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ARASTIRMA I RESEARCH

Alkol Bagimliigi Olan ve Olmayan Bireylerin
Ofke Ruminasyonu Acisindan Karsilastiriimali
Olarak incelenmesi

Comparative Study on Individuals with and without Alcohol
Dependence in Terms of Anger Rumination

Merve Vatansever *®, inci Ozgiir ilhan 2@

1. Ankara Universitesi, Adli Bilimler Enstitisii, Adli Psikoloji Anabilim Dali, Ankara, Tirkiye
2. Ankara Universitesi, Tip Fakiiltesi, Ruh Saghig ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Ankara, Turkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to compare the individuals with and without alcohol dependence in
terms of anger rumination.

Method: The total sample of study consists of 110 individuals. 85 of whom inpatient/outpatient who were
diagnosed with alcohol dependence and 55 of whom without mental disorder diagnosis were matched
with the patient group in terms of age, gender, and educational status. The socio-demographic
information form constructed by the researchers, alcohol use history questions for the patient group,
CAGE Questionnaire for comparison group, and Anger Rumination Scale (ARS) for both groups were
applied.

Results: There were no statistically significant differences between the two groups in terms of the total
scores of ARS, Thoughts of Revenge, Understanding of Causes, Angry Afterthoughts, Angry Memories
subscale scores. Among individuals with alcohol dependence, those who reported that they were in
trouble with the law while having alcohol were found to be higher scores of Thoughts of Revenge, Angry
Afterthoughts, total ARS than those who reported that they weren't.

Conclusion: This study findings indicate that anger rumination of individuals with alcohol dependence
does not differ from those without alcohol dependence supports the relevant literature.

Keywords: Alcohol dependence, anger, anger rumination

oz

Amag: Bu aragtrmanin amact alkol bagmlihdl olan ve olmayan bireyleri ofke ruminasyonu agisindan
karsilastrmaktir,

Yoéntem: Arastrmanin érneklemi, alkol bagimhih tanist konmus, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte
olan 55 hasta ve hasta grubu ile yas, cinsiyet ve 6grenim durumu agisindan eglestirilmis, herhangi bir
ruhsal bozukluk tamst konmamig 55 kathmecr olmak tizere toplam 110 bireyden olusmaktadir. Bu
¢alismada katihmcilara aragtirmac: tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu i¢in
alkol kullanim 6ykiisii sorulan, karsilagtrma grubuna KESI Anketi ve her iki gruba Ofkeye Iliskin Derin
Diigtinme Olgegi (OIDDO) uygulanmigtr.

Bulgular: ki grup arasinda OIDDO toplam puanlar, Intikam Diigiinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonrast
Diisiinme, Ofke Anilan alt ¢lcek puanlan acgisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmanustr,
Alkol bagumhlign olan bireyler arasinda, alkolliiyken baginin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam
Diisiinceleri, Ofke Sonrasi Diisiinme ve OIDDO toplam puanlan alkolliiyken basiun yasalarla derde
girmedigini bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Alkol bagimlili§t olan bireylerin 6fke ruminasyonunun alkol badmlhdi olmayan bireylerden
farklilik gostermedigine iliskin aragtrmamn bulgusu ilgili yazim destekler niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimlihidy, 6fke, 6fke ruminasyonu
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GIRiS

Alkol bagmmhh@imin, bireyin fiziksel saghgum etkiledidi kadar, ruh saghdmi da gesitli
sekillerde etkiledidi bilinmektedir (1). Alkel kétiye kullaniminda depresyon (2), kayqgr (3-5),
travma sonrast stres bozuklugu (6,7), stresli yagam olaylan (8), ruminasyon (9) gibi ek eg
taniarmnin ya da ruhsal durumlarin sik gorildiugu bilinmektedir. Alkol bagimlihdinda goriilen
depresyonun (10,11) ve kaygi bozuklugunun ruminasyonla iligkili oldudu ¢ne surulmiistiir (12).
Alkol kullamim bozuklugunun geligsmesinde ve surdirilmesinde olumsuz duygulammin énemli
bir rol oynadid belirtilmektedir (13). Alkol kétiiye kullaniminin ofke problemi (14) ve siirekli
ofke 6zelligi (15-17) ile igkili oldugu yapilan ¢alismalar tarafindan ortaya konmaktadir.

Ruminasyon, bireyin pasif olarak dikkatini olumsuz duygu durumlara ve bu durumlarin
scnuglari, anlamlar ve nedenleri iizerine yoéneltmesi ve yineleyici bir gekilde diistinmesi olarak
tamimlanmaktadir (18). Ruminasyon bir insamn zihin igerigiyle nasil baglanti kurdugunu
anlamamizi saglayan zihin stirecleriyle iligkili bir diugiinme bigimi olarak ele ahnmaktacir (19).
Alkol kétiye kullamimi olan hastalarla sosyal igici bireylerin karsilastinldidn bir ¢ahsmada,
ruminasyonun alkol kullamimini depresyondan badgimsiz olarak yordadidi (9), alkol bagimlhihdn
belirtileri ile ruminasyonun iligkili oldugu goérulmiistir (20). Ruminasyonun alkol ve madde
kotiye kullaniminm yordadid belirtilmektedir (21-24).

Ofke ruminasyonu ise, ¢fke duygusunun o6tesinde, ¢fke hakkinda diigiinme olarak
tanimlanmakta ve bir 6fke deneyiminden sonra siirerek ve yinelenerek ortaya ¢ikan istemsiz
ve tekrarlayan biligsel bir stire¢ olarak gérilmektedir (25). Ofke ruminasyonu, gegmis 6fke
anilari, simdiki 6fke deneyimlerine dikkati verme ve &fke hakkinda diiginceler olmak tizere
teorik olarak tig farkh stireci igermektedir. Ofke ruminasyonu, bastinlmg ¢fke sonrasinda neler
olduguyla iligkilidir (25). Denson, genel olarak 6fke ruminasyonunu, kigisel clarak anlamh bir
olayin uyandirdigi 6fke hakkindaki tekrarlayici diigiinme olarak kavramsallagtrmaktadir. Ofke
ruminasyonuna intikam diigiinceleri ya da ¢fke duygularn gibi ek unsurlar eglik ediliyor olabilir
(26). Kigileraras: meydana gelen bir hata, zarar ya da su¢ sonrasinda, insanlar bazen yasanilan
clayin iizerinde durmadan akigina birakip gitmesine izin verirken, bazi zamanlarda bu hata ile
lgilli diigiincelerini durdurmakta zorluk g¢ekerler. Aragtirmalar, bunun hangl durumlarda
meydana geldigini, nelerin etki ettigini ve nelerle iligkili olabilecedini ortaya koymaya
galsmaktadir.

Universite ogrencileri arasinda haftalik alkol kullammu ile olumsuz yineleyen
distinceler, 6fke ruminasyonu, depresif ruminasyon, es-ruminasyon (diger insanlarla birlikte
sorunlar hakkinda tartismak, spekilasyon yapmak, olumsuz duygulara odaklanmak) ve endise
arasindaki iligkiye bakian bir ¢aligmada, katthmcilarnn haftahk digik alkol kullamm miktarn e
endigenin iigkili oldudu; bununla birlikte 6fke ruminasyonunun daha yiksek miktarlarda
haftalik alkol kullammi ile daha fazla iligkili oldugu gozlenmigtir. Ofke ile iligkili duigiincelerini
surdirmeye daha ¢ok egdilim gosteren bireylerin fazla alkol tiketmesi daha olasi gérillmekte,
bunun artmig diigmanbhk duygulan tarafindan aciklanabilecedi diginilmektedir. Oysa aksine,
ofke ruminasyonu clan bireyler buytik olasiikla dilsmanlik diigiincelerinin aktivasycnunu
uzatmaktadirlar (27). Universite ¢drencileri arasinda yapilan bir diger ¢aligmada, riskli alkol
kullanim clan bireyler ile saghkh bireyler 6fke ruminasyonu ag¢isindan kargilastirilmig ve
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anlaml bir farkin olmadid: bulunmustur (28). Gortldiugu gibi, burada s6z edilen galigmalar ofke
ruminasyonu ve alkol tilketimi iligkisi tizerine birbirinden farkli bulgulara sahiptir.

Alkol intoksikasyonu sirasinda kendilik diizenlemesinde gegici bir zayiflamanin oldudu
belirtilmektedir. Bu durumun saldirganhdin ve 6fkenin uygun gekilde ifade edilmesinde ve
durtisel saldirganhdin denetiminde sorun vyaratidi ¢ne suriilmektedir. Alkol ve &fke
ruminasyonunun saldirganhk tizerinde birlegik bir etkisi olabilecedi diguniilmektedir (28).
Alkol intoksikasyonu sirasmda bireylerdeki saldirganhdmn ele alindign bir bagka aragtirmada,
surekli ve durumluk digmanlk ruminasyonu puanlarl yikksek olan bireylerin, diisiik olan
bireylere gé¢re daha fazla saldirgan davramglar gosterdigi gérulmistir. Diismanca
ruminasyonun alkol intoksikasyonundaki bireylerde saldirganhdn kolaylagtirdidi, c¢unki
ruminasyonun, dikkatin 6fke uyandiran uyariclardan kaydirilmasini zorlastirch@n distilmektedir
(30).

Ofke ruminasyonunun alkol bagmhhdmn tedavisinde kigiler arasi sorunlar, alkoliin
neden oldugu kayiplar ve olumsuz duygular iizerinde guglikler yarathidn izlenmektedir.
Alanyazinda o6fke ile tiniversite ogrencilerinde riskli alkol kullammu ve alkel kullamim
bozuklugunun “genel olarak ruminasyonla” iligkisi izerine ¢eok sayida g¢aligma bulunmakla
birlikte bu ¢alismalar ¢eligkili bulgular sergilemistir. Ayrca alkol kullamm bozuklugunda “6fke
ruminasyonunun” ele ahndidgi bir ¢alsmaya rastlanmarmistir. Bu ¢alismada ise digerlerinden
farkh olarak alkol bagmlihdi gelismis olan bireyler ¢alismaya dahil edilmis ve bu érneklemde
ofke ruminasyonunun alkol scrunu ya da bir ruhsal bozuklugu olmayan bireylere gére yiiksek
clup olmadidi arastirdmistir.

YONTEM

Orneklem

Aragtrmanmin  ¢rneklemi, Ankara Universitesi Ruh Sagh¢n ve Hastaliklann Anabilim
Dali'min Alkol ve Madde Bagmmlhhi@: Biriminde alkol bagmlihd tanmist konmug, psikotik
bozuklugu olmayan, gérme engeli bulunmayan, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte clan ve
Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda ardigik olarak bagvurmusg 18-65 yas araligindaki 55 hasta
(b2 erkek ve 3 kadin) ve hasta grubuyla vyag, cinsiyet ve &grenim durumu agisindan
eslestirilmig 55 katihmel olmak tizere toplam 110 bireyden olusmaktadir.

Islem

Bu aragtirma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Araghrmalar Etik Kurulu'ndan 26
Ekim 2015 tarih ve 16-688-15 Karar No ile etik onay alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Alkol
bagdg mlihd olan bireyler i¢in verl toplama islemi, Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Ruh Sagh¢n ve Hastaliklari Anabilim Dali, Alkol Bagmlihign Tedavi Biriminde
gerceklestirilmigtir. Ayaktan bagvuran hastalar, hastayl karsilayan hekim tarafindan yapilan
degerlendirme sonrasinda kathm  ¢lgitlerinin - kargdanmasy halinde  arastirmaciya
yonlendirilmis ve génulli katthmecilara dlgekler arastirmaci tarafindan bireysel clarak sessiz bir
ortamda uygulanmigtir. Yatarak tedavi géren hasta grubuna ise O&lgekler, armndirma
(detoksifikasyon) tedavisinin ardindan en az bir hafta siire gectikten sonra uygulanmugtir.
Hastalar arastirma hakkinda bilgilendirilmis, 6lgekler bir batarya halinde ve tek seferde
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bireysel olarak uygulanmigtir. Kargilastirma grubunun verileri ise hastalardan veri toplandiktan
sonra cinsiyet, yag ve dgrenim durumu agisindan benzer olan bireylerden toplanmuigtir.

Verl Toplama Araglarn

Katihmcilara anket bilgilendirme formu, sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu igin
alkol kullamim ¢ykiistine iligkin sorular, kargilagtirma grubu igin ise KESI (CACE) Anketi ve her
iki gruba Ofkeye Iligkin Derin Diigtinme Olgedi (Anger Rumination Scale) uygulanmugtir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formunda cinsiyet, yas, ¢grenim durumu, medeni durum hakkinda
scrular yer almaktadir. Kontrol grubundan farkli olarak hasta grubunun alkol kullamm 6ykiist
ahnarak alkecle baslama yasi, ne kadar siiredir alkol almadidi ve alkol kullammuyla iligkili olarak
yasal bir sorun yasaylp yvasamadigl sorulmustur Kargilastirma grubundaki katilimcilann olas:
alkol sorununu diglamak i¢in KESI Anketi uygulanmgtr.

Ofkeye lligkin Derin Diigiinme Olgegi (OIDDO)

Katihmcilarin o6fke ruminasyonunu olgmek igin kullamilan, 19 maddelik 4’1t Likert
derecelendirmeli dlgek, Sukhedolsky ve arkadaglan tarafindan (6zgiin adi “Anger Rumination
Scale”) geligtirilmistir (25). Ofke ruminasyonu teorik olarak ii¢ farkh stireci igermektedir.
Bunlar, ge¢mis ofke yagantilanna ait aniar, 6fke deneyiminin hemen sonrasindaki dikkat ve
ofke deneyimi ile ilgili olmamig bir seyi olabilirmig gibi dugiinme (6rn. Orada bulunmak yerine
evde televizyon seyrediyor olabilirdim) siirecleri olarak ifade edilmektedir. Bu stireglerle
ortigsecek gekilde olgedin, Ofke Sonrasi Diginme, Intikam Diigiinceleri, Ofke Anilan ve
Nedenleri Anlama olmak tizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegdin Tirkge'ye geviri ve
uyarlama ¢aligmalar Satici tarafindan yapilmsgtir (31). Olgedin alt boyutlan igin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari, Ofke Sonrasi Diigtinme alt ¢lgedi igin 0,78, Ofke Anilan igin 0,73, Intikam
Disgtinceleri i¢in 0,66, Nedenleri Anlama i¢in 0,64 olarak bulundudu belirtilmistir. Bu ¢aligmada
Cronbach alfa ig tutarhk katsayilari, Ofke Sonrasi Digiinme alt slgedi igin 0,79, Ofke Amilar igin
0,68, Intikam Diigtinceleri i¢in 0,60, Nedenleri anlama igin 0,52 ve OIDDO toplam puamni igin
0,85 olarak bulunmusgtur.

KESI Anketi

KESI Anketi, 1968 yiinda Ewing (32) tarafindan gelistirilmistir. Evet- hayir seklinde
cevaplanan 4 maddeden olugmaktadir. Bir evet yamtinin alkol bagimlihdimn scrgulanmasi igin
uyarici nitelikte oldugu belirtilmektedir. Iki ya da tig olumlu cevabin alkol bagmliigma dair
sipheyi arttirict yamtlar oldudu, dort evet yamtinin ise alkel badgmliidinin bir igareti olarak
gorilebilecedi ifade edilmektedir. Ingilizce versiyonunda kelimelerin bag harflerinin bir araya
getirilerek olusturulmasindan yola ¢ikilmis olan CAGE Anketi (cut down, annoyed, guilty, eye-
opener) Tiirkge'de KESI (kesmek, elegtiri, sugluluk, ilk ig) olarak kullanilmaktadir (33). KESI
Anketi, demografik bilgi forumunun bitiminde karsilagtirma grubundaki bireylere yoneltilmistir.
Iki veya daha fazla evet yaniti veren katihmcilar arastirma diginda tutulmugtur.

Veri Analizi
Arastirmamn verilerinin istatistiksel analizi igin SPSS 21.00 programi kullamilmuistir.
Kategorik degiskenlerin betimsel istatistiklerl igin frekans ve vyizde degerleri, strekli
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dediskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir. Alkeol almama streleri
normal dagumadidl i¢in medyan ve ranj arahdl veridmistir. Kategerik degdiskenlerin
karsilastimlmasinda ki-kare testi kullamilmistir. Normallik varsaymmmn karsdadidi igin surekli
degigkenlerin kargilastirdimasinda bagimsiz érneklemler t-testi ve ANOVA uygulanmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin yag ortalamasi 47,85'r (55=11,25). Arastirmanmn érneklemini 104't erkek
(%94,5), 6's1 kadin (%5,5) olmak tizere toplam 110 katihmer (55 alkol badgnmhhd olan, 55 alkol
bagmlihdi clmayan bireyler) olusturmaktadir. Alkol bagimlilidn olan bireylerin %29,1'1 (n=16)
ortaokul, %43,6's1 (n=24) lise, %27,3'1 (n=15) tniversite mezunudur. Alkol bagimlihd olmayan
bireylerin é6grenim durumu bu gruba eglestirilmis oldugu i¢in éJrenim durumunun dagiim
ayn sekildedir. Alkeol badgmhhd olan bireylerin %54,5'nin (n=30) evli cldugu, %27,3"Unin
(n=15) ise esinden ayn oldugu ogrenilmistir. Alkel badgmlihdl olmayan bireylerin ise %89,1'1
(n=49) evli oldugunu, %7,3' i (n=4) ise hi¢ evlenmemis oldugunu (x’=17,08, p<0,001)
bildirmigtir. Gelir durumu (dugik, orta, yuksek) agisindan bakildiginda, alkol bagimbhlidn olan
bireylerin %52,7" sinin (n=29) orta diizeyde gelire, %23,6'simn (n=13) yiksek diizeyde gelire,
%23,6'simin (n=13) disuk dilzeyde gelire sahip oldudu, alkel bagimliidl olmayan bireylerin
%63,6" simn (n=35) orta dilzeyde gelire, %21,81nin (n=12) yiksek diuzeyde gelire, %14,5'1nin
(n=8) diisiik diizeyde gelire sahip oldudu gorilmiistiir (x°=1,79, p= 0,41).

Tablo 1: Alkol bagumlihén olan bireylerin tedavi ve zarar verme davramslarnna iligkin bilgileri

n=55 %

_ _ Ayaktan 33 60

Tedavi Sekli Yatarak 22 40
o Var 43 16,2
Tedavi Girigimi Yok 12 21,8
Kendine ya da gevreye zarar verme Var 2 i
Y ¢ Y Yok 29 52,7
i . . | Evet 20 36,4
Alkolliiyken yasalarla basuun derde girmesi Hayr 35 63,6

Alkol bagmliidi olan bireylerin tedaviye iliskin bulgularn Tablo 1'de sunulmaktadir.
Alkolliyken basmin yasalarla derde girdigini bildiren alkol bagimhhid: olan bireylerin (n=20,
%36,4), %65'1 (n=13) alkollityken araba kullanmaktan dolay: yasal sorun yasadigim belirtmistir.
Alkel badgmliidt olan bireylerin ik kez alkol kullanma yag ortalamasimin 17,2 yvas (55=4,38)
cldugu gérilmektedir. Alkol almama strelerinin medyan degeri 1 ay (Ranj= 0-14 ay) olarak
bulunmustur.

Oncelikle sosyodemografik degiskenlerle OIDDO puanlannin iligkisi analiz edilmistir.
Tim o6rneklemde gelir dizeyl (diigik, orta, yiksek), medeni durum agisindan o6fke
ruminasyonunun farklilasip farkhlagmadigna bakmak i¢in ANOVA analizi yapimistir. Gelir
diizeyl agisindan 6fke ruminasyenu puanlarimn farkhlasmadidn gorilmistir (F (2, 107)=0, 59,
p=,56). Yag ile 6fke ruminasyonu (OIDDO toplam puani r=-0,03) ve alt dlgekleri arasinda
anlaml bir iliskinin clmadidi bulunmusgtur. Medeni durum agismdan (bekar, evli, esinden ayr)
ofke ruminasyonu puanlarimn farkhlasmadidn gérulmistir (F (2, 107)=1,06, p=0,35). Tim
orneklemde sadece Intikam Diigtinceleri alt boyutu icin ilkégretim ve orta ve iisti éJrenim
duizeyi kategorileri arasinda fark bulunmugtur (t=2,13, p=,04). Ogrenim diizeyi ilkégretim ya
da alti olanlann Intikam Diuigiinceleri puanlan (Ort.=7,77, SS=2,67), orta ve yiiksek olanlardan
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(Ort.=6,65, S5=2,00) daha yuksek bulunmugtur. Bunun tizerine, alkol bagmlihd olup olmama
ile ogrenim dizeyinin 6fke ruminasyonu tzerine olan etkisini aragtrmak igin 2 (alkol
bag mlihdi olup, olmama) X 2 (ilkégretim ve alt icin diigik, lise ve tizeri i¢in yiksek égrenim
diizeyl) ANOVA analizi yapimstir. Alkol badgimhhdi ile 6grenim duzeyi arasindaki etkilesim
etkisi Intikam Diigtinceleri (F (1, 105)=5,15, p=,02), Ofke Amlan (F (1,106)=8,46, p=,004) ve
OIDDO toplam puam (F (1, 106)=5,99, p=,02) acisindan istatistiksel olarak anlamhdir. Alkol
bagmlilig olan diigitk 6grenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Dugiinceleri, Ofke Anilan ve
ODDO toplam puanlari, alkol bagmlihdi olan yiksek ¢grenim diizeyine sahip bireylerin ve
alkol bagimhh@r clmayan distik ve yiiksek 6grenim diuzeyine sahip bireylerin puanlarindan
yiksek bulunmugtur (Tablo 2).

Tablo 2: Alkol bagimlihén olan bireylerin érenim diizeyine gdre ortalama ve standart sapmalan

Alkol Bagnmhhidn Olan Alkol Bagimliidn Olmayan
Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi
dusiik yiksek dusiik yiksek
(n=16) (n=39) (n=16) (n=39)
Ort. ss Ort. sS Ort. sS Ort, sS
tkam 8,85 2,78 6,65 2,06 6,69 2,12 6,66 1,96
Diistinceleri
Ofke Anilan 12,88 | 3,32 1129 | 2,63 10,41 2,61 1200 | 2.2l
P?Eio Toplam 4750 | 1042 | 4067 | 891 3942 | 859 | 41,37 | 1.22

ODDO: Ofkeye lliskin Derin Diigtinme Olgedi, Diistik 6grenim diizeyi: lkégretim ve alt, Yilkksek ¢grenim dizeyiLise
ve usti
Alkol bagimhhdi clan bireyler ile alkol badgimhihdn olmayan bireyleri 6fke ruminasyonu

agisindan karsilastrmak igin bagmsiz érneklemlerde t-testi kullamilnugtir. OIDDO toplam
puanlan (t=1,11, p=,27), Intikam Diistinceleri (t=1,44, p=,15), Nedenleri Anlama (t=,73, p=,47),
Ofke Sonrasi Diigiinme (t=1,01, p=,32), Ofke Anilan (t=,42, p=,68), alt élgek puanlari agisindan
istatistiksel clarak anlaml bir farklihik géstermemektedir (Tablo 3). Buna goére, alkol bagimlhild
clan bireylerin alkecl badmlhd clmayan bireylerden o6fke ruminasyonu agisimdan
farkhlagsmadigim séylemek mumkuindiir.

Tablo 3: Alkol bagnmlilidi olan ve olmayan bireylerin OIDDO toplam puani ve alt 6lgek puanlanna iligkin t-
testl sonuglan

Alkol Bagnmhlidn Ort. SS sd t o)
Intikam Diigiinceleri gffayan é:ég ?:;‘? 108 1,44 15
Nedenleri Anlama g?r?ayan ggg ggg 108 13 47
Ofke Sonras: Diiglinme g?r?ayan gg? g ; 102 1,01 32
Ofke Anilan gfr?ayan 1 1;2 gi; 108 42 68
ODDO Toplam Puan gffayan igfgg 3:2? 108 111 21

Alkol bagmmhhidl olan bireyler arasinda alkolliyken basinin yasalarla derde girdidini
(n=20) ve girmedigini (n=35) rapor eden bireyler OIDDO toplam puan ve alt boyutlar
acisindan karsiastirilrmistir. Alkolliyken basmin yasalarla derde girdigini séyleyen alkol
bagmllid olan bireylerin Intikam Diistinceleri (Ort.=8,27, t=-2,29, p=,03), Ofke Sonrasi
Diigiinme (Ort.=15,34, t=-2,20, p=,03) ve OIDD toplam puanlari (Ort.= 46,62, t=-2,36, p=,02)
daha yitksek bulunmugtur (Tablo 4).
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Tablo 4: Alkolliiyken yasalarla bas: derde giren ve girmeyen alkol bagumlilign olan bireylerin OIDDO ve
alt boyutlan agisindan kargilagtirilmasi

Alkollityken
Yasalarla Bagimin Ort. SS sd t P
Derde Girmesi
P i . Evet 8,27 2,54 "
Intikam Diistinceleri Hayir 6.73 2.10 53 -2,29 ,03
: Evet 10,40 2,317
Nedenleri Anlama Hayir 9.51 2,37 53 -1,34 19
= - Evet 15,34 3,94 N
Ofke Sonrasi Diisiinme Hayir 12.88 3.99 53 -2,20 ,03
. Evet 12,61 2,51
Ofke Anilan Hayir 11.26 3.03 53 -1,70 ,96
s Evet 46,62 8,39 "
ODDO ToplamPuan Hayir 40,39 9.02 53 -2,36 ,02
*p<0,08

TARTISMA

Alkol bagmliiginda ofke ruminasyonunun karsilastinlmal clarak incelendidi bir
calismaya rastlanmamasi ve uUniversite ogrencilerinde alkol kullammi ve 6fke ruminasyonu
iligkisi Uzerine vyapian c¢alsma bulgulanmn tutarsiz olmasi gerekgesiyle yapilan bu
arastirmada, alkol bagmmlihdi olan ve cinsiyet, yag ve 6grenim durumuna gore eglestirilerek
sec¢ilmis, alkol kullamm bozuklugu olmayan bireyler ofke ruminasyonu acgisimdan
kargilagtinlmgtr. Alkol bagmhhidn olan ve olmayan bireyler arasinda OIDDO toplam puanlari,
Intikam Dugiinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonrasi Diigiinme, Ofke Anilari alt élgek puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmamistir. Alkol badgmhhdi olan bireyler
arasinda, alkollityken baginin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam Diigtinceleri, Ofke
Sonrasi Digiinme ve OIDDO toplam puanlarn alkolliiyken bagimin yasalarla derde girmedigini
bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada yatarak ya da ayaktan tedavi géren alkol bagimlilign olan bireylerin yag
aralidn 25-65, yag ortalamasi 47,8 olarak bulunmustur. Bu bulgu, daha énce yapilan benzer
galismalarnn orneklem gruplaryla tutarlilik gostermektedir (34-36). Alkol bagmlilidl olan
bireylerin ilk alkol kullamim yas ortalamasi bu arastirma i¢in 17,2 yas olarak bulunmustur. Daha
o6nce vyapimis aragtrmalarda alkole baglama yag ortalamasimin, bu arastrma bulgusuyla
benzer cldugu goérilmektedir (34,36-38). Bu benzerlikler, hastalarin klinik poptlasyonu temsil
edebilir nitelikte olduduna igaret etmektedir.

Mevcut aragtrmada vyer alan alkol badgmhhid: olan ve olmayan bireyleri &fke
ruminasyonlarl agisindan karsilastirdigumzda, gruplar arasy anlaml bir farkin olmachdi
gorilmektedir. Amerika'dakl tniversite ogrencilerinin alkol kullamm sikhdr ve ofke
ruminasyonuna bakilan bir ¢alismada, haftalik alkol kullamim miktari daha yiksek olan grubun
¢fke ruminasyonu puanlarimn da yiksek oldugu belirtiimektedir (27). Buna gore alkol
kullammimn ofkeyle bag etmede bagvurulan bir yéntem olabilecedi éngérilmiigtir. Ote
yandan, Wakeford ve arkadaglarinin (yine OIDDO ile degerlendirdikleri) éfke ruminasyonu
acisindan riskli alkol kullamrm clan ve olmayan Universite ogrencilerini karsilastirdidn
arastirmanin sonuglan alkol kullanim ile éfke ruminasyonu arasinda bir iligki géstermemis olup
bu aragtrmanin sonuglan ile tutarlilk goéstermektedir (28). Sozil edilen arasturmalar alkol
kullamm bozuklugu olmayan bireylerle vyapimgtir; alkol kullamm bozuklugu ile ofke
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ruminasyonu arasindaki iliskinin ele alindidn ¢aligmaya rastlanmamgstir. Oysa alkol kullamim
bozukluklarimn kigiler arasi iliskilerde ciddi scrunlan ve bu sorunlarla birlikte yaganabilen, 6fke
igeren vyasantilan igilendirmesi nedeniyle alkol kullamm bozuklugu oclanlarda yapilan
galismalar farkli sonuglar verebilir.

Alkol kotiiye kullamimi olan bireyler ile sesyal igici olan bireylerin ruminasyon agisimdan
kargilastimlcidn bir ¢alismada ruminasyonun alkol kullanmmmim yordacidl saptanmustr (9).
“Ruminasyonun” alkol kullamim bozuklugunu yordacidi (21-23), “tek basina ofke” ile alkol
kotiye kullanmmimi arasinda iliski oldugu alanyazinda belirtilmigse de (15,16), alkol bagimhhd:
olan bireylerde "6fke ruminasyonunun” ele alndigr kardagtrimal bir c¢aligmaya
rastlanmarmigtir. Alkol bagmmhhdimin gelisim siirecinde ofke dnemli yer tutabilen bir duygu
olabilir, ancak bu duyguya iliskin olugan ruminasyonun diJer bireylerden farkh olmadidi
¢énemli bir bulgudur.

Alkol bagimlhilidi olan bireyler arasinda alkolliiyken yasalarla baginin derde girdigini ve
girmedigini rapor eden katiimecilan karsilastrdidimizda, alkollityken yasalarla basimin derde
girdigini séyleyen bireylerin Intikam Dugiincelerinin, Ofke Sonrasi Diigtincelerinin ve OIDDO
toplam puanlarn istatistiksel olarak anlamb bir gekilde vyilksek oldugu gérilmustir.
Aragtrmamizin bu bulgusu, alkel intoksikasyonu sirasinda ofke ruminasyonun yiksek
cldugunu bildiren ¢alismalar (29,30) destekler niteliktedir. Alkolliilyken yasalarla bagimin derde
girmedigini bildiren alkol bagmlihd olan bireylerin ¢fke ruminasyonuna iligkin puanlar: daha
dusuktir. Alkolliiyken yasalarla bas: derde giren bireyler, bu olaya dair yasadiklan &fkeye
iligkin distincelerini stirdiiriiyer clabilirler.

Bu ¢alismada alkol bagmmbhhdi olup clmama ile disik ve yiksek &grenim diizeyinin
ofke ruminasyonu uizerinde anlaml etkileri oldugu goérulmiustir. Alkol bagmlihdn olan dugik
dgrenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Digiinceleri, Ofke Anilan ve ODDO toplam
puanlar, alkel bagimlihdi clan yiiksek égrenim dilzeyine sahip bireylerin ve alkol badimiihd
clmayan dusitk ve vyiksek ogrenim duzeyine sahip bireylerin puanlanindan yiksek
bulunmustur. Buna gore formal egitimin alkol bagmlihdi olan bireylerde hem bireysel hem de
yasal sorunlar séz konusu oldugunda koruyucu bir etmen oldugu sonucuna varilabilir.

Arastrmamiz, oOfke ruminasyonunun alkol badmlihd ie birlikte ele alindigl tek
calismadir. Ancak oérneklem sayisinin az olmasi, bulgularin genellenebilirligi agisindan bir
ksithliktir. Bu ¢galismanin sonuglari, alkol badmhlid olan bireylerin alkel badgmhhdl olmayan
bireylerle benzer dilzeyde ofke ruminasyonlarl yasamalarina ragmen, bu diigiincelerle bag
etmekte zorlandigna isaret etmektedir. Alkol bagmhhdmin tedavi siirecinde problem ¢odzme
yaklasimlan (39), duygulara ve probleme yonelik stresle baga ¢ikma yollann ile o6tke
ruminasyonu tizerinde durulmasi énemli gériinmektedir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Sigara Icmeyen Gebelerde Pasif Sigara igicilik
Diizeyleri ve lligkili Faktorler

Passive Smoking Levels and Related Factors in Non-Smoking
Pregnant

Aysegiil Pektas Danagoz 4, Can Oner B, Huseyin Cetin ¥, Engin Ersin Simsek @
1. Dr Litfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Aile Hekimligi Klinigi, Istanbul, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: Passive smoking poses a serious risk for maternal, fetal and neonatal. In our study, it was
aimed to determine passive smoking and affecting factors in pregnant women.

Methods: This cross-sectional study was carried out with 290 pregnant women who applied to
Gymecology and Obstetrics Clinic between 05.11.2018 and 05.01.2019. Data was gathered by face-to-face
interview technique.

Results: The study included women between the ages of 18-44 with a mean age of 28,2 = 5,4. The median
gestational weeks of participating women are 26 (min: 8-max: 41) weeks. Of the participants, 146 (50.3%)
were exposed to cigarette smoking and 31 (10.6%) were sometimes exposed. 83% of the participants are
exposed to smoking at home, 65.9% due to his wife. 145 people (50%) were non-smokers in their homes,
131 people (45.1%) were smoking in their rooms.

Conclusion: Passive smoking rate was 50.3% in pregnant women. Factors causing this; pregnant women
and their spouses having jobs or working in the private sector, being an extra person at home, not being
disturbed by smoking, exposure to cigarette smoke by other people living in the house and at home,
including the absence of house rules for smoking, being flexible or having more people living in the
house.

Keywords: Pregnant, passive smoking, cigarette, environmental tobacco exposure

oz

Amag: Pasif sigara igiciligi maternal, fetal ve neonatal agidan ciddi risk olugturmaktacir. Caligmamizda
gebelerde pasif sigara i¢iciligi ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglanmigtir.

Yéntem: Kesitsel tipteki ¢alismamiz 05.11.2018 — 05.01.2019 tarihleri arasinda Kadin Hastaliklar ve
Dogum Klinigi Gebe Poliklinigine basvuran 290 gebe ile yuritidlmustir. Veriler yiiz yiize gérisme teknidi
ile toplanmugtir.

Bulgular: Calismaya yas ortalamasi 28,25,4 olan 18-44 yas aras: kadinlar katilmistr. Katthmer kadinlarin
ortanca gebelik haftalar1 26 (min:5-max:41) haftadir. Katilanlarin 146’s1 (%50,3) sigaraya stirekli maruz
kalrken 31'1 (%10,6) bazen maruz kalmaktadwr. Katthmceilarn %831 evde, %65,9 esi nedeniyle sigaraya
maruz kalmaktadir. 145 kisinin (%80,0) evinde sigara i¢ilmezken 131 kisinin (%45,1) evinde bazi odalarda
sigara igilmektedir.

Sonug: Gebelerde pasif sigara igiciligi oranit %50,3 bulunmustur. Buna neden olan faktérler; gebelerin ve
eslerinin is buldukga veya 6zel sektérde galisiyor olmasi, evde fazladan kalan birinin olmasi, sigaradan
rahatsiz olmama, sigara dumanina evde ve es dahil evde yasayan diger kisiler tarafindan maruz kalma,
sigara i¢in ev kurallarimn olmamasi veya esnek olmasi, evde yasayan kisi sayisiun fazla olmasidir,
Anahtar kelimeler: Gebe, pasifigicilik, sigara, gevresel tiitiin maruziyeti
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GIRiS

Pasif sigara i¢iciligi, kisinin kendisi igmeksizin istedi disinda sigara durmanina maruz
kalmasicdir. Aktif sigara i¢imine bagh bircok zararll etkinin pasif sigara maruziyetine bagh
olarak da geligebilecedi bilinmektedir (1). Pasif clarak sigaraya maruz kalan bireylerde sigara
dumamndaki zararh maddelerin metabolitlerl hi¢ sigaraya maruz kalmayanlarla
karsilastimlcdifinda daha fazla bulunmustur (2). Pasif sigara igiciliginin etkiledidi en onemli
gruplar stuphesiz ki bebekler ve gebelerdir. Prenatal dénemde pasif sigara dumanina maruz
kalma, bebegin saghdum aktif igicilik gibi clumsuz etkilemektedir. Aktif sigara kullanan
gebelerin bebeklerinde gorillen digik dogum adirhdl, solunum sikintisy, preterm dodum
eylemi gibi sorunlar pasif sigara i¢iciliginde de artmig goriilmektedir (3). Gebelik doneminde
sigara tiketiminin uzun dénemde c¢ocukta kognitif islevlerle, psikiyatrik problemlerle, egitim
basansiyla, metabolik sendrom gelisme vyatkinhdiyla, cocukluk dénemi maligniteleri ve
sclunum sistemi hastaliklanyla, zararh madde kullamm ve sug isleme edilimiyle iligkili oldugu
bildirilmektedir (4-9).

Turkiye'de Aile Yapist Aragtirmast 2012 sonuclanna gére 18 yag ustiindekilerin %26,3"1
her gin sigara igerken bu oran erkeklerde %40 iken kadinlarda %12,4’tir (10).Ulusal
calsmalarda gebelerin %l15'inin, emziren kadinlarin ise %20’sinin sigara kullandidn
bildirilmektedir. Sigara igicisi olan gebelerin %41’ giinde 3-5 adet, %141 6-9 adet, %151 10
ve daha fazla sigara kullanmaktadir (11). Ulusal ¢alismalarda toplumda pasif sigara igicilik
cranlanmn %52,4 oldugu ve bu oranmn okul c¢ocuklarinda %81,6’ya kadar vyilkseldigi
bildirilmektedir (12, 13). Gebelerde yapian c¢aligmalarda ise pasif sigara igiciliginin %63,9
dizeyinde oldudunu goéstermektedir (14).

Bu ¢aligmanin amaci t¢linctl basamak bir saglik kurulusuna bagvuran gebelerin pasif
sigara i¢icilik diizeylerinin ve iligkill sosyo demografik faktdrlerin belirlenmesidir. Caligmanin
HO hipotezi Dr Liutfi Kwdar Editim Arastrma Hastanesi Kadin Hastaliklann ve Dodum
Polikliniklerine bagvuran gebelerin pasif sigara dumanmma maruziyeti oranlan ie genel
popilasyondaki gebelerin pasif sigara dumanina maruziyet oranlan arasinda fark yoktur. H1
hipotezi ise Dr Litfi Kiwdar Egitim Arastirma Hastanesi Kadin Hastaliklann ve Dogum
Polikliniklerine bagvuran gebelerin pasif sigara dumamina maruziyetl oranlarn ile genel
popilasyondaki gebelerin pasif sigara dumanina maruziyet oranlan arasinda fark vardir
seklinde diizenlenmigtir.

YONTEM

Ommeklem

Gebelerde pasif sigara i¢iciligi ve etkileyen faktérleri inceledigimiz kesitsel, tipteki
galismamn evrenini 05.11.2018 — 05.01.2019 tarihleri arasinda Dr Liitfi Kirdar Egitim Aragtirma
Hastanesi Hastanesi Kadin Hastaliklan ve Dodum Klinigli Gebe PolikliniJine gebeler
olusturmugtur. Calismanin yuritildigi kurum 3 basamak vyatakl saglik hizmeti veren bir
kurulustur. Caligmanin érneklemi bilinen evrende bilinmeyen prevalansta %95 guven araligi
ve %5 hata payl dikkate alinarak hesaplanmisg, fire pay: da dikkate alinarak ¢alismaya basit
rastgele yontemle secilen 290 gebe gerekli onamlar alindiktan sonra ¢alismaya alimmigtir.
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Katihmcilara arastirmacilar tarafindan olusturulan veri toplama formu yiz yize goérigilerek
uygulanmistir. 18 yas alti olan gebeler, aktif sigara igicisi clan gebeler, Tiirk¢e bilmeyenler,
halen sigara biraktirma tedavisi alanlar ve ¢alismaya katimak istemeyenler veya goérigmeyi
yarida kesenler ¢alisma dig: tutulmustur.

Islem

Aragtrmaya baglamadan ¢nce SB.U. Kartal Dr. Litfi Kirdar EgJitim ve Aragtrma
Hastanesi Etik Kurulu'ndan 31.10.2018 tarihinde onay almmustir (Onay No: 2018/514/140/12).
Aynca arastrmaya katilanlardan Gontlli Onam Formu ahnrmistir. Calisma boyunca Helsinki
Bildirgesine uyulmustur.

Veri Toplama Araglar

Katihmcilara veri bilgilendirme formu uygulanmig ve buradan elde edilen demografik
ve Kklinik veriler analiz edilmigtir.

Veri Bilgilendirme Formu

Uygulanan c¢aligma veri toplama formu 3 bélimden olusmaktadir. Birinci bélimde
katihmeciya sosyodemografik bilgileri, ikinci bolimde gebelidi ile ligkili veriler ve son bolimde
pasif sigara igiciligi ile ilgili scrular yoneltilmistir. Sosycdemografik bilgiler kisminda ¢aligmaya
katilanlara kendisi ve esinin yas), ¢alisma durumlan, egitim diizeyleri, saglik gliivencesi varlids,
aile tipi, aylik gelir diizeyini belirlemeye yodnelik sorular yéneltilmistir.

Obstetrik ozellikleri belirlemeye yonelik katimecilara gebelik haftas), gravida, parite,
yagsayan ¢ocuk, kilretaj ve dilgik sayilar sorulmugtur. Pasif sigara igicilidi ile ilgili sorgulanan
dediskenler gebenin sigara maruziyeti olup olmadidi, sigara dumanina nasi maruz kaldidn gibi
scrulan igermektedir. Gebenin yaninda “balkon dahil ev ortaminda ”sigara i¢ilmesi pasif sigara
dumanina maruziyet olarak kabul edilmis ve arastirmamn badml degiskenini olugturmustur.

Veri Analizi

[statistiksel analizler SPSS versiyon 17.0 programi yarcdimiyla gergeklestirilmigtir.
Tamrmlayici analizler sunulurken ortalama, standart sapma, ortanca ve minimum-maximum
degerler kullanmdmgtir. Verilerin normal dagiim ¢arpiklik ve basiklik katsayilan kullanilarak
degerlendirilmigtir. Kategorik degdiskenler Pearson Ki Kare ve Fisher's Exact Testleri ile
karsilastimlmigtir. Normal dagiim gosteren degiskenlerde bagimsiz gruplarda student t testi ve
tek yonli ANOVA testi, normal dagihm gdstermeyen dedigkenlerde ise Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis Testl ile kullamilmmistir. p deg@eri 0,05'in altindaki degerler istatistiksel olarak
anlaml kabul edilmigtir.

BULGULAR

Calismaya toplam 290 gebe ahnmigtir. Katihmeilann yag ortalamas: 28,2+5,4 yi olup
katihmailarm biyiik ¢ogunlugu ilkokul mezunu (%44,8; n=130) ve calismamaktadir (%85,5;
n=248). Katthmeciann ortanca hane halki buyukligu 4 kigidir (min: 2-max:15). Katihmciann
sadece %8,9 (m=26) 'unun geliri ayhk 4000 TL ve ustidilr. Katihmcilarin ortanca gebelik
haftalarn 26 haftacir (min:5-max:41).Ortanca gebelik sayisi 2 (min:1-max:8), crtanca pariteleri 1
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(min:0-max:6) ve ortanca yasayan ¢ocuk sayist 1 (min:0-max:4) dir. Katihmcilann demografik
ve obstertrik dzellikleri Tablo 1'de &zetlenmistir.

Tablo 1: Katihmecilarin demografik ve obstetrik ézellikleri

Yas (yi) (OrtalamatStandart Sapma) 28,2154
Evdeki kisi sayis1 (ortanca; min-max) 4 (2-15)
Glnde ka¢ sigaraya maruz kaliyorsunuz (adet) (ortanca; min-max) 4(1-25)
n=290 %
Okuryazar degil 15 (5,1)
Yalmzca okuryazar 20 (6,9)
Egitim durumu kogretim 130 (44,8)
Lise 71 (24,4)
Universite 54 (18,6)
Caligmiyor 248 (85,5)
[s buldukc¢a calisiyor 2 (0,6)
Calisma durumu Kendi hesabina ¢ahsiyor 3(1,0)
Ozel sektérde caligiyor 27 (9,3)
Devlette ¢alistyor 10 (3,4)
Caligmiyor 9(31)
[s buldukc¢a calisiyor 32 (11,0)
Esinin ¢alisma durumu Kendi hesabina galisiyor 43 (14,8)
Ozel sektorde ¢alistyor 158 (54,4)
Devlette ¢alistyor 48 (16,5)
“ , . Yok 17 (5,8)
Saglik glivencesi N ar 273 (94.1)
e Cekirdek aile 209 (72,0)
fille tipl Genis aile 81 (27.9)
s Yok 226 (711,9)
IAkraba evliligi N ar 64 (22,0)
2000 alti 123 (42,4)
Gelir durumu (TL/ay) 2000-4000 141 (48,6)
4000 {istil 26 (8,9)
(Gebelik haftas: (ortanca; min-max) 26 (5-41)
Gebelik sayisi (ortanca; min-max) 2(1-8)
Parite (ortanca; min-max) 1(0-6)
Yasayan ¢ocuk sayisi (ortanca; min-max) 1(0-4)
Duistik sayisi (ortanca; min-rmax) 0(0-4)
Kiiretaj sayist (ortanca; min-max) 0(0-1)
Ektopik gebelik sayis1 (ortanca; min-max) 0(0-1)

Katihmcilarin 146°s1 (%50,3) pasif sigara dumanina maruz kalmaktadir. Sigaraya maruz
kalanlann 147'si (%83,0) evde, 22'si (%12,4) sosyal ortamda sigaraya maruz kalmaktadir.
Sigaraya maruziyet 115 (%65,9) gebede eg, 19 (%10,7) gebede komsu nedeniyle olmaktadr.
Katihmcilardan 145 kisinin (%50) evinde sigara igilmemektedir. Katimeilann 2651 (%91,3)
sigaranmin zararl etkilerini bilmektedir. 1541 (%53,1) pasif sigara igiciliginin ne oldugunu
bilmektedir. 1731 (%59,6) pasif sigara igiciliginin zararll etkilerini bilmektedir. 88 kadin
(%30,3) pasif sigara i¢icilidi i¢in bilgilendirilmigtir (Tablo 2).

Slgara maruziyetine goére katimecilann demeografik dzellikleri kargilastirninustir. Buna
gore 6zel sektdrde ¢aliganlarin sigaraya maruz kalma oram anlaml olarak yuksektir (%66,7 vs
%20,0 devlete ¢alisma, vs %50,0 ¢alismama) (p=0,003).Esi i3 buldukca c¢aliganlarin sigaraya
maruz kalma oram (%68,7) esi devlette ¢aliganlara (%39,5) ve esi dzel sektdérde ¢aliganlara
goére (%51,9) anlamh olarak daha yuksektir (p=0,026). Genig aile olanlarda sigaraya maruz
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kalma oram (%61,7) ¢ekirdek aile olanlara goére (%45,9)

(p:0,041) (Tablo 3).

Tablo 2. Katthmecilann sigara maruziyet bilgileri

anlaml olarak daha yiiksektir

N (%)
Hayr 113 (38,9)
Sigara maruziyeti Bazen 31 (10,6)
Evet 146 (50,3)
Hayr 37 (12,7)
Sigaradan rahatsiz oluyor musunuz? Kismen 26 (8,9)
Evet 227 (18,2)
Hayr 36 (12,4)
Sigara igenleri uyarma Bazen 59 (20,3)
Evet 195 (67,2)
Evde 147 (83,0)
Sigaraya nerede maruz kaliyorsunuz? Isiiyal oriamda 22 E:fzgzl)
Ev ve iste 2 (1,1
Es 115 (64,9)
Evdeki diger kisiler 14 (1,9)
Kim nedeniyle sigaraya maruz kaliyorsunuz? i?fr;iu 12 E}LOB)Y )
Es ve evdeki diger kisiler 19 (10,7)
Sosyal cevre 2(1,1)
Evde sigara igilmez 145 (50,0)
Sigara igin ev kurahmz var mi? Baz1 odalarda sigara igilir 131 (45,1)
[[im evde sigara i¢ilir 14 (4,8)
[s yerinde sigara icilmez 29 (69,0)
[syerinde sigara igin kurallar var mi? ii‘ﬁfnnde bazi alanlarda sigara 11 (26,1)
[[im alanlarda sigara igilir 24,7
Hayir 9 (3.1
Sigaramn etkilerini biliyor musunuz? Kismen 16 (5,5)
Evet 265 (91,3)
Hayr 111 (38,2)
Pasif sigaranin ne oldugunu biliyor musunuz? Kismen 25 (8,6)
Evet 184 (53,1)
Hayr 16 (26,2)
Pasif sigara i¢icilidi etkilerini biliyor musunuz?Kismen 41 (14,1)
Evet 173 (59,6)
iiiif sigara iciciligi hakkinda bilgilendirildiniz Eifen 16420 ((2418, ’32))
' Evet 38 (30,3)
Aile hekimi 35 (23,3)
Kadin dogum hekimi 11 (7,3)
Medya/sosyal medya 8z (54,6)
Kim tarafindan bilgilendirildiniz? iiiiij;%fj;ggj;’oneﬂeﬂ ? 3(32832%
)Aile hekimi ve kadin dogum 2 (1,3)
)Aile hekimi sosyal medya 1 (0,6)
)Aile hekimi+aile/arkadas 1(0,6)
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Tablo 3. Katihmecilanin demografik ézelliklerinin sigara maruziyeti ile iligkisinin de§erlendirilmesi

Sigara maruziyeti
Hayir Bazen Evet o
n n n
% % %
Okuryazar degil 1(6.6) 3(20.0) 1(73,3)
[Yalnizca okuryazar 9 (45,0) 0 (,00) 1 (85,0
Egitim durumu kogretim 50 (38,4) 12 (9,2) 68 (52,3) 0,116
Lise 30 (42.2) 7(9.8) 4 (47,8)
Universite 23 (42,5) 9 (16,6) 2 (40,7)
Calismuyor 102 (41,1) | 22(88) 124 (50,0)
s buldukca 0 (,00) 0 (,00) 2 (100,0)
Caligma durumu Kendi hesabina 3 (100,0) 0 (,00) 0 (,00) 0,003
Ozel sektérde 3(11,1) 6 (22,2) 18 (66,6)
Devlette gahstyor 5 (50,0 3 (30,0 2 (20,0)
Calismuiyor 6 (66,6) 1(11,1) 2 (22,2)
fs buldukca 10 (31,2) 0 (,00) 2 (68.7)
Esinin galisma durumu Kendi hesabina 20 (46,5) 2 (4,6) 1(48,8) 0,026
Ozel sektérde 53 (33,5) 23 (14,5) 82 (51,9)
Devlette 24 (50,0) 5(10,4) 9 (39,5)
e . Yok 7 (41,1) 0 (,00) 0 (58,8)
paghic givencesi Var 106 (388) | 31 (1L3) | 136@og) | °°!
o Cekirdek 7 (41,6) 26 (12,4) 96 (45,9)
Aile tipi - 0,041
Genis 6 (32.1) 5(6,1) 50 (61,7)
. Yok 437D 27(11,9) | 115 (50,8)
fHiaaba eviligl Nar 29 (45,3) 4(6,2) T4y |0298
2000 alti 1(41.4) 10 (8,1) 62 (50,4)
Gelir durumu (TL) 2000-4000 0 (35.4) 17 (12.0) | 74 (524) |0.496
4000 iisti 2 (46,1) 4(15,3) 0(38,4)

'Ki-Kare Testi (satr ylizdesi verilmigtir)

TARTISMA

Bu cahsmada gebelerde pasif sigara iciciligi ve etkileyen faktdrlerin belirlenmesi
amacliyla 290 gebeye ait veriler degerlendirilmigtir. Caligma sonucunda elde edilen veriler
gostermistir ki; her 2 katiimcidan 1’1 pasif sigara dumanina maruz kalmaktadir. Pasif sigara
dumamn maruziyetinin %831 evde ve %651 gebenin esi nedeniyle clmaktachr. Katiimecilarn
yarnsinin evinde sigara i¢ilmemektedir. Katilimcilarn %30 u pasif sigara i¢iciligi hakkinda daha
énce herhangi bir saglik kurulusunca bilgilendirilmig ve %601 pasif sigara igiciliginin etkilerini
bilmektedir. Kendisi ¢zel sektdrde ¢aliganlarda, esinin diizenli i1 olmayanlarda, genis aile
clanlarda, sigara dumanindan rahatsiz olmayanlarda, evinde sigara kargsii kati kurallan
olmayanlarda pasif sigara dumani maruziyeti daha fazla bulunmustur.

Ispanya’da 1783 sigara kullanmayan gebe kadinla yapilan bir ¢alismada, gebelik
siresince pasif sigara dumam maruziyetl sikligi %55,5 olarak bulunmustur. Bu maruziyetin
%25'inin ev , %10'unun ig yeri ve %38'inin sosyal ortam kaynakl oldugu bildirilmektedir (15).
Ulusal bir ¢alismada ise pasif igicilik oram %52,9 olarak bulunmustur ve bu ¢alismada sigara
igen eslerin %27,3"iniin gebe eslerinin yaninda sigara igmekte oldugu bildirilmektedir (16).
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Calsmamizda sigara dumammna maruz KkKalanlarn %83'Unin evde, %12’sinin sosyal
ortamda maruziyet yagadigi bulunmustur. Pasif sigara dumani maruziyetinin %651 eg
nedeniyle, %111 komsu nedeniyle gergeklesmektedir. 2009 yihinda yuriurlige giren kapal
alanlarda sigara i¢cme yasadi ile bircok kapali alanda o¢zellikle kamusal alanlarda sigara
maruziyetl belirgin olarak azalmugtir. Fakat ¢aligmamiz sonuglarindan da gérilmektedir ki asil
maruziyet gebelerin evlerinde ve biyik oranda beraber yasadiklan kisiler tarafindan
olmaktadir. Toplumsal yasaklar kadar kisilerin ¢ézel yasamlarinda uygulayacaklan kurallanin da
maruziyet diizeyini azaltacad diginilmektedir. Ayrnica ¢alismamizin kig aylarinda yapilmig
clmasi ve soguk hava kogullaninda kapali alanlarda sigara kullammminin artmasi sebebiyle pasif
sigara maruziyet siklhidi ortalamadan bir miktar daha fazla bulunmusg olabilir.

Bizim calgmarmzda editim seviyesiyle pasif maruziyet arasmmda anlamh bir fark
bulunmamugtir. Yapilan bir ¢ahsmada ikokul ve alti editim seviyesinde pasif sigara dumani
maruziyeti %65 iken, Uiniversite mezunlarinda bu oran %52 olarak bulunmustur (15). Schechter
ve arkadaslannin Amerika’da yapmis oldugu ¢alismada lise ve alt editim almig olanlarda pasif
sigara maruziyetini gésteren kotinin seviyesinin daha fazla oldugu gosterilmigtir (17).

Calismamizda o©zel sektdérde ¢alisanlanin sigaraya maruz kalma orani, devlet
kurumlarinda ¢alisanlara ve ¢aligmayanlara gére daha yiksektir. Diizenli bir isi olmayan
erkeklerin gebe egleri, esi devlette calisanlara ve esi 6zel sektdérde calisanlara gére daha fazla
sigaraya maruz kalmaktacir. Bir iste g¢alisiyor colmak insan iigkilerinin artiracadl igin
beraberinde kontrol edilmesi zaman zaman zor clabilen c¢aligsma kosullarina bagh bazi
maruziyetleri de beraberinde getirmektedir. Amerika’'da 2010 yiinda 4088 dogurgan ¢agdaki
kadinda yapilan bir ¢alismada diizenli olarak ¢alisiyor olmanin pasif sigara maruziyetini 1,8 kat
artirdhign gorilmiustir (18). 2012 yiinda tlkemizde ikincisi gergeklestirilen ‘Kiiresel Yetigkin
Tutin Arastirmasy’ verilerine gore sigara igmeyen kadinlarda is yeri maruziyeti %9,1, ev
maruziyeti %32 clarak bildirilmigtir (19). Devlet dairelerindeki kamusal dilzenlemenin getirdigdi
etki ile devlet galiganlarindaki maruziyet sikhidi hig galigmayanlarin bile altina digmiigtiir. Ozel
sektérde idarenin daha kigisel olmasi ve ig/performans kaybi korkusu gibi sebepler maruziyet
sikhidni artirmig olabilir.

Calsmamizda genis aile yapisinda olan ailelerde pasif sigara dumamna maruz kalma
crani, ¢ekirdek aile yapisinda olan ailelere gére anlamh olarak yiksektir. Tirk aile yapisi
distnuldiginde genelde genis aile yapisinin temellerini aile biyiikleri dzellikle de egin ailesi
clusturmaktadir. Bu durum gebe kadinin ev ortaminda kendi kurallarin olusturmasim ve sigara
dumanindan kaginmasini ¢oJu zaman imkansiz hale getirmektedir. Ote yandan genig aile
yapist ile diigiik sosyoekonomik ézellikler genellikle birliktelik gostermektedir. Ispanyada
yvaplan bir ¢alismada yiiksek sosyal smifta pasif sigara dumani maruziyeti %50 iken digik
smifta bu deger %60 olarak bulunmustur (15). Callsmamizda gelir seviyesi ile pasif sigara
dumam maruziyeti arasinda bir fark bulunamamugtir. Verinin kategorik olarak toplanmasi buna
sebep olmug clabilir.

Cahsmamiza katilanlarn %50’sinin evde sigara kullamm ile ilgili kurall mevcuttur. Evde
sigara kurall olan gebelerin pasif sigara dumam maruziyetl ise anlaml oranda dusgtktir.
Amerika'da 2007 yiinda 30874 ebeveynin katihmiyla bazi sigara kurallannin etkilerinin
incelenmesi amaciyla bir ¢alisma yapimig ve ebeveynlerin %84'inde ev i¢inde sigara
igilmemesi kurah oldugu bulunmustur. Bu kural evde sigara i¢en birinin olmamasi durumunda
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%94 iken, olmasi durumunda %56'ya dilsmektedir. Ayrica daha kugik yasta ¢cocugu olanlarda
ev kurallarinin bulunma sikhidr daha yuksektir (20). Calismarmizda, katihimecilarin %50’sinin
evinde sigara i¢ilmezken, %45'inin evinde baz odalarda sigara i¢ilmektedir. Ayrnca sigara
dumam maruziyeti oldugunu soyleyen kisilerin %951 bu maruziyetin evde oldugunu
belirtmistir. Evde sigara kullammina yonelik kurallann yetersiz olmasi sigara dumani maruziyet
orammni artirmig olacad dusunilmektedir. Ev halkinda sigara kullamm oranimnin yiiksek olmasi
evde koyulacak sigara kurallarimin uygulanabilirlifini digtirmektedir. Bu anlamda kural
koymakla birlikte evde vyasayanlarda sigarayr birakmaya tegvik kumilatif bir azalma
olusturacaktir.

Risk algisi ve ¢z dizenleme gebenin sigara dumanindan kaginmasi konusunda isteklilik
durumunu etkileyen belirleyicilerdendir. Tayvan’da 2014 yihinda sigara igen ve igmeyen 724
kadin tzerinde bu konuda yapian bir ¢alismada sigara kullanmayan kadinlann kullananlara
gore risk algilarinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica maruziyetin énlenmesine yonelik
bir efor sarfeden kadmlann hi¢cbirgey vyapmayanlara goére risk algr puanlarn yiiksek
bulunmustur (21). Bu nedenle gebelerde kendilerini maruziyetten korumalari i¢in risk algisinin
olusturulmast garttir. Amerika’da 2008 yilinda yapian ¢alismada ¢evresel tiitiin maruziyetinden
sakimma davranisinin daha once gebelidi olanlarda, bir partneri olanlarda ve partner siddeti
gérenlerde daha diigiik oldudu, bebedi babanin istemesi durumunda daha yiiksek oldugu
goérulmustur. Ayrica bu sakinma davranisi sigara konusunda ev kurallarimin olmasi durumunda
3 kat, sakimmayla igii bagkalarimin destedi olmasi durumunda 2 kat artmaktadir (22).
Calismamizda sigara dumani maruziyetine kargy tutum sorgulandiinda, sigaraya maruz
kalanlarda sigaradan rahatsiz clma orani (%70) sigaraya maruz kalmayanlara gére (%86) daha
disik bulunmustur. Sigara dumanindan rahatsiz olmama daha fazla sigara dumanina maruz
kalmaya sebep olmus olabilecedi gibi, maruziyetin daha fazla oldugu kisilerde bir
duyarsizlasma da olmug olabilir. Sakinma davramg) olarak ise ¢alismamzda sigara igenleri
uyarma durumu scrulmustur fakat maruziyet durumu ie arasinda bir iligki saptanmarmmsgtir.
Yukandaki ¢aligmanin sonuglarnda oldugu gibi uyarma davramsindan ¢ok kiginin bu konuda
sosyal destedinin olmasi, kendine bu konuda destek veren kisllerin olmasi ve toplumsal
kurallarla birlikte evde bu konuda bazi yasaklarin olusturulmas: énemlidir.

2013 yihnda Cin'de gebe ve anne clan kadinlarda pasif sigara maruziyetinin
Onlenmesine yonelik 355 kadinla yapilan bir transteoretik model tabanlh bir miidahale
calismasinda miudahale ve kontrol gruplarninda hem anne hem gebe grubu igin pasif
maruziyetin énlenmesi ile igili hem bilgi dizeylerinin hem de deneyimsel ve davramsgsal
islemlerin iyilestigi gosterilmigtir (23). Tirkiye’'nin batisinda 2010 yilinda ¢ocuklarin evde tiitin
maruziyetinin azaltlmasia yoénelik yapilan bir mildahale ¢alismasimn sonuglarina gore,
yaplan yodun midahale grubunda minimal miidahale grubuna goére c¢alisma sonunda
gocuklann idrar kotinin seviyelerindeki azalma miktan daha fazla ve evde olugturulan sigara
yvasadl orani daha vyiksek bulunmustur (24). Cebelerde ve cocuklarda pasif sigara
maruziyetinin énlenmesine yonelik yapilan midahale ¢alismalarimn bilgi dilzeyinin artmasi ve
daha da onemlisi kigilerde davramsg degisikliginin clugturulmas i¢in etkin oldudu goérilmuigtir.

Cahsmamizda, katihmcilarin %91°1 sigaranin etkilerini, %531 pasif sigara i¢icilidinin ne
cldugunu, %601 ise pasif sigara etkilerini bilmektedir. Katihmcilarin sadece %30u pasif sigara
igiciligi i¢in bilgilendirilmistir. Katthmeilarin %37’s1i saglik personeli, %551 i1se medya/sosyal
kaynaklan tarafindan bilgilendirilmigtir. Istanbul’'da 2013 yilinda 815 gebeyle yapilmig bir
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calismada da gebelerin %69'unun sigaranin bebede zararlarnni, %50’sinin anneye zararlarnm
ve %43"nin gebelife olan zararlarim bildigi gosterilmistir (14). Anne ve bebek saghdmi
yakindan ilgilendiren sigara kullammi ve pasif sigara dumani maruziyetl konularmndaki
damsmanhdn prekonsepsiyonel dénemde verilmesi ve maruziyetin énlenmesi gerekirken,
gebe olan katihmeilanmizin sadece %37’sinin bir saghk personel tarafindan bilgilendirilmesi,
konunun ¢éneminin saghk caliganlan tarafindan da yeterince énemsenmedigini géstermektedir.

Obstetrik baz1 ¢zellikler de annenin gebelikte sigara maruziyetini etkileyebilmektedir.
Amerika 2011 c¢ahsmasimn verilerine gére gravida sayisi arttik¢a kotinin seviyesi artmakta,
fakat paritede pasif maruziyet agisindan bir fark olugmamaktadir (17). Tirkiye’de 2009 yiinda
yaplmig ¢alismada gocuk sayisinin artmasi ile bebedin yaninda sigara igme sikhidinin artmasi
da daha fazla ¢ocuk sahibi clmakla bir duyarsizlasma oldugunu disindirmektedir. Bizim
calismamizda gravida, parite, digik sayist gibi obstetrik ¢zelliklerin pasif sigara maruziyeti
tzerinde bir fark clugturmacigl gorilmustir (25).

Amerika’da yapilan ¢alismada aym zamanda medeni durumun pasif igicilie etkisi
degerlendirilmis ve esinden ayrimig/bosanmis olanlarda evli olanlara goére pasif maruziyetin
daha fazla oldugu goérulmiustir (17). Callsmamizda medeni durumun scrulmamig olmasi ve
toplumsal olarak eginden ayrilmig/bosanmis gebe sayisinin az olmast ¢alismamizda bu
konunun degerlendirilmesini simrlamigtir.

Scnug clarak her iki katihmcidan birinde pasif sigara dumam etkilenimi vardir. Bu
maruziyet cogunlukla kisilerin evlerinde ve egleri tarafindan olmaktadir. Calismamizda, gebe
kadin ve eginin ig buldukca veya 6zel sektérde ¢aligiyor olmasi, evde fazladan kalan birinin
clmasy, sigaradan rahatsiz olma, sigara dumanina evde ve eg dahil evde yagayan dider kisiler
tarafindan maruz kalma, sigara i¢in ev kurallarinin olmamasi veya esnek clmasi, evde yasayan
kisi sayisinin fazla olmasi pasif sigara dumamn etkilenimini artiran faktérler olarak bulunmustur.

GCebelerin sigara dumanina maruziyeti en c¢ok evdeki kigiler ve o6zellikle esler
tarafindan olusturuldudu igin ev kurallarinin belirlenmesi ve uygulanmasi en etkili énlemlerden
biri clacaktir. Gebe kadinlarda dizenlenecek miidahale programlan ile risk algismin
clusturulmas1 ve teorik egitimlerin yam sira davranig degdisikligi clusturacak tekniklerin
uygulanmasi stiphesiz daha etkili bir sakinma davranis: olugturacaktir. Bu pregramlara eglerin
ve evde yasayan diger kisilerin de dahil edilmesi daha olumlu sonuglar verecektir. Kadinin
editim seviyesinin de artirdmasiyla bilinglenmesi ve toplumsal statiisiiniin artirdmas: kendini ve
bebegini koruyacak davraniglar gelistirilmesi birincil uzun vadeli hedeflerden olmalidir. Titiin
kullanimina yonelik yasal diizenlemelerin hem tilkemizde hem de dinya genelinde etkinlidi
gosterilmigtir. Ulkemizde tittiinle miicadele kapsaminda gerekli hukuki zemin hazirlanarak
etkili galigmalar yurttilmektedir. Ozellikle 2009 yiindan bu yana ‘Dumansiz Hava Sahast’
uygulamas: ile kapali alanlarda sigara kullammumn onine gegilerek pasif sigara dumani
etkileniminde belirgin bir azalma olusturulmugtur. Bu kapsamda is yerlerinde 6zellikle ¢zel
sektérde yasak ihlal denetimlerinin artirllarak devam etmesi gereklidir. Denetimlerle birlikte
ihlal sebebiyle uygulanacak cezai uygulamalar da esneklik gésterilmeden yerine getirilmelidir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Lise Ogrencilerinin internet Bagimhliklar ile
Saghkh Yasam Bicimi Davraniglari

Internet Addiction and Healthy Life-Style Behaviors of High
School Students

Serife Zehra Altunkirek D, Kardelen Ozcoban £ D

1. Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiltesi, Ankara, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: This research was conducted for the purpose of determining internet addiction, life-style
behaviors, affecting factors in high school students and relation among these.

Methods: Data of the descriptive research were collected between January and

March 2019. Sampling of the research was consisted of 410 students who study at a high school located in
Ankara and accepted to participate into the research. Data were collected by “sociodemographic
information form”, "Young's Internet Addiction Test Short Version (YIAT-SF) and “Adolescent Life-Style
Scale” questionnaire form.

Results: 57.6% of students are female, 38.82% are first class students and the age average is 15.97+0.91
years. A statistically significant difference was found between students’ class, friend and family
relationship state, non-course daily average internet use duration and internet use purposes and YIAT-SF
total score average. Also, a statistically significant difference was found between Adolescent Life-Style
Scale total score average and students’ class, friend and family relationship state, non-course daily
average internet use duration and internet use purposes. A statistically negative low-level relation was
found between YIAT-SF and Adolescent Life-Style Scale total and sub-dimension score average.
Conclusion: Internet addiction of high school students affected the healthy life-style behavior level. It is
contemplated that the study findings will contribute into school health services to be planned by
identifying the requirements in this field.

Keywords: Student, healthy lifestyle, internet addiction, adolescent

oz

Amag: Bu aragtrma lise 6grencilerinde internet bagmlihdi, yasam bigimi davraniglarin etkileyen faktérler
ve aralarindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapimgtir.

Yoéntem: Tanmumlayicr tipteki arashrmamn verileri Ocak- Mart 2019 tarihlerli arasinda toplanmigtir.
Arastrmanin ¢rneklemini, Ankara ilinde bulunan bir lisede 6grenim géren ve arastrmaya katilmayi kabul
eden 410 6grenci olugturmustur. Veriler; “Sosyodemografik bilgi formu", “Young Internet Bagimhihth Kisa
Formu (YIBT-KF)" ve “"Adolesan Yagam Bigimi 6lgedi (AYBO)" anket formu kullamlarak toplanmughr.
Bulgular: Bu arastrmada 6grencilerin %57.6'siru kadin, %38.82'1 birinci simf 6grencisi ve yas ortalamast
15.9740.91'dir. Ogrencilerin sinif, arkadas ve aile iliski durumu, ders cisinda giinliik ortalama internet
kullarum stireleri ve interneti kullamm amaclar ile YIBT-KF toplam puan ortalamas: arasinda istatistiksel
olarak anlaml farkhlik bulunmustur. Ayrica AYBO toplam puan ortalamasi ile ¢égrencilerin cinsiyeti, anne
egitim, aile, arkadas iliski durumlari, giinlitk ortalama internet kullamimi ve internet kullamm amaglar:
arasinda da istatistiksel anlamh farklilik saptanmughr. YIBT-KF ile AYBO toplam ve alt boyut puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak negatif yonde diisiik diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur.

Sonug: Lise ogrencilerinin internet badgmhhd saghkl yasam bigimi davrams diizeyini etkilemigtir.
Calisma bulgularnin bu alandaki gereksinimlerin belirlenerek planlanacak olan okul saghk hizmetlerine
katki saglayacad disiinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Odrenci, saghikl yasam bi¢imi, internet bagumlilig, adolesan
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GIRiS

Diinya Saghk Orgiitii (DSO) saghdt “Saghk sadece hastalik ve sakathdn olmayigt dedil,
bedence, ruh¢a ve sosyal yénden tam iyilik halidir” olarak tammlamigtr (1). Saghkl yasam
bi¢imi ise "Bireyin saghdm etkileyen tim davraniglarimi kontrol etmesi, giinlik aktivitelerini
dizenlemede kendi saghk statiisiine uygun davraniglan se¢mesi” olarak ifade edilmigtir (2).
Saghkh yasam bigimi davraniglari, yeterli ve dilzenli egzersiz yapma, dengell beslenme,
sigara kullanmama, saglik scrumlulugu, stres yénetimi ve hijyenik énlemlerini igermektedir (2).

Saghdn etkileyen davraniglar adolesan déneminde baslayip yetiskin birey olana kadar
devam etmekte; buna paralel olarak saglikl yagam bi¢imi davraniglan kazanilmasinin temelleri
bu énemli dénemde atilmaktacir. DSO 10-19 yag arahdim adolesan dénemi, 10-24 yag arahigum
ise gengclik dénemi olarak kabul etmektedir (3). Adolesan dénem ise erken, orta ve ge¢ dénem
clarak 3 evreye ayrimaktadir (3).

Lise donemindeki 14-17 yag grubu 6grencilerin olugturdugu orta adolesan dénem;
yetigkinlerin  taklit edimesi sonucu zararl aligkanliklann edinildigi, saghkh vyasam
davramglarimn ithmal edildidi, ¢esitli bagimhhiklann clustugu bir dénemdir (4). Lise dénemi
ogrencileri kapsayan ozellikle 12-18 vyag grubu adolesanlann tehdit eden &nemli
bagmiiliklardan biri internet bagimmhhdidir (4).

Internet, giinumiizde teknolojinin geligmesi ile birlikte herkesin kolayca ulagip
kullanabilecedi hale gelmigtir. Ulkemizde Tirkiye Istatistik Kurumunun verilerine gére 2019'da
toplam internet kullamim %75,3 olarak belirlenmigtir (5). Fakat yagarmmizin her agamasinda
bilgiye hizli, ucuz, basit ulagmarmiz saglayan ve iletigimi kolaylagtiran internet; asir kullanmimi ile
problemli davramsglara neden olmaya baglamigtir (6). Kontrolsiiz internet kullanimimn yol actd
internet bagimhhi@y, diinya genelinde adclesanlann gunlik ve akademik yagamlarnni, ruh
saglhklarim, saghk davramglann etkilemekte, bu nedenle aragtrma konusu olarak igi
cekmektedir (7). Internette fazla zaman gegiren adolesanlarin yalmzlaghdi ve iletigim kurmada
problem yasadiklan belirtilmigtir (8). Literatiir incelendiginde internet bagimhhid ile saglikh
yasam bi¢imi davramglan arasindaki iligki dle ilgili ¢algmalarin siirh oldudu gorilmektedir.
Yapian ¢aligmalarda internet bagmmlisi olan bireylerde madde kullamminin artigy (9), etkisiz
bas etme yéntemleri (10), 6Jun atlama, dilzensiz uyku saatleri, kilo alma (11) belirtilerinin
yiksek oldudu bulunmustur. Ayn zamanda ¢alismalar internet badgmmhhdmin yetersiz fiziksel
aktiviteye sebep oldugunu goéstermistir (12,13). Ayrica, riskli internet kullamm ile saghkh
yasam bigimi davramglanmin dederlendirildigi ¢alismada oturularak gegirilen zamanin
artmasina, fiziksel aktivite esnasinda cep telefonu ile internetin kullanilmasi ile yapilan fiziksel
aktivenin etkinliginin azalmasina neden oldugu ve hareketsiz bir yasama yonlendirdidi
saptanmugtir (14-16). Farkll bir ¢alismada ise sigara kullanim ve internet badgimliidi arasinda
pozitif bir iligki oldugu gorilmustir (17).

Her turli badgmmhhk gibi internet bagimhhd da adolesanlarn saghkl yasam bigimi
davramglant i¢in risk olugsturmaktadwr (18). Sagliklh yagsam bicimi davramslary, saglk
scrumlulugu, fiziksel aktivite, saglikhi beslenme, olumlu kisilerarasi iligkiler, stres yonetimi, gibi
alt boyutlan kapsamaktadir (18). Zamammn buyuik kismin internette harcayan adolesanlarin
her tirlii sorumluluktan kagmasi, saghk sorumluluklarindan da kagmasina ve olumsuz saglik
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davraniglan geligtirmesine neden olabilir. Bu dodrultuda hemsireler; adolesanlardaki internet
bagmlihdmi, saghkl ve riskli yasam bigimi davramslanm belirleme, aralanndaki iliskiyl ve
etkileyen faktorleri tespit etme ve olumlu yonde dedistirme konusunda énemli rollere sahiptir.
Bu arastirmanin amaci; lise 6grencilerinde internet bagmlihdl, yasam bicimi davraniglar,
etkileyen faktorler ve aralarindaki iligkiyi gostermektir.

YONTEM

Omeklem

Bu aragtirma tammlayic: tipte bir ¢alismadir. Bu arastirmanin evrenini Ocak- Mart 2019
tarihlerl arasinda Ankara Kegidren bélgesinde bulunan bir lisede ¢Jrenim géren 647 6Jdrenci
clusturdu. Arastirmada evrenin ulagiabilirligi dikkate alinarak ornek sec¢imine gidilmeden
calismaya katilmayl kabul eden o6grenciler ¢alismaya alindi. Caligma grubuna; araghrmanin
amaci igili bilgilendirme scnrasi arasgtirmaya katihm izni alinan 410 6grenci arastirmanin
érneklemini olugturdu. Arasgtirmada evrene ulagma oram %63.3'tir. Cahsmanin dahil edilme
kriterleri olarak 6grencilerin 13-19 yas aralidinda olmasi, arastirmaya katilmaya kabul etmesi,
callsmamn yapldidr okulda kayith olmasi esas alndi Dahil edilmeme kriteri ¢aligmaya
katilmaya gontlli clmamaktir. Bu kapsamda ¢aligmaya katdmaya génillil olmayan 237 6grenci
diglanmugtir.

Islem

Arastrmamn uygulanabimesi i¢in Gililhane Egitim Arastrma Hastanesi Cirigimsel
Olmayan Aragtrmalar Etik Kurulu'ndan 08/01/2019 tarihli 18/368 sayii etik kurul izni,
cahgmann yapilacad okul igin ise 1 Milli Egitim Mudirligi'nden yazili onay alnmigtr.
Arastirmanin yapludidi lise mudirlidune ve ogrencilerine aragtirrmanin amacl agiklama
yaplarak yazili ve sdzel onamlari alinmigstir.

Verl Toplama Araglarn

Verilerinin toplanmasinda, ogrencilerin scsyo-demeoegrafik ozelliklerini igeren tamtici
bilgi formu, internet bagimlihna yénelik Young Internet Bagmlilign Testi- kisa formu ile
saglikli yagam bicimi davramsglanm degerlendirmeye yoénelik ise AYBO'den olugan anket
formu kullanildi. Cahsmada kullamlan élgek ve testin izinleri, yazarlardan mail aracilidiyla yazih
cnam alinmigtir.

Tamtc Bilgi Formu

Ogrencilerin  sosyo-demografik ve aile ve arkadag iligkilerini, gunlik internette
gecirdigi stire ve internet kullammina yénelik sorularn yer alchidt 11 sorudan olustu. Bu formda
ayrica, yas, cinsiyet, smif, anne ve babasmn editim diizeyini, aille ve arkadas iigkilerini,
ekonomik durumunu, ginlik internette gecirdidi siire ve internet kullanmim amacini belirlemeye
yonelik scrular yer aldh.

Adolesan Yagam Bicimi Olcedi (AYBO - The Adolescent Lifestyle Profile)

Pender tarafindan 1997 yihnda geligtiriimeye baslanan olgek Hendricks, Pender ve
Murdaugh tarafindan 2006 yilinda tamamlanmigtir(36). AYBO'nin Tirkiye'deki gegerlik ve
gtvenirlik ¢ahgmas Ardig tarafindan 2008 yiinda yapimsgtir (19). Olgedin toplam ig tutarlk
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katsayis1 (Croncbach Alpha) 0.87 olarak tespit edilmistir (19). Bu arastrmada ise &lgedin
Cronbach Alfa katsayisi 0.89 olarak bulunmustur. Saghdr geligtirme modeli temel alinarak
belirlenen slgedin toplam yedi alt boyutu bulunmaktadir. AYBO ‘nde toplam 44 madde vardir
ve dortli likert tipi(1=Asla, 4=Her zaman) bir élgektir (19) . Olgekten en az 44, en fazla 176
puan ahnabilmektedir. Olgekte, bireylerin puani arttikca olumlu saglik davramg: diizeyi de
arthd anlamina gelmektedir (11). Saglik sorumluludu, fiziksel aktivite, beslenme, pozitif yagam
bakigy, kisillerarasi iligkiler, stres yonetimi, spiritilel saglik olgedin alt boyutlandir (19).

Young Internet Bagnmhilidn Testi Kisa Formu (YIBT-KF - Young's Internet
Addiction Test Short Version)

Young tarafindan gelistirilmis ve Pawlikowski ve arkadaslan (2013) tarafindan kisa
forma dontstirilmiigtir. YIBT-KF, 12 maddeden olugan begli Likert (1=Hic¢bir zaman, 5=Cok
s1k) tipi bir olgektir (20). YIBT-KF Tirkiye'deki gegerlik ve guvenirlik caligmasi Kutlu ve ark.
tarafindan 2015 vyihinda yapumistir, élgedin i¢ tutarlik gtvenilirlik katsayist 0.86 olarak
hesaplanmigtir (21). Bu arastirmada ise ©olgedgin Cronbach Alfa katsayisi 0.84 olarak
bulunmustur. Olcekte tersten puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alnan yiiksek
puanlar internet bagimhhidi diizeyinin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir (21).

Veri Analizi

Istatistiksel analizler SSPS 21.0 yazilimi kullanarak yapildi. Verilerin tanimlayici sayi,
yuzde, ortalama ve standart sapma degerleri kullanildi Dedigkenlerin normal dadilima
uygunlugu goérsel (histogram ve olasiik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
smirnov/ shapiro- wilk testleri) incelendi. Tammlayici analizler normal dagumayan degdiskenler
igin Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testi, normal dadilanlar i¢in ise Student t testi
kullamld1. Cinsiyet ve olgeklerin kargilastirlmasimda Mann Whitney U testi kullanirmistir.
OlgekKler ve sinif, anne ve baba egitim durumu, ekonomik durum aile ve arkadasg iligki durumu,
ders digi ortalama internet kullamimi, internet kullamim amact arasinda “Kruskal Wallis testi”
kullanilcdh. p<0.05 degeri anlamh olarak kabul edildi. YIBT-KT ve AYBO &lgek toplam puanlar
arasindaki iligskinin belirlenmesinde (her iki dedisken de necrmal dagididindan) korelasyon
katsayilar1 ve istatistiksel anlamhliklar icin pearson korealasyon analizi kullanildi. Istatistiksel
anlamlihk i¢in tip-1 hata diizeyi %5 olarak kullanildh.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyodemeografik 6zelliklerine goére dagiirm Tablo
l’de yer almaktadir (N= 410). Cahsma bulgularina gére, katihmciarin %57.6'sim1 kiz, %38.8'1 1.
smif dJrencisi, yag ortalamasi 15.9720.91, en kiigug 14, en buyudi 19 yasindadir. Arastrmaya
katilan ogrencilerin annelerinin  egitim durumlarl incelendiginde, annelerin  %52,9'u
crtadgretim mezunu oldugu, babalannin ise %55.4’u ortaégretim mezunu cldugu belirlendi.
Aragtirmaya katilan oJrencilerin aileleri ve arkadaglan ile olan iligki durumlanm swrasi ile
%712.9 'uiyi, %74.1 '11yi olarak belirtildi. (Tablo 1). Arastirmaya katilan 6grencilerin %39.8'1 3-4
saat internet kullandiklan saptandi. Arastirmaya katilan éJrencilerin interneti kullanim amaclan
sorgulanciginda; %12.2'si sosyal medya, %3.9'u oyun, %3.7'si ders ve aragtirma , %79.5’inin
ise hepsi i¢in kullandiklar belirlendi. (Tablo 2).
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Tablo 1. Lise éJrencilerinin sosyodemografik ve kisisel dzelliklerine gére dagiim (n=410)

Demografik 6zellik N %
Cinsiyet

Kiz 236 57,6
Erkek 174 42.4
Suuf

Lise 1 159 38,8
Lise 2 147 35,9
Lise 3 88 21,5
Lise 4 16 3.9
Yag* Ortalama: 15.97+0.91 (Min:14-Mak:19)

Anne Egitim Durumu

Okur yazar degil 4 1
Ikogretim mezunu 120 29,3
Ortadgretim mezunu 217 52,9
Yilksekogretim mezunu 69 16,8
Baba Egitim Durumu

Okur yazar degil 1 2
Ikégretim mezunu 48 11,7
Ortadgretim mezunu 227 55,4
Yilksekogretim mezunu 134 32,1
Ekonomik Durum

Iyi 118 28,8
Orta 281 68,5
Kot 11 2,7
Aile ile iligki Durumu

Iyi 299 72,9
Orta 96 23,4
Kot 18 3.7
Arkadaglar ile iliski durumu

Iyi 304 74,1
Orta 92 22,4
Kot 14 3,4

Tablo 2.Lise 6grencilerinin intermet kullammina yénelik ézellikleri

Ozellikler n %
Giinde ortalama internet kullanim

Hi¢ kullanmiyorum 6 1,5
| saatten az 32 1,8
1-2 saat 156 38,0
3-4 saat 163 39,8
5 saat ve lizeri 53 12,9
Internet kullamm amaci

Sosyal medya 50 12,2
Oyun 16 3,9
Ders ve aragtirma 15 3,7
Hepsi (sosyal medya, oyun, ders ve arastrma) 326 79,5

Ayni zamanda ¢Jrencilerin sinif, baba editim durumu, ekonomik durumlarn ve AYBO
toplam puan ortalamalarini anlaml olarak etkilemedigi gérildi. Ayrica YIBT-KF puan
crtalamasi ile ¢grencilerin aile ve arkadas iliski durumlar, ginlik internet kullammi 5 saat ve
tizerl olma durumuy, interneti oyun amach olarak kullanma degdiskenleri arasmnda istatistiksel
olarak anlamh iligki oldugu belirlendi (p<0.058). Ogrencilerin anne egitim durumu, cinsiyet,
ders diginda internet kullanma durumlan ve interneti kullanma amaglarnnin AYBO toplam puan
ortalamasin istatiksel olarak etkiledidi saptandi (p<0.05). Interneti hi¢ kullanmayan, gtinde 1-2

279



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

saat kullanan ve interneti ders ve aragtirma amach kullanan ¢grencilerin AYBO toplam puan
ortalamalannin yiiksek oldugu géruldil. (Tablo 3)

Tablo 3. Young Internet Bagumlign Test Kisa Formu ve Adolesan Yagam Bicimi Olgedi puan
ortalamalarmn bireysel ézelliklerine goére dagium (n=410)

Ozellikler Ort+ SS Min-Max
Yas 15.9710.91 14-19
Ozellikler N YIBT-KF** AYBO

Ortx S5 Test degeri Ortx S5 | Test degeri
Cinslyet
Kiz 236 28.3£9.5 Z=-1.257* 115.6+18.6 Z=17.704*
Erkek 174 39.1£8.5 P=0.209 119.9£14.68 P=0.006
Suuf
Lise 1 159 28.2£8.8 x2 =14.437%* 119.6+17.4 X2=T1.684**
Lise 2 147 30.319.3 P=0.002 116.9x16.4 P=0.053
Lise 3 88 27.319.3 115.0£17.3
Lise 4 16 23.81£6.5 1145+19.0
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 4 30.7£10.2 X2 =3.67*%*% 110.6+£15.8 Xa=14.277**
Ikégretim mezunu 120 27.117.6 P=0.299 113.81£16.7 P=0.003
Ortadgretim mezunu 217 29.4£9.8 118.0+17.6
Yilksekogretim mezunu | 69 28,918.9 122.5£15.2
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 1 24 x2 = 0.903** 98+ ¥2=4.007**
IIkégretim mezunu 48 28.1£7.9 P=0.571 115.6£15.0
Ortadgretim mezunu 221 2919.3 117.1£18.54 P=0.261
Yiksekogretim mezunu | 134 28.4£9.2 118.8£15.38
Ekonomik Durum
Iyi 118 28.71£9.4 119.6+£17.9 X22=4.211%*
Orta 281 28.4£8.6 xa =0.85%* 116.7£16.3
Kot 11 33.6£15.3 P=0.409 11211275 P=0.122
Aile lle Dligki Durumu
Iyi 299 26.9£8.2 121.0£16.6 X22=57.681**
Orta 96 32.4%9.0 Xa = 38.17** 109.2114.0 P=0.000
Kot 18 39.2+12.5 P=0.000 99.4+17.3
Arkadaglar lle ligki Durumu
Iyi 304 28.0£8.5 ¥a =9.4%* 119.4+16.10 ¥22=19.639**
Orta 92 29.0£9.0 P=0.009 112.9£17.2 P=0.000
Kot 14 39.7+15.0 103.2126.9
Ders diginda guinliik ortalama internet kullanm
Hi¢ kullanmiyorum 6 16.0£6.2 124.1+£35.2 x2 =4.661%*
| saatten az 32 23.9£8.8 117.8£18.6 P=0.001
1-2 saat 156 24.616.0 X2 =111.993** 119.7x15.6
3-4 saat 163 30.6£8.2 P=0.000 108.5£17.7
5 saat ve iizeri 53 38.7£9.3 1174171
Internet kullamm amaci
Sosyal medya 50 33.3x11.0 110.9+£19.2 xa = 5.057**
Oyun 16 359+11.4 x2 =31.057** 120.6+£15.6 P=0.002
Ders, arastirma 15 19.2£6.5 P=0.000 128.7122.3
Hepsi 326 28.2£8.1 117.65+16.9

*Mann Whitney -U testi z de@eri, **Kruskal Wallis testi

Ogrencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamasi ve AYBO toplam puan ortalamasi

arasinda negatif yonde digik, alt boyut puan ortalamalarn arasinda ise negatif yonde zayif

diizeyde anlaml iliski saptandi (p<0.05) (Table 4).
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Tablo 4. Adolesan Yasam Bicimi Olgedi puan ortalamalarn ile Young Internet Bagnmhhi¢h Testi Kisa
Formu puan ortalamasi arasindaki iligki (n=410)

Adolesan Yagam Bicimi Olcedi Young Internet Bagumlih¢n Testi Kisa Formu
r* P
Saglik sorumlulugu -191 .000
Fiziksel aktivite -,209 .000
Beslenme -261 .000
Kisilerarasi iligkiler -,289 .000
Stres yonetimi -,203 .000
Spiritiiel Saglik -,185 .000
Pozitif yagam bakist -,258 .000
AYBO Toplam -,320 .000

*Pearson Korelasyon 0.00-0.29; zayif, 0.30-0.49; dustk, 0.50-0.69; orta, 0.70-0.89; kuvvetli, 0.90-1.00; ¢ok kuvvetli

TARTISMA

Bu calisma lise &grencilerinde internet badmlihdl, yasam bigimi davramslarnm
etkileyen faktérler ve aralanndaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Young Internet
Bagmmhh@ Testi Kisa Formu'ndan alman yilksek puan, ogrencilerin internet badmlihdn
dizeyinin yiksek oldugunu géstermektedir (21). Bu ¢alismada lise ikinci simifta 6grenim goéren
ogrencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamasin yitksek oldugu bulunmustur. Literatiirde bu
konuda lise 6grencileri ile yapimis yeterli ¢alisma bulunmamasina ragmen, farkli editim
diizeylerinde o6grenim goéren ogrencilerle yapimis c¢alismalar bulunmaktadir. Pektag ve
Mayda (22) tarafindan Tip fakiltesi ogrencilerinde internet badgimhhd dizeyini etkileyen
faktorlerin incelendigi gahismada, farkl simflarda ¢grenim géren éJrencilerle YIBT-KF toplam
puan ortalamasi arasmnda anlamh fark bulunmamigtir. Bu kapsamda lise ikinci simif
ogrencilerinin internet bagimlihdn riskinin yiiksek oldugu gérilmistiir.

Lise ogrencileri icinde bulunduklart yas déneminde bedensel, psikolojik ve sosyal
dedisim gec¢irmektedirler. Bu durum 6grencilerde arkadas ve aileleri ile sorunlar yaganmasina
yol a¢maktadir (23). Aille ve arkadaslan ie iliskisi iyl olmayan bireylerin ise internete
yéneldikleri gorilmektedir (24). Calisma bulgulanimizda YIBT-KF toplam puan ortalamasi
yiksek olan ¢grencilerin aile ve arkadas iligkileri kot cldugu belirlenmigtir.  Simgek ve ark.
lise ¢grencilerinde umutsuzluk ve internet bagimliidn ile iligkisini inceledikleri galigmalannda
aile iligkisi kot olan dgrencilerin bagimlilik élgek puanlarimn yuksek oldugunu belirtrmislerdir
(16 ). Cuwak ve arkadaglan tniversite 6grencilerinin internet kullamimi ve aile iligkilerini
degerlendirdikleri ¢alismada, internet bagimhhdi toplam puan cortalamasinin; ailesi ile iligkisi iyi
olan &grencilerde daha dusik cldugu gérilmiistir (24). Benzer bagka ¢alismada internet
bagmiihdn yiksek clan iiniversite ¢grencilerin aile iligkilerinin zayif oldugu tespit edilmistir
(25). Ayrica Anh ergenlerle yaptidn c¢alismada aile iligkilerinde yalmzlik hissetmenin internet
bagmilihdi tizerinde etkili oldugunu belirtmistir (26). Adolesanlarin aile ve arkadaglan ile clan
iligkileri internet bagimliid tizerinde etkili cldugu gérillmektedir.

Internetin fazla ve olumsuz kullammu ile ilgili tilkemizde ve diinyada birgok arastrma
yvaplumaktadir. Bu aragtrmalar incelendiginde adolesanlarda interneti gereginden fazla
kullanmanin zamanla internet badmlih@na yol a¢tid belirtimektedir (27). Bu ¢ahsmada,
interneti gtinde 5 saatten fazla kullanan ¢grencilerin YIBT-KF toplam puan ortalamalarinin daha
yitksek oldudu bulunmugtur. Bu ¢aligmaya benzer olarak Ayazseven ve Onder (27) 3 saatten
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fazla internet kullanan ogrencilerin internet badmlilik dizeylerinin daha yilksek oldugunu
gostermiglerdir. Ayrica internette U¢ saatten fazla zaman geciren &grencilerin internet
bag mlihik dizeyinde artisa neden oldugu farkh aragtirmalar tarafindan da ortaya konmustur
(28-30). Calsma sonuclanmiz literatiirii destekler niteliktedir. Badgiml olan adolesanlarn,
clmayanlara oranla internet kullamm siirelerinin daha yiksek olugu dikkat gekmektedir.

Calisma bulgularinda interneti oyun amach ve sosyal medya i¢in kullanan égrencilerin
ders/arastirma amagch kullananlara goére internet badmlilik diizeyi yiiksek bulunmustur. Benzer
calismada lise 6Jgrencilerinin interneti sosyal medya, oyun, film amach kullananlann, aragtirma
amagch kullananlara goére internet bagmlilik diizeyleri daha yiiksek oldugu belirlenmistir (27).
Internet bagmlih¢n tams: almig hastalar ile yapilan ¢aligmada, aragtrma grubunun %68.5'inin
interneti oyun amagh kullandidy, (31) farkh bir ¢alismada aym gekilde interneti oyun amagh
kullanan veya online oyun oynayan kisilerin internet bagimhhdi yitksek bulunmugtur (32). Fakat
Universite 6grencilerinin internet bagmlih@mn aragtinlcidn farkl bir ¢alismada oyun oynamak
amac! ile internet kullamm en digik diizeyde oldudu belirlenmistir (33). Bu sonuglara gore
ogrencilerin internetin kullamm amaglarinin belirlenmesi internet badmlhdm &nlemek
acisindan 6nem tasimaktadir. Ayrica, sadece ogrencileri dedil aileler ile birlikte editimlerle
internetin sadece oyun ve sosyal amach kullanilmadidn agiklanabilir. Ogrenciler bu egitimlerle
interneti egitsel amagh kullanmaya yénlendirilebilir.

Calismada ogrencilerin cinsiyet, anne egditim durumu, aile ve arkadag iligki durumu
degigkenleri ile AYBO toplam puan ortalamalarn arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmustur. Kiz égrencilerin, annesi yiksekdgretim dizeyine sahip, aile ve arkadaglan ile
iligki durumunu iyi olanlann fark edilir derecede yilksek puan aldiklan gérilmustir (Tablo 3).
Hemgirelik ogrencilerinde internet bagmhh@ ve saglhkll yasam bigimi davranglarmn
arasindaki iliskinin arastirildidl ¢alismada, sadece arkadas iliskileri 1yl olan 6grencilerin toplam
6lgek puani arasinda anlamh fark saptanmstir (34).

AYBO'den ahnan vyiksek puan, olumlu saglk davramglanmn istendik diizeye
yaklagtgm ifade etmektedir. Internette ¢ok zaman gecgiren bireylerin, fiziksel aktiviteye
ayiracaklan zaman azalmakta; sadlik yagam bi¢imi davranglan clumsuz etkilenmektedir (35).
Calsma bulgulan 6drencilerin ginliik internet ortalama internet kulamm siireleri ve kullanim
amaglar1 ile AYBO toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farkin
oldugu belirlenmigtir. Ogrencilerin interneti kulamm siireleri azaldik¢a ve ders ve aragtrma
amagch kullammda saglikl yasam davramslanmn arttidn gézlenmistir. Bu kapsamda égrencilere
saglikll yasam bigimi davramslan kazandirmanin internette gegirilen stirenin azalmasina ve
etkili kullanimasina fayda saglayacagi disundirmektedir.

Caligmada aragtrma kapsamina alinan ogrencilerin YIBT-KF toplam puamni ile AYBO
toplam puan, alt boyut puan ortalamalar arasinda negatif yonde, anlamh bir iligki bulunmustur.
Kim ve Chun’in ig¢ ortackul ve g lisede yaptiklart bir aragtirmada internet badgimliign clan
ogrencilerin saghkh yagam bi¢imi davramglar diigiik dilzeyde oldugu belirlenmistir (12). Tip
fakiiltesi 6grencileri ile yapilan ¢aligsmada benzer olarak internet bagimlihdi ile saglikh yagam
bicimi davramslan arasinda negatif iliski tespit edilmigtir (14). Calisma sonuglanmz literatiir ile
uyumludur. Ogrencilerin internet bagmhhdn arttikca yetersiz saglik davramg gosterecekleri
soylenebilir. Bu ¢aligmada birtakim kisithliklar bulunmaktadir. Bu ksithliklar tek bir lisede,
kugtik orneklemde ve dgrencilerin 6z bildirimleri ile simirh olmasidir.
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Bu c¢alismanin sonuglarn degerlendirildiginde; internet badgimhh@ diizeyi e adolesan
yagam bicimi davraniglan arasinda bir iligki oldudu belirlenmigtir. Bu dogrultuda hemgirelerin
ckul personeli, 6Jrenciler ve aileleri ile ig birliJl icerisinde internet bagimhhdin onlemeye
yonelik saglikl internet kullamimni destekleyici editimleri yaparak, bu konuya yoénelik ¢ézim
odakli ¢ahgmalar vyuriterek ogrencilerin saghklanim korumaya ve gelistitmeye katk
saglayabilirler. Ayrica bu ¢alismada internet bagimhhd puan: yilksek, adolesan yasam bigimi
6lgek puani dilgik olan 6grencilerin aile ve akran iligkilerinin kot oldudu ¢alismanin énemli
bulgulanndandar.

Lise dgrencilerinde fiziksel aktiviteyl arttirma, stresle etkili bag etme, bog zamanin etkili
kullanilmasy, aile arkadasg iligkilerini gelistirme, saglikli yagam bi¢imi davramslan kazandirmaya
yonelik programlanmin dilizenlenmesi onerilebilir. Ayni zamanda o6grencilerin ailelerine
internetin verimli kullamm ve internet badgumliidn, saghkl yagam bicimi igin clumlu sosyal
iligkilerin &nemini anlatan edgitimler planlanmasy ve vyapimasy onerilebilir. Yapiacak
aragtirmalann daha buyik orneklemde internet badgmbdmi tammlayan ve korunmak igin
gerekli dnlemleri kapsayan, saglikli yagsam bigimi davraniglan kazandiracak girigimleri iceren
uygulamalarn etkinligini degerlendirmeyi hedeflemesi yararh olabilir.
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ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine smoker nursing students’ thoughts about graphic
warnings and texts on cigarette packs, impact of these warnings on their cigarette consumption and their
nicotine dependence levels.

Method: The sample of the study consisted of 82 smoker nursing students and 89.1% of aimed population
has been reached. Data was collected by both the questionnaire developed by the researchers and
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND).

Results: Most graphic warnings on the packs were ineffective and the one found to be effective pictures
are those containing the horror element. The rate of those who think about quitting smoking after seeing
the pictures is 19.5%. A positive correlation was found between the number of cigarettes consumed per
day, the number of illlnesses due to smoking and the mean FTND score.

Conclusion: Graphic warnings on cigarette packs were generally found to be ineffective in reducing
smoking. Printing dramatic, frightening and indicating more serious health problems images that span
more space on cigarette packs can be effective in reducing the use of tobacco products. I
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oz

Amag: Bu calisma, sigara kullanan hemgirelik 6grencilerinin sigara paketlerinin iizerindeki uyarici
resimler ve yaziar ile ilgili diistinceleri, bu uyarnlarin sigara kullanimi tizerine etkisi ve nikotin badmlilhk
diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapimgtir.

Yontem: Arastrmanin orneklemi sigara kullanan 82 hemsirelik 6grencisinden olusmus ve evrenin
%89.1'ine ulasumistir. Veriler aragtrmaciar tarafindan olusturulan anket formu ve Fagerstrom Nikotin
Bagmhhk Testi (FNBT) kullanilarak toplanmuigtir.

Bulgular: Sigara paketleri iizerindeki resimlerin ¢ogunun etkili olmacidi ve etkili olarak Dbelirtilen
resimlerin korku 6gesinin yer aldifn resimler oldudu belirlenmigtir. Resimleri gérdiikten sonra sigarayl
brrakmay1 diistinenlerin oram %19.8'tir. Gunliik tilkketilen sigara sayisi ve sigaraya bagh rahatsizlik sayisi
ile FINBT puan ortalamas: arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Sonug: Sigara paketleri tizerindeki uyarici resimler genel olarak etkisiz bulunmustur. Sigara paketlerinde
dramatik, korkutucu ve daha ciddi saghk sorunlarnmn gésterildigi daha fazla yer kaplayan gériintilerin
kullanmlmas tiitiin tirtinlerinin kullanimim azaltmada etkili olabilir,
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INTRODUCTION

smoking is a medical, social and economic public health problem that threatens public
health and must be tackled (1). Today, 1.3 billion people worldwide smoke (2). This number is
expected to reach 1.6 billion by 2025 (3). According to World Health Organization, cigarette
smoking prevelence is %27 (%38.8 among men, %15.9 among women) in Turkey by 2018 (4).
Today, it is a fact that active and passive smoking result in death, illnesses, and disabilities,
financial lost and psycholegical problems (5). Smoking affects almost all organs in the human
body. It is associated with coronary heart disease, stroke, atherosclerosis, respiratory system
diseases, and many types of cancer (6). Tobacco kills more than 8 million people each year.
More than 7 million of those deaths are the result of direct tobacco use while around 1.2 million
are the result of non-smokers being exposed due to passive smoking (7). In Turkey, 110
thousand people die every year due to smoking related diseases (8).

Young people constitute the most risky part of the population in terms of smoking.
Because cigarettes and tobacco products are generally started in adolescence or young
adulthood (9). Many studies reveals that smoking is common among university students and
nursing stundents as well (3,10-12). In a recent study examining university students’ smoking
rate in Turkey, it was found that 23% of students smoked (10). In various studies conducted
with nursing students, who are health professionals of the future, it was found that smoking
rates among students varied between 12.5% and 34.3% (3,11,12).

In many countries, civil crganizations and institutions as well as public organizations are
taking varicus precautions in order to reduce cigarette consumption (13). Turkey has also
implemented a variety of precautions and policies for smoking cessation. Some of these
precautions are the prohibition of smoking in all closed areas open to the public, establishment
of a telephone line to quit smoking, prohibition of the sale of tobacco products to individuals
under the age of 18, opening smoking cessation outpatient clinics, free delivery of drugs to
those who apply to these polyclinics, media campaigns called "Smoke-Free Airspace" and
"Protect Your Air" and banning tobacco advertisements (14). Ancther of these precautions is
the obligation to place graphic warnings or texts on cigarette packs which aim to inform
smokers about harm of smoking and provide knowledge about how to improve their health
(15). Printing graphic warnings on cigarette packs began in Canada in 2001 for the first time.
Later, in different countries, warning texts were added to the warning pictures, too. In Turkey,
cne of the most important interventions in that issue is "Law on Prevention of Damages of
Tobacco Products" (No. 4207) (16). Within this scope, 14 different warning pictures covering
65% of front side of pack of tobacco products have been started to be printed in our country
since 2010 (15). However, various studies have shown that the effectiveness of these warning
pictures and texts is not at the desired level (15,17,18). Data from a study conducted by Onsiiz,
Topuzoglu, Algan, Soydemir, and Aslan showed that only small number of participants thought
of cessation and decreased cigarette consumption after text warnings (17). In the study
conducted by Bilir and et al. in which perceptions of high school students towards text
warnings on cigarette packs were viewed, the existing graphic warnings were generally
evaluated as ineffective by the students (15). In a similar study, only three warnings were
evaluated as very effective by 460 nursing and dietetic students (18).
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Nurses are the most important health professionals in the fight with cigarettes.
Therefore, involvement of nurses in both education programs and getting nurses’ opinions for
policies regarding the prevention of smeking will empower governments in the battle with
cigarettes. In additicn, because of the fact of nurses are important actors in the fight against
tobacco use and addiction, it is important to evaluate their addiction levels. Considering the
literature in our country, despite there is one study examining the thoughts of nursing students
about graphic warnings and texts on cigarette packs (18), there is no study determining the
effects of these warnings on cigarette consumption. Therefore, this study has been taken up in
order to evaluate the views of smoker nursing students about graphic warnings and texts on
cigarette packs and impact of these warnings on their cigarette consumption. It alsc aimed to
investigate smoking addiction and some risk factors among smoker nursing students.

METHODS

Sample

This descriptive study was conducted between 23-27 January 2017 in Nursing
Department of Ankara Yidinim Beyazit University. We aimed to reach all smoker students
(n=92) over 18 years old among 530 nursing students without using any sampling method. The
researcher went to four nursing classes separately and determined the students who smoke by
asking them. After giving detailed information about the study, smoker students over 18 years
old and who accepted to participate in the study voluntarily included in the study. Eight
students younger than 18 years and two students who were not voluntarily agreed to
participate were excluded from the study. Finally, 82 smoker nursing students were included
in the study.

Procedure

All information has been collected in accordance with the Declaration of Helsinki.
Informed ceonsent form was given to the participants and it was explained that participation in
the study was voluntary. Written ethical approval were obtained from Ankara Yildirnim Beyazit
University Social and Human Sciences Ethical Committee (Date: 09.12.2016, Decision Number:
7) in order to make the study. Written permissicn from the dean's office of health faculty was
also obtained in order to apply the study in nursing department (Date: 30.12.2016, Number:
27139605-769). In addition, written consent was obtained from M. Atilla Uysal in order to use
the Turkish version of the Fagerstrém Test for Nicotine Dependence (FTND).

After informing students about the study, written and verbal approval was taken before
applying the questionnaires. Data collection form and FIND were given to the students in their
classrooms and were asked te fill out the questionnaires themselves. They were given 15
minutes to read the questions well and to answer them comfortably. Data cellection form and
FIND were taken back by the researcher after the students answered the questionnaire
questions.

Measures

Data Collection Form

Data collection form was prepared in accordance with the literature (6,15-17,19-23) and
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contained 16 questions about smoker students’ demographic data, smoking history, views
about graphic warnings and texts on cigarette packs, effect of using fear factors in graphic
warnings and texts on packs and advices towards how to make graphic warnings and texts on
packs more effective. In order to determine students’ views about graphic warnings, students
were showed 14 colorful graphic warnings which are currently used on cigarette packs in
Turkey and were asked to identify each graphic warning as “Effective for smoking cessation”,
“Ineffective for smoking cessation”, “May be effective for smoking cessation” and “May be
replaced by a more effective picture”.

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND)

FIND was developed by Fagerstrom in 1989 to determine the degree of physical
dependence on smoking (24). Turkish validity and reliability was performed by Uysal et al. in
2004 (25). It contains six questions. According to the total scores obtained with the test, ratings
are made in three groups: low (0-3 points), medium (4-6 points) and high dependence (=7
points). Data was collected by applying the questionnaires to the students. Surveys were
applied to them under observation in their classrooms.

Statistical Analysis

All analyses were performed using IBM SPSS version 21.0. Numbers, percentage,
mean, median, minimum, maximum, Mann Whitney U, Kruskall Wallis and Spearman’s
correlation were used in data analysis. Statistical significance level was set at p<0.05.

RESULTS

63.4 % of the students were women and 35.4 % were 4th class students. Mean age of
the students was 21 (min. 17, max. 28). The median of starting age of smoking was 16,5 years
(min. 10, max. 26). It was found that median of cigarette consumption per day by the students
was 10 (min.l, max. 23). Seventy two percent stated that there was at least one smoker
individual in their family. We determined that mothers of 30%, fathers of 48 % and at least cne
sister/brother of 30 % of the students smoked. The most important reasons to start smoking
were peer influence (34.1%), distress/depression (24.4%) and curlosity (22%) (Table 1).

Fifty five hundred of the students stated that they had at least one smoke-related health
problem. The most frequent health problems among those were throat problems/phlegm
(39%), getting tired quickly (30%), respiratory tract problems (22%), anger (16%) and stomach
problems (9.8%) (Table 2).

Students’ views about the graphic warnings indicated that cnly three graphic warnings
out of 14 were determined to be effective for students to make them quit smoking. The graphic
warning (GW) with the text “Smoking while pregnant harms your baby” (GW-4) was marked
as effective for smoking cessation by 47.6% of the students. The GW depicting a child wearing
an oxygen mask and the text on which was "Protect children: Do not let them breath your
smoke” (GW-9) was indicated as effective for smoeking cessation by 35.4% of the students. The
final GW thought as effective for smoking cessation was the graphic warning comparing a
healthy lung and a smoker lung and the text warning on which was “Smoking causes fatal lung
cancer” (GW-3).
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Table 1. Demographic variables and distribution of data on smoking

Variables Group n %
Gender Male 52 63.4
Female 30 36.6
Class 1. Class 13 15.9
2. Class 23 28.0
3. Class 17 20.7
4. Class 29 35.4
Presence of a smoker member | Yes 59 72.0
in the family No 23 28.0
Mother smokes Yes 25 30.5
No 57 69.5
Father smokes Yes 39 47.6
No 43 52.4
Brother/sister smokes Yes 25 30.5
No 57 69.5
Reason to start smoking Peer influence 28 34.1
Distress, depression 20 24.4
Curiosity 18 22.0
School problems 4 4.9
Presence of a smoker member in the family 4 4.9
Affectation 4 4.9
Loneliness 3 3.7
Family problems 1 1.2
Smoking related health Yes 45 54.9
problems No 31 45.1
After seing graphic warnings [ thought to quit smoking 16 19.5
and texts on cigarette packs [ quit smoking 3 3.7
[ reduced smoking 11 13.4
My cigarette consumption has increased 2 2.4
There was no change in my smoking habit 50 61.0
Which is more effective? Graphic warnings 66 80.5
Texts 16 19.5
Is the cost of cigarettes effective | Yes 29 35.4
in quitting smoking? No 53 64.6
Variables Median (Min-
Max)
Age 21.0 18-28
First smoking age 16.5 10-26
Number of cigarettes consumed per day 10 1-23

n: Number, %: Percentage

Craphic warnings those students most marked as “neffective for smoking cessation”
were GW-13 (46.3%) saying “Smoking is highly addictive, don't start”, GW-2 (45.1%) showing
and old person’s wrinkled hands and saying “Smoking make your skin age faster”, GW-12
(43.9%) showing a healthcare personnel measuring tension cof a patient and saying "Healthcare
crganizations can help you quit smoking” and GW-14 (42.7%) where there were two
interleaning hands and saying “Ask help from your doctor and clesest community clinic to quit
smoking”. Other graphic warnings which students marked as ineffective for smoking cessation
were GW-1 (39%) saying "Smoke consists of carcincgens such as benzene, nitrosamine,
formaldehyde and hydrogen cyanide”, GW-5 (34.1%) where there was a patient being
resuscitationed with a warning, “"Smoking results in embolism, heart attacks and paralysis”,
GW-6 (36.6%) where there was a couple lying in the bed and saying "Smoking slows down
blood stream and causes impotence”, GW-7 (37.8%) where there was a women holding a
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baby carriage and saying “Smoking harms sperms and decreases fertility”, GW-8 (39%) with a
dead man and saying “Smokers die young”, GW-10 (34.1%) depicting a man on a treadmill
and saying “Quitting smoking decreases risks of deadly heart and lung diseases” and GW-11
(34.1%) with a patient lying on the bed and saying “Smoking may cause painful and slow
death”. Students’ all views about the graphic warnings are given in Table 3 in detail.

Table 2. Distribution of smoking related health problems experienced by smoker students

Variables Group n %
Throat Problems/Phlegm Yes 32 39.0
No 50 61.0
Getting Tired Quickly Yes 24 29.3
No 58 70.7
Respiratory Tract Problems Yes 18 22.0
No 64 78.0
Anger Yes 13 15.9
No 69 84.1
Stomach Problems Yes 8 9.8
No 74 90.2
Cardiovascular Problems Yes 4 4.9
No 18 95.1

n: Number, %: Percentage

Table 3. Students’ views about graphic warnings on cigarette packs
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GW-1 Smoke consists of carcinogens such as 17 1207 | 32 | 390 | 23 | 280 10 | 122
benzene, nitrosamine, formaldehyde and
hydrogen cyanide
GW-2 Smoking make your skin age faster 8 9.8 37 451 [ 11 [ 134 | 26 | 317
GW-3 Smoking causes fatal lung cancer 24 | 293 | 23 | 280 | 24 | 293 [ 11 [ 134

GW-4 Smoking while pregnant harms your baby | 39 | 47.6 18 1220 | 17 | 20.7 8 9.8

GW-5 Smoking results in embolism, heart attacks | 20 | 244 | 28 [ 341 | 22 | 268 | 12 | 146
and paralysis

GW-6 Smoking slows down blood stream and 11 | 134 | 30 | 366 | 21 | 256 | 20 | 244
causes impotence

GW-7 Smoking harms sperms and decreases 11 1134 | 31 378 | 16 | 1985 [ 24 | 29.3
fertility

GW-8 Smokers die young 20 | 244 | 32 [30.0 | 22 [ 268 | 8 9.8
GW-9 Protect children: Do not let them breath 29 | 354 16 195 | 27 | 329 | 10 | 122
your smoke

GW-10 Quitting smoking decreases risks of 11 | 134 | 28 | 341 | 22 | 268 | 21 | 256
deadly heart and lung diseases

GW-11 Smoking may cause painful and slow 14 | 17.1 28 | 341 19 | 232 | 21 | 256
death

GW-12 Healthcare organizations can help you 8 9.8 36 | 439 13 | 159 | 25 | 3058
quit smoking

GW-13 Smoking is highly addictive, don't start 9 110 | 38 463 ] 20 | 244 ] 15 [ 183
GW-14 Ask help from your doctor and closest 6 1.3 35 | 427 17 | 207 | 24 | 293

community clinic to quit smoking

n: Number, %: Percentage
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Sixty one percent of the students’ stated they had no change in cigarette consumption
after seeing the graphic warnings and texts on packs, whereas the percentage of those want to
quit was 19.5% and the percentage of those cutting back on cigarette consumption was 13.4%.
Craphic warnings were stated as more effective than warning texts on the packs by eighty
percent of the respondents (Table 1).

We showed two different image with the same text and we asked students to make a
comparison between them in order to determine whether using fear factors in graphic
warnings and texts on packs was effective for quitting smoking. “Smoking causes painful and
slow death” text was same on both figures, but one included a big tumor on throat and the
other included a normal patient lying on the bed. In this compariscn where the text was same,
but figures were different, 91.5% of the students stated that the figure including the patient
having a big tumor on his throat was more effective.

Table 4. Comparison of Fagerstrém Test for Nicotine Dependence (FIND) scores among selected
variables

Variable Croup FTND Mean Test Test
Score (%) Statistic (p)
Gender Male 4.17 r=0.019 Mann Whitney U
Female 2.81
Class First Class 4.08 p=0217 Kruskall Wallis
Second Class 2.91
Third Class 3.88
Fourth Class 2.93
Presence of individuals Yes 3.30 r=0.921 Mann Whitney U
smoking in family No 3.31
Having health problem Yes 4.00 ©=0.001 Mann Whitney U
resulting from cigarette No 2.42

Table 5. Correlation analysis between Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) scores and
selected variables

Variables FTND Score

Age r=+0.041, p>0.08
First age of smoking r=-0.079, p>0.08
Number of cigarette consumption per day r=+0.668, p<0.001
Number of health problems r=+0.415, p<0.001

As to whether "Ask help from your doctor and closest community clinic to quit
smoking” or "Smoking Cessation Hotline: 171" created as an alternative to the former and both
were advisory texts will be more effective if put on a pack, 74.4% of the students stated that the
latter text would be more effective advice. Two third of the students thought that high price of
the cigarettes was not a sclution for quitting smoking as well.

Furthermore, advices towards how to make figures and texts on packs more effective
were asked to smoker students. Among the most striking advices, students stated “placing
texts with pictures of ill people”, “using more realistic figures and texts”, “using more attention-
grabbing figures”, "using figures of babies and children”, "using figures depicting harms of
cigarette to families” and “using grisly real faces of diseases”. Other advices were “placing
sentences of those who has already quit smoking”, "writing more effective texts instead of

stereotype warning sentences”, “changing texts regularly as people get used to present texts
and figures” and "using figures that include surgical operation”.
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We found that 65.9 % of the students were mildly dependent. The median FTND score
was 3 (Min: 0, Max: 8). Male students mean FTND score of was found to be statistically higher
than females (p= 0.019). Hovewer, there was no statistically significant difference between the
groups in both class and presence of individuals smoking in family (p>0.05). On the other
hand, students who had health problems due to smoking had statistically higher FIND scores
than those who had no health problems due to smoking (p= 0.001) (Table 4). We also
examined whether there was a statistically difference between the nicotine dependence test
scores according to each health problem experienced by the students due to smoking.
Students those having respiratory tract problems, those having throat problems/phlegm,
getting tired quickly and (16%) students with irritability were found to have statistically more
FIND score than those without respiratory tract problems, throat problems/phlegm, fatigue
and irritability (p=0.021, p=0.001, p=0.017, p=0.024 repectively).

Association between age, first age of cigarette consumption, the number of cigarette
consumption per day and FTND scores were analyzed by using Spearman correlation analysis.
There were no association between age, first age of smoking and FIND scores (r= +0.041,
p>0.05; and r= -0.079, p>0.05 respectively), whereas a significant positive correlation was
found between cigarette consumption per day and FIND scores (r= +0.668, p<0.001) (Table
5). Furthermore, we found a significant positive relationship between FI'ND scores and number
of health problems resulting from cigarette consumption (r= +0.415, p<0.001).

DISCUSSION

Placement of graphic warnings on cigarette packs is a common precaution which aims
to inform smokers about harm of smoking and provide knowledge about how tc improve their
health. However, these pictures and warnings on cigarettes appear to be not effective enough
to reduce or quit smoking. Based on this, it is a fact the views about these graphic warnings
need to be researched. Therefore, this study aimed to evaluate smoker nursing students’ views
about graphic warnings and texts on cigarette packs, impact of these warnings on their
cigarette consumption and nicotine dependence levels as well.

According to students’ statements, we determined that most graphic warnings on the
packs were neffective. Only three graphic warnings out of 14 were determined to be effective
for students to make them quit smoking. These effective graphic warnings were “Smoeking
while pregnant harms your baby” (GW-4), “Protect children: Do not let them breath your
smoke” (CGW-9) and “Smoking causes fatal lung cancer” (GW-3). In a study conducted with
579 university students, three messages that students evaluated as the most effective were
“Smoking while pregnant is harmful to the baby”,"Smoking clogs arteries, causes heart attacks
and strokes” and “Protect children: den't breathe your smoke to them” (26). In another study,
which was conducted to evaluate the perceived effectiveness of pictorial health warnings on
cigarette packs among 2629 Lebanese youth, the lungs pictorials ranked among the top 5 by
all students. Other pictorials that ranked among the top five included reproductive health effect,
smoking during pregnancy, the tooth decay and stroke (27). Similar to these findings,
“Smoking while pregnant harms your baby” and “Smoking causes deadly lung cancer” were
the most effective figures marked by high school students according to Bilir et al. (15). Cobaner
determined that a high level of fear was used in the graphic warnings on cigarettes which
associate smoking, death and cancer (28). Those were the graphic warnings which stated as
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the most effective figures in our study, too. The anxiety and fear that individuals feel about
health of themselves, their spouses and children is an important factor for them to quit smoking.
Furthermore, cancer is cne of the most feared diseases by the Turkish society. For this reason,
stimulating pictures with lung cancer, child and pregnant women theme are thought to be
effective in quitting smoking.

In our study, the proportion of students thinking of smoking cessation and proportion of
those cut back on cigarette consumption upen seeing figures and texts on packs was found as
very low. Many studies determining the effect of graphic warnings to quit smoking indicated
that graphic warnings were minimally effective in directing smokers to quit (18,19,27,29).
Physical dependence to smoking, continued exposure, unwillingness to quit and the presence
of smokers in the family may be the possible reasons for this result.

Compared to the text warning, majority of the students agreed that graphic warnings
were more effective. In the literature, similar to our finding, there are many studies showing
that graphic warnings are more effective than text warnings (20,30,31). Because, figures show
health risks and any potential health problems better than statements. Using images of
children, pregnant women, dead human, individuals with cancer and various diseases is
thought to make graphic warnings perceived more effective than text warnings.

In our study, two third of the students were found to be mildly dependent. In various
studies investigating the level of nicotine dependence of university students, it was determined
that proportion of highly nicotine-dependent respondents varied between 26%-52% (21,22,32).
However, Capik and Ozbigakcr determined that 14.3 % of the students were highly dependent,
similar to our results (11). In another study conducted by Selguk et al., 12.7% of nursing
students were found to be highly addicted to nicotine (33). As can be seen in both ocur own
study and other studies conducted with nursing students, the rates of highly dependent
students were found tc be lower than the studies conducted with mixed university students.
Despite there 1s no data about that in our research, that can be due to that nursing students
have more awareness and knowledge of the health risks associated with tocbacco use than
other university students. This means more attention needs to be given to university students in
their curriculum for prevention and controlling tobacco smoking.

Our data revealed that nicotine dependence was not associated with class and
presence/absence of smoker individuals in family. This result is thought to be due to the fact
that smoking habit is acquired from peers through social learning in a friend environment
rather than the family. On the other hand, dependence level of men was found to be statistically
higher than women. Same result was obtained in in previous studies (10,23,33,34). This is
mainly attributed to traditional gender roles in Turkish culture and is probably due to negative
cultural, religious and social attitudes toward women smoking. Smoking is perceived as a
negative behaviour for women in Turkish culture, while it is accepted as a positive behaviour
for men generally.

Having health problems resulting from smceking were found to be statistically
associated with Nicotine dependence score. We found statistically positive relationship was
found between nicotine dependence test and the number of health problems resulting from
smoking. Similarly, Rojas et al. determined that the total number of smoking related symptoms
were correlated with nicotine dependence score (35). We also found that there was a positive
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relationship between cigarette consumption per day and FIND score. Maracy et al. found
number of smoking per day was associated with nicotin dependence score (36). Lamin et al.
and Oncel et al. determined that there was a significant positive correlation between the nicotin
dependence score and number of cigarettes smoked per day as well (32,37). In general, our
findings are consistent with literature. As the number of cigarette consumption per day
increases, exposure to addictive substances such as nicotine rises. Thus dependence level
increases as the cigarette consumption per day increases. It is a fact that cigarette consumption
results in health problems and exists in etiology of many diseases. Therefore, as nicotine
dependence level increases, the number of cigarette consumed rises. Thus it affects lots of
systems in the body and causes various diseases. We have already found that students those
having respiratory tract problems, those having throat problems/phlegm, getting tired quickly
and (16%) students with irritability were found to have statistically more FI'ND score than those
without respiratory tract problems, throat preblems/phlegm, fatigue and irritability.

The main limitation of the research is that it was done with a small sample group. For
this reascn, the results of this study cannot be generalized to all smoker university students. It
was found that most graphic warnings on cigarette packs were ineffective and that the figures
marked as effective were those including fear factor. Students stated that most graphic
warnings should be replaced with a more effective ones. Moreover, graphic warnings were
saild to be more effective compared to texts. Since smoking, today, takes part in etiology of
many diseases, smoking cessation is one of the main topics for patient trainings that should be
considered by healthcare professionals. However, in order to conduct trainings, healthcare
staff should be aware of that they give up smoking first. In order to raise this awareness, a big
task falls to both families and instructors at universities. In order to make graphic warnings on
packs more effective, it could be suggested that replacing striking figures instead of texts,
using figures of babiles and children affected from smoking, using figures showing harms of
smoking towards families, replacing figures instead of texts and using figures including
surgical operation on the cigarette packs.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the electronic cigarette use characteristics of the society
and attitude towards e-cigarette.

Method: This is a cross-sectional field study conducted face to face in Izmir. The sample size was
calculated as 369. 7 districts were determined by lot method. 353 volunteers were reached. The
questionnaire form prepared by the researchers was filled out.

Results: 19% of the participants declared that they used e-cigarette at least once in their lifetime. In the
attitude towards e-cigarettes, smoking characteristics, information source, social environment and
perspective are seen as determinants. Gender specific features did not differ in attitude towards e-
cigarette. Just, women think that e-cigarettes cause passive smoking compared to men. People who use
e-cigarettes think e-cigarette is less harmful than traditional cigarette. E-cigarette is preferred more
frequently by people who use traditional cigarette, especially dual use comes to the fore. Another
situation 1s that, those who quit smoking prefer e-cigarettes. Because e-cigarettes are seen as an
alternative to get rid of cigarette addiction.

Conclusion: The results of research are expected to guide the shaping of the community's attitude
towards e-cigarettes, preventive activities and treatment services to be planned for the society. [
Keywords: Electronic cigarette, cigarette, society, attitude, dual use

oz

Amag: Bu c¢aligmada Izmir'de elektronik sigara (e-sigara) kullamm 6zelliklerinin ve tutumunun
degerlendirilmesi amaglanmgstir.

Yontem: Izmir'de yiiz yiize yapilan kesitsel bir alan arastrmasidir. Orneklem biiyiikligii 369 olarak
hesaplanmigtir. Kura yontemi ile 7 ige belirlenmigtir. Alanda goéntlli olan 353 kisiye ulasilmistr.
Aragstirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu doldurtulmustur.

Bulgular: Kathmciann %19'u yagami boyunca en az bir kere e-sigara kullancigim beyan etmigtir. E-
sigaraya yonelik tutumda sigara kullamm o6zellikleri, bilgi kaynadi, sosyal ¢evre ve bakis agisinin
belirleyici oldugu gérillmektedir. E-sigaraya yénelik tutumda cinsiyete ozgu 6zellikler farklihk
yaratmamushr. Sadece, kadinlar, erkeklere gére e-sigaramn pasif igicilie yol ac¢tdmu daha fazla
disindudini ifade etmistir. E-sigara kullanan kisiler, e-sigaranin geleneksel sigaraya gére daha az
zararll oldugunu distnmektedir. E-sigara, geleneksel sigarayr kullanan kisilerce daha sik tercih
edilmekte, 6zellikle ikili kullamm 6n plana ¢ikmaktadir. Bir diger durum ise, sigarayl birakanlarin e-
sigarayl tercih etmesidir. Cunkii e-sigara, sigara bagimliidindan kurtulmada bir alternatif olarak
gorilmektedir.

Sonug: Arastirma sonuglarimn, e-sigara konusunda topluma yénelik planlanacak koruyucu faaliyetlere ve
tedavi hizmetlerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Elektronik sigara, sigara, toplum, tutum, ikili kullamm
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GIRiS

Titin, dinya genelinde onlenebilir 6lim nedenleri arasinda yer almasina ragmen her
yil yaklagik 1.2 milyar kigi titin kullanmakta ve 7,1 milyon kisi buna bagh olarak hayatim
kaybetmektedir (1,2). Turkiye'de ise 16 milyon kisi titin kullanmakta ve yilda yaklasik 100 bin
kisi hayatim kaybetmektedir (3). Giincel verilere gére, toplumumuzun %47’s1 hayatinda en az
bir kere, %33,31 son 1 yida sigara, puro, pipo, nargile vb. bir titin triniinid kullandidim
beyan etmistir (4). Gerek sigara kullammmimn yiiksekligi gerekse kullamim yagmin her gecgen
gln dusmesi titin kontrolil ¢aligmalarnn énemini arttirmaktadir. Ttine kars: yapilan miicadele
karsisinda, titin endistrisinin taktidgi, genel titin kullammim tegvik edecek yeni alternatiflerin
Uretilmesi ve titin pazarimn biyimesi geklindedir. Bu siiregte, elektronik sigara (e-sigara),
“geleneksel sigaranin yol achdl saglik, sosyal ve ekonomik problemlere yol agmayan aymni
zevki ve memnuniyeti kazandiran” yeni bir alternatif olarak tamtimaktadir (5). Titlin
endistrisinin satig stratejilerinin odak noktas), sigarayl hi¢c denemeyenler i¢in daha cezbedici
urinler; birakmay: dilstinenler i¢in daha az zararh olacad: yonindeki yaklagim olmugtur (6).

E-sigara, ik kez, Herbert A. Cilbert tarafindan 1963 yiinda “titin igermeyen sigara”
clarak tamtidmistir (5). 2004 yilinda ise cihaz, Cin’de sigara birakmaya yardimci bir yéntem
clarak pazarlama—ya sunulmusg ve sonrasinda farkll ulke pazarlarinda yerini alrmistir (7). E-
sigaranin sigara igme kullamimina benzer bir formilasyon ve mekanizma igererek insanlarnn
ilgisini ¢ekecek gekilde sunumu ve ortaya ¢ikis gerekcesi bir alternatif olarak goriilmesinde
etkili olmustur (6). E-sigaramn titin igermedidi ve igimi sirasinda ortaya ¢ikan toksinlere
maruz kalinmayacagy, geleneksel sigaraya gére daha giivenli ocldugu ve sigaray: birakmada
bir ara¢ oldugu geklinde sunulmasi toplumun e-sigaraya iimh yaklasmasmda rol oynamigtir
(8,9). Reklamlar aracihdiyla e-sigaranmin zararsiz oldugu konusunda algl yaratumasi da
kullammimn her gegen giin artmasma yol agmaktadir (10,11). Ote yandan, Food and Drug
Administration (FDA), e-sigaralarin insan saghdma zararli oldugu dustinillen toksik kimyasallar
ve karsinojen maddeler igcerdigini gostermigtir (12). FDA'nmin e-sigarayl swvi nikotin igeren
trinler olarak degderlendirmesi ve trinlerin tizerine ‘Bu urtin nikotin igerir. Nikotin bagimlhhk
yapan bir kimyasaldir.’ yazidma zorunlugu getirilmesi e-sigaraya yénelik politik ve hukuksal
yaklagimlarda etkili clmustur (13). Tiketicilere, "yiizde sifir nikotin igerir” diye pazarlanan bazi
e-sigaralarn, nikotin i¢erdiginin tespit edilmesi de konuyla ilgili ¢eligkileri giindeme getirmistir
(4,5).

Turkiye’deki durum degerlendirildiginde, 2007-2008 yillannda satigina baslanmus,
llerleyen yillarda Saglik Bakanhdy, tiriinle—rin reklamina, resmi olarak satis1 ve pazarlanmasina
smirlama getirmig, tibbi bir irtin clmadid gergedi halka yansitimugtr (6). 2013 yi—linda 4207
sayih Titin Urtinlerinin Zararlanmin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun kapsami—na
alinarak reklami, kapal yerde igilmesl ve 18 yasindan kiigtiklere satiumas: yasaklanmigtir.
Yasaklamaya sebep olarak ‘yilksek dozda niketin alma ve badimlilik yapma riskinin fazla
clmasi ve sigarayi biraktiric: galigmalan engelleyici olmasy’ belirtilmigtir (13).

E-sigaranin sunum tarzi, genis aroma segenekleri ve teknoleojik triin imaji genglerin
tercih etmesinde 6nemli bir faktdér olmustur (7). Topluma yénelik ¢alismalarda, e-sigaranin
siklikla sigara kullammna devam eden kisilerce yani ikili kullammin tercih edildigi
gosterilmistir. Ergenlerin e-sigarayl yetigkinlere gére 3 kat daha fazla tercih ettidi ve bunun da
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ikili kullamm geklinde oldudu goérilmiistir. Bir diger énemli unsur ise, e-sigaranin geleneksel
sigarayr birakmig kisiler tarafindan da tercih edildigidir. Bu tercihin arkasinda, e-sigaranin
geleneksel sigaray1 birakmada bir yontem olarak sunulmas: etkili olmaktachr. Bir diJer unsur
ise e-sigaramn baglangig tirtinti olarak goriilmesidir (7). Ozellikle de, sigara kullanmadign halde
e-sigara—yl deneyen genglerden bir kisminmin nikotin badgmlis: haline geldigine dikkat
cekilmektedir (6). Amerika Birlegik Devletlerinde 18-24 yag aralidgindaki genclerde e-sigara
kullammm gittikge artmaktadir (14). Tirkiye'de de e-sigara kullamminin arttidina yoénelik vurgu
yapidmaktadir (15).

Slgara igen bireylerin bir kism e-sigaramn geleneksel sigarayl birakmada énemli bir
potansiyel tagsichgim disinmektedir. Bu nedenle e-sigara, sigara kullaniclan tarafindan
geleneksel sigaraya alternatif bir yol olarak gérilmekte ya da sigarayl birakmak ic¢in tercih
edilmektedir. Yapilan c¢ahsmalarda, sigarayl azaltmada etkilli olacadi digincesi %75,
birakmaya yardimci olacadir digincesi %45-85, sigaraya gére daha az zararlh oldugu
distincesi %53-80, daha az bagmhlik yaptd digincesi %26 olarak gésterilmigtir (15-17).
Bunun yamn sira saglkla ilgili riskleri azaltabilecedine yonelik diistinceler de hakimdir. Oysa ki
e-sigaranin buharinda akciger hastaliklar ve kansere yol agan maddeler igerdidi saptanmgtir
(18).

Turkiye'de e-sigaraya yonelik toplumun bilgli ve tutum dizeyini dederlendiren
caligmalar smirhdir. Bagimhlikla miicadelede, toplum temelli galigmalarin bagmlhhikla ilgili bilgi
dizeyini, tutumu ve davraniglar agiklama agisindan ¢nemli ve éncelikli oldugu bilinmektedir.
Bu ¢allgmamn amaci, toplumun e-sigara kullamm 6zelliklerinin, e-sigaraya yénelik tutumunun
ve bu tutumu belirleyen faktorlerin incelenmesidir. Arastirmamn en temel sorulari, toplumun
demografik dzelliklerine gore e-sigara kullammimin, sigara kullamimmn dederlendirilmesidir.
Toplumun e-sigaraya yoénelik tutumuyla iligkili clan sigara kullamim &zelliklerinin ve tutumuna
yon veren degiskenlerin neler clabilecedinin arastirnlmasidir.

YONTEM

Omeklem

Bu aragtirma, sahada yapilan kesitsel bir ¢aligmadir. Izmir ilinde gergeklegtirilen bu
araghrmamn 18 yag tsti kigilere yapilmas: planlanmigtir. Izmir'in 30 ilgesinden kura segilerek
su iceler tespit edilmistir: Konak (il merkezi), Bayrakli, Bergama, Bornova, Buca, Karabadlar,
Kargiyaka. Arastrmamn orneklemini olusturmak i¢in, bilimsel aragtirmalarda kullanidmakta olan
EPI-3.03 pregramu kullandmigtir. 100 bin tizerindeki niifuslarda en genis drneklem buytklugu
i¢in beklenen frekans %60 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 guven aralidina gére minimum
¢érneklem buyukliglt 369 olarak hesaplanmistir. Her ilgeden esgit drnek sayida, yas, editim
dagiimu ve cinsiyet dengesine dikkat edilerek ortalama 50 érneklem basit tesadifi yontemle
sec¢imistir. Alanda, 353 kislye ulasumstir.

Islem

Aragtrmanin etik izni, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Sadlik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan (8.5.2019 tarih ve 20.478.486 nolu karar ile) ahnrmstir. Katihmcilardan ¢alismaya
katilmadan ¢nce aydmlatimig onam alinmgtir. Verier, kamuya agik bir alanda 15 Mayis 2019-
5 Haziran 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Her ilgeye farkh bir arastrmaci atanmig ve
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ortalama 50 kigilik 6rnekleme ulagimasi istenmistir. Ornekleme ulagsmada basit tesadiifi
érneklem yonteminden faydalanidmis, cinsiyet esitlidi, yas dagihirm (farklh yas gruplar), editim
seviyesinin (ilkogretim, lise, Universite) dadihmina goére kisiler segilmigtir. Arastrmaya
katilmay1 kabul eden kisilerin yazili onamlarl alindiktan sonra anketler verilmis ve formlar
kisilerin kendileri tarafindan doldurulmustur. Calismada ad-soyad kesinlikle almmarmstir.
Formun doldurulmas: yaklagik 5-10 dakika stirmugstir.

Verl Toplama Araglan
Anket Formu

Madde Bagimbhhgi alaminda ¢aligan aragtirmaciar tarafindan hazirlanan anket formu,
demografik bilgileri, sigara kullammimi, elekironik sigara konusundaki yanhs inanglan ve
tutumlarn degerlendirmeye yoneliktir. Formun olusturulmasinda, literatiir ile madde badmhhd:
alaninda yuksek lisans editimi alan éJrenciler ve bu alanda ¢alisan akademisyenlerin onerileri
dikkate alinmigstir. Arastirmada veriler, tanitici bilgi formu ve e-sigaraya yonelik bilgi ve tutum
formlan ile toplanmugtir. Tamtict bilgi formunda yag, cinsiyet, medeni durum, egditim dizeyi ve
meslek ile sigara kullamm o6zellikleri (sigara kullamm sikhidy, kullamim adedi, ayhk harcana
para) yer verilmistir. E-sigaraya yénelik bilgi ve tutum formunda e-sigara kullamim deneyimi,
sosyal gevredeki kullamim, e-sigara ve sigaramn karsilagtrimasma dayall bilgl ve goéris
sorulary, e-sigaraya yonelik bilgi ve gorig sorularl yer almgtir.

Veri Analizi
Aragtrmamin verileri SPSS 21 programinda degerlendirilmigtir. Istatistiki analizlerde
demografik dzellikler i¢in frekans testleri kullamlmigtir. Cinsiyete, sigara kullammm 6zelliklerine
ve e-sigara kullamimina gére tutumun degerlendirilmesinde Pearson ki kare testi kullanidmigtir.
Slgara kullamm ozellikleri igin sigaray: kullanan, kullanmayan ve birakan olarak 3 grup
olusturulmus ve gruplar arasi farklann incelenmesinde Pearson ki-kare testi kullanilmigtir. Yag
dediskeni ile kategorik degigkenler (e-sigara kullammy, sigara kullanimi) arasindaki iligki igin

badgmsiz gruplar t testi ve varyans analizi kullanimigstir.

BULGULAR

Aragtirmaya, vaslar 18-81 arasinda degdigen yas ortalamasi 35,9 olan 353 kisi katilmistir.
Katihmcilann cinsiyet, medeni durum, editim dizeyl dagiim dengelidir. Arastirmaya 182
erkek, 171 kadin katilmistir, bu kisilerin %48,3"1 bekar, %51,7’si evlidir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik ézellikler

n %
Cinsiyet Erkek 182 51,6
Kadin 171 48,4
Medeni Durum Bekar 170 48,3
Evli 182 51,7
Egitim Diizeyi Okur-yazar 3 0,38
Ikokul mezunu 38 108
Ortaokul mezunu 47 13,3
Lise mezunu 134 38,0
Universite ve 1istii mezunu 131 37,1
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Tablo 2 Kathmcilarm e-sigara ve sigara kullanirmina iliskin bilgileri

E-sigara + E-sigara— o/ ¥ Sigara + Sigara — Sigara / P/
% % % (n=173) | % (n=138) %
(n=67) (n=286) (n=42)
Yas ortalamasi 31,8+10,8 36,8+12,7 p=0,003* | 37,3%t12,4 | 32,1106 42,6£14,9 | p=0,0001*
t=-2,998 F=14,562
Cinsiyet
Erkek %22,0% %18,04 %817,1% %28,0% %14,3% p=0,0001*
(n=182) %89,7*7 %49,7*® %60,77 %317,08 %61,98 x6°19,362
Kadin %18,8% %84,2 % p=0,138 %39,8% %50,94 %9,4%
(n=1171) %40,38 %50,38 ¥%72,196 %39,3® %63,08 %38,1B
Medeni
Durum
Bekar %22,9 # %11,1% p=0,067 %48,3* %47,1% %1,6% p=0,004*
(n=170) %58,28 %48,8 ¥%73,346 %44,5® %58,08 %31,08 ¥3°11,226
Evli (n=183) %18,3 % %84,74 %52,5* %31,74 %18,8%
%41,8 %54,28 %58,588 %42,08 %69,08
Egitim
durumu
ke gretim %12,8% %817,8 # p=0,142 %60,2* %29,8 4 %10,2% p=0,003*%
ve alt1 (n=88) %16,4® %26,9® ¥%=3,908 %30,6® %18,88 %21,4B ¥%°16,349
Lise (n=134) %23,1 & %76,9 & %53,7* %32,8% %13,4%
%46,3 %36,0® %41,6® %31,98 %42,98
Universite %19,1 & %830,9 & %36,6* %51,94 %11,8%
ve usti %317,38 %37,18 %21,7 %49,3B %38,78
(n=131)
E-sigara + - - - %68,7 ¢ %13,4°¢ %17,9¢ p=0,0001*
(n=67) %26,6 © %6,5 P %28,6 © x422,988

¥% Ki-kare testi, *: p<0,05 . Tek ¢meklem testi F: ANOVA testi; E-sigara +: E-sigara kullanan E-sigara -: E-sigara kullanmayan,;
Sigara + : sigara kullanan Sigara - : Sigara kullanmayan Sigara / : Sigaray1 birakan; A : Demografik 6zelliklere gére e-sigara ya da sigara
kullamimy; B 1 E-sigara / sigara kullamm durumuna gore kisilerin demografik ézellikleri; C : E-sigara kullammima gére sigara kullamrm, D:
Sigara kullanimina gére e-sigara kullanirm

Katihmcilarin %72,2's1 yagam boyu sigara deneyimi oldugunu ifade etmigtir. Katihmecilar
arasinda diizenli sigara kullandidin ifade eden 160 kigi, haftada ortalama 6,8 giin; ginde
ortalama 20 adet sigara kullandifin ve ayda ortalama 375,22 TL (min-25TL, maks-1200 TL)
para harcadim beyan etmigtir. Sigarayr dizenli ve ayda birkag kez kullandidum
bildirenlerden (aktif kullanicy), kullanmayanlardan ve birakanlardan ii¢ grup olusturularak e-
sigaraya yonelik tutum degerlendirilmigtir. Bu gruplarnn belirlenmesinde kigilerin haftahk
ortalama sigara kullancidn gin sayisi, gunlik sigara kullamim adedi ve sigaraya harcadiklarn
para dikkate alinmigtir. Aragtirmanin yapldidl donemde, 173 kisinin (%49,0) aktif clarak sigara
kullandidi, 138 kiginin (%39,1) kullanmadidi, 42 kisinin (%11,9) sigarayl biraktidn saptanmsgtir.
Aktif sigara kullananlann yag ortalamasi 37,3; sigarayl kullanmayanlarin yag ortalamasi 32,1,
sigarayr birakanlann yag ortalamas: 42,6’dir. Cinsiyete gore sigara kullammm &zelliklerinde
farkhhk saptanmistir (p=0,0001; ¥2=19,362), kadmnlarin %39,8’1, erkeklerin %57,77’si sigarayl
aktif olarak kullandidim bildirmistir. Sigaray: aktif olarak kullamim durumunun medeni durum ile
iligkili oldugu (p=0,004; x2=11,226), bekarlarin sigara kullammiin daha dustk oldugu, evli
kisilerin sigara birakma girisiminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim duzeyi ve sigara
kullanim durumu arasinda iligki saptanmis (p=0,003 x2=16,349), Uiniversite ve istil seviyede
mezun olan kisilerde sigara kullanimimn daha distik oldugu gérilmistiir (%36,6). (Table.2).

Katihmciarnn %l19unda (n=67) yasam boyu en az bir kez e-sigara deneyimi
bulunmustur. Arastirmaya katilan daha geng vyastaki kisilerde e-sigara kullammmumn daha
yaygin oldudu; e-sigara deneyimi olanlann ortalama 31,8 yas, deneyimi olmayanlarin ortalama
36,8 yag oldugu gorilmiustir (p=0,003 t=-2,998). Aragtirmaya katilan 171 kadin ve 182 erkegdin
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e-sigara deneyiminin anlaml diizeyde farkh olmadigr (p=0,138; x2=2,196) saptanmuistir.
Katihmeilar arasinda bekar olan 170 kiside e-sigara kullammimn %22,9; evli olan 183 kiside e-
sigara kullamminin %15,3 oldugu ve medeni durum agisindan farkhlik olmachidl goérulmuistir
(p=0,067; ¥2=3,346). Katihmcilarin egitim diizeylerinin (p=0,142; x2=3,908) e-sigara deneyimi
ile 1ligkili olmadid1 sonucuna ulasiumstir. (Tablo.2).

E-sigara deneyimi olan 67 kisi incelendiginde; %59,7’sinin erkek %40,3'intin kadin
oldugu; %58,2'sinin bekar %41,8'inin evll oldugu bulgusuna ulagimig; cinsiyete (p=0,138;
¥2=2,196) ve medeni (p=0,067; x2=3,346) duruma goére anlamh dizeyde farkliik olmacid
saptanmuigtir. E-sigara deneyimi olanlarin %16,4intin ikégretim ve altt seviyesinden,
%46,3unun lise, %37,3"Uniin iniversite ve Ustl seviyeden mezun oldudu bulunmusgtur
(Tablo.2). E-sigara deneyimi olan kigilerin %68,7’sinin aktif sigara kullanan, %17,9'unun
sigaray1l birakan ve %13,4'Unin sigara kullanmayanlardan olugtugu goriilmistir (p=0,0001;
¥x2=22,955).

Aragtirmada, aktif sigara kullananlarin  %26,6’simin, birakanlarin  %28,6’sinin,
kullanmayanlarin %6,5’inin e-sigara kullanchdn saptanmistir (p=0,0001; x2=22,955). (Tablo 2).
Aktif sigara kullanan grupta, e-sigara kullanan kisilerin kullanmayanlardan ortalama 6,7 yas
daha digik oldugu bulunmugtur (p=0,002 t=-3,212). Sigaray1r birakan kisilerin oldudu grupta
da e-sigara kullananlann kullanmayandan ortalama 12 yas daha diisiik cldugu saptanrmistir (p=
0,017 t=-2,487).

Arastirmaya katilan kigilerin sosyal ¢evrelerinin %63,6’sinda e-sigara kullanim
bulunmustur. Katthmer kadinlann ve erkeklerin sosyal ¢evresindeki e-sigara kullamminda
farkhhk saptanmamigtir (p=0,070; x2=3,291). Katihmcilarin sosyal c¢evredeki e-sigara
kullammminda, egitim diizeyinin (p=0,406; y2=1,804) iigkili olmadidl, medeni durumlarmnn
(p=0,036; x2=4,937) iligkili oldugu saptanmstir. Katihmcilarin %46,9'u e-sigaranin badgmlihk
yaptgm, %45,3'1 sigaraya gére daha az zararh oldugunu, %62,8'1 insanlarin sigarayl birakmak
icin e-sigarayl tercih ettigini, %63,7’si pasif icicilife yol agtigiu distnmektedir. Erkekler,
kadinlara gore e-sigarayl, sigara badgmlihdindan kurtulmada bir alternatif olarak
degerlendirmede (p=0,048;, x2=3,921), kadmnlar e-sigaramin pasif igicillife yol a¢tdmi
distinmede (p=0,046; x2=3,980) daha hakim gorig bildirmistir. Cinsiyet ile iligkili diger
faktorler incelendiginde; e-sigaranin bagmlilik yapmasi, sigaraya goére daha az zararh oldudu,
sigarayl birakmada tercih edildidi, ilerleyen vyillarda sigaranmn yerini alabilecedi seklindeki
diisincelerde anlambh bir farkhlik bulunmamstir (p> 0.05). E-sigaranin satisimin yasal olmasi,
kapal alanda kullanmiminin yasak olmasi, sigaraya gére daha pahali olmas: gibi bilgiye dayal
ifadelerde cinsiyete gore farkliik yoktur (p> 0.05). (Tablo 3).

Katihmcilarim %40,6’s1 e-sigaranin tercih edilmesinin birincil nedeninin “saghk”, %44,4u
ikincil nedenin “hijyenik”, %40,8’1 {i¢incil nedenin “ekonomik” olabilecedini ifade etmigtir.
Katihmcilar, e-sigara konusunda bilgiye ulasma kaynaklanni, ¢evredeki insanlar (%51,3),
internet (%24,1), e-sigara kullanan kisiler (%17,6) ve televizyon (%7,1) olarak belirtmistir.
Bilgiye ulasmada, cinsiyet faktérunun (p=0,133; x2=5,593) belirleyici olmadid gérilmustir.

Slgara kullanan kigilerin sosyal ¢evrelerindeki e-sigara kullanim (%72,3) anlamb
dizeyde vyiksektir (p=0,002; x2=12,830). Sigara kullammi ile e-sigaranin satiginin yasal
oldugunu disinme (p=0,003; x2=11,731) ve e-sigaranin pasif i¢icilife yol a¢hdm diginme
arasinda iiski gorilmustir (p=0,042; y2=6,322). Sigara kullanmayanlarn %71’7’si e-sigaranin
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pasif icicilie yol actgim diginmektedir. E-sigaramin ilerleyen vyillarda sigaranin yerini
alacagmn dilginmede anlamh farkliik oldugu (p=0,037; x2=6,608), sigara kullananlarin bu
goérige daha az katiddidn sonucuna ulagimistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmecilann bazi tarutici bilgilere gére e-sigaraya yénelik tutumlarn

Genel Kadin Erkek % Sigara | Sigara | Sigara | p/x® | E- E- /¥
% % % + - / sigara sigara
n=353 n=171 n=182 % % % + -
n=173 | n=138 n=42 % %
n=67 n=286
Sosyal cevresinde | 63,6 58,8 68,1 0070 | 723 | 526 643 0002 | 94,0 56,5 0,000
. 3,291 * 1=
e-sigara kullamm 12,83 33,03
0 4
E-sigara, bagimliik 46,9 45,6 48,1 0,645 42,2 51,1 52,4 0,222 52,2 45,6 0,328
yapar 0212 3,012 0,956
E-sigara, sigaraya | 45.3 43,2 473 0445 | 459 42,3 52,4 0506 | 582 42,3 0018
. 0,582 1,363 *
gore daha az 5,570
zararhdir
Insanlar, e-sigarayi, | 62.8 60,7 64,6 0448 | 674 | 559 65,9 0104 | 68,7 613 0,266
sigaray1 birakmak 0,578 o L
icin kullamr
E-sigara, sigara 43,3 37,9 48,4 0,048* | 47,1 36,5 50,0 0113 58,2 40,5 0,029
bagmlihdindan sl e 4791
kurtulmada bir
alternatiftir.
E-sigaranin satist 34,0 35,2 32,7 063 [428 | 261 238 0,003 | 50,7 30,1 0,001
0,229 * *
yasaldir. 11,73 10,34
1 3
E-sigarann kapal | 39.1 38,5 39,8 080z [ 364 | 406 45,2 0518 | 552 35,3 0,003
0,063 1,318 *
alanda kullanim 9,037
yasaktir.
E-sigara pasif 637 69,0 58,8 0046* | 59,0 | 717 57,0 0042 | 61,2 643 0,820
icicilige yol agar 5980 6,322 o
E-sigara 17,8 19,2 16,4 0484 | 220 14,5 11,9 0131 | 284 15,4 0,013
kullanmak ol o 6
ulla ) 8,232
sigaraya goére
daha pahahdir.
E-sigara, ilerleyen | 458 48,2 436 0389 | 39,0 51,8 54,8 0037 | 463 45,8 0,942
. 0,743 * 0,008
y1ﬂ§r§ia sigaranin 6,608
yerini alr.

E-sigara kullammi olan kigilerin sosyal ¢evrelerindeki kullamm (%94) yuksektir
(p=0,0001; x2=33,034). E-sigara kullamcilarnnin, e-sigarayl sigaraya goére daha az zararl
buldugu (p=0,018; x2=5,570), sigara badgimhh@ndan kurtulmada bir alternatif oldugu (p=0,029;
¥2=4,791), satisimn yasal oldugu (p=0,001; x2=10,343), kapal alanda kullamminin yasak
oldugu (p=0,003; x2=9,037), sigaraya gore daha pahali oldugu (p=0,013; x2=6,232) geklindeki
gorislerinin kullanmayanlara gére anlaml diizeyde farkll oldugu sonucuna ulagimigtir. E-
sigarayl kullananlar e kullanmayanlarin, e-sigaranin badiumliik yapmasl, sigarayl birakmak
igin tercih edilmesi, pasif igicillie yol ag¢masl, ierleyen yillarda sigaranmn yerini alacadi
konularninda farkli disinmedikleri saptanmuistir (p> 0,05). (Tablo 3)

TARTISMA

Toplum temelll gergeklestirilen bu ¢alismada, 18-81 yag arahdmndaki katihmecilann
%19unun e-sigara deneyimi oldudu saptannustir. Izmir'de yapilan giincel bir ¢ahismada ise
Slgara Birakma Polikliniklerine bagvuran kisilerde e-sigara kullamrm %16,7 olarak bulunmustur
(19). Bu agidan bir kargilastirma yapididinda, topluma yonelik yapilan alan arastirmasinda e-
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sigara kullammmn daha yilksek cldugunu ve kullammunin artiy godsterdigini soyleyebiliriz.
Farkli caligmalarda ise yasam boyu e-sigara kullamm sikhdmn geng erigkinlerde %21-28
arasinda oldugu gosterilmis (20). GCenis bir yag grubuna ulasilan bu ¢alismada, e-sigara
deneyimi olanlarda yag ortalamasimin 31 oldudu ve deneyimi olmayanlara gére 5 yas daha
geng colduklan sonucuna ulagimstir. Bu agidan, geng yasin e-sigara kullamm konusunda risk
altinda clabilecegini soyleyebiliriz. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) vyapian bir
calismada, ergenlerde e-sigara kullammimn %17 oldugu gorilmils. Buna ek olarak, ergen
grupta ikili kullamm %l2 ve geleneksel sigara %3 olarak bulunmustur (21). E-sigara
kullanmminda, sigara deneyimi her =zaman tartisma konusu olmugtur. Bu g¢alismada,
katihmeilardan sigarayl birakanlann %28,6’sinin, kullananlann %26,6’simnin, kullanmayanlann
%6,5’inin e-sigara kullandidi sonucuna ulagimistir. Bu durum, sigaray: birakanlarnn da e-sigara
acisindan risk altinda cldugunu gostermektedir. ABD’de yapilan bir farkh bir ¢alismada, 18-24
yaglarindaki geng vyetigkinlerin %40 1min hi¢ sigara i¢medidl halde e-sigara kullanchdi
bulunmustur (22). Hi¢ sigaraya baglamamis gengler i¢in e-sigaranin énemli bir konumda
oldugu ve bu durumun da genclerde yeni bir nikotin bagmlihdim olusturdugu belirtilmektedir
(11). Bir izlem ¢aligmasinda, e-sigaraya yeni baslayan kigilerin 1 yil sonunda %81'inin e-sigara
kullanmaya devam ettigi gérilmiustir (23).

Bu ¢alismada e-sigara kullanan kigilerin %68,7’sinin sigara kullanan kisilerden olugtugu
yvani ikili kullamimin oldugu goérilmektedir. Arastrmadaki ¢nemli bir bulgu, katiimecilarn
%62,8’isinin, insanlann e-sigarayl, sigarayl birakmak i¢in kullanabilecedini diisiinmesi olarak
gorilmektedir. E-sigara kullanicilarinin katiddidn sosyal bir platformda yapian bir aragtirmada,
kullamecilarnin %62,8'1 sigaray: birakmak igin e-sigara kullanmaya baslachdim agiklarmstir (24).
Benzer gekilde literatiirde, e-sigaraya baglama nedenlerinde sigaray: birakma (%51,3-62,8),
tutin drinlerini birakma dilsincesi (%30), merak (%50), bir yakimimn e-sigaray: teklif etmest
(%34) olarak belirtilmigtir (25-26). Bu ¢ahsmada, e-sigara kullananlarin %55,2’si, e-sigarayy,
sigara bagmliigimdan kurtulmada bir alternatif olarak gérmektedir. Etter'in caligmasinda
(2010), e-sigara kullananlanin %79u, e-sigaranin sigarayl birakmada etkii oldugunu
belirtmigtir. Ayn arastrmada, e-sigara kullananlarin %12’sinin 1 yi sonunda sigaraya gerl
dondugu, %46’smin sigarayl biraktidn bulunmugtur (23). Van Gucht ve ark.mn (2016) yaptidi
prospektif bir galigmada, e-sigara kullamcilanmn %66,2’sinin 1 yil sonunda sigara azaltma ve
sigaradan uzak durma davranisi gosterdigi gorilmiuigtiir (27). Uluslararas: dilzeyde yapian baz
calismalarda ise e-sigara kullamminin sigarayl birakmada etkill olmadidina yénelik vurgu
yapumistir (28). E-sigaralarin sigara birakma alternatifi oldugunu gésteren arastirmalarin az
cldugu, nikotin bagmliidim tetikledidini ve bu yizden geleneksel sigara kullanmmmina geri
dontsler yagandidn da ¢ne surulmektedir (12).

Bu aragtirmada, e-sigaranin, sigaraya gore daha az zararh oldugunu disinme
%45,3’tir. Yapilan ¢alismalarda, e-sigaranin geleneksel sigaradan daha az zararl oldugu
%51,4-52,8 arah@ginda bulunmugtur (19,29). ABD’de 2012-2017 yillar1 arasinda yapian bir izlem
calismasinda, yetigkinlerde e-sigaranin sigaradan daha az zararl olduguna yonelik algimin her
gegen gun azaldidi gosterilmistir (30). E-sigara, sigaraya gére daha az zararli bir alternatif ya
da sigaray: birakmada bir yoéntem olarak pazarlansa da sigarayl birakma yontemi olarak FDA
tarafindan onaylanmamaktadir (7). E-sigaramn badmlilik yapabilme potansiyell ise ayr bir
tartisma konusudur. Bu ¢alismada, genel katihmcilarin %46,9 ve e-sigara kullanicilarinin
%52,2’s1 e-sigaramn bagimhlik yaptidi duginmektedir. Genglere yoénelik yapian bir ¢alismada,
gengclerin %26,3"1 e-sigaranin sigaraya gére daha az bagimlilik yaratacagini belirtmigtir (29).
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E-sigaranin pasif i¢icilie yel a¢gmasi ve saghk tizerine etkileri her zaman tartisma
konularindan birl olmustur. E-sigaranin pasif igicilikle iliskisini degerlendiren sistematik bir
derlemede, e-sigara dumanina maruz kalmamn potansiyel sadlk risklerini olusturdugu
gorilmustir (9). Bu arastrmada, katiimcilarin %631 e-sigaranin  pasif igicilie vyol
acabilecegini bildirmigtir. Pasif igicilik konusunda kadinlarin (%69) erkeklere (%58,8) goére
daha farkh distndikleri ortaya konmustur. Ayrica sigara kullanmayan kisilerin de (%71,7),
sigara deneyimi olanlara goére farkli disiundukleri gérilmiigtir. Farkli bir ¢alismada, e-sigara
icilen ev ve hi¢ sigara i¢ilmeyen evden alinan hava omekleri incelenmis, e-sigara kullanicis:
clan evlerde nikotin diizeylerinin daha yiksek oldudu saptanmuistir. (31). Bu durum e-sigaranin
pasif igicilige yol agma ihtimalinin olabilecedini géstermektedir.

Aragtirmada, e-sigara konusunda bilgiye ulagmada ¢evredeki insanlarin (%51,3) ve e-
sigara kullanan kisilerin (%17,6) etkili oldugu bildirilmigtir. Bu durum, e-sigarayla ilgili bilgi
kaynadgmin olusumunda sosyal ¢evrenin etkill oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada, e-
sigara kullanan kigilerin %94'intin sosyal ¢evresinde de e-sigara kullanmmmmn oldugu
bulunmustur. Bir calismada, e-sigara kullanan kigilerin %1001 e-sigarayl geleneksel sigara
kullananlara tavsiye ettigini belirtmistir (24). Bunun yam sira bilgiye ulasmada internetin
(%24,1) ve televizyonun (%7,1) da etkili oldudu gérillmiustiir. Kitle iletisim araglari, toplumun e-
sigaraya yonelik bilgi diizeyinin gekillenmesinde, dzellikle de sosyal medya platformlarn, bir
kiginin e-sigara kullanma olasiidin arttitmada etkili bir role sahiptir. Calismalar, e-sigara
reklamlarinin yapididn web sitelerini ziyaret eden kigilerin %27'sinin 24 yasin altinda oldugunu
gostermektedir (20). Ginumizde internet ve sosyal medya kullanicilan arasinda genglerin
oranini goz énine aldigimizda; e- sigara kullammi agisinda genglerin riskli gruplarin basinda
cldugunu séyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan kisiler, e-sigaranin tercih edilmesinde birincil neden olarak “saghk”
unsurunu ; yvani geleneksel sigaraya goére saghga daha az zarar verdigi distincesinin
belirleyici clabilecedini ifade etmigtir. Yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla e-sigara buharna kisa
dénem maruziyet sonucu olugan biyolojik etkileri tizerinedir (6). E-sigara kullanmimimin akciger
iltihab1 belirleyicilerini arttirdidin ve kalp-damar saghgim etkiledigini gésteren bulgular da
mevcuttur (5). Son yilarda e-sigara ie ilgili yapilan ¢aligmalar artsa da kullanimi ¢ok eskiye
dayanmadigindan uzun sureli etkilerini gozlemlemek i¢in erkendir.

sonug olarak, e-sigara kullamirm gencler ve sigara deneyimi olan kisiler arasida hizla
artarken, toplum temelll kapsamll arastirmalara ve toplumsal algmin oclumsuz yonde
sekillenmesinde rol oynayan faktérlerin saptanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle e-sigara
kullammu agisindan risk grubunda olan genclerin konuyla igili yanlg inanglarimn ve
tutumlarinin degerlendirilmesi ve bunlarnn olumlu yonde dedistirilmesi i¢in egitim/miidahale
programlarl énem arz etmektedir. Bunun yam sira geleneksel sigara kullamminin e-sigara
acisindan onemli bir risk faktori oldugu gorilmektedir. Genglerde sigara kullamrmini énleyici
koruyucu faaliyetlerin geligtirilmesinde okullarda yapilandirilmis editimlerin diizenli araliklarla
verilmesi gerekmektedir. Toplumun e-sigara konusundaki bakig agisini ve tutumunu gosteren
bu c¢ahsmanin, topluma vyoénelik gerceklestirilecek koruyucu faaliyetler, toplum temelli
cgaligmalar, editim pregramlar, kohort ¢aligmalarnn ve nikotin badgmhhd ile igili tedavi
stireclerinin planlanmasinda yol géstermesi beklenmektedir.

305



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Tesekkir
Bu calisma igin, Ege Universitesi Madde Bagumlihidi, Toksikoloji ve lag Bilimleri

Enstitiisiit Madde Bagmlihdn Yilksek Lisans Prograrm 2018-2019 dénemi 6grencileri Canberk

Celir, Celal Eren, Idil Umut, Irem Akytiz, Ozgen Kaplan, Tugba Sahin, Yasin Basan'a veri
toplama ve data girigindeki stirece katkillarindan dolay1 tegsekkiir ederiz.

10.

11.

la.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
24.

KAYNAKLAR

World Health Organization. WHO Report on the Global Tobacco Epidemic 2017: Monitoring Tobacco
Use and Prevention Policies. Geneva: WHO, 20171.

Drope ], Schluger N, Cahn Z, et al. The Tobacco Atlas. Atflanta: American Cancer Soclety and Vital
Strategies, 2018.

Saghk Bakanhd. Tirkiye'de Tiitiin Kontroli Calismalar. Ankara: Saghk Bakanhén, 2012.

Emniyet Genel Mudurligi Narkotik Suglarla Miicadele Daire Bagkanh@i Raporu. Tirkiye Genel
Nufusta Titin, Alkol ve Madde Kullammina Yoénelik Tutum ve Davramsg Arastirmast Raporu. Ankara:
Emniyet Genel Mudirligi, 2018: 1-13.

Gorukanti A, Delucchi K, Ling P, et al. Adolescents’ attitudes towards e-cigarette ingredients, safety,
addictive properties, social norms, and regulation. Prev Med 2017; 94: 65-71.

Bérekei S, Bilir N, Karlikaya C, TUSAD Tiitiin Calisma Grubu. A new area to fight: Electronic cigarette.
Eurasian ] Pulmonol 2015; 17(2): 80-84.

Pearson JL, Richardson A, Niaura RS, et al. E-cigarette awareness, use, and harm perceptions in US
adults. Am ] Public Health 2012; 102: 1758-1766.

Baeza-Loya S, Viswanath H, Carter A, et al. Perceptions about e-cigarette safety may lead to e-
smoking during pregnancy. Bull Menninger Clin 2014; 78: 243-252.

Hess Isabel MR, Lachireddy K, Capon A. A systematic review of the health risks from passive
exposure to electronic cigarette vapour. Public Health Res Pract 2016; 26: 1-9.

Jensen RP, Luo W, Pankow JF, et al. Hidden formaldehyde in e-cigarette aerosols. N Engl | Med 2015;
372: 392-39%4.

Klein JD. Electronic cigarettes are another route to nicotine addiction for youth. JAMA Pediatr 2015;
169: 893.

Rom O, Pecorelli A, Valacchi G, Reznick AZ. Are E-cigarettes a safe and good alternative to cigarette
smoking? Ann N Y Acad Sci 2015; 1340: 65-174.

Resmi Gazete. 4207 sayil Tiitiin Uriinlerinin Zararlarimn Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Kanun
degisikligi. 11.06.2013 tarih ve 28674 sayii Resmi Gazete.
http://www.resmigazete . gov.tr/eskiler/2013/06/2013061 1-1.htm. (Erisim: 01.07.2020)

Dai H, Leventhal AM. Prevalence of e-cigarette use among adults in the United States, 2014-2018.
JAMA 2019; 322: 1824-1821.

Koseoglu E, Ugur F, Saraymen R, et al. Elektronik sigara kullammmina objektif bakis. Cukurova Medical
Journal 2018; 39: 572-880.

Adkison SE, O'Connor K], Bansal-Travers M, et al. Electronic nicotine delivery systems: international
tobacco control four-country survey. Am | Prev Med. 2013; 44: 207-215.

Dockrell M, Morrison R, Bauld L, McNeill A, E-cigarettes: prevalence and attitudes in Great Britain.
Nicotine Tob Res. 2013; 15: 1737-1744.

Goktas S, Onstiz MF, Isikh B, Metintag S. Elekironik sigara. ESTUDAM Halk Saghdn Dergisi 2018; 3(3):
55-62.

Kanik MK, Téziin M. Izmir'de sigaray1 birakma polikliniklerine bagvuranlann sigara ve diger tiitin
tiriinleri kullamm 6zellikleri ve nikotin bagumlilik durumlari ESTUDAM Halk Saghdi Dergisi 2020; 5(1):
84-95.

Grana R, Benowitz N. Glantz SA. E-cigarettes: a scientific review. Circulation 2014; 129: 1972-1986.
Wills TA, Knight R, Williams K], et al. Risk factors for exclusive e-cigarette use and dual ecigaretteuse
and tobacco use in adolescents. Pediatrics 2015; 135: 43-51.

Cahn Z, Siegel M. Electronic cigarettes as a harm reduction strategy for tobacco control: A step
forward or a repeat of past mistakes? J Public Health Policy 2014; 32: 16-31.

Etter JF. Electronic cigarettes: a survey of users. BMC Public Health 2010; 10: 231.

Dayli A, Kahraman S, Korkut SE. Elektronik sigara kullamcilarimn elekironik sigaraya yonelik tutumlari
ve ginlitkk kullamm ahgkanhklan. Bagimlilk Dergisi, 2019; 20: 32-39.

306


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/06/20130611-1.htm

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31

32.

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Vickerman KA, Carpenter KV, Altman T, et al. Use of electronic cigarettes among state tobacco
cessation quitline callers. Nicotine Tob Res. 2013; 15: 1787-1791.

Pepper JK, Ribisl KM, Emery SL, Brewer NT. Reasons for starting and stopping electronic cigarette
use. Int ] Environ Res Public Health. 2014; 11: 10345-10361.

Van Gucht D, Baeyens F. Health professionals in Flanders perceive the potential health risks of vaping
as lower than those of smoking but do not recommend using e-cigarettes to their smoking patients.
Harm Reduct] 2016; 13: 22.

Trichounian A, Talbot P. Electronic nicotine delivery systems: [s there a need for regulation? Tob
Control 2011; 20: 47-52.

Choi K, Forster J. Characteristics associated with awareness, perceptions, and use of electronic
nicotine delivery systems among young US Midwestern adults. Am | Public Health 2013; 103: 556-
561.

Food and Drug Administration, HHS. Deeming tobacco products to be subject to the Federal Food,
Drug, and Cosmetic Act, as amended by the Family Smoking Prevention and Tobacco Control Act;
restrictions on the sale and distribution of tobacco products and required warning statements for
tobacco products. Final rule. Fed Regist 2016; 81(90): 28973-29106.

Ballbe M, Martinez-Sanchez JM, Sureda X, et al. Cigarettes vs. e-cigarettes: passive exposure at home
measured by means of airborne marker and biomarkers. Environ Res 2014;135:76-80.

Centers for Disease Control and Prevention. QuickStats: Cigarette Smoking Status* Among Current
Adult E-cigarette Users,T by Age Group - National Health Interview Survey,§ United States, 20185,
MMWR Morb Mortal Wkly Rep. 2016; 65(42): 1177.

307



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(4):308-316

ARASTIRMA I RESEARCH

Madde Kullanim Bozuklugunun Ergenlerde
Anksiyete, Depresyon ve Yagsam Kalitesine Etkisi

Effect of Substance Use Disorder on Anxiety, Depression and
Quality of Life in Adolescents

Ristem Mustafaoglu 4B, Ebru Kaya Mutlu B, Caner Mutlu 2B, Arzu Ciftci 3®,
Arzu Razak Ozdincler “®

1. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD, Istanbul, Turkey
2. Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Istanbul, Turkey

3. Bakwrkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghdn ve Sinir Hastaliklar: E.A H, Istanbul, Turkey
4. Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the anxiety, depression and quality of life levels of
substance use disorder adolescents with their healthy peers.

Method: A total of 95 volunteers, including 60 males who received inpatient treatment in the substance
addiction service, and 35 healthy individuals who were gender and age matched were included in the
study. The anxiety, depression and quality of life of the participants were questioned and recorded using
face-to-face interview method.

Results: Substance use disorder adolescents were found to be statistically significantly higher in the State
Anxiety Sub-Scale, Trait Anxiety Sub-Scale and Beck Depression Scale scores compared to their healthy
peers. In addition, it was found that there was a statistically significant decrease in substance use disorder
adolescents compared to their healthy peers in all areas of the Children's Quality of Life Scale, except for
the social functionality score.

Conclusion: Anxiety and depression levels of substance use disorder adolescents were higher than their
healthy peers, and their quality of life levels were lower.

Keywords: Substance use disorder, adolescent, depression, anxiety

oz

Amag¢: Bu calismanin amacit madde kullamm bozuklugunun ergenlerin anksiyete, depresyon ve yasam
kalitesi diizeylerine etkisinin saghkl yasitlariyla karsilastrilmasidir.

Yoéntem: Arastirmaya madde bagimlihdy servisinde yatarak tedavi géren 60 erkek ile cinsiyet ve yas
uyumlu 35 saglhikh birey olmak tlizere toplam 95 goénullii birey dahil edildi. Kathmcilarin anksiyete,
depresyon ve yasam kaliteleri yiiz yliize miulakat yoéntemiyle sorgulanarak kaydedildi.

Bulgular: Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kayg: Alt Olgedi, Siirekli Kaygr Alt Olgedi
ve Beck Depresyon Olgedi toplam puanlarimn saghkh yasitlarina gére istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica, madde kullamim bozuklugu olan ergenlerin Cocuklar Igin Yagam
Kalitesi Olgeginin sosyal iglevsellik puam alam harig diger tim alanlannda saglikh yagitlarina goére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalma oldugu bulundu.

Sonug: Madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin saglikl
yasitlanna gére daha yiiksek oldugu, yasam kalitesi diizeyinin ise diistiik oldugu goériddil.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, ergenlik, depresyon, anksiyete
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GIRiS

Giniumiizde madde kullamim bozukludgu gelismekte olan tlkelerde énemli saglik ve
sosyal sorun olarak saghk sistemlerini tehdit eder duruma gelmigtir. Son yillarda tilkemizde de
madde kullammm bozuklugu ozellikle ergenler arasinda arttidi bildirilimektedir (1, 2). Amerikan
Psikyatri Dernedi madde kullanim bozuklugu durumnu, bireyin psikoaktif madde kullanmasini
kontrol edememesi ve negatif sonug¢larini bilmesine ragmen kullanmmin stirdirmesiyle ortaya
¢ikan biligsel, davranigsal ve psikolojik belirtilerin crtaya ¢ikma sekli olarak tammlamistir (3).
Madde kullamimu ile ortaya c¢ikan bilissel ve davranigsal bozukluklar, anksiyete, depresyon ve
sosyal izolasyon bireylerin topluma katilirmim ve fiziksel saghk durumunu olumsuz yonde
etkilemektedir (4-6). Depresyon, uyku diizeninde dedisiklik, edlenceli aktivitelerden zevk
alamama, umutsuzluk ve keder gibi ¢egitli belirtilerle tamimlanan bir rahatsizlik durumudur (3).
Anksiyete ise organizmamn uyarimasi ya da aktivasyonu e iligkili sinirlilik ve gerginlik hisleri
olarak tammlanmaktadir. Anksiyete bozukluklan yillarca devam eder ve stres, endige, yasam
kalitesinde azalma, hastalik ve olum riskinde artig 1ile iligkili oldugu bidirilmigtir (7, 8).
Depresyon ve anksiyetenin, madde kullammm bozuklugu ile birlikte siklikla goériilen psikiyatrik
bozukluklar oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle anksiyete bozuklugunun alkol ve madde
kullanmm bozuklugunun tekrarlamasinda onemli bir rolil oldugu dustunulmektedir, ciinki
maddesiz bir hayat bireyde korku yaratmaktachr (9-11).

Madde kullamm bozuklugu kronik tekrarlayict bir durum oldugundan ve bireylerin
gunlik yagsamlarnn etkileyerek sosyal ve fiziksel rol iglevlerini bozarak yagam kalitelerini
etkiledigi belirtilmektedir (12, 13). Literatir incelendiginde, ergenlerde madde kullamm
bozuklugu ie yagam kalitesi bozuklugu arasinda ¢nemli bir iligki oldugu gérilmektedir (13,
14). Madde kullamm bozuklugunun ergenlerin, rol islevsellifi tizerinde en belirgin etkilere
(6rnegdin, akademik bagari ve okul uyumu) sahip yasam kalitesi alanlanm etkiledigi ileri
surtilmustir (14). Tutin, alkel ve madde kullanan veya deneyen ergenlerde, kullanmayanlara
gore yagam kalitesi parametrelerinde ¢énemli derecede etkilenim oldugu belirtilmistir (15).
Literatiirde, madde kullamim bozukludu ergenlerin duygudurum bozukluklan ve yagam kalitesi
diizeylerini saghkh vyasitlanyla karsilastiran bir ¢aligmaya rastlanmamigtr. On bir Avrupa
tlkesinde diizenli alkol ve tutin kullanan ergenlerde yagam kalitesinin hemen hemen tim
boyutlarinda etkilenim oldugu bildirilmistir (17). Literatiirde, madde kullamm bozuklugu tanis:
almig ve serviste yatan ergen bireyler izerinde yapian ¢aligma sayisi oldukga smirhdir. Yapilan
galsmalarda alkol veya tutin kullamminin bireylerin duygudurum bozukluklar ve yagsam
kalitesi tizerine etkileri degerlendirilmis olup saglhkl yasitlanyla karsilastiran bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Calismadan elde edilen sonuglann tilkemizde madde kullamm bozuklugu clan
ergenlerin kullandiklarn maddelerin ankisyete, depresyon ve yagam kalitesine etkisi ile ilgili
literatiire katka sadlayacaktir. Cahsmamizin amaci, madde kullamim bozukludunun ergenlerin
anksiyete, depresyon ve yagam kalitesine etkisinin saglikli yagitlaryla karsilastirimasdar.

YONTEM

Ormeklem

Caligma T.C. Saghk Bakanlign Istanbul Bakirksy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghdn ve
Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastrma Hastanesl Cocuk ve Ergen Madde Bagmhhd Tedavi
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Merkezi servisinde yatmakta olan 60 erkek goénillii calismaya dahil edildi. Ayrica, cinsiyet ve
yvas uyumly, sigara ve madde kullanmayan 35 gonulli saghkh birey calismaya dahil edildi.
Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin c¢alismaya dahil edilme kriterleri, a) Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarn Tamsal ve Istatistiksel El Kitabimin besginci baskisinin
(DSM-V) kriterlerine gére madde kullamm bozuklugu tanisi almis olma, b) 15- 17 yas
araliginda olma, ¢) 1 yildan fazla stiredir madde kullaniyor clma d) yatih olarak tedavi gérityor
olma ve e) calismaya katlmaya génillil olma. Caligmadan diglanma kriterleri ise; a) okur-yazar
olmama, b) koopere clamama ve ¢) ciddi psikoz &ykiisi varligi veya psikolojik semptomlarin
olmasidir.

Islem

Caligmanin etk onayi, T.C. Saglk Bakanhdi Istanbul Bakirkséy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghdr ve Sinir Hastaliklann Egitim ve Arastrma Hastanesi Klinik Arastirmalan Etik
Kurulundan 42569 sayili 490 numaral karar ile alindi. Calhsma, Helsinki Deklerasyonu'na uygun
olarak yiuritildi ve katthmeilardan “aydinlatilmis onam” alindi. Anket formunun uygulanmasi
yaklagik clarak 15 dakika stirdd. Uygulama sonrasinda tamamlanan formlar incelenmis eksik ve
yanlhs doldurulmus 12 form iptal edildi. Katihmecilarn yas (yi), boy (cm), kilo (kg) gibi fiziksel
ozellikleri, egitim durumu, kullamlan madde tiril ve sitiresi yuz yize gérusme yontemiyle
scrgulanarak kaydedildi.

Verl Toplama Araglan
Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygl Envanteri

Katihmciarnn durumluk ve stirekli kaygl seviyelerini ayri ayrn saptamak amaciyla
oplelberger ve arkadaslan (16) tarafindan gelistirilmis olan ve Tirkge'ye uyarlama, gegerlilik
ve guvenilirlik calismas: yapiumig Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteri kullanilda
(17). Envanter toplam 40 maddeden olugan iki ayn olgekten olusmaktadir. Puanlama, her iki
Olcekte maddeler 1 e 4 arasinda sayisal adurhk degerleri toplanarak elde edilmektedir.
Olgegin her birinden elde edilen toplam puamn degeri 20 ile 80 arasinda degismekte olup
puanin yiuksek olmasi kaygl diizeyinin yiksek oldugunu ifade etmektedir.

Beck Depresyon Olcedi

Beck ve arkadaglan tarafindan gelistirilmig bir dlgek olup, bireylerde depresyonun
davramgsal bulgulann degerlendirmektedir (18). Katihmcilar 21 depresyona yatkinlik
belirtisini O ile 3 arasinda degdisen 4’1 bir dlgek tizerinden degderlendirilerek toplam puan O ile
63 arasinda degismekte olup yiikksek puan depresyon siddetinin fazlahdina ya da depresyon
riski diizeyine igaret etmektedir (19). Olgegin Tirkce'ye gegerlilik ve giivenilirlik caligmast
Hisli tarafindan yapilmigtir (20).

Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olcedi

Calsmada kathmeilann yagsam kalitelerini sorgulamak i¢in Tirtkce gegerlilil ve
gtvenilirligi olan Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Olgegdinin 13-18 yag ergen formu kullanild.
Olgek 23 maddeden olugmaktadir. Maddeler 0 ile 100 arasinda puanlanmaktadir. Olgek
sagliklihk halinin &zellikleri olan fiziksel saghk, duygusal islevsellik ve sosyal iglevsellik
alanlanm sorgulamaktadir. Bunlara ek olarak okul islevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama
dlcek toplam puany, fiziksel sadlik toplam puani, psikososyal saglik toplam puani olmak tizere 3
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan olgularm demografik ézellikleri
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Ort+SS Madde Bagiml Bireyler Saglkh Bireyler *
(n=60) (n=35) P
Yasg (i) 16.240.9 16.1+1.0 0.23
Kilo (kg) 63.319.4 73.9x11.4 0.04
Boy (cm) 176.646.8 177.846.3 0.74
BKI (kg/m®) 21.142.6 23,6236 0.03

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; kg: kilogram,; cm: santimetre; m: metre; * Bagumsiz gruplarda T-testi

Katihmcilarin anksiyete ve depresyon dilzeyleri incelendiginde, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kaygi Alt Olgedi ve Stirekli Kaygi Alt Olgedi puanlarinda
saglkl vasitlarina goére istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yilksek oldudu saptanch
(srasiyla, p=0.003 ve p=0.0001). Bununla birlikte, Beck Depresyon Olgedi toplam puaninda da
saglkl vyasitlarina gére madde kullamm bozuklugu olan ergenlerde daha yiiksek oldugu
bulundu (p=0.0001) (Tablec 2).

Tablo 2: Kathmcilann anksiyete ve depresyon diizeylerinin kargilagtrilmasi

Ort+SS Madde Bagimh Saghkh
Bireyler Bireyler *p
(n=60) (n=35)
Durumluk Kayg: Alt Olgegi 40.5£8.3 33.5£12.7 0.003
Stirekli Kaygi Alt Olcegi 44.3£6.2 35.9£13.9 <0.0001
Beck Depresyon Olgegi 16.1£9.8. 4.3+5.0 <0.0001

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Bagimsiz gruplarda T-testi

Katihmcilarin yagam kalitelerli degerlendirildiginde, madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Olgedinin sosyal iglevsellik puan alani haric (p=0.051)
diger tim alanlann puanlarinda saglikl yasitlarina goére istatistiksel clarak anlamh dilizeyde

azalma oldugu bulundu (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3: Katilimcilarm yagam kalitelerinin kargilaghrilmasi

Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcedi Madde Bagimh Saglikli Bireyler *p
(Ort£S8) Bireyler (n=35)
(n=60)

Fiziksel Saghk Toplam Puani 59.2114.2 718.71£12.4 <0.0001
Duygusal Iglevsellik Puam 51.3x21.7 81.2x11.6 <0.0001
Sosyal Islevsellik Puam 85.1x14 .2 88.1x11.1 0.051
Okul Islevselligi Puam 49.2121.3 83.4110.1 <0.0001
Psikososyal Saglik Toplam Puarn 66.3116.5 81.6x17.0 <0.0001
Olgek Toplam Puani 64.1£17.0 82.219.1 <0.0001
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Bagimsiz gruplarda T-testi

TARTISMA

Cahsmamizda madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin en sik kullandiklarn
maddelerin esrar, eroin, bonzai, yapistirici ve gakmak gazi oldugu ve ¢oklu madde kullamm
aligkanliklan oldudu goruldi. Madde kullamm bozukludu olan bireylerin %84.2'nin okulu terk
ettikleri saptandi. Ayrca, madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin kaygl ve depresyon
dizeyi skorlarinin saghkh yasitlarina gére daha yiiksek oldugu goriildi. Sosyal iglevsellik alam
disindaki diger tim alanlarda madde kullamm bozuklugu olan bireylerin yagam kalitesi
dizeylerinde saglikh yagitlarina gére azalma oldugu gorildu.
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Literatiir, depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklan gibi psikiyatrik bozukluklarda
madde kullammmmin olduk¢ca vyaygm oldudunu bildirmigtir. Ludman ve arkadaglar,
calismalarinda alkol ve madde kullanan bireylerin %79'unda depresyon, %76'sinda ise
anksiyete bozuklugu oldugunu bildirmiglerdir (23). Ulkemizde madde badmh bireyler
lizerinde yapian c¢alismalarda psikiyatrik bozukluklarin oranmmin yiksek oldudunu ortaya
koymaktadir (24, 25). Caligmamizda da benzer olarak badgimh bireylerin saghkh yasitlanna
gére depresyon dizeyleri yiuksek oldudu saptanmigtir. Bagimh bireylerde depresyona olan
yatkinhidin altta yatan birka¢ nedeni oldudu ileri surulmistir. Bu nedenlerden ilki, madde
kullamm bozuklugunun depresyonla bag etmenin bir tedavi gekli oldugu inancidir. Ikincisi ise,
madde kullamm bozuklugunun kaltsal bir bozukluk olmasi ve depresyon riskini artiran
noérobiyolojik degisikliklere neden olmasidir (26, 27). Sonuncusu ise g¢alismamizda da
goéruldidu gibi madde kullamm bozuklugu olanlar arasinda ¢odul madde kullammminin sik
clmasidir. Westermeyer ve arkadaglarn, kullanilan madde tiri sayisi ile depresif belirti diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu rapor etmislerdir (28). Agosti ve Levin ¢alismalarnda
madde kullamm bozukludu clan bireylerde depresyon riskini 2.9 kat ve anksiyete riskini ise 2.2
kat arttirchdim bildirmiglerdir (29).

Cahsmamizda madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete diizeylerinin
saglkl vasitlarina gore daha yiksek oldugu goérilmustir. Literatirde madde kullamm
bozuklugu ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasida pozitif bir iligki oldugu bildirilmistir (30-
32). Sevingok ve arkadasglar, anksiyete bozukluklarl ve majoér depresyonun alkol ve madde
kullanan geng erkekler arasinda en sik karsilasilan iki tani oldugu bildirilmistir (33). Samanci ve
arkadaglan g¢aligmalannda alkel kullanan bireylerin alkel kullanmayanlara gére daha fazla
anksiyete bozuklugu yasadiklarl belirtilmistir. Bireyin anksiyete nedeniyle alkol kullanmaya
baslayabilecedi ve alkel kullamiminin da bireyde neden oldudu sorunlardan dolayi anksiyete
belirtilerine neden olabilecedi distunilmektedir (34). Bagmml bireylerin ankslyete dilzeyinin
saglikl yasitlanina gére yuksek ¢ikmasinin nedenlerinden birinin, bireyin maddeye badmh
cldugunda ve bilingli clarak badgmhhdmn farkina vardiginda, madde kullammim birakma ya
da sadece dozu azaltma girisimi bile anksiyeteye sebep oldugu belirtilmistir. Bireyler maddeyi
biraktiklan durumda siddeti ¢ok dugik olsa da ortaya g¢ikacak olan yoksunluk belirtileri
korkuya sebep olarak anksiyete diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir. Anksiyete
diizeyinin artmasimn bir dijer nedeni ise maddesiz hayatin korku yaratmasmdan
kaynaklandid: distinilmektedir. Maddesiz bir yasamin gerektirdikleri ile baga c¢ikma
becerileridir yani bir ige girmek, aile kurmak, ¢ocuk yetistirmek ya da madde kullanmyla
iligkisi clmayan insanlarla iletisim kurmak ve arkadasliklar gelistrmek (35). Tum bunlarn
bagml bireylerde anksiyete diizeyinin artmasina zemin hazirladidi digunilmektedir.

Glnumiizde badml bireylerde yasam kalitesinin dederlendirilmesi optimal tibbi
bakim i¢in temel tegkil eder hale gelmigtir. Callsmamizda madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin yagsam kalitesinin sosyal islevsellik alt alam diginda tim alt alanlarinda saghkh
yasitlarina gére daha dusik dizeyde oldugu goérilmiustir. Literatiir incelendiginde, mevcut
kamtlar genellikle aktif madde kullanan ve tedavi arayan bireyler arasinda yasam kalitesi
dizeyinin digik oldudu, ¢zellikle erkek ergenler, psikopatolojisi olan ergenler veya daha
dusik sosyo-ekonomik statiideki ergenler arasinda yasam kalitesi dilzeyinin énemli dl¢iide
bozuldugu goriilmektedir (36-39). Kiiglikerdénmez ve arkadaslarn, alkol ve madde badgimhhd
olan bireyler Uzerinde yaptigr ¢alismalarninda her iki grubun da yagam kalitesi puanlarnin
disiik olarak saptadiklanm bildirmislerdir (40). Volk ve arkadaglar ¢alismalarnda, alkol
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kullanan bireylerin yasam kalitesi diizeylerinde alkol kullanmayan bireylere goére bir fark
clmadigm fakat, madde kullamm bozuklugu olan bireylerde yagam kalitesinin daha fazla
etkilendigini rapor etmiglerdir (41). Alkol badmllar tizerinde yapilan diger ¢alismalarda,
badgml bireylerin yagam kalitesi diizeylerinin kontrol grubuna gére daha disik oldudunu
bildirmiglerdir (42, 43). Popovic ve arkadaslan alkol badgimh bireylerde sosyo-demografik
faktorlerin yagam kalitesi tizerine etkisi arastirdiklan ¢alismalarinda, kasabada yagayanlarn,
kéyde yasayanla—ra, egitimli yagllarnn egditimsiz genglere gére daha yiksek yasam kalitesi
diizeyine sahip olduklanm gostermislerdir (44). Yagam tarzindaki dedisiklikler ve madde
kullamim bozukludu dinyanin distik gelirli tilkelerinde olduk¢a yaygin hale gelerek ergenler
arasinda okuldan kagma ve mental sorunlarin ortaya ¢ikmastyla iligkili oldugu belirtimistir (18-
20). Bilindigi gibi ergenlerde hastaliklarin tedavisi, degerlendirilmesi ve hastalia yaklagim
gocuk ve erigkinlere gore farkhhiklar icermektedir. Yagsam kalitesinin de@erlendirilmesi de ayni
¢lgide farkhdir. Bu yizden madde kullamm bozukludu olan bireylerin yagsam kalitesini
degerlendirmek ve kullanilan maddelerin bireylerin saghkla ilgili yasam kalitelerine ne
derecede etki ettigini belirlemede énemli role sahiptir.

Cahsmamizda yer alan katihmcilarin sayist ve ¢aligmanin sadece erkek ergen bireyler
tzerinde yapilmig olmasi arastirmamn simirlihiklan arasinda gosterilebilir. Bu nedenle, diger yas
gruplarnmn ve kadin bireylerin de dahil edildidi ¢aligmalarim konuya iliskin daha derin bilgiler
saglayacadna inanimaktadir. Sonug olarak, ¢aligmamizda madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin ankslyete ve depresyon diizeyi skerlanmin saglikli yasitlanina gére daha yiiksek
cldugu gérildu. Ayrica, madde kullanan okul dénemi genglerin fiziksel saghklarimn, duygusal
durumlannin, okul ve editime devam etme ve psikososyal saghklannin yasitlarina gére dnemli
dizeyde etkilendidi gorildi. Saghkl yagitlanyla karsilagtirnldiginda madde kullanmim bozuklugu
clan ergenlerin kullandiklann maddelerin hem mental hem de fiziksel iyilik hallerini olumsuz
yonde etkiledigi gérilmektedir. Bu baglamda badimbh bireylerin ¢zellikle de ergenlerin mental
ve fiziksel iyllik hallerinl artirmak i¢in ¢ozimler iretmemiz gerekliligl ve madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin tedavisinde biitiincill yaklagim ile tedavi edilmesi gereklilifinin 6n
plana ¢iktidr diisiincesindeyiz.
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Ogrencilerde Akili Telefon Bagimlihginin
Degerlendirilmesi: Bir Tip Fakiiltesi Ornegi

Evaluation of Smartphone Addiction in Students: A Medical
School Example
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1. Istanbul Medeniyet Universitesi Tip Fakdltesi Halk Saghdn Anabilim Dali, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the relationship between the use of smartphones and
individuals' sociodemographic characteristics, personality characteristics and smart phone usage habits.
Method: The students studying in a public medical faculty were tried to be reached. Besides a
questionnaire to evaluate sociodemographic characteristics and smartphone usage habits, Smart Phone
Addiction Scale Short Version (SAS-SV) and Big-Five personality dimensions instrument(BFT) were
applied.

Results: We reached 780 (84.7%) students. The social networks is the most common use purpose of the
smartphone in 81.3% (n:634) of students. Women's SAS score is higher than men with a score of 29.85 (*
10.35). According to the most used social media network, SAS score was found 31.58 (£10.80) in those
with Instagram response.

Conclusion: The use of the smartphone, which has become an integral part of the students' life, has
become a routine behavior of daily life. However, this behavior can turn into a potential addiction. It
should be remembered that this addiction will have negative effects on the mental and physical health of
the person and it should be ensured that awareness about the conscious and appropriate use of the smart
rhone should be provided.

Keywords: Smartphone, addiction, social network, student, internet

oz

Amag¢: Bu calismada amag akill telefon kullammmn, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik
ozellikleri ve akill telefon kullamm aliskanliklan ile iligkisini degerlendirmektir.

Yéntem: Calismada bir tip fakiiltesinde 6grenim goéren tip fakiiltesi 6grencilerinin tiimiine ulagimaya
calisumistir. Calismamizda sosyodemografik ¢zellikler, akall telefon kullamm algkanhklan ve kisinin
yasamina etkilerini degerlendirmek amac: ile olusturulan sorularin yer aldidi bir anketin yam swra Akilh
Telefon Bagmllik Olgegi Kisa Formu(ATBO-KF) ve aynca On Maddelik Kigilik Olgegi (OMKO)
uygulanmugtr.

Bulgular: Calismada 780(%84,7) ogrenciye ulasumustir. Akl telefonun en sik kullamm amacima
sgrencilerin %81,3'1 (5:634) sosyal adlar cevabini vermistir. Kadinlar 29,85(+10,35) puan ile ATBO'den
erkeklerden daha yiiksek puan almustir(p=0,035). En ¢ok kullandiklan sosyal medya adina bakildifinda
en yiiksek ATBO puam 31,58(+10,80) ile Instagram cevab: verenlerde bulunmusgtur.

Sonug: Ogrencilerin yagaminin ayrilmaz bir pargas: haline gelen akill telefon kullanimu giinlikk hayatin
rutin bir davrams: haline gelmigtir. Ancak bu davranis potansiyel bir bagimhhiga déniisebilmektedir. Bu
bagmlih@n insamn ruhsal ve bedensel saghi@ina olumsuz etkileri olacadl unutulmamal ve akilh telefonun
bilingli ve uygun derecede kullanimasina yénelik farkindalik saglanmalidhr saglanmahdur.

Anahtar kelimeler:; Akill telefon, bagumbhlik, sosyal ad, 6grenci, internet
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GIRiS

Akl telefonlar (AT) g¢ogumuzun hayatinda vazgecimez bir konum edinmeyi
basarmigtir. Dinya nifusunun yaklagik ticte ikisinin en az bir cep telefonnuna sahibi oldugu ve
diinya genelinde internet kullammimin yarisindan fazlasimn akill cep telefonlarn ile yapildidn
bilinmektedir (1).. Hayatimuza birgok kolaylik getirdidini inkar edemeyecegimiz akill telefonlar
uygunsuz derecede kullamm sonucunda da bir takim problemleri beraberinde getirmektedir
(2). Akidh telefon bagmhhdi(ATB) da bu énemli problemler arasindadir. Bagimhlik, bir
maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi stirecinde ortaya ¢ikan, bedensel, ruhsal
ya da sosyal sorunlara ragmen madde almmmnin devam etmesi, birakma istegine ragmen
birakillamamasi, maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur ve hem maddesel hem
de davranigsal goriilebilmektedir. Davranigsal bagimbhlik kisinin kendisine veya gevresine
zarar veren davraniglar sergilemesine yol agan diirtil ve gudilere kars: koyamama halidir.
Davranig 6ncesi kigi artan oranda heyecan ve gerginlik hisseder, davranig gergeklestigi anda
veya kisa sire sonra keyif hissl, rahatlama ve haz duygusu yasar (3,4). Diger bagimhhk
alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranigla fazla ugras, gergek diinyadan uzaklasmak veya
kendisini Iyl hissettiren bir duygu ortaya ¢ikartmak i¢in bu davramslann yinelenmesi,
davraniglar yinelendikce tolerans geligmesi, davraniglann kontrol etmede zorluk, davranigin
yinelenmesi engellenince gerginlik, irritabilite, huzursuzluk gibi yoksunluk bulgulanmnin ortaya
¢ikmasl; davraniglarin giderek artan bir siddette stirmesi ile iglevselligin bozulmasina neden
clmaktadir (5-9). Problemli akill telefon kullanimina iliskin bilimsel verilerin siklikla ¢iktidgr Dogu
Asya ulkelerinden Tayvan'da akilh telefon kullanicis: genglerin %36’'sinda yoksunluk, %30 unda
tolerans, %27’ sinde niyetlenenden daha uzun stire kullanma, %18’inde bagarisiz olan kullanimi
azaltma girisimleri, %10'unda yakin iligkilerde bozulma gibi badgmlihdn tim tam olgtitlerini
karsilayan belirtilere sahip olduklan gésterilmistir (10). Yogun akilh telefon kullammi bagimbhhk
haricinde gencler i¢cin arkadaslariyla sosyallesememe, depresyon, uykusuzluk gibi sorunlar
beraberinde getirmektedir (11).

Akl telefon bagmlihdn gibl davramgsal badgmlihklan tamma ve uygun tam olgutleri
gelistirmek, bu bozukluklar ile igili farkindahd artrmak, bu durumlan énleme ve tedavi
stratejilerini geligtirmek i¢in énemlidir. Bu ¢aligmadaki amacimz gun gegtikge kullamrm artan
akih telefon kullammmn, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik ozellikleri ve akilh
telefon kullamm aliskanhklar ile iligkisini degerlendirerek gelecekte akill telefon bagimhhidginin
onlenmesi yonunde yapilacak ¢alismalara katki saglamaktir.

YONTEM

Orneklem
Arastirma, kesitsel tammlayicidir ve Kasim 2019 tarihinde kamuya ait bir tip fakiiltesi
ogrencileri e vyuritilmustir. Tip fakiultesinde &Jrenim goren 920 &Jrencinin tamamina
ulasimaya ¢aligilmig drneklem sec¢ilmermistir.
Islem

Caligmaya baglamadan ¢nce Saghk Bakanhdn Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe
Egditim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastrmalar Etik Kurulu'ndan 06.11.2019 tarih ve
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2019/0440 karar numarali etik kurul izni ahnmgtir. Katihmeiar Helsinki Deklarasyonu’'na uygun
olarak araghrma konusunda bilgilendiriimis ve onamlan ahnmgtr.  Ogrencilere
socsyodemografik dzellikler, akillh telefon kullamm aligkanliklan ve kiginin yagamina etkilerini
degerlendirmek amaci ile olusturulan sorulann yer aldidi bir anketin yan sira Akill Telefon
Bagmmlihk Olgedi Kisa Formu (ATBO-KF) ve ayrica On Maddelik Kigilik Olgedi (OMKO)
uygulanmistir (12-14). Aragtirma i¢in éJrencilere bilgilendirme yapimg, sézlil onam alinmsgtir.
Anket, agiklayici onam yazisindan senra katilmayi kabul eden dénem 1, 2 ve 3 éJrencilerine
gozlem altinda; dénem 4, 5 ve 6 dgrencilerine e-anket olarak uygulanmigtir.

Veri Toplama Araglarl
Aklh Telefon Bagumliik Olcedi Kisa Formu (ATBO-KF)

ATBO, Kwon ve arkadaglar tarafindan akill telefon bagmlihigim deJerlendirmek iizere
2013 yilinda 33 soruluk bir élgek olarak hazirlanmigtr. (8) Olgedin uzun olmasi, sonuglannin
tutarh ¢ikmamas: ve kesme puanlarinin ortaya konamamig olmasi nedeni ile 33 sorudan 10
soruyu segerek daha kisa stirede ve kolay bir gekilde doldurulabilen, kesme puanlar ile tam
koyma dederi olan kisa formu (ATBO-KF) geligtirmiglerdir (12). ATBO-KF'nin Tiirk¢e gegerlik
ve givenilirlik galismasi 2013 yilinda 367 tiniversite ¢éJrencisi tizerinde yapilmigtr (13). ATBO-
KF 10 maddeden clugan ve altili Likert dereceleme ile dederlendirilen bir élgektir. Testten elde
edilen puan arttik¢a badimlilik i¢in riskin arttign degerlendirilmektedir. Olgek bir faktérli olup
alt olgekleri yoktur. Tirkge formun ATBO-KF'nin givenilirligini gésteren Chronbach alfa
katsayis1 0.867 olarak slgilmiistiir.

On Maddelik Kisilik Olgedi (OMKO)

On Maddelik Kigilik Olgegi (OMKO) kisa formu Gosling ve arkadaglan tarafindan 2003
senesinde gelistirilmigtir (14). Turk¢e gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismas: 2013 yiinda 18-25 yas
arahginda ki 420 tiniversite dgrencisi iizerinde yapimgtir (16) Olgek yedili Likert dereceleme
ile degerlendirilen bir slgektir. OMKO, deneyime agiklik, sorumluluk, diga déniiklilk, yumugak
baghlik ve duygusal dengelilik olmak tizere 5 énemli kigilik dzelligini dl¢gmektedir. Deneyime
aciklik; yeni tecriibelere agik olan, acik fikirlilik ozelliklerini barnndira, sorumluluk; diizenl,
scrumluluk sahibi , sistematik clan, disa déntuklulik; pozitif, girisken, enerjik bir yapiya sahip
clan, yumusak basghlik; giivenilir, uyumlu ve ilimh olan, duygusal dengelilik ise; bunahmda,
ozguvensiz, ¢ekingen olan kisileri ifade etmektedir.(17,18) Her bir alt boyutta iki madde yer
almaktadir. Sorulara verilen yamtlarin puanlan toplanmaktadir. 5 faktérden en yiksek puan
aldign faktér kisinin baskin karakteri olarak kabul edilmektedir. OMKE degerlendirmesinde
birden fazla faktdrde en vyiiksek puan alan 220 (%28,2) o6grencinin baskin karakterl
saptanamadigindan Kigilik 6ézelliklerine gére ATBO-KF puan analizlerine dahil edilmemiglerdir.

Veri Analizi
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Tammlayict tablolarda
yiizde ve sayilar verilmigtir. ATBO-KF ve OMKO tammlayici bulgulan ortalama ve standart
sapma olarak verilmigtir. Verl normalizasycnunu degerlendirmek igin Kolmogorov-Smirnov
testi ve verl analizinde Ki-Kare, Student’s T-Test, One Way ANOVA ve Spearman korelasyon
analiz yontemleri kullamlmigtir. Tum analizlerde P<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmigtir.
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Arastirma evrenini olusturan 920 tip fakultesi éJrencisinin 780'ine (%84,7) ulagimstir.
Ogrencilerinin yag ortalamast 21,1(£1,9) ve %56 (s:437)’s1 kadindir. OJrencilerin % 28,1'ini
dénem 4 oégrencileri olugturmaktadir. Ogrencilerin ortalama akilh telefon kullamm yillar
6,9(x2.13)'dur. Akilh telefon kullamm yili en diisitik 1 yil iken; en fazla 15 yildir. Ginde ortalama
akih telefon kullamm siireleri 4,06(£2,26)’dwr. Gunliik en diistik kullamm siiresi 15 dakika, en
yiksek kullanim stiresi 20 saattir.

Tablo 1: Ogrencilerin dénem ve cinsiyete gére dagilimlan

Kadin Erkek Toplam*
S % S % S %
Doénem 1 18 53,1 69 46,9 147 18,8
Doénem 2 57 44,9 70 55,1 127 16,3
Doénem 3 70 63,6 40 36,4 110 14,1
Doénem 4 135 61,6 84 38,4 219 28,1
Doénem & 47 55,3 38 441 85 109
Doénem 6 50 54,3 42 45,7 92 11,8
Toplam 437 56,0 343 44,0 180 100
*Situn ylizdesi
Tablo 2: Ogrencilerin akilh telefon kullamimlanna dair bilgilerinin dagihmlan
S %
Akl telefon kullamm amaci | Sosyal Aglar 634 81,3
Konusmak 420 53,8
Internette Sérf Yapmak 425 54,5
SMS 180 23,1
Egitim amach uygulamalar 251 32,9
Diger* 38 4,9
Sosyal medya kullamm Cok sik kullamyorum. 439 56,3
sikhdu Bildirim geldik¢e kullamyorum. 2917 38,1
Kullanmiyorum. 44 5,6
En ¢ok kullanilan sosyal Instagram 265 34,0
medya Whatsapp 300 38,8
Twitter 90 11,5
Facebook 13 17
Youtube 101 12,9
Diger 11 1,4
Kullanilan akilh telefon Apple 371 48,3
markast Samsung 2017 26,8
Huawei 94 12,1
Diger 101 12,9
Akl telefon kullammimnin Hi¢ etkilemiyor 36 4,6
yasaminzl ne kadar Cok az etkiliyor 103 13,2
etkiledigini Kismen etkiliyor 225 28,8
diigtintiyorsunuz? Etkiliyor 283 36,3
Cok fazla etkiliyor 133 17,1
Akl telefon bagmlisi Evet 251 32,2
oldugunuzu dilsiniiyor Hayir 370 47,4
musunuz? Fikrim yok 159 20,4

Akilli telefonun en

sik kullamm amacimm soruldugu ve birden fazla secenedin

isaretlenebildidi socruya verilen cevaplarin dadiiminda; sosyal aglar %81,3(s:634), internette
sorf yapmak %54,5(s:425), konusmak %53,8(s:420) ik i¢ sirada saptanmistir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya aglary;, Whatsapp %38,5(s:300) Instagram %34(s:265), Youtube %12,9(s:101) ve
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Twitter %11,5(s:90) olarak tespit edilmigtir (Tablo 2). Ogrencilerin %36,3(s:283)"tintin akilh
telefon kullammimn yagsamlanm etkiledidi, %17,1(s:133)'1 ise ¢ok fazla etkiledidi saptanmsgtir.
Aynca, ogrencilerin %32,2 (s:251)’si kendisini akilh telefon bagmmhsi, %47,4(5:370)'1 ise akill
telefon bagimlisi olmadidini ifade etmistir (Tablo 2.)

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve dénemlerine gére ATBO-KF puanlaninin kargilaghnlmasi
ATBO-KF Puanlan

Orttss P Degeri

Cinsiyet Kadin 29,85£10,34 0,035
Erkek 28,26%10,50

28,19£9,46 0,420
28,17£10,60
28,91£11,28
28,90£10,46
30,49£9,96
30,72£10,99

Dénem

| O[O D [

Ogrencilerin ATBO-KF'dan aldiklan ortalama puan 29,15(+10,43)'dir. Kullanicilarn
aldiklan en diigiik puan 10, en yiiksek puan 57'dir. Cinsiyete ve dénemlere gére ATBO-KF'dan
alinan puan ortalamalan; kadinlarda 29,85(£10,35) (p=0,035) ve doénem 6 o&grencilerinde
30,72(+10,99) ile en vyilksektir.(p=0,420) (Tablo 3). Ogrencilerin akilh telefon kullamm
amaclarina gére ATBO-KF’'den aldiklar en yitksek puan ortalamasi internette sérf yapmak igin
30,43(+10,13) ve ikinci sirada ise sosyal aglar igin 30,20(+10,33)'dir. Internette sérf yapmak
igin ve sesyal aglar i¢in kullananlar ile bu amagla kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir. Her bir kullanim amacina verilen yamtlann ortalamalar Tablo 4’tedir.

Tablo 4. Ogrencilerin akilh telefon kullanim amacina gére ATBO-KF puanlan dagulim

s % ATBO P Degeri
Ortxss
Alall Telefon Sosyal Aglar Evet 634 [ 81,3 | 30,20£10,33 0,000
Kullamm Amact Hayr 146 18,7 | 24,59%9,64
Konugmak Evet 420 [ 538 | 28,54x10,40 0,077
Haywr 360 |[462 | 29,86x10/44
Internette Sorf Evet 425 [ 545 | 30,43£10,13 0,000
Yapmak Hayr 355 | 455 | 27,62+10,60
SMS Evet 180 [231 |29,81x10,05 0,333
Hayir 600 [ 769 | 28,95x10,54
Egitim Amagh Evet 287 [ 539 |27,52+10,09 0,002
Uygulamalar Hayir 523 46,1 29,95+10,51

Ogrencilerin ATBO-KF puanlar ve akill telefonlan ile sosyal medya kullamm sikliklari
analiz edilmigtir. Cok sik sosyal medya kullananlarda puan ortalamas: 32,21(£10,10) olarak
tespit edilmis ve diger kullammmlara gore istatistiksel olarak anlamllik saptanmigtir.(p<0,001).
En ¢ok kullandiklar sosyal medya agdlarina gére ATBO-KF puanlarina bakildiginda, en yiiksek
puan 31,58(£10,80) ile Instagram kullananlardadir. ATBO-KF puan ortalamalari, Instagram
kullananlarda Whatsapp ve Youtube kullananlardan yiiksek tespit edilmistir. (p<0,01, p=0,03).
Telefon markalarna gore; ATBO-KF puanlan ortalamasi en yiiksek Huawei kullananlarda
30,15(£10,98) ve Apple kullananlarda 30,11(+10,79)'dir (Tablo 5).

Akilh telefon kullaniminin yagamlanni ¢ok fazla etkiledigini diigiinen égrencilerin ATBO-
KF puan ortalamasi 36,36(+9,95)'dir ve en yuksek puan ortalamasi clan gruptur.(<0,01). Akilh
telefonun hayatlarim “etkiledigini” ve “gok fazla etkiledigini” diigiinenlerde ATBO-KF puanlar,
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diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 5). Aragtirmaya katilan
sgrencilerden akilh telefona “bagml” oldugunu diigiinenlerin ATBO-KF puamni ortalamast 35,91
(£9,40), bagimh olmadigim distinenlerin puan ortalamasi ise 23,69 (£8,80)'dir (p<0,01) (Tablo

5).

Tablo 5. Ogrencilerin akilh telefon kullanimmna gére ATBO-KF puanlaninim dagulimi

ATBO P Degeri
Ortss

Akl telefon ile sosyal Cok bik Kullantyorum 32,21£10,10 | 0,000
medya kullanim Bildirim Geldikge Kullauyorum 25,40+9,35

Kullanmiyorum 23,97£10,58
En ¢ok kullamlan sosyal Instagram 31,88£10,80 | 0,000
medya adl Whatsapp 27,27%10,4

Twitter 29,95+10,02

Facebook 26,46x10,31

Youtube 28,14£9,92

Diger 27,9019,62
Kullanilan akilh telefon Apple 30,11£10,79 | 0,000
markast Samsung 28,90x10,26

Huawel 30,15+10,98

Diger 25,15£7,80
Akl telefonun yasama Hig¢ Etkilemiyor 23,41£12,85 | 0,000
olan etkisi Cok Az Etkiliyor 22,79£9,73

Kismen Etkiliyor 26,07£9,09

Etkiliyor 31,25£8,92

Cok Fazla Etkiliyor 36,36+9,95
Akl telefon badmlisi Evet 35,91+£9,40 | 0,000
oldugunu disinme Hayir 23,69%8,80
durumu Fikrim Yok 31,18+8,33

Tablo 6. Ogrencilerin ATBO-KF puanlanimn akill telefon kullanim yih ve giinliik kullamm siiresi ile

korelasyonu
ATBO Puan AT Kullamim Yih Cinlik AT Kullamm
Stresi
ATBO 1
Puam
AT r=0,01* 1
Kullarum Yili
Giinlitk AT Kullamm Stiresi r=0,4** =0, I¥** 1

*p=0,666; **p<0,001; p=0,002

Ogrencilerin OMKO ile baskin kigilik ézellikleri tespit edilmigtir. Buna gére; “deneyime
aciklik” %6,7(s:52) lle en az sahip olunan baskin kigilik ¢zelligl ve “duygusal dengelilik” %27,8
(s:217) ile en yitksek oranda goriilen baskin kigilik ¢zelligi olarak saptannugtir. ATBO-KF puan
crtalamasi ise, “deneyime agik” baskin kisilik 6zellidi olanlarda 30,01 (£9,41) ile diger kisilik
dzelliklerine goére en yiksek diizeydedir. ( p=0,471) (Tablo 6) Ogrencilerin akilh telefon
kullanim yilina gére ATBO-KF puanlan arasinda korelasyon saptanmanughr(p=0,666). Gunlik
akilh telefon kullamm siireleri ile ATBO-KF puanlan arasinda ise pozitif yénde orta kuvvette ve
anlaml korelasyon tespit edilmistir (p<0,01).
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Ogrencilerin yagamumin ayrimaz bir pargast haline gelen akili telefon kullanimi
konusmaktan, bilgiye erisime kadar bir¢ok amaca hizmet i¢in giinlitk hayatin rutin bir davranis:
haline gelmistir. Ancak bu aliskanlk potansiyel bir bagmliiga déntigebilmektedir (19). Bu
calisma; tip fakiltesi 6grencilerinin akall telefon badgmliik dizeylerini belirlemek ve baskin
kigilik 6zelligi ile akilli telefon bagumlihdt arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglanugtir. Ulkemizde
yapilan akilh telefon ile ilgili baz ¢aligmalarda, cinsiyet ile ATBO-KF’dan alnan puan
crtalamalarima bakimistir. Genellikle ¢ok fazla farkhliklar olmasa da, kadinlann puan
crtalamalarimin erkeklerden daha yiiksek cldudu ¢alismalar mevcuttur (13,20). Calismamzda
da benzer gekilde kadin ve erkek égJrencilerinin ATBO-KF’dan aldiklar puan ortalamalari
swrasiyla 29,8(£10,3); 28,2(£10,5) olarak tespit edilmistir.(p=0,035). Calismamizda puan
crtalamas1 2014 ve 2016 yillarinda yapian bu iki ¢ahsmaya gére daha yiiksektir. Yillar
icerisinde kullamm fonksiyonlar gittikge artirllarak daha ¢ok hayatimiza sokulan akill telefonlar
lle iligkili alinan puanlann artiyor olmasi ve badmilihk riskinin de yilar igerisinde artmasi
kacimilmazdir. Baz1 ¢alismalarda, akill telefon bagimliidn ile kadin cinsiyet iliskilendirilse de bu
alanda yapiacak sosyolojik, epidemiyolojik yeni aragtirmalar bu tartigmalara yeni bir boyut
kazandirabilecektir (12,21).

Calsmamiza katlan oJrenciler, akilh telefonlanmni en ¢ok sosyal aglara girmek ve
internette s6rf yapmak i¢in kullanmaktadirlar. Telefonunu bu amagla kullananlarda digerlerine
gére badgmlilik riski daha yiksek olarak tespit edilmigtir. Bir bagka tniversite ogrenci
populasyonunda, akilh telefon badmlihk diizeyleri ve kullammm amaglarmin farkh degiskenler
acisindan incelendidi bir ¢aligmada da éJrencilerin tigte birinden fazlasiin (%34) telefonlanm
en ¢ok sosyal adlara girmek i¢in kullandidt daha sonra ise konusmak (%28,3) ve internette sérf
yapmak i¢in (%15,3) kullandigr saptanmustir (22). Guin gectikge sayilan artan farkh sosyal
aglann varhd ve bireyler tarafindan artan siklikta kullamimu ile yillar igerisinde akull telefon
badgmmlihdnin yiikselen cranlarn kagmilmaz clabilecektir. Sosyal medya, sosyal ortamdan ig
ortamina, siyasetten egitime, saghktan haberlesmeye kadar neredeyse her alanda ve her
yastaki birey i¢in yasamin vazgecilmez bir pargast haline gelmistir. Stirekli giincellenebilmesi,
coklu kullamma agik olmast ve sanal paylasima olanak tammas: gibi dzellikleriyle de bireyler
arasi iletigim agisindan en etkili ortamlardan biri olarak kendini géstermektedir (23). Caligmada
en sik kullanchdn ikinci sosyal medya adi olan Instagram’1 kullananlarin ATBO-KF’dan aldiklar
puan 31,5 (£10,8) olup diger sosyal adlan kullananlardan daha yiiksektir. Ayni sosyal agin
kullammmu ile ilgili benzer sonucun bulundugu bir baska ¢aligmada da akilh telefon bagmlilik
riskini daha yiiksek bulunmugtur (24). Oniimtizdeki yillarda akilh telefon bagmhlicn ve sosyal
medya aglannn iligkisini incelemek ortaya koymak amaciyla yapilacak daha fazla aragtirmaya
ihtiva¢ olacaktir. Akilh telefonunu sosyal medyaya girmek i¢cin ¢ok sik kullanan tip fakiiltesi
6grencilerinin, bildirim geldikge kullananlar ve kullanmayanlara gére akilh telefon bagimhhid
acisindan daha riskli oldugu saptandi. Akilh telefonlarin akilcl, bilingli ve kontrellil kullammi ve
zaman vyonetimi gibi basgliklarda vapilacak farkindalk c¢alismalan ile akilh telefon
bagmlhigindan korunmaya yonelik adimlarin atlmas: saglanabilir. Ogrencilerin tigte birinden
fazlasi (%36,3) akil telefonun yagsamlanmn etkiledidi ve %17,1 ise ¢ok fazla etkiledidi cevabiu
vermigtir. Yagamlarimi ¢ok fazla etkiledigini s¢yleyenlerin ATBO-KF'den daha yitksek puant
almiglardir. Akih telefon kullammlanmn hayatlanm ¢ok fazla etkiledigini diistinen édrencilerin
badmlilik risklerinin daha yitksek oldugu diigintlebilir. 2015 yilinda akill telefon bagimliidi ile
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bir takimn psikiyatrik tani arasindaki ligkiyi arastirmak i¢gin yapilan bir ¢aligmada da éJrencilerin
%12,9unun akih telefonun yasamlanm etkiledigini, %4,5’inin ise c¢ok fazla etkiledigi
bildirilmistir (25). Yillar igerisinde giderek artan akill telefon kullanim bizim ¢aligmammzda elde
edilen daha vyilksek oram aciklayabilir. Bu etkinin badmililhk riskini de beraberinde
getirebilecedi goz ardi edilmemelidir.

Calismamizdaki 6grencilerden kendini badimh olarak dederlendirenlerin, kendini
badmlh olarak degerlendirmeyen ve fikrim yok diyenlere gére akih telefon badgmhhdl
acisindan daha riskli oldugu tespit edilmistir. Akil telefenlanmn kullamrmmnn badimiilik
seviyesinde oldudunu séyleyen ogrencilerin, bu durumun farkinda olmasi énemlidir. Bu
durum, kendi i¢ gériilerine sahip olan 6grencilerin internet kullamrm aliskanliklarim bir problem
clarak algiladiklanimn gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cok fazla ve kontrol digi akilh
telefon kullanimi olan kigilerle birebir yapilacak gorigmelerin, kigilerin farkaindaliklarni sorunun
¢ozimiune ortak ederek faydaya doniigtirmesi sadlanabilir. Arastrmamizda béyle bir bulgu
saptanmig olsa da ¢odu geng, bu konu ile alakal clan birgok davramgim bagumlilik olarak
gérmemektedir. Bu agidan genglere, internet bagmhhd, akilh telefon bagmhhdr ve bunlarin
sonuglarma yoénelik bilgilendirmeler ve o6nlemeye yonelik yapiabilecekler konusunda
egitimler verilebilir (26).

Kisilik ozellikleri ve badmhlk iligkisinin arastirlldidn ¢aligmalar da mevcuttur. Kisilik
ozelligl ile akih telefon bagmlihdm dederlendirdiklerl calismada yilksek sorumluluk,
uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagmlihd tizerinde pozitif
yonde anlamh etkisi oldugu saptanmuigtir. Bizim ¢alismamizda ise baskin kisilik ¢zelliklerine
goére ATBO-KF'den alinan puanlar arasinda fark bulunamarmugtir. Baskin karakteri diga doniik
bireylerin guindelik hayatta daha girisken, birebir iliskilerinde daha sosyal olduklarn ve
iligkilerini telefondan ziyade yuz yize goriiserek gergeklestirdikleri distiniilse ve akill telefon
bag mlihdimin bu kisilige sahip olanlarda daha az gérilmesi beklenilse de bizim ¢aligmarmizda
bu kigilerin ATBO-KF élgek puanlanmn daha yiiksek oldudu gérilmiigtiir. Bu dederlendirmenin
aksi de clasidir. Baskin karakteri disa doniik kigi mimkiin olan olmayan pek ¢ok kosulda sosyal
lligkilerini devam ettirecek kogullann ve materyalleri sadlamak i¢cin calisacaktir. Yine de
ginumizde akill telefon kullammin glindelik yasamimizdaki, sosyal hayatin igindeki yerinin
gitgide artmasi, kigilik 6zelliklerinden bagimsiz her birey igin akilli telefon badimlihd riskinin
var oldugunu dilgundirebilir (27).

Seonug olarak, her iki égrenciden birisinin, akill telefon kullamrm ile yagamlan olumsuz
etkilenmektedir ve her ti¢ 6éJrenciden birisi kendini akill telefon badimlisi olarak gérmektedir.
Akl telefonlar ginimiizde hayatimizin vazgegilmez bir parcgas: haline gelmistir. Yerinde ve
uygun kullanildiginda hayatimizi son derece kolaylastirdidn yadsinamaz bir gergektir. Ancak
akih telefon bagmmlihd gercedi de hicbir zaman unutulmamas: gereken bir problemdir. Bu
bag imlihdin insamn ruhsal ve bedensel saghdina olumsuz etkileri olacadi agiktir. Bu yiizden
akih telefonun biingli ve uygun derecede kullanidmasi saglanmall, sadece genclerin dedi
toplumun tiim kesiminin bu yéndeki farkindahdi saglanmahdir.
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Madde Bagimlihiginin Deri-Benlik Kurami
Cercevesinde Projektif Testler Araciigr ile
Degerlendirilmesi

Evaluation of Substance Addiction Through Projective Tests
within the Scope of Skin-Ego Theory

Elif Cinka B, Emine Tevfika Tunaboylu ikiz 2B

1. Erenk¢y Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Egitim ve Araghrma Hastanesi, Istanbul, Turkey
2. Istanbul Universitesi, Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bélimt, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the features of the skin ego and functions of the excitation
shield of patiens who are addicted to intrevenous heroin and synthetic cannabinoid with projective methods.
Method: Thirty patients, 15 intravenous heroin users, 15 addicted to synthetic cannabinoid participated whose
ages were between 18 and 45. The intravenous heroin users and synthetic cannabinoid users participated in a
psychoanalytical criented clinical interviews, Rorschach Test and Thematic Apperception Test. The content
analysis of the data was based on the Paris School system and quantitative analysis was carried out.

Result: The skin ego restructuring of the participants in both groups did not have sufficient stimulation barrier
function and the shields of the stimulants were weak. In terms of self and identity designs, people who use
intravenous heroin do not attribute aggressive or libidinal value to their designs and try to stay objective; and
those who use synthetic cannabinoids can protect their body against internal and external stimuli It was found
that his integrity was felt under threat and his physical concerns were severe.

Conclusion: Synthetic cannabinoid users were more fragile to the stimulation from inside and outside of their
body and have lower barrier compared to the intravenous heroin users. Synthetic cannabinoid users have
inadequate protection shields against excitation when faced with impulsive and affective experiences.
Keywords: Substance addiction, skin-ego, Rorschach test, Thematic Apperception Test

oz

Amag: Bu calismada tercih maddesi ercin olup damar i¢i kullanan kisilerin ve tercih maddesi sentetik
kannabinoid olan kisilerin deri-benlik yapilanmalari, uyari kalkani islevleri niteliginin projektif testler aracihdyla
incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Calismanin érneklemini, madde kullamim bozukludu tams: almig, yaslar: 18-45 yas aralifinda dedisen,
15 damar i¢i ercin kullamm olan ve 15 sentetik kannabinoid kullanimi olan, toplam 30 génilli kathmcl
olusturmaktadir. Katimeilar ile psikanalitik yonelimli én gériigmeler yapilmig, Rorschach Testi ve Tematik Algl
Testi uygulanmigtir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine gére ve niceliksel analiz ile
deg@erlendirilmistir.

Bulgular: Her iki gruptaki katihmeilarin deri-benlik yapilanmalarinin uyarilma engeli iglevinin yeterli olmadid,
uyarn kalkanlarmin zayif oldudu, kendilik ve kimlik tasarmmlar agisindan bakildidinda ise, damar i¢i eroin
kullanan kisilerin sunduklar tasanmlara agresif ya da libidinal herhangi bir deder atfetmedikleri, nesnel
kalmaya galistiklary; sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise igten ve distan gelen uyarimlara karg: bedenin
bitinlidiiniin tehdit altinda hissedildigi, bedensel kaygilarinin siddetli oldudu bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular, tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kisilerin, tercih maddesi eroin olan
kisilere gore icten ve distan gelen uyarimlara daha fazla acgik ve disiik bariyerlere sahip olduklarin
gostermigtir. Tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kigilerin dirtiisel ve duygulammsal yasantilar ile
karsilagtdinda uyarnm kalkanlarimin daha fazla yetersiz kaldid, diirtiilerini daha kontrolsiiz bir sekilde igledikleri
bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Deri-benlik, madde bagmmhhdy, Rorschach testi, Tematik algi testi
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GIRiS

Bagimlilik, bireylerin ruhsal, bedensel saghdma ya da sosyal yagamina zarar vermesine
kargin, belirli bir takintii durumu tekrarlamaya karsi engellenemeyen bir istek duymalan ve
bunu strdirmeleri durumudur (1). Latince “addictus” kelimesi, kisinin kéle verilmesi ve acidan
ka¢cma igin tek yol olarak kendini tutsak etmesi anlamina gelmektedir (2). 2017 yilinda, diinya
capmda 15-64 yaglarn arasindaki tahmini 271 milyon kisi (kiiresel niifusun %5,5'1) bir énceki yi
madde kullanmigtir. Yine 2017 yiinda, diinya genelinde yaklagik 53.4 milyon insan, bir énceki
vl opioid kullanmistir ve ayni yil damar i¢i madde kullanan kisi sayis: 11,3 milyona ulagmistir
(8). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Badgumliign Izlem Merkezi (EMCDDA) tarafindan
hazirlanan raporda ise, Avrupa’da yiksek riskli opioid kullanmicisimin 1,3 milyon oldugu ve
eroinin en sik kullanidma yolunun damar i¢i oldugu bildirilmistir (4).

Klinik psikopatelojide kiginin bir nesne ile olan ¢zel tarzdaki iligkisini ifade igin kullanilan
bagmlihk terimi; biyolojik, psikolojik ve davramgsal olarak dederlendirilen bir durumdur ve
madde ile veya maddesiz olarak (alkol, madde, kumar, internet, yemek, ahgverig, calisma
bagmlihd gibi) geligtirilen birgok patolojik yapiyr da gostermektedir (2). Psikanalitik
literatirde her kuramci bagmmhhd kendi kuramsal bakis acgisina goére kuramsal zenginlik
katarak aciklarmistir. Hemen hemen tim kuramcilar odipal faktérin etkisini gérmezden
gelmemelerine ragmen badml kisilife preddipal dénemde yaganan eksikligin sebep oldudu,
ozellikle bagimli kiginin ege yaplanmasindaki hasar tizerinden agiklamaya ¢alismiglardir (5).

Sigmund Freud, bagimliikla ilgili digiincelerine ik kez “Hipnoz” metninde vyer
vermektedir. Bu makalede hipnoz teknidinin madde ya da diger badgmliliklarn tedavi etmek
icin de kullanilabilecedini belirtmigtir. Wihelm Fliess’a Kasim 1897 tarihinde vyazdid
mektubunda Freud, mastirbasyonu “birincil bagimliik” olarak ifade etmekte ve bunun yerini
alkol, morfin, sigara ve diger bagimlihklarin aldidim belirtmektedir (6). Freud (1905), “Cinsellik
Uzerine Ug Deneme” makalesinde ise bagimlihdi, libidinal geligimin oral déneme fiksasyonu
ile ligki clarak agiklamakta ve dolayl clarak bagimlhlik ve perversiyon arasinda olasi iliskiden
bahsetmektedir (7).

Erken dénem psikanalitik literatiire bakildiginda bagimhhdm dogas: cogunlukla madde
kullamminin haz verici etkisi tizerinde durularak agiklanmistir. Clover (1931), badml kisinin
maddeyi ilkel, sadistik dilirtilerine kars: savunma amach ve psikozdan kaginmak ve siddetli
duygulanmimlarin tstesinden gelmek i¢in kullandigim metinlerinde belirtmektedir (8). Sandor
Rado (1933) da benzer sgekilde, bagmml kiginin madde ile anksiyetesinl gidermeyl
hedefledigini disinmektedir. Sedatif, hipnotik ve narkotik maddelerin aciy1 azaltici; uyarici ve
oforizanlarn haz verici etkisl oldugunu ve egonun rahatlamak i¢in bu maddeleri kullanchdim
belirtmigtir. (9) Simmel (1948) ise badmlihdi, pregenital ya da otcerotik masturbatuar
diislemleri olan ve anne rahmine dénmeye yénelik bilingdisi bir diiglem olarak belirtmektedir
(10)

Donald Winnicott (1951/1953) bagmhhdin gecis nesnesindeki patoloji ile iligkili
clabilecegini; bagmmh kigilerin geg¢is nesnesini, aynhk ve ayrilik sonucunda olugacak
depresyonu inkar etmeyl saglamak icin fetiglestirilebilecedini belirtmistir (6) Miller da gegis
nesnesi olarak bir kiginin maddeyi enjeksiyon yoluyla kullanmasi durumunda enjeksiyonun,
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annenin sutd, bakimi ve bu kigilerin yagsamlannda eksik olan otoritenin ikamesi oldugunu
belirtmistir (11)

Rosenfeld’e gére madde badgimlis: bireylerin egosu, kirillgan ve depresyonun acisina
katlanamavyacak kadar giigsiz oldudu igin manik mekanizmalara basvurmaktadirlar (12).
Krystal da badml bireylerin iyl anneyi sembolik olarak alkol veya madde seklinde “ige
aldigin” bu kisilerin nesneye yapistigini, ayrilamadidin ve bu yiizden de nesnenin ige alinmasi
fantezisi deneyimini “tekrarlama ihtiyac1” duydugunu ifade etmistir (13). Badgimlihk alanina
zengin bir kuramsal bakis da Joyce McDougall ‘dan gelmektedir. McDougall (1989), madde
bagmllarinin, badgmblik sorununun verdidi acrtyr anlamalarina ragmen, bu aciyl ifade
edemedikleri igin duygulannin psikosomatik oldugunu, igsel kirgmliklarinin yogun oldugunu
ve bunu kapatmak i¢in madde kullanma yolunu tercih ettiklerini belirtmisgtir (14). Aym
zamanda, madde badmlilarinda gérillen daha ¢énceden ihtiyaci olmayan bir maddeye kiginin
kendisini aligtirmas1 ve maddeyi kendisine ihtiyag haline getirmesini “yeni ihtiyaclar” kavram
clarak aciklarmstir (2). David Rosenfeld (2015) ise farkh bir bakis agis1 ile madde badimlihdim
u¢ tirde smflandirmaktadir: Tip A: Maddenin onlarda yarathdl duyumlar tarafindan
sarmalanmaya ihtiya¢ duyan,; bir zarf ya da deri ikamesi arayigindaki kisilerdir. Tip B: patolojik
yas sureci goriilen, ayrisamadiklan bir dlil nesne ile 6zdeslegen kisilerdir. Tip C: damar igl
madde kullanan psikotik beden imgesine sahip kisilerdir. Bu kisilerin, bedenlerinin deri ya da
kaslann clmadidy, yasamsal sivilar veya kandan olustugu bilingdist bir diigleme ait zihinsel
isleyigleri vardir (15).

Psikanalist Didier Anzieu, ¢ocugun gelisiminin erken dénemlerinde, beninin beden
yizeyl deneyiminden hareketle kendini, kendisine ben clarak temsil etmek i¢in kullandidi bir
sekillendirmeyi “deri-ben” olarak isimlendirmektedir. Ruhsal yapilanmada deri hayati bir
¢éneme sahiptir. Yeni dogan annesi ile kurdugu ilk iliskide annenin derisine dokunarak libidinal
yatinmlarin deri yoluyla iletilmektedir ve nesnenin olmadifn durumlarda ise, tasanmlar derl
yoluyla olusmaya baslamaktacir (16). Kitabimin 1995 tarihli ikinci basiminda “deri-ben’e sekiz
islevi: tutma, igerme, istikrar, anlamlandirma, karsiiklihk, bireylesme, cinsellesme ve enerji
yiklenme olarak belirtmigtir. Deri-benin, Thanatos’a hizmet eden ve derinin ve benin
ozyikimini hedefleyen olumsuz bir islevi oldugu ile igili de digiinmustir. Benin birindugi
imgesel deri, zehirli, boducu, yakici, pargalayici bir tunik haline geldiginde deri-benin zehirli
bir etkinligi olusmaktadir. Psikosomatik alanda ¢alisanlar kendisine iyl gelebilecek seylerden
kacimip zarar veren sgeylerden buyilenen alerji magdurunun ve aym sekilde madde
badgmbhsinin paradoksal tepkisini givenlik ve tehlike igaretlerinin tersine déniigerek deri-benin
Thanatos’a hizmet etmesi ile iligkill olarak agiklamaktadirlar. Anzieu yine kitabinda, madde
badgmmlihdnin, ek uyaridma engeli rolini yerine getiren nesneyi kaybetme korkusu ile basa
¢ikmak, benlik ve dig uyaranlar arasinda bir sis ve duman bariyeri clusturmak i¢in ¢oézim
clarak ortaya ¢ikabilecedini belirtmistir (16).

Madde kullamimu projektif yéntemler kullanilarak yapilan ¢alhismalara baktidnmizda ise
tlkemiz literatirinde az sayida arastirma bulundudu fark edilmektedir. Bunlardan bir tanesi
kumar oynama ve bonzal badmhhd olan vakalarin Rorschach ve TAT testleri ile
degerlendirildigi ¢aligmadir; her iki testte de hastalarin kotil bir zihinsellegtirmelerinin oldugu,
islemsel disuncenin 6n plana ¢iktigl ve depresif siireglerin gelistidi, act ve endige karsisinda
bastirma mekanizmasimin kullammnin yeterli clmadidy, yardma ve inkar dilzeneklerini
kullandiklan bulunmustur (17) “Madde Bagmmlihdr ve Kendiligin Smirlarn-Rorschach Testi ile
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Psikanalitik Degerlendirme” adli arastitmada ise 10 madde badmbhs: kigsiye Rorschach Testi
yaplmig ve aragtirma sonucunda, protokollerde yiikksek dilzeyde F yamitlarninin badimb hasta
grubunda fazla olmasi (F% : %71) duygusal ve kigisel yagamin bastirldigim géstermekte olup
bozuk form yanitlarinin (F-) siklikla viicut parcalarn ve anatomisi (bébrek, pelvis, godus kafesi)
yanmtlarinda goérilmesi ise beden imgesinin ve kimliJin savunmasizigmnin, pargalanma
korkusuna bagdh sikintty1 agija ¢ikardigl seklinde degerlendirilmistir. Renk yanitlarimin az
saylda olmasi da i¢ ve cig smrlar arasinda aginl bir katihga ve hem digsal uyaranlara hem de
igsel tepkilere karsy gigli bir korumaya isaret ettigl seklinde yorumlanmistir (18). Bu
gallsmamn konusu ile benzer olan "Deri benlik Kavrami ve Uyusturucu Madde Kullanan
Bireylerin Deri Benlik Yapilanmasimn Rorschach Testi ile Incelenmesi” adh yiiksek lisans
tezinde ise Duman (2009), ercin maddesi kullanan kigilerin deri benlik yapilanmalarimin kontrol
grubuna goére farkliik goésterdigi, bu kisilerin deforme olmusg, bozulmusg deri yanitlan ve
korunmaya, kapsanmaya yoénelik yanit icerikleri verdiklerini bulmugtur (19).

Bu calisma, tercih maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kisilerin ve tercih maddesi
sentetik kannabinoid olan kisilerin deri-benlik yapilanmalar, uyarn kalkan iglevleri nitelikleri
arasinda farkhhk clup olmadidnm projektif testler aracihidiyla degerlendirmeyl amaglamagtadir.
Cahsmada; damar i¢i eroin kullanan kisilerin uyarnmlar1 kapsamada yetersiz, i¢/dis bedensel
smirlarin arasinda hassasiyetin agiga ¢iktidy, sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise i¢/dig
smirlarin korundugu bir deri-benlik yapilanmasina sahip clmalar beklenmektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu aragtirmaya, Saghk Bilimleri Universitesi Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM (Alkol ve Madde Bagmhhd Tedavi ve Egitim Merkezi)
Servisinde tedavi goéren, psikiyatri uzmani tarafindan DSM-5 tam kriterine goére "Madde
Kullamm Bozuklugu” tanisi almig, yaslan 18-45 yag araliginda degdisen en az 1 yidir damar igl
eroin kullanan ve sentetik kannabinoid kullanan 30 erkek hasta dahil edilmigtir.

Islem

Kesitsel tarama yéntemi kullanilarak tasarlanan ¢alisma Istanbul Universitesi, Sosyal ve
Begeri Bilimler Arastirmalarn Etik Kurulu'ndan 58209 sayil basvuru 07.02.2018 tarihinde onay
ahndiktan sonra Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Hastanesinden kurum
izni alimmistir. Calisma 6ncesi katihmceilara bilgilendirilmis onam formu okutulup, ¢aligmaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair yazili onam alnmugtir. Ardindan énce “Sosyocdemografik Verl
Formu”, “Yan Yapilancdirilmsg Ongériigme Formu” uygulanmig olup sonra “Rorschach Testi” ve
“Tematik Algldama Testl” uygulanmugtir. Tim &lgekler katihmciara arastrmact tarafindan
ortalama 1 saat 30 dakikada uygulanmustir. Testler uygulandiktan sonra kaydedilen cevaplar
Ikiz ve arkadaglanmin Tiirkiye degerlendirme standartlanina gére kodlanmugtir (20). Rorschach
Testi sonuglan Fisher ve Cleveland'in 6nerdigi Zar ve Nufuz Etme Degiskenleri a¢isindan da
incelenmigtir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine goére; niceliksel analiz ise
SPSS programi ile degerlendirimistir.

Hipotezi degerlendirme amaciyla ilk olarak gruplar arasy deri-benlik yapilanmalarini
degerlendirmek igin Fisher ve Cleveland'in olugturdudu Zar ve Niifus Etme Olgedi puanlar
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acisindan istatistiksel olarak anlambh bir fark olup clmadidina bakilacak ve sonrasinda yanitlarin
igerik analizleri yapilacaktir. Ardindan Rorschach Testl kimlik kartinin (Kart V) icerik analizi
yaplacaktir. Damar i¢i eroin kullanan grubun kimlik kartinda bedensel biitunlikle ilgili
eksiklikler ve kimlganhdga dair yamtlari daha fazla verecedl disunilmektedir. Kendilik
tasanmlarinin degerlendirmek amaciyla ise her iki gruptaki katihmcilarn [, IV, VI, IX,, X
kartlara verdikleri betimsel yamtlaninin (insan, hayvan, anatomi, vb.) istatistiksel analizi ve
igerik analizlerl yapiacaktir. Bu kartlarda damar i¢i eroin maddesini kullanan kisilerin sikhkla
ig-dig smirlarin hassasiyetine dair yanitlara daha ¢ok bagvurmalan beklenmektedir. Son olarak
Tematik Algr Testi (TAT)'nde her iki grupta da CN- Narsisistik yatinnm kategorilerine ait
yanitlarin icerik analizi yapilacaktir. TAT de her iki grupta da kimlik, i¢-chig simrlar ile ilgili CN
kategorilerine ait yamtlanin siklikla ortaya ¢ikmasi beklenmekle birlikte damar igl eroin
maddesini kullanan grubun ozellikle daha fazla CN-4’te i¢-cis simirlardaki hassasiyete yonelik
yanitlarin oldugu hikayeler olusturacadi dusuniilmektedir.

Verl Toplama Araglan

Calismada “Sosyodemografik Veri Formu”, “Yar1 Yapilandinmg On gériigme Formu”,
“Rorschach Testl” ve “Tematik Algilama Testl” kullanilmigtir.

Sosyodemografik Veri Formu

Katihmcilara; yag, meslek, medeni durum, gelir durumu, egitim durumu, kardes sayis,
anne ve babasina dair bazi bilgiler ve madde kullammu ile ilgili Klinik ge¢misl hakkinda bilgi
edinmek amaciyla sosycdemografik veri formu doldurtulmustur.

Yan Yapilandinlmig On Gériigsme Formu

Rorschach ve TAT'den 6nce, katiimecilara psikanalitik yonelimli yan yapiandirimig bir
on gorisme yapimistir. Aragtirmac tarafindan hazirlanan yarn bu formda katthme: hakkinda
kapsamh bilgi almak amaciyla; anne-babasimin birbirleriyle iligkileri, kac¢inc: ¢ocuk oldugu,
aillede alkol/madde kullanan kigilerin varlidi, ebeveynleri ve kardesleriyle iligkileri, kronik
hastalik ¢ykisi, psikiyatrik hastalik ¢ykiisii, kendi cocukludu hakkinda detayh bilgileri iceren
11 adet soru clusturulmusgtur. Bu uygulamada katihmcinin herhangi bir sitire smirlamasi
olmadan, ¢agrisimlarini kesintiye ugratmadan serbestge anlatmasina izin verilmistir.

Rorschach Testi

1911-1912 yillan arasinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilen, 10 karttan olugan
test, kathmcilardan Kkartlarda gérdiiklerine dair cevap almayl amaglamaktadir. Ikiz ve
arkadaglan, 2003ten bugiine Turkiye ergen, vyetiskin ve vyash norm ¢aligmalanm
tamamlanmustir (21).

Zar ve Niufus Etme Degiskenleri: Amerikal Fischer ve Cleveland (1958), Rorschach’in
mirekkep lekesi testine yamtlarda, Zar ve Nifuz Etme Dediskenleri'ni tammlamiglardir (22).
Beden imgesinin smurlanmmn algilanmasiyla arasinda simgesel olarak bagd kurabilecedimiz
koruyucu bir yizey, ceper, kabuk ya da deri igeren her yamit “Zar Dediskeni” olarak
kaydedilir. Bedenin ancak zayif bir koruma degerine sahip ve kolaylikla niifuz edilebilir
olduguna iliskin her yanitin denk distigu “Nufuz Etme Degiskeni” onceki degiskenin tam
tersidir.
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Tematik Algn Testi (TAT)

TAT, 1935 yihinda Moergan ve Murray tarafindan gelistirilmistir. Shentoub ve Debray
1970 yimda TAT'yi gelistirmiglerdir (23). Bitiin geligmeler ile birlikte gunimizde TATde
kisiye 16 kart verilerek her bir kart ile ilgili hikaye olusturmas: istenmektedir. Test, bireyin
kisilik yapisi, nesne iligkileri, depresif durumla nasi basa ¢iktidi, 6dipal catisma, kadinlar
arasindaki rekabet, dzdeslesme, i¢ ve dig smrlar, arkaik korkular, hakkinda ayrintihl bilgi
vermektedir (24).

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmstir.
Aragtirmada damar yolu e eroin maddesini kullanan kigiler ile sentetik kannabinoid maddesini
kullanan kisilerin deri-benlik yapilanmalarimin farkhhk olup olmadigim degerlendirmek
amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmigtr. ki gruptan elde edilen veriler normal dagim
gostermiyor oldugundan, gruplarin puanlari arasinda anlamh bir farklihk olup olmadigim test
etmek amaciyla parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden olan Mann Whitney U Testi
kullanilmugtir. Istatistiksel anlamliik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Kathmcilara
uygulanan Rorschach ve Tematik Algil Testlerinin igerik analizinde ise, Paris Okulu sistemine
6zgu igerik analizi yapimgtir.

BULCULAR

[statistik tablolaninda damar igi eroin kullanan grup “1”; sentetik kannabinoid kullanan
grup ise “2” olarak adlandinlmaktadir.

Tablo 1. Zar yamtlarimn hasta gruplarina gére daghimm

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamast Standart Sapma P
1 15 1.87 16.87 1.552 381
2 15 1.33 14.13 1.175 '

Rorschach Testi-Zar degiskeni yamtlan i¢in yapimig olan arastirma gruplarn arast Mann
Whitney U-Testi sonuglarina goére; Zar dedigkeni degerleri acgisindan istatistiksel anlamlilik
smint olan p<0,05 dilzeyinde anlamh bir fark tespit edilememistir. Dedigskenler arasi sira
crtalamalan dikkate alimdifinda ise, damar i¢i eroin kullanan kigilerin (Mean Rank: 16,87,
SD:1,552) zar degiskeni puanimin sentetik kannabinoid kullanan kisilerden (Mean Rank: 14,13,
SD:1,175) daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Tablo 2. Penetrasyon yamtlarimn hasta gruplarna gére dagilimu

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamas Standart Sapma P
1 15 1.27 13.13 1.163 130
2 15 2.47 17.87 2.100 '

Penetrasyon degiskeni degerleri agisindan istatistiksel anlamlihk simn olan p<0,05
dizeyinde anlaml bir fark tespit edilememistir. Degdiskenler arasi sira ortalamalan dikkate
ahndiginda, damar i¢i eroin kullanan kisilerin (Mean Rank: 13,13, SD:1,163) penetrasyon
degigkeni puaninin sentetik kannabinoid kigilerden daha diistik (Mean Rank: 17,87, SD:2,100)
oldugu bulunmustur. Calismada her iki grup arasinda igerik yanitlarindan sadece anatomi
yanitlarl agisindan istatistiksel anlamlibk smin olan p<0,05 diizeyinde anlamh bir fark
bulunmustur (p: .040).
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Tablo 3: Aragtirma gruplan arast Rorschach testi igerik yamtlan betimsel istatistikleri

Degisken Crup N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
H (Biitiin Insan) é 12 (l)gg (l)ég

Hd (Kismi Insan) é 1 g (1) Zg 1i .15090

(H) (Melek, peri vb.) : E - o

A (Butiin Hayvan) é 12 éig 23;

Ad (Kismi Hayvan) é 12 ?g gé

(A) (Canavar, Yaratk, vb.) é 12 gg gg
Anatomi ; it ¥ %

Icerik Analizi Bulgulan
Deri-Benlik Yapilanmalarinin Rorschach Zar ve Niifuz Etme Degigkenleri
Aracihigiyla Degerlendirilmesi

Damar Ici Eroin Kullanan Grubun Zar Degiskeni Yamtlary;

Kart VIII: “Sunlar sirtlana benziyor sanki, su ikisi. (?) Sekli. Ayaklar felan var...” (HI)
Kart IV:" Suringen bir geye benziyor ama adini bilmiyorum. (?) Tosbaga gibi...” (T\S)
Damar I¢i Eroin Kullanan Grubun Niifus Etme Degiskeni Yanitlar;

Kart IV:* Oziir dilerim ama bu sanki sincabin kurumus derisine benziyor...” (CS)
Kart VII: “...Iki tavsan..., agizlarini agmuglar herhalde haykiriyorlar...” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Zar Degiskeni Yamitlar,

Kart VIII: “Bukelamun, dedil mi? Renk degistirecek...(?) Yuruyigi...” (IK)

Kart VIII: “Bu bir fantastik karaktere benziyer... Bu, kafasi kapatan kask...” (KD)
Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Niifus Ettne Degiskeni Yamtlar;

Kart I: “Domugz... (?)...ama kafalan bacaklarn kesilmig, kan var... yaralanmig gibi.” (IK)

KartI: “...Cigere benzetiyorum. Beynin tistten ¢ekilmig tomografisine de...” (KD)

Kimlik ve Kendilik Tasarimlarinin Rorschach Testi Aracihdiyla
Degerlendirilmesi

L, IV, Vv, VL, VI, VIL, IX,, X. kartlan incelediimizde bedene ait tasarimlarin verilme
bicimleri anlagilabimektedir (11).
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Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:
Kart VII: “.. Kelebege benziyor, 1 giin émri var ya rahat rahat ugayim...” (BCU).

Kart X: “... Iki tane insan, ayaklan yere basiyor, sanki el ele tutugmuglar gibi...balk gelmig
yengece saldinyor gibi ... (?) Akrebin sivri olan kuyrugu sokuyor ya zehirli.” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart I “Bir yarasa... Bir kanadi kinlmg, kanach yok gibi sanki. Yarah bir yarasa gibi. (?)...
Kanatlan zedelenmis ya da yaralanmg gibi...” (CD).

Kart X: “Ucan bir insan. Havada. Bir yere konmak istiyor veya bir yere diigiiyor.” (GT).
Kimlik

Kimlik ile lgili olarak V. karta bakimigtir. Beden imgesine géonderme yapmaktadir (11).

Damar Yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

“Yarasa. (?) Bacaklan, surasi, kanatlar, surasi kafasi.” (EO).

“Bu da kelebege benziyor... (?) Iki tane seyinin olmasi, kanat gibi olmast..” (NO).

Sentetik Kannabinoid Maddesini Kullanan Grup:

“Bir yarasa...Gozleri olmayan yarasa... Siyah, karanhk bir ¢izim. (?) ...” (CBB).

“Sunlar seylerde olur ya simiiklii bdcek bunlar cnun gibi, gozlerinin ustiinde anten gibi. (EB).

Deri-Benlik Yapilanmalarimn TAT’de CN-Narsisistik Yatirim Kategorisi
Aracihigiyla Degerlendirilmesi

Bu kategori kiginin kendisine olan yatirimimn azhdi ya da fazlahidl hakkinda bilgi verir. Kiginin
kimlikle ilgili bilgilerini vermektedir (14).

Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

Kart 1: "Cocuk hayalinde elindeki kemanla bagarnya ulagmanin yollanm distntyor... (?)
Basaracagma eminim, ¢galar yani. Azimle bakiyor, kararl.” (C$).

Kart 13B: "Yalmz bir gocuk... Ayakkabisi yok. (?) Buyur ¢ocuk, daha olgunlagir. Kendine daha
iyi bakar. Boyle kiigiicik bir evde yagiyor galiba ¢ocuk.” (T\S).

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart 12BG: "Terk edilmis bir ¢él. AJag var, kayik... Bu tekneyse ¢dl o kadar olmug ki samanlar
¢ikmaya basglamis... (?) Terk edilmig bir ¢6l, nasi bitebilir ki sonu.” (GT).

Kart 2: "Tarla sitiren bir kéle var, bu kéle... (?) Bu kiz kdlelere yardim eder, kéleler kagmaya
galsir ama yakalamrlar ve cezalandiriirlar...” (KG).
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TARTISMA

Damar i¢i eroin kullanan kisilerin ve sentetik kannabinoid kullanan kisilerin Rorschach
ve Tematik Algl Testleri kullanilarak deri-benlik yapilanmalar: arasinda farkhlik olup olmadigimi
degerlendirmeyi konu alan bu ¢alismada elde edilen bulgularin hem istatistiksel analizleri
degerlendirilmis hem de bulgular psikanalitik kuram ¢ergevesinde tartigimistir.

Deri-benlik yapilanmalarina dair bulgular degerlendirildiginde; ki grup arasinda Zar
ve Nifus Etme Dedgiskeni puanlan agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilememigtir. Ancak degdiskenler aras: sira ortalamalan dikkate alincdiginda, damar i¢i ercin
kullanan kisilerin sentetik kannabinoid kullanan gruba gére Zar Dedigkeni puanlarimn daha
yiksek, Penetrasyon Degiskeni puanlarinin ise daha digik oldugu bulunmustur. Aragtirma
scnucunda damar i¢i eroin kullanan kisilerin bedenlerine yaptiklann miidahaleden dolay:
Penetrasyon degiskeni puanlarinin daha yiiksek ¢ikmast beklenmekte idi. Bu yénde bir
scnucun ¢ikmamasl bu kisilerin daha nesnel kalma c¢abalar, clmasi gerekeni soylemeleri
seklindeki yalanci benlikleri (faux self) ile iligkili olabilir (25). Her iki grubun zar ve niifus etme
dediskenleri ile ilgili verdigi yanitlann igeriklerine bakildifinda ise, sentetik kannabinoid
kullanan grubun c¢odunlukla bedenin i¢cine dair deforme yamtlar vermesi deri-benlik
yapilanmalarmdaki bozulmann giddetini géstermesi acisindan anlamhdir. Istatistiksel ve icerik
analizine dair bulgular; her iki grubun deri-benlik yapilanmalannin uyarima engeli iglevinin
yeterli olmadidi, uyan kalkanlanmin zayif oldudu; sentetik kannabinoid kullanan grubun deri-
benlik yapilanmasimin diger gruba gére daha zayif bir koruma degderine sahip ve kolaylikla
niifuz edilebilir oldugunu géstermektedir. Duman (2009) da yilksek lisans tezinde eroin
maddesi kullanan kigllerin derli benlik yaplanmalanmin saghkh gruba gore farkhlik
gosterdigini, bu kigilerin deforme olmug, bozulmug deri yanitlan ve korunmaya, kapsanmaya
yonelik yamt igerikleri verdiklerini bulmustur (19).

Her iki grubun biitiin bir beden imgesi olusturma ile ilgili olarak kimlik kartina (Kart V)
verdikleri yamtlarn igerigi incelendidinde; damar i¢i eroin maddesini kullanan kisilerin
kendilik tasarimina dair kartlarda codunlukla butinlikli bir tasanm verebildikleri, ancak
“gordugum seyi soyliyorum, sgeklinden” gibi anketteki séylemleri, tasanmlandirmada
yagadiklan zorlugu ve nesnel kalma yoniinde ¢abalarni géstermektedir. Ayni zamanda biyiik
kism “kelebek, yarasa” gibi banal yanitlar vererek tasarima herhangi bir narsisistik deger
atfetmemistir. Eroin kullanan kisilerle yapilan Rorschach c¢alismalann kigilerin gergege
uygunluk konusunda ¢ok dikkatli olduklarn, “gérulmesi gerekeni gorme” endige verici, sikinti
uyandiran duygulammlardan kagmdiklan geklindeki sonuglar arastrmamn bulgulan ile
benzerdir (2). Sentetik kannabinecid kullanan kisilerin Kart V’e verdikleri yamtlarn igeridi
incelendiginde ise; diger gruba kiyasla protokollerde bitin olmayan/pargall insan yanitlarn
daha fazladir ve diger gruptan farklh olarak ¢odunlukla kontamine, deforme ve depresif bir
kimlik tasarimi sunmuglardir. Bu yanitlar bize i¢-dig smirlart saglam bir gekilde olusturmadaki
hassasiyeti ve beden imgesinin tehdit altinda biitinlesmeden uzak oldudunu géstermektedir
@h.

Rorschach testl igerik yamitlarina bakildiginda; ¢alismada her iki grup arasinda igerik
yanitlarindan sadece anatomi yanitlar agisindan istatistiksel anlamliik st olan p<0,05
diizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin protokellerinde
bedeni ruhsal diizlemde tasarlayamadigin, bitin ve saglam bir beden tasarnmu olugturmadaki
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zorluklarimi godsteren organ vyamtlan yogundur. Sivia da madde badmlilan ile yaptdi
calismada siklikla viicut pargalarn ve anatomi yanitlannin varh@mi beden imgesinin ve kimligin
savunmasizhdl, parcalanma korkusuna bagh sikinttyi agiga  c¢ikardidnt  geklinde
degerlendirilmigtir (18). Sentetik kannabincid kullanan kigilerin ig-dis smirlarin semboli
halindekl beden yamtlannda bu smurlan koruyamadidini, digtan gelen heyecanlarin beden
tarafindan karsilanamacdidum ve uyarn kalkanlannin yetersiz oldugunu dilsindtrmektedir (21).

Protokollerde her iki grupta da H yanitlan yliizdesi beklenen dederin altinda, A yanitlan
beklenen degerin tuzerindedir. Damar i¢i eroin maddesini kullanan katihmcilann verdidi
hayvan yamtlanimn igerigine bakididinda; bu gruptaki katihmcilarin vermis olduklan, “tiy,
kurk, kurumus hayvan derisi, post, érimcedin benekleri, yengecin kabugu...” geklindeki
duyusal yamtlar kisinin koruyucu ikincil bir deriye ihtiyag duydugunu gostermesi agisimdan
anlamhdir. Sentetik kannabinoid kullanan katihimecilarnin  hayvan vyamtlannin igerigi
incelendiginde ise; hayvan yanmitlar tizerinden deforme beden tasarimimn, depresif ve agresif
tasanmlarin yogun oldugu bir tasanm ortaya koymuglardir. “Kanadi kirilmig yarasa, kafasi
kesilmig domuz, vb.” yanitlar Anzieu'nun kuramu ile ortismektedir (16). Ayrica sentetik
kannabinoid kullanan grupta Rorschach Testinde siklikla gérillen deforme beden tasanmlar,
kontamine yanitlar, anatomi yamtlarinin ¢oklugu, beden smirlanmin hassasiyeti bu kisilerin
psikotik bir ruhsal zeminlerinin clabilecedi ile ilgili de distindirmektedir. Literatiirde, sentetik
kannabinoid kullammimn psikozu tetikledidi ya da psikoz varldmn madde kullanimini
tetikledigi geklinde neden-sconug iligkisi baglaminda dederlendiren olduk¢a fazla sayida
arastirma vardir. Benford ve Caplan, sentetik kannabinoidlerin uzun siireli kullamminda isitsel,
gorsel varsaniar, paranoid sanriar, dilgiince blodu, dezorganize konusma, vb. belirtilerin
goriilebilecegini belirtmigtir (26). Ik atak psikotik bozukluk tamsiyla yatarak tedavi goéren
kigilerin madde kullamim bozukludu eg tanisinin arastirldidn bir ¢alismada ise eg tamisi olan
grupta en sik yagam boyu kullanilan maddelerden birinin sentetik kannabinoidler (%84.6)
oldugu saptanmugtir (27). Literatirdeki bu ve benzeri sonuglar sentetik kannabinoid kullanan
kisilerdeki psikotik ruhsal zemin ile lgili diistinceyi destekler niteliktedir.

TAT'de CN- Narsistik Yatinm kategorisi yanitlanmn igerigine bakildidimda tercih
maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kigilerin olusturduklarn hikayelerde siklikla kart ile sinir
kaybedip 6znel yagantilarindan bahsettikleri ve olugturduklan hikayeleri ¢ogunlukla olumlu
yonde narsistik detaylar tizerinden anlattiklan gérilmektedir. Sentetik kannabinoid kullanan
kisilerin TAT’de narsisistik yatinm kategorisine ait yamtlan dederlendirildiginde ise;
katihmcilar olusturduklan hikayelerde kisileri “otekilesmis kadin, tarla stiren kole, fakir ¢ocuk,
terk edilmis ¢ol, vb.” geklinde codunlukla olumsuz yénde narsisistik detaylar tizerinden
anlatmiglardir. Diger gruptan farkli olarak bu kategoride clumsuz anian tizerinden hikayenin
kahramamni ile 6zdesim kurup &yku olusturarak kart ile simin kaybetmeleri dikkat cekmektedir.
Yine bu gruptaki katihmcilar da kartlarin duyumsal yanlarindan etkilenmekle birlikte diger
gruptan farkli olarak "Evin i¢ginde aile oturuyor, igerden disanya ¢ikabilirler, igeride lamba
yaniyor, vb.” geklindeki yanitlanyla i¢ ve dig s aynstirmakta daha fazla zorlanmisglardir.
Yapian bir ¢alismalara baktidgimizda, daha énce bilinen herhangi bir psikiyatrik yakinmasi
clmayan 10 erkek hastada sentetik kannabinoid kullammmi sonrasi yenl baslangigch psikoz
goéruldudi bulunmustur (28). Yine bir diger aragtirmada sentetik kannabinoid kullamimi sonras:
17 hastanin toplam 21 kez psikiyatri servisine yatigimin yapididi, bu kisilerde paranoya,
dezorganize davranig gibi psikotik bulgular, ¢ékkinlik, bunalt gibi duygudurum
dalgalanmalarn ve ézkiyim disincesi ya da davranigt oldugu bulunmustur (29). Yapian bu ve
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benzeri ¢aligmalarin ¢odu, arastirmanin bulgusuyla benzer bir gekilde sentetik kannabinoid
kullanmim olan kigilerin ego smirlarindaki hassasiyeti géstermesi agisindan anlamhdir.

Yapian bu ¢alismanin kisithhiklarnindan biri érnekleminin yeterince biylik olmamasidir.
Daha 1ilerl c¢alismada vaka saywist artinlarak bulgulann tekrar degerlendirilecedi
disunilmektedir. Bir diger kisithlik ise katihmcilarin madde kullamm strelerinin  egit
clmamasicir. Calismada madde kullamm siiresinin ¢aligmanin hipotezleri tizerindeki etkisi géz
arch edilmigtir. Daha ileri ¢alismalarda diger bagimhliklarin (kumar, aligveris, alkol vb.) deri-
benlik yapilanmalan ve diirtiisel isleyislerinin hem badml kisilerle hem de farkl gruplarla
karsilagtinlabilecedi ¢aligmalar yapilarak bu alanda tilkemizdeki literatiir zenginlestirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulan biitiniiyle de@erlendirildiginde; her ki gruptald
katihmecilarn deri-benlik yapilanmalarimn uyarilma engell iglevinin yeterli clmadidi, uyarl
kalkanlannin zayif oldugu bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin igten ve distan
gelen uyanmlara damar yolu ile eroin kullanan kisilere kiyasla daha fazla agik ve diguk
bariyerlere sahip olduklar bulunmusgtur. Kendilik ve kimlik tasarimlan agisindan bakildidinda
ise, damar yelu ile eroin kullanan kigilerin sunduklan tasarimlara agresif ya da libidinal
herhangi bir deger atfetmedikleri, nesnel kalmaya ¢aligtiklar; sentetik kannabinoid kullanan
kigilerin ise igten ve digtan gelen uyanmlara karst bedenin butinlidginin tehdit altinda
hissedildidl, bedensel kaygilarmin giddetli oldugu, daha psikotik ruhsal zeminlerinin oldudu
dikkat cekmistir. Elde edilen bulgular bu bireylerin psikoterapilerinde kapsayict ve koruyucu
bir fonksiyonu olan iliski yapilarina énem verilmesi ve terapi siirecinde smirlarn sadlam bir
sekilde olusturulmasimin énemini géstermektedir.
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Bir Teknoloji Bagimhlisi Yetistirmek: Yeni
Dogandan Ergenlige Ebeveynlige Yardimci Bir
Duygu Duzenleme Araci Olarak Sanal Ortamlar

Raising a Technology Addict: Virtual Environment as an
Emotion Regulation Tool from Infancy till Adolescence
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1. Ufuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Anabilim Dali, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Technology has started to play a facilitating role in the field of parenting after the fields of entertainment,
education, health. However, the support of the virtual environments to the parents may cause technology
addiction. The virtual environments which make activities and entertain children previously, has become
to share responsibilities with parents. The aim of this review is to discuss the role of the over use of
technology, which is accepted as helpful assistants by the parents, in childhood through the term of
emotional regulation. The concept of emotional regulation is defined as the individual's appropriate
emotional response to the stimulus. The related studies show that the processes of attachment and
accordingly the parent-child relationship have importance in the development of the skill of emotional
regulation. The negative emotions that should be regulated by the parents during the child nufrition or
medical examination, have been regulated by the virtual environments such as smartphone or tablet
instead of parents.

Keywords: Technology addiction, emotional regulation, attachment process

oz

Eglence, editim, saglk gibl alanlardan sonra ebeveynlik alaninda da teknoloji kolaylastiricr bir rol
oynamaya baglamistir. Ancak ebeveynlerin sanal ortamlardan aldiklari bu yardim, teknoloji kotiye
kullarumu tehlikesini de beraberinde getirmektedir. Once ¢ocuklari oyalama ve etkinlik yapma konusunda
gorevlerin devredildigi sanal ortamlar, gintmiizde ebeveynligin ik anindan itibaren sorumluluklar:
paylasmaya yarayan asistanlar halini almaktadirlar. Bu derlemede ebeveynlerin masum yardimcilar
olarak kullandiklann sanal ortamlarn, ileride gocuklan teknoloji kétiye kullammina nasil yaklaghrcdign
duygu diizenleme kavram tizerinden tartisimaktadir. Duygu dilizenleme kavrami, bireyin maruz kalchgt
uyariclar karsisinda duygularini uygun diizey ve bigimde vermesi olarak tanumlanmaktadir. Yapilan
¢alismalar bu becerinin gelismesinde baglanma stireglerinin dolayisiyla ebeveyn-¢ocuk iliskisinin énemli
oldugunu gostermistir. Teknoloji bu sirece gocugun olumsuz duygularii engellemek igin dahil
olmaktadir. Beslenme stirecinde, doktor muayenesinde ya da restaurantta ortaya ¢ikan kontrol edilmesi
gerekli olan olumsuz duygulanin kontrolii ebeveyn tarafindan degil sanal ortamlar tarafindan
saglanmaktacir. Bu sebeple teknoloji kotiye kullammmi konusunda yapilacak onleyici galismalarda
ebeveynler ve ¢ocuklar i¢in erken dénemlerde duygu duzenleme becerileri ve saglikh badlanma
stiregleri ile 1gili galismalarn yapimasi tavsiye edilmektedir.

Anahtar kelimeler: Teknoloji bagumlihidy, duygu diizenleme, baglanma
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GIRiS

Sanal ortamlar, erisim kolaylastikga bireylerin egditim, ig ve sosyal yasamlarnmn bir
parcast haline gelmiglerdir. Yetigkinlerin hayatinda merkezi bir noktaya yerlegsen sanal
crtamlarin bir ebeveynlik araci olarak da kullamlmasi gsasirtict olmamaktadir. Ninni kayitlan,
masal anlattim videolari, emzirme ve beslenme takip uygulamalan gibi ebeveynlere destek
clmak amaciyla geligtirilen ortamlar, modern ebeveynlerin hayatlanm oldukca
kolaylagtirmaktadir. Ancak bu gelismeler gocuklarin ebeveynlerin sesinden ninni ve masal
dinleme sanslarimn ellerinden alinmasina, bakim veren kisinin bebedinin rutinini i¢gsellestirmek
yerine bir araca devretmesine yol agmaktadir. Bu gekilde baslayan ebeveyn ¢ocuk iligkisinde
sanal ortamlar, olumsuz duygularl barindiran beslenme, yolculuk ve tibbl stire¢leri yonetmeyi
saglayan duygu dilizenleyiciler halini almaktadir. Erken ¢ocuklukta sanal ortamlarla geligen bu
duygu diizenleme algverisi ilerleyen yaglarda da devam etmekte, cocugun hayatinin biytk bir
kisrmin ele gegirmektedir. Alan yazinda teknoloji kétiye kullanimi ve buna yol acan faktorlere
yonelik bir¢ok aragtirma yapimis olmakla beraber (1,2) istatistiki olarak gosterilen duygu
diizenleme ve teknoloji kétiye kullamirm iligkisinin (3) olugma siirecine dair agiklamalar
bulunmamaktadir.

Bu derleme caligmasinda sanal ortamlar ve gocuk arasmdaki iligkinin anahtar1 olarak
duygu diizenleme kavrami ele alinarak, konuya dair alan yazin bilgisi sunulacak, daha sonra
teknoloji bagmbhgm &nlemeye yarcimer duygu dilzenleme becerisi Onerilerine yer
verilecektir.

DUYGU DUZENLEME VE DUYGU DUZENLEMENIN GELISIMI

Oz diizenlemenin bir alt boyutu olan duygu diizenleme; bireylerin gevreden gelen
uyaricilara verilecek duygusal tepkilerinin, uygun dilzey ve bigimde olmasin ayarlayabilmeleri
olarak tamimlanabilir (4,5). Cross (6) duygu dizenlemenin bir deneyimi devam ettirmek,
azaltmak veya arttirmakla birlikte hos olan ve hos olmayan duygularnn ifadelerini i¢erdigini
belirtmistir. Themson (7) ise duygu diizenlemeye bireyin kendi i¢indeki duygu dizenleme
suregleri ve bireylerarasi duygu diizenleme stiregleri olarak iki boyut tammlanugtir. Bireyin
kendi i¢indeki duygu diuzenleme siiregleri ile bireyin kendi duygularna ait yagantiarinin
ifadelerini dedistirmeye c¢aba goéstermeyl kastederken, bireylerarasi duygu dizenleme
surecgleri ie digerlerinin duygu ifadesi ve deneyimlerini degdistirmeye ¢abalamayl
kastetmektedir (7).

Bireylerin duygu dizenlemeye iki agidan ihtiyaci oldugunu séylemek mumkundiir.
Bunlardan ilki haz elde etmektir. Insan organizmasimin olumlu duygulan yagama, olumsuz
duygulardan da kaginma motivasyonuna badh olarak bireyler mutlu olmak, keyif almak gibi
clumlu duygulammlarn arthirirken, tiztinti, 6fke gibi duygular: azaltarak haz almalanmni saglarlar
(8). Bireyler duygu dizenlemeye bir ara¢ olarak da ihtiya¢ duyarlar. Béylelikle duygularm
diizenleyerek baglama uygun duygu ve davramsgi sergileme firsati bulurlar. Ofke olumsuz bir
duygu olarak tamimlanmakla birlikte bir tartismada uygun diizeyde ifade edildiginde bireye
faydah olabilmektedir (8).
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Duygu dizenleme hayat boyu devam eden bir siire¢ oldudu igin etkisi ve geligimi
yetigkinlikte de devam eden bir beceri olup, bireyin ruh saghdinn yagam boyu korunmasinda
temel bir gérevi oldugu bilinmektedir (9). Duygu dizenleme becerisi disik bireylerde kaygl
bozukluklarimn gérilme oranimn arttidi belirtilmistir (10).

Duygu diizenleme biyolojik, iligkisel ve ¢evresel clarak ¢ boyutun etkilesmesi ile
erken cocukluk déneminde ortaya ¢ikan bir beceridir. Ilk duygu diizenleme ¢abalan ortalama
clarak yasamin tUuguincili aymmda daha ¢ok fiziksel mekanizmalann etkisi alinda ortaya
cikmaktadir (11). Ugiincii aydaki emme, basit motor hareketler yapma, rahatsizhdnim belli sesler
cikararak ifade etme, adlama ve yetigskine badimlh olma erken dénem duygu diizenleme
davramiglarn olarak gorilmektedir (11,12). Ugtincti ay ile altinci ay aralidinda uyku, beslenme
gibi rutinleri clugan bebegdin 6z diizenleme siireglerine bilingli diizeyde katiim belirmeye
baslamaktadir. Bebedin bu siregte dikkatini odaklama, stirdirme ve kaydirma gibi becerileri
6z duzenleme agisimdan cldukga biiylik dneme sahiptir. Rothbart (13) yaptd bir ¢alismada
olumlu duygulamimlar ve stresin azalmasimin dikkat siregleri dle bagh oldugunu ortaya
koymustur. Bir yagla beraber istemli davraniglan artan bebek cevreden aldidi uyaranlara kars:
bilingli tepkiler vermeye baglar. Bu dénemde bebek kendisine bakim veren kigilerin kendi
duygulamim durumuna yén veren belirli bir davramg oruntiisit sergilediklerini farkeder.
Yagamin ikinci yihinda bebek duygu dilzenlemedeki edilgen kenumundan etkin konuma geger.
Bu tam bir duygu dilzenleme durumu olmamakla beraber bagaril olamasa da ¢esitli yontemler
kullanarak duygularimin diizenleme girigimleri gergeklestirirler (14,15).

Bakim veren kisiye cevap verme gseklinde gelismeye baslayan davranigsal diizenleme
siireci beynin ve buna bagl olarak yonetici iglevlerdeki gelismelerden de etkilenmekte, bebek
llerleyen vaglarda uyanikhdn denetimi, duygu ifadesinin kontroli, ketleme gibi becerileri
kazanmaktadir (16). Buraya kadar duygu diizenlemenin gelisiminin biyolojik boyutunun
gdzlenen sonuglan anlatimistir. Duygu dilzenlemenin gelisiminde bir de; bebek ve bakim
verenin baglanma sirecinin yerl tammlanmaktadir. Buna gdre bebegin davrang
repertuarindaki aglama, yalanma, hareket etme gibi karmasik clmayan davraniglarina karsi
bakim verenin tepkilerinin olusturdugu iliski, bebegdin given duygusu hissetmesini sadlayan
nitelikte ise, bebek, kendi bedeninde ve cevresinde gercgeklesen degisimlere uyum
saglayabilir (17). Baglanma iligkisinin niteligi bebek ve bakim veren arasmdaki etkilegimin
tirinden etkilenir. Bu etkilegim duygu dizenleme acisindan bir akord olma siirecine
benzetilebilir. Bebedin stres altinda iken bakim verenle iligkisi, duygusal alisverisi ile stresinin
diizeyini diuzenleyebilmesi onceleri bilingsiz olmakla birlikte gelisime paralel olarak daha
bilingli hale gelmektedir. Bunun tersi clarak ihmal edilen bir bebek stres altindayken bu
duygusal uyum saglama gansina erigsemeyecedi i¢in duygu dizenleme becerisi sinirh diizeyde
kalacaktir (18). Bebekler, badlanma figiri ile iligkilerinde stresli veya tehlikell bir durumla
kargilastiklarinda, olumsuz duygulanyla ve kaygianyla nasi basa ¢ikacaklarini deneyimlerler
(19,20). Yasamm ilk ¢ yilinda baglanma siirecinin inga oldugu dénem boyunca duygu
dizenleme i¢in gerekli duygusal sartlann olustugu gorilmektedir. Buradan bakildidinda bakim
verenin duygu diizenleme becerilerinin gelismesindeki yadsimmamaz rolil gdze ¢arpmaktadir.

Mikulincer ve digerlerinin (21) vyaptiklann calismada bir yas ¢ocuklanmn tuhaf
durumlarda ebeveynlerinin ulagilabilirlik ve tepkl verme durumlarina gére duygu dizenleme
becerlilerini sergilediklerini belirtmiglerdir.
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BAKIM VERMEYE YARDIMCI OLARAK TEKNOLOJI

Yagamn her alani ile ilgili icerige sahip sanal ortamlarda, kullanicilar tarafindan saghk
ve tibbi kenular hakkinda da arasgtirma yapimaktadir. Yapilan bir ¢alismada Avusturalya’da
yagsayan 15 yag ustil bireylerin en ¢ok bilgiye ulasmaya ¢alighdi ilk 15 konu arasinda saglik ve
tibbi konulann yer aldidn tespit edilmistir (22). Google'in tilketici anketinde sadhkla ilgili arama
yapan bireylerin ebeveyn olma ve olmama durumlan kargilastirilmig, ebeveyn olanlarn
clmayanlara oranla iki kat fazla cldugu ortaya konulmustur (23). Yeni ebeveynlerin teknoloji ile
daha i¢ ige olmalari, onlar i¢in teknolojinin ebeveynlik i¢in bir bagvuru kaynadi clmaktan da
lleri gidip destekleyici bir rol ustlenmesine yol a¢mugtir. Bir sanal uygulama marketinde
“emzirme” anahtar kelimesi ile yapilan bir aramada 40’ iizerinde uygulamamn oldugunu
gérmek mumkiindilr. Bu uygulamalar anne ve babalarin ¢ocudun gésterdidi aclik, uykusuzluk,
altimin kirli olmasi veya bosgaltim sorunlan ile ilgili sinyallerini takip etmek yerine uygulamaya
not ettikleri verileri takip ederek ¢ocugun muhtemel ihtiyaglarim gidermelerini saglamaktadir.
Avusturalya’da yapian bir caligmada ik cocuklarnn diunyaya gelen annelerden internetten
bebegin emzirilme sireci ile ilgili destek almayanlann bebeklerinde, alanlara oranla daha gok
formill mama kullamldidn ortaya konulmustur (24). Bu arastrmaya goére beslenme ile ilgili
uygulama destedi almamamn anne st adirlikll beslenmeyi zorlastdl sonucu ¢ikanlabilir.
Yani dogal olarak insa olmasi gereken anne ve bebek arasindaki emzirme sireci ancak
uygulamalarla dogal seyrini yakalayabilmektedir. Ozellikle yeni dogan dénemi i¢in gelistirilen
bu uygulamalann bu stireci derinden etkiledigine bakilirsa, uygulamalarin niteliginin de
degerlendirilmesi gerekmektedir. Bu amagcla Avusturalya’da Chenk ve digerleri (25) tarafindan
yaplan bir ¢alismada yeni dodan beslenmesi, ek gidaya gegis ve oyun konularindaki mobil
uygulamalarnn kalitesi ve etkinligi sistematik olarak degerlendirilmistir. Calismada bu konularla
ilgili olarak 2000'inin tizerinde uygulamanin gelistiriimis oldugu, bunlardan ¢ok kugik bir
kisrminin igeriginin alan uzmanlan tarafindan geligtirildigi veya desteklendigi bulunmustur.
Calismada yapilan degerlendirmelerde bu uygulamalarnn bazlarmn dodru olmayan bilgiler
igerdigl ortaya konulmustur (25). Buna sonuca gére ebeveynligin ilk dénemlerinde ¢ocuktan
gelen sinyalleri almip buna goére bir iligki inga edilmesi gerekli bir dénemde, ebeveyn
gocuktan gelen sinyallere bakmak yerine guvenirligi tartigmall uygulamalarn sagladidl
verilere goére bir iligkl inga edilmektedir.

Yukarida bahsedilen bebegin bakim rutinlerinin takibinin teknoleojik uygulamalara
devredilmesinden sonraki agsama; bebedin hayatinda kontrol edilmesi gereken nahog
durumlann yénetimi clmaktadir. Ek gidaya gegen bebedin yeni denedidi besine dair olumlu
olmayan duygusunun, doktora gittiginde vyapilacak girigimle igili kaygisinin, bebedin
misafirlikte sikilmasimin  kontroliintin  saglanmas: igin bagvurulan cesitli video ve oyun
uygulamalarn ¢cocugun kendini dizenleme deneyimleri edinmesi sansimi elinden almakta ve
ebeveynin ¢ocugunu sakinlestirmeyi égrenme siirecini de baltalamaktadir.

Olumsuz duygular her zaman var olmaktadir. Cocuklar birey olma yolunda hayatinin
basindan itibaren engellenmeyle bas etme vb. becerilerinin geligimi ile olumsuz duygularla
kargilagtiginda bu duygularla bas etmeyi, duygusal bir dengeye erigmeyi ancak yagayarak
kazanabilirler. Agladifinda gelen bakim veren kisgi, altinin pislendigini ifade ettiginde onu
temizleyen kiginin gelmesi bebegde “evet bu kéti bir durum ama gegecek” fikrini asilar. Bu fikri
kesfeden bebek daha sonra hoslanmacid bir durumla karsilastdinda kendi kendini
sakinlegtirerek, duygularimi diizenleyebilir hale gelir. Benzer sekilde c¢ocugunu
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sakinlegtirebilme deneyimini yasayabilen ebeveyn, her kosulda bu guvenle cocuguna
yaklasarak onun duygu dilzenleme stirecine eglik edebilme becerisini kazamr. Ancak bu
gorevi teknolojik yardimcilara devrettiginde, interneti olmayan bir yerde ¢ocuguna bir sey
yediremez, onu sakinlestiremez. Ya da yukanda Newby ve digerlerinin arastirmasinda ortaya
koydugu gibi anne siitii verme konusunda bagarili olamaz(24).

TABLETLE YEMEK YEDIRMEKTEN TEKNOLOJI BAGIMLILIGINA
GIDEN YOL

Ebeveynlige yardimci olarak gayet yaygin kullanilan teknolojik araglara ve ortamlara
ebeveynlik gérevi devredildikten sonra ¢ocugun tim gelisim strecinde ana karakter olmaya
devam eder teknoloji. Yemek yemeyen cocuda tabletten ¢izgi film seyrettiren ebeveyn 6dev
yapmayan cocuga 6dil clarak tablet sunmaya dodru evrilmeye baglar. Boylelikle sevmedidi
yemedi yemek zorunda kalan ¢ocudun olumsuz duygulan tablet ile kamufle edilir. Odev
yapma konusunda pek de hog duygulara sahip olmayan ¢ocuk igin tablet bir édldir. Bu siireg
boyunca her ne duygu olursa olsun teknolojik aletler veya mecralarla muhatap olmak olumlu
bir duygu yaratir hale gelmektedir. Cocuklarin sanal ortamlarla tanisma yaslarl ve maruz kalma
surelerinin arastinildidl caligmalarda; 2 yas ve éncesinin igaret edildidi gérillmektedir. Yine bu
galsmalarda ¢ocuklann biyik bir kisrminin her giin sanal ortamlart kullandidi ve bu stirenin
cogunluk c¢ocuklar igin yasina uygun olarak tammlanan sitrenin ustinde oldugu ortaya
konulmustur (26,27,28). Yaplan calismalarda ¢ocuklarin tablet kullamminda etkili faktérlerin
basinda ebeveyn etkisi geldigi belirtilmigtir (29).

Yukanda ¢ocugun kendi duygusunun diizenleme becerilerinin geligmesinin oldukca
ebeveyne yani badlanma figirine bagh bir durum oldudu agiklannustir. Buna gére ebeveyn,
teknolojiyi bir duygu diizenleyici olarak isaret etmektedir. Baglanma figiirinden bunu éJrenen
cocuk, duygusunu dilzenlemeye ne zaman ihtiya¢ duysa, kendini teknolojinin giivenli kollarina
birakacaktir. Arkadas: tarafindan reddedilmek, dusuk not almak, aile ile anlagamamak ve daha
nice ¢ocuk gundemini iggal eden durumda ¢ocuk, ebeveyninin gosterdidi yoldan gidecektir.
Bu hik@ye her zaman godrevini teknolojiye devreden ebeveynlerle baslamayabilir. Cocudun
duygu dizenleme sireclerine gerekli destedi saglamayan ebeveynlerin ¢ocuklarinin, bir
duygu diizenleyici yéntem olarak teknolojiyi kegfetmis olmalari da olasidir.

Ergenlik dénemi bireyin kimlik olusturma konusunda yodun yatinmlanmn oldugdu bir
doénemdir. Kimlik olusumu siirecinde bedenilmek, bir gruba ait olmak agisindan arkadashk ve
sosyal iligkiler ciddi bir yer almaktadir (30). Sosyal beceri eksiklidi olan ergenlerde romantik
iligkiler dahil tiim sosyal iligkilerde kaygl yasandidl ve bu sebeple bu iligkileri sanal crtamdan
yurutme egiliminde clduklarnm gésteren arastirma bulgularina rastlanmaktadir (31). Utangaglik,
yalmzlk, flort kaygisi ve sosyal kayai ile internet bagimliidimin arasinda anlamh bir iliski oldugu
ortaya konulmustur (30). Duygu diizenleme siirecinde yagsanan zorluklarin olumsuz duygulara
kars: olugan gtiglil diirtiileri kontrol etme, hedefe yoénelik davranista bulunma, etkili duygu
diizenleme stratejllerli kazanma siirecinde problemlerle karakterize oldugu bilinmektedir
(32,33). Bu ncktada bazi ¢aligmalardan elde edien bulgulara goére; badgimhliklann bireyin
karsilastidn olumsuz duygulanimlarla bag etmesine yarcimeci olan hatal bir bag etme yéntemi
cldugu soylenebilir (34,35).
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Estevez ve digerleri (2) yaptiklan bir aragtitmada 13 e 21 yag araligindaki genglerin
baglanma ozellikleri, duygu dizenleme becerileri ve badgimhlik durumlanm incelemiglerdir.
Cahsmanin scnucunda; bagmmhhk davramglannn hepsinin birbirl ile pozitif yénde anlamb
korelasyon gésterdidi; duygu diizenleme diizeyi ile anne, baba, akran baglanmalan, internet,
oyun ve kumar badmmlliklarl arasinda negatif yonde anlamh iligki oldugu gosterilmigtir.
Aragtitmadan elde edilen bir bagka sonug¢ ise duygu dilzenleme becerilerinin madde
bagmiihiklann dahil tim badmlibklan yordadidy, badlanma ¢ozelliklerinin ise davranigsal
bagmlihklan yordadigicdir (2). Calismadaki analizler bir adim daha ieri gétirildiguinde;
akranlarla baglanma sorunu yasamanin kumar ve video oyun badgmbhhdmi, anne ile
baglanmamn zayif olmasimnin ise problematik internet kullammin yordadidi ortaya konulmustur
(2). Alan yazm incelendiginde zayif duygu diizenleme becerisi olan katihmcilarda, olumsuz
duygulardan kacinmak ya da regiile olmak i¢in bagmlilik davraniglannin gérildigine dair
bilgilere rastlanmaktadir (34,35).

Ergenlik dénemi ézelinde bakildiginda; giivenli baglanmann yalmzlikla negatif iligkisi
oldugu (36,37), bagkalann ie iliski kurmakta sorun yagayan ergenlerin kabul edilebilir bir
karakter olmak igin internet tizerinden iligki kurmaya yéneldiklerini diistindiirmektedir (30). Bu
bilgiler 1is1dinda ergenlikle beraber arkadaglan ile fiziksel olarak dedil de sanal olarak iletigim
kuran ergenlere yoneltilen elestiriler iki durumda da anlamm yitiriyor gibl gérunmektedir.
Cunktu ergen icginde bulundudu doéneme de badh olarak her iligkisinde yasadigi g¢esitli
duygulan kontrol etmekte yetersiz kaldifinda en guvenli alan sanal ortam olmaktadir. Alan
yazinda ginlik yasamin zorluklannn yarathdl olumsuz duygulammlar karsisinda online oyun
oynamak gibi agin internet kullanimina yonelmenin depresyon ya da benzeri patolojilerle (38)
ve sosyal kaygr ie bag etme vyéntemi olabiecedine dair arastirma sonuglarina
rastlanmaktacir(39).

Ergenlik dénemindeki internet bagmmhhdr konu edinen ¢ahsmalarin bulgularn
incelendiginde; internet bagimhsi ergenlerin yasitlarnina gore aileleri ile daha az wvakit
gecirdikleri, depresyon (40), yalmzlik (41), empati dilizeylerinin diigiik, zorbalk biliglerinin
yiksek oldugu (42), sosyal problemler (43) ile akademik sorunlan (30) oldudu hatta yasitlarina
gore daha yiksek intihar olasiign (44) tagidiklan tiriinde bilgilere rastlanmaktadir. Internet
bagmlihd ve swralanan problemlere; duygu dizenleme sireg¢lerinin badmiilikla iligkisi
penceresinden bakildifinda depresyon, yalnmzlik vb. olumsuz durumlarin ashnda internet
badg imlihdimin sonucu dedil sebebi cldugu séylenebilir. Yapilan caligmalarda her ne kadar
depresyoen, yalmzlik gibi psikolojik sorunlarin sebebi internet bagmlhihid olarak acgiklansa da
psikolejik scrunlar ve internet kullanmimi arasindaki neden sonug iligkisinde hangi dediskenin
sebep hangi degiskenin sonug¢ oldugunun tekrar dederlendirilmesi gerekmektedir. Ashnda bu
durum, yeni kazandidn ebeveynlik rolindeki kargilikh iliskide ¢ocugun sinyallerinin yaratthigi
duygulamim ve bagarsizlik hissinden korkan ebeveynin, telefonuna bebek bakimi ie igili
uygulamalan indirmesine benzer gérunmektedir. Ebeveyn bu uygulamalan kullandidi igin
basansiz olmamuigtir. Bagansizlik kaygisindan 6tiirtt bu uygulamalarn kullanmaya yénelmektedir.

TEKNOLOJI KOTUYE KULLANIMINA KARSI SAGLIKLI DUYGU
DUZENLEMENIN GELISTIRILMES] ICIN ONERILER

Bu baghga kadar teknolojinin duygu dizenleme becerisinin yerini nasi aldifina dair
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bilgiler kisaca paylasimisgtir. Bir¢ok ebeveynin gikayetci oldudu teknoloji kotiye kullaniminin
sebebinin de duygu diizenleme becerilerindeki yetersizlikler oldugunu dilgiindiiren bilgilere
yer verilmisgtir. Duygu diizenleme becerilerinin gelisme siirecine bakildiginda baglanma
sireglerinin oldukg¢a kritik bir rol oynadid goriilmustir. Giivenli baglanmada taniumlanan;
bebegin i¢inde bulundudu durumlar ya da ihtiyaglanna dair verdigi isaretlere acik olan
ebeveyn, duygu dizenlemeyi yardimci olmaktadir (45). Bu sayede guvenli bagdlanma
sartlarinda c¢ocuk, stresli durumlarla kars: karsiya kaldifinda kendisini diizenlemek igin
ebeveynden faydalanmakta; glivenli baglanma gartlar yokken ebeveyni istememektedir (46).

Bu noktaya kadar sunulan bilgiler 1s1§inda baglanma siireglerinin duygu diizenleme
becerilerinin saglikli gelismesinde énemli rolil oldugu, baglanma siire¢leri ve bununla iligkili
olarak duygu diizenleme becerilerinde ortaya ¢ikan yetersizliklerin bir davranigsal bagimhlik
tiird olan teknoloji bagimhhidn tizerinde etkisi oldugu dilgiintilebilir.

Teknoloji bagimhh@ina mildahale programlarini inceleyen bir meta analiz caligmasinda,;
katihmeilanmn yaslan 11 ile 20 arasinda dedisen alti program incelenmistir (47). Deney ve
kontrol grubunun oldudu ¢aligmalarda yéntem olarak biligsel davranisgi terapi tekniklerinin
kullamldidi grup terapileri (48,49,50), psikoeditimler ve aile egitimleri (51,52), kum terapisi (53)
gibi yoéntemlerin kullanilcign goérulmektedir. Sadece bir programda grup terapisine iag
tedavisi eklenmistir (49). Programlarda kullamlan olgme araglan incelendiginde tim
programlarda internet bagmmhhdr ile igili olgeklerin kullanilchidl, bunlara ek olarak bir
programda bireyin duygulamm durumuna dair olgim alinchidt (48), bir bagka programda da
katihmeilarnn dzsaygl durumlarimm (50) élguldugu gorilmektedir. Al calismanin dahil edildidi
bu g¢alismanin sonuclan bilissel davramggl terapi temelli ve psikoeditim temelli miidahale
programlannin internet bagmmhhdmn giddeti tizerinde farklh diizeyde etkilerinin oldudu,
¢zellikle motivasyon ve zamamn etkili kullammi konusunda sunulan destedin internet
bagmilihdmin siddetini anlambh olarak azalthdim ortaya koymustur (47). Bu metaanaliz ¢alismasi
ile biligsel davranmiggl terapinin kullandifn semptomatik yéntemlerin  yerine teknoloji
badg imlihdma yol agan sebeplere yoénelen mudahale bicimlerinin gerekliligi bu caligma ile
vurgulanmistir.

O halde teknolejinin agir1 kullamrm gibi davranmgsal bagimiiliklarin éniine gecilebilmesi
igin ¢ecuklarin duygu dizenleme becerilerinin gelismesine firsat verilmelidir. Bu amagla
asagida duygu diizenleme becerilerinin gelistirilmesine yonelik izlenebilecek basamaklar
swralanmigtir:

1. Ebeveynlerin ¢ocukla saghkh baglanmasimin saglanmasi, bu baglamda ebeveynlerin
gocuktan gelen her tirlil mesaja agik olmasimin saglanmasi,

2. Ebeveynlerin gocuklanmn bir yemedi begenmediginde mutsuz olmasi, misafirlikte
sikilmasi gibi her duyguyu yasamasina imkan tanimasy,

3. Cocuklarn duygularin tanimalar igin ebeveyn ve dJretmenler tarafindan ¢ocuklarin
gelisim diizeylerine uygun etkinliklerle editimler verilmesi,

4. Cocugun yasamakta oldugu duyguyu tammlamasina imkan verilmesi,

5. Cocugun duygularini uygun bigimde ifade etmesi i¢in firsat tamnmasi duygu
diizenleme becerisinin geligimine yardime: olacaktir.
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SONUC

Bu ¢alismada, sanal ortamlar ve c¢ocuk arasmdaki iligkinin anahtan olarak duygu
diizenleme kavrami ele alinmig, bu konuda yapian caligiimalara yer verilmis ve teknoloji
badg mlihdim onlemeye yarcimcel bazi duygu dilzenleme becerisi énerilerinde bulunulmustur.
Baglanma ve duygu dilzenleme siireglerinin saglhkll olarak gergeklesmesinin teknoloji
bagmlhidt agisindan koruyucu olacadn éngérillmektedir. Onleyicilik kapsaminda ebeveynlerin
baglanma ve duygu dizenleme becerileri agisindan desteklenmesi yoéniinde c¢aligmalar
yaplabilecedi gibi duygu dizenleme suregleri, teknoloji bagimliign kavramlarinin arasmdaki
neden sonug iigkilerini ortaya koyacak akademik ¢alismalar yapiabilir. Boylelikle teknolojinin
bilingli kullammimn oniindeki engellerin kalkabilecedi ve ¢ocuk yetistirmede teknoloji karsiti
bakisin yerini teknolojinin bilingli kullamrmmn destekleyen ebeveynlik yaklasimimn alabilecedi
distnilebilir.,
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Kumar, Zehir ve Cinayet: Elfriede Blauensteiner
Vakasi

Gambling, Poison and Homicide: The Case of Elfriede
Blauensteiner

Zeynep Tirmikgioglu @

1. lzmir Atatiirk Egitim ve Arastirma Hastanesi, Klinik Farmakoloji ve Toksikoloji Birimi, lzmir, Turkey

Saym Editor,

Bagimhlik Dergisi 2020 ilk sayisinda yaymlanan, Genig ve Aksunun yazmis oldugu
“Intihar Cirigimi ile Acil Servise Bagvuran Kumar Bagmiliign Olgusu” baglikli olgu raporunda
kumar bagmhhdina bagh finansal sorunlarin sosyal iliskilerde bozulma ve intihar girisimi
riskini arttirdidn tizerinde durulmustur (1). Bu olguda intihar girigimi yuksek doz ila¢ kullanimi
ile gergeklesmis ve ek hastalik olarak depresyon tammlanmgtir,

“Kara Dul” clarak bilinen Elfriede Blauensteiner, Avusturyall bir seri katildir ve
kurbanlarim yiiksek doz ilacla zehirleyerek oldirmugtiir. 1981- 1995 yillan arasinda 5’den fazla
cinayetin sorumlusu olarak ¢émiir boyu hapse mahkum edilmistir. Cinayetlerinde glibenklamid
iceren, kan gekerini digiriici bir ila¢ kullanan ve uzun sire yakalanmadan aktif kalan seri
katilin bir énemli 6zelligi de kumar bagimlisi olmasidir. Kurbanlari arasmnda eski esi, sevgilileri
ile yash komsusu da bulunan Elfriede Blauensteiner, kurbanlarinin miraslarnm kendisine
birakmasim saglanmug ve elde ettiklerini kumarda harcamugtir. Kurbanlarn arasmda olan ve
dodumdan sonra kendisini terk eden egi i¢in “Ondan sonra tim erkeklerden nefret ettim”
demig olsa bile seri cinayetlerinin asil nedeninin kumar bagimhhd oldugu bilinmektedir; ¢iinki
kurbanlar1 arasinda bakimin tistlendidi yash kadin komsusu da bulunmaktacr (2).

Kumar badgmhhdi, hem bir madde badgmilihd hem de diirtii kentrel bozuklugudur.
Kumar bagmmlilannda frontal lob ve orbitofrental korteks aktivitelerinde bozulmalar gériilebilir
(3). Frontal lob bozukluklar, timor, travma, serebrovaskiler hastalik, Huntngton Koresi,
epilepsi, beyni etkileyen enfeksiyonlar, hipotiroidi gibi endokrin hastaliklarda ortaya
cikabilmektedir (4). Frontal lob bozukluklarindaki bulgular, iki uglu bozukluk ve majér depresif
bozukluk tamlanyla karigabilmekte, hastalar duygu durum bozuklugu tedavisi
alabilmektedirler. Bu nedenle anamnez, gérintileme yontemleri ile bu olgularin psikotik
bozukluk ve duygu durum bozukluklarindan ayrimas: énemlidir (5).
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Elfriede Blauenstiner, 1997 yiinda yargilanmaya baslamig ve bu davalar, medyada ilgi
¢ekici bir konu haline gelmistir. Komsgularin yardimsever bir insan olarak tammmladidi seri katil,
neseli ve haval goriintisiuyle ¢esitli kdge yazilarina ve kisa belgesellere konu clmustur. Kara
dul vyerine, Almanca “"sen dul, komik dul” anlamina gelen “"die lustige Witwe” olarak
tammlanmugstir. Polisteki ifadelerinde sik sik dedisiklife giden, kameralar kargisinda konusmay:
ve dikkatleri Uizerine ¢ekmeyi seven, oforik ve sanki durumun vahametinden habersiz bir
goéruntll sergileyen Elfriede Blauensteiner'in kendisine cinayetler hakkinda soru soranlara
“Bana bunun i¢in ne kadar 6deyeceksiniz?” diye sormasi ashinda ciddi bir patolojiye isaret
etmektedir (6). 1997 ve 2001 yillarindaki davalarin sonucunda Elfriede Blauensteiner, iki defa
omiur boyu hapse mahkum edilmigtir. 2003 yilinda, mahkumiyeti sirasinda tespit edilen beyin
timoril nedeniyle 6lmis olmas: dikkat ¢ekicidir.

Frontal lob sendromu, kisilik dedisiklikleri ile karakterize bir hastaliktir. Bir formu
hipomanik veya sosyopatik kisiligi uyarabilir. Diger formu da depresyonu stimule eder (7).
Frontal lob sendromuna neden olabilecek bazi beyin timorleri, kendini uzun siire gizleyebilir.
Prefrontal korteks tumoérlerinde basit kognitif fonksiyon dedisikleri normal kalabilitken
davramgsal ve degerlere dayal karar vermede bozukluklar olugabilir. Bu hastalarin belirsiz
durumlarda karar verme performansim degerlendirmek i¢in siklikla Iowa Kumar Testi'nde
diger beyin timoru hastalarina goére daha bagarisiz olduklarn gorilmistir (8). Kar ve
arkadaglanmin bildirdidi bir pedofili olgusunda da 6zellikle ileri yasta ortaya ¢ikan dirtiisel
kontrol bozukluklarinda yavag biyllyen beyin timoérlerinin arastirdmasi gerekliligi tizerinde
durulmustur (9). Bu olgu raporunda 71 yaginda, herhangi bir akil hastalidi bulunmadidi
kaydedilen samgun, “ofori, hafif logore, samd: bulundugu olaymn vahametinden uzak,
umursamaz, laubali duygulamim hali igerisinde oldugu, mizacin hafif nese yoéniinde arttid,
beyninden sikayeti oldugu, bayilmalarmmn cldugunu soyledigi” ifade edilmigtir. Yapilan
radyolojik incelemelerinde sag frontal bolgede tiimoral kitle tespit edilmigtir.

Elfriede Blauensteiner, hayat hikayesini para karsiiginda basmak istemis; ancak 72
yasinda kitab1 basilmadan olmiigtir. Cinayetlerini 50 yasindan sonra iglemeye baslayan seri
katilin, cinayetlerden ¢nceki hayatina iligkin bilgiye sahip dediliz. Ancak kumar bagimhhdimin
finansal sorunlar yaratacak diizeye gelmesi ve cinayet igsleme diirtiisiiniin ileri yaglarda ortaya
cikhidn ve bunun katilin ¢evresindekiler tarafindan sagirtict bulundugu aciktir. Oliimiine neden
olan beyin timdéruniin yeri, buyuklidi, hatta Elfriede’nin tim sug¢larina bu timoérin neden olup
olmadidi konusunda hicbir veri ya da yorum yoktur. Yine de 19901arda bir seri katil olarak
cldukca popitler olan Elfriede Blauensteiner, elde olan veriler 1s1ginda frental lob sendromu
acisindan tekrar degerlendirilmeye deder bir olgudur.
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