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Abstract

The aim of this study is to examine the trends and study topics in studies on addiction in individuals with childhood
trauma between 1993-2025. Bibliometric analysis was performed based on 874 data taken from the Web of Science
(WoS) database on February 26, 2025 in this study. Data and graphical presentations were prepared using the
Bibliometrix Package in R software and VOSviewer. This study showed that studies on addiction in individuals with
childhood trauma have increased over the years. Child Abuse & Neglect was the most productive journal and the United
States was the most productive country. In studies conducted on addiction in individuals with childhood trauma, the
words most frequently used by authors were abuse, risk, sexual abuse, prevalence, and maltreatment. This study is the
first bibliometric study on addiction in individuals with childhood trauma and provides a 32-year perspective. In this study,
it was observed that behavioral addictions have also been given importance in recent years and the popularity of terms
such as dysregulation, interventions and resilience in the relationship between childhood trauma and addiction has
increased over time. As the correlates of childhood trauma emerge, the focus of policy research has shifted to potential
protective factors and intervention solutions.
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Bu calismanin amaci, 1993-2025 yillari arasinda gocukluk cagi travmasi olan bireylerde bagimiilik konusundaki
calismalardaki egilimleri ve calisma konularini incelemektir. Bu calismada Web of Science (WoS) veri tabanindan 26
Subat 2025 tarihinde alinan 874 veriye dayanarak bibliyometrik analiz yapilimistir. Veriler ve grafiksel sunumlar, R
yaziiminda Bibliometrix Paketi ve VOSviewer (Visualization of Similarities Viewer: Benzerlikleri Gorsellestirme Araci)
kullanilarak hazirlanmistir. Bu calisma, ¢ocukluk cagi travmasi olan bireylerde bagimlilik tizerine yapilan calismalarin yillar
icinde arttigini gostermistir. Child Abuse & Neglect en retken dergi ve Amerika Birlesik Devletleri en Uretken (ilke
olmustur. Cocukluk cagi travmasi olan bireylerde bagimliik konusunda yiritilmus olan galismalarda yazarlarin en sik
kullanci§i kelimeler istismar, risk, cinsel istismar, gorilme sikligi ve kot muamele olmustur. Bu galisma gocukluk ¢ag
travmasi olan bireylerde bagimlilik konusunda 32 yillik bir bakis acisi saglayan ilk bibliyometrik calismadir.Bu calismada,
son vyillarda davranigsal bagimliliklarinin -~ énemsendigi, cocukluk cagi travmasi ve bagmilik arasindaki iliskide
diizenleyememe (dysregulation), miidahaleler ve dayaniklilik gibi terimlerin poplerliginin zamanla arttigi goriimustur.
Gocukluk cagdi travmasinin bagimliliktaki rolli konusundaki aragtirma odaginin potansiyel koruyucu faktorlere ve miidahale
stratejilerine kaydigi gortimustdr.
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Giris

Bagimlilik, olumsuz sonugclara ragmen devam eden zorlayici madde kullanimi veya davranig kaliplaryla
karakterize karmasik bir sendromdur. Hem fizyolojik hem de psikolojik bilesenleri iceren (1,2) bagimhilk, bir
bireyin hayatina hakim olan ve kontrol kaybina yol agan madde kullanimi (6rn. alkol, uyusturucu) ve madde
ile ilgili olmayan faaliyetler (6rn. kumar, aligveris) dahil olmak (izere bir dizi davranigi kapsar (3). Bagimlilik,
kompulsif bir davranig Ortintlst ile karakterize edilen karmasik bir sendromdur. Tani kriterleri genellikle
kontrol kaybi, sosyal bozulma, riskli kullanim ve fizyolojik belirtileri icerir (4). Bagimliigin temel Ozellikleri
arasinda tolerans gelisimi, yoksunluk belirtileri, kompulsif kullanim ve zararli sonuclara ragmen davranisin
strdarilmesi yer alir (5,6). Madde ve davranigsal bagimliliklarin benzer norobiyolojik ve davranissal dzellikleri
bulunmaktadir (7,8). Bagimlilik saglik, akademik, is, iliski ve maddi problemlere yol acar (9). Madde
bagimliigi, insan yasami (zerinde ciddi ve gok yonli etkilere sahip kronik bir beyin bozuklugudur (10). Bu
bozukluk, bireylerin fiziksel, psikolojik, psikiyatrik, sosyo-ekonomik ve yasal durumlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (11). Madde bagimliigi, depresyon ve intihar diisiincesi riskini artirabilir (12). Arastirmalar,
davranigsal bagimliliklarin, olumsuz sonugclara ragmen bireylerin tekrar tekrar giristigi kompulsif davranislar
olarak ortaya ¢iktigini gostermektedir. Bu kompulsif doga, maddeyle iligkili bagimliliklara cok benzer sekilde
bir bagimlilik, istek ve yoksunluk dongustne yol acabilir (13). Bu nedenle, bu bagimliliklar genellikle temel
yasam aktivitelerine mldahale ederek bireylerin iste veya okulda sorumluluklarini ihmal etmelerine ve
iligkilerini ve sosyal islevlerini bozmalarina neden olur (14).

Bagimlilik, genetik, psikolojik, sosyal ve ¢evresel faktorlerden etkilenen ¢ok yonll bir konudur. Ruh sagligi
sorunlar da dahil olmak tizere psikolojik faktorler bagimlilik riskine 6nemli dlgtide neden olur (15). Ruh saghg
sorunlari igin cocukluk ¢agr travmasi onemli saylimaktadir. Gocukluk cagi travmasi, bireylerin genel zihinsel
ve fiziksel saghgi lzerinde olumsuz etkilere sahip yaygin bir sorun olup ok sayida travmatik deneyimi
icerebilir. Cocukluk cagi travmasinda en sik incelenen travma bigimleri arasinda fiziksel istismar, duygusal
istismar, cinsel istismar, aile ici siddet ve ihmal yer alir (16). Cocukluk ¢agi travmasi yasayanlarin yetiskinlikte
stresli olaylara kargi daha savunmasiz olduklari ve daha fazla psikolojik problem yasadiklari bulunmustur
(17). . Bu konuda yapilan aragtirmalar, cocukluk cagi travmalarinin yetiskinlikte depresyon, anksiyete
bozukluklari, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB), madde kullanim bozukluklari ve diger ruhsal ve fiziksel
saglik sorunlaryla iliskili oldugunu gostermektedir (17,18). Cocukluk ¢agi travmalar bireylerin yasam boyu
sagligini ve islevselligini etkileyen énemli bir faktordir. Bu nedenle, yetiskinlerde gortlen ruhsal ve fiziksel
saglik sorunlarinin tedavisinde cocukluk ¢agi travmalarinin dikkate alinmasi dnerilmektedir (17,18) Cocukluk
¢agl travmasinin bagimlilikla gticli bir iligkisi oldugu gortimektedir. Cocukluk cadi travmalarl yasayan
bireylerde madde kullanim bozukluklari ve davranigsal bagimliliklarin daha sik gortldiga bildiriimektedir (19).

Son vyillarda cocukluk cadi travmasi olan bireylerde bagimlilik konusunda ok sayida bilimsel kanit
birikmesine ragmen, alandaki entelekttiel temeller, kavramsal modeller, egilimler ve kurumlarla is birligi
hakkinda kapsamii bir inceleme yapilmadigi goriimiistir. ilgili alan yazina katki saglamak icin kapsamli bir
literatir taramast yapilmasi gerektigi disintilmiistir. llgili alan yazin incelendiginde, cocukluk cagi travmasi
olan bireylerde bagimlilik ile ilgili bibliyometrik arastirmalarin yetersizligi gortlmastir. Bu ¢alisma, ¢ocukluk
cag! travmasi olan bireylerde bagimlilik konusunda literatiirtin ilk sistematik bibliyometrik analizlerinden biri
olmayI amaglamaktadir. Bu ¢alisma asagidaki arastirma sorularini yanitlamayr amagclamaktadir:

e Yayin dagilimi yillara gore nasildir?

e Alandaki en etkili yayinlar ve en Uretken dergiler hangileridir?

e Yayinlar (lkelere gore nasil dagilmigtir?

e Yazarlarin yayinlarda kullandiklari anahtar kelimelerin analizi nedir?
e Yayinlarda yillar icinde en ¢ok ilgi goren konular nelerdir?

e Yayinlarin tematik haritasi nedir?
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Bu calisma, cocukluk ¢agr travmasinin bagimliliktaki rolti konusunun tarihsel gelisimi, mevcut durumu ve
gelecekteki yonelimleri kapsamli bir bigimde degerlendirerek; bu alanda calisan Klinik uzmanlara yol gosterici
olabilir ve bu konuda arastirma yapmayi planlayan bilim insanlarina katki sunmayr amaclamaktadir.

Yontem

Aragtirma Deseni

Bu calisma 1993-2025 yillar arasinda gocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bagimlilik konusunda yapilan
arastirmalari degerlendiren bir bibliyometrik analiz ¢calismasidir. Bibliyometri, bilimsel literatlirtin yayinlarini
ve atiflarini nicel olarak analiz etmek, Ulkeleri, dergileri, kurumlari, yazarlari ve sikca atif yapilan yayinlari,
referanslari ve anahtar kelimeleri belirlemek igin matematiksel ve istatistiksel yontemlerin uygulanmasini
iceren bir analizdir. Bibliyometri ayrica (lkeler, kurumlar ve yazarlar arasindaki i birligi aglarn gibi gorsel
temsiller Ureterek arastirmacilarin belirli bir alanin gelisimsel gegmisini ve sinirlarini anlamalarini saglar (20).
Bibliyometri, sistematik incelemelerle karsilastinldiginda, biyik hacimli literatlirii kapsamli bir sekilde analiz
etmek icin nicel bir yaklasim benimser. Bibliyometri, sadece belirli bir aragtirma alanina odaklanmakla
kalmaz, ayni zamanda bir alandaki arastirma dinamiklerinin ve egilimlerinin analizini de saglar (20).

Veri Toplama ve Veri Analizi

Bu calismanin analizleri VOSviewer (Visualization of Similarities Viewer: Benzerlikleri Gorsellestirme Araci)
(22 Temmuz 2021'de yayinlanan strim 1.6.17) ve bibliyometrik R paketi (31 Mart 2021'de yayinlanan
stirim 4.0.5) kullanilarak gerceklestirilmistir. Bibliyometrik aglar icin gorsellestirme yazilimi olan VOSviewer,
yazarlar, dergiler ve anahtar kelimeler arasinda farkli formatlarda cesitli veri iligkilerinin olusturulmasini
destekleyen kullanici dostu bir araytize sahip ticretsiz, acik erigimli bir yaziimdir (21). (Bukar ve dig., 2023).
Biblioshiny paketi, Bibliometrix R paketinde yer almaktadir. Biblioshiny, hem istatistiksel sonuglar hem de
verileri gorsellestirme yetenegdine sahiptir. Bu aray(izde, (¢ diizeyde olgim (kaynak, yazar ve belge) ve (¢
bilgi yapisi (kavramsal, entelektlel ve sosyal) icin analizler ve grafikler icermektedir (22). (Moral-Mufioz ve
dig., 2020).

Bu calismaya dahil edilecek calismalarin secimi, bir dizi dahil etme ve hari¢ tutma Olcit tarafindan
yonlendirildi. Dahil etme Olgitleri, arama terimlerinin 0zete dahil ediimesine odaklandi. Harig tutma olgitleri,
kitaplari, kitap bolimlerini ve editére mektuplar iceriyordu. Web of Science (WoS) veri tabaninda arama
sorgusu kullanilarak veri ararken yayin yili sinirlamasi yapiimamistir. Social Sciences Citation Index (SSCI),
Science Citation Index- Expanded (SCI-E) and Emerging Sources Citation Index (ESCI) dizinlerinde yer alan,
dili ingilizce olan arastirma ve derleme makaleleri dahil edilmistir. Aramada 6zet: "childhood trauma*" veya
“child maltreatment” ve "addiction™ veya "dependency" veya "substance use" anahtar sozclkleri
kullanilmigtir.

Arastirma verileri, calismamizin veri dahil etme ve hari¢ tutma kriterlerine gore 26.02.2025 tarihinde WoS
veri tabanindan indirilmigtir. Tek arastirmaci tarafindan yapilan ilk aramada 2483 yayin oldugu gortlmugtr.
Dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri kullanilarak veriler bibliyometrik analiz igin 874 makaleye indirilmigtir.
Veriler sistematik olarak iglenmis ve tim kayitlar tam bibliyografik ve referans ayrintilanini korumak igin
WoS'tan "Savedrecs.txt" ve “"Savedrecs.bib"”olarak disa aktariimistir. Bu calismada elde edilen veriler,
temel analizler, anahtar kelime analizi ve tematik haritalama gibi analizlerle elde edilmistir.

Bulgular

Performans Analizi

Bu calismada 1993-2025 yillar arasindaki 32 yil boyunca gocukluk cagi travmasi olan bireylerde bagimlilik
konusunda yapilan arastirmalarda 874 arastirma makalesi ve derleme makale incelenmistir. Bu makaleler
355 kaynak ve 1.823 anahtar kelimeye dayanan 4341 yazar tarafindan yazilmistir. Yayinlarda %8,83 yillik
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biyime oraniyla 38.124 referans kullanilmigtir (Tablo 1). Bu konuyla ilgili yayin sayisi her gegen yil
artmaktadir. 1993 yilinda sadece 1 yayin oldugu, yayin sayisinin 2004 yilinda 10, 2020 yilinda 73 ve 2024
yilinda 107’ye yikseldigi goralmustar (Sekil 1).

Tablo 1. Temel istatistikler

Tanim Sonuglar
Veri Hakkinda Temel Bilgi | Zaman Aralig 1993:2025
Kaynaklar (Dergiler, Kitaplar, vb.) 355
Belgeler 874
Yillik Biyime Orani % 8,83
Belge Ortalama Yasl 7,48
Belge basina ortalama atiflar 33,45
Referanslar 38124
Belge icerigi Ek Anahtar Sozciikler 2003
Yazar Anahtar Sozcikleri 1823
Yazarlar Yazarlar 4341
Yazarlar ighirligi Tek yazarli belgeler 39
Belge basina ortak yazarlar 6,03
Uluslararasi ortak yazarlik % 20,59
120
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Sekil 1. Yillara gore yayin sayisi

Konuyla ilgili en ¢ok atif alan makaleler Sekil 2'de sunulmustur. En ok atif alan makale (n=2998) “The effect
of multiple adverse childhood experiences on health: A systematic review and meta-analysis” olmustur (23).
En sik atif alan ikinci makale (n=687) “Childhood maltreatment and psychopathology: A case for
ecophenotypic variants as clinically and neurobiologically distinct subtypes” olmustur (24). En sik atif alan
tclinell calisma (n=634) “Longitudinal associations between teen dating violence victimization and adverse
health outcomes” olmustur (25).
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Most Global Cited Documents

HUGHES K, 2017, Lancet PUBLIC Health @

TEICHER MH_ 2013, AMERICAN J_ PSYCHIATRY ﬁ
EXNER-CORTENS D, 2013, PEDIATRICS —@l
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Documents
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Sekil 2. En ¢ok kiresel atif alan belgeler

Child Abuse & Neglect (n=63), cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bagimlilik (izerine en fazla ¢alismanin
yer aldigi dergi olarak bulunmustur. Bu konuda en ¢ok yayinin oldugu diger dergiler sirasiyla Children and
Youth Services Review (n=23), Frontiers in Psychiatry (n=23), Child Maltreatment (n=20) ve Addictive

Behaviors (n=19) olmustur (Sekil 3).

Most Relevant Sources
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FRONTIERS IN PSYCHIATRY

CHILD MALTREATMENT 120}

# ADDICTIVE BEHAVIORS ic)
e
=3
3
w

PSYCHIATRY RESEARCH m

JOURNAL OF INTERPERSONAL VIOLENCE

JOURNAL OF PSYCHIATRIC RESEARCH

DRUG AND ALCOHOL DEPENDENCE

FRONTIERS IN PSYCHOLOGY

] 20 40 60

N. of Documents

Sekil 3. En ¢ok yayinin yayinlandigi kaynaklar

Cocukluk cagl travmasi olan bireylerde bagimlilik dzerine yapilan calismalarda sorumlu yazarlarin hangi
tlkelerden geldigine bakildiginda Amerika Birlesik Devletleri’nin ilk sirada yer aldigi gortimastir (Makale =
436, Tek Ulke Yayinlart (SCP) = 405, Gok Ulke Yayinlari (MCP) = 31). Bunu Kanada (Makale = 69, SCP =
53, MCP = 16), Cin (Makale = 53, SCP = 40, MCP = 13), Avustralya (Makale = 40, SCP = 20, MCP = 20),
Almanya (Makale = 30, SCP = 21, MCP = 9), Hollanda (Makale = 26, SCP = 18, MCP = 8), Birlesik Krallik
(Makale = 22, SCP = 11, MCP = 11), Brezilya (Makale = 20, SCP = 10, MCP = 10), Turkiye (Makale = 19,
SCP =17, MCP = 2) ve italya (Makale = 16, SCP = 8, MCP = 8) izlemistir (Sekil 4).
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Sekil 4. Sorumlu yazarlarn lkeleri

Bilimsel Haritalama ve Anahtar Kelime Analizi

Cocukluk cagr travmasi olan bireylerde bagimliik arastirmalarinda yazarlar tarafindan en sik kullanilan
anahtar kelimeler istismar (n=230), risk (n=130), cinsel istismar (n=130), gériilme sikigi (n=121) ve kot
muamele (n=112) olmustur (Sekil 5).

revalence
21

Sekil 5. Agag haritasi

Cocukluk cagr travmasi olan bireylerde bagimhilik Gizerine yiriittlen aragtirmalarda kullanilan anahtar kelime
eslemesinin tarihsel atif agi, VOSviewer kullanilarak grafikle gosterilmistir (Sekil 6). Sekil 6’da gorilen tarinsel
stireg, anahtar kelime kullaniminin 2014-2022 arasindaki popilerligini gostermektedir. Anahtar kelime
kullaniminin sikhiginin tarinsel stirecini incelerken, mor ve yesil renkli kelimeler ilk yillarda en sik kullanilan
anahtar kelimelerdir ve sari renkli kelimeler daha yakin zamanda kullanilan kelimelerdir. Bu ¢alismada, 2014-

» “" » “"

2018 yillari arasinda “psikiyatrik bozukluklar”, “psikolojik stres”, “boylamsal”, “evsiz”, “kadin”, “cocukluk

» “ » “ n “

¢ag! travmasi”, “cocukluk istismar”, “marihuana”, “epidemiyoloji”, “alkol bagimliigi”, “alkolizm”, “TSSB”,

t “"

“kortizol”; 2018-2020 yillart “ihmal”, “sizofreni”, “duygusal istismar”, “magduriyet”, “genclik”, “alkol”,

n “ W “ » “ » “

“obezite”, “cocukluk koti muamelesi”, “madde kotlye kullanimi”, “madde kullanimi bozuklugu”, “aile ici

noowu

siddet”, “depresyon”, “anksiyete”, “psikopatoloji”, “kokain”, “intihar”; 2020-2022 yilari arasinda “cocukluk

» “* » “ ” "

cagl travmasi”, “cinsiyet farkliliklar”, “internet bagimiihgi”, “cep telefonu bagimliigi”, “zorbalik”, “sosyal
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destek”, “tiitin”, “akil saghgd”, “opiod kullanim bozuklugu”, “olumsuz cocuk deneyimi”, “kendine zarar
verme”, “covid 19” gibi kelimelerin kullanildigr géralmustir.
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Sekil 6. Zaman icinde yazarlar tarafindan tercih edilen anahtar kelimelerdeki degisim
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Sekil 7. Tematik harita
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Calismanin cocukluk cagi travmasi olan bireylerde bagimlilik konusundaki tematik haritasi (Sekil 7)
incelendiginde, sag Ust kadranda yliksek merkezi kiimelere ve gliclii yogunluga sahip motor temalarinin
“sizofreni”, “islem”, “1. donem psikoz” oldugu gorilmektedir. Sag alt kadranda temel temalar “bakim”,
“koruyucu bakim”, “anneler”; “cocukluk donemi kot muamelesi”, “bipolar bozukluk”, “yasam”; “TSSB”,
“pbagimliik”, “psikiyatrik bozukluklar”; “alkol”, “depresyon”, “travma”; “koti muamele”, “saglik”, “kadin”;
“istismar”, “risk” ve “cinsel istismar”dir. Sol Ust kadranda dlstik merkezi kimelere sahip yogun nig temalari
ve diger temalarla daha az ancak guclii baglar olan “islevsel baglanti”; “polimorfizm”, “bireysel farkliliklar”,
“islevsel”; “major depresif bozukluk”, “epidemiyolojik arastirma”, “alkol kullanim bozuklugu”; “sikinti”,
“prefrontal korteks”, “psikiyatrik bozukluklar”; “sucluluk”, “sug”, “htukimldler”; “boyutlar”, “cocukluk cag

travma Glgegi”, “Ozellikler” olmustur. Sol alt kadranda, ortaya gikan veya azalan temalar “servis”, “madde-

istismar tedavisi”, “refah” olmustur.

Konuyla ilgili diinya genelinde yapilan calismalarda en sik karsilagilan temalar incelendiginde (Sekil 8), bazi
terimlerin zaman iginde poplilerlik kazandigi ve sikliklarinin arttigi, bazilarinin ise azaldigi veya duragan kaldigi
gorilmektedir. “Risk" ve "istismar" gibi terimler 2016’dan 2023’e kadar; “madde kullanimi” ve “cinsel
istismar” gibi terimler 2016’dan 2023’e kadar oldukga populer olmustur. "dlzenleyememe", "midahaleler”,
"dayanikllik" gibi terimlerin populerliginin zamanla artti§i gériilmistiir. Ote yandan, "disosiasyon",
"psikiyatrik bozukluk", "psikiyatrik tani moddlleri* gibi terimler baslangicta daha fazla popllerken bu

terimlerin zamanla daha az kullanildigi gortimdstr.
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Sekil 8. En c¢ok ilgi goren konular

Tartisma

Bu calismanin amaci, cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bagimlilik dizerine yapilan arastirmalarin 32 yillik
(1993-2025) kiresel egilimlerini ve son gelismelerini incelemektir. Bu calismanin, bibliyometrik analiz
yoluyla cocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bagimlilik Gzerine yapilan arastirmalari inceleyerek klinikte
caligan uzmanlar igin bir rehber gorevi gérmesi ve arastirmacilara aragtirma tasarlamak igin yararli bilgiler
saglamasi mimkanddr.

Bu calismada, ¢ocukluk ¢agi travmasi olan bireylerde bagimlilik tizerine yapilan aragtirmalarin biyime hizinin
yUksek oldugu ve yayin sayilarinin yillar igcinde hizla arttigi kesfedilmistir. Son yillarda gocukluk cagi travmasi
ve bagimlilik arasindaki iliskiye artan odaklanma, erken olumsuz deneyimlerin ruh saghgi ve davraniglar
Uzerindeki derin ve kalic etkilerinin giderek daha fazla taninmasina baglanabilir. Arastirmacilar, cocukluk
¢agl travmasi ile madde kullanimi ve davranigsal bagimliliklar dahil olmak Gzere cesitli bagimlilik tirleri
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arasindaki 6nemli korelasyonu vurgulamiglardir. Bu anlayis, bu baglantilarr aydinlatmayi ve etkili miidahaleler
gelistirmeyi amaglayan g¢alismalarda bir artisa yol agmistir.

Cocukluk cagr travmasi normal ndrolojik gelisimi bozarak, genellikle bagimliigin onciisii olan TSSB,
depresyon ve anksiyete gibi ruh sagligi problemleri risklerinin artmasina yol acar (26). Son ¢alismalar, 6nemli
korelasyonlari ortaya cikaran meta-analizlerle gcocukluk cagi travmasi ile oyun ve internet bagimliigi gibi
davranigsal bagimliliklar arasinda giiglU bir iligki oldugunu gostermistir (27).

Bu calismada en cok atif alan makale “The effect of multiple adverse childhood experiences on health: A
systematic review and meta-analysis” olmustur (23). Bu meta-analiz, birden fazla olumsuz gocukluk
deneyimi yasayan bireylerin, uyusturucu kullanimi da dahil olmak (izere ¢ok sayida baska saglik sorunu icin
daha yiiksek risk altinda oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle, dort veya daha fazla olumsuz cocukluk
deneyimi yasayan bireylerin, yasadisi uyusturucu kullanimi ve alkolizm gibi bagimliliklara daha yatkin
olduklari gorilmastir.  Bu bulgular, olumsuz cocukluk deneyimlerinin erken etkisinin, yasam boyunca
bagimlilik gelisiminde derin etkiye sahip oldugunu gostermektedir. En sik atif alan ikinci makale “Childhood
maltreatment and psychopathology: A case for ecophenotypic variants as clinically and neurobiologically
distinct subtypes” olmustur (24). Bu ¢alisma, kotl muameleye maruz kalan ¢ocuklarin depresyon, anksiyete,
uyusturucu kullanimi ve TSSB gibi bozukluklari daha erken yasta, daha siddetli semptomlar, daha fazla eslik
eden hastalik ve zayif tedavi yanitiyla deneyimledigini gostermistir. Bu bozuklugu yasayan bireylerin beyin
yapilarinda farkliliklar (6rnegin, hipokampis boyutunda azalma ve amigdalaninnin agiri derecede aktif
calismasi) gortimis ve epigenetik degisiklikler (stres ve travma gibi cevresel faktorlerle tetiklenebilen,
genetik dizi degismeden, genlerin ne zaman ve ne kadar calisacagini etkileyen biyolojik degisiklikler)ve
genetik polimorfizmler (insanlarin genetik yapisinda goriilen kiicik ama yaygin farkliliklar) risk faktorleri
olarak goralmastdr. Bu sonuglar, cocuklukta kott muameleye maruz kalanlarin daha psikopatolojiye 6zgt bir
ekofenotip gelistirdigini gostermektedir. Ekofenotip kavrami, sosyo-kiiltirel dinamikler, kisisel deneyimler
ve gocukluk cagi kot muamelesi gibi travmatik olaylar da dahil olmak (izere bir dizi faktor icerecek sekilde
bozukluklarin fiziksel diizeyin Gtesinde ortaya cikisini kapsar (28). Bu bakis agisi, genetik yatkinlik ile bireyin
bozukluklarin gelisimi ve seyri sirasindaki benzersiz deneyimler kiimesi arasindaki etkilesimin derinlemesine
anlagiimasini kolaylastirir. Cocukluk ¢agr kot muamelesi gibi travmatik olaylarin ruhsal hastaliklarin
tzerindeki etkisine dikkat ¢ekilmistir (29). En sik atif alan tigtinct ¢alisma “Longitudinal associations between
teen dating violence victimization and adverse health outcomes” olmustur (25). Bu calisma, ergenlik
donemindeki flort siddetinin genc yetiskinlikteki olumsuz saglik sonuclariyla boylamsal iligkisini incelemistir.
Siddet magduru olan kiz ergenler, siddetten 5 yil sonra daha fazla depresif semptomlar, intihar diistincesi,
yogun alkol kullanimi, sigara kullanimi ve eslerinden siddet gordiklerini belirtmiglerdir. Erkek magdurlar ise
daha fazla antisosyal davranig, intihar distincesi, esrar kullanimi ve eslerinden yetigkin yakin partner siddeti
gordiklerini belirtmiglerdir.. Bu calismada ergenlik donemindeki flort siddetinin genc yetiskinlikte olumsuz
sonuglar 6ngordugint gostermis, hem erkek hem de kadin magdurlar igin ikincil Gnleme mudahalelerinin
gerekliligi vurgulanmustir.

Bu ¢alismada gocukluk ¢agr travmasinin bagimlilik ile iligkisi konusunda yayinlanan arastirmalarin en gok
Child Abuse & Neglect dergisinde yayinlanmasi, derginin travma ve istismar konusuna odaklanan lider
dergilerden biri oldugunu gostermektedir. Diger dergiler olan Children and Youth Services Review, Frontiers
in Psychiatry, Child Maltreatment ve Addictive Behaviors ise, bagimlilikla ilgili psikolojik, sosyal ve davranissal
yonleri inceleyen multidisipliner calismalar icin 6nemli platformlar sunmaktadir. Bu durum, travma ve
bagimlilik arasindaki iliskiyi daha genis bir perspektiften ele alindiginin bir gostergesidir. Bu ¢alismada ele
alinan ¢ocukluk ¢agi travmasinin bagimlilikla iligkisi konusunun en gok Amerika Birlesik Devletleri, Kanada
ve Gin'de calisiimistir. Bu konunun bu Glkelerde kapsamli bir sekilde incelenmesinin birkag nedeni olabilir.
Bu Ulkeler, heterojen demografik yapilarla dolu olduklarindan, derinlemesine inceleme icin temsili ornekler
sunarlar.

Cocukluk cagi travmasi ve bagimlilik arasindaki iligkiyi arastiran calismalarda en popler anahtar sézcklerin
(istismar, risk, cinsel istismar, yayginlik ve koti muamele) kullanilmasi, bu alandaki arastirmalarin odak
noktalarin bir gostergesidir. Kot muamele, fiziksel veya cinsel istismar, duygusal veya fiziksel ihmale maruz
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kalinmasi ve sayisiz uzun vadeli sonugla iligkili olan bir kavramdir (30). istismar ve kéti muamele, cocukluk
¢agi travmasinin temel bilesenleridir. Bu konuda ydr(tiilen ¢alismalarin cogunlugu fiziksel, duygusal ve cinsel
istismarin bagimlilik riskini artirdigini gostermektedir (31-33). Ornegin cinsel istismar, bagimlilik ve riskli
davraniglarla gucli bir sekilde iliskilendirilmistir (34). Son yillarda yapilan sistematik bir derleme
calismasinda, gocuklukta fiziksel veya cinsel istismarin ergenlik doneminde baslayan esrar kullanimina iligkin
riski artirabilecegi belirtilmistir (35). Hem erkekler hem de kadinlar arasinda ¢ocukluk ¢agi cinsel istismari,
anoreksiya nervoza, bulimia nervoza ve tikinircasina yeme bozuklugu ile iliskili bulunmustur (36).Gocuk
istismari Oykusu olanlar arasinda, madde bagimliligi yasama olasiligi erkeklerde ve kadinlarda 6nemli dlglide
daha yiiksektir. Ozellikle, yasadisi uyusturucu kullanma olasiligi, dykiisii olmayanlara kiyasla iki ila dort kat
daha ytiksektir (30). Risk kelimesi, travmanin bagimlilik riskini nasil artirdigini vurgulamak icin kullanilir (37,
38). Yayginlik, cocukluk ¢agi travmasi ve bagimiiiginin yayginigini vurgulamada dikkate alinir (34). Bu
anahtar sézclklerin sik kullaniimasi, cocukluk cagdi travmasi ve bagimlilik arasindaki karmasik etkilesimi
tanimlamaya calisan arastirmalarin onemini vurgular. EK olarak, bu tlr arastirmalar travmatik gegmisi olan
bireylerde bagimlilik olasiigini azaltmada ve basarili midahale teknikleri tasarlamada cok Gnemlidir
(32,37,39).

Bu calismada, cocukluk c¢agi travmasi ile bagimlilik arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin yillar icinde
evrimleserek toplumsal ve dijital dinamiklere gore baska odak alanlarina dondstigu sdylenebilir. 2014-2018
yillari arasinda ydrttilen arastirmalar cocukluk ¢agi travmasi, psikiyatrik bozukluklar ve psikolojik stres gibi
temel konulari kapsamig, alkol bagimliligi, esrar ve TSSB gibi psikolojik etkilere odaklanmistir. 2018-2020
yillarinda ihmal, duygusal istismar ve aile ici siddet gibi daha genis perspekiifli konulara oncelik verilmis ve
psikopatolojik bozukluklar ile bagimlilik arasindaki iliski kapsamli bir sekilde incelenmistir. 2020-2022 yillari
arasinda yeni dijital bagimllik bigimlerinin yiikselisi, pandemi etkisi ve sosyal destek gibi degiskenlerin
calismalara dahil edilmesi, cocukluk cagdi travmasinin davranigsal bagimliliklar tizerindeki roliint daha gtincel
bir perspektiften aragtirmak icin yeni bir egilim olugturmugstur. Bu durum, travma ile bagimllik iligkisini
psikolojik ve dijital alandaki gelismeler dogrultusunda yeniden sekillendirmistir. Cocukluk c¢agi travmasi ve
bagimlilik arasindaki etkilesimde "diizenleyememe", "miidahaleler" ve "dayaniklilik" gibi terimlerin artan
kullamimi, aragtirmalarin ilgisinin riskten koruyucu faktorlere ve midahale stratejilerine dogru kaymasini
yansitmaktadir. Bu kayma, ¢ocukluk ¢agi travmasinin etkilerini azaltma ve bagimlilik riskini ortadan kaldirma
amacl taslyan yeni yontemleri deneme cabasi olarak degerlendirilmistir. Gocukluk ¢agi travmasi ve bagimlilik
arasindaki iliskide diizenleyememe, miidahale ve dayaniklilik 6nemli roller oynar. Diizenleyememe, bagimlilik
ve cocukluk cagi travmasi arasindaki etkilesimde onemli bir degiskendir. Diizenleyememe, asiri veya bagka
bir sekilde kétii yonetilen herhangi bir mekanizma veya tepkidir. Ornegin, duygusal diizensizlik bir duruma
kargl asirl veya uygunsuz bir duygusal tepkidir (orn. ofke patlamalari, kasitl kendine zarar verme); bipolar
bozukluklar, borderline kisilik bozuklugu, otizm spektrum bozuklugu, psikolojik travma veya beyin hasari ile
ilikili olabilir (40).Bu konuda yapilan bir calismada duygu dizenleyememenin gocukluk travmasi ve yeme
bagimliigr arasindaki iliskide, 0zellikle erkeklerde, onemli bir araci olabilecegini gostermistir (41). Bu durum,
travma yasayan bireylerin yetersiz basa ¢ikma stratejilerine sahip olmasina ve bagimlilik gibi uyumsuz
davraniglar benimsemesine neden olabilir. Midahalelerin bagimliikta olumlu bir sekilde etkili oldugu
belirtilmigtir (42). Dayaniklilik, ¢cocukluk ¢agi travmasi ve bagimlilik arasindaki etkilesim igin koruyucu bir
faktordir. Yiksek dayanikliiga sahip bireyler, cocukluk ¢agi travmalarina ragmen daha az sikinti ve bedensel
sikayetler gostermektedir (43). Ayrica, dayanikliigin internet oyun bagimlilgi gibi davranigsal bagimlilik riskini
azaltabilecegi gortilmustiir (44). Oz yeterlik gibi olumlu sonuglar, genetik risk ve cevresel stres faktorler
tzerinde telafi edici bir etkiye sahiptir (45).

Bu calismanin, cocukluk ¢agi travmasi ile bagimlilik iliskisini ele alan ilk bibliyometrik analizlerden biri olmasi,
literat(irdeki mevcut boslugu doldurmasi acisindan dnemlidir. Bununla birlikte, ¢alismanin bazi sinirliliklari
bulunmaktadir. Oncelikle verilerin yalnizca WoS veri tabanindan elde edilmis olmasi, kapsami sinirlamaktadir.
Bu durum, Scopus, PubMed, Google Scholar gibi diger 6nemli veri tabanlarinda yer alan bazi ¢alismalarin
disanda kalmasina neden olabilir. Ayrica sadece belirli niteliklere sahip makalelerin analiz edilmesi,
literat(irdeki cesitliligin tam olarak yansitilamamasina yol acabilir. Gelecek calismalarda daha genis veri
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tabani taramalari ve farkli bibliyometrik yaklagimlarin kullaniimasi, daha kapsamli sonuglar elde edilmesini
saglayabilir.

Bu calisma, cocukluk ¢agi travmasinin bagimliliktaki rolii konusunda 1993 ile 2025 yillari arasinda yapilan
arastirmalarin bibliyometrik analizi ile bu konuda yapilan arastirmalarin yillar icinde kayda deger bir artis
gosterdigini ve bu konuya ilginin giderek arttigini ortaya koymustur. Bu konuda yapilan aragtirmalarin yillar
icinde sadece nicelik degil, ayni zamanda nitelik olarak da gesitlendigi ve dijital bagimliliklar, psikopatolojik
stirecler ve toplumsal faktorler gibi konularin ele alindigi goriimastiir.

Bu calismada elde edilen bulgular incelendiginde, ¢ocukluk doneminde kot muamele ve istismarin ruh
sagligr ve bagimhlk (zerinde uzun vadeli etkileri oldugu hipotezini ggli bir sekilde desteklemektedir.
"Istismar", "risk", "cinsel istismar" ve "kotii muamele" gibi sik¢a kullanilan anahtar kelimeler, bu konuda ele
alinan temel arastirma sorularini yansitmaktadir. Zamanla, "dayaniklilk" ve "mudahale" gibi kavramlara
artan vurgu, koruyucu ve 0nleyici faktorlere iliskin artan bir farkindaligi gostermektedir. Bu degdisim, cocukluk
cag! travmasi kaynakli bagimlilik gelisiminin énlenmesi icin bireysel ve toplumsal miidahale ihtiyacinin daha
iyi kavrandigini gostermektedir.. Bu baglamda cocukluk cagi travmasinin bagimliliklarda 6nemli bir rol
oynadigi bulunduruldugunda, bu konuda ¢alisan uzmanlarin midahale yontemlerini travma bilgili bir bakis
acisiyla ele almalan daha faydali olacaktir. Bagimlilik problem olan bireylerin cocukluk cagi travmatik
deneyimlerinin taranmasi ve varligi tespit edilince terapi igin gtivenli, destekleyici bir ortamolusturmak yararli
olacaktir. Bagimliigin tedavisinde yalnizca semptomlar ele alinmamali, ayni zamanda ¢ocukluk ¢agi travmasi
gibi nedenlerin ele alinmasi, dayaniklilik, 0z yeterlilik ve sosyal destek gibi koruyucu faktorleri tesvik eden;
koruyucu faktorleri tesvik eden bitlnsel terapotik yaklasimlarin benimsenmesi kalici ¢Ozimleri de
beraberinde getirebilir. Ayrica, erken midahale programiar, toplum temelli énleme girisimleri ve dezavantajli
gruplar icin onleme yaklagimlarinin gelistirilmesi de gereklidir.

Bu calismada, cocukluk cagi travmasinin bagimliliktaki rolli hakkinda gelismis (lkelerde yurdtilen
arastirmalarin 6nemi, veri erigiminin kolayligive arastirmalarin desteklenmesi baglaminda anlagilabilir.
Gelismekte olan Ulkelerdeki arastirmalarin artisi ise bu konunun kiresel farkindaliginin arttigini ve daha fazla
ulkede ele alindigini gostermektedir.
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