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Abstract

Objective: This study aims to determine the educational needs of middle school students regarding a Digital Addiction
Awareness Program.

Method: A mixed-methods research design was employed. The quantitative part followed a survey model, while the
qualitative part was structured as a case study. The study group consisted of 292 middle school students for the
quantitative phase and 16 participants (8 school counselors and 8 academic experts in digital addiction) for the qualitative
phase. Data collection tools included a Personal Information Form, the Digital Addiction Scale for Children, and a Semi-
Structured Interview Form. Quantitative data were analyzed using descriptive statistics, while qualitative data were
examined through descriptive analysis.

Results: The most commonly used digital devices among students were mobile phones, followed by TVs, information
technology devices, and gaming consoles. It was found that 24.3% of participants did not use digital devices daily,
57.2% used them for one hour, 14.7% for two hours, and 3.8% for three hours per day. Students' level of risky digital
device usage was determined to be low. Based on the results, a proposed training program was developed, consisting
of six themes, including learning objectives, content, teaching methods, and assessment strategies.

Conclusion: In light of the findings, it is recommended that a Digital Addiction Awareness Program be developed and
implemented, starting with eighth-grade students and extending to other middle school levels.
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Amagc: Bu calisma, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilik konusundaki farkindalik egitimi ihtiyaglarini belirlemeyi
amaclamistir.

Yontem: Arastrmada karma yontem deseni kullaniimigtir. Nicel boyut tarama modeline, nitel boyut ise durum
calismasina dayalidir. Galisma grubu, nicel kisimda 292 ortaokul dgrencisinden, nitel kisimda ise 8 okul psikolojik
danigmani ve 8 akademisyenden olusan 16 katilimeidan olusmaktadir. Veri toplama araci olarak Kigisel Bilgi Formu,
Cocuklar cin Dijital Bagimliik Olcegi ve Yar Yapilandinimis Gériisme Formu kullanilmigtir. Nicel veriler betimsel
istatistiklerle, nitel veriler ise betimsel analiz yontemiyle degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin en cok kullandigi dijital cihazlar sirasiyla cep telefonu, TV, bilisim teknolojileri araclari ve oyun
konsoludur. Katilimeilarin %24,3'( glnlik dijital cihaz kullanmadigini, %57,2'si bir saat, %14,7'si iki saat, %3,8'i ise (¢
saat kullandigini belirtmistir. Ogrencilerin riskli dijital cihaz kullanim diizeyinin diistik oldugu tespit edilmistir. Arastirma
sonucunda, kazanim, igerik, 6grenme-6dretme sireci ve dlgme-dederlendirme boyutlarini igeren alti temali bir egitim
programi Gnerisi geligtirilmigtir.

Sonug: Elde edilen bulgular dogrultusunda, dijital bagimlilik farkindalik programinin hazirlanmasi ve dncelikle sekizinci
sinflardan baglayarak diger kademelerde uygulanmasi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dijital bagimlilik, ihtiya¢ analizi, program gelistirme, ortaokul dgrencileri
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Bagimlilik, bireyin davraniglarini kontrol etme yetisini kaybetmesine yol agabilen ve fiziksel, ruhsal ve sosyal
islevselligi olumsuz etkileyen onemli bir halk saghgr sorunudur. Bu durum, sadece bireysel diizeyde dedil,
toplumsal boyutlarda da ciddi sonuclar dogurmakta ve bu nedenle 6nleme ve midahale ¢alismalarinin
gerekliligini ortaya koymaktadir (1). Son yillarda dijital teknolojilerin yasamin ayriimaz bir pargasi haline
gelmesiyle birlikte, bagimlilik olgusu yeni bir boyut kazanmig ve dijital bagimlilik kiiresel bir sorun olarak 6ne
cikmistir (2,3). Dijital bagimlilik, internet, sosyal medya, dijital oyunlar ve benzeri dijital araclarin asiri ve
kontrolstiz kullanimi sonucu bireyde davranigsal ve duygusal sorunlara yol agabilen bir durumdur (4). Dijital
bagimlilik alanyazinda gérece yeni bir kavram olmasina ragmen, arastirmacilar bu olgunun temel dzelliklerini
diger bagimlilik davraniglarina dayandirarak tanimlamiglardir (5). Dijital bagimlilik ¢ok caligilan bir kavram
(5,6) olmakla birlikte, hentiz resmi tani gergevelerinde yer alan standart bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul
edilmemektedir (6). Dijital bagimlilik kapsaminda degerlendirilen internet oyun bagimlihgi ise Diinya Saglk
Orgiiti (DSO)'niin siniflamasinda (ICD-11) resmen tanimlanmistir (7). Dijital bagimliiga iliskin tan
Olcttlerinin net olarak belirlenmemis olmasi, alanyazinda kavramin oznel ve baglama bagl bigimde
tanimlanmasina yol agmaktadir (6). Bu nedenle “riskli dijital cihaz kullanimi” gibi, tanidan bagimsiz ancak
olasi olumsuz sonuclara isaret eden kavramlarin tercih edildigi gortimektedir. Tani sistemlerindeki bu
belirsizlige ragmen, DSO, 2020 yilinda dijital bagimliigi resmi olarak kiiresel bir sorun olarak kabul etmistir

).

Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglarina gore, 2023 yilinda evden internete erisim imkani olan hanelerin orani, %95.5 olmustur. Kullanim
amaglari arasinda 6grenme amagli internet kullanan bireylerin orani yalnizca %18.7 olarak hesaplanmigtir
(8). Biz Sosyaliz (We Are Social) 2023 Dijital Raporuna gore, diinya nifusunun %64.4*0 internet kullanicisi,
%59.4’(i sosyal medya kullanicisi olarak belirtilmis ve diinya nifusundan daha fazla mobil telefon baglantisi
oldugu vurgulanmustir. Diinya geneli gunliik internet kullanim siiresi ortalamasi 6 saat 37 dakika olarak
belirtilirken, Turkiye 7 saat 34 dakika ile Dinya ortalamasinin tzerinde yer almigtir (9).

Cocuklar ve ergenler, riskli dijital cihaz kullanima kargi en hassas gruplar arasinda yer almaktadir. TUIK'in
2021 yilinda gerceklestirdigi arastirma, 6-15 yas arasindaki cocuklarda internet kullanim oraninin %82.7’ye
ulastigini gostermistir. Bu arastirmaya gore dijital oyun oynadigini belirten gocuklarin %54.3’( savas oyunu
oynadigini ifade etmistir. Ekran basinda gegirilen sirenin ¢ocuklarin daha az ders calismalarina, kitap
okumalarina, uyumalarina ve aileleri ve arkadaglari ile ylz yize gortismelerine neden oldugu belirlenmistir
(10). Toplumsal olarak desteklenmeye en ¢ok ihtiyag duyan kitle olan gcocuklar, ergenler ve gencler icin dijital
ortamlar sorunlardan kacabildikleri birer siginak konumuna gelmistir. Bu nedenle bagimlilik riski en yiksek
olan cocuk gruplarinin belirlenmesi ve buna yonelik onleme calismalarinin yaratiimesi ve bu calismalarin
belirli stratejiler cercevesinde yapilmasi onem tagimaktadir (11).

Ortaokul dgrencilerinin dijital araclarla olan iligkilerine dair yapilan arastirmalar, bu yas grubunun dijital
bagimlilik agisindan en riskli gruplar arasinda yer aldigini ortaya koymaktadir. Ortaokul dgrencilerinin dijital
araclara bagimlilik diizeylerinin yiksek oldugu belirtilerek (12), 11-14 yas grubunun dijital bagimlihigin alt
boyutu olan agsin kullanim agisindan en yiiksek seviyede oldugunu vurgulanmaktadir (13). Ayrica gin
icerisinde dijital oyun oynama stresinin en fazla oldugu grubun ortaokul dgrencileri oldugu ifade edilmistir
(14). Bu bulgular, dijital bagimlilik riskinin ortaokul Ogrencileri arasinda daha belirgin oldugunu
gostermektedir. llkokul, ortaokul ve lise dgrencileri tizerinde yapilan bir arastirma, bagimlilik diizeyi en yiiksek
olan grubun ortaokul 6grencileri oldugunu ortaya koymustur (15). Bu nedenle, dijital bagimlilikla miicadeleye
yonelik calismalarda bu yas grubuna odaklanmak hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir adim
olarak gortlmektedir.

Ortaokul seviyesi, 6grencilerin ergenlik donemine gegis yaptiklar bir donemi kapsamaktadir. Bu donem, aile
ici catisma, yalnizlik hissi, toplum tarafindan diglanma kaygisi ve gelecek belirsizligi gibi birgok duygusal
degisimin yogun olarak yasandigi bir sirectir (16). Bu duygusal dalgalanmalar, bireylerin dijital araclara
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yonelimini artirarak bagimhlik riskini daha da ytkseltebilmektedir. Dolayisiyla, bu yas grubundaki bireylerde
dijital bagimlihgr onlemeye yonelik etkili egitim programlarinin gelistirilmesi kritik bir 6neme sahiptir.

Egitim programlarinin - dijital  bagimiilikla micadelede Onemli bir ara¢c oldugu literatiirde sikca
vurgulanmaktadir. Dijital farkindalik temelli egitimlerin bireylerin ekran kullanim sirelerini azalttigi ve daha
saglikli aliskanliklar gelistirmelerine yardimer oldugu belirtilmigtir (17). Benzer sekilde, okul temelli dijital
saglik programlarinin dgrencilerin akademik performansi ve sosyal becerileri tizerinde olumlu etkiler yarattigi
ifade edilmistir (18). Bir baska ¢alismada dijital bagimlilik ile micadelede egitim programlarinin hem bireysel
hem de toplumsal faydalar sagladigi ortaya konulmustur (19). Benzer sekilde ortaokul ogrencilerine
uygulanan Oyun Bagimliigi Mtidahale Programi sonucunda ¢ocuklarin oyun bagimliliklarinin azaldig, sosyal
iliski ve iletisimlerinin ise olumlu yonde degistigi belirtilmistir (20). Dijital bagimlilik sorununun ¢oziiminde
editim programlarinin fayda sagladigi yapilan calismalarla kanitlanmistir (21). Ortaokul, lise ve Universite
0grencilerinden olusan bir grup tzerinde yapilan aragtirmada ogrencilerin egitim ihtiyaclar saptanmigtir (22).
Bu ihtiyaglar dogrultusunda internet bagimliigini énleme programi gelistirilmis ve uygulanmistir. Program
olumlu bir etki yaratmig ve dgrencilerin internete karsi duyarliliklarinin ve sosyal paylagim sitelerine olan
bagimliliklarinin belirtilerini azaltmaya katkida bulunmugstur. Bu calismalara bakarak dijital bagimliligi
azaltmada etkili egitim programlarinin gelistirilmesinin oldukga 6nemli oldugu gortimektedir.

2024 Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Ogretim Programlari Ortak Metni’nde dijital okuryazarlik becerisine sahip
bireyler yetistirilmesi bir hedef olarak belirlenmis, bu dogrultuda programlarin gelistirilmesinin énemi
vurgulanmustir. Bu bulgular, dijital bagimhlik ile micadelede egitim programlarinin birey ve toplum dizeyinde
strdurdlebilir cozimler sunabilecegdini gostermektedir.Egitim programi dijital bagimlilikla miicadelede 6nemli
bir ara¢ olmakla birlikie alan yazinda ortaokul ogrencilerine yonelik gelistirimis olan dijital bagimlilik
farkindaligina iliskin bir calismaya ulagilamamistir. Yesilay tarafindan gelistirilen Tirkiye Bagimlilikla
Micadele Programi icerisinde Teknoloji Bagimliigi modaliine yer verilmis olmakla birlikte bu program tiim
bagimlilik tiirlerini genel bir cercevede ele aldigi igin teknoloji bagimliligi konusunda yeterince detaylandiriimig
icerik ve kazanimlar sunmamaktadir (23). Programin, teknoloji bagimliigina 6zel bir derinlikten yoksun
olmasi, bu alandaki farkindalik olugturma ve mtidahale ¢alismalarinin etkisini sinirlayabilmektedir. Bu durum,
daha spesifik ve kapsamli programlarin gelistirilmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Egitim programlarinin
basarisinda da ihtiyac analizi énemli bir asamadir. ihtiyag analizi, programin hedef kitlenin gercek ve temel
ihtiyaclarina uygun sekilde tasarlanmasini saglayarak hem icerik hem de kazanimlarin etkinligini
artirmaktadir (24, 25).

Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinin dijital bagimlilikla ilgili farkindalik diizeylerini artirmaya yonelik etkili bir
program gelistirebilmek icin ihtiyac analizi yapiimasini amagclamaktadir. Dijital bagimlilik riskinin bu yas
grubunda daha belirgin olmasi ve mevcut egitim programlarinin bu konuda yeterince derinlemesine ¢ozimler
sunamamasl, 0zgln bir program gelistirme ihtiyacini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, dgrencilerin riskli
dijital cihaz kullanim durumlarini belirlemeye yonelik bir ihtiyag analizine dayanan bu calisma gelistirilecek
programin daha etkili olmasina zemin hazirlamay! amagclamaktadir. Elde edilecek bulgular, dijital bagimlilik
farkindalik programlarinin tasarimi ve uygulanmasi konusunda dnemli bir boslugu dolduracaktir.

Bu arastirmanin amacl, ortaokul égrencilerinin ‘Dijital Bagimliik Farkindaligi Programi (DBFP)'na yonelik
egitim ihtiyaclarinin belirlenmesidir. Bu amaca ulasabilmek igin dncelikle ortaokul 0grencilerinin hangi dijital
cihazlar kullandiklari ve riskli dijital cihaz kullanim dizeyleri incelenmigtir. Buradan hareketle katilimcilarin
DBFP’nin kazanimlarina, icerigine, 6grenme-0gretme strecine ve olgme degerlendirme boyutlarinin nasil
olmas gerektigine iliskin gortglerinin belirlenmesi amaclanmistir.

Yontem

Aragtirmanin Modeli

Bu arastirmada, nitel ve nicel arastirma yontemlerinin bir arada kullanildigi karma yéntem deseni tercih
edilmistir. Karma yontem aragtirmalari, istatistiksel verilerin yani sira bu verilerin ardinda yatan nedenlere
iliskin derinlemesine bilgi elde etmeyi mimkun kilan bir yaklasimdir (26). Aragtirmanin ilk agamasinda nicel
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veriler toplanmig, bu verilerin analizi sonucunda dgrencilerin riskli dijital cihaz kullanim dizeyleri ve hangi
dijital cihazlan kullandiklar belirlenmistir. Bulgular, ortaokul égrencilerinin riskli dijital cihaz kullaniminda
disik dlizeyde olduklarini ortaya koymustur. Ancak ergenlik dénemine karsilik gelen bu yas grubunda
gorilen disik risk diizeyindeki dijital cihaz kullanimi dahi, 6nlem alinmasi ve Uzerinde galigiimasi gereken
bir durumdur. Zira ergenlik déneminde gelisen tutum ve davraniglar, cogu zaman yetiskinlikte de devam
etme egilimindedir (27). Elde edilen bu bulgulardan hareketle, dgrencilerin dijital bagimhilik farkindaligina
yonelik egitim ihtiyaclarini belirlemek amaciyla nitel veriler toplanmigtir. Bu kapsamda dijital bagimlilik konu
alaninda uzman akademisyenler ve okul psikolojik danigmanlariyla gortismeler gerceklestirilmistir.
Arastirmada, agimlayici sirali desen kullanilarak dijital bagimhilikla ilgili egitim ihtiyaglar belirlenmis ve bu
dogrultuda bir egitim programi onerisi gelistirilmistir.

Arastirmanin nicel kisminda tarama deseni, nitel kisminda ise durum ¢aligmasi kullaniimigtir. Tarama deseni,
ihtiyag analizi calismalarinda siklikla tercih edilen ve 0Olgek ile goriisme gibi yontemleri iceren bir modeldir
(28). Durum calismasi ise bir olgunun kendi baglaminda derinlemesine incelenmesine olanak tanir ve bu
stirecte gozlem veya goriisme gibi nitel veri toplama tekniklerinden yararlanilabilir (29). Aragtirmada tarama
deseni kullanilarak aragtirma grubuna ait veriler elde edilmis ve ihtiyag durumu saptanmigtir. Sonrasinda
nitel veri toplama tekniklerinden goriisme teknigi kullanilarak bu ihtiyag durumuna iligkin énerilere yer
verilmistir.

Caligma Grubu

Bu arastirmada iki farkli calisma grubu bulunmaktadir. ilk calisma grubu Tirkiye’nin orta bilyiklikteki bir
ilinde cesitli ortaokullarda Ggrenim goren 292 ortaokul 6grencisinden olusmaktadir. ikinci calisma grubu ise
sekiz okul psikolojik danismani ve sekiz dijital bagimlilik konu alaninda uzman akademisyen olmak (izere 16
kisiden olugsmaktadir.

Tablo 1. Katilime1 68rencilerin sosyo-demografik o6zellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 158 54,1
Erkek 134 459
Dogum Yili 2010 ve alti 86 29,5
2011 20 6,8
2012 115 39,4
2013 ve zeri 71 24,3
Okul Tird Ortaokul 187 64
imam Hatip Ortaokulu 53 18,2
Ozel Ortaokul 23 7.9
Kdy Ortaokulu 29 9,9
Sinif Diizeyi 5 71 24,3
6 118 40,4
7 17 5,8
8 86 29,5
Not Ortalamasi 50-75 67 23,3
76-85 48 16,7
86-90 40 13,9
91-95 68 23,6
96-100 65 22,6

Birinci Caligma Grubu
Arastirmanin birinci ¢alisma grubunu, nicel verilerin toplandigi ortaokul 6grencileri olusturmustur. Calisma
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kapsaminda evrenin daha genis bir temsiliyetini saglamak amaciyla okullarin seciminde farkli tlrdeki
ortaokullara (genel ortaokul, imam hatip ortaokulu, 6zel ortaokul, kdy ortaokulu) yer verilmistir. Bu dogrultuda,
orneklem secimi sirecinde erisilebilir uygunluk orneklemesi ve maksimum cesitlilik Grneklemesi
yaklasimlarindan faydalaniimistir. Bu okullardan her sinif diizeyinden 6grencinin katimasina Gzen
gosterilerek gonalli égrencilere Glgek uygulamasi yapiimistir.

Birinci calisma grubunu olusturan ortaokul 6grencilerinin sosyo-demografik Ozelliklerine iliskin detayli
bilgilere Tablo 1'de yer verilmigtir. Tablo 1’e bakildiginda katiimcilarin ¢ogunlugunun kadin oldugu
gorilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerinin sinif dlizeyine bakildiginda altinci sinif égrencilerinin
digerlerine gore sayica daha fazla oldugu anlasiimaktadir.

Tablo 2. Alaninda uzman akademisyen ve okul psikolojik danigsmanlarina ait demografik bilgiler

Kod Cinsiyet | Yas Gorev Yeri Alani Ogrenim Mesleki
Diizeyi Deneyim
UA1 K 33-42 Universite RPD* Doktora 17yl
UA2 | E 43-52 Universite EPO** Doktora 15Yil
UA3 E 33-42 Universite RPD Doktora 8 Vil
UA4 E 20-32 Universite RPD Doktora 3Vil
UA5 E 20-32 Universite RPD Doktora 2 Yl
UAB E 33-42 Universite RPD Doktora 18 Yl
UA7 E 33-42 Universite RPD Doktora wovil
UAS E 33-42 Universite RPD Doktora 12vil
OPD1 |E 43-52 imam Hatip RPD Yiiksek 20 il
Ortaokulu Lisans
OPD2 | K 33-42 Rehberlik RPD Yiiksek vl
Arastirma Merkezi Lisans
OPD3 | K 33-42 Ortaokul RPD Lisans 10 vl
OPD4 | K 33-42 imam Hatip RPD Yiiksek vl
Ortaokulu Lisans
OPD5 | K 20-32 Ortaokul RPD Lisans 8Yil
OPD6 | E 43-52 Ortaokul RPD Yiiksek 18 Yl
Lisans
OPD7 | E 33-42 Rehberlik RPD Yiiksek vl
Arastirma Merkezi Lisans
OPD8 | E 43-52 BILSEM RPD Yiiksek 27 Yl
Lisans

*Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik **Egitim Programlar ve Ogretim
ikinci Caligma Grubu

Arastirmanin ikinci calisma grubu nitel verilerin toplandigi dijital bagimlilik konu alaninda uzman
akademisyenler ve okul psikolojik danigmanlarindan olugan galigma grubudur. Bu secimin temel nedeni, sz
konusu paydaslarin dijital bagimlilikla miicadelede teorik bilgi ve pratik deneyimlere sahip olmalandir. Okul
psikolojik danismanlari, ortaokul Ogrencileri ile dogrudan calisarak dijital bagimliigin yansimalarini
gozlemleyen, onleyici ve miidahale programlarini uygulayan birincil aktérlerdir. Okul ortamindaki ihtiyaclari,
risk faktorlerini ve 0grenci davraniglarindaki degisimleri yakindan takip etmeleri, onlarin gorislerini alanin
pratik boyutuna iliskin kritik veri kaynagi haline getirmektedir. Akademisyenler ise dijital bagimlilikla ilgili
guncel aragtirmalari, istatistiksel egilimleri ve kiiresel politikalari takip ederek kuramsal cerceve ve kanita
dayall midahale yontemlerine dair derinlikli perspektif sunmaktadir. Aragtirmanin nitel verileri toplanirken
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okul psikolojik danismanlariyla ve ayni ilde bulunan akademisyenlerle ylz yiize, farkli illerde gorev yapan
akademisyenlerle cevrimici gorismeler yapilmistir.

Arastirmanin ikinci calisma grubunu olusturan katilimcilara ait demografik verilere Tablo 2’de yer verilmigtir.
Tablo 2'de gorildigu Uzere calismaya katilan konu alaninda uzman akademisyen ve okul psikolojik
danigsmanlarindan besi kadin, 11'i erkektir. Okul psikolojik danismanlarindan altisi yliksek lisans derecesine
sahiptir. Katiimcilardan altisi 1-10 yil arasi, dordt 11-15 yil, altisi 15 yil ve (izeri mesleki deneyime sahiptir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirma kapsaminda nicel veriler igin Kisisel Bilgi Formu (KBF), Gocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi
(CDBO); nitel veriler icin ise Yari Yapilandirimig Gorisme Formu (YYGF) kullanilmigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Arastirmacilar tarafindan olusturulan KBF'de katilimci 6grencilere ait demografik bilgilere, kullanilan cihaz
tdrleri ve cihaz kullanim sdrelerine iligkin sorular yer almigtir. KBF olusturulurken dort uzmanin gorstine
bagvurularak bu gortsler dogrultusunda forma son hali verilmigtir.

Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olcegi

Arastirmanin nicel verileri, Hawi ve digerleri (30) tarafindan gelistirilen Kagmaz ve digerleri (31) tarafindan
Turkgeye uyarlanan CDBO kullanilarak toplanmistir. Ortaokul dgrencileri (10-14 yas) icin besli Likert tipinde
hazirlanan oOlcek, toplam 25 madde ve iki alt boyuttan (kisilerarasi iligkiler ve ice donuk faktorler)
olusmaktadir. Olcekten alinabilecek puanlar 25 ile 125 arasinda degismekte olup, yiksek puanlar daha
yUksek dijital bagimlilik riski anlamina gelmektedir. Gegerlik ve glivenirlik calismalari sonucunda, 6lgegin yapi
gecerliligi dogrulanmig; Ki-kare/serbestlik derecesi 2.128, NFI 0.95, RMSEA 0.059, GFI 0.96 ve CFI 0.97
olarak hesaplanmistir. Giivenirlik analizi kapsaminda Cronbach Alfa katsayisi, kisilerarasi iliskiler alt boyutu
icin 0.84, ice donUik faktorler alt boyutu igin 0.85 ve tiim 6lgek icin 0.90 olarak bulunmustur.

Yar Yapilandinimig Goriigme Formu

Arastirmanin nitel verileri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan YYGF aracilidiyla toplanmigtir. Yari
yapilandinimig gortisme formlari, goriisme stirecine rehberlik etmek ve gerektiginde ek sorular sormaya
imkan tanimak amaciyla gelistirilmis esnek bir veri toplama aracidir (32). Gortisme formunun olusturulmasi
stirecinde, oncelikle bes rehber Ogretmene “Dijital bagimlilikla micadele veya farkindalik programi
gelistirecek olsaniz, hangi kazanimlara ve konulara yer verirdiniz?” sorusu yoneltilmis ve alinan yanitlar
dogrultusunda bir gergeve olusturulmustur. Bu gergeve temel alinarak, dort maddeden olusan bir taslak form
hazirlanmig ve uzman gérisine sunulmustur. Form, tgl Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, ikisi Egitim
Programlari ve Ogretim alaninda gorev yapan toplam bes akademisyen tarafindan degerlendirilmistir. Ayrica,
dort rehber 6gretmenle yapilan pilot ¢calisma sonucunda elde edilen geri bildirimlerle iki yeni soru eklenerek
altt maddelik nihai forma ulagiimistir. Formun ilk boliminde katiimeilarin demografik bilgilerine yonelik
sorular, devaminda ise dijital bagimlilik farkindaligi programina iliskin kazanimlara, igerige, 0gretim
yontemlerine ve Gigme-dederlendirme sireclerine dair sorular yer almigtir.

islem

Arastirma kapsaminda, Ordu Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu'nun 23.02.2024 tarihli
2024/32 karar sayili izniyle ve ilgili il Milli Egitim Mtdirligiinden alinan gerekli izinler ile veri toplama
stirecine baglanmistir. Nicel veri toplama stirecinde, 6ncelikle sinif dgretmenleriyle iletisime gegilerek veli izin
belgeleri toplanmis, velisinden izin alinmayan Ogrenciler arastirma kapsamina dahil edilmemistir. Veri
toplama islemi, dgrencilerin sinif ortaminda, ders dgretmenlerinin gdzetiminde ve gonllilik esasina dayall
olarak gerceklestirilmis olup yaklasik 15 dakika siirmiistiir. Olgege yonelik veri toplama siireci 6grencilerin
alisik oldugu dizende, kendi siniflarinda yapilmigtir. Arastirmaci tarafindan Olcekle ilgili bilgilendirmeler
yapilmig ve 0lgek sorulart égrencilere yilksek sesle okunarak gerekli vurgulamalar yapiimistir.
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Nitel veri toplama sirecinde ise gonullilik esasina vurgu yapilarak katilimcilara gerekli bilgilendirme
yapilmigtir. Gortismeler éncesinde katiimcilarla sohbet edilerek rahat ve dogal bir gorlisme ortami
olusturulmaya caligiimistir. Katilimeilarin onaylari dogrultusunda ses kayitlari alinmig ve her bir gérisme
yaklasik 30-40 dakika strmiistlr. Katiimcilarin verdigi cevaplar tekrar edilerek yanlis anlasiimalarin éniine
gecilmistir. Ayrica cevabl tam anlagilamayan sorular i¢in sonda sorular kullanilmis ve net cevaplar elde
edilmesi saglanmigtir.

Veri Analizi
Nicel Verilerin Analizi

Arastirmanin nicel verilerinin analizi igin Jamovi 2.3.24, SPSS 25 ve R programlari kullaniimistir. Aragtirmanin
gecerlik ve givenirligini saglamaya yonelik, kullanilan 6lgege birinci ve ikinci diizey dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapiimasina karar verilmistir. Nicel veriler icin gerekli 6rneklem byCkligl ve glicind belirlemek igin R
programinda semPower paketi kullanilarak RMSEA tabanli giic analizi yapilmistir. ki boyut altinda 25
maddeden olusan odlcedin oncelikle serbestlik derecesi hesaplanmigtir. Serbestlik derecesi (df) 249,
istatistiksel anlamlilik seviyesi (a) 0.05, hedeflenen RMSEA degeri 0.05, gii¢ diizeyi 0.80 olan modeller igin
minimum 99 Orneklem sayisina ulasiimasi gerektigi ortaya cikmistir. Sonuglarin givenirligini artirmak
amaclyla 306 ortaokul 6grencisinden veri toplanmistir. DFA’ya yénelik varsayimlar kontrol edilirken CDBOyi
yanitiamayi yarnm birakan bir dgrencinin verisi silinmistir. CDBO'ye iliskin z puani hesaplamalari sonucunda,
+4’ten biyik degerlere sahip 13 ug veri ¢ikanimig ve analizler 292 katiimei (izerinden gerceklestirilmistir.
CDBO’ye yonelik normallik degerlerine Tablo 3'te yer verilmigtir.

Tablo 3. Cocuklar icin Dijital Bagimlilik Olgegi alt boyutlari ve toplam puanina iliskin betimsel
degerler

N Carpiklik Basiklik p
Kisiler arasi iligkiler 292 1,13 ,70 <,001
ice doniik faktorler 292 77 14 <,001
Toplam Puan 292 91 A3 <,001

CDBO'niin normallik kriterlerini karsilayip karsilamadigini belilemek amaciyla carpiklik ve basikiik
degerlerine bakilmistir. Genel olarak, carpiklik ve basikiik dederlerinin +2 deder araliginda bulunmasi
verilerin normal veya normale yakin bir dagilim gosterdigini isaret etmektedir (33). Bu dlgek icin Tablo 3'te
toplam puan ve alt boyutlar incelendiginde carpikiik ve basiklik degerinin +2 deger araliginda oldugu
gortiimastir. Cok degiskenli ug degerlerin tespiti icin yapilan Mahalanobis uzakligi analizi sonucunda, veri
setinde ¢ok degiskenli uc deger bulunmadigi belirlenmistir.

CDBO’ve yonelik birinci ve ikinci diizey faktér analizi yapilabilmesine yonelik, dlcegin alt boyutlari olan
kisilerarasi iligkiler ve ice donuk faktorler arasindaki korelasyon degeri 0.856 olarak bulunmustur. Bu durum
alt dereceden faktorler arasindaki iligkiyi agikladigl varsayilan daha yiksek dereceden bir faktor olduguna
isaret edebilir (34). R programinda ¢ok degiskenli normallige “mardia” testi ile bakilmigtir. Mardia’nin ¢ok
degiskenli carpiklik (7795.28, p<.05) ve basiklik (48.51, p<.05) degerleri sonucunda testin ¢coklu normallik
dagihmini saglamadi§i gortimisttr. Cok degiskenli normalligin saglanamamasi ve likert tipi sirali verilerin
kullanildigi durumlarda kestirim yontemi olarak DWLS (Diagonally Weighted Least Squares)’nin tercih

edilmesi daha uygun olmaktadir (35).

DFA analizi R programinda lavaan paketi ile yapilmigtir. Kestirim yontemi olarak DWLS kullanilmigtir. Yapilan
DFA sonucunda, kargilagtirmali uyum indeksi (CFl) 0.989, Tucker-Lewis indeksi (TLI) 0.988, yaklasik hata
karekoki (RMSEA) 0.044, kok ortalama kare hata degeri (SRMR) 0.068 olarak hesaplanmigtir. CFl, TLI ve
RMSEA degerleri iyi uyuma isaret ederken SRMR degeri kabul edilebilir uyuma isaret etmektedir (36). Bu
degerler sonucunda dlgedin yapi gecerliginin saglandigi kabul edilmistir. Kisiler arasi iligkiler boyutuna yonelik
Cronbach Alpha givenirlik katsayisi 0.86, ice donuk faktorler boyutuna yonelik 0.87; tiim dlgege yonelik de
0.91 olarak hesaplanmistir. Cronbach Alpha givenirlik katsayilarinin 0.80 (zerinde olmasi yiiksek diizeyde
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guvenirlige isaret etmektedir (37). Birinci ve ikinci arastirma sorusuna yonelik analizlerde betimsel
istatistiklerden (frekans, yizde, aritmetik ortalama) yararlanilmigstir.

Nitel Verilerin Analizi

Arastirmanin nitel verilerinin analizinde, ses kayitlari oncelikle yazili metne dondstirtlmas ve dlizenlenmistir.
Verilerin analizi icin betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Betimsel analiz, onceden belirlenmis temalar
cercevesinde verilerin siniflandinlarak diizenlenmesi ve bu temalar dogrultusunda yorumlanmasi strecini
ifade etmektedir (38). Katilimcilar, anonimlik ilkesine uygun olarak kodlanmistir. Okul psikolojik danismanlari
OPD1, OPD2,..., konu alaninda uzman akademisyenler ise UA1, UA2,... seklinde adlandinimistir.
Gortismeler bilgisayar ortamina aktarilarak belirlenen temalar altinda siniflandiriimigtir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda 6ncelikle egitim programin 6geleri birer boyut olarak alinmig ve kodlar, kategoriler ve temalar
bu boyutlar altinda yer almigtir. Bu ¢aligmada tiimevarim yaklagimi kullanilmigtir. Her bir katilimcidan elde
edilen ham veriler satir satir incelenerek, anlamli ifadeler (6rnegin kisa videolar) etiketlenerek kodlanmistir.
Ortak kodlar bir araya getirilerek kategoriler olugturuimustur. Kategoriler aradaki baglam dikkate alinarak bir
araya getirilmis ve temalar olusturulmustur. Ornegin dgrenme-6gretme siireci boyutunda, Web 2 araclari
(UA2), Kisa videolar (UA7), Renkli gizimler (UA7) kodlari Materyaller kategorisini olusturmustur. Materyaller
kategorisi de dgretim yontem ve teknikleri ve gldileme yontemleri ile birlikte Etkilesime Dayall temasini
olusturmustur.

Glvenirligi artirmak amaciyla, kodlama ve temalar (izerinde uzman gortstine basvurulmus ve gelen geri
bildirimler dogrultusunda dtzenlemeler yapilmigtir. Sonug olarak, elde edilen veriler, dijital bagimlilk
farkindali§gi programina yonelik kazanim, icerik, dgretme-Ogrenme slreci ve olgme ve degerlendirme
yontemleri bagliklari altinda tablolar halinde sunulmustur. Arastirmanin inandiriciiginin gtiglendiriimesi
amaclyla bazi katilimei cevaplari bulgular bélimiinde dogrudan alinti seklinde sunulmustur.

Bulgular

Ogrencilerin Hangi Dijital Cihazlan Kullandiklarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin hangi dijital cihazlan kullandiklarina iliskin detayl bilgilere Tablo 4'te yer verilmistir.

Tablo 4. Katiimci d8rencilerin kullandiklan dijital cihazlara iliskin verilerin dagilimi

Degisken F %
Kullanilan Cihaz Sayisi 0 5 17
1 152 52,1
2 122 41,8
3 13 4,5
Cep Telefonu Kullanimi Evet 214 73,3
Hayir 78 26,7
TV Kullanimi Evet 129 44,2
Hayir 163 55,8
Oyun Konsolu Kullanimi Evet 7 2,4
Hayir 285 97,6
BT (Bilisim Teknolojileri) Kullanimi Evet 83 28,4
Hayir 209 71,6
Giinliik cihaz Kullanim Siiresi (Saat) 0 71 24,3
1 167 57,2
2 43 14,7
3 11 3,8
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Tablo 4’e gore dgrencilerin %1,7’si hicbir dijital cihaz kullanmazken, %52,1'i bir tane, %41,8'i iki tane,
%4,5’i ¢ tane dijital cihaz kullanmaktadir. Katilimeilarin % 7,30 cep telefonu, %44,2’si TV, %2,4°0 oyun
konsolu ve %?28,4'( BT araci kullanmaktadir. Arastirmaya katilan dgrencilerin %24,3’l gunlik hic dijital
cihaz kullanmadigini belirtirken, %57,2’si ginllik bir saat, %14,7’si iki saat, %3,8'i ise ginlik (¢ saat dijital
cihaz kullandigini belirtmistir. Bu bulgulara bakildiginda ortaokul 6grencilerinin tamamina yakininin en az bir,
yaklasik yarisinin ise en az iki dijital cihaz kullandigr gortimastr.

Ogrencilerin Riskli Dijital Cihaz Kullanim Diizeylerine iligkin Bulgular
Ogrencilerin riskli dijital cihaz kullanim diizeylerine iliskin bulgulara Tablo 5’te ayrintili olarak yer verilmistir.

Tablo 5. Gocuklar i¢in Dijital Bagimlilik Olcegi ve alt boyutlarindan elde edilen degerler

Olgek Minimum Maksimum Ortalama Std. Sapma
Kisileraras! iligkiler 13 45 21,9 7,67
ice Doniik Faktorler 12 49 24,4 8,10
Dijital Bagimhlik Toplami 26 92 46,3 14,8

Tablo 5'te ortaokul ogrencilerinin dijital bagimhlik olcegi toplam puan ortalamasinin 46.3 oldugu
goriilmektedir. CDBO’den alinabilecek en diistik puanin 25 en yiksek puanin 125 oldugu diistinildigiinde,
cocuklarin riskli dijital cihaz kullanimlarinin (x=46.3) distik dlizeyde oldugu sdylenebilir. Kisilerarasi iligkiler
ve ice donik faktorler alt boyutlarinda da toplam puana benzer bir durum s6z konusudur. Kigiler arasi iligkiler
alt boyutundan alinabilecek en dlstik puanin 13 en yiksek puanin 65 oldugu distnuldiginde, gocuklarin
kisiler arasi iligkiler alt boyutunda riskli dijital cihaz kullanimlarinin (x=21.9) disik diizeyde oldugu
sdylenebilir. ice doniik faktérler alt boyutundan alinabilecek en diisiik puanin 12 en yiksek puanin 60 oldugu
disundldiginde, cocuklarin kisiler arasi iliskiler alt boyutunda riskli dijital cihaz kullanimlarinin (x=24.4)
distik dlizeyde oldugu soylenebilir.

Dijital Bagimlilik Farkindalidi Programinin Kazanimlarina ve igerigine iligkin Bulgular

Arastirmanin Gglncl alt problemine yonelik yapilan ihtiyac analizi calismasi kapsaminda dijital bagimhilk
alaninda uzman akademisyenler ve okul psikolojik danismanlariyla yapilan gortismeler sonucunda DBFP’ye
yonelik kazanim ve icerik onerileri belirlenmistir. Programin boyutlarini (kazanim, igerik, 6Grenme-6gretme
yasantilari ve 6igme ve degerlendirme boyutu) anlamli bir bitin halinde sunabilmek amaciyla katilimcilarin
gortsleri temalara gére diizenlenerek sunulmustur. Saglikli yasam, dijital teknolojiler, dijital bagimlilik, bilingli
internet kullanimi, glivenli internet kullanimi ve bagimliig onleyici etmenler olmak (zere alti tema olarak
diizenlenmis ve Tablo 6’da ayrintili olarak verilmistir.

Tablo 6. Kazanimlara ve icerige yonelik oneriler

Tema Kazanim icerik
Saglikh Yasam | Saglikl yasamin anlamini ifade eder. Saglikh yasam nedir? (UA5)
(UA5)
Saglikl yasamla ilgili temel kavramlari Saglikl yasamla ilgili temel kavramlar (UA5)
aciklar. (UA5)
Saglikli yasami olumsuz etkileyen Saglikl yasami olumsuz etkileyen faktorler
faktorleri aciklar. (UA5) (UA5)
Fiziksel (UAb)
Psikolojik (UA5)
Beslenme kaynakli (UA5)
Saglikl iletisimin gerekliliklerini Saglikh iletisim (UA4) (OPD3)
degerlendirir. (OPD3) (OPD4)
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(UA5) (OPD1)

Tema Kazanim icerik
Dijital Dijital teknolojilerin genel kullanimin Dijital Teknolojilerin Genel Kullanimi (UA4)
Teknolojiler aciklar. (UA4)
Dijital icerikleri olumlu ve olumsuz Dijital i¢eriklerin olumlu ve olumsuz yonleri
yonlerine gore degerlendirir. (UA4) (UAB) | (UA4) (UAB)
Dijital ortamlarda yer alan igerikleri Dijital iceriklerin siniflandiriimasi
olumlu/olumsuz olarak siniflandirir. (olumlu/olumsuz) (OPD)
(OPD8)
Dijital medya okuryazarliginin Dijital Medya Okuryazarligi (OPD4)
gerekliliklerini siralar (OPD4)
Dijital Bagimhlik | Dijital bagimliligin ne oldugunu tanimlar | Dijital bagimlilik nedir? (UA5)(UA4)

Dijital bagimhligin
gostergelerini/belirtilerini siralar.
(UA5)(UA3)(UA7)(OPD1)

Dijital bagimli olup olmadigini
degerlendirir. (UAS)

Dijital bagimhligin gostergeleri/belirtileri (UAb)
(UA3)(UA4)(UAT)

Dijital Bagimhliga yol acan risk
faktorlerine ornekler verir. (UAL)

Dijital Bagimliliga yol acan risk faktorleri
(UAL)

Aile ilgisizligi (UAL)

Akran zorbalig (UA1)(UA3)(OPD3)
Yalnizlik (UA1)

Dijital bagimhihgin etkilerini aciklar.
(UA5)(UA3)(UA7)(OPD1)

Dijital bagimliligin bireylerde uzun
vadede meydana getirebilecegi fiziksel
degisimleri sorgular. (UA1)

Dijital bagimhligin etkileri (UA5)(UA7)

Uyku tzerindeki etkileri (UA5)

Kisisel veri ihlali (UA5)

Siber Zorbalik (UA5)

Fiziksel Degisimler (durus bozukluklari, kilo
artisi vb.) (UA1)

Yalnizlik ve ice kapanma (UA3)

Akademik Basar Uzerindeki Etkileri (UA3)

Dijital Bagimllik tiirlerini agiklar. (UA3)
(UAT7)

Dijital bagimhlik tiirleri (UA3)(UAT)
Oyun bagimhligi (UA3)(OPD1) (UAT7)
Kumar bagimliigi (UA3)

Cinsel bagimhlik (UA3)

Teknoloji Bagimhihgi (UA7)

Sosyal Medya bagimliligi (UA7)
Telefon Bagimlihgl (UA7)

Video Bagimhihigi (UA7)

Dijital bagimlilik ve dzdenetim iligkisini
analiz eder. (UAD)

Dijital bagimlilik ve 6zdenetim (UA5)

Dijital kullanimlarinda 6zdenetime sahip
olup olmadigini sorgular. (UA5)

Ergenlik doneminde 6zdenetim (UA5)

Dijital bagimhlik konusunda kimlerden
destek alacagini degerlendirir. (UA3)

Dijital bagimlilikla ilgili destek alinabilecek
kisiler (UA3)
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Tema Kazanim icerik
Bilingli internet | Bilingli internet kullanimini agiklar. (UA5) | Bilingli internet kullanimi nedir? (UAS)
kullanimi (UA1)(UA3)

Dijital ortamlarda sinirlarini korur (UA1)
internet kullaniminda dengeyi bozan
unsurlari listeler. (UAB)

Dengeli internet kullaniminin énemini
fark eder. (UAB)

Dengeli internet kullanimi igin kendi
planini olusturur. (UA5)

Dijital ortamlarda uyulmasi gereken
sinirlar/kurallar (UAL)

Siire Siniri

Etik kurallar

Sanal ortamlar ve gergek hayat
arasindaki farkliliklari kavrar (UA3)

Sanal ortamlar ve gercek hayat arasindaki
farklilhiklar (UA3) (OPD7)

(OPDY)
Giivenli internet | Giivenli internet kullaniminin énemini Guvenli internet kullanimi nedir? (UA7)
Kullanimi aciklar (UA7) (OPDB)
Siber zorbaligin ne oldugunu agiklar Siber zorbalik (UA3)(OPD3)
(UA3)
Dijital ortamlarda kisisel giivenligi igin Cevrimigi etik ve giivenlik (UA4)
gerekli tedbirleri alir. (OPD3) (OPD6) Siber giivenlik (UA1)
Dijital ortamlarda kisisel giivenlik tedbirleri
(OPD3)
Bagimllig Dijital bagimhliktan kurtulmak igin farkli Dijital bagimhliktan kurtulma yontemleri (UA7)
Onleyici coziimler iiretir. (UA7)
Etmenler Dijital bagimliliktan korunmada sosyal Sosyal ¢evrenin 6nemi (UA5)

cevrenin énemini agiklar. (UA5)

Ailenin rolii (UA5) (UA1)
Arkadaslarin rolii (UA5) (UA1)

Dijital bagimhliktan korunmada fiziksel,
sanatsal aktivitelerin 6nemini
degerlendirir. (UAS)

Fiziksel, sanatsal aktivitelerin onemi (UA5)

Dijital bagimliliktan korunmada serbest
zaman faaliyetlerinin 6nemini agiklar.
(UAb)

Serbest zamanin dogru degerlendirilmesi
(UA5)
Ozdenetim rolii (UA5)

Sosyal ve duygusal ihtiyaglarini fark
eder. (UA1)

Yogun duygu degisimlerini yonetir.
(UA1)

Duygusal ihtiyaglar ve yogun duygu
degisimlerinin dengelenmesi (UA1)

Gunlik hayatta karsilagtigi stresle basa
cikabilmek igin farkli ¢oziim yollari dener.
(UA2)

Stresle basa ¢ikabilme yontemleri-duygu
diizenleme becerileri-stres yonetimi-catisma
¢c6zme becerileri (UA2)

Zamanini ihtiyaglarina ve isteklerine
uygun sekilde planlar (UA4) (OPD1)
(OPD4)

istek ve ihtiyaglar cergevesinde dogru zaman
yonetimi (UA4) (OPD1)

Belirli bir amaca ulasabilmek igin igsel
motivasyonun 6nemini kavrar (OPD1)

igsel motivasyonun tanimi ve énemi (OPD1)
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Tablo 6'da gorildigu tzere gortisme yapilan katilimeilar bilissel ve duyussal kazanimlara vurgu yapmislar ve
bu dogrultuda iceriklere yer vermislerdir. Katiimcilar genel olarak gliniim(iziin vazgegilmez araclari olan dijital
teknolojiler ve dijital ortamlardan gocuklar uzak tutmanin pek mimkuin olmadigini belirtmistir. Bu sebeple
dogrudan yasaklama, yoksun birakma gibi tedbirlerden ziyade bilingli kullanim, ézdenetim gibi énlemlerle bu
konuda farkindalik yaratabilmenin daha 6nemli oldugunu vurgulamiglardir.

Dijital bagimlilik farkindaligr konusunda program gelistirilirken saglikli yasam konusunun da ayrintili olarak
ele alinmasi ve bu konuda kazanim ve iceriklere yer verilmesi gerektigi katilimcilar tarafindan vurgulanmistir.
Bu konuyla ilgili olarak UA5 kodlu katilimcr gérUglerini su sozlerle ifade etmistir:

“Sagilikli yasamin ne olduguna dair 6grencileri bilgilendirmek gerekiyor. Saglikli yasamia ilgili temel
kavramlari agiklamak... Saglikli yasami bozan problemler nelerdir? Durug bozuklugu arkasindan
beslenme problemi gozle alakall sorunlar beraberinde getiriyor. Ruhsal sikintilar zaten net. Koruyucu
ve dnleyici olabilir. Bilissel olarak bu kazanim bence yer almalidir.”

Konu Uzerinde benzer fikirlere sahip olan UA3 kodlu katilimcr ise goruslerini su sekilde belirtmigtir:

“Diger yandan aa dijital platformiar bir ¢esit canavar degil. Bunlari kullanarak ¢ok glizel kazanimlar
aa elde ediliyor. Kendi kendine bir seyler dgrenebiliyor. Bunu bilingli bir sekilde kullanmasi 6grenmesi
kiymetli olur. Bdyle bir programin katacagi en onemii sey bence farkindalik olmalidir. Cocuk sunu
fark edebilmelidir. Ben bu mecralari ne kadar kullaniyorum.”

Bu calismaya katilim saglayan ¢cogu uzman (UA1, UA2, UA3, UA4, UA5, OPD1, OPD2, OPD4, OPDS) dijital
ortamlarda asil 6nemli olanin, cocuklarin kendilerine sinir koyabilmeleri oldugunu belirtmislerdir. Bu noktada
cocuklarin dijital aygitiarin kullanimi noktasinda 0z denetime ve 6z kontrole sahip olabilmeleri elzem bir
gereklilik olarak dikkat cekmektedir. UA1 kodlu katilimci sahip olunmasi gereken psikolojik faktorlerle iligkili
olarak:

“...Yani gocukluktan itibaren Sinmirlarinin - Ogretilmesi lazim. Cocugun ihtiyaci da var oyun
oynamaya. .... Cocuk orada ne kadar oynayacak. Bu oyun gocuk icin nasil bir anlam ifade ediyor?
Ve en dnemlisi onu sadece bir oyun olarak gérecek ve orada birakabilecek mi? Ve yine hayatina
devam edebilecek mi?”

ifadelerine yer vererek program igerisinde cocuklarin 06z dizenleme, 0z kontrol ve ¢z denetim
mekanizmalarini - glclendirmeye yonelik kazanimlarin - yazilip igeriklerin -~ sekillendirilmesinin - onemini
vurgulamistir.

Katiimcilarin gorGgleri dogrultusunda programda bilingli ve glivenli internet kullanimi temalarina yer
verilmistir. Bireylerin givenli internet kullanimina dair alinacak onlemleri bilmesi, dijital ortamlarda kendini
koruyabilmesi ve siber zorbaliga iliskin yeterince bilgi sahibi olmasinin olasi bagimliliklar konusunda bireyde
farkindalik yaratacagi katilimcilar tarafindan vurgulanmigtir. Bununla ilgili olarak OPD3 gériislerini su sekilde
belirtmigtir:

“Dijital giivenlikle ilgili konular olmalidir. Bu aralar ¢ok sik akranlarin birbirine Karsi siber
Zorbaliklarina sahit oluyoruz. Burada kendilerini nasil Koruyabileceklerini tamimadikiar  kisileri
engellemek gibi teknikler dgretilebilir. Siber zorbalikla miicadele de ¢ocuklarin kendi gliclii yonleri
desteklenebilir.”

OPDG6 kodlu katilimcr “... Evet giivenli internet kullanimi kesinlikle olmalicir.” seklindeki gorisiyle OPD3 kodlu
katilimcinin - goruslerini desteklemis ve hazirlanacak olan programda givenli internet konusuyla ilgili
kazanimlara yer verilmesinin 6nemini vurgulamigstir.

UA1, UA2, UA4, UA5, UA7, OPD1, OPD4 kodlu katilimcilar sosyal cevre ve arkadaslik iliskileri, fiziksel ve
sanatsal aktiviteler, gesitli serbest zaman faaliyetleri, dogru stres yonetimi ve igsel motivasyon gibi bagimliligs
Onleyici etmenlere yonelik goris belirterek DBFP’nin kazanim ve igeriklerinde bu basliklara da yer veriimesi
gerektigini vurgulamislardir. Ornegin UA2 bu konuyla ilgili gériislerini su sekilde dile getirmistir:
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“Sorunlar bu stiregte hem akranlariyla hem de aileyle olmaya bashyor. Duygu diizenleme ve ¢atisma
c0zme becerileri eklenebilir. Stres yonetimi de eklenebilir...”

Bagimliigi 6nleyici etmenlerle ilgili olarak UAS kodlu katilimct ise:

“Ya da serbest zamanlar daha Kaliteli degerlendirmek gibi. Sonugta cocuklar bos kaldiginda veya
mevcut islerini ertelediginde dijitale yoneliyorlar. O yiizden serbest zamanlarini daha iyi diizenlersek
daha az yonelirler... Bos zamanlar ¢ocuklarn spora ya aa sanatsal faaliyetlere yonlendiriimesi ¢ok
onemlidir...” seklinde garis belirtmistir.”

DBFP’nin kazanim ve igerigi bagligi altinda dzetle cocuklara sinirlart dgretmenin koruyucu nitelikte yer aldig,
teknolojinin kullaniminin engellenmesinin ¢dzim olarak belirtilmesinin mevcut sartlar agisindan gergekgi
olmadigi; bunun yerine dogru kullanim pratiklerini kazandirmanin gerekli oldugu ve saglikli yasama dair
kazandirilacak pratiklerin programin yapi taglari arasinda yer alacagi vurgular yapimistir.

Dijital Bagimlilik Farkindali Programi Ogrenme-Ogretme Siirecine iliskin Bulgular

DBFP’nin Ggrenme-ogretme stirecine yonelik katilimeilar tarafindan gesitli 6neriler sunulmustur. Ogrenme-
0gretme slreci etkilesime dayali ve egiticinin tutumuna yonelik olmak Uzere iki ana baglikta ele alinmistir.
Oneriler, etkilesime dayali olan bélimde giidileme yontemleri ve 6gretim yontem ve teknikleri olarak iki alt
baslikta sunulmustur ve Tablo 7'de verilmistir.

Tablo 7. Ogrenme-gretme siirecine iligkin oneriler

Ogrenme-Ogretme Siireci Oneriler
Etkilesime Dayall Giidileme Yontemleri | Agik uclu sorular sorarak merak uyandirmak (UA3)
Zaman zaman motivasyon arttirici gérilsmeler yapmak
(UA8)
Ogretim Yontem ve Soru yanit (UA5)
Teknikleri Ornek olay inceleme (UA5) (UA7)
Beyin Firtinasi (UA5)
Drama (UA5) (UA7)

Psiko-drama (OPD4)

Kiiglik grup calismasi (UA5) (UA3)(UA4)(OPD1)(OPD3)
Kutu Oyunlari (UA1)

Rol oynama (UA3)

Bilylik grup tartismasi (UA4) (UA7)
Egitsel oyunlar (UA7)

Materyaller Web 2 araclari (UA2)

Kisa videolar (UA7)

Renkli gizimler (UA7)

Egiticinin Tutumuna Eglenceli diyaloglar kurma (UA3)

Yonelik Ogrencinin fikirlerini dinleme (UA3)

Odiillendirme (OPD1)

Oykiileyici anlatim yapma (UA8)

Tablo 7’de gorldugu dzere yapilan analiz sonucunda hedef kitle olan ortaokul égrencilerine yonelik dogrudan
sunum ya da seminer tarzi etkilesimden uzak uygulamalarin faydali olamayacagi siklikla tekrar eden bir ifade
olarak dikkat cekmektedir. Etkilesimden kopuk uygulamalarin yerine Odrencilerin - aktif katilim
saglayabilecegi, s6z hakki bulabilecegi ve kolay anlayabilecegi bir diizende 6grenme- dgretme sirecinin
tasarlanmasi gerektigi belirtilmistir. Bununla ilgili olarak UA2 kodlu katilimci etkilesime dayall aktiviteleri su
sekilde Grneklendirmigtir:

443



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

“Sunum yaparak bilgilendirme yapmay: kesinlikle tercih etmezdim. Akla ilk seminer geliyor fakat
etkili olmuyor. Igsellestirmenin en énemli yéntemi keyif almaktir. Bu tarz bilgileri o yas gruplarina
vermeye calistiginizda bitse de gitsek moaunaa oluyorlar. Bu sebeple farkli yontemler denenmelidlir.,
Mesela Kahoot gibi programlar var. Gordigim kadariyla o tarz programiar ¢ocuklarn katilimini
kolaylastiriyor hem de keyif aliyorlar.”

Bununla ilgili olarak UA1 kodlu katiimci da benzer olarak su sozleri ifade etmigtir:

“Artik yeni bir dizen Kurmamiz lazim. Cocuklara dersi anlatip siniftan gidilmesi sistemi- artik
bitmelidir. Ozellikle béyle bagimhilik gibi konularda etkilesimli olmaliyiz.”

UA1 ve UA2 kodlu katiimeilarin etkilesime dayall aktivite vurgusunun yaninda katilimeilarin gogunlugunun
(UA1, UA2, UA3, UA4, UA5, OPD1, OPD2, OPD3) bagimliik farkindaligi programlarinda gorece kiiglk
gruplarla calisiimasinin programin etkililigini arttiracak bir diger degisken oldugu vurgusunu yaptiklarr dikkat
cekmektedir. Bu durumla ilgili olarak OPD2 kodlu katilimcinin sozleri su sekildedir:

“Kiigik gruplar seklinde tasarlanmall. Kalabalik gruplar, seminer ... Etkili olmuyor. Bu sadece
cocugun aklinda su damlasi gibi kaliyor.”

UAS kodlu katilimer da benzer sekilde sayica az katilimcer iceren gruplarda verimin artacagini su sozlerle ifade
etmistir:

“Sadece seminerin etkili olmayacagini diistiniyorum. Daha minik gruplaria ¢alisiimas biraz daha
etkili olacaktir.”

Buna gore egitim gruplarinin kiigiik sayilar icerecek sekilde tasarlanmasinin gerekli oldugu gerek
akademisyenler gerekse saha uzmani olan psikolojik danismanlarin gortsleriyle teyit edilmigtir.

Ogrenme-ogretme siirecinde egiticinin tutumuna yonelik olarak siralanan énerilerde ise eglenceli diyaloglar
kurabilmenin, Ogrencinin fikirlerini dinlemenin, 0dllendirme yontemini kullanmanin ve bilgilendirme
stirecinde Oykdleyici anlatim yontemlerinden faydalanmanin énemli olacagi vurgulanmigtir. Bununla ilgili
olarak UA3 kodlu katiimcr: “...Diyalog seklinde olmali. Biz de cocuklari dinlemeliyiz..” seklinde gortslerini
ifade etmistir.

Ozetle DBFP’nin dGrenme—Ggretme siirecinde etkilesime dayall uygulamalarin yer almasi; seminer,
konferans gibi kitlesel nitelikte ve ylizeysel olan aktivitelerin yerini teknolojiye entegre uygulamalarin olmasi
gerektigi; yuksek mevcutlarla yrdtilen farkindalik programlarinin etkililiginin sinirli oldugu gibi sonuglar
aciga cikariimistir. Tasarlanacak programlarda bu onctillerin dikkate alinmasinin etkililigin arttinimasinda
onemli bir role sahip olacag distntimektedir.

Dijital Bagimlilik Farkindalidi Programi Olgme-Degerlendirme Siirecine iligkin Bulgular

Yapilan analiz sonucunda oOlgme-degerlendirme boyutu; tanilayict degerlendirme, bigimlendirici
degerlendirme, toplam degerlendirme ve kalicilik testi olmak tizere dort alt tema seklinde sunulmus ve Tablo
8’de verilmigtir.

Katiimcilara dijital bagimhlik farkindaligi programinin nasil tasarlanmasi gerektigi ve hangi Olgcme
degerlendirme yontemlerinin kullanilmasi gerektigi soruldugunda okul psikolojik danismanlarinin tamam,
konu alaninda uzman akademisyenlerin de cogunlugu On test- son test veya gézlem formlarinin faydall
olacagini belirtmigtir. Bununla ilgili olarak OPD4 kodlu katiimci: “Kazanimlara yonelik on test son test
yapilabilir. Oto kontrole yonelik bir anket yapilabilir, gelistirilebilir. Aile ici iletisim ya da dijital farkindalik on
test son test olabilir.” seklinde gorts bildirmistir. UAS de benzer olarak:

“Etkinlige baslamadan dnce On test yapilmasi lazim. Bagimlilikla alakali 6lcme araglari kullanilabilir.
Etkinlikten sonra yapilabilir ya da iki hafta sonra bir daha yapilabilir. EGitimin ise yarayip yaramadigini
boyle de anlayabiliriz. Gozlem formu muhakkak olmali diye disdntyorum.” seklinde goris
bildirmigtir.
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Tablo 8. Olgme-degerlendirme yontemlerine iliskin dneriler

Olgme-Degerlendirme | Tanilayici Dijital 6zgecmis alinmasi (OPD2)
Yontemleri degerlendirme Bagimlilikla ilgili 6lgme araglari (Nicel, nitel)-Ontest
(UA5)(UA3)(UA8)(OPD3)

Dijital Farkindalik Ontest (OPD4)
Bicimlendirici Gozlem Formu (Egitici) (UA5) (UA8)
degerlendirme Gozlem Formu (Veli) (UA5) (OPD2)
Gozlem Formu (Ogretmen) (UA5) (OPD2
Gozlem Formu (Kardes) (OPD1)

Ginliik (Ogrenci) (UA5)

Oz Degerlendirme Formu
(UA1)(UA2)(UAT)(OPD2)(OPD3)

Akran Degerlendirme
(UA2)(UAT)(UA8)(OPD2)

Sosyo-metri calismalari (UA2)

Bireysel Goriisme (UA2)(UAB)(UAT)

Proje (UA4)

Ders siirecinde agik uglu sorularin kullaniimasi (UA3)
Toplam Bagimlilikla ilgili dlgme araclari (Nicel, nitel)-Sontest (UA3)
degerlendirme (UA5)

Portfolyo (Dijital bagimhiligin etkileri konusunda) (UA5)(UA1)
Genel Portfolyo (UA4)

Dijital Farkindalik Sontest(OPD4)

Kalicilik testi Bagimlilikla ilgili dlgme araclari (Nicel, nitel) (UA5)

Olcme degerlendirme yontemleriyle ilgili olarak OPD1 kodlu katilimei ise okul ortamlaninda 6gretmen
tarafindan evde ise veliler tarafindan gozlem formlarinin doldurulmasi gerektigine ve bu strecin veli-
0gretmen igbirliginde yurdtilmesinin dnemli olduguna deginmistir.

“Ayni zamanda bu c¢alismay gdzlemleyenler de okul ortaminda dgretmenler ev ortaminda anne
babanin da gozlem formlari alinarak incelenmesi lazim. Yapilan ¢alismanin ne sonug verdigini
goriisme seklinde dgrenmeye calisabiliriz.”

Bu gorlse benzer olarak OPD3 kodlu katilimei su sekilde gorts belirtmistir:

“...Ebeveynlerin gdzlemlerinin oldugu bir form, gocugun gézlemlerinin oldugu bir form ve bunun ilgili
Stiregte bir degisiklik olup olmaadigini gosterecek bir dgretmen formu. Cinki ¢ocuk bagimiiligin
azaldigini digdnebilir. Ama velinin gézlemi baska olabilir. Ya da okula yansimasi farkl olabilir. Bu
sebeple (i¢ ayakll bir degerlendirme stireci olmali diye diisiiniiyorum...”

Olcme degerlendirme yontemi olarak UA1, UA2, UA7, OPD2, OPD3 kodlu katilimcilar 6z degerlendirme
formlarinin -~ kullanilmasi  gerektigine vurgu yaparak ogrencilerin - kendi  kendilerini  tanima  ve
degerlendirmesinin fayda saglayict oldugunu belirtmislerdir. Ornek olarak UA7 kodlu katilimer gériislerini su
sekilde belirtmigtir:

"Bu noktada 0z-degerlendirme, akran degerlendirme ve mumkin oldugunca gozlem formundan
faydalanilabilir. Ogrencilerin bir giinde/haftada teknolojiye ne kadar zaman ayirdiklar, neler yaptikiari
ile ilgili olarak kendllerini degerlendirdikleri 6z-degerlendirme formlarindan yararlanilabilir.”

Ozetle gozlem, Ontest-sontest, 6z degerlendirme, akran degerlendirme ve portfolyo gibi yontemlerin
programin 6lcme ve degerlendirme boyutunda etkili sonuclar ortaya koyabilecegi dlistintimektedir.
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Arastirma bulgular bir bitiin olarak degerlendirildiginde ortaokul dgrencilerinin tamamina yakininin en az
bir, yaklagik yarisinin ise en az iki dijital cihaz kullandigi gértlmsttr. Ayni zamanda dgrencilerin riskli dijital
cihaz kullanim dtizeylerinin distk oldugu tespit edilmistir. Egitim ihtiyacini belirlemeye yonelik uzmanlarin
gortsleri degerlendirildiginde, dijital araclarn yasaklamak yerine dengeli kullanim becerisi kazandirmayi
hedefleyen okul temelli bir egitim programinin gelistirilmesini dnerilmistir. DBFP’nin saglikli yasam, bilinli
teknoloji kullanimi, siber glivenlik ve Ozdenetim becerilerini kapsamasi gerektigi; etkilesimli yontemlerle
(drama, kigclk grup calismasi vb.) ve coklu degerlendirme araglaryla (gzlem formlari, 6z-degerlendirme)
desteklenmesi vurgulanmistir.

Tartisma

Bu calisma kapsaminda ortaokul dgrencilerinin hangi dijital araclar ne siklikla kullandiklari ve riskli dijital
cihaz kullanim diizeyleri incelenmis, ardindan DBFP’ye yonelik egitim intiyaglari belirlenmistir. Bu baglamda
dijital bagimlilk konusunda uzman olan akademisyen ve okul psikolojik danismanlarinin gordsleri
dogrultusunda programin kazanimlarina, icerigine, 6grenme-ogretme strecine ve olgcme degerlendirme
boyutlarina yonelik oneriler gelistirilmigtir.

Arastirmada ogrencilerin kullandiklari dijital cihazlara iliskin veriler incelendiginde en ¢ok kullanilan dijital
cihazin cep telefonu oldugu, devaminda ise sirasiyla TV, BT cihazlari ve oyun konsolunun geldigi gorilmastir.
Benzer olarak TUIK tarafindan yapilan calismada da 11-15 yas grubundaki cocuklarin cep telefonu kullanim
orani %75, bilgisayar kullanim orani ise %57.8 olarak belirlenmistir (10). Cep telefonunun daha erisilebilir
olmasl, her yas grubu tarafindan kullanilimasi ve kolay tasinabilir olmasi nedeniyle en ¢ok kullanilan dijital
cihaz oldugu distntimektedir.

Arastirma sonuglarina gore, katilimer 6grencilerin %24.3’tntn gunlik dijital cihaz kullanmadigi, %57.2’sinin
gunliik bir saat, %14.7’sinin iki saat, %3.8'inin ise ginliik t¢ saat dijital cihaz kullandigi belirlenmistir. Bu
sonuglardan farkli olarak TUIK (2021) tarafindan yapilan arastirmada, cocuklarin %90.1"inin hemen hemen
her gin, %8.5'inin haftada en az bir defa, %1.4'lnln ise haftada bir defadan az internet kullandigi
goriilmsttir. Ekonomik isbirligi ve Kalkinma Orgitii (OECD) verilerine gére, 15 yas grubundaki dgrenciler
hafta i¢i giinde ortalama 3-6 saat (akilli telefon, bilgisayar, tablet) dijital ara¢ kullanmaktadir. Bu stire, sosyal
medya, oyun ve egitim amagcl kullanimi kapsamaktadir (39). Tirkiye’'de yapilan farkli bir arastirmada da 6-
13 yaslarindaki ¢ocuklarin gunliik 3.07 ila 6.42 saat ekran stresine maruz kaldiklarr tespit edilmistir (40).
Diger arastirmalarin sonugclaryla karsilastinidiginda bu sonuglar, 6zellikle %57’lik bir kesimin glinde yalnizca
bir saat dijital cihaz kullanmasi, giinimizde dijital yogunluklu Ogrenme ortamlari ve sosyal yasam
distndldigunde sasirtici derecede diistik bir orandir. Aragtirma sonuglarindaki farklilik, katilimer gruplarinin
farkl 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanabilir. Ornegin, TUIK'in (2021) inceledigi yas gruplari ya da
katiimelilarin yasadigi cografi bolgeler bu farkin ortaya ¢ikmasinda etkili olmug olabilir. Bu aragtirmanin
katiimeilarinin yalnizca Tarkiye’nin gorece orta blyUklikteki bir ilinde egitim goren 6grencilerden olusmasi
da sz konusu farklilik i¢in bir agiklama sunmaktadir. Ayrica, arastirma grubunun %29.5'ini sekizinci sinif
ogrencilerinin olusturmasi ve bu dgrencilerin Liselere Gegis Sinavi (LGS)’'na yogun bir sekilde hazirlaniyor
olmalari, dijital cihaz kullanim strelerinin daha distk olmasina yol agmig olabilir. Nitekim, LGS hazirlik
stirecindeki dgrencilerin dijital araclardan gok basil kaynaklara bagvurdugunu gosteren calismalar (41) bu
bulguyu desteklemektedir. Bu sonuglar, dijital cihaz kullanimina yonelik aragtirmalarda drneklem gruplarinin
ozelliklerinin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Arastirmaya katilan o0grencilerin riskli dijital cihaz kullanimlarinin diisik dlizeyde oldugu gortimistr.
Ergenlerle gerceklestirilen farkli bir calismada (42) da benzer sonuglara ulagiimigtir. Bu iki sonug ergenlik
donemine karsilik gelen ortaokul diizeyindeki dgrencilerin dijital cihazlar kullandiklarini ancak kullanimlarinin
hentliz kontrolstiz bir davranis diizeyine ulagsmadigini géstermektedir. Bununla birlikte dijital cihaz kullaniminin
ergenlik donemindeki biligsel ve sosyal gelisim tzerindeki etkileri (43, 44) nedeniyle dusik dizey riskin bile
uzun vadede olumsuz sonugclar dogurabilecegi dikkate alinmalidir. Yapilan ¢alismalar bu yas grubunun dijital
bagimliik agisindan riskli bir donem igerisinde bulunduguna ve dijital ortamlar siklikla sorunlarda kacis
amaclyla kullandiklarina isaret etmektedir (12-15). Bir baska ¢alismada ise ortaokul 0grencilerinin dijital oyun
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bagimliligi konusunda riskli grupta olduklar belirtilmigtir (45). Bu durum, dijital cihaz kullaniminin icerigi ve
kullanim amacinin risk diizeyinin belirlenmesinde kritik bir énem tagidigini gdstermektedir. Dijital oyunlar,
etkilesim duzeyi yiksek, odil temelli yapilar nedeniyle ¢zellikle ergenlik donemindeki bireylerde bagimlilik
gelistirme potansiyeli tasimaktadir (46). Bu nedenle genel dijital cihaz kullanimi distik ya da orta diizey risk
gosterse de, bu kullanimin oyun gibi belirli bir alana yogunlagmasi durumundaki risk diizeyinin artabilecegi
g0z oninde bulundurulmalidir. Bu baglamda dijital cihaz kullanimi ve dijital oyun bagimliligi arasindaki
farklilagmanin daha iyi anlagilabilmesi icin gelecek calismalarda, dijital cihaz kullanim stresinden ziyade
kullanim amaci ve igerik tlrtntn degerlendirilmesi Gnerilebilir.

Dijital bagimlilk konu alaninda uzman akademisyenler ve okul psikolojik danismanlariyla yapilan goriismeler
sonucunda, dijital ortamlari yasaklamanin bir ¢ozim olmadijl, degisen diinya dlzeninde artik bu
teknolojilerin kullaniminin zorunlu hale geldigi, bu sebeple yasaklamalar yerine dgrencilere bu teknolojilerin
etkili ve bilingli kullaniminin 6gretilmesi gerektigi ortaya cikmistir. Bu sonuca paralel sekilde Milli Egitim
Bakanligi Bilisim Teknolojileri ve Yaziim Dersi Ogretim Programinin 6zel amaclarinda da bilisim
teknolojilerinin etkili ve amacina uygun kullanimi vurgulanmustir (47). Bu amaca yonelik okul temelli bir DBFP
6nerilmistir. Onerilen program saglikli yasam, dijital teknolojiler, dijital bagimlilik, bilingli internet kullanimi,
guvenli internet kullanimi ve bagimlilg onleyici etmenler temalarindan olusmaktadir. Program kazanim ve
iceriklerinde yer verilen saglikli yasam Unitesiyle dijital ortam ve cihazlarin asir ya da yanlis kullanimi sonucu
cesitli fiziksel ve psikolojik sikintilarla kars! karsiya kalinabilecedi konusunda 6grencileri bilinglendirmek
hedeflenmigtir. Kazanim ve ieriklerde, serbest zamanlarda dogru aktivitelere yonelmenin 6nemi aktariimaya
calisiimistir. Dijital bagimliigin nasil ortaya ¢iktigi ve bununla basa c¢ikma yontemlerinin neler oldugu
konularina da yer verilmigtir.

Arastirma sonucunda DBFP’nin 6grenme-6gretme siireci etkilesime dayall ve egiticinin tutumuna yonelik
strecler olarak iki ana baglikta ele alinmigtir. Etkilesime dayali yontemler; gtidlleme yontemleri, dgretim
yontemleri ve materyaller seklinde siralanmistir. Gudileme yontemleri olarak; egitim esnasinda agik uclu
sorularla merak uyandirmanin ve motivasyon artirici goriismeler yapmanin fayda saglayacagi belirtilmistir.
Ogretim yontemlerinde ise; soru-yantt, drek olay inceleme, beyin firtinasi, drama, kiictik grup calismalar,
rol oynama, blyik grup tartismalari ve egitsel oyunlarin kullanilabilecegi vurgulanmigtir. Standart sunum,
diz anlatim gibi duragan ogretim yontemlerinin etkili olmayacagi, bunun yerine daha etkilesime dayall,
0grencilerin aktif rol alacagi 6grenme yontemlerinin kullaniimasi gerektigi belirtilmistir. Ayrica kalabalik
gruplarla etkili sonu¢c alinamayacagi, bu egitimlerin daha kiglk gruplarla yaritiimesi gerektigi
vurgulanmistir. Bu konuda Yesilay tarafindan Okulda Bagimliiga Midahale Programi kapsaminda da
bagimlilik riski bulunan G6grencilerle birebir iletisime gecilerek aile ve okul ishirliginde bir miidahale
hedeflenmektedir (48). DBFP’nin 6grenme-0gretme siirecinde egitici tutumunun da oldukga dnemli oldugu;
egiticinin eglenceli diyaloglar kurarak, oOgrencilerin fikirlerini onemseyerek, Odullendirme yontemlerini
kullanarak ve zaman zaman Oykuleyici bir anlatim kullanarak programin etkililigini artiracagi belirtilmigtir.
Yapilan bir baska program degerlendirme ¢alismasinda soru-yanit, érnek olay inceleme, beyin firtinasi, biytk
grup tartismasl, kiiglk grup tartismasi, rol oynama ve yaratict drama gibi etkilesimli 6gretim yontemlerinin
program etkililigini artirma konusunda faydali oldugu belirtilmistir (49).

Programin Olgcme degerlendirme boyutunda ise veli-0gretmen-0grenci ti¢geninde calismalar ylrGtilmesi
gerektigi belirtilmistir. Programin etkililigini 6lgmek igin nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullaniimasi
gerektigi sonucuna ulagiimistir. Olgme degerlendirme yontemleri tanilayici degerlendirme, bicimlendirici
degerlendirme, toplam degerlendirme ve Kkalicilik testi olarak dort baglkta ele alinmigtir. Tanilayici
degerlendirme yontemleri olarak dijital 0zgegmis alinmasi, bagimlilik élgme araglar Ontesti ve dijital
farkindalik Ontesti; bicimlendirici dederlendirme yontemleri olarak egitici-veli-Ogretmen-kardes gozlem
formlari, ginliik, 6z-dederlendirme formu, akran degerlendirme, sosyo-metri calismalari, bireysel goriisme,
proje ve ders stiresince agik uclu sorularin kullaniimasi; toplam degerlendirme yontemleri olarak; bagimlilikla
ilgili 6lcme araclari sontesti, portfolyo ve dijital farkindalik sontesti, kalicilik testi boliminde ise, bagimlilikla
ilgili dlgme araglan siralanmigtir. Benzer sekilde Tlrkiye Bagimlilikla Miicadele Ortaokul Programi Teknoloji
Bagimlilgi élgme degerlendirme bolimiinde de sontestin yapiimasi tavsiye edilmistir (50). Dijital bagimlilik
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farkindaliginin kazanilip kazanilmadigi konusunda yapilacak olan dlcme degerlendirme galismalarinda aile-
0gretmen ve Ogrenci ortakliginda daha saglikli sonuglara ulasacagi saptanmistir.

Bu calismada elde edilen sonuglar dogrultusunda DBFP'nin geligtiriimesi, uygulanmasi ve dizenli
degerlendirmesinin yapiimasi onerilebilir. Dijital bagimlilik konusunda hazirlanacak programlarda saglikli
yasam, dijital teknolojiler, dijital bagimlilik, bilincli internet kullanimi, glivenli internet kullanimi ve bagimliligi
onleyici etmenler temalarina yer verilebilir. Bu konu alanindaki programlarda 6grenme 0gretme Streci
belirlenirken daha etkilesimli yontemlerin kullaniimasi, kiicilk gruplarla bir arada calisiimasi, dgrencilerin
fikirlerinin onemsenmesi gibi faktorlerin gz Oninde bulundurulmasi faydali olacaktir. Dijital bagimlilik
konusunda hazirlanacak programlarda dlgme degerlendirme yontemleri belirlenirken dgrenci-veli-6gretmen
ticgeninde degerlendirme yontemlerinin bir arada kullaniimasi saglikli bir 6icme dederlendirme stireci igin
onemli olacaktir.

Bu arastirma, ortaokul dgrencilerinin dijital cihaz kullanim profillerinin ve risk diizeylerinin belirlenmesi, dijital
bagimlilikta miicadeleye yonelik bir egitim programi énerisi sunmasi amaciyla nicel ve nitel verileri
biitnlestiren kapsamli bir sonug ortaya koymaktadir. Sonugclar 6grencilerin biyiik cogunlugunun en az bir
dijital cihaz kullandigini, cep telefonunun en yaygin arag oldugunu ve ortalama kullanim strelerinin hem
ulusal hem de uluslararasi verilere kiyasla distik seviyede kaldigini ortaya koymustur. Uzman gorisleri
dogrultusunda onerilen DBFP, yasaklayici yaklagimlar yerine bilingli kullanim becerilerini merkeze alan, gok
bilesenli bir model onermektedir. Programin etkililigi; etkilesimli 0gretim yontemleri, coklu paydas
degerlendirmesi ve saglikl yasam ile dijital okuryazarlik temalarinin bitlnlestiriimesi ile desteklenmelidir. Bu
sonuglar, dijital bagimlilikla miicadelede okul temelli, stirdir(lebilir ve kanita dayalli programlarin gelistiriimesi
gerektigine isaret etmektedir.

Bu arastirma, ¢oklu katilimci grubunun (6grenci, okul psikolojik danismani ve konu alaninda uzman
akademisyen) yer almasi ve nicel ile nitel veri toplama araclarinin birlikte kullaniimasi gibi gticlii yonlere sahip
olmakla birlikte, bazi sinirliliklar da barindirmaktadir. Bu sinirliliklardan ilki drneklem grubunun yalnizca bir
ildeki ortaokul égrencilerinden olusmasidir. Gelecek arastirmalarda farkli cografi bélgelerden égrencilerin
dahil edildigi daha genis Orneklemli calismalarin yapiimasi onerilebilir. Bir diger sinirlilik dijital cihazlar
kullanim stresine yonelik veriler 6z-bildirime dayali olarak alinmistir. Gelecek arastirmalarda dijital cihaz
kullanim stiresinin nesnel Glgiim yontemleri (ekran stiresi takip uygulamalari vb.) ile belirlenmesi onerilebilir.
Bu arastirmanin ikinci bulgusunda yer alan ogrencilerin riskli dijital cihaz kullanim diizeyleri, CDBO’den elde
edilen toplam ve alt boyut puanlarinin, 6lgegin teorik puan araligi icerisindeki konumuna gore tanimlayici
olarak yorumlanmasiyla degerlendirilmistir. Ancak ilgili 6lgekte, puan araliklarina gore gecerli bir normatif
siniflama ya da kesme puani (cut-off point) bulunmamaktadir. Bu nedenle, ¢alismada kullanilan “diisik diizey
riskli dijital cihaz kullanimi” gibi ifadeler, drneklem verisinin normal dagiim gdstermesi dikkate alinarak
aritmetik ortalamaya dayali betimsel yorumlar olarak ele alinmalidir. Gelecek aragtirmalarda, bu sinirliligi
asmaya yonelik dijital bagimlilik dizeylerini nesnel bicimde siniflandirabilecek, olgek norm degerlerinin
olusturulmast igin norm c¢alismalarinin yapiimasi onerilebilir. Uzman gorisleri ise dijital bagimlilik konusunda
bilimsel calismalari olan akademisyenlerden ve okul psikolojik danismanlarindan elde edilmistir. Ancak
akademisyenlerin biyiik cogunlugunun Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik alaninda calisiyor olmasi, dijital
bagimliligin multidisipliner dogasi goz oniine alindiginda bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu nedenle, gelecekte
yapilacak arastirmalarda psikiyatristler, psikologlar, ndrobilimciler, egitim teknologlari, sosyologlar ve sosyal
hizmet uzmanlari gibi farkli disiplinlerden uzmanlarin da gortglerine yer verilmesi onerilmektedir.
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