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Abstract

Objective: This study aims to examine the relationships between love addiction, post-traumatic cognitions, and
rumination among young adults. Additionally, it investigates whether love addiction differs based on gender and the
duration of romantic relationships.

Method: The study group consisted of a total of 515 individuals aged between 18 and 35 who were in a romantic
relationship (e.g., spouse, partner, dating). Among the participants, 120 were men (23.3%), and 395 were women
(76.7%). Data were collected using the Love Addiction Scale, the Post-Traumatic Cognitions Scale, the Interpersonal
Mistreatment-Related Rumination Scale, and a Personal Information Form.

Results: The present study identified significant differences in love addiction as a function of gender and the duration of
romantic relationships. Furthermore, a modest yet statistically significant positive correlation was observed between love
addiction scores and both post-traumatic cognitions and rumination related to interpersonal transgressions. Hierarchical
regression analysis further demonstrated that rumination on interpersonal transgressions and post-traumatic cognitions
served as significant predictors of love addiction.

Conclusion: Love addiction is a multifaceted phenomenon influenced not only by relational factors but also by the
enduring cognitive consequences of traumatic experiences and persistent rumination on interpersonal failures. These
results emphasize the imperative of integrating trauma-informed therapeutic practices and cognitive restructuring
techniques focused on diminishing ruminative tendencies into interventions targeting love addiction.
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Amag: Bu arastirmada geng yetigkin bireylerde sevgi bagimliigi, travma sonrasi biligler ve ruminasyon arasindaki
iliskilerin incelenmesi amaclanmistir.  Sevgi bagimliiginin cinsiyet ve romantik iligski siresine gore farklilagip
farklilagsmadigi incelenmistir.

Yontem: Calisma grubu 18-35 yas aralijinda 120 erkek (%23.3) ve 395 kadin (%76.7) es, sevgili, flort vb., seklinde
romantik iliskiye sahip olan toplam 515 bireyden olusmaktadir. Veri toplama araglari olarak Sevgi Bagimiiigi Olceg,
Travma Sonrasi Biligler Olgegi, Kisiler Arasi Hataya Yonelik Ruminasyon Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu Kullanilmigtir.
Bulgular: Bu aragtirmada, sevgi bagimliiginin cinsiyete ve romantik iligki stiresine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
bulgusu elde edilmistir. Sevgi bagimliigr puanlari ile travma sonrasi bilisler puanlari arasinda ve kisilerarasi hataya iligkin
ruminasyon puanlari ile pozitif yonde distik diizeyde anlamli bir iligki elde edilmistir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucuna
gore ise Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve travma sonrasi biligler sevgi bagimliigini anlamli diizeyde yordadig
bulgusu elde edilmigtir.

Sonug: Sevgi bagimliligi bireyin yalnizca iligki dinamiklerinden degil, ayni zamanda yasadigi travmatik deneyimlerin
biraktigi bilissel izlerden ve Kisilerarasi hatalar iizerine yogun diisiinme egiliminden de etkilenmektedir. Bu bulgular, sevgi
bagimhligina yonelik midahalelerde travmatik yasantilarin igslenmesine ve ruminatif diistince kaliplarinin azaltimasina
odaklaniimasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Sevgi bagimliligi, travma sonrasi biligler, ruminasyon, geng yetigkinler, romantik iligki
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Giris

Sevgi, insan yasaminin temel duygusal ihtiyaclarindan biri olsa da bazi bireyler icin saglikli bir baglanma
biciminden saparak bagimlilik haline gelebilir (1). Sevgi bagimliligi, kisinin romantik iliskisine veya partnerine
karsl asir diizeyde duygusal ve psikolojik bagimlilik gelistirmesiyle karakterizedir ve bu durum genellikle
disik benlik saygisi, ayrilik kaygisi ve obsesif distincelerle iligkilidir (2). Bu tir bir baglanma bigimi, bireyin
psikolojik iyi olusunu olumsuz etkileyerek islevsellik kaybina ve tekrarlayan toksik iliski dongulerine yol acabilir
(3). Bagimhilik kuramlari cercevesinde degerlendirildiginde, sevgi bagimliigi madde bagimliigina benzer
norobiyolojik ve davranissal Ozellikler gosterebilir, ciinkl her ikisinde de 0dl sisteminin agir aktivasyonu s6z
konusudur (4).

Baglanma kuramina gore, bireyin erken cocukluk déneminde bakim verenleriyle kurdugu bag, yetiskinlikte
romantik iliskilerdeki baglanma stilini belirler ve sevgi bagimlilg ozellikle kaygili baglanma stiline sahip
bireylerde daha yaygindir (5, 6). Bu bireyler, yogun terk edilme korkusu, diisiik benlik saygisi ve asiri
bagimlilik gosterirken, kagingan baglanma stiline sahip kisiler ise duygusal uzaklasma egiliminde olabilir (7).
Sevgi bagimliigr bagimhlk kuramlari agisindan ele alindiginda, madde bagimiiligina benzer psikolojik ve
norobiyolojik stregler icerdigi, 0zellikle ddil-yoksunluk dongisi ile agiklanabilecegi gorilmektedir (8). Bu
modele gore, birey iligkilerde yogun bir ddl beklentisi icinde olup ayrilik durumunda stres ve anksiyete
yasamakta, bu da tekrar iliskiye donme ya da yeni bir iliskiye yonelme ihtiyacini dogurmaktadir (2). Ayrica,
sevgi bagmlihgr, dirtl kontrol bozukluklaryla ortak mekanizmalara sahip olup bireyin saglikl sinirlar
koymasini ve rasyonel karar almasini zorlastirmaktadir (9).

Sevgi bagimliigr nérobilimsel agidan, romantik iligkilerin dopaminerjik 6dl sistemini agirn uyararak obsesif
diisiinceler ve bagimiiiga yol agmasiyla aciklanir (10). Ozellikle ventral tegmental area (VTA), nucleus
accumbens (NAc) ve prefrontal korteks, 0dl beklentisini artirarak bireyin partnerine agsirt bagimlilik
gelistirmesine neden olurken, ayrilik durumlarinda dopamin diistisii madde yoksunluguna benzer belirtiler
ortaya cikarir (11). Sevgi bagimliligr bireysel diizeyde diistik 6zsayg!, toksik iliskiler ve duygusal istismara yol
acarken (12), toplumsal diizeyde Kiltirel normlar ve medya temsilleri bu bagimliigi pekistirebilir (3). Bu
baglamda, sevgi bagimliiginin norobiyolojik temellerinin yaninda psikolojik streglerini incelemek, saglikli
baglanma ile patolojik bagimlilik arasindaki sinirlart anlamak agisindan énemli oldugu distntimektedir.

Travmatik deneyimler, bireylerin  bilissel  sUreclerini  derinden etkileyerek, olayin algilanmasi,
degerlendiriimesi ve hatirlanma bigimini sekillendirir (13). Travma sonrasi ortaya gikan bilissel degisimler,
genellikle olaya dair asirt genellenmis inanglar, kendilik algisinda bozulmalar ve tehdit algisinin artmasi gibi
unsurlarr igerir (14). Bu tir biligler, bireyin travmatik olaydan sonra dinyayr daha tehlikeli bir yer olarak
gbrmesine ve kendisini giicsiiz ya da kusurlu algilamasina neden olabilir (15). Ozellikle travmatik anilara dair
islevsiz bilislerin sirdirtilmesi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi psikopatolojilerin gelisiminde kritik
bir rol oynar (16). Travmatik deneyimler, Gzellikle erken donem baglanma oOrtintllerini etkileyerek bireylerin
sagliksiz iligkiler kurmasina ve sevgi bagimiiligina yatkinlik gelistirmesine neden olabilir (17). Gocukluk
doneminde duygusal istismar ve ihmal gecmisi, kendilik algisindaki bozulmalar ve yogun terk edilme korkusu,
bireyin sagliksiz iliskilere tutunmasini artirarak bagimlilik dongtsunt pekistirebilir (18). Bu baglamda, travma
sonrasi biliglerin diizenlenmesi, sevgi bagimliigini énlemede 6nemli bir koruyucu faktor olabilir (19).

Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, bireylerin sosyal ortamda yaptiklari hatalar tizerine stirekli distinmeleri,
bu hatalar zihinsel olarak islemeye devam etmeleri ve olumsuz duygulari tekrar tekrar degerlendirmeleri
olarak tanimlanir (20). Bu biligsel siirec, 0zellikle sosyal kaygi (21) ve depresif belirtilerle (22) yakindan iligkili
olup, bireylerin kisilerarasi iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Bu noktada romantik iligkiler, bireysel ruminatif
disinceler yoluyla ciftlerin psikolojik sagliklarini karsilikli olarak etkileyebilmektedir. Benzer bir ¢alismada
ozellikle erkek partnerlerin asir ruminatif diisiinceler sergilemesi, kadin partnerlerde depresif duygu durum
ve iliskisel stres yaratabildigini ortaya koymustur (23). Hataya yonelik asir ruminatif diistinme, kisinin kendine
yonelik suclayici ve kendini degersizlestirici degerlendirmeler yapmasina neden olarak psikolojik iyi olusu
zedeleyebilir (24). Sevgi bagimliligr ile benzer bilissel mekanizmalara sahip olan bu siireg, bireyin romantik
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iliskilerdeki hatalarini abartmasina ve bu hatalarin iligkisinin devamliigina yonelik tehdit olusturdugunu
distinmesine neden olabilir (2).

Sevgi bagimhilgi olan bireyler, iliskilerinin devamliligr konusunda agiri duyarlidir ve ¢cogu zaman partnerlerini
kaybetme korkusu tagsirlar (25). Bu nedenle, gecmiste yaptiklar hatalar strekli distnerek iligkilerinin
gelecedi Uzerinde olumsuz sonuglar doguracagina dair ruminatif bir dngti icine girebilirler (26). Ozellikle,
dustik 0z-saygi ve yogun baglanma kaygisi tasiyan bireylerde, hatalara iliskin asiri distinme, iliskiye daha
fazla bagimli hale gelmeye ve islevsiz iligki dinamiklerinin strddrilmesine yol acabilir (27). Bununla birlikte,
kisiler aras| hatalara iliskin ruminasyon, sevgi bagimliligi olan bireylerde 0z-elestiriyi artirarak, partnerlerinin
onayina daha fazla ihtiyag duymalarina ve iligkide kalabilmek icin kendi sinirlarini asan fedakarliklarda
bulunmalarina neden olabilir (25). Bu durum, bireyin sagliksiz iliski dongtstinden ¢ikmasini zorlastirarak,
sevgi bagimhhginin sirdrtimesine katkida bulunur (28). Dolayisiyla, Kisiler arasi hataya iligkin ruminasyon,
sevgi bagimhiligini destekleyen bilissel siireclerden biri olarak degerlendirilebilir.

Ozetle, sevgi bagimliligi, travma sonras! biligler ve kisiler arasi hataya iliskin ruminasyon arasindaki dinamik
iliski, bireylerin romantik iliskilerde islevsel olmayan baglanma orintlleri gelistirmesinde kritik bir rol
oynayabilir. Travmatik deneyimler sonrasinda bireylerin diinya ve kendilik algilarinda olusan bilissel
carpitmalar, Kisiler arasi hataya iliskin ruminatif diistinme egilimleriyle birleserek, islevsel olmayan baglanma
dinamiklerini ve bagimli iliski drinttlerini pekistirebilir (29). Benzer sekilde gocukluk ve yetigkinlikte yaganan
olumsuz baglanma deneyimleri (diisiik ebeveyn ilgisi, yiiksek kontrol), duygusal diizensizlik ve aleksitimi de
sevgi bagimliiginin gelismesinde rol oynamaktadir (30). Bu degiskenlerin etkilesimi, sevgi bagimliliginin
yalnizca bireysel bir duygu durumu degil, gecmis travmatik yasantilar ve bilissel stireglerin bir sonucu olarak
ilerlemesine sebep olabilir. Sevgi bagimliligl, romantik iliskide duyulan mutlulugu ve cinsel memnuniyeti de
olumsuz etkilemektedir. Sevgi bagimliligi olan bireylerde cinsel iliski, yalnizca fiziksel bir yakinlik degil, ayni
zamanda yogun duygusal onay beklentisinin bir araci haline gelmektedir. Bu bireyler, cinsel deneyim
sonrasinda veya partnerle yasanan cinsel uyumsuzluklardan sonra, yeterince seviimeme, deger gérmeme ya
da iliskilerinde yetersizlik hissetme gibi dlstincelerle yogun sekilde ruminatif bir donguye girmektedir (31).
Nitekim, sevgi bagimliigr olan bireylerde siklikla gozlemlenen yogun ayrilik kaygisi ve iliski odakli ruminatif
disiinceler, travma sonrasi olusan olumsuz semalarla beslenebilir ve kisinin islevselligini olumsuz yonde
etkileyebilir (32). Dolayisiyla, bu Uc¢ degiskenin birlikte incelenmesi, sevgi bagimliiginin  gelisimsel
dinamiklerini daha kapsamli bir sekilde anlamak ve bu bagimliigin altinda yatan psikolojik siirecleri ortaya
koymak agisindan 6nem arz etmektedir. Bu baglamda mevcut arastirma sevgi bagimliligi ile travma sonras
bilisler ve kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon arasindaki iliskileri sistematik bir sekilde incelemeyi
amaclamaktadir. Bu dogrultuda, romantik iliskilerde gozlenen bagimlilik egilimlerinin altinda yatan biligsel ve
duygusal sireclere agiklik getiriimesi hedeflenmektedir.

Yontem

Ormeklem

Bu aragtirmanin calisma grubu 6lgiit érnekleme yontemi ile elde edilmistir. Olgit 6rnekleme yonteminde
arastirmanin g¢alisma grubunun sahip olmasi gereken olgtit dnceden belirlenmektedir (33). Bu arastirmanin
Olgtd hali hazirda bir es, sevgili, flort seklinde romantik iliskiye sahip olmak olarak belirlenmigtir. Bu
arastirma icin Necmettin Erbakan Universitesi Etik Komisyonunun onaylamig oldugu 21/02/2025 tarihli ve
2025/111 sayil belge kapsaminda onay alinmistir.

Calisma grubunun sayisi, G*Power programi kullanilarak elde edilmistir. G*Power Kkullanilarak analiz
yapilirken a=.05, $=.80, f2=.02 olarak kabul edilmistir (34) ve calisma grubunun sayisi 503 olarak
belirlenmigtir. Katiimcilardan bilgilendirilmis onam formunu doldurmalari istenmistir. Aragtirmanin verileri
cevrimici seklinde katiimeilarindan toplanmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubu 18-35 yas araliginda es, sevgili,
flort vb., seklinde romantik iliskiye sahip olan 515 bireylerden olusmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi
26.33'tlr (x=26.33, ss=7.67). Tablo 1’ de katlimcilara iliskin sosyodemografik 6zelliklere yer verilmigtir.
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Tablo 1. Katiimcilarin sosyodemografik ozellikleri

Degisken Kategori F %
Cinsiyet Kadin 395 %76.7
Erkek 120 %23.3
Egitim Durumu Universite Ogrencisi 291 %B56.5
Universite Mezunu 224 %43.5
Romantik iliski Siiresi 0-12 ay 248 %X48.2
12 yil 89 %17.3
2-5 yil 70 %13.6
5 yil ve lizeri 108 %21.0

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araglari olarak Sevgi Bagimliligi Olcegi, Travma Sonrasi Biligler Olcegi, Kisilerarasi Hataya iliskin
Ruminasyon Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir.

Sevgi Bagimliigi Olgegi

Costa ve arkadaglari (2021) tarafindan gelistirilen Olgek (35) Tras ve Yakici (2024) tarafindan Tark Kultirine
uyarlanmistir (36). Olcek 24 maddeden olusmaktadir ve 5'li likert tipindedir. Olcedin toplam puan
alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlarin artmasi sevgi bagimiiligi diizeyinin arttigini ifade etmektedir.
Olcegin birinci diizey cok faktorlii model dogrulayici faktor analizine gore (X2/sd=4,82, CFl=0,95, GFI=0,94,
NFI=0,94, RMSEA=0,03) onerilen alti faktorlii modelin veri ile iyi uyum oldugu sonucu elde edilmistir.
Olcegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisinin .97 olarak bulunmustur. Bu aragtirma icin Cronbach-alpha ic
tutarlik katsayisi .97 olarak elde edilmigtir.

Travma Sonras! Biligler Olgegi

Foa ve arkadaslar (1999) tarafindan gelistirilen Olgek (37) Yagci-Yetkiner (2010) tarafindan Tark Kdltirine
uyarlanmistir (38). Olgek 36 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin yiiksek olmas bireylerin
yasadiklar travmatik yasantilarla ilikili olarak hatali biliglerinin yogun oldugunu ifade etmektedir. Olcegin
madde-toplam puan korelasyon degerleri .34-.73 arasinda degismektedir. Olgegdin Cronbach-alpha i¢
tutarlik katsayisinin .95 olarak bulunmustur. Bu aragtirma icin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisi .97 olarak
elde edilmistir.

Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon Olgegi

Wade ve arkadaglar, (2008) tarafindan gelistirilen dlgek (39) Oral ve Arslan (2017) tarafindan Tirk kiltiriine
uyarlanmistir (40). Olcek 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireyde kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon diizeyinin de artmasini ifade etmektedir. Olcegin dogrulayici faktdr analizi sonuglari
orijinal formda oldugu gibi tek faktorlli yapida oldugunu géstermistir (X2/sd=3,82, p<.001, RMSEA=0.096,
SRMR=0.04, GFI=0.97, AGFI=0.92, CFI=0.98). Olgegin madde toplam korelasyon katsayilari 0.48 ile 0.80
arasinda degerlere sahip oldugu gértilmektedir. Olgegin Cronbach-alpha i¢ tutarlik katsayisinin .88 olarak
bulunmustur. Bu arastirma igin Cronbach-alpha ic tutarlik katsayisi .94 olarak elde edilmistir.

Kigisel Bilgi Formu

Katiimeilarin cinsiyet, yas, egitim durumu, romantik iligski stresi gibi bilgilerini elde edebilmek amaciyla
aragtirmacilar tarafindan hazirlanmigtir.

Veri Analizi

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan iliskisel arastrma modeli kullanilmistrr. iliskisel
tarama modeli degiskenler arasinda var olan iligkiyi saptamak amaciyla kullanilmaktadir (41). Bu arastirmada
genc yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi, travma sonrasi biligler ve ruminasyon arasindaki iligkilerin
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incelenmesi amaclandigr icin iliskisel tarama modeli kullaniimistir. Verilerin analizinde betimsel istatistikler,
bagimsiz drneklem t-testi, ANOVA, pearson korelasyon katsayisi ve hiyerarsik regresyon analizi kullaniimistir.

Bulgular
Tablo 2. Betimsel istatistikler
Olgek N X SS Skewness | Kurtosis | Cronbach
(Carpiklik) | (Basikhk) | alfa ()
Sevgi Bagimlilg| 515 70.63 | .99 -.322 -175 97
Travma Sonrasi Biligler 515 110.07 | 1.98 | .666 .004 97
Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon | 515 1718 | .31 .023 -941 94

Tablo 2 incelendiginde Sevgi Bagimiiligi Olegi, Travma Sonrasi Biligler Olgegi ve Kisilerarasi Hataya iliskin
Ruminasyon Olgegi Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerleri -1 ile +1 degerleri arasinda yer aldig
gortlmektedir. Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerlerinin -1 ile +1 arasinda yer aldigi icin
normal dagiim 6zelligi saglandigi anlagiimaktadir (42). Olgeklerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70'in
tzerinde oldugunda gortlmektedir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .70’in (izerinde oldugunda Glgme
aracinin givenilir oldugu ifade edildigi icin (33) dlgeklerim gtivenilir oldugu gortimektedir.

Tablo 3. Sevgi bagimhiliginin cinsiyet degiskenine gore bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet n X" sS t p d
Sevgi Bagimllig Kadin 395 69.20 | 1.46 -2.633 .009* .029
Erkek 120 75.36 | 1.94

*n<.05, *p<.01

Tablo 3’e gore genc yetigkin bireylerin sevgi bagimliigi puani cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilagsmaktadir
(t513=-2.633, p<.05). Erkek geng yetiskin bireylerin puanlar (Xx=75.36), kadin geng yetigkin bireylerin
puanlarindan (x=69.20) istatistiksel olarak anlamli dlizeyde daha ylksektir. Puanlar arasindaki farkin etki
biydkligine bakildiginda ise etki blytkliginin (d=.029) distik dlizeyde oldugu bulgusu elde edilmigtir
(43).

Tablo 4. Sevgi bagimhliginin romantik iligki siiresi degiskenine gore ANOVA testi sonuglari

Romantik n X ss F P Anlamh Fark n2
iliski Siiresi (Tukey)
Sevgi 0-12 ay 248 | 62.11 | 1.54 | 29.445 | .000* 251351 027
Bagimlihigr | 1-2 yil 89 | 8261 | 181 451254
2-5yl 70 |80.34 | 213
5ylveiizeri | 108 | 74.05 | 1.59

*p<.05, **p<.01, 1=0-12 ay, 2=1-2 yil, 3=2-5 yIl, 4=5 yil ve iizeri

Tablo 5: Degiskenler arasindaki Pearson korelasyon katsayisi sonugclari

Sevgi Bagimlihg
Travma Sonrasi Bilisler .198**
Kisilerarasi Hataya iliskin Ruminasyon .180*

**p<.01

Tablo 4’e gore geng yetiskin bireylerin sevgi bagimliligi puanlari romantik iliski stiresine gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir (F3-511=29.445, p<.05). Varyanslar homojen dagildigi i¢in yapilan Tukey testi sonucuna
gore romantik iligki stresi 1-2 yil (x=82.61), 2-5 yil (x=80.34), 5 yil ve lzeri (x=74.05) olan geng yetigkin
bireylerin puani, romantik iligki stiresi 0-12 ay (X=62.11) olan bireylerin puanlarindan istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha yiiksektir. Romantik iligki stresi 1-2 yil olan geng yetiskinlerin puanlari ise (x=82.61),
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5 yil ve (zeri olan geng yetiskin bireylerin (X=74.05) puanlarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yUksektir. Puanlar arasindaki farkin etki biyukligine bakildiginda ise etki blyikliginin (n2=.027) yiksek
diizeyde oldugu bulgusu elde edilmistir (41).

Tablo 5’e gore genc yetiskin bireylerin sevgi bagimlilgi puanlari ile travma sonrasi biligler puanlari arasinda
pozitif yonde diisik diizeyde (r=.198, p<.01) ve kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon puanlari ile pozitif
yonde disik diizeyde (r=.180, p<.01) anlamli bir iligki elde edilmigtir.

Tablo 6. Sevgi bagimliliginin yordanmasina iligkin hiyerarsik regresyon analizi

Model B SE B T P Tolerans | VIF
1 Sabit 60.769 | 2.580 23.550 | .000***
Ruminasyon 574 139 | .180 4135 .000** 1.000 1.000
Model 1: R%=.032
2 Sabit 57.879 | 2.810 20.598 | .000***
Ruminasyon .288 179 | .090 1.614 107 .599 1.670
Travma Sonrasi Bilisler | .071 028 | .141 2.529 .012* .599 1.670
Model 2: R%=.044 R? degisimi=.012

Durbin-Watson: 1.797, ***p<.001, **p<.01, *p<.05
Model 1: R=.180, R?=.032, AR? =.030, F1.513=17.095, p<.001
Model 2: R=.210, R?=.044, AR? =.040, F»512=11.835, p<.001

Tablo 6’ya gore yapilan hiyerarsik regresyon analizinde oncelikle, bagimsiz degiskenlerin modele ekleme
sirasi belirlenirken kuramsal temel dikkate alinmigtir (44). Travmatik yasantilar sonrasinda gelisen olumsuz
bilislerin, Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonu da icine alan daha genis ve temel bir bilissel carpitma
mekanizmasini temsil etmektedir. Gozlemlenen bu degisim, sevgi bagimliigi gibi kompleks bir yapinin
yalnizca Kisilerarasi sireclerle degil, daha derin biligsel semalarla da sekillendigini ve 0zellikle travmatik
deneyimlere bagl olumsuz biliglerin daha guglti bir yordayici roli tstlenebilecektir (14). Dolayisiyla sevgi
bagimliliginin yordanmasinda ruminasyon ve travma sonrasi biliglerin etkisini gorebilmek amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmigtir.

Model 1°de kigilerarasi hataya iligkin ruminasyon toplam puani, Model 2'de ise travma sonrasi biligler toplam
puani eklenmistir. Sevgi bagimliigr ele alindiginda, 1. modelde girilen kigilerarasi hataya iliskin ruminasyon
degiskeninin modele katkisinin anlamli diizeyde oldugu gorilmektedir (R2=.032, p<.001). Kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon sevgi bagimliigi (izerindeki toplam varyansin %3’(in(i agiklamaktadir (R2=.032).
Model 2’de travma sonrasi biligler degiskeninin eklenmesi ile .012’lik bir artis ile R2=.044 olarak
hesaplanmistir. Model 2 de kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve travma sonrasi biligler sevgi bagimliligini
anlamli diizeyde yordamaktadir (R=.210, R2=.044, AR2 =.040, F2-512=11.835, p<.001). Model 2’de
ilgili beta degerlerine bakildiginda kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonun sevgi bagimliigi tizerinde anlamii
bir etkisinin olmadigi (8=.090, p>.05), travma sonrasi bilislerin (8=.141, p<.05) sevgi bagimlilig izerinde
anlamli bir etkisini oldugu gortlmektedir. Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon ve travma sonrasi bilisler
puanlar sevgi bagimlihgi dzerindeki toplam varyansin %4'inl agiklamaktadir (R2=.044).

Tartisma

Arastirmada elde edilen bulgular, genc yetiskin bireylerde sevgi bagimliiginin cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigini ve erkek bireylerin sevgi bagimligi diizeyinin kadin bireylere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yilksek oldugunu ortaya koymaktadir. Mevcut bulgu literatir ile uyumludur (45). Bu
durum, erkeklerin romantik iliskileri duygusal destek alma noktasinda birincil kaynak olarak gordtigint, buna
karsin kadinlarin sosyal gevrelerinden (arkadaslar ve aile gibi) daha fazla duygusal destek saglayabildigini
gOsteren onceki arastirmalarla tutarlidir (46). Ayrica, Rosenfeld (2018) tarafindan yapilan bir ¢calismada,
erkeklerin bosanma sonrasi depresyon oranlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ve yeniden bir iligkiye
girme ihtimallerinin daha fazla oldugu bulunmustur.
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Bu bulgu, erkeklerin romantik iligkilerde kadinlara kiyasla daha bagimli oldugunu ve ayrilik sonrasi yagadiklari
duygusal zorluklarin daha fazla oldugunu gdstermektedir (47). Benzer sekilde, Cetin ve Arslan (2023)
tarafindan yapilan calismada, romantik iliskilerde adanmiglik, yoksunluk ve takinti gibi alt boyutlarda
erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiksek bagimlilik diizeyleri sergiledigi bulunmustur (48).Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, erkeklerin sevgi ve romantik iligkilere bagimliiginin kadinlara kiyasla daha yiksek
oldugu ve bu durumun duygusal destek inhtiyaci, iliskilere duyulan agsiri ihtiyag ve ayrilik sonrasi yaganan
psikolojik zorluklarla dogrudan iliskili oldugu soylenebilir.

Arastirmada, romantik iliski stiresinin sevgi bagimliligi dzerinde onemli bir etkisi oldugunu ve bu bagimliligin
zamanla degisim gosterdigini gostermektedir. Oncelikle, romantik iligki stiresi 1-2 yil, 2-5 yil ve 5 yil ve {izeri
olan bireylerin sevgi bagimliiginin, romantik iligki stiresi 0-12 ay olan bireylere kiyasla anlamli derecede daha
ylksek olmasi, romantik iliskilerde baglanma sirecinin ve duygusal yatrmin zaman icinde arttigini
gOstermektedir. Bu durum, iligkinin ilk birkac ayinda bireylerin henliz partnerleriyle gticli bir bag
gelistirmedigini, duygusal baglligin zamanla derinlestigini ve sevgi bagimhiligi dizeylerinin iliski stiresi
ilerledikce yikseldigini dlstindurmektedir. Bu sonug, romantik iliskilerde partnerlerin birbirleriyle vakit
gecirme sdreleri arttikca, iliskiye yaptiklar yatinm da dogru orantili olarak arttigi calisma bulgulariyla
uyumludur (49). Diger yandan, romantik iliski stiresi 1-2 yil olan bireylerin sevgi bagimliiginin, 5 yil ve (izeri
stredir iligkisi olan bireylerden anlamli derecede daha yiiksek olmasi, sevgi bagimliiginin iliskinin ilk yillarinda
zirveye ulastigini, ancak uzun streli iliskilerde bir miktar azalma egiliminde oldugunu gdstermektedir. Bu
durum, iliskinin baslarinda romantik duygularin ve tutkusal bagin (50) daha gcli olabilecegini
dustndirmektedir. Literatir, tutkulu askin erken evresinde olan bireylerin Ofori, gugli arzu, tolerans,
duygusal ve fiziksel bagimlilik, yoksunluk belirtileri ve niiksetme gibi madde ve davranigsal bagimliliklarin
bircok dzelligini sergiledigini ortaya koymaktadir. (51,52) Ancak uzun stireli iligkilerde bireylerin birbirlerine
olan bagliliklarinin daha dengeli hale gelebilecegini diisiindirmektedir. Uzun stredir iligkisi olan bireylerde
duygusal bagimlilik azalsa da iliskinin stabil ve giivenilir bir baga dontisme olasilig artabilir.

Bu iki bulgu birlikte ele alindiginda, sevgi bagimliiginin iligkinin stresiyle birlikte énce arttigi, ancak uzun
vadede azalma egilimi gosterdigi soylenebilir. Romantik iligkilerde duygusal bagllik zamanla giglenirken,
belirli bir noktadan sonra iligkinin dogasinin degismesi, bireylerin partnerleriyle olan baglarini daha olgun ve
dengeli bir hale getirmesiyle sevgi bagimliigr seviyelerinde diisis yasanabilir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusuna gore ise genc yetiskinlerde travma sonrasi bilisler ve Kisilerarasi hataya
iliskin - ruminasyon dtzeylerinin artmasinin  sevgi bagimliliginin - artmasina sebep oldugudur. Sevgi
bagimliiginda yogun ve stirekli tekrarlayan diisiinceler baskin olup, bireyde obsesif bir zihinsel siireg
gozlemlenmektedir (53, 54, 55). Mevcut calisma ile uyumlu olarak, partner odakli obsesif kompulsif
belirtilerin romantik iliski baglaminda ortaya ¢ikan obsesif kompulsif semptomlari olumlu yonde 6ngordigu
tespit edilmigtir (56). Romantik iligkilerde ayrilikla ilgili obsesif dlistinceler travma belirtilerini artirabilir (57).
Sevgi bagimliligi olan bireylerde, bu tir obsesif distnceler cok daha yogun gortlmektedir.

Ozellikle travmaya bagl biligler, Giftler arasindaki iletisim, baglilik ve iliski kalitesini zayiflatabilir (58, 59, 60).
Benzer bir calismada, gocuklukta (6-12 yas) baba tarafindan terk edilmenin, yetiskinlikte kaygili, kaginmaci
ve givensiz baglanma kaliplarina yol actigi aciklanmistir. Terk edilme travmasi yasayan bireyler, iliskilerde
asiri telafi edici davraniglar sergileyerek degersizlik duygusunu bastirmaya calismaktadir (61). Kisiler arasi
travmaya maruz kalan bireylerin romantik bir iligki icinde olma olasiliginin artmasi da (62) sevgi bagimliliginin
temel dinamiklerinden biri olan duygusal bosluk ve yalnizlik hissini doldurma ihtiyact ile agiklanabilir.

Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon, oOzellikle kisiler arasi hatalar ve gecmis iliskiler (zerine
odaklanildiginda, sevgi bagimhiligini artiran énemli bir psikolojik faktor olabilir. Boso (2017) sevgi bagimliligs
Olcekleri ile 6fke, kaygl, kontrol ihtiyac, duygularin inkari, kiskanclik, ruminasyon, mikemmeliyetcilik, utang
ve glvensizlik gibi Klinik sorunlar arasinda anlamli iligkiler bulmustur (63). Sevgi bagimliligina sahip bireyler,
iliskiyi kaybetme korkusu veya partnerlerine karsi duyduklari yogun bagllik nedeniyle sirekli olarak iliskilerini
ve partnerlerini diistinme egilimindedir. Bu durumda ruminasyon, bireyin asir kaygi ve obsesif dstinceler
gelistirmesine yol acarak, sevgi bagimhiigini strdtren bilissel bir mekanizma haline gelebilir. Reynaud ve
arkadaglar (2010) tarafindan yapilan bir calismada, sevgi bagimlilarinin beyin aktiviteleri incelenmis ve
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ruminasyon yapan bireylerde, ozellikle romantik partnerleriyle ilgili 0dil merkezli beyin aktivasyonlarinin
arttigr bulunmustur (3). Bu bulgu, sevgi bagimiiiginin tipki madde bagmiiiginda oldugu gibi obsesif
disincelerle beslendigini gostermektedir. Benzer sekilde, Fisher ve Brown (2016), romantik askin beyin
biyolojisini inceledikleri calismalarinda, sevgi bagimhilarinin ruminatif diigtincelere daha yatkin olduklarini ve
romantik iligkileriyle ilgili takintili bir sekilde distndUklerini ortaya koymustur (4). Bu arastirmalar, sevgi
bagimliligi ve ruminasyon arasindaki yakin iliskiyi desteklemekte; bireyin iliskiye dair distincelerini strekli
tekrar etmesine ve bu sirecin bir bagimlilik dongisi haline gelmesine yol agtigini gostermektedir.

Mevcut ¢alismada kisilerarasi hataya iligkin ruminasyonun sevgi bagimliligi tizerinde baslangigta anlamili bir
yordayicl oldugunu, ancak travma sonrasi bilislerin modele eklenmesiyle bu anlamliigini kaybettigini
gOstermektedir. Bu durum, Kisilerarasi hataya iliskin ruminasyonun sevgi bagimiiligi tzerindeki etkisinin
dogrudan olmaktan ziyade travma sonrasi olumsuz bilislerle dolayli bir bigimde ilikili olabilecegini
disundirmektedir. Bagka bir ifadeyle, travmatik yasantilar sonrasinda gelisen olumsuz biliglerin, kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyonu da igine alan daha genis ve temel bir biligsel carpitma mekanizmasini temsil ettigi
sylenebilir. Gozlemlenen bu degisim, sevgi bagimliligr gibi kompleks bir yapinin yalnizca kisilerarasi
stireclerle degil, daha derin bilissel semalarla da sekillendigini ve Ozellikle travmatik deneyimlere bagl
olumsuz bilislerin daha giiclii bir yordayici rolii Ustlendigini ortaya koymaktadir. Travma sonrasi olumsuz
bilisler, bireylerde degersizlik, giivensizlik ve tehlike algisina yol agarak iliskilerde bagimlilik ve kendinden
odin verme egilimini artirabilir (14). Birey kendini yalniz ve degersiz hissettiginde, var olan bir iligkiye
tutunmak icin maniptlasyonu tolere etmeye daha yatkin hale gelebilmektedir. Benzer bir calismada, sevgi
bagimliigi olan bireyler iliskide verme hissine (kendini feda etme) ve iliski giictinde azalmaya daha acik hale
gelmekte, bu durum ise travma sonrasi gelisen olumsuz bilislerin romantik iligki dinamikleri Uzerindeki
etkisini desteklemektedir (64). Mevcut ¢alisma bulgusu, sevgi bagimhliginin bilissel ve duygusal temelinin
anlagiimasinda travma sonrasi biliglerin dikkate alinmasinin dnemine isaret etmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, romantik iliskisi olan geng yetiskin bireylerde sevgi bagimliligi ile travma sonrasi
biligler ve kisilerarasi hataya iliskin ruminasyon arasindaki iligkilerin terapotik acidan dikkate alinmasi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle travmatik yasantilara bagh gelisen biliglerin, iliskilerde bagimiilik
egilimini gticlendirebilecedi goz 6ninde bulundurulmaldir. Psikolojik danismanlik stirecinde bu bireylerin
travmaya bagli temel inanglarinin calisiimasi, yalnizca ruminatif diistince kaliplarini azaltmakla kalmayp,
iliskisel bagimhilik dinamiklerinin de daha saglikl bir sekilde dizenlenmesine katki saglayabilir. Bu
dogrultuda, bireysel terapilerde travma odakl bilissel yeniden yapilandirma tekniklerinin uygulanmasi, ¢ift
terapilerinde ise sema terapi ve duygu odakli terapi yaklasimlarinin kullaniimasi etkili olabilir. Ayrica, kabul
ve Kararlilik terapisi (ACT) temelinde gelistirilecek midahale programlarinin, bireylerin iliski stireclerinde
psikolojik esneklik kazanmalarina destek saglayabilecegi diistinilmektedir. Bulgular, 6zellikle travma gegmisi
olan bireyler icin tasarlanacak iliski odakli psikoegitim ve psikolojik destek programlarina kuramsal bir temel
sunarak, midahale ¢alismalarinin daha hedefli ve etkili hale getiriimesine katki saglayabilir.

Bu aragtirmanin bazi sinirliliklari mevcuttur. Galisma, kullanilan veri toplama araclarinin kapsadigi dlcimler
ve bu aracglarin uygulandigr romantik iligkisi olan katilimci grubunun Gzellikleri ile sinirhdir. Bu durum,
arastirma sonuglarinin daha genis bir gruba genellenebilirligini kisitlayabilir ve olctilen degdiskenler disinda
kalan diger olasi etkenlerin gozden kagmasina neden olabilir. Literatirde sevgi bagimliligi ile ilgili yapilan
calismalarin sinirli sayida oldugu goriilmektedir. Ayrica mevcut calismada travma sonrasi bilisler ve kisiler
aras! hataya yonelik ruminasyonun sevgi bagimliigini agiklama oraninin diistik olmasinin nedenleri arasinda
sevgi bagimhihginin yalnizca travma sonras! biligler ve ruminasyonla acgiklanamayacak kadar karmasik bir
yap! oldugunu distindirmektedir. Ozellikle bireylerin baghiik ve iliski beklentilerine yénelik toplumsal
degerler, sevgi bagimiiigr dinamiklerini sekillendirebilirken; sosyoekonomik glcliikler ise iligkilerde
bagimliigi pekistiren stres faktorleri olarak islev gorebilir. Bu nedenle, gelecekte yapilacak calismalarin
klltirel ve sosyoekonomik degiskenleri daha kapsamli sekilde ele almasi, elde edilen bulgularin
genellenehilirligini ve terapttik midahalelere yonelik gecerliligini artirabilir. Bu calismanin bir diger sinirlilig,
elde edilen bulgularin tanisal bir ¢ikarim saglamaktan ziyade egilim dlzeyinde degerlendiriimesi gerektigidir.
Sevgi bagimliigr kavrami, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
Istatistiksel EI Kitabi Besinci Baski (DSM-5) ile Diinya Saglik Orgiitii'niin Uluslararasi Hastalik Siniflandirmasi

417



Bagimhlik Dergisi | Journal of Dependence

On Birinci Revizyonu (ICD-11) gibi mevcut resmi tani sistemlerinde yer almamakta ve sinirlarinin agk,
baglanma ve bagimlilik gibi farkli psikolojik terimlerle uyumlu olmasi nedeniyle literatlirde tartismali bir alan
olarak degerlendirilmektedir (3,44). Bu nedenle, calismanin sonuglarinin klinik uygulamalara dogrudan
genellenmesinde dikkatli olunmali ve ilerleyen aragtirmalarda sevgi bagimliligina iliskin tani kriterlerinin daha
net tanimlanmasi hedeflenmesi onerilmektedir.
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