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Abstract

Objective: The present study seeks to elucidate the psychosocial challenges encountered by the relatives of individuals
with alcohol addiction and to critically assess the contributions provided by Al-Anon groups.

Method: Utilizing a qualitative research design, in-depth, semi-structured interviews were conducted with 13 individuals
who regularly participated in Al-Anon meetings in Istanbul and who were relatives of persons with alcohol dependency.
The data were analyzed through descriptive content analysis.

Results: Participants’ narratives were organized around four principal themes: (1) the initial confrontation with alcohol
addiction, (2) the psychosocial challenges of being a relative of an addicted individual, (3) the process of engagement
with Al-Anon, and (4) the perceived contributions of Al-Anon groups. Participants indicated that through Al-Anon, they
came to recognize that they were not alone, ceased patterns of self-blame, developed the capacity to establish personal
boundaries, and enhanced their ability to assert themselves by saying “no.”

Conclusion: The findings underscore that Al-Anon self-help groups serve as a critical psychosocial resource for the
relatives of individuals with alcohol addiction. Addressing addiction effectively necessitates the support of not only the
affected individual but also the entire family system. In this regard, it is imperative to promote and expand initiatives that
enhance the visibility, empowerment, and help-seeking behaviors of relatives of addicted individuals.
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Amag: Bu caligmanin amaci, alkol bagimlisi bireylerin yakinlarinin yagadigi psikososyal zorluklari anlamak ve Al-Anon
gruplarinin bu bireylere sundugu katkilar degerlendirmektir.

Yontem: Nitel yontemin benimsendigi bu arastirmada, Istanbul’da diizenlenen Al-Anon toplantilarina dlzenli olarak
katilan ve alkol bagimlis bir bireyin yakini olan 13 kisiyle derinlemesine gorliismeler gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler
betimsel igerik analizi esliginde degerlendirilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin deneyimleri dort ana temada toplanmistir; (1) Alkol bagimliligiyla tanisma sireci, (2) bagimli yakini
olmanin zorluklari, (3) Al-Anon ile tanisma streci ve (4) Al-Anon grubunun sundugu katkilar. Katilimcilar, Al-Anon
sayesinde yalniz olmadiklarini fark ettiklerini, kendilerini suglamaktan vazgegtiklerini, kigisel sinirlarini tanimlayabildiklerini
ve “hayir” diyebilme becerilerini gelistirdiklerini belirtmislerdir.

Sonug: Al-Anon kendine yardim gruplari, alkol bagimlisi bireylerin yakinlari igin énemli bir psikososyal destek kaynagidir.
Bagimlilikla miicadelede yalnizca bireyin degil, tim aile sisteminin desteklenmesi gerektigi goriimektedir. Bu baglamda,
bagimh yakinlarinin gdriindrligand artiran, onlar giiclendiren ve destek arayiglarina yanit veren yapilarin tesvik edilmesi
ve yayginlastiriimasi biyik 6nem tasimaktadir.

Ananhtar kelimeler: Kendine yardim, alkol, bagimli yakini, bagimlilik
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Giris

Alkol bagimlilgl, aileleri biyo-psiko-sosyal ve ekonomik yonden etkileyen, ailenin islevselligini bozan, ailelere
ve toplumsal diizene olumsuz etkileri olan karmasik bir yapiya sahiptir (1). Aileler, bagimli yakinlarinin tedavi
stirecinde ve bagimlilikla miicadelede kilit bir noktada konumlanmaktadir. Alkol bagimhilginin bireylerde niiks
etmesi izerinde, aile tyelerinin birbirlerine karsi gelistirdidi tutumlar 6nemli bir rol oynamaktadir. Aile igindeki
etkilesim dinamikleri, bireylerin iyilesme streglerini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (2). Aile
tyelerinin bu zorlu sirecte bagimli bireyi desteklemeleri her zaman kolay olmamaktadir.

Bagimli bireylerin yasadigl sorunlar yalnizca kendilerini degil, ailelerini de ¢ok boyutlu bir gekilde
etkilemektedir. Arastirmalar, bagimhligin aile icinde duygusal, ekonomik ve sosyal alanlarda ciddi
bozulmalara yol actigini ortaya koymaktadir. Bagimli yakinlari, sorunlarla bas etmekte zorlanmak, utang
duymak, tiikenmislik, caresizlik ve sugluluk hissetme gibi yogun duygular yasayabilmektedir. Bunun yaninda,
baski altinda hissetme, yalnizlik, etiketlenme, toplumsal dislanma, kabullenmeme, kurtarici roliine biirinme
ve kontrol etme durtlst gibi zorlayici ortak deneyimler de paylasabilmektedir (3). Yurttllen aragtirmalar,
alkol bagimliiginin yoksulluk, issizlik, aile ici siddet, ihmal ve istismar gibi olaylarin gortilme olasiligini da
artirdigini gostermektedir (4). Sosyal agidan bakildiginda ise ailelerin gevreleriyle olan iliskilerinin zayifladigy,
damgalanma korkusuyla toplumsal hayattan cekildikleri gdzlemlenmektedir (5). Tim bu etkiler, bagimli
bireyin ailesinde uzun vadeli sorunlarin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Hal boyleyken, bagimlilikta aile sistemini destekleyen yaklagimlar zamanla 6n plana gikmaktadir. Bagimhihgin
aile Uzerindeki etkilerini zayiflatabilmek ve aile yapisinin fonksiyonel hale gelmesine yardimci olabilmek
amaclyla cesitli midahaleler 6nerilmektedir (6). Bunlardan biri de bagimli ailelerine yonelik olan kendine
yardim gruplandir.

Kendine yardim gruplari, belirli bir konu hakkinda benzer deneyimleri paylasan, benzer siireclerden gegmis
ve ortak kaygilara sahip bireylerden olusan gonillii topluluklardir (7). Grup Gyelerinin birbirleriyle aralarindaki
etkilesime, duygu ve distince paylasimina ve bilgi alisverisine olanak saglamaktadir. Bu paylagim ortam,
grup Uyelerinin birbirleriyle empati kurmalarina ve sosyal destek aglarini glclendirmelerine yardimci
olmaktadir (8). Ayni zamanda kendine yardim gruplarinin; dayanisma, yoldaslik, iyimserlik, giicli yanlara ve
potansiyele odaklanma gibi cesitli pozitif etkileri de bulunmaktadir (9). Grup ortami gerek tedaviyi gerekse
bagimlilikla micadele etmeyi saglayan profesyonel saglik hizmetlerini desteklemektedir (10). Nitekim bu tiir
gruplardaki yardim etme eyleminin terapotik yapisi; iyilesme strecini her bakimdan glgclendirmektedir (11).
Benlik saygisinda, 0z yeterlilikte, psikolojik saglamlikta ve yasam kalitesinde artis, kendine yardim gruplarinin
sundugu ortak katkilar arasinda yer almaktadir (12). Bununla birlikte grubun 12 basamakli programi, toplant
ritGelleri tinsellik vurgusu icermektedir. Tinsellik, bagimlilikta hasta ve hasta yakinlari icin hastaligi durdurma
noktasinda Gnemli bir gictir. 12 basamak programina katilan bireylerle yiritilen arastirmalar, bu yapi
sayesinde katilimcilarin anksiyete ve depresyon diizeylerinin daha dlstik, hayata bakiglarinin ise daha yiiksek
motivasyon icerdigini gostermektedir (13).

Kendine yardim gruplarinin ilk 6rnegi 1935 yilinda Amerika Birlesik Devletleri’nde kurulan Adsiz Alkolikler
(AA) adli yapilanmanin toplantilarinda gortlmastur (14). Bu grubun temel amaci, alkol bagimlisi olan bireylerin
alkolden uzak bir yagantiya gecis sdrecini on iki temel basamak ve gelenek cergevesinde kolaylagtirmaktir
(15). Bagimlihigin tamamen yok edilemeyecegini ancak gelisiminin engellenebilecegine vurgu yapan iyilesme
felsefesini odak almaktadir (16). Uyeler deneyim, umut ve giic paylasimi yoluyla iyilesmeye tesvik
edilmektedir (17).

Bagimli ailelerinin ve yakinlarinin kendine yardim gruplari arasinda yer alan Al-Anon Aile Gruplari ise sahada
onemli bir yer tegkil etmektedir. Yaygin olarak Al-Anon adiyla bilinen Al-Anon Aile Gruplari, alkol bagimlisi
bireylerin aileleri, akrabalari ve arkadaslari icin 1951 yilinda kurulmus olan ve 140’1 askin lkede yer alan
deneyim paylagim gruplandir (18). Al-Anon toplantilar Tiirkiye'de ise ilk defa 1988 yilinda izmir ilindeki
hastanelerde ve bagimli yakinlarinin evlerinde yapiimaya baslanmistir.
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Adsiz Alkolikler’in (AA) temel hedefi, Gyelerinin alkolii birakmalarina ve hayatlarini daha saglikli bir sekilde
stirdiirmelerine yardimei olmaktir. Ote yandan, Al-Anon Aile Gruplari bagimii bir kisiyle yasamanin getirdidi
zorluklarla bas etmeye calisan bireylere destek sunarak onlarin iyilesme strecine katkida bulunmaktadir (19).
Dolayisiyla, AA gruplari dogrudan bagimli bireylere yonelik oturumlar diizenlerken; Al-Anon grup toplantilari
yalnizca bagimli bireylerin yakinlarina ve aile tiyelerine yoneliktir (20).

Bagimli yakinlarina yonelik kendine yardim gruplarinin olusmasinda, alkol bagimlilarinin gevresinin de
bagimlilik strecini etkiledigi fikri one cikmigtir (21). Yakinlari icin Adsiz Alkoliklerin toplantilarini ziyaret eden
aile Uyelerinin, kendi sorunlarini gizlilik cergevesinde paylasma ihtiyaglari da aile toplantilarinin olusum
stirecini desteklemistir (22). Alkolizmin bir “aile hastaligi” oldugu fikrinden hareketle, bu grup oturumlari ile
aile Gyeleri kendi sorunlarinin da ¢oziilebilecegine dair inang duymaya baslamiglardir (23).

Alkolik bireylerin yakinlari, profesyonel tedavi ¢abalarinin yarattigi zorluklar, hayal kirkligi, endise, korku,
umutsuzluk ve sosyal iligkilerde kopukluk gibi farkli glicliiklerle bas etmek durumundadir (24). Ayni ev catisi
altinda bir alkolikle yasamanin aile tyelerine ciddi diizeyde stres yiikledigi ve ailelerin bagimliigin getirdigi
yeni hayat diizenine uyumlanma ihtiyaci gelistirdikleri bilinmektedir (25). Bu stregte Al-Anon gibi bagimli
ailelerine yonelik kendine yardim gruplarina dahil olmak, benzer deneyimlere sahip aile tyelerinin paylasimin
guclendirmektedir.

Al-Anon gruplarinin varligi, alkol bagimlisi olan bireylere ve bagimli yakinlarina yonelik olmak dzere temelde
iki farkli diizeyde katki sunmaktadir. Al-Anon’un sundugu ilk katki, bagimli yakinlarinin alkolizm tedavi
stirecine uyum saglamalarini kolaylagtirmak ve bas etme mekanizmalarini glclendirmektir (26). Yapilan
arastirmalar, aile desteginin ve aile i¢i uyumun; alkol bagimliigr yasayan bireylerin tedavi, rehabilitasyon ve
terapi sureclerinde olumlu etkiler sagladigini ortaya koymaktadir (27).

Al-Anon kendine yardim gruplari, ayni zamanda bagimli yakinlarinin kendi i¢sel dinamiklerine odaklanmasina
ve kisisel sinirlarini koruyarak daha bilingli bir yasam siirmelerine destek olmaktadir (28). ikincil travma,
tikenmiglik, caresizlik gibi benzer deneyimlere sahip olan bagimli yakinlarinin alkolizm  sirecindeki
iyilesmeden sorumlu olmadiklari temasi hakimdir (29). Grup oturumlarinda yer alan “Ustiin guig, bana huzur
bagisla. Degistiremeyecegim seyleri kabul etme giict ver.” ifadesinde belirtildigi gibi, Al-Anon gruplari
bagimli yakinlarinin kisisel 6zgtirlesme sireclerini destekleyen ve kabullenmeyi destekleyen i¢sel bir yolculuk
olarak nitelendirilebilir (30).

Bilindigi tzere, alkol bagimlilgi, yalnizca bireysel bir saglik sorunu olmanin ¢tesinde, aile tyeleri ve yakin
cevre Uzerinde biyo-psiko-sosyal, ekonomik ve toplumsal diizeyde derin etkiler birakan kronik bir durumdur.
Bagimligin aile sistemine olan etkileri, aile yelerinin psikolojik iyi olusunu ve sosyal iligkilerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu noktada, bagimli bireylerin yakinlarina yonelik psikososyal destek
mekanizmalarinin olusturulmasi, bagimliikla micadelede kritik bir bilesen olarak degerlendirilmektedir.
Kendine yardim gruplar, bagimli yakinlarinin sosyal destek aglarini gliclendiren, kisisel farkindaliklarini
artiran ve bas etme mekanizmalarini gelistiren onemli bir organizasyon olarak one ¢ikmaktadir. Ancak, Al-
Anon aile kendine yardim gruplarinin bagim aileleri tizerindeki psikososyal etkilerini degerlendiren akademik
calismalarin oldukga sinirl oldugu gortimektedir. Bu sebeple ¢alismanin amaci, Al-Anon aile kendine yardim
gruplarinin bagimir ailelerini ve yakinlarini psikososyal yonden nasil gticlendirdigini 6z deneyimleri esliginde
degerlendirmektir. Bu dogrultuda arastirmanin alt amaglari; Al-Anon toplantilarina katilan bagimii ailelerinin
psikososyal gereksinimlerini kesfetmek ve Al-Anon grup toplantilarinin bagimli ailelerini psikososyal agidan
naslil guclendirdigini degerlendirmektir.

Yontem

Alkol bagimlisi bir yakina sahip olmanin bireyler tizerindeki etkilerini ve bu stirecin psikososyal yansimalarini,
bireylerin 0znel deneyimleri (izerinden anlamayr amaglayan bu aragtirmada nitel arastirma yontemi
kullanmiimigtir. Nitel arastirma, sosyal olgular kendi baglami icinde, katilimcilarin anlam diinyasina dayall
olarak yorumlamaya olanak taniyan bir yaklagimdir (31). Bu calismada, nitel arastirma yontemlerinden
fenomenolojik yaklasim benimsenmigtir. Fenomenoloji, bireylerin  deneyimlerine ve bu deneyimlere
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yUkledikleri anlamlara odaklanan bir aragtirma yaklagimidir (32). Katilimcilar, yalnizca alkol bagimliligi
stirecine taniklik eden bireyler degil; ayni zamanda bu stirecin duygusal, sosyal ve psikolojik yikiin( tasiyan,
zamanla bu yUki fark eden ve onu donlstirmeye calisan aktorlerdir. Dolayisiyla arastirmada odaklanilan
temel fenomen, “bagimli bir yakina sahip olma deneyimi”dir.

Orneklem

Arastirmacilar, istanbul ilindeki bir ilcede diizenlenen ve alkol bagimlisi yakinlara sahip bireylerin katildigi
toplam sekiz Al-Anon agik grup toplantisina katilim saglamistir. Arastirma grubuna ise amagl drnekleme
yontemi ile ulagiimistir. Bu yontem, bilgi bakimindan zengin vakalarin belirlenmesi ve secilmesi 6nemli olup
nitel arastirmalarda kullanilan yaygin bir tekniktir (33). Katiimci segiminde Al-Anon grup oturumlarina
devamlilik sarti aranmistir. Bu sayede, bagimli yakinlarinin psikososyal destek ihtiyaclarini degerlendirmek
ve Al-Anon gruplarinin bu intiyaclar Gizerindeki etkilerini anlamak amaglanmigtir. Katiimei segiminde, bagimli
bireyle olan yakinlik diizeyine ya da iligkinin aktif (halen devam eden) veya pasif (sonlanmis) olma durumuna
iliskin herhangi bir sinirlamaya gidilmemistir. Bu esneklik, bagimlilik stirecinde farkli iliski dinamiklerinin ve
destek deneyimlerinin aragtinimasina olanak saglamigtir.

Calismaya dahil edilen katilimcilarin, yas, cinsiyet, medeni hal, bagimli yakinhgr durumu ve Al-Anon
oturumlarina katilim sirelerine iligkin sosyodemografik 0zelliklere Tablo 1’de siniflandiriimistir.

Tablo 1. Katihmeilarin sosyodemografik bilgi tablosu

Katilimei Cinsiyet | Yas Medeni Hal Bagimli Yakinigi | Al-Anon Oturumlarina
Numarasi Durumu Katilm Siiresi
K1 Kadin 48 Bekar Partner 2yl

K2 Erkek 40 Evli Baba 3ay

K3 Kadin Belirtmedi | Bekar Eski Es 26 yil

K4 Kadin 47 Evli Es 3yl

K5 Erkek 62 Evli Ogul 5ay

K6 Kadin Belirtmedi | Evli Es 3yil

K7 Erkek Belirtmedi | Evli Es 20 yil

K8 Kadin 64 Evli Es ve Cocuklar 15yl

K9 Erkek 71 Evli Ogul 1yl

K10 Kadin 71 Bekar Eski Es 28 yll

K11 Erkek 42 Evli Es 11yl

K12 Kadin Belirtmedi | Evli Es 6 ay

K13 Kadin 40 Evli Es 2yl

Bu arastirmada yaslari 40 ile 71 arasinda degisen toplam 13 katilimci yer almistir. Katilimeilarin 8'i kadin,
5’i erkektir. Gogunlugu evli bireylerden olusan grubun medeni durum dagiimi 9 evli, 4 bekar olarak
belirlenmigtir. Katiimeilarin bagimli bireyle yakinlik durumlari gesitlilik gostermekte olup; es (n=7), eski es
(n=2), ogul (n=2), baba (n=1) ve partner (n=1) rollerinde iligki tanimlamiglardir. Bazi katiimcilar birden fazla
bagimli yakinina sahip olduklarini belirtmiglerdir (6rn. hem es hem gocuklar). Al-Anon gruplarinda bulunma
stirelerine bakildiginda, katiimcilar arasinda hem yeni katilanlar hem de uzun sireli Al-Anon grubu Gyeleri
bulunmaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirmanin etik kurul oluru istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari Etik
Kurulu tarafindan 11.03.2024 tarih ve 2024/50 no’lu karar ile verilmistir. Arastirmanin veri toplama
yontemleri, derinlemesine gorisme ve katilimli g0zlem tekniklerini icermektedir. Derinlemesine
gorismelerde arastirmacilar tarafindan sosyodemografik bilgi formu ve yari yapilandiriimig gértisme formu
kullanilmistir. Ayrica, arastirmacilar Al-Anon gruplarinin agik toplantilarina yiiz yiize katiim saglayarak grup
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dinamigini, tyelerin yasam Gykulerini, kisisel deneyimlerini ve toplanti sirasinda bagimli yakinlari ile kendi
cevrelerine yonelik sdylemlerini gdzlemleyebilme imkani bulmusglardir. Arastirmaya katiimda gondlltlik ve
gizlilik ilkesi gozetilmigtir. Katiimcilarin “anonimlik”leri korunmus olup sosyo-demografik soru formunun
hazirlik asamasinda bu hassasiyet gozetilmistir. Katiimcilarin bilgilendirilmis gonGllti onamlari alinmis ve
derinlemesine gortismeler gerceklestirilmistir. Goriismeler sirasinda onay veren katilimeilarin beyanlari ses
kaydi alinarak bilgisayar ortaminda transkript islemi gerceklestirilmistir.

Veri toplama streci ortalama bes ay strmastir. Bu stirenin uzun olmasinin baglica sebebi, Al-Anon acik
oturumlarina katilan bireylerin blyik olctide ayni kisilerden olusmasidir. Bu durum, veri gesitliligini artirmak
ve farkl katilimcilardan veri elde edebilmek adina veri toplama strecinin uzamasini gerekli kilmistir. Yapilan
gortismelerde verilerin kendini tekrar etmeye basladigi gorldiiginde doygunluk noktasina ulasildigi
anlagilarak veri toplama sireci sonlandiriimigtir.

Veri Analizi

Arastirmada betimsel igerik analizi yontemi kullaniimistir. Betimsel icerik analizi, verilerin daha detayl bir
sekilde incelenmesini, verileri agiklayan kavram ve temalarin olugturulmasini ve verilerin yorumlanmasini
saflamaktadir (34). Gorusmeler sonucu elde edilen verilerin nitel analiz sufeci bu amaca uygun olarak ilk
olarak gorusme ve ses kayitlarinin degifre ediimesiyle baslanmigtir. Ortalama 40 dakika sirmls olan
mulakatlardan toplam 144 sayfalik bir desifre dokiimani elde edilmistir. Elde edilen desifreler 2 arastirmaci
tarafindan birbirinden bagimsiz sekilde kodlanmigtir. Sonraki asamada ise ¢alismanin amacina uygun olacak
sekilde ortak kategorilere donusturalmustlr ve kategoriler dort farkli ana tema altinda bir araya getirilmigtir.
Veri analizlerinin gecerliliginin saglanmasi icin iki aragtirmaci kodlama strecini birbirinden bagimsiz
yaratmas, verilerin temalara ayriimasi asamasinda ise tim arastirmacilar ortak calismigtir. Ayni zamanda
veri analizi stirecinde elde edilen bulgular, gtivenilirligi artirmak amaciyla katilimcilarla paylasiimis ve katilmei
dogrulamasi yontemi kullanilarak verilerin tutarliigi desteklenmistir.

Bulgular

Bagimlilik, bireylerin kendisini etkiledigi kadar yakinlarini da etkileyen toplumsal bir sorundur. Bu ¢alismada
bagimli yakinlarinin psikososyal yonden gticlendiriimesinde Al-Anon kendine yardim gruplarinin roli tizerinde
durulmustur. Bagimli yakinlariyla yapilan gérismelerle birlikte, calismanin amacina uygun olarak alkol
bagimliligiyla tanisma, alkol bagimlisinin yakini olmak, kendine yardim grubuyla tanismak ve kendine yardim
grubunun faydalar seklinde dort ana tema belirlenmistir.

1. Alkol Bagimliigiyla Tanigmak

Katimci ifadeleri, alkol bagimliligiyla tanisma sirecinin bagiml yakinlarr icin genellikle fark edilmesi zaman
alan, ancak giderek artan bir yikici etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bagimliigin baslangici, ¢ogu
zaman sosyal ve eglence amacl alkol tiiketimiyle baslarken, zamanla bagimliliga evrilmekte ve bireyin hem
kendisi hem de yakin gevresi icin ciddi sorunlar dogurmaktadir. K2 ve K6'nin ifadeleri, bagimliligin baslangic
slirecine dair benzer orlntiler icermektedir. K2'nin babasinin alkol kullaniminin énce hafta sonlariyla sinirli
kalirken zamanla kontrolsiiz bir hal almasi ve aile iginde zarar verici boyutlara ulasmasi, bagimliligin yavas
gelisen ama yikici sonuglari olan bir siire¢ oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, K6, baslangicta sosyal
icicilik seklinde baglayan alkol kullaniminin giderek bagimliiga dontsmesini ve bu sreci esiyle birlikte
deneyimlediklerini belirtmistir.

“Ama iste sey, dnce hafta sonlari icmeye basladi. Su an nirvana durumaa, ¢ok kétii durumda su an.
Hicbir sekilde kabul etmiyor, birakmiyor, ¢evreye zarar veriyor, anneme zarar veriyor. Hani boyle icip
uyuyan cinsten degil maalesef.” (K2, Baba)

“lk eviendigimiz yillarda alkol seviyorduk. Hafta sonlar arkadasianmizi davet edip saraplar,
pizzalar. .. Yavas yavags o siyah posetlerin icinde dorder tane, beser tane biralar. Oturdugu yerde o
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biralari iciyorau. O kendi istedi ve kendi icti. Ve yine kendi halinden memnun olmadigi icin kendi
Isteyerek birakti. Ama tabii bu Stiregte yasanmighklanimiz da ¢ok aci deneyimler de bizi perisan etti
yani.” (K6, Es)

K3’e gore ise alkol bagimliiginin mesleki hayatla bagdastiriarak rasyonellestirimesi (“is icabi” icme),
zamanla kontrolstiz bir bagimliiga donismiis ve aile dinamiklerini tamamen degistirmistir. K3'tin eski esinin
siddet egilimleri, psikoz benzeri belirtiler (hallsinasyonlar), tedavi sireclerinin basarisiz olmasi ve aile igi
travmalar, bagimliigin yalnizca bireyi degil, tim aileyi sarsan bir kriz haline donusebildigini gostermektedir.

“Kendisi elektrik miihendisi gibi gemi isleri yapiyordu. EViiligimizin ilk bes yili boyunca igmiyordu.
Ondan sonra artik yavas yavags is icabi dedi. Artik 24 saat icer oldu. Alkoliin son zamanlari,
haliisinasyonlar zamaniydi. Ug kere tedavi olduk. Benim zorumia tedavi oldugu icin sadece (ic ay
ayik kalal. Bu stiregte evimizi yakti. Beni hastanede yalniz birakti, eve geldigimde evaen koval.
Cocuklanimla birkag ay sokakta kaldik. Benim kocam Satirla yataral. Yastigin altina satir koyara.”
(K3, Eski ES)

K9'un ifadesi ise bagimliligin dongusel dogasina isaret etmektedir. Oglunun belirli araliklarla alkoll birakip
tekrar baglamasi, bagimhilik strecinin inigli ¢ikisl oldugunu ve aile icgin strekli bir belirsizlik kaynagi haline
geldigini gostermektedir.

“Oglum 10 gdin igmiyor sonra tekrar baglyor. Bizim stirecimiz boyle bagslaal.” (K9, Ogul)

K2’nin ifadesi, bagimli yakinlarinin ilk bagta bagiml bireyi stirekli uyarmaya ve degisim yaratmaya calistigini
gostermektedir. "lcme, icme" gibi telkinler, bagimiligin bir irade meselesi oldugu distincesinden
kaynaklanmaktadir. Ancak zamanla, bagimli bireyin bu siireci kendi kontrollyle asamadigini fark etmesi,
K2’nin bakis acisini degistirmistir. Artik bagimliyr bir hasta olarak gérmekte ve bagimhiligin bir disiplin veya
irade meselesi degil, tedavi gerektiren bir durum oldugunu kabul etmektedir.

“Onun hasta oldugunu bilmiyordum. Ona stirekli birakmas igin ‘lgme icme.” diyordum. Artik bir sey
soylemiyorum. O bir hasta.” (K2, Baba)

Katiime! ifadeleri, bagimli yakinlarinin yalnizca bagimliigin etkilerine maruz kalan kisiler olmadigini, ayni
zamanda bu stirecten psikolojik ve davranigsal olarak da etkilendiklerini gostermektedir. Alkol bagimliligiyla
yasamak, sadece duygusal ve sosyal yiikler getirmekle kalmaz; bazen bagimli yakini olan bireylerin de alkol
kullanimina yonelmesine neden olabilir. Bu baglamda, bagimli yakinlari igin sadece bagimlinin yarattigi
yikimla bas etmek degil, ayni zamanda bagimlilgin dogrudan ya da dolayl bir pargasi olmamak da buyik bir
miicadeleyi gerektirmektedir.

K12'nin ifadesi, badimh bir esle yasamanin, kisinin kendi alkol tlketim aliskanliklarini nasil
sekillendirebilecegine dair 6nemli bir 0rnek sunmaktadir. Bagimli bir bireyin yaninda yasamak, kisinin
normallesmis bir icme kultird iginde blylmesine veya bu ortamin bir pargasi olmasina neden olabilmektedir.

“Ben de iciyorum. Alkol teklif ettikleri zaman hayir diyemiyorum. Ya da artik aksam Ustt béyle hani
bir kadeh kokteyl icmek ya da bir kadeh votka, viski, cin. Hosuma gidiyor, beni sakinlestirdigini
hissediyorum.” (K12, Es)

K8’in anlatimi ise bagimliigin kugaklar arasi aktarimina isaret etmektedir. Esinin alkol bagimlisi olmasi,
yalnizca kendisini degil, cocuklarini da etkilemis ve onlarin da bagimli bireyler haline gelmesine yol agmistir.
Bagimlilik bir "aile hastaligi" gibi islemekte, bir bireyin yasadigi bagimlilik dongist nesiller boyunca
stirebilmektedir. Bu durum, cocukluk caginda ebeveynlerin alkol kullanimina maruz kalan bireylerin,
yetiskinlikte benzer davranig kaliplarini tekrar edebilecegdini gostermektedir.

‘Bu arada cocuklanm ¢ok etkilendiler ve iste sonugta onlar da bagiml oldular. Basladi mi
auraurulabilen ama bitmeyen bir hastalik bu.” (K8, Es ve Cocuklar)

Bagimlilik genellikle zamanla pekisen bir sirectir ve bireyin hayatina geng yaslardan itibaren yerlestiginde,
onun kimliginin bir parcasi haline gelebilir. K4’tin esi, bagimlihdini evlilikle, ebeveynlikle ve yasamin farkli
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evreleriyle birlikte stirdirmeye devam etmistir. Bu durum, bagimliigin sadece bireysel bir sorun degil, ayni
zamanda sosyal ve ailevi baglamlarla i¢ ice gegmis bir olgu oldugunu gostermektedir.

“20 yagsindan itibaren alkol kullaniyor. .. Evlendik devam etti, ¢ocuklarimiz oldu devam etti. Adsiz
Alkoliklerdeki (AA) bir abimizden yardim istedl, toplantilara katilai. Durmak istemedigi icin AA
toplantilarina katimadigini gézlemliyorum.” (K4, Es)

Bagimlilikla tanisma stireci, genellikle bireyin belirli bir maddeyle iligki kurma bigimiyle sekillenir. K11'in esi
icin bu stireg, madde bagimligiyla baslamis, zamanla alkol bagimliligina evrilmistir.

“Esim énce madde bagimiisiydi, simdi de alkol aliyor.” (K11, ES)

2. Alkol Bagimhisinin Yakini Olmak: Zorluklar ve Gereksinimler

Bagimlilik, yalnizca bireyin kendisini degil, cevresindeki insanlari da derinden etkileyen bir olgudur. Alkol
bagimliigiyla tanisma stireci, bagimli bireyin ailesi ve yakinlari icin gogunlukla karmasik, duygusal ve zorlayici
bir deneyimdir. Bu streg, genellikle bagimliigin baglangic asamalarinda fark edilmemesi, bagimliligin
ilerleyisine tanik olma, bagimli bireyin davraniglarindaki degisimleri gézlemleme ve cesitli bas etme
mekanizmalarl gelistirme cabalariyla sekillenir. Bagimlilik strecinin aile (yeleri tarafindan fark edilmesi
genellikle belirli olaylar veya kriz anlari sonucunda gerceklesmektedir. Kisinin gunlilk islevselligini yitirmesi,
sorumluluklarini yerine getirmemesi, agresiflesmesi ya da sagliginin bozulmasi gibi belirtiler, yakin ¢evresinin
bu durumu ciddiye almasina neden olabilir. Bagimli bireylerin aileleri, sadece onlarin fiziksel ve psikolojik
degisimlerine taniklik etmekle kalmaz; ayni zamanda stirekli bir belirsizlik, kaygi, kirginlik ve caresizlik icinde
yasarlar. Yine bircok bagimli yakini, bu stirecte duygusal dalgalanmalar yasayarak sucluluk, ofke, hayal
kirkligi, dziinti ve caresizlik gibi yogun hisler deneyimleyebilir.

Ornegin K2 telefonu caldiginda bile kaygilandigini belirterek yasadigji karmasik ve yogun duygulan séyle ifade
etmektedir:

“Normal bir aile hayat: gériince mutsuzluk goriyorum kendimde. Hani ben ¢iinkii boyle bir gocukluk
geciremedim. Ve hani annem babam arayinca su an Korkuyorum. Hani bir sey mi oldu? Biri kavga
mi ¢ikarai? Clinkii hala bunlar yasiyorum. Hala icindeyim ve ¢ok mutsuzum. Bu da tabii kaygiyr da
arttiran bir durum ashnda. Telefon geldiginde bile bir sey olacak mi distincesiyle birlikte. Evet ve
gece saat 11'den sonra telefon geliyor. Clinkii saat 03:30'da bile i¢ip aryor maalesef.” (K2, Baba)

K4’(in ifadesi, bagimli bir bireyin esi olarak yasadigi yogun duygusal dalgalanmalari ortaya koymaktadir.
Sevygi, kirginlik, 6fke ve hayal kirkligi arasinda gidip gelen bir ruh hali iginde olan K4, esinin dz(ir dilemesine
ragmen bagimliligl nedeniyle sirekli ayni hatalar tekrar ettigini gozlemlemektedir. Bu durum, bagimii
yakinlarinin sikga karsilagtigi bir dongilyii gostermektedir: Umut, hayal kinkligi, tekrar eden zararlar ve yine
umut. ..

“Stirekli ona karsi kirgin, kizgin, ofkeli, kiiskin, bitiin bunlardan dolay haftanin g gtind mutlu, dért
gtini mutsuzdum. Alkol aldiginda agir hakaretlere ve istenmeyen davranislara maruz kaldigim igin
beni seven insan pisman olup dztr dileyip neden tekrar ayni yanhs davraniglari hatalari yapiyor, alkol
almaya devam ediyor diye kenali kendime disciniip soruyordum.” (K4, Es)

Benzer sekilde, K9'un ifadesi de bu duygusal dongiyi desteklemektedir. Oglunun bagimliigindan 6tr(
strekli bir Uzintd icinde olan K9, ne zaman birakacagini defalarca sordugunu belirtmektedir. Bu, bagimli
yakinlarinin - bagimli bireyi kontrol edememenin verdigi caresizligi ve umudu nasil hissettiklerini
gostermektedir.

“Oglum bu duruma dgstigi icin gok (ziillyorum. Ne zaman birakacagini sorup duruyorum.” (K9,
Ogul)

K13'lin ifadesi, bagimli bireyin aile icindeki iliskileri nasil donlstirdigiini acikca ortaya koymaktadir. Kendi
hayatina odaklanamama, esin sorumluluklarini dstlenme, cocuklarla yeterince vakit gecirememe gibi
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durumlar, bagiml bireyin ailenin isleyisini dogrudan etkiledigini gostermektedir. Bagimlilik stirecinde, bagimli
olmayan esin “es ve ebeveyn” rollerinin Gtesine gegerek bir “bakici” roli Ustlenmesi sikga karsilagilan bir
durumdur. Bu da bireyin kendi kimligini kaybetmesine ve tlikenmislik hissine yol agmaktadir.

“Siddeti yoktu ama psikolojik olarak gecisler falan ¢ok fazla olumsuzluklar var bizim igin. Geceleri
3'te 4'te uyuyordu. lgerken karsisinda ben de oturuyordum, uyuyordum. Bana zarar vermisti.
Yonetme, her seye kosturma, kendi sorunlarinin yaninaa baskalarinin sorunlarina da ¢ok kosma.
Kendime glivensizligim, kendime zaman ayiramam, kendime donememem, cocuklarimla yeterince
vakit geciremem, babayla vakit gecirememem...” (K13, ES)

K8'in ifadesi, bagimliigin aile bireyleri izerinde uzun vadeli yipratic etkilerini dramatik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Bagimliigi kanserle kiyaslamasi, yasadijl caresizligi ve umutsuzlugu gtcli bir sekilde
yansitmaktadir. Kendi hayati tizerindeki kontrollinli kaybettigini hisseden K8, bagimliigin aile bireylerini nasil
tiketen bir sirec¢ oldugunu somut bir sekilde ifade etmektedir. Yine K8'in “Cok yoruldum.” ifadesi, bagimli
yakinlarinin genellikle kronik bir duygusal yorgunluk ve psikolojik tukenmiglik icinde olduklarini ortaya
koymaktadir.

“Yani ben hep sey diyorum, kanser bile iyi bu hastaliktan. Oliip gidiyorsun, nasil olsa bir giin élecediz.
Ben ¢ok yoruldum artik.” (K8, Es ve Cocukiar)

K12'nin ifadesi, bagimliigin sadece psikolojik bir yik olmadigini, bazen fiziksel tehditlere de yol actigini
gOstermektedir. Ev basma, ayriligi kabul etmeme ve uzaklastirma karari alma sireci, bagimli bireyin yalnizca
kendisine degil, cevresine de zarar verme potansiyeline isaret etmektedir. Bu durum, bagimli yakinlarinin
bagimlilik stirecinde sadece duygusal olarak degil, fiziksel ve sosyal anlamda da tehdit altinda olabileceklerini
gostermektedir.

“Evden de ondan da uzaklastim. Ayrilmaya kalktim ama kabul etmiyor ayriimay. Bir seferinde evimi
basti. Uzaklastirma aldim onunla ilgili.” (K12, ES)

Katiimei ifadeleri, alkol bagimliigiyla tanisma stirecinde bagimli yakinlarinin bu durumu baslangicta bir
aliskanlik veya irade eksikligi olarak degerlendirdigini, ancak zaman icinde bagimliligin bir hastalik oldugunun
farkina vardiklarini gostermektedir. Bagimlilik, yalnizca bireyin kendi tercihlerinden ibaret bir durum olarak
algilanmakta, fakat stireg ilerledikge bunun bireyin kontrolini agan bir rahatsiziik oldugu anlagiimaktadir.

K7’nin ifadesi, bagimliigin sadece bireyin degil, tim ailenin yasadigi bir hastalik olarak nitelendirildigini
gostermektedir. Alkol bagimlisi bir bireyle yasamanin getirdigi zorluklar, yalnizca bagimlinin davraniglariyla
sinirll kalmayip aile igindeki tim iligkileri etkileyen ve psikolojik yik getiren bir stire¢ haline gelmistir. "Aile
hastaligi” kavrami, bagimliigin yalnizca bagimh bireyin degil, onunla yasayan herkesin yasam kalitesini
disiren ve ruhsal olarak yipratan bir olgu oldugunu vurgulamaktadir.

“Bu bir aile hastaligi gercekten. Hele ki ayni evi paylasmak ¢ok zor. Yani esimle birlikte cok ok zor
gtinler yasaaim.” (K7, Es)

Benzer sekilde, K6'nin ifadesi de bagimliigin bir hastalik olduguna dair bilgisizligin, siireci daha zor héle
getirdigini gostermektedir. Bagimli yakinlarinin, bu durumu anlamlandiramadiklari donemde Gfke, hayal
kinkligr ve beklenti iginde olduklar gorilmektedir. K6'nin, bagimliigi bir hastalik olarak tanimadan 6nce
gocuklariyla ve gevresiyle ciddi sorunlar yasadigini belirtmesi, bagimliigin yalnizca bagimi bireyi degil, onun
etrafindaki insanlari da nasil etkiledigini gozler dniine sermektedir.

“Hastalik oldugu hakkinda hi¢ bilgim yoktu. Hi¢ anlasamiyorduk, ¢ok kotd bir hayatimiz vard.
Herkesten beklenti doluyaum, ¢ok sinirliydim. Cocuklarimia da sorunlarim vardi. Cok zorlaniyordum.
Hayatimi ¢ok koti etkilemigti.” (K6, ES)

K2’'nin ifadesindeki bir diger 6nemli nokta, bagimli bireyle yasamanin bagimli yakini tizerinde de psikolojik
etkiler yarattigidir. Yillar boyunca babasini kontrol etmeye calisan K2, zamanla kendisinin de "kontrol
manyag!" haline geldigini fark etmistir. Bu durum, bagimliigin yalnizca bireyin degil, onunla yasayanlarin da
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disiince sistemlerini ve duygusal tepkilerini nasil dontstlrdigini gostermektedir. Bagimlilik, sadece madde
kullanimini degil, cevresindeki insanlarin psikolojisini de degistiren bir stregtir.

“O bir hasta. Ve beni de hasta etmis yillar icinde. Ciinki kontrol manyagi olmusum.” (K2, Baba)

3. Hikyenin Baglangici: Kendine Yardim Grubuyla Tanigma

Bagimli yakinlari, genellikle uzun bir yalnizlik, sugluluk, 6fke ve caresizlik stirecinden gectikten sonra,
bagskalarinin da benzer deneyimler yasadigini fark etme ihtiyaci hissederler. iste bu noktada Al-Anon gibi
kendine yardim gruplari, bagimli yakinlarinin destek alabilecekleri ve paylasimda bulunabilecekleri giivenli
bir alan sunmaktadir. Bagimli yakinlarinin Al-Anon ile tanisma streci ¢ogunlukla zorlayict bir kinima
noktasindan sonra gerceklesmektedir. Aile icindeki catismalarin artmasi, bagimli bireyin tekrarlayan krizleri,
maddi ve duygusal tiikenmislik gibi faktorler, bagimli yakinlarini destek arayisina itmektedir. Ancak birgok
bagimli yakini, sirecin baginda bagimlilikla tek basina bas etmeye calismakta, destek almanin veya
paylagimda bulunmanin gerekliligini ge¢ fark etmektedir. Bu temada Al-Anon kendine yardim gruplariyla
bagimli yakinlarinin tanisma stirecine ve bu gruba duyduklari intiyaclara yonelik gortisler alinmigtir.

Katiime ifadeleri, bagimli yakinlarinin Al-Anon gruplaryla tamisma sirecinin gogunlukla kisisel bir kriz,
beklenmedik bir dneri veya bir baskasinin yonlendirmesiyle gerceklestigini gostermektedir. Genel olarak,
bagimli yakinlarinin bu tir destek gruplarina baglangigta mesafeli oldugu, ancak zaman iginde gruplarin
sagladii faydalar deneyimledikge katilimin kalici hale geldigi gozlemlenmektedir.

K3'lin ifadesi, bagimli yakinlarinin Al-Anon gibi destek gruplarini ilk etapta yeterince onemsemedigini veya
kendi durumlarina uygun gormediklerini gostermektedir. Arkadasinin esi bu gruba katilimasina ragmen, K3
bu slreci kendisi icin gerekli gdrmemistir. Ancak bosanma sonrasi cocuklarinin Alateen’de edindigi
farkindalik ve duyduklari korkulari dile getirmesi, K3't Al-Anon’a yonlendiren énemli bir doniim noktas!
olmustur. Katiimecinin sdylemlerinden bagimli bir ebeveyne sahip olmanin kendi Gizerlerindeki olasi etkilerini
annelerine yansittiklar anlagiimaktadir. Dolayisiyla bu sézler, annelerinde degisim ihtiyacini tetikleyen bir
kinima noktasi olarak degerlendiriimektedir. Burada dikkat ceken nokta, kimi bagimli yakinlarinin kendileri
icin yardim arayislarinda sevdikleri igin destek arama motivasyonlarinin etkili oldugudur.

“Ben aynilmadan bir sene énce, arkadasimin esi de alkolik oldugunaan Al-Anon’‘a gidiyordu. Bu
Stiregte benim pek ilgimi cekmedi. Bosanma strecinde ‘Her sey bitti.” diye disinmugtim. Fakat
cocuklarim Alateen’e katiliyordu. Bir gin bana ‘Anne, biz de alkol alacakmigiz. Biz intihar
edebilirmigiz.” diyerek geldiler. Cok telaslandim, kizaim ama bu donemde belediyenin (icretsiz
rehberlik servisinden yararlaniyordum. Oracdaki danmisman bana Al-Anon’u tavsiye etti. Ben de
gonlilstiz basladim ama simdi 26 yildir oturumlara katilyorum.” (K3, Eski Es)

K4’(in ifadesine gore Al-Anon gruplarina katilimini tesvik eden strecin esinin ayik olmadigi bir anda kendisine
"Sen benden daha hastasin!" demesiyle baglamasi olmustur. Bu ifade, bagimli yakinlarinin da bagimi bireyle
birlikte psikolojik olarak zarar gérdigini ve onlarin da bir destek mekanizmasina ihtiyag duydugunu fark
ettiren bir an yaratmistir. K4’n bu streci Al-Anon’un kendisi igin bir iyilesme alani oldugu fikriyle
bagdastirmasi, destek gruplarinin bagimli yakinlarinin yasamlarini nasil dondstirebilecegine dair gticli bir
ornek sunmaktadir.

"Alkoligim AA'li abimizden yardim istediginae bu abi alkolik yakiniarinin Al-Anon grubu oldugunu,
benim de istersem oraya gidip lyilesebilecegimi sdylemisti. Alkoligim de bir giin bana ayik degilken
su séizii séyledi: “Sen benden daha hastasin!” Iste burada aydinlandim ok siikiir. Ondan sonra Al-
Anon’a katilmam gerektigine inanaim.” (K4, Es)

K6’nin ifadesi, Al-Anon ve AA gruplarina katilimin bazen bilingli bir arayistan ziyade, beklenmedik bir 6neriyle
gerceklestigini gostermektedir. K6, caresizlik iginde bir psikologdan yardim istemis ve bu sire¢ onu Al-
Anon’a yonlendirmigtir. Katiimcilar genellikle bir baskasi tarafindan yonlendirilene kadar bu tir gruplarin
farkinda olmamakta veya bagimli yakinlarinin da yardima ihtiyag duyabilecegini diisinmemektedir.
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“Pandemi ddneminde ben ¢ok tesadlifi olarak Amerika'aa bir psikologa yazdim. ‘Cok caresizim, ne
yapabiliriz?’ diye. O da bana dedi ki ‘Hi¢ ugrasmayin, siz AA'lara basvurun.’ Bir de bir numara verdi.
O numarada Ankara’daki AA’lardan birinin telefon numarasiymig. Bu sekilde basladi bizim AA ve Al-
Anon hikayemiz.” (K6, ES)

Bagimli yakinlarinin - Al-Anon gruplarina katiim motivasyonlarini inceledigimizde, yalniz olmadiklarini
hissetme ihtiyaci ve bagimli bireye yardm etme istegi olmak U(zere temel olarak iki ana faktér one
cikmaktadir. Bagimlilikla miicadele eden bireylerin yakinlari, stireg icinde yalnizlik, caresizlik ve anlasilamama
hissi ile kars! karsiya kalmaktadir. Toplum iginde bagimli bireyin ailesi olmanin getirdigi sosyal damgalama,
bu Kisilerin yasadiklar zorluklar paylasmalarini zorlastirmaktadir. Bu yizden Al-Anon gibi gruplar, onlarin
kendilerini ifade edebilecekleri giivenli bir alan sunmaktadir. Ote yandan, bagimii yakinlarinin en énemli
motivasyonlarindan biri de bagimli bireye yardimci olabilmektir. Katilimeilar, Al-Anon’un yalnizca kendileri
icin degil, bagimli bireyin iyilesme siirecine de dolayl olarak katki saglayabilecegine inanmaktadir. Ancak
zamanla, bu gruplarin 6ncelikle bagimii olan kisinin degil onun yakinlarinin iyilesmesi (bagimli yakinlarinin
iyilesmesi) ve gliclenmesi gerektigini vurguladigini fark etmektedirler.

K5'in ifadesi, bagimli yakinlarinin kendilerini anlayabilecek insanlarla iletisim kurma istegini acikca ortaya
koymaktadir. Burada dikkat ¢eken nokta, K5'in Al-Anon’u aktif olarak arayip bulmus olmasidir. Bagimii
bireyin yaratti§i psikososyal ylk, yalnizca bireyi degil, cevresindeki insanlarl da dogrudan etkileyen bir
strectir. K5, icinde bulundugu izolasyonu asmak ve duygusal destek almak icin bu gruplara katilma ihtiyaci
hissetmistir. Bir diger énemli motivasyonun da ogluna yani bagiml bireye faydali olabilmek umududur.

“Ben Al-Anon’u beni anlayacak /nsan/ar var diye kendim istedim. Kendim bulup telefon ettim.
Zoom’aaki online oturumlarina katildim. lleride ogluma bir sey yapabilirsek cok aaha mutlu olacagina
inaniyorum. (K5, Ogul)

K13’ln ifadesi, bagimli yakinlarinin destek gruplarina katiimadiklarinda yasadiklar gticlikleri ve yalniz
miicadele etmenin ¢Oziim (retmekte yetersiz kaldigini géstermektedir. K13'in vurguladigi temel nokta,
toplum iginde bagimlilikla miicadele eden yakinlarin yasadigi sessizlik ve izolasyondur. icsel damgalama da
bu izolasyonun sebeplerinden biridir. Bagimli yakinlar, yasadiklari sorunlari paylasabilecekleri bir alan
bulamadiklarinda, ¢ogunlukla ice kapanmakta ve yalniz baslarina baga ¢ikmaya calismaktadirlar. Ancak bu,
genellikle daha fazla tiikenmislik ve umutsuzluk hissine yol agmaktadir. K13'(in ifadesindeki bir diger nemli
nokta da, destek gruplarinin ¢ozim dretme streclerindeki katkisidir. Destek gruplari yalnizca bir paylagim
alani sunmakla kalmaz, ayni zamanda bagimli yakinlarinin birbirlerinden G6grenmelerini saglar. “Siz ne
yapiyorsunuz, nasil yapiyorsunuz?” sorusu, bagimli yakinlarinin deneyim paylasimi yoluyla ¢oziim yollarini
kesfetmek istediklerini gostermektedir.

“Ben yaklasik 2 yil dnce Al-Anon gruplanyla internetten arastirarak tanistim. Bir grup olmadan bu
sorunlar kimseye anlatamiyorsun. Kimseyle konusamiyorsun, ¢ozim yolu bulamiyorsun, Siz de ne
yapiyorsunuz, nasil yapiyorsunuz diye...” (K13, ES)

4, Kazanimlar: Kendine Yardim Grubunun Faydalari

Al-Anon kendine yardim gruplari, alkol bagimlisi bireylerin yakinlari igin yalnizca bir destek mekanizmasi
degil, ayni zamanda psikolojik giiclenme, farkindalik kazanma ve basa ¢ikma stratejileri gelistirme sirecine
katki saglayan onemli bir dayanisma alanidir. Bagimli yakinlari, bu gruplara katilarak hem duygusal yUklerini
hafifletmekte hem de bagimlilikla bas etme konusunda yeni bakis agilar kazanabilmektedir. Kendine yardim
gruplar, yasanilan deneyimin zorluklarini daha iyi anlamalarina, ¢6zim yollar kesfetmelerine, yalniz
olmadiklarini hissederek kendini suclama, Gfke ve caresizlik gibi duygularla daha kolay bas etmelerine,
hastaligin kendilerindeki boyutu ile ilgilenmelerine ve bagimli bireyle iligkilerini saglikli bir sekilde
yonetmelerine imkan saglamaktadir. Genel olarak, Al-Anon gruplarina katilim, bagiml yakinlarinin hem
duygusal yUKlerini hafifletmelerine hem de bagimlilik sirecini daha saglkli  bir perspektiften
degerlendirmelerine katkida bulunmaktadir. Bu gruplar, sadece bagimliikla micadele eden bireyler icin
degil, bagimliigin aile tzerindeki etkilerini hafifletmek isteyen herkes icin 6nemli bir destek sistemidir. Bu
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temada Al-Anon kendine yardim gruplarinin gerek bagimliya ve bagimliiga yonelik gerekse bagimli yakini
olmaya yonelik faydalar katilimcilarin gérisleri esliginde degerlendirilmistir.

Bagimli yakinlari, genellikle stirecin basinda bagimli bireyi degistirebileceklerini ve ona yardim
edebileceklerini dlistinmektedirler. Ancak Al-Anon, bireylere bagimliigin kisisel bir karar oldugunu ve ancak
bagimlinin kendisi isterse degisebilecegini dégretmistir. Bu farkindalik, bagimli yakinlarinin hayal kinkligi ve
Ofkelerini yonetmelerine yardimer olmus, onlarin kendi hayatlarina odaklanmalarini saglamistir.

“Alkolik kendi istemediigi siirece birakmayi diisiinmiiyor. Ve alkol onun icin bir ask, bir sevgili. nsana
sevgilinden ayril diyebilir misin? Ne zaman ki ters diiger, ayrilir sevgilisinden degil mi? O da kendi
karandir yani. Fakat ben énceden bunu bilmiyordum. Kisi isterse birakabilir. Istemezse benim ona
yapacagim bir sey yok.” (K7, Es)

“Ben bagimliyr degistiremeyecegimi dgrendim. Ben kuigtk bir Tanr degilim yani.” (K3, Eski Es)

“Cok faydasim gordiim. Daha kabullenici, benden dolayi kaynaklanmaadigini 6grenen biri oldum.”
(K2, Baba)

Bagimli yakinlari, bagimli bireyle iliski icinde olmaya devam ederken bu iligkinin kendilerine zarar vermeden
nasil stirdirtlebilecegini 6grenmektedirler. Bagimliyi reddetmeden ancak kendi sinirlarini da koruyarak bir
denge olusturmak, Al-Anon’un en 6nemli katkilarindan biridir. K1'in ifadesi, bagimli bireyle iliskiyi tamamen
kesmeden de saglkh bir iletisim kurmanin  mimkin oldugunu ve bunun dogru yaklagimlarla
strddrilebilecegini gostermektedir. K4'Un ifadesi de Al-Anon’un bireylere bagimli bireyle olan iligkilerini daha
bilingli ve saglikl bir sekilde yonetmeyi dgrettigini gostermektedir.

“Bu gruba dahil olduktan sonra ben sevgilimle yan yana olmayi 6grendim. Hani grubun vasitasiyla
iletisim kurmaya baglayabilince daha saglikli gitmeye basladi ikimiz icin de.” (K1, Partner)

“Kendimi ais cevreye kapatmigtim. Cok Stkir bunu astim. Ailemle ve alkoligimle olan iliskim daha
da bilingli bir sekilde olmaya baglaal.” (K4, Es)

Bagimli yakinlari, yasadiklari siirecin toplum iginde anlasiimasinin zor oldugunu ve gevrelerindeki insanlarla
bu konular paylasmakta zorlandiklarini belirtmektedirler. Al-Anon, yalniz olmadiklarini fark etmelerini
saglamis ve yasadiklari stireci daha anlamlandinilabilir kilmistir. K1 ve K8'in ifadeleri, destek grubunun bir
dayanisma alani sundugunu ve katilimcilarin kendi deneyimlerinin evrensel oldugunu fark etmelerine
yardimel oldugunu gostermektedir.

“Yalnizlik hissini alal. Diinyada bu konuda benim gibi benzer Sikintilar yasayan insanlar var ve bags
edebiliyorlar. Ben de bas edebilirim.” (K1, Partner)

“Sanki hepsi benim Gykimii anlatyordu. Bizim dykilerimiz birbirine ¢ok benzer. Parmak izi kadar
Al-Anon varair deriz ama parmak izlerimiz birbirimize ¢ok benzer bizim.” (K8, Es ve Cocuklar)

“Al-Anon iyi geliyor bana. En azindan damdan disenin halinden damdan dtisen anlar. Bunu en
yakinlariniza bile anlatamiyorsunuz. Anlamiyorlar ¢lnki. Kizamiyorsunuz ¢unki yasamak lazim.
Ortak deneyimleri paylasabilmek i¢in de yasamak da gerekiyor bir noktada.” (K5, Ogul)

K2'nin ifadesi, Al-Anon’un bagimli yakinlari igin en 6nemli islevlerinden birini vurgulamaktadir: Topluluk hissi
ve yalniz olmadigini fark etme. Bagimli bir ebeveynle biyiyen bireyler, genellikle duygusal ihmal, kaotik bir
aile ortami ve belirsizlik icinde yasarlar. K2'nin ifadesi, bagiml yakinlarinin duygusal destek ihtiyacinin ne
kadar blytk oldugunu géstermektedir. Al-Anon’da duydugu “Yalniz degilsiniz.” ifadesi, onun icin derin bir
anlam tagimis ve bu gruba baglanmasini saglamistir. Bu, bagimli yakinlarinin destek gruplarinda duygusal
guvenlik ve anlasiima hissine ne kadar intiyag duyduklarini ortaya koymaktadir.

"Al-Anon’da iste “Yalniz degilsiniz.” dediler. O ciimle beni o kadar etkiledi ki ben kendimi ¢ok yalniz
hissediyordum.” (K2, Baba)
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Bagimli yakinlar, Al-Anon sayesinde kendilerinin de ¢énemli oldugunu ve kendi mutluluklarini
onceliklendirmeleri  gerektigini  fark etmiglerdir.  Al-Anon’un bagimli  yakinlarimin  kendilerini  de
onemsemelerine ve bireysel mutluluklari ile bagimliiga yonelik duygusal yiikleri arasinda denge kurmasina
imkan sagladigi gortilmektedir.

“‘Buraya daha sonradan alkolik icin dedil, kendim igin geldigimi hissettim. Gelip gittikce kenali ruhum
ve bedenim dinlendi yani. Kendimi nasil rahatlatabilirim? Ne yapabilirim? Cevaplarini ben burada
buldum.” (K7, ES)

“llk énce kendimi sevmemi, kendimin dederli oldugunu, kendim igin yasamam gerektigine mutiu
olmam gerektigine inandim. Fizyolojik dogumumaan Sonra ikinci kez dogdumu, biydddgimii fark
ettim.” (K4, Es)

“Ben kendimi unutmustum... Al-Anon kendimi hatirlatti. .. Kendimi sevimeye bagladim.” (K11, Es)

Bagimli yakinlari, Al-Anon’a katildiktan sonra kendileri icin yasamayi 6grenmis ve hayir diyebilme becerisi
kazanmuslardir. Bagiml yakinlarinin bagimli bireyin gélgesinde yasamak yerine, kendi hayatlarini yonetmeyi
0grendiklerini, 0z saygi ve 0z farkindaliklarinin arttigi tespit edilmistir.

“Bu gruba katildiktan sonra kendimi buldum. Cesaretimi fark ettim. Kendimi seviyorum. Insanlari
oldugu gibi kabul ediyorum. Kimseyi degistirmeye ¢alismiyorum. Kendimi degistirdim.” (K10, Eski
Es)

“Kendimi dinlemeyi, kendimi kesfetmeyi ve kendimi durdurmayr égrendim.” (K13, Es)

“2-3 yil sonra anladim ki ben dogurdugum oglum igin bile higbir sey yapamam. Al-Anon’da
yapabilecegim tek seyin kendime ddnmek, kendimi iyilestirmek oldugunu, kendimi iyilestirirsem
ancak etrafima yararimin olacagini anladim. Simdi kendimle yolculugum.” (K8, Es ve Cocuklar)

Bagimlilik, sadece bireyin kendisini degil, ailesini ve yakin gevresini de etkileyen bir stirectir. Bagimli yakinlar,
bagimlilikla miicadele ederken ¢cogu zaman sugluluk, utang ve damgalanma duygulariyla ylzlesmek zorunda
kalmaktadirlar. Bagimlinin bagimliigiyla bas edememesi, cevresindeki bireylerde “Onu kurtarmak benim
sorumlulugumdu ama basaramadim.” seklinde sucluluk duygularina neden olabilmektedir. Ayni zamanda
bagimliigin toplumda bir zayiflik veya ahlaki eksiklik olarak gortimesi, bagimli yakinlarinin gevrelerine kars
utanma ve damgalanma korkusu yasamasina sebep olmaktadir. Al-Anon gibi destek gruplari, bagimli
yakinlarinin bu duygularla bas etmelerine yardimci olarak bu durumun kendi kontrollerinde olmadigini,
bagimliigin bir hastalik oldugunu ve bununla yasamanin utang verici bir sey olmadigini fark etmelerini
saflamaktadir. K2 ve K5'in ifadeleri bagimli yakinlarinin destek gruplar sayesinde utanmadan ve
damgalanma korkusu yasamadan konusabilmeye bagladiklarini ve sosyal gevrelerinde daha gigll bir sekilde
var olabildiklerini gostermektedir.

“Yalniz  hissediyordum. Ve esimin ailesine anlatamiyordum. Arkadaslarina tam olarak
anlatamiyoraum. Gergekten bu konuda kendimi ¢cok utaniyor hissediyordum. Bu grubun bu konuoa
0a bana faydasi oldu. Artik cevremae de ¢ok rahat bir sekilde anlatabiliyorum. Bu yiizden mutsuzum
diyebiliyorum. Utanma hissimi yendim diyebilirim biraz.” (K2, Baba)

“Benim sugum olmadigi, benim ytiziimden olmaaidi, her seyi kontrol edemeyecegim, belli durumlari
lizerime alinmamam gerektigini fark etmem gibi faydalari oldu.” (K1, Partner)

“Bunu en yakinlariniza bile anlatamiyorsunuz. Anlamiyoriar ¢unki. Kizamiyorsunuz ¢unki yasamak
lazim.” (K5, Ogul)

Tartisma

Mevcut arastirmada, alkol bagimlisi bir yakina sahip olmanin bireyler tizerindeki etkileri, Al-Anon gruplarina
katilim motivasyonlari ve bu gruplarin bireyler dzerindeki katkilari ele alinmistir. Alkol bagimliliginin biyo-
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psiko-sosyal ve tinsel boyutlari olan karmagik bir olgu oldugu ve yakin cevre Uzerinde yarattigi olumsuz
sonuglar distindldiigiinde (35) aile kendine yardim gruplarinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Calismada, katiimellar tarafindan alkol bagimhisinin yakini olmak duygusal, psikolojik ve sosyal boyutlarda
deneyimlenen problemlerle ve cesitli zorluklarla iligkili olarak tespit edilmistir. Bu calismada oldugu gibi,
yUrdtiilen 6nceki calismalar da alkol bagimhiliginin aile islevselligini bozdugunu; depresyon, stres, anksiyete
ve psikosomatik semptomlari artirdigini gostermektedir (36). Bir diger calismada, aile yeleri alkole bagl
olarak aile ici iletisimlerinin azaldigini, hastaliklarla bas etmek zorunda olduklarini ve finansal problemler
yasadigini dile getirmiglerdir (37). Alkol bagimliiginin aileler (izerindeki duygusal etkilerini arastiran
calismalar, katilimeilarin utanmis, Gzgun, korku dolu, suclu ve caresiz hissedebildiklerini ortaya koyarak ortak
bulgulara erigmistir (38).

Bu duygusal yik, yalnizca aile (yelerinin yasantilarini etkilemekle kalmayip bagimli bireylerin iyilesme
stireclerinde de belirleyici bir unsur haline gelmektedir. Nitekim Altinci vd. (39) tarafindan gerceklestirilen bir
calismada, kalici remisyon grubundaki alkol bagimlilarinin aile destegi ve basa ¢ikma stratejileri agisindan
daha olumlu sonuclar elde ettigi goralmugtar.

Bagimli bir bireyin yakini olmak, yalnizca psikolojik degil ayni zamanda sosyal anlamda da bazi gereksinimleri
beraberinde getirmektedir. Galismalara gore bagimii bir aile Gyesinin varligi, bireylerin sosyal yasamin
etkileyerek izolasyona neden olabilmektedir (40). Ayrica bu durumun artan sosyal damgalanmaya ve buna
bagl olarak azalan sosyal etkilesimlere yol acabildigi yapilan calismalar ile dogrulanmaktadir (41). Bagimli
yakinlarinin alkolizm strecinin yarattigi sonuglari telafi edebilmek igin ayrica bir caba gostererek yorulduklar
da bilinmektedir (42). Ozellikle bagimli bireyin sorumluluklarini tistlenen aile Gyeleri, kendi sosyal yasamlarin
ve kisisel hedeflerini ikinci plana atarak daha fazla sorumluluk almak zorunda kalabilmektedir (43). Bu
calismada da gortldigu gibi alkol bagimlisi bir yakina sahip olmak, bireylerin psikososyal sagligini ciddi
diizeyde etkileyebilmektedir.

Katiimeilarin Al-Anon grubuyla tanisma motivasyonlari arasinda, bagimli yakinlarina yardim etme istekleri ve
bu sirecte yalniz olmadiklarini hissetme ihtiyaclarr 6n plandadir. Sosyal baglarin korunmasi ve
guclendirilmesi, aile tyelerinin psikososyal dayanikliigini artiran énemli bir faktorddr (44). Yapilan calismalar,
genel itibariyle bagimli yakinlarinin yagadiklar durumun basa gikma kapasitelerini astigini ve kendilerini
oldukga gigstiz hissedebildiklerini ortaya koymaktadir (45). Bu baglamda, alkol bagimliigiyla miicadelede
kendine yardim gruplarinin onemi vurgulanmakta, iyilesme strecinde benzer deneyimlere sahip sosyal
aglarin destekleyici roline dikkat cekilmektedir (46). Benzer deneyimlere sahip bireylerin bir araya geldigi
destek gruplarnini inceleyen arastirmalar da aile Gyelerinin duygusal yiklerini paylasmalarina, bilgi
edinmelerine ve basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerine olanak tanidigini dogrulamaktadir (47).

Elde edilen bulgulara gore Al-Anon kendine yardim gruplarinin bagimli yakinlari tizerindeki katkilari temelde
iki odak cercevesinde sekillenmistir. ilki, bagimli bireye ve bagimiiija yénelik olandir. Digeri ise bagimli
yakinlarinin dogrudan kendileriyle iligkili olarak sunulmustur. Alkolizmle ilgili calismalarda bu durumun bir
aile hastaligi oldugu vurgusu yapilirken (48) bu calismadaki bagimli yakinlar tarafindan da ayni goriisiin
savunuldugu gortimastar.

Al-Anon’un faydalar (zerine degerlendirmelerde bulunan aragtirmalar, bu gruplann bagimli yakinlari
arasinda sosyal destek saglama, deneyim paylasiminda bulunma ve yalnizlik hissiyatini azaltma gibi
psikososyal faydalari (izerinde durmaktadir (49). Alkol bagimlisi yakinlari ile yasadiklari sorunlarr yonetme
becerilerinde ve genel iyilik hallerinde de dnemli iyilesmeler yasandigi kaydedilmektedir (50). Bu ¢alismada
erisilen sonuglar, literatiirde vurgulanan destekleyici sosyal aglarin bagimli yakinlari igin kritik Gnem tagidigini
dogrulamaktadir.

Bagimli yakinlarinin genellikle alkolik yakinlarinin tiketimini durdurmak veya engellemek amaciyla Al-Anon
grup oturumlarina yonelebildikleri bilinmektedir (51, 52). Bu arastirmada ise Al-Anon grup Gyelerinin
baslangicta bagimli yakinlari igin katildiklari oturumlarda zamanla kisisel gelisimlerine odaklanarak kendi iyilik
hallerini artirmaya yéneldikleri gortilmistiir. Baska bir ifadeyle, alkol bagimlilidlyla micadele sirecinde
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bireylerin oncelikle kendi iyilik halleri icin bir seyler yapmalari gerektigini fark etmeleri ve bu biling dlizeyine
ulagmalari s6z konusu olmustur.

Al-Anon gruplarinin bagimli yakinlarinin kendisine yonelik sundugu katkilarr inceleyen calismalar, kendi
gereksinimlerini nasil karsilayacaklarini 6grenme ve 0z bakim ihtiyaclarina yonelme gibi bu calismayla benzer
bulgular elde etmistir (53). Al-Anon gruplarinin bagimli yakinlarinin kendisine yonelik etkilerini aktaran
calismalar da kisisel gelisimlerine destek olma ve 6z kontrol becerilerini gelistirme seklindeki ortak faydalari
aktarmistir (54). Nitekim bu calismada, bireylerin Al-Anon oturumlarinda kendi i¢ diinyalarina yonelik derin
bir anlayis gelistirdikleri ve yakinlarinin alkolizm problemi dolayisiyla gerceklestirmeye giic bulamadiklari
isteklerini kesfettikleri gibi onemli bir sonuca erisilmigtir.

Bu calismanin birkag 6nemli sinirliigi bulunmaktadir. Oncelikle, arastirma yalnizca istanbul ilinde yer alan
Al-Anon grup toplantilarina diizenli olarak katilim saglayan bireylerle ylrGtilmastir. Bu durum, elde edilen
bulgularin yalnizca bu spesifik grup baglaminda gegerli olmasina yol acabilmektedir. Alkol bagimlisi yakini
olan bireylerin deneyimleri, farkli cografi ve kiltirel baglamlarda cesitlenebileceginden, bulgularin
genellenebilirligi sinirlidir. Farkli bolgelerde yaritilecek calismalar, farkli sonuclar elde edilmesine olanak
saglayabilir.

Calismada betimsel icerik analizi yontemi kullaniimig ve katiimci deneyimlerinin dogrudan betimlenmesi
amaclanmistir. Ancak bu yontem, arastirmaci yorumunun sinirli tutulmasina bagl olarak, katilimci
deneyimlerinin bireysel butiinltik ve baglam icerisindeki 6zgunligini tam anlamiyla yansitmayi kismen
sinirlandirmig  olabilir.  Belirtilen sinirlliklar, Al-Anon kendine yardim gruplarina yonelik gelecekteki
calismalarda dikkate alinmasi ve genisletiimesi gereken alanlara isaret etmektedir.

Bu arastirma, alkol bagimlisi bir yakina sahip olmanin bireyler tzerindeki psikososyal etkilerini ve Al-Anon
gruplarina katiimin bu bireyler (izerindeki katkilarini degerlendirmektedir. Katilimcilar, alkol bagimhisi bir
yakina sahip olmanin duygusal, psikolojik ve sosyal agidan biyik zorluklar yarattigini, bunun yani sira aile
islevselligini olumsuz yonde etkileyen stres, depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklarin arttigini
belirtmislerdir. Sosyal yasamda izolasyon ve artan damgalama, bagimli yakinlarinin sosyal etkilesimlerini
sinirlayarak yalnizlik duygusunu derinlestirmektedir.

Al-Anon gruplarina katilim, bagimli yakinlari igin 6nemli bir destek kaynagi olusturmaktadir. Bireyler, bu
gruplarda yalniz olmadiklarini hissederek benzer deneyimlere sahip kisilerle duygu ve deneyimlerini paylasma
firsati bulmaktadirlar. Al-Anon’un sagladigi psikososyal destek, bagimli yakinlarinin basa ¢ikma stratejilerini
gelistirmelerine ve kisisel iyilik hallerini iyilestirmelerine olanak tanimaktadir. Ozellikle katiimeilar, baslangicta
bagimli yakinlarina yardimer olmak icin katildiklari bu gruplarda, zamanla kendi psikolojik iyilik halleri (izerine
odaklanarak kisisel gelisim sagladiklarini ifade etmislerdir.

Sonug olarak, alkol bagimliigi sadece bagimli bireyi degil, ayni zamanda aileyi de etkileyen kapsamli bir
sorun olarak bilinmektedir. Al-Anon gibi kendine yardim gruplarinin bagimli yakinlari (izerinde onemli
psikolojik ve sosyal faydalar sagladigi dogrulanmigstir. Aile dyelerinin duygusal yiklerini paylasabilmeleri,
yalnizlik duygusunu azaltabilmeleri ve basa ¢ikma becerilerini gelistirmeleri agisindan Al-Anon gruplarinin
kritik bir rol oynadigi ortaya ¢ikmistir. Galismada, alkol bagimliligr ile miicadelede daha genis bir destek agi
kurulmasinin -~ ve bagimli  yakinlarninin ihtiyaclarina odaklanan midahale  stratejilerinin -~ énemi
vurgulanmaktadir.
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