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ABSTRACT

Objective: This study was carried out to examine the features of the skin ego and functions of the excitation
shield of patiens who are addicted to intrevenous heroin and synthetic cannabinoid with projective methods.
Method: Thirty patients, 15 intravenous heroin users, 15 addicted to synthetic cannabinoid participated whose
ages were between 18 and 45. The intravenous heroin users and synthetic cannabinoid users participated in a
psychoanalytical criented clinical interviews, Rorschach Test and Thematic Apperception Test. The content
analysis of the data was based on the Paris School system and quantitative analysis was carried out.

Result: The skin ego restructuring of the participants in both groups did not have sufficient stimulation barrier
function and the shields of the stimulants were weak. In terms of self and identity designs, people who use
intravenous heroin do not attribute aggressive or libidinal value to their designs and try to stay objective; and
those who use synthetic cannabinoids can protect their body against internal and external stimuli It was found
that his integrity was felt under threat and his physical concerns were severe.

Conclusion: Synthetic cannabinoid users were more fragile to the stimulation from inside and outside of their
body and have lower barrier compared to the intravenous heroin users. Synthetic cannabinoid users have
inadequate protection shields against excitation when faced with impulsive and affective experiences.
Keywords: Substance addiction, skin-ego, Rorschach test, Thematic Apperception Test

oz

Amag: Bu calismada tercih maddesi ercin olup damar i¢i kullanan kisilerin ve tercih maddesi sentetik
kannabinoid olan kisilerin deri-benlik yapilanmalari, uyari kalkani islevleri niteliginin projektif testler aracihdyla
incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Calismanin érneklemini, madde kullamim bozukludu tams: almig, yaslar: 18-45 yas aralifinda dedisen,
15 damar i¢i ercin kullamm olan ve 15 sentetik kannabinoid kullanimi olan, toplam 30 génilli kathmcl
olusturmaktadir. Katimeilar ile psikanalitik yonelimli én gériigmeler yapilmig, Rorschach Testi ve Tematik Algl
Testi uygulanmigtir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine gére ve niceliksel analiz ile
deg@erlendirilmistir.

Bulgular: Her iki gruptaki katihmeilarin deri-benlik yapilanmalarinin uyarilma engeli iglevinin yeterli olmadid,
uyarn kalkanlarmin zayif oldudu, kendilik ve kimlik tasarmmlar agisindan bakildidinda ise, damar i¢i eroin
kullanan kisilerin sunduklar tasanmlara agresif ya da libidinal herhangi bir deder atfetmedikleri, nesnel
kalmaya galistiklary; sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise igten ve distan gelen uyarimlara karg: bedenin
bitinlidiiniin tehdit altinda hissedildigi, bedensel kaygilarinin siddetli oldudu bulunmustur.

Sonug: Elde edilen bulgular, tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kisilerin, tercih maddesi eroin olan
kisilere gore icten ve distan gelen uyarimlara daha fazla acgik ve disiik bariyerlere sahip olduklarin
gostermigtir. Tercih maddesi sentetik kannabinoid olan kigilerin dirtiisel ve duygulammsal yasantilar ile
karsilagtdinda uyarnm kalkanlarimin daha fazla yetersiz kaldid, diirtiilerini daha kontrolsiiz bir sekilde igledikleri
bulunmustur.
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GIRiS

Bagimlilik, bireylerin ruhsal, bedensel saghdma ya da sosyal yagamina zarar vermesine
kargin, belirli bir takintii durumu tekrarlamaya karsi engellenemeyen bir istek duymalan ve
bunu strdirmeleri durumudur (1). Latince “addictus” kelimesi, kisinin kéle verilmesi ve acidan
ka¢cma igin tek yol olarak kendini tutsak etmesi anlamina gelmektedir (2). 2017 yilinda, diinya
capmda 15-64 yaglarn arasindaki tahmini 271 milyon kisi (kiiresel niifusun %5,5'1) bir énceki yi
madde kullanmigtir. Yine 2017 yiinda, diinya genelinde yaklagik 53.4 milyon insan, bir énceki
vl opioid kullanmistir ve ayni yil damar i¢i madde kullanan kisi sayis: 11,3 milyona ulagmistir
(8). Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Badgumliign Izlem Merkezi (EMCDDA) tarafindan
hazirlanan raporda ise, Avrupa’da yiksek riskli opioid kullanmicisimin 1,3 milyon oldugu ve
eroinin en sik kullanidma yolunun damar i¢i oldugu bildirilmistir (4).

Klinik psikopatelojide kiginin bir nesne ile olan ¢zel tarzdaki iligkisini ifade igin kullanilan
bagmlihk terimi; biyolojik, psikolojik ve davramgsal olarak dederlendirilen bir durumdur ve
madde ile veya maddesiz olarak (alkol, madde, kumar, internet, yemek, ahgverig, calisma
bagmlihd gibi) geligtirilen birgok patolojik yapiyr da gostermektedir (2). Psikanalitik
literatirde her kuramci bagmmhhd kendi kuramsal bakis acgisina goére kuramsal zenginlik
katarak aciklarmistir. Hemen hemen tim kuramcilar odipal faktérin etkisini gérmezden
gelmemelerine ragmen badml kisilife preddipal dénemde yaganan eksikligin sebep oldudu,
ozellikle bagimli kiginin ege yaplanmasindaki hasar tizerinden agiklamaya ¢alismiglardir (5).

Sigmund Freud, bagimliikla ilgili digiincelerine ik kez “Hipnoz” metninde vyer
vermektedir. Bu makalede hipnoz teknidinin madde ya da diger badgmliliklarn tedavi etmek
icin de kullanilabilecedini belirtmigtir. Wihelm Fliess’a Kasim 1897 tarihinde vyazdid
mektubunda Freud, mastirbasyonu “birincil bagimliik” olarak ifade etmekte ve bunun yerini
alkol, morfin, sigara ve diger bagimlihklarin aldidim belirtmektedir (6). Freud (1905), “Cinsellik
Uzerine Ug Deneme” makalesinde ise bagimlihdi, libidinal geligimin oral déneme fiksasyonu
ile ligki clarak agiklamakta ve dolayl clarak bagimlhlik ve perversiyon arasinda olasi iliskiden
bahsetmektedir (7).

Erken dénem psikanalitik literatiire bakildiginda bagimhhdm dogas: cogunlukla madde
kullamminin haz verici etkisi tizerinde durularak agiklanmistir. Clover (1931), badml kisinin
maddeyi ilkel, sadistik dilirtilerine kars: savunma amach ve psikozdan kaginmak ve siddetli
duygulanmimlarin tstesinden gelmek i¢in kullandigim metinlerinde belirtmektedir (8). Sandor
Rado (1933) da benzer sgekilde, bagmml kiginin madde ile anksiyetesinl gidermeyl
hedefledigini disinmektedir. Sedatif, hipnotik ve narkotik maddelerin aciy1 azaltici; uyarici ve
oforizanlarn haz verici etkisl oldugunu ve egonun rahatlamak i¢in bu maddeleri kullanchdim
belirtmigtir. (9) Simmel (1948) ise badmlihdi, pregenital ya da otcerotik masturbatuar
diislemleri olan ve anne rahmine dénmeye yénelik bilingdisi bir diiglem olarak belirtmektedir
(10)

Donald Winnicott (1951/1953) bagmhhdin gecis nesnesindeki patoloji ile iligkili
clabilecegini; bagmmh kigilerin geg¢is nesnesini, aynhk ve ayrilik sonucunda olugacak
depresyonu inkar etmeyl saglamak icin fetiglestirilebilecedini belirtmistir (6) Miller da gegis
nesnesi olarak bir kiginin maddeyi enjeksiyon yoluyla kullanmasi durumunda enjeksiyonun,
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annenin sutd, bakimi ve bu kigilerin yagsamlannda eksik olan otoritenin ikamesi oldugunu
belirtmistir (11)

Rosenfeld’e gére madde badgimlis: bireylerin egosu, kirillgan ve depresyonun acisina
katlanamavyacak kadar giigsiz oldudu igin manik mekanizmalara basvurmaktadirlar (12).
Krystal da badml bireylerin iyl anneyi sembolik olarak alkol veya madde seklinde “ige
aldigin” bu kisilerin nesneye yapistigini, ayrilamadidin ve bu yiizden de nesnenin ige alinmasi
fantezisi deneyimini “tekrarlama ihtiyac1” duydugunu ifade etmistir (13). Badgimlihk alanina
zengin bir kuramsal bakis da Joyce McDougall ‘dan gelmektedir. McDougall (1989), madde
bagmllarinin, badgmblik sorununun verdidi acrtyr anlamalarina ragmen, bu aciyl ifade
edemedikleri igin duygulannin psikosomatik oldugunu, igsel kirgmliklarinin yogun oldugunu
ve bunu kapatmak i¢in madde kullanma yolunu tercih ettiklerini belirtmisgtir (14). Aym
zamanda, madde badmlilarinda gérillen daha ¢énceden ihtiyaci olmayan bir maddeye kiginin
kendisini aligtirmas1 ve maddeyi kendisine ihtiyag haline getirmesini “yeni ihtiyaclar” kavram
clarak aciklarmstir (2). David Rosenfeld (2015) ise farkh bir bakis agis1 ile madde badimlihdim
u¢ tirde smflandirmaktadir: Tip A: Maddenin onlarda yarathdl duyumlar tarafindan
sarmalanmaya ihtiya¢ duyan,; bir zarf ya da deri ikamesi arayigindaki kisilerdir. Tip B: patolojik
yas sureci goriilen, ayrisamadiklan bir dlil nesne ile 6zdeslegen kisilerdir. Tip C: damar igl
madde kullanan psikotik beden imgesine sahip kisilerdir. Bu kisilerin, bedenlerinin deri ya da
kaslann clmadidy, yasamsal sivilar veya kandan olustugu bilingdist bir diigleme ait zihinsel
isleyigleri vardir (15).

Psikanalist Didier Anzieu, ¢ocugun gelisiminin erken dénemlerinde, beninin beden
yizeyl deneyiminden hareketle kendini, kendisine ben clarak temsil etmek i¢in kullandidi bir
sekillendirmeyi “deri-ben” olarak isimlendirmektedir. Ruhsal yapilanmada deri hayati bir
¢éneme sahiptir. Yeni dogan annesi ile kurdugu ilk iliskide annenin derisine dokunarak libidinal
yatinmlarin deri yoluyla iletilmektedir ve nesnenin olmadifn durumlarda ise, tasanmlar derl
yoluyla olusmaya baslamaktacir (16). Kitabimin 1995 tarihli ikinci basiminda “deri-ben’e sekiz
islevi: tutma, igerme, istikrar, anlamlandirma, karsiiklihk, bireylesme, cinsellesme ve enerji
yiklenme olarak belirtmigtir. Deri-benin, Thanatos’a hizmet eden ve derinin ve benin
ozyikimini hedefleyen olumsuz bir islevi oldugu ile igili de digiinmustir. Benin birindugi
imgesel deri, zehirli, boducu, yakici, pargalayici bir tunik haline geldiginde deri-benin zehirli
bir etkinligi olusmaktadir. Psikosomatik alanda ¢alisanlar kendisine iyl gelebilecek seylerden
kacimip zarar veren sgeylerden buyilenen alerji magdurunun ve aym sekilde madde
badgmbhsinin paradoksal tepkisini givenlik ve tehlike igaretlerinin tersine déniigerek deri-benin
Thanatos’a hizmet etmesi ile iligkill olarak agiklamaktadirlar. Anzieu yine kitabinda, madde
badgmmlihdnin, ek uyaridma engeli rolini yerine getiren nesneyi kaybetme korkusu ile basa
¢ikmak, benlik ve dig uyaranlar arasinda bir sis ve duman bariyeri clusturmak i¢in ¢oézim
clarak ortaya ¢ikabilecedini belirtmistir (16).

Madde kullamimu projektif yéntemler kullanilarak yapilan ¢alhismalara baktidnmizda ise
tlkemiz literatirinde az sayida arastirma bulundudu fark edilmektedir. Bunlardan bir tanesi
kumar oynama ve bonzal badmhhd olan vakalarin Rorschach ve TAT testleri ile
degerlendirildigi ¢aligmadir; her iki testte de hastalarin kotil bir zihinsellegtirmelerinin oldugu,
islemsel disuncenin 6n plana ¢iktigl ve depresif siireglerin gelistidi, act ve endige karsisinda
bastirma mekanizmasimin kullammnin yeterli clmadidy, yardma ve inkar dilzeneklerini
kullandiklan bulunmustur (17) “Madde Bagmmlihdr ve Kendiligin Smirlarn-Rorschach Testi ile
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Psikanalitik Degerlendirme” adli arastitmada ise 10 madde badmbhs: kigsiye Rorschach Testi
yaplmig ve aragtirma sonucunda, protokollerde yiikksek dilzeyde F yamitlarninin badimb hasta
grubunda fazla olmasi (F% : %71) duygusal ve kigisel yagamin bastirldigim géstermekte olup
bozuk form yanitlarinin (F-) siklikla viicut parcalarn ve anatomisi (bébrek, pelvis, godus kafesi)
yanmtlarinda goérilmesi ise beden imgesinin ve kimliJin savunmasizigmnin, pargalanma
korkusuna bagdh sikintty1 agija ¢ikardigl seklinde degerlendirilmistir. Renk yanitlarimin az
saylda olmasi da i¢ ve cig smrlar arasinda aginl bir katihga ve hem digsal uyaranlara hem de
igsel tepkilere karsy gigli bir korumaya isaret ettigl seklinde yorumlanmistir (18). Bu
gallsmamn konusu ile benzer olan "Deri benlik Kavrami ve Uyusturucu Madde Kullanan
Bireylerin Deri Benlik Yapilanmasimn Rorschach Testi ile Incelenmesi” adh yiiksek lisans
tezinde ise Duman (2009), ercin maddesi kullanan kigilerin deri benlik yapilanmalarimin kontrol
grubuna goére farkliik goésterdigi, bu kisilerin deforme olmusg, bozulmusg deri yanitlan ve
korunmaya, kapsanmaya yoénelik yanit icerikleri verdiklerini bulmugtur (19).

Bu calisma, tercih maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kisilerin ve tercih maddesi
sentetik kannabinoid olan kisilerin deri-benlik yapilanmalar, uyarn kalkan iglevleri nitelikleri
arasinda farkhhk clup olmadidnm projektif testler aracihidiyla degerlendirmeyl amaglamagtadir.
Cahsmada; damar i¢i eroin kullanan kisilerin uyarnmlar1 kapsamada yetersiz, i¢/dis bedensel
smirlarin arasinda hassasiyetin agiga ¢iktidy, sentetik kannabinoid kullanan kisilerin ise i¢/dig
smirlarin korundugu bir deri-benlik yapilanmasina sahip clmalar beklenmektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu aragtirmaya, Saghk Bilimleri Universitesi Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklan Egitim ve
Arastirma Hastanesi AMATEM (Alkol ve Madde Bagmhhd Tedavi ve Egitim Merkezi)
Servisinde tedavi goéren, psikiyatri uzmani tarafindan DSM-5 tam kriterine goére "Madde
Kullamm Bozuklugu” tanisi almig, yaslan 18-45 yag araliginda degdisen en az 1 yidir damar igl
eroin kullanan ve sentetik kannabinoid kullanan 30 erkek hasta dahil edilmigtir.

Islem

Kesitsel tarama yéntemi kullanilarak tasarlanan ¢alisma Istanbul Universitesi, Sosyal ve
Begeri Bilimler Arastirmalarn Etik Kurulu'ndan 58209 sayil basvuru 07.02.2018 tarihinde onay
ahndiktan sonra Erenkéy Ruh ve Sinir Hastaliklart Egitim ve Aragtirma Hastanesinden kurum
izni alimmistir. Calisma 6ncesi katihmceilara bilgilendirilmis onam formu okutulup, ¢aligmaya
katilmay1 kabul ettiklerine dair yazili onam alnmugtir. Ardindan énce “Sosyocdemografik Verl
Formu”, “Yan Yapilancdirilmsg Ongériigme Formu” uygulanmig olup sonra “Rorschach Testi” ve
“Tematik Algldama Testl” uygulanmugtir. Tim &lgekler katihmciara arastrmact tarafindan
ortalama 1 saat 30 dakikada uygulanmustir. Testler uygulandiktan sonra kaydedilen cevaplar
Ikiz ve arkadaglanmin Tiirkiye degerlendirme standartlanina gére kodlanmugtir (20). Rorschach
Testi sonuglan Fisher ve Cleveland'in 6nerdigi Zar ve Nufuz Etme Degiskenleri a¢isindan da
incelenmigtir. Uygulanan testlerin igerik analizi Paris Okulu sistemine goére; niceliksel analiz ise
SPSS programi ile degerlendirimistir.

Hipotezi degerlendirme amaciyla ilk olarak gruplar arasy deri-benlik yapilanmalarini
degerlendirmek igin Fisher ve Cleveland'in olugturdudu Zar ve Niifus Etme Olgedi puanlar
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acisindan istatistiksel olarak anlambh bir fark olup clmadidina bakilacak ve sonrasinda yanitlarin
igerik analizleri yapilacaktir. Ardindan Rorschach Testl kimlik kartinin (Kart V) icerik analizi
yaplacaktir. Damar i¢i eroin kullanan grubun kimlik kartinda bedensel biitunlikle ilgili
eksiklikler ve kimlganhdga dair yamtlari daha fazla verecedl disunilmektedir. Kendilik
tasanmlarinin degerlendirmek amaciyla ise her iki gruptaki katihmcilarn [, IV, VI, IX,, X
kartlara verdikleri betimsel yamtlaninin (insan, hayvan, anatomi, vb.) istatistiksel analizi ve
igerik analizlerl yapiacaktir. Bu kartlarda damar i¢i eroin maddesini kullanan kisilerin sikhkla
ig-dig smirlarin hassasiyetine dair yanitlara daha ¢ok bagvurmalan beklenmektedir. Son olarak
Tematik Algr Testi (TAT)'nde her iki grupta da CN- Narsisistik yatinnm kategorilerine ait
yanitlarin icerik analizi yapilacaktir. TAT de her iki grupta da kimlik, i¢-chig simrlar ile ilgili CN
kategorilerine ait yamtlanin siklikla ortaya ¢ikmasi beklenmekle birlikte damar igl eroin
maddesini kullanan grubun ozellikle daha fazla CN-4’te i¢-cis simirlardaki hassasiyete yonelik
yanitlarin oldugu hikayeler olusturacadi dusuniilmektedir.

Verl Toplama Araglan

Calismada “Sosyodemografik Veri Formu”, “Yar1 Yapilandinmg On gériigme Formu”,
“Rorschach Testl” ve “Tematik Algilama Testl” kullanilmigtir.

Sosyodemografik Veri Formu

Katihmcilara; yag, meslek, medeni durum, gelir durumu, egitim durumu, kardes sayis,
anne ve babasina dair bazi bilgiler ve madde kullammu ile ilgili Klinik ge¢misl hakkinda bilgi
edinmek amaciyla sosycdemografik veri formu doldurtulmustur.

Yan Yapilandinlmig On Gériigsme Formu

Rorschach ve TAT'den 6nce, katiimecilara psikanalitik yonelimli yan yapiandirimig bir
on gorisme yapimistir. Aragtirmac tarafindan hazirlanan yarn bu formda katthme: hakkinda
kapsamh bilgi almak amaciyla; anne-babasimin birbirleriyle iligkileri, kac¢inc: ¢ocuk oldugu,
aillede alkol/madde kullanan kigilerin varlidi, ebeveynleri ve kardesleriyle iligkileri, kronik
hastalik ¢ykisi, psikiyatrik hastalik ¢ykiisii, kendi cocukludu hakkinda detayh bilgileri iceren
11 adet soru clusturulmusgtur. Bu uygulamada katihmcinin herhangi bir sitire smirlamasi
olmadan, ¢agrisimlarini kesintiye ugratmadan serbestge anlatmasina izin verilmistir.

Rorschach Testi

1911-1912 yillan arasinda Hermann Rorschach tarafindan gelistirilen, 10 karttan olugan
test, kathmcilardan Kkartlarda gérdiiklerine dair cevap almayl amaglamaktadir. Ikiz ve
arkadaglan, 2003ten bugiine Turkiye ergen, vyetiskin ve vyash norm ¢aligmalanm
tamamlanmustir (21).

Zar ve Niufus Etme Degiskenleri: Amerikal Fischer ve Cleveland (1958), Rorschach’in
mirekkep lekesi testine yamtlarda, Zar ve Nifuz Etme Dediskenleri'ni tammlamiglardir (22).
Beden imgesinin smurlanmmn algilanmasiyla arasinda simgesel olarak bagd kurabilecedimiz
koruyucu bir yizey, ceper, kabuk ya da deri igeren her yamit “Zar Dediskeni” olarak
kaydedilir. Bedenin ancak zayif bir koruma degerine sahip ve kolaylikla niifuz edilebilir
olduguna iliskin her yanitin denk distigu “Nufuz Etme Degiskeni” onceki degiskenin tam
tersidir.
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Tematik Algn Testi (TAT)

TAT, 1935 yihinda Moergan ve Murray tarafindan gelistirilmistir. Shentoub ve Debray
1970 yimda TAT'yi gelistirmiglerdir (23). Bitiin geligmeler ile birlikte gunimizde TATde
kisiye 16 kart verilerek her bir kart ile ilgili hikaye olusturmas: istenmektedir. Test, bireyin
kisilik yapisi, nesne iligkileri, depresif durumla nasi basa ¢iktidi, 6dipal catisma, kadinlar
arasindaki rekabet, dzdeslesme, i¢ ve dig smrlar, arkaik korkular, hakkinda ayrintihl bilgi
vermektedir (24).

Veri Analizi

Elde edilen veriler SPSS 20.0 programi kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmstir.
Aragtirmada damar yolu e eroin maddesini kullanan kigiler ile sentetik kannabinoid maddesini
kullanan kisilerin deri-benlik yapilanmalarimin farkhhk olup olmadigim degerlendirmek
amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmigtr. ki gruptan elde edilen veriler normal dagim
gostermiyor oldugundan, gruplarin puanlari arasinda anlamh bir farklihk olup olmadigim test
etmek amaciyla parametrik olmayan istatistiksel yontemlerden olan Mann Whitney U Testi
kullanilmugtir. Istatistiksel anlamliik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmigtir. Kathmcilara
uygulanan Rorschach ve Tematik Algil Testlerinin igerik analizinde ise, Paris Okulu sistemine
6zgu igerik analizi yapimgtir.

BULCULAR

[statistik tablolaninda damar igi eroin kullanan grup “1”; sentetik kannabinoid kullanan
grup ise “2” olarak adlandinlmaktadir.

Tablo 1. Zar yamtlarimn hasta gruplarina gére daghimm

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamast Standart Sapma P
1 15 1.87 16.87 1.552 381
2 15 1.33 14.13 1.175 '

Rorschach Testi-Zar degiskeni yamtlan i¢in yapimig olan arastirma gruplarn arast Mann
Whitney U-Testi sonuglarina goére; Zar dedigkeni degerleri acgisindan istatistiksel anlamlilik
smint olan p<0,05 dilzeyinde anlamh bir fark tespit edilememistir. Dedigskenler arasi sira
crtalamalan dikkate alimdifinda ise, damar i¢i eroin kullanan kigilerin (Mean Rank: 16,87,
SD:1,552) zar degiskeni puanimin sentetik kannabinoid kullanan kisilerden (Mean Rank: 14,13,
SD:1,175) daha yiiksek oldugu bulunmusgtur.

Tablo 2. Penetrasyon yamtlarimn hasta gruplarna gére dagilimu

Tercih Maddesi N Ortalama Sira Ortalamas Standart Sapma P
1 15 1.27 13.13 1.163 130
2 15 2.47 17.87 2.100 '

Penetrasyon degiskeni degerleri agisindan istatistiksel anlamlihk simn olan p<0,05
dizeyinde anlaml bir fark tespit edilememistir. Degdiskenler arasi sira ortalamalan dikkate
ahndiginda, damar i¢i eroin kullanan kisilerin (Mean Rank: 13,13, SD:1,163) penetrasyon
degigkeni puaninin sentetik kannabinoid kigilerden daha diistik (Mean Rank: 17,87, SD:2,100)
oldugu bulunmustur. Calismada her iki grup arasinda igerik yanitlarindan sadece anatomi
yanitlarl agisindan istatistiksel anlamlibk smin olan p<0,05 diizeyinde anlamh bir fark
bulunmustur (p: .040).
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Tablo 3: Aragtirma gruplan arast Rorschach testi igerik yamtlan betimsel istatistikleri

Degisken Crup N Aritmetik Ortalama Standart Sapma
H (Biitiin Insan) é 12 (l)gg (l)ég

Hd (Kismi Insan) é 1 g (1) Zg 1i .15090

(H) (Melek, peri vb.) : E - o

A (Butiin Hayvan) é 12 éig 23;

Ad (Kismi Hayvan) é 12 ?g gé

(A) (Canavar, Yaratk, vb.) é 12 gg gg
Anatomi ; it ¥ %

Icerik Analizi Bulgulan
Deri-Benlik Yapilanmalarinin Rorschach Zar ve Niifuz Etme Degigkenleri
Aracihigiyla Degerlendirilmesi

Damar Ici Eroin Kullanan Grubun Zar Degiskeni Yamtlary;

Kart VIII: “Sunlar sirtlana benziyor sanki, su ikisi. (?) Sekli. Ayaklar felan var...” (HI)
Kart IV:" Suringen bir geye benziyor ama adini bilmiyorum. (?) Tosbaga gibi...” (T\S)
Damar I¢i Eroin Kullanan Grubun Niifus Etme Degiskeni Yanitlar;

Kart IV:* Oziir dilerim ama bu sanki sincabin kurumus derisine benziyor...” (CS)
Kart VII: “...Iki tavsan..., agizlarini agmuglar herhalde haykiriyorlar...” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Zar Degiskeni Yamitlar,

Kart VIII: “Bukelamun, dedil mi? Renk degistirecek...(?) Yuruyigi...” (IK)

Kart VIII: “Bu bir fantastik karaktere benziyer... Bu, kafasi kapatan kask...” (KD)
Sentetik Kannabinoid Kullanan Grubun Niifus Ettne Degiskeni Yamtlar;

Kart I: “Domugz... (?)...ama kafalan bacaklarn kesilmig, kan var... yaralanmig gibi.” (IK)

KartI: “...Cigere benzetiyorum. Beynin tistten ¢ekilmig tomografisine de...” (KD)

Kimlik ve Kendilik Tasarimlarinin Rorschach Testi Aracihdiyla
Degerlendirilmesi

L, IV, Vv, VL, VI, VIL, IX,, X. kartlan incelediimizde bedene ait tasarimlarin verilme
bicimleri anlagilabimektedir (11).
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Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:
Kart VII: “.. Kelebege benziyor, 1 giin émri var ya rahat rahat ugayim...” (BCU).

Kart X: “... Iki tane insan, ayaklan yere basiyor, sanki el ele tutugmuglar gibi...balk gelmig
yengece saldinyor gibi ... (?) Akrebin sivri olan kuyrugu sokuyor ya zehirli.” (FCB)

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart I “Bir yarasa... Bir kanadi kinlmg, kanach yok gibi sanki. Yarah bir yarasa gibi. (?)...
Kanatlan zedelenmis ya da yaralanmg gibi...” (CD).

Kart X: “Ucan bir insan. Havada. Bir yere konmak istiyor veya bir yere diigiiyor.” (GT).
Kimlik

Kimlik ile lgili olarak V. karta bakimigtir. Beden imgesine géonderme yapmaktadir (11).

Damar Yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

“Yarasa. (?) Bacaklan, surasi, kanatlar, surasi kafasi.” (EO).

“Bu da kelebege benziyor... (?) Iki tane seyinin olmasi, kanat gibi olmast..” (NO).

Sentetik Kannabinoid Maddesini Kullanan Grup:

“Bir yarasa...Gozleri olmayan yarasa... Siyah, karanhk bir ¢izim. (?) ...” (CBB).

“Sunlar seylerde olur ya simiiklii bdcek bunlar cnun gibi, gozlerinin ustiinde anten gibi. (EB).

Deri-Benlik Yapilanmalarimn TAT’de CN-Narsisistik Yatirim Kategorisi
Aracihigiyla Degerlendirilmesi

Bu kategori kiginin kendisine olan yatirimimn azhdi ya da fazlahidl hakkinda bilgi verir. Kiginin
kimlikle ilgili bilgilerini vermektedir (14).

Damar yolu ile Eroin Maddesini Kullanan Grup:

Kart 1: "Cocuk hayalinde elindeki kemanla bagarnya ulagmanin yollanm distntyor... (?)
Basaracagma eminim, ¢galar yani. Azimle bakiyor, kararl.” (C$).

Kart 13B: "Yalmz bir gocuk... Ayakkabisi yok. (?) Buyur ¢ocuk, daha olgunlagir. Kendine daha
iyi bakar. Boyle kiigiicik bir evde yagiyor galiba ¢ocuk.” (T\S).

Sentetik Kannabinoid Maddesi Kullanan Grup:

Kart 12BG: "Terk edilmis bir ¢él. AJag var, kayik... Bu tekneyse ¢dl o kadar olmug ki samanlar
¢ikmaya basglamis... (?) Terk edilmig bir ¢6l, nasi bitebilir ki sonu.” (GT).

Kart 2: "Tarla sitiren bir kéle var, bu kéle... (?) Bu kiz kdlelere yardim eder, kéleler kagmaya
galsir ama yakalamrlar ve cezalandiriirlar...” (KG).

333



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

TARTISMA

Damar i¢i eroin kullanan kisilerin ve sentetik kannabinoid kullanan kisilerin Rorschach
ve Tematik Algl Testleri kullanilarak deri-benlik yapilanmalar: arasinda farkhlik olup olmadigimi
degerlendirmeyi konu alan bu ¢alismada elde edilen bulgularin hem istatistiksel analizleri
degerlendirilmis hem de bulgular psikanalitik kuram ¢ergevesinde tartigimistir.

Deri-benlik yapilanmalarina dair bulgular degerlendirildiginde; ki grup arasinda Zar
ve Nifus Etme Dedgiskeni puanlan agisindan istatistiksel olarak anlamh bir fark tespit
edilememigtir. Ancak degdiskenler aras: sira ortalamalan dikkate alincdiginda, damar i¢i ercin
kullanan kisilerin sentetik kannabinoid kullanan gruba gére Zar Dedigkeni puanlarimn daha
yiksek, Penetrasyon Degiskeni puanlarinin ise daha digik oldugu bulunmustur. Aragtirma
scnucunda damar i¢i eroin kullanan kisilerin bedenlerine yaptiklann miidahaleden dolay:
Penetrasyon degiskeni puanlarinin daha yiiksek ¢ikmast beklenmekte idi. Bu yénde bir
scnucun ¢ikmamasl bu kisilerin daha nesnel kalma c¢abalar, clmasi gerekeni soylemeleri
seklindeki yalanci benlikleri (faux self) ile iligkili olabilir (25). Her iki grubun zar ve niifus etme
dediskenleri ile ilgili verdigi yanitlann igeriklerine bakildifinda ise, sentetik kannabinoid
kullanan grubun c¢odunlukla bedenin i¢cine dair deforme yamtlar vermesi deri-benlik
yapilanmalarmdaki bozulmann giddetini géstermesi acisindan anlamhdir. Istatistiksel ve icerik
analizine dair bulgular; her iki grubun deri-benlik yapilanmalannin uyarima engeli iglevinin
yeterli olmadidi, uyan kalkanlanmin zayif oldudu; sentetik kannabinoid kullanan grubun deri-
benlik yapilanmasimin diger gruba gére daha zayif bir koruma degderine sahip ve kolaylikla
niifuz edilebilir oldugunu géstermektedir. Duman (2009) da yilksek lisans tezinde eroin
maddesi kullanan kigllerin derli benlik yaplanmalanmin saghkh gruba gore farkhlik
gosterdigini, bu kigilerin deforme olmug, bozulmug deri yanitlan ve korunmaya, kapsanmaya
yonelik yamt igerikleri verdiklerini bulmustur (19).

Her iki grubun biitiin bir beden imgesi olusturma ile ilgili olarak kimlik kartina (Kart V)
verdikleri yamtlarn igerigi incelendidinde; damar i¢i eroin maddesini kullanan kisilerin
kendilik tasarimina dair kartlarda codunlukla butinlikli bir tasanm verebildikleri, ancak
“gordugum seyi soyliyorum, sgeklinden” gibi anketteki séylemleri, tasanmlandirmada
yagadiklan zorlugu ve nesnel kalma yoniinde ¢abalarni géstermektedir. Ayni zamanda biyiik
kism “kelebek, yarasa” gibi banal yanitlar vererek tasarima herhangi bir narsisistik deger
atfetmemistir. Eroin kullanan kisilerle yapilan Rorschach c¢alismalann kigilerin gergege
uygunluk konusunda ¢ok dikkatli olduklarn, “gérulmesi gerekeni gorme” endige verici, sikinti
uyandiran duygulammlardan kagmdiklan geklindeki sonuglar arastrmamn bulgulan ile
benzerdir (2). Sentetik kannabinecid kullanan kisilerin Kart V’e verdikleri yamtlarn igeridi
incelendiginde ise; diger gruba kiyasla protokollerde bitin olmayan/pargall insan yanitlarn
daha fazladir ve diger gruptan farklh olarak ¢odunlukla kontamine, deforme ve depresif bir
kimlik tasarimi sunmuglardir. Bu yanitlar bize i¢-dig smirlart saglam bir gekilde olusturmadaki
hassasiyeti ve beden imgesinin tehdit altinda biitinlesmeden uzak oldudunu géstermektedir
@h.

Rorschach testl igerik yamitlarina bakildiginda; ¢alismada her iki grup arasinda igerik
yanitlarindan sadece anatomi yanitlar agisindan istatistiksel anlamliik st olan p<0,05
diizeyinde anlamh bir fark bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin protokellerinde
bedeni ruhsal diizlemde tasarlayamadigin, bitin ve saglam bir beden tasarnmu olugturmadaki
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zorluklarimi godsteren organ vyamtlan yogundur. Sivia da madde badmlilan ile yaptdi
calismada siklikla viicut pargalarn ve anatomi yanitlannin varh@mi beden imgesinin ve kimligin
savunmasizhdl, parcalanma korkusuna bagh sikinttyi agiga  c¢ikardidnt  geklinde
degerlendirilmigtir (18). Sentetik kannabincid kullanan kigilerin ig-dis smirlarin semboli
halindekl beden yamtlannda bu smurlan koruyamadidini, digtan gelen heyecanlarin beden
tarafindan karsilanamacdidum ve uyarn kalkanlannin yetersiz oldugunu dilsindtrmektedir (21).

Protokollerde her iki grupta da H yanitlan yliizdesi beklenen dederin altinda, A yanitlan
beklenen degerin tuzerindedir. Damar i¢i eroin maddesini kullanan katihmcilann verdidi
hayvan yamtlanimn igerigine bakididinda; bu gruptaki katihmcilarin vermis olduklan, “tiy,
kurk, kurumus hayvan derisi, post, érimcedin benekleri, yengecin kabugu...” geklindeki
duyusal yamtlar kisinin koruyucu ikincil bir deriye ihtiyag duydugunu gostermesi agisimdan
anlamhdir. Sentetik kannabinoid kullanan katihimecilarnin  hayvan vyamtlannin igerigi
incelendiginde ise; hayvan yanmitlar tizerinden deforme beden tasarimimn, depresif ve agresif
tasanmlarin yogun oldugu bir tasanm ortaya koymuglardir. “Kanadi kirilmig yarasa, kafasi
kesilmig domuz, vb.” yanitlar Anzieu'nun kuramu ile ortismektedir (16). Ayrica sentetik
kannabinoid kullanan grupta Rorschach Testinde siklikla gérillen deforme beden tasanmlar,
kontamine yanitlar, anatomi yamtlarinin ¢oklugu, beden smirlanmin hassasiyeti bu kisilerin
psikotik bir ruhsal zeminlerinin clabilecedi ile ilgili de distindirmektedir. Literatiirde, sentetik
kannabinoid kullammimn psikozu tetikledidi ya da psikoz varldmn madde kullanimini
tetikledigi geklinde neden-sconug iligkisi baglaminda dederlendiren olduk¢a fazla sayida
arastirma vardir. Benford ve Caplan, sentetik kannabinoidlerin uzun siireli kullamminda isitsel,
gorsel varsaniar, paranoid sanriar, dilgiince blodu, dezorganize konusma, vb. belirtilerin
goriilebilecegini belirtmigtir (26). Ik atak psikotik bozukluk tamsiyla yatarak tedavi goéren
kigilerin madde kullamim bozukludu eg tanisinin arastirldidn bir ¢alismada ise eg tamisi olan
grupta en sik yagam boyu kullanilan maddelerden birinin sentetik kannabinoidler (%84.6)
oldugu saptanmugtir (27). Literatirdeki bu ve benzeri sonuglar sentetik kannabinoid kullanan
kisilerdeki psikotik ruhsal zemin ile lgili diistinceyi destekler niteliktedir.

TAT'de CN- Narsistik Yatinm kategorisi yanitlanmn igerigine bakildidimda tercih
maddesi eroin olup damar i¢i kullanan kigilerin olusturduklarn hikayelerde siklikla kart ile sinir
kaybedip 6znel yagantilarindan bahsettikleri ve olugturduklan hikayeleri ¢ogunlukla olumlu
yonde narsistik detaylar tizerinden anlattiklan gérilmektedir. Sentetik kannabinoid kullanan
kisilerin TAT’de narsisistik yatinm kategorisine ait yamtlan dederlendirildiginde ise;
katihmcilar olusturduklan hikayelerde kisileri “otekilesmis kadin, tarla stiren kole, fakir ¢ocuk,
terk edilmis ¢ol, vb.” geklinde codunlukla olumsuz yénde narsisistik detaylar tizerinden
anlatmiglardir. Diger gruptan farkli olarak bu kategoride clumsuz anian tizerinden hikayenin
kahramamni ile 6zdesim kurup &yku olusturarak kart ile simin kaybetmeleri dikkat cekmektedir.
Yine bu gruptaki katihmcilar da kartlarin duyumsal yanlarindan etkilenmekle birlikte diger
gruptan farkli olarak "Evin i¢ginde aile oturuyor, igerden disanya ¢ikabilirler, igeride lamba
yaniyor, vb.” geklindeki yanitlanyla i¢ ve dig s aynstirmakta daha fazla zorlanmisglardir.
Yapian bir ¢alismalara baktidgimizda, daha énce bilinen herhangi bir psikiyatrik yakinmasi
clmayan 10 erkek hastada sentetik kannabinoid kullammmi sonrasi yenl baslangigch psikoz
goéruldudi bulunmustur (28). Yine bir diger aragtirmada sentetik kannabinoid kullamimi sonras:
17 hastanin toplam 21 kez psikiyatri servisine yatigimin yapididi, bu kisilerde paranoya,
dezorganize davranig gibi psikotik bulgular, ¢ékkinlik, bunalt gibi duygudurum
dalgalanmalarn ve ézkiyim disincesi ya da davranigt oldugu bulunmustur (29). Yapian bu ve
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benzeri ¢aligmalarin ¢odu, arastirmanin bulgusuyla benzer bir gekilde sentetik kannabinoid
kullanmim olan kigilerin ego smirlarindaki hassasiyeti géstermesi agisindan anlamhdir.

Yapian bu ¢alismanin kisithhiklarnindan biri érnekleminin yeterince biylik olmamasidir.
Daha 1ilerl c¢alismada vaka saywist artinlarak bulgulann tekrar degerlendirilecedi
disunilmektedir. Bir diger kisithlik ise katihmcilarin madde kullamm strelerinin  egit
clmamasicir. Calismada madde kullamm siiresinin ¢aligmanin hipotezleri tizerindeki etkisi géz
arch edilmigtir. Daha ileri ¢alismalarda diger bagimhliklarin (kumar, aligveris, alkol vb.) deri-
benlik yapilanmalan ve diirtiisel isleyislerinin hem badml kisilerle hem de farkl gruplarla
karsilagtinlabilecedi ¢aligmalar yapilarak bu alanda tilkemizdeki literatiir zenginlestirilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismanin bulgulan biitiniiyle de@erlendirildiginde; her ki gruptald
katihmecilarn deri-benlik yapilanmalarimn uyarilma engell iglevinin yeterli clmadidi, uyarl
kalkanlannin zayif oldugu bulunmustur. Sentetik kannabinoid kullanan kisilerin igten ve distan
gelen uyanmlara damar yolu ile eroin kullanan kisilere kiyasla daha fazla agik ve diguk
bariyerlere sahip olduklar bulunmusgtur. Kendilik ve kimlik tasarimlan agisindan bakildidinda
ise, damar yelu ile eroin kullanan kigilerin sunduklan tasarimlara agresif ya da libidinal
herhangi bir deger atfetmedikleri, nesnel kalmaya ¢aligtiklar; sentetik kannabinoid kullanan
kigilerin ise igten ve digtan gelen uyanmlara karst bedenin butinlidginin tehdit altinda
hissedildidl, bedensel kaygilarmin giddetli oldugu, daha psikotik ruhsal zeminlerinin oldudu
dikkat cekmistir. Elde edilen bulgular bu bireylerin psikoterapilerinde kapsayict ve koruyucu
bir fonksiyonu olan iliski yapilarina énem verilmesi ve terapi siirecinde smirlarn sadlam bir
sekilde olusturulmasimin énemini géstermektedir.
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