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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate the relationship between the use of smartphones and
individuals' sociodemographic characteristics, personality characteristics and smart phone usage habits.
Method: The students studying in a public medical faculty were tried to be reached. Besides a
questionnaire to evaluate sociodemographic characteristics and smartphone usage habits, Smart Phone
Addiction Scale Short Version (SAS-SV) and Big-Five personality dimensions instrument(BFT) were
applied.

Results: We reached 780 (84.7%) students. The social networks is the most common use purpose of the
smartphone in 81.3% (n:634) of students. Women's SAS score is higher than men with a score of 29.85 (*
10.35). According to the most used social media network, SAS score was found 31.58 (£10.80) in those
with Instagram response.

Conclusion: The use of the smartphone, which has become an integral part of the students' life, has
become a routine behavior of daily life. However, this behavior can turn into a potential addiction. It
should be remembered that this addiction will have negative effects on the mental and physical health of
the person and it should be ensured that awareness about the conscious and appropriate use of the smart
rhone should be provided.

Keywords: Smartphone, addiction, social network, student, internet

oz

Amag¢: Bu calismada amag akill telefon kullammmn, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik
ozellikleri ve akill telefon kullamm aliskanliklan ile iligkisini degerlendirmektir.

Yéntem: Calismada bir tip fakiiltesinde 6grenim goéren tip fakiiltesi 6grencilerinin tiimiine ulagimaya
calisumistir. Calismamizda sosyodemografik ¢zellikler, akall telefon kullamm algkanhklan ve kisinin
yasamina etkilerini degerlendirmek amac: ile olusturulan sorularin yer aldidi bir anketin yam swra Akilh
Telefon Bagmllik Olgegi Kisa Formu(ATBO-KF) ve aynca On Maddelik Kigilik Olgegi (OMKO)
uygulanmugtr.

Bulgular: Calismada 780(%84,7) ogrenciye ulasumustir. Akl telefonun en sik kullamm amacima
sgrencilerin %81,3'1 (5:634) sosyal adlar cevabini vermistir. Kadinlar 29,85(+10,35) puan ile ATBO'den
erkeklerden daha yiiksek puan almustir(p=0,035). En ¢ok kullandiklan sosyal medya adina bakildifinda
en yiiksek ATBO puam 31,58(+10,80) ile Instagram cevab: verenlerde bulunmusgtur.

Sonug: Ogrencilerin yagaminin ayrilmaz bir pargas: haline gelen akill telefon kullanimu giinlikk hayatin
rutin bir davrams: haline gelmigtir. Ancak bu davranis potansiyel bir bagimhhiga déniisebilmektedir. Bu
bagmlih@n insamn ruhsal ve bedensel saghi@ina olumsuz etkileri olacadl unutulmamal ve akilh telefonun
bilingli ve uygun derecede kullanimasina yénelik farkindalik saglanmalidhr saglanmahdur.

Anahtar kelimeler:; Akill telefon, bagumbhlik, sosyal ad, 6grenci, internet
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GIRiS

Akl telefonlar (AT) g¢ogumuzun hayatinda vazgecimez bir konum edinmeyi
basarmigtir. Dinya nifusunun yaklagik ticte ikisinin en az bir cep telefonnuna sahibi oldugu ve
diinya genelinde internet kullammimin yarisindan fazlasimn akill cep telefonlarn ile yapildidn
bilinmektedir (1).. Hayatimuza birgok kolaylik getirdidini inkar edemeyecegimiz akill telefonlar
uygunsuz derecede kullamm sonucunda da bir takim problemleri beraberinde getirmektedir
(2). Akidh telefon bagmhhdi(ATB) da bu énemli problemler arasindadir. Bagimhlik, bir
maddenin belirgin bir etkiyi elde etmek i¢in alinmasi stirecinde ortaya ¢ikan, bedensel, ruhsal
ya da sosyal sorunlara ragmen madde almmmnin devam etmesi, birakma istegine ragmen
birakillamamasi, maddeyi alma isteginin durdurulamamasi durumudur ve hem maddesel hem
de davranigsal goriilebilmektedir. Davranigsal bagimbhlik kisinin kendisine veya gevresine
zarar veren davraniglar sergilemesine yol agan diirtil ve gudilere kars: koyamama halidir.
Davranig 6ncesi kigi artan oranda heyecan ve gerginlik hisseder, davranig gergeklestigi anda
veya kisa sire sonra keyif hissl, rahatlama ve haz duygusu yasar (3,4). Diger bagimhhk
alanlarinda oldugu gibi, belirli bir davranigla fazla ugras, gergek diinyadan uzaklasmak veya
kendisini Iyl hissettiren bir duygu ortaya ¢ikartmak i¢in bu davramslann yinelenmesi,
davraniglar yinelendikce tolerans geligmesi, davraniglann kontrol etmede zorluk, davranigin
yinelenmesi engellenince gerginlik, irritabilite, huzursuzluk gibi yoksunluk bulgulanmnin ortaya
¢ikmasl; davraniglarin giderek artan bir siddette stirmesi ile iglevselligin bozulmasina neden
clmaktadir (5-9). Problemli akill telefon kullanimina iliskin bilimsel verilerin siklikla ¢iktidgr Dogu
Asya ulkelerinden Tayvan'da akilh telefon kullanicis: genglerin %36’'sinda yoksunluk, %30 unda
tolerans, %27’ sinde niyetlenenden daha uzun stire kullanma, %18’inde bagarisiz olan kullanimi
azaltma girisimleri, %10'unda yakin iligkilerde bozulma gibi badgmlihdn tim tam olgtitlerini
karsilayan belirtilere sahip olduklan gésterilmistir (10). Yogun akilh telefon kullammi bagimbhhk
haricinde gencler i¢cin arkadaslariyla sosyallesememe, depresyon, uykusuzluk gibi sorunlar
beraberinde getirmektedir (11).

Akl telefon bagmlihdn gibl davramgsal badgmlihklan tamma ve uygun tam olgutleri
gelistirmek, bu bozukluklar ile igili farkindahd artrmak, bu durumlan énleme ve tedavi
stratejilerini geligtirmek i¢in énemlidir. Bu ¢aligmadaki amacimz gun gegtikge kullamrm artan
akih telefon kullammmn, bireylerin sosyodemografik ozellikleri, kisilik ozellikleri ve akilh
telefon kullamm aliskanhklar ile iligkisini degerlendirerek gelecekte akill telefon bagimhhidginin
onlenmesi yonunde yapilacak ¢alismalara katki saglamaktir.

YONTEM

Orneklem
Arastirma, kesitsel tammlayicidir ve Kasim 2019 tarihinde kamuya ait bir tip fakiiltesi
ogrencileri e vyuritilmustir. Tip fakiultesinde &Jrenim goren 920 &Jrencinin tamamina
ulasimaya ¢aligilmig drneklem sec¢ilmermistir.
Islem

Caligmaya baglamadan ¢nce Saghk Bakanhdn Istanbul Medeniyet Universitesi Goztepe
Egditim ve Arastirma Hastanesi Klinik Arastrmalar Etik Kurulu'ndan 06.11.2019 tarih ve
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2019/0440 karar numarali etik kurul izni ahnmgtir. Katihmeiar Helsinki Deklarasyonu’'na uygun
olarak araghrma konusunda bilgilendiriimis ve onamlan ahnmgtr.  Ogrencilere
socsyodemografik dzellikler, akillh telefon kullamm aligkanliklan ve kiginin yagamina etkilerini
degerlendirmek amaci ile olusturulan sorulann yer aldidi bir anketin yan sira Akill Telefon
Bagmmlihk Olgedi Kisa Formu (ATBO-KF) ve ayrica On Maddelik Kigilik Olgedi (OMKO)
uygulanmistir (12-14). Aragtirma i¢in éJrencilere bilgilendirme yapimg, sézlil onam alinmsgtir.
Anket, agiklayici onam yazisindan senra katilmayi kabul eden dénem 1, 2 ve 3 éJrencilerine
gozlem altinda; dénem 4, 5 ve 6 dgrencilerine e-anket olarak uygulanmigtir.

Veri Toplama Araglarl
Aklh Telefon Bagumliik Olcedi Kisa Formu (ATBO-KF)

ATBO, Kwon ve arkadaglar tarafindan akill telefon bagmlihigim deJerlendirmek iizere
2013 yilinda 33 soruluk bir élgek olarak hazirlanmigtr. (8) Olgedin uzun olmasi, sonuglannin
tutarh ¢ikmamas: ve kesme puanlarinin ortaya konamamig olmasi nedeni ile 33 sorudan 10
soruyu segerek daha kisa stirede ve kolay bir gekilde doldurulabilen, kesme puanlar ile tam
koyma dederi olan kisa formu (ATBO-KF) geligtirmiglerdir (12). ATBO-KF'nin Tiirk¢e gegerlik
ve givenilirlik galismasi 2013 yilinda 367 tiniversite ¢éJrencisi tizerinde yapilmigtr (13). ATBO-
KF 10 maddeden clugan ve altili Likert dereceleme ile dederlendirilen bir élgektir. Testten elde
edilen puan arttik¢a badimlilik i¢in riskin arttign degerlendirilmektedir. Olgek bir faktérli olup
alt olgekleri yoktur. Tirkge formun ATBO-KF'nin givenilirligini gésteren Chronbach alfa
katsayis1 0.867 olarak slgilmiistiir.

On Maddelik Kisilik Olgedi (OMKO)

On Maddelik Kigilik Olgegi (OMKO) kisa formu Gosling ve arkadaglan tarafindan 2003
senesinde gelistirilmigtir (14). Turk¢e gecerlilik ve guvenilirlik ¢alismas: 2013 yiinda 18-25 yas
arahginda ki 420 tiniversite dgrencisi iizerinde yapimgtir (16) Olgek yedili Likert dereceleme
ile degerlendirilen bir slgektir. OMKO, deneyime agiklik, sorumluluk, diga déniiklilk, yumugak
baghlik ve duygusal dengelilik olmak tizere 5 énemli kigilik dzelligini dl¢gmektedir. Deneyime
aciklik; yeni tecriibelere agik olan, acik fikirlilik ozelliklerini barnndira, sorumluluk; diizenl,
scrumluluk sahibi , sistematik clan, disa déntuklulik; pozitif, girisken, enerjik bir yapiya sahip
clan, yumusak basghlik; giivenilir, uyumlu ve ilimh olan, duygusal dengelilik ise; bunahmda,
ozguvensiz, ¢ekingen olan kisileri ifade etmektedir.(17,18) Her bir alt boyutta iki madde yer
almaktadir. Sorulara verilen yamtlarin puanlan toplanmaktadir. 5 faktérden en yiksek puan
aldign faktér kisinin baskin karakteri olarak kabul edilmektedir. OMKE degerlendirmesinde
birden fazla faktdrde en vyiiksek puan alan 220 (%28,2) o6grencinin baskin karakterl
saptanamadigindan Kigilik 6ézelliklerine gére ATBO-KF puan analizlerine dahil edilmemiglerdir.

Veri Analizi
Elde edilen veriler SPSS 22.0 programinda analiz edilmistir. Tammlayict tablolarda
yiizde ve sayilar verilmigtir. ATBO-KF ve OMKO tammlayici bulgulan ortalama ve standart
sapma olarak verilmigtir. Verl normalizasycnunu degerlendirmek igin Kolmogorov-Smirnov
testi ve verl analizinde Ki-Kare, Student’s T-Test, One Way ANOVA ve Spearman korelasyon
analiz yontemleri kullamlmigtir. Tum analizlerde P<0.05 istatistiksel olarak anlaml kabul
edilmigtir.
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BULCULAR

Arastirma evrenini olusturan 920 tip fakultesi éJrencisinin 780'ine (%84,7) ulagimstir.
Ogrencilerinin yag ortalamast 21,1(£1,9) ve %56 (s:437)’s1 kadindir. OJrencilerin % 28,1'ini
dénem 4 oégrencileri olugturmaktadir. Ogrencilerin ortalama akilh telefon kullamm yillar
6,9(x2.13)'dur. Akilh telefon kullamm yili en diisitik 1 yil iken; en fazla 15 yildir. Ginde ortalama
akih telefon kullamm siireleri 4,06(£2,26)’dwr. Gunliik en diistik kullamm siiresi 15 dakika, en
yiksek kullanim stiresi 20 saattir.

Tablo 1: Ogrencilerin dénem ve cinsiyete gére dagilimlan

Kadin Erkek Toplam*
S % S % S %
Doénem 1 18 53,1 69 46,9 147 18,8
Doénem 2 57 44,9 70 55,1 127 16,3
Doénem 3 70 63,6 40 36,4 110 14,1
Doénem 4 135 61,6 84 38,4 219 28,1
Doénem & 47 55,3 38 441 85 109
Doénem 6 50 54,3 42 45,7 92 11,8
Toplam 437 56,0 343 44,0 180 100
*Situn ylizdesi
Tablo 2: Ogrencilerin akilh telefon kullamimlanna dair bilgilerinin dagihmlan
S %
Akl telefon kullamm amaci | Sosyal Aglar 634 81,3
Konusmak 420 53,8
Internette Sérf Yapmak 425 54,5
SMS 180 23,1
Egitim amach uygulamalar 251 32,9
Diger* 38 4,9
Sosyal medya kullamm Cok sik kullamyorum. 439 56,3
sikhdu Bildirim geldik¢e kullamyorum. 2917 38,1
Kullanmiyorum. 44 5,6
En ¢ok kullanilan sosyal Instagram 265 34,0
medya Whatsapp 300 38,8
Twitter 90 11,5
Facebook 13 17
Youtube 101 12,9
Diger 11 1,4
Kullanilan akilh telefon Apple 371 48,3
markast Samsung 2017 26,8
Huawei 94 12,1
Diger 101 12,9
Akl telefon kullammimnin Hi¢ etkilemiyor 36 4,6
yasaminzl ne kadar Cok az etkiliyor 103 13,2
etkiledigini Kismen etkiliyor 225 28,8
diigtintiyorsunuz? Etkiliyor 283 36,3
Cok fazla etkiliyor 133 17,1
Akl telefon bagmlisi Evet 251 32,2
oldugunuzu dilsiniiyor Hayir 370 47,4
musunuz? Fikrim yok 159 20,4

Akilli telefonun en

sik kullamm amacimm soruldugu ve birden fazla secenedin

isaretlenebildidi socruya verilen cevaplarin dadiiminda; sosyal aglar %81,3(s:634), internette
sorf yapmak %54,5(s:425), konusmak %53,8(s:420) ik i¢ sirada saptanmistir. En ¢ok kullanilan
sosyal medya aglary;, Whatsapp %38,5(s:300) Instagram %34(s:265), Youtube %12,9(s:101) ve
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Twitter %11,5(s:90) olarak tespit edilmigtir (Tablo 2). Ogrencilerin %36,3(s:283)"tintin akilh
telefon kullammimn yagsamlanm etkiledidi, %17,1(s:133)'1 ise ¢ok fazla etkiledidi saptanmsgtir.
Aynca, ogrencilerin %32,2 (s:251)’si kendisini akilh telefon bagmmhsi, %47,4(5:370)'1 ise akill
telefon bagimlisi olmadidini ifade etmistir (Tablo 2.)

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyet ve dénemlerine gére ATBO-KF puanlaninin kargilaghnlmasi
ATBO-KF Puanlan

Orttss P Degeri

Cinsiyet Kadin 29,85£10,34 0,035
Erkek 28,26%10,50

28,19£9,46 0,420
28,17£10,60
28,91£11,28
28,90£10,46
30,49£9,96
30,72£10,99

Dénem

| O[O D [

Ogrencilerin ATBO-KF'dan aldiklan ortalama puan 29,15(+10,43)'dir. Kullanicilarn
aldiklan en diigiik puan 10, en yiiksek puan 57'dir. Cinsiyete ve dénemlere gére ATBO-KF'dan
alinan puan ortalamalan; kadinlarda 29,85(£10,35) (p=0,035) ve doénem 6 o&grencilerinde
30,72(+10,99) ile en vyilksektir.(p=0,420) (Tablo 3). Ogrencilerin akilh telefon kullamm
amaclarina gére ATBO-KF’'den aldiklar en yitksek puan ortalamasi internette sérf yapmak igin
30,43(+10,13) ve ikinci sirada ise sosyal aglar igin 30,20(+10,33)'dir. Internette sérf yapmak
igin ve sesyal aglar i¢in kullananlar ile bu amagla kullanmayanlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark vardir. Her bir kullanim amacina verilen yamtlann ortalamalar Tablo 4’tedir.

Tablo 4. Ogrencilerin akilh telefon kullanim amacina gére ATBO-KF puanlan dagulim

s % ATBO P Degeri
Ortxss
Alall Telefon Sosyal Aglar Evet 634 [ 81,3 | 30,20£10,33 0,000
Kullamm Amact Hayr 146 18,7 | 24,59%9,64
Konugmak Evet 420 [ 538 | 28,54x10,40 0,077
Haywr 360 |[462 | 29,86x10/44
Internette Sorf Evet 425 [ 545 | 30,43£10,13 0,000
Yapmak Hayr 355 | 455 | 27,62+10,60
SMS Evet 180 [231 |29,81x10,05 0,333
Hayir 600 [ 769 | 28,95x10,54
Egitim Amagh Evet 287 [ 539 |27,52+10,09 0,002
Uygulamalar Hayir 523 46,1 29,95+10,51

Ogrencilerin ATBO-KF puanlar ve akill telefonlan ile sosyal medya kullamm sikliklari
analiz edilmigtir. Cok sik sosyal medya kullananlarda puan ortalamas: 32,21(£10,10) olarak
tespit edilmis ve diger kullammmlara gore istatistiksel olarak anlamllik saptanmigtir.(p<0,001).
En ¢ok kullandiklar sosyal medya agdlarina gére ATBO-KF puanlarina bakildiginda, en yiiksek
puan 31,58(£10,80) ile Instagram kullananlardadir. ATBO-KF puan ortalamalari, Instagram
kullananlarda Whatsapp ve Youtube kullananlardan yiiksek tespit edilmistir. (p<0,01, p=0,03).
Telefon markalarna gore; ATBO-KF puanlan ortalamasi en yiiksek Huawei kullananlarda
30,15(£10,98) ve Apple kullananlarda 30,11(+10,79)'dir (Tablo 5).

Akilh telefon kullaniminin yagamlanni ¢ok fazla etkiledigini diigiinen égrencilerin ATBO-
KF puan ortalamasi 36,36(+9,95)'dir ve en yuksek puan ortalamasi clan gruptur.(<0,01). Akilh
telefonun hayatlarim “etkiledigini” ve “gok fazla etkiledigini” diigiinenlerde ATBO-KF puanlar,
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diger gruplardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0,01) (Tablo 5). Aragtirmaya katilan
sgrencilerden akilh telefona “bagml” oldugunu diigiinenlerin ATBO-KF puamni ortalamast 35,91
(£9,40), bagimh olmadigim distinenlerin puan ortalamasi ise 23,69 (£8,80)'dir (p<0,01) (Tablo

5).

Tablo 5. Ogrencilerin akilh telefon kullanimmna gére ATBO-KF puanlaninim dagulimi

ATBO P Degeri
Ortss

Akl telefon ile sosyal Cok bik Kullantyorum 32,21£10,10 | 0,000
medya kullanim Bildirim Geldikge Kullauyorum 25,40+9,35

Kullanmiyorum 23,97£10,58
En ¢ok kullamlan sosyal Instagram 31,88£10,80 | 0,000
medya adl Whatsapp 27,27%10,4

Twitter 29,95+10,02

Facebook 26,46x10,31

Youtube 28,14£9,92

Diger 27,9019,62
Kullanilan akilh telefon Apple 30,11£10,79 | 0,000
markast Samsung 28,90x10,26

Huawel 30,15+10,98

Diger 25,15£7,80
Akl telefonun yasama Hig¢ Etkilemiyor 23,41£12,85 | 0,000
olan etkisi Cok Az Etkiliyor 22,79£9,73

Kismen Etkiliyor 26,07£9,09

Etkiliyor 31,25£8,92

Cok Fazla Etkiliyor 36,36+9,95
Akl telefon badmlisi Evet 35,91+£9,40 | 0,000
oldugunu disinme Hayir 23,69%8,80
durumu Fikrim Yok 31,18+8,33

Tablo 6. Ogrencilerin ATBO-KF puanlanimn akill telefon kullanim yih ve giinliik kullamm siiresi ile

korelasyonu
ATBO Puan AT Kullamim Yih Cinlik AT Kullamm
Stresi
ATBO 1
Puam
AT r=0,01* 1
Kullarum Yili
Giinlitk AT Kullamm Stiresi r=0,4** =0, I¥** 1

*p=0,666; **p<0,001; p=0,002

Ogrencilerin OMKO ile baskin kigilik ézellikleri tespit edilmigtir. Buna gére; “deneyime
aciklik” %6,7(s:52) lle en az sahip olunan baskin kigilik ¢zelligl ve “duygusal dengelilik” %27,8
(s:217) ile en yitksek oranda goriilen baskin kigilik ¢zelligi olarak saptannugtir. ATBO-KF puan
crtalamasi ise, “deneyime agik” baskin kisilik 6zellidi olanlarda 30,01 (£9,41) ile diger kisilik
dzelliklerine goére en yiksek diizeydedir. ( p=0,471) (Tablo 6) Ogrencilerin akilh telefon
kullanim yilina gére ATBO-KF puanlan arasinda korelasyon saptanmanughr(p=0,666). Gunlik
akilh telefon kullamm siireleri ile ATBO-KF puanlan arasinda ise pozitif yénde orta kuvvette ve
anlaml korelasyon tespit edilmistir (p<0,01).
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TARTISMA

Ogrencilerin yagamumin ayrimaz bir pargast haline gelen akili telefon kullanimi
konusmaktan, bilgiye erisime kadar bir¢ok amaca hizmet i¢in giinlitk hayatin rutin bir davranis:
haline gelmistir. Ancak bu aliskanlk potansiyel bir bagmliiga déntigebilmektedir (19). Bu
calisma; tip fakiltesi 6grencilerinin akall telefon badgmliik dizeylerini belirlemek ve baskin
kigilik 6zelligi ile akilli telefon bagumlihdt arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglanugtir. Ulkemizde
yapilan akilh telefon ile ilgili baz ¢aligmalarda, cinsiyet ile ATBO-KF’dan alnan puan
crtalamalarima bakimistir. Genellikle ¢ok fazla farkhliklar olmasa da, kadinlann puan
crtalamalarimin erkeklerden daha yiiksek cldudu ¢alismalar mevcuttur (13,20). Calismamzda
da benzer gekilde kadin ve erkek égJrencilerinin ATBO-KF’dan aldiklar puan ortalamalari
swrasiyla 29,8(£10,3); 28,2(£10,5) olarak tespit edilmistir.(p=0,035). Calismamizda puan
crtalamas1 2014 ve 2016 yillarinda yapian bu iki ¢ahsmaya gére daha yiiksektir. Yillar
icerisinde kullamm fonksiyonlar gittikge artirllarak daha ¢ok hayatimiza sokulan akill telefonlar
lle iligkili alinan puanlann artiyor olmasi ve badmilihk riskinin de yilar igerisinde artmasi
kacimilmazdir. Baz1 ¢alismalarda, akill telefon bagimliidn ile kadin cinsiyet iliskilendirilse de bu
alanda yapiacak sosyolojik, epidemiyolojik yeni aragtirmalar bu tartigmalara yeni bir boyut
kazandirabilecektir (12,21).

Calsmamiza katlan oJrenciler, akilh telefonlanmni en ¢ok sosyal aglara girmek ve
internette s6rf yapmak i¢in kullanmaktadirlar. Telefonunu bu amagla kullananlarda digerlerine
gére badgmlilik riski daha yiksek olarak tespit edilmigtir. Bir bagka tniversite ogrenci
populasyonunda, akilh telefon badmlihk diizeyleri ve kullammm amaglarmin farkh degiskenler
acisindan incelendidi bir ¢aligmada da éJrencilerin tigte birinden fazlasiin (%34) telefonlanm
en ¢ok sosyal adlara girmek i¢in kullandidt daha sonra ise konusmak (%28,3) ve internette sérf
yapmak i¢in (%15,3) kullandigr saptanmustir (22). Guin gectikge sayilan artan farkh sosyal
aglann varhd ve bireyler tarafindan artan siklikta kullamimu ile yillar igerisinde akull telefon
badgmmlihdnin yiikselen cranlarn kagmilmaz clabilecektir. Sosyal medya, sosyal ortamdan ig
ortamina, siyasetten egitime, saghktan haberlesmeye kadar neredeyse her alanda ve her
yastaki birey i¢in yasamin vazgecilmez bir pargast haline gelmistir. Stirekli giincellenebilmesi,
coklu kullamma agik olmast ve sanal paylasima olanak tammas: gibi dzellikleriyle de bireyler
arasi iletigim agisindan en etkili ortamlardan biri olarak kendini géstermektedir (23). Caligmada
en sik kullanchdn ikinci sosyal medya adi olan Instagram’1 kullananlarin ATBO-KF’dan aldiklar
puan 31,5 (£10,8) olup diger sosyal adlan kullananlardan daha yiiksektir. Ayni sosyal agin
kullammmu ile ilgili benzer sonucun bulundugu bir baska ¢aligmada da akilh telefon bagmlilik
riskini daha yiiksek bulunmugtur (24). Oniimtizdeki yillarda akilh telefon bagmhlicn ve sosyal
medya aglannn iligkisini incelemek ortaya koymak amaciyla yapilacak daha fazla aragtirmaya
ihtiva¢ olacaktir. Akilh telefonunu sosyal medyaya girmek i¢cin ¢ok sik kullanan tip fakiiltesi
6grencilerinin, bildirim geldikge kullananlar ve kullanmayanlara gére akilh telefon bagimhhid
acisindan daha riskli oldugu saptandi. Akilh telefonlarin akilcl, bilingli ve kontrellil kullammi ve
zaman vyonetimi gibi basgliklarda vapilacak farkindalk c¢alismalan ile akilh telefon
bagmlhigindan korunmaya yonelik adimlarin atlmas: saglanabilir. Ogrencilerin tigte birinden
fazlasi (%36,3) akil telefonun yagsamlanmn etkiledidi ve %17,1 ise ¢ok fazla etkiledidi cevabiu
vermigtir. Yagamlarimi ¢ok fazla etkiledigini s¢yleyenlerin ATBO-KF'den daha yitksek puant
almiglardir. Akih telefon kullammlanmn hayatlanm ¢ok fazla etkiledigini diistinen édrencilerin
badmlilik risklerinin daha yitksek oldugu diigintlebilir. 2015 yilinda akill telefon bagimliidi ile
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bir takimn psikiyatrik tani arasindaki ligkiyi arastirmak i¢gin yapilan bir ¢aligmada da éJrencilerin
%12,9unun akih telefonun yasamlanm etkiledigini, %4,5’inin ise c¢ok fazla etkiledigi
bildirilmistir (25). Yillar igerisinde giderek artan akill telefon kullanim bizim ¢aligmammzda elde
edilen daha vyilksek oram aciklayabilir. Bu etkinin badmililhk riskini de beraberinde
getirebilecedi goz ardi edilmemelidir.

Calismamizdaki 6grencilerden kendini badimh olarak dederlendirenlerin, kendini
badmlh olarak degerlendirmeyen ve fikrim yok diyenlere gére akih telefon badgmhhdl
acisindan daha riskli oldugu tespit edilmistir. Akil telefenlanmn kullamrmmnn badimiilik
seviyesinde oldudunu séyleyen ogrencilerin, bu durumun farkinda olmasi énemlidir. Bu
durum, kendi i¢ gériilerine sahip olan 6grencilerin internet kullamrm aliskanliklarim bir problem
clarak algiladiklanimn gostergesi olarak degerlendirilebilir. Cok fazla ve kontrol digi akilh
telefon kullanimi olan kigilerle birebir yapilacak gorigmelerin, kigilerin farkaindaliklarni sorunun
¢ozimiune ortak ederek faydaya doniigtirmesi sadlanabilir. Arastrmamizda béyle bir bulgu
saptanmig olsa da ¢odu geng, bu konu ile alakal clan birgok davramgim bagumlilik olarak
gérmemektedir. Bu agidan genglere, internet bagmhhd, akilh telefon bagmhhdr ve bunlarin
sonuglarma yoénelik bilgilendirmeler ve o6nlemeye yonelik yapiabilecekler konusunda
egitimler verilebilir (26).

Kisilik ozellikleri ve badmhlk iligkisinin arastirlldidn ¢aligmalar da mevcuttur. Kisilik
ozelligl ile akih telefon bagmlihdm dederlendirdiklerl calismada yilksek sorumluluk,
uyumluluk ve duygusal dengesizlik kisilik 6zelliklerinin akilli telefon bagmlihd tizerinde pozitif
yonde anlamh etkisi oldugu saptanmuigtir. Bizim ¢alismamizda ise baskin kisilik ¢zelliklerine
goére ATBO-KF'den alinan puanlar arasinda fark bulunamarmugtir. Baskin karakteri diga doniik
bireylerin guindelik hayatta daha girisken, birebir iliskilerinde daha sosyal olduklarn ve
iligkilerini telefondan ziyade yuz yize goriiserek gergeklestirdikleri distiniilse ve akill telefon
bag mlihdimin bu kisilige sahip olanlarda daha az gérilmesi beklenilse de bizim ¢aligmarmizda
bu kigilerin ATBO-KF élgek puanlanmn daha yiiksek oldudu gérilmiigtiir. Bu dederlendirmenin
aksi de clasidir. Baskin karakteri disa doniik kigi mimkiin olan olmayan pek ¢ok kosulda sosyal
lligkilerini devam ettirecek kogullann ve materyalleri sadlamak i¢cin calisacaktir. Yine de
ginumizde akill telefon kullammin glindelik yasamimizdaki, sosyal hayatin igindeki yerinin
gitgide artmasi, kigilik 6zelliklerinden bagimsiz her birey igin akilli telefon badimlihd riskinin
var oldugunu dilgundirebilir (27).

Seonug olarak, her iki égrenciden birisinin, akill telefon kullamrm ile yagamlan olumsuz
etkilenmektedir ve her ti¢ 6éJrenciden birisi kendini akill telefon badimlisi olarak gérmektedir.
Akl telefonlar ginimiizde hayatimizin vazgegilmez bir parcgas: haline gelmistir. Yerinde ve
uygun kullanildiginda hayatimizi son derece kolaylastirdidn yadsinamaz bir gergektir. Ancak
akih telefon bagmmlihd gercedi de hicbir zaman unutulmamas: gereken bir problemdir. Bu
bag imlihdin insamn ruhsal ve bedensel saghdina olumsuz etkileri olacadi agiktir. Bu yiizden
akih telefonun biingli ve uygun derecede kullanidmasi saglanmall, sadece genclerin dedi
toplumun tiim kesiminin bu yéndeki farkindahdi saglanmahdir.
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