Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(4):308-316

ARASTIRMA I RESEARCH

Madde Kullanim Bozuklugunun Ergenlerde
Anksiyete, Depresyon ve Yagsam Kalitesine Etkisi

Effect of Substance Use Disorder on Anxiety, Depression and
Quality of Life in Adolescents

Ristem Mustafaoglu 4B, Ebru Kaya Mutlu B, Caner Mutlu 2B, Arzu Ciftci 3®,
Arzu Razak Ozdincler “®

1. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ABD, Istanbul, Turkey
2. Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Istanbul, Turkey

3. Bakwrkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghdn ve Sinir Hastaliklar: E.A H, Istanbul, Turkey
4. Biruni Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélimi, Istanbul, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to compare the anxiety, depression and quality of life levels of
substance use disorder adolescents with their healthy peers.

Method: A total of 95 volunteers, including 60 males who received inpatient treatment in the substance
addiction service, and 35 healthy individuals who were gender and age matched were included in the
study. The anxiety, depression and quality of life of the participants were questioned and recorded using
face-to-face interview method.

Results: Substance use disorder adolescents were found to be statistically significantly higher in the State
Anxiety Sub-Scale, Trait Anxiety Sub-Scale and Beck Depression Scale scores compared to their healthy
peers. In addition, it was found that there was a statistically significant decrease in substance use disorder
adolescents compared to their healthy peers in all areas of the Children's Quality of Life Scale, except for
the social functionality score.

Conclusion: Anxiety and depression levels of substance use disorder adolescents were higher than their
healthy peers, and their quality of life levels were lower.
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oz

Amag¢: Bu calismanin amacit madde kullamm bozuklugunun ergenlerin anksiyete, depresyon ve yasam
kalitesi diizeylerine etkisinin saghkl yasitlariyla karsilastrilmasidir.

Yoéntem: Arastirmaya madde bagimlihdy servisinde yatarak tedavi géren 60 erkek ile cinsiyet ve yas
uyumlu 35 saglhikh birey olmak tlizere toplam 95 goénullii birey dahil edildi. Kathmcilarin anksiyete,
depresyon ve yasam kaliteleri yiiz yliize miulakat yoéntemiyle sorgulanarak kaydedildi.

Bulgular: Madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kayg: Alt Olgedi, Siirekli Kaygr Alt Olgedi
ve Beck Depresyon Olgedi toplam puanlarimn saghkh yasitlarina gére istatistiksel olarak anlamh diizeyde
daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica, madde kullamim bozuklugu olan ergenlerin Cocuklar Igin Yagam
Kalitesi Olgeginin sosyal iglevsellik puam alam harig diger tim alanlannda saglikh yagitlarina goére
istatistiksel olarak anlaml diizeyde azalma oldugu bulundu.

Sonug: Madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete ve depresyon diizeylerinin saglikl
yasitlanna gére daha yiiksek oldugu, yasam kalitesi diizeyinin ise diistiik oldugu goériddil.
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GIRiS

Giniumiizde madde kullamim bozukludgu gelismekte olan tlkelerde énemli saglik ve
sosyal sorun olarak saghk sistemlerini tehdit eder duruma gelmigtir. Son yillarda tilkemizde de
madde kullammm bozuklugu ozellikle ergenler arasinda arttidi bildirilimektedir (1, 2). Amerikan
Psikyatri Dernedi madde kullanim bozuklugu durumnu, bireyin psikoaktif madde kullanmasini
kontrol edememesi ve negatif sonug¢larini bilmesine ragmen kullanmmin stirdirmesiyle ortaya
¢ikan biligsel, davranigsal ve psikolojik belirtilerin crtaya ¢ikma sekli olarak tammlamistir (3).
Madde kullamimu ile ortaya c¢ikan bilissel ve davranigsal bozukluklar, anksiyete, depresyon ve
sosyal izolasyon bireylerin topluma katilirmim ve fiziksel saghk durumunu olumsuz yonde
etkilemektedir (4-6). Depresyon, uyku diizeninde dedisiklik, edlenceli aktivitelerden zevk
alamama, umutsuzluk ve keder gibi ¢egitli belirtilerle tamimlanan bir rahatsizlik durumudur (3).
Anksiyete ise organizmamn uyarimasi ya da aktivasyonu e iligkili sinirlilik ve gerginlik hisleri
olarak tammlanmaktadir. Anksiyete bozukluklan yillarca devam eder ve stres, endige, yasam
kalitesinde azalma, hastalik ve olum riskinde artig 1ile iligkili oldugu bidirilmigtir (7, 8).
Depresyon ve anksiyetenin, madde kullammm bozuklugu ile birlikte siklikla goériilen psikiyatrik
bozukluklar oldugu ifade edilmektedir. Ozellikle anksiyete bozuklugunun alkol ve madde
kullanmm bozuklugunun tekrarlamasinda onemli bir rolil oldugu dustunulmektedir, ciinki
maddesiz bir hayat bireyde korku yaratmaktachr (9-11).

Madde kullamm bozuklugu kronik tekrarlayict bir durum oldugundan ve bireylerin
gunlik yagsamlarnn etkileyerek sosyal ve fiziksel rol iglevlerini bozarak yagam kalitelerini
etkiledigi belirtilmektedir (12, 13). Literatir incelendiginde, ergenlerde madde kullamm
bozuklugu ie yagam kalitesi bozuklugu arasinda ¢nemli bir iligki oldugu gérilmektedir (13,
14). Madde kullamm bozuklugunun ergenlerin, rol islevsellifi tizerinde en belirgin etkilere
(6rnegdin, akademik bagari ve okul uyumu) sahip yasam kalitesi alanlanm etkiledigi ileri
surtilmustir (14). Tutin, alkel ve madde kullanan veya deneyen ergenlerde, kullanmayanlara
gore yagam kalitesi parametrelerinde ¢énemli derecede etkilenim oldugu belirtilmistir (15).
Literatiirde, madde kullamim bozukludu ergenlerin duygudurum bozukluklan ve yagam kalitesi
diizeylerini saghkh vyasitlanyla karsilastiran bir ¢aligmaya rastlanmamigtr. On bir Avrupa
tlkesinde diizenli alkol ve tutin kullanan ergenlerde yagam kalitesinin hemen hemen tim
boyutlarinda etkilenim oldugu bildirilmistir (17). Literatiirde, madde kullamm bozuklugu tanis:
almig ve serviste yatan ergen bireyler izerinde yapian ¢aligma sayisi oldukga smirhdir. Yapilan
galsmalarda alkol veya tutin kullamminin bireylerin duygudurum bozukluklar ve yagsam
kalitesi tizerine etkileri degerlendirilmis olup saglhkl yasitlanyla karsilastiran bir ¢aligmaya
rastlanmamigtir. Calismadan elde edilen sonuglann tilkemizde madde kullamm bozuklugu clan
ergenlerin kullandiklarn maddelerin ankisyete, depresyon ve yagam kalitesine etkisi ile ilgili
literatiire katka sadlayacaktir. Cahsmamizin amaci, madde kullamim bozukludunun ergenlerin
anksiyete, depresyon ve yagam kalitesine etkisinin saglikli yagitlaryla karsilastirimasdar.

YONTEM

Ormeklem

Caligma T.C. Saghk Bakanlign Istanbul Bakirksy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saghdn ve
Sinir Hastaliklan Egitim ve Arastrma Hastanesl Cocuk ve Ergen Madde Bagmhhd Tedavi
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Merkezi servisinde yatmakta olan 60 erkek goénillii calismaya dahil edildi. Ayrica, cinsiyet ve
yvas uyumly, sigara ve madde kullanmayan 35 gonulli saghkh birey calismaya dahil edildi.
Madde kullamm bozuklugu olan bireylerin c¢alismaya dahil edilme kriterleri, a) Amerikan
Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarn Tamsal ve Istatistiksel El Kitabimin besginci baskisinin
(DSM-V) kriterlerine gére madde kullamm bozuklugu tanisi almis olma, b) 15- 17 yas
araliginda olma, ¢) 1 yildan fazla stiredir madde kullaniyor clma d) yatih olarak tedavi gérityor
olma ve e) calismaya katlmaya génillil olma. Caligmadan diglanma kriterleri ise; a) okur-yazar
olmama, b) koopere clamama ve ¢) ciddi psikoz &ykiisi varligi veya psikolojik semptomlarin
olmasidir.

Islem

Caligmanin etk onayi, T.C. Saglk Bakanhdi Istanbul Bakirkséy Prof. Dr. Mazhar Osman
Ruh Saghdr ve Sinir Hastaliklann Egitim ve Arastrma Hastanesi Klinik Arastirmalan Etik
Kurulundan 42569 sayili 490 numaral karar ile alindi. Calhsma, Helsinki Deklerasyonu'na uygun
olarak yiuritildi ve katthmeilardan “aydinlatilmis onam” alindi. Anket formunun uygulanmasi
yaklagik clarak 15 dakika stirdd. Uygulama sonrasinda tamamlanan formlar incelenmis eksik ve
yanlhs doldurulmus 12 form iptal edildi. Katihmecilarn yas (yi), boy (cm), kilo (kg) gibi fiziksel
ozellikleri, egitim durumu, kullamlan madde tiril ve sitiresi yuz yize gérusme yontemiyle
scrgulanarak kaydedildi.

Verl Toplama Araglan
Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygl Envanteri

Katihmciarnn durumluk ve stirekli kaygl seviyelerini ayri ayrn saptamak amaciyla
oplelberger ve arkadaslan (16) tarafindan gelistirilmis olan ve Tirkge'ye uyarlama, gegerlilik
ve guvenilirlik calismas: yapiumig Spielberger Durumluk ve Surekli Kaygr Envanteri kullanilda
(17). Envanter toplam 40 maddeden olugan iki ayn olgekten olusmaktadir. Puanlama, her iki
Olcekte maddeler 1 e 4 arasinda sayisal adurhk degerleri toplanarak elde edilmektedir.
Olgegin her birinden elde edilen toplam puamn degeri 20 ile 80 arasinda degismekte olup
puanin yiuksek olmasi kaygl diizeyinin yiksek oldugunu ifade etmektedir.

Beck Depresyon Olcedi

Beck ve arkadaglan tarafindan gelistirilmig bir dlgek olup, bireylerde depresyonun
davramgsal bulgulann degerlendirmektedir (18). Katihmcilar 21 depresyona yatkinlik
belirtisini O ile 3 arasinda degdisen 4’1 bir dlgek tizerinden degderlendirilerek toplam puan O ile
63 arasinda degismekte olup yiikksek puan depresyon siddetinin fazlahdina ya da depresyon
riski diizeyine igaret etmektedir (19). Olgegin Tirkce'ye gegerlilik ve giivenilirlik caligmast
Hisli tarafindan yapilmigtir (20).

Cocuklar I¢in Yagam Kalitesi Olcedi

Calsmada kathmeilann yagsam kalitelerini sorgulamak i¢in Tirtkce gegerlilil ve
gtvenilirligi olan Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Olgegdinin 13-18 yag ergen formu kullanild.
Olgek 23 maddeden olugmaktadir. Maddeler 0 ile 100 arasinda puanlanmaktadir. Olgek
sagliklihk halinin &zellikleri olan fiziksel saghk, duygusal islevsellik ve sosyal iglevsellik
alanlanm sorgulamaktadir. Bunlara ek olarak okul islevselligi de sorgulanmaktadir. Puanlama
dlcek toplam puany, fiziksel sadlik toplam puani, psikososyal saglik toplam puani olmak tizere 3
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Tablo 1. Aragtirmaya katilan olgularm demografik ézellikleri
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Ort+SS Madde Bagiml Bireyler Saglkh Bireyler *
(n=60) (n=35) P
Yasg (i) 16.240.9 16.1+1.0 0.23
Kilo (kg) 63.319.4 73.9x11.4 0.04
Boy (cm) 176.646.8 177.846.3 0.74
BKI (kg/m®) 21.142.6 23,6236 0.03

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; kg: kilogram,; cm: santimetre; m: metre; * Bagumsiz gruplarda T-testi

Katihmcilarin anksiyete ve depresyon dilzeyleri incelendiginde, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin Durumluk Kaygi Alt Olgedi ve Stirekli Kaygi Alt Olgedi puanlarinda
saglkl vasitlarina goére istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha yilksek oldudu saptanch
(srasiyla, p=0.003 ve p=0.0001). Bununla birlikte, Beck Depresyon Olgedi toplam puaninda da
saglkl vyasitlarina gére madde kullamm bozuklugu olan ergenlerde daha yiiksek oldugu
bulundu (p=0.0001) (Tablec 2).

Tablo 2: Kathmcilann anksiyete ve depresyon diizeylerinin kargilagtrilmasi

Ort+SS Madde Bagimh Saghkh
Bireyler Bireyler *p
(n=60) (n=35)
Durumluk Kayg: Alt Olgegi 40.5£8.3 33.5£12.7 0.003
Stirekli Kaygi Alt Olcegi 44.3£6.2 35.9£13.9 <0.0001
Beck Depresyon Olgegi 16.1£9.8. 4.3+5.0 <0.0001

Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Bagimsiz gruplarda T-testi

Katihmcilarin yagam kalitelerli degerlendirildiginde, madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin Cocuklar Igin Yagam Kalitesi Olgedinin sosyal iglevsellik puan alani haric (p=0.051)
diger tim alanlann puanlarinda saglikl yasitlarina goére istatistiksel clarak anlamh dilizeyde

azalma oldugu bulundu (p<0.001) (Tablo 3).

Tablo 3: Katilimcilarm yagam kalitelerinin kargilaghrilmasi

Cocuklar Icin Yasam Kalitesi Olcedi Madde Bagimh Saglikli Bireyler *p
(Ort£S8) Bireyler (n=35)
(n=60)

Fiziksel Saghk Toplam Puani 59.2114.2 718.71£12.4 <0.0001
Duygusal Iglevsellik Puam 51.3x21.7 81.2x11.6 <0.0001
Sosyal Islevsellik Puam 85.1x14 .2 88.1x11.1 0.051
Okul Islevselligi Puam 49.2121.3 83.4110.1 <0.0001
Psikososyal Saglik Toplam Puarn 66.3116.5 81.6x17.0 <0.0001
Olgek Toplam Puani 64.1£17.0 82.219.1 <0.0001
Ort: Ortalama; SS: Standart sapma; * Bagimsiz gruplarda T-testi

TARTISMA

Cahsmamizda madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin en sik kullandiklarn
maddelerin esrar, eroin, bonzai, yapistirici ve gakmak gazi oldugu ve ¢oklu madde kullamm
aligkanliklan oldudu goruldi. Madde kullamm bozukludu olan bireylerin %84.2'nin okulu terk
ettikleri saptandi. Ayrca, madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin kaygl ve depresyon
dizeyi skorlarinin saghkh yasitlarina gére daha yiiksek oldugu goriildi. Sosyal iglevsellik alam
disindaki diger tim alanlarda madde kullamm bozuklugu olan bireylerin yagam kalitesi
dizeylerinde saglikh yagitlarina gére azalma oldugu gorildu.
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Literatiir, depresif bozukluklar ve anksiyete bozukluklan gibi psikiyatrik bozukluklarda
madde kullammmmin olduk¢ca vyaygm oldudunu bildirmigtir. Ludman ve arkadaglar,
calismalarinda alkol ve madde kullanan bireylerin %79'unda depresyon, %76'sinda ise
anksiyete bozuklugu oldugunu bildirmiglerdir (23). Ulkemizde madde badmh bireyler
lizerinde yapian c¢alismalarda psikiyatrik bozukluklarin oranmmin yiksek oldudunu ortaya
koymaktadir (24, 25). Caligmamizda da benzer olarak badgimh bireylerin saghkh yasitlanna
gére depresyon dizeyleri yiuksek oldudu saptanmigtir. Bagimh bireylerde depresyona olan
yatkinhidin altta yatan birka¢ nedeni oldudu ileri surulmistir. Bu nedenlerden ilki, madde
kullamm bozuklugunun depresyonla bag etmenin bir tedavi gekli oldugu inancidir. Ikincisi ise,
madde kullamm bozuklugunun kaltsal bir bozukluk olmasi ve depresyon riskini artiran
noérobiyolojik degisikliklere neden olmasidir (26, 27). Sonuncusu ise g¢alismamizda da
goéruldidu gibi madde kullamm bozuklugu olanlar arasinda ¢odul madde kullammminin sik
clmasidir. Westermeyer ve arkadaglarn, kullanilan madde tiri sayisi ile depresif belirti diizeyi
arasinda pozitif yonde iliski oldugunu rapor etmislerdir (28). Agosti ve Levin ¢alismalarnda
madde kullamm bozukludu clan bireylerde depresyon riskini 2.9 kat ve anksiyete riskini ise 2.2
kat arttirchdim bildirmiglerdir (29).

Cahsmamizda madde kullamm bozuklugu olan ergenlerin anksiyete diizeylerinin
saglkl vasitlarina gore daha yiksek oldugu goérilmustir. Literatirde madde kullamm
bozuklugu ile depresyon ve anksiyete diizeyi arasida pozitif bir iligki oldugu bildirilmistir (30-
32). Sevingok ve arkadasglar, anksiyete bozukluklarl ve majoér depresyonun alkol ve madde
kullanan geng erkekler arasinda en sik karsilasilan iki tani oldugu bildirilmistir (33). Samanci ve
arkadaglan g¢aligmalannda alkel kullanan bireylerin alkel kullanmayanlara gére daha fazla
anksiyete bozuklugu yasadiklarl belirtilmistir. Bireyin anksiyete nedeniyle alkol kullanmaya
baslayabilecedi ve alkel kullamiminin da bireyde neden oldudu sorunlardan dolayi anksiyete
belirtilerine neden olabilecedi distunilmektedir (34). Bagmml bireylerin ankslyete dilzeyinin
saglikl yasitlanina gére yuksek ¢ikmasinin nedenlerinden birinin, bireyin maddeye badmh
cldugunda ve bilingli clarak badgmhhdmn farkina vardiginda, madde kullammim birakma ya
da sadece dozu azaltma girisimi bile anksiyeteye sebep oldugu belirtilmistir. Bireyler maddeyi
biraktiklan durumda siddeti ¢ok dugik olsa da ortaya g¢ikacak olan yoksunluk belirtileri
korkuya sebep olarak anksiyete diizeyinin yiikselmesine neden olmaktadir. Anksiyete
diizeyinin artmasimn bir dijer nedeni ise maddesiz hayatin korku yaratmasmdan
kaynaklandid: distinilmektedir. Maddesiz bir yasamin gerektirdikleri ile baga c¢ikma
becerileridir yani bir ige girmek, aile kurmak, ¢ocuk yetistirmek ya da madde kullanmyla
iligkisi clmayan insanlarla iletisim kurmak ve arkadasliklar gelistrmek (35). Tum bunlarn
bagml bireylerde anksiyete diizeyinin artmasina zemin hazirladidi digunilmektedir.

Glnumiizde badml bireylerde yasam kalitesinin dederlendirilmesi optimal tibbi
bakim i¢in temel tegkil eder hale gelmigtir. Callsmamizda madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin yagsam kalitesinin sosyal islevsellik alt alam diginda tim alt alanlarinda saghkh
yasitlarina gére daha dusik dizeyde oldugu goérilmiustir. Literatiir incelendiginde, mevcut
kamtlar genellikle aktif madde kullanan ve tedavi arayan bireyler arasinda yasam kalitesi
dizeyinin digik oldudu, ¢zellikle erkek ergenler, psikopatolojisi olan ergenler veya daha
dusik sosyo-ekonomik statiideki ergenler arasinda yasam kalitesi dilzeyinin énemli dl¢iide
bozuldugu goriilmektedir (36-39). Kiiglikerdénmez ve arkadaslarn, alkol ve madde badgimhhd
olan bireyler Uzerinde yaptigr ¢alismalarninda her iki grubun da yagam kalitesi puanlarnin
disiik olarak saptadiklanm bildirmislerdir (40). Volk ve arkadaglar ¢alismalarnda, alkol
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kullanan bireylerin yasam kalitesi diizeylerinde alkol kullanmayan bireylere goére bir fark
clmadigm fakat, madde kullamm bozuklugu olan bireylerde yagam kalitesinin daha fazla
etkilendigini rapor etmiglerdir (41). Alkol badmllar tizerinde yapilan diger ¢alismalarda,
badgml bireylerin yagam kalitesi diizeylerinin kontrol grubuna gére daha disik oldudunu
bildirmiglerdir (42, 43). Popovic ve arkadaslan alkol badgimh bireylerde sosyo-demografik
faktorlerin yagam kalitesi tizerine etkisi arastirdiklan ¢alismalarinda, kasabada yagayanlarn,
kéyde yasayanla—ra, egitimli yagllarnn egditimsiz genglere gére daha yiksek yasam kalitesi
diizeyine sahip olduklanm gostermislerdir (44). Yagam tarzindaki dedisiklikler ve madde
kullamim bozukludu dinyanin distik gelirli tilkelerinde olduk¢a yaygin hale gelerek ergenler
arasinda okuldan kagma ve mental sorunlarin ortaya ¢ikmastyla iligkili oldugu belirtimistir (18-
20). Bilindigi gibi ergenlerde hastaliklarin tedavisi, degerlendirilmesi ve hastalia yaklagim
gocuk ve erigkinlere gore farkhhiklar icermektedir. Yagsam kalitesinin de@erlendirilmesi de ayni
¢lgide farkhdir. Bu yizden madde kullamm bozukludu olan bireylerin yagsam kalitesini
degerlendirmek ve kullanilan maddelerin bireylerin saghkla ilgili yasam kalitelerine ne
derecede etki ettigini belirlemede énemli role sahiptir.

Cahsmamizda yer alan katihmcilarin sayist ve ¢aligmanin sadece erkek ergen bireyler
tzerinde yapilmig olmasi arastirmamn simirlihiklan arasinda gosterilebilir. Bu nedenle, diger yas
gruplarnmn ve kadin bireylerin de dahil edildidi ¢aligmalarim konuya iliskin daha derin bilgiler
saglayacadna inanimaktadir. Sonug olarak, ¢aligmamizda madde kullamm bozuklugu olan
ergenlerin ankslyete ve depresyon diizeyi skerlanmin saglikli yasitlanina gére daha yiiksek
cldugu gérildu. Ayrica, madde kullanan okul dénemi genglerin fiziksel saghklarimn, duygusal
durumlannin, okul ve editime devam etme ve psikososyal saghklannin yasitlarina gére dnemli
dizeyde etkilendidi gorildi. Saghkl yagitlanyla karsilagtirnldiginda madde kullanmim bozuklugu
clan ergenlerin kullandiklann maddelerin hem mental hem de fiziksel iyilik hallerini olumsuz
yonde etkiledigi gérilmektedir. Bu baglamda badimbh bireylerin ¢zellikle de ergenlerin mental
ve fiziksel iyllik hallerinl artirmak i¢in ¢ozimler iretmemiz gerekliligl ve madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin tedavisinde biitiincill yaklagim ile tedavi edilmesi gereklilifinin 6n
plana ¢iktidr diisiincesindeyiz.
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