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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the electronic cigarette use characteristics of the society
and attitude towards e-cigarette.

Method: This is a cross-sectional field study conducted face to face in Izmir. The sample size was
calculated as 369. 7 districts were determined by lot method. 353 volunteers were reached. The
questionnaire form prepared by the researchers was filled out.

Results: 19% of the participants declared that they used e-cigarette at least once in their lifetime. In the
attitude towards e-cigarettes, smoking characteristics, information source, social environment and
perspective are seen as determinants. Gender specific features did not differ in attitude towards e-
cigarette. Just, women think that e-cigarettes cause passive smoking compared to men. People who use
e-cigarettes think e-cigarette is less harmful than traditional cigarette. E-cigarette is preferred more
frequently by people who use traditional cigarette, especially dual use comes to the fore. Another
situation 1s that, those who quit smoking prefer e-cigarettes. Because e-cigarettes are seen as an
alternative to get rid of cigarette addiction.

Conclusion: The results of research are expected to guide the shaping of the community's attitude
towards e-cigarettes, preventive activities and treatment services to be planned for the society. [
Keywords: Electronic cigarette, cigarette, society, attitude, dual use

oz

Amag: Bu c¢aligmada Izmir'de elektronik sigara (e-sigara) kullamm 6zelliklerinin ve tutumunun
degerlendirilmesi amaglanmgstir.

Yontem: Izmir'de yiiz yiize yapilan kesitsel bir alan arastrmasidir. Orneklem biiyiikligii 369 olarak
hesaplanmigtir. Kura yontemi ile 7 ige belirlenmigtir. Alanda goéntlli olan 353 kisiye ulasilmistr.
Aragstirmacilar tarafindan hazirlanan anket formu doldurtulmustur.

Bulgular: Kathmciann %19'u yagami boyunca en az bir kere e-sigara kullancigim beyan etmigtir. E-
sigaraya yonelik tutumda sigara kullamm o6zellikleri, bilgi kaynadi, sosyal ¢evre ve bakis agisinin
belirleyici oldugu gérillmektedir. E-sigaraya yénelik tutumda cinsiyete ozgu 6zellikler farklihk
yaratmamushr. Sadece, kadinlar, erkeklere gére e-sigaramn pasif igicilie yol ac¢tdmu daha fazla
disindudini ifade etmistir. E-sigara kullanan kisiler, e-sigaranin geleneksel sigaraya gére daha az
zararll oldugunu distnmektedir. E-sigara, geleneksel sigarayr kullanan kisilerce daha sik tercih
edilmekte, 6zellikle ikili kullamm 6n plana ¢ikmaktadir. Bir diger durum ise, sigarayl birakanlarin e-
sigarayl tercih etmesidir. Cunkii e-sigara, sigara bagimliidindan kurtulmada bir alternatif olarak
gorilmektedir.

Sonug: Arastirma sonuglarimn, e-sigara konusunda topluma yénelik planlanacak koruyucu faaliyetlere ve
tedavi hizmetlerine rehberlik etmesi beklenmektedir.

Anahtar kelimeler: Elektronik sigara, sigara, toplum, tutum, ikili kullamm
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GIRiS

Titin, dinya genelinde onlenebilir 6lim nedenleri arasinda yer almasina ragmen her
yil yaklagik 1.2 milyar kigi titin kullanmakta ve 7,1 milyon kisi buna bagh olarak hayatim
kaybetmektedir (1,2). Turkiye'de ise 16 milyon kisi titin kullanmakta ve yilda yaklasik 100 bin
kisi hayatim kaybetmektedir (3). Giincel verilere gére, toplumumuzun %47’s1 hayatinda en az
bir kere, %33,31 son 1 yida sigara, puro, pipo, nargile vb. bir titin triniinid kullandidim
beyan etmistir (4). Gerek sigara kullammmimn yiiksekligi gerekse kullamim yagmin her gecgen
gln dusmesi titin kontrolil ¢aligmalarnn énemini arttirmaktadir. Ttine kars: yapilan miicadele
karsisinda, titin endistrisinin taktidgi, genel titin kullammim tegvik edecek yeni alternatiflerin
Uretilmesi ve titin pazarimn biyimesi geklindedir. Bu siiregte, elektronik sigara (e-sigara),
“geleneksel sigaranin yol achdl saglik, sosyal ve ekonomik problemlere yol agmayan aymni
zevki ve memnuniyeti kazandiran” yeni bir alternatif olarak tamtimaktadir (5). Titlin
endistrisinin satig stratejilerinin odak noktas), sigarayl hi¢c denemeyenler i¢in daha cezbedici
urinler; birakmay: dilstinenler i¢in daha az zararh olacad: yonindeki yaklagim olmugtur (6).

E-sigara, ik kez, Herbert A. Cilbert tarafindan 1963 yiinda “titin igermeyen sigara”
clarak tamtidmistir (5). 2004 yilinda ise cihaz, Cin’de sigara birakmaya yardimci bir yéntem
clarak pazarlama—ya sunulmusg ve sonrasinda farkll ulke pazarlarinda yerini alrmistir (7). E-
sigaranin sigara igme kullamimina benzer bir formilasyon ve mekanizma igererek insanlarnn
ilgisini ¢ekecek gekilde sunumu ve ortaya ¢ikis gerekcesi bir alternatif olarak goriilmesinde
etkili olmustur (6). E-sigaramn titin igermedidi ve igimi sirasinda ortaya ¢ikan toksinlere
maruz kalinmayacagy, geleneksel sigaraya gére daha giivenli ocldugu ve sigaray: birakmada
bir ara¢ oldugu geklinde sunulmasi toplumun e-sigaraya iimh yaklasmasmda rol oynamigtir
(8,9). Reklamlar aracihdiyla e-sigaranmin zararsiz oldugu konusunda algl yaratumasi da
kullammimn her gegen giin artmasma yol agmaktadir (10,11). Ote yandan, Food and Drug
Administration (FDA), e-sigaralarin insan saghdma zararli oldugu dustinillen toksik kimyasallar
ve karsinojen maddeler igcerdigini gostermigtir (12). FDA'nmin e-sigarayl swvi nikotin igeren
trinler olarak degderlendirmesi ve trinlerin tizerine ‘Bu urtin nikotin igerir. Nikotin bagimlhhk
yapan bir kimyasaldir.’ yazidma zorunlugu getirilmesi e-sigaraya yénelik politik ve hukuksal
yaklagimlarda etkili clmustur (13). Tiketicilere, "yiizde sifir nikotin igerir” diye pazarlanan bazi
e-sigaralarn, nikotin i¢erdiginin tespit edilmesi de konuyla ilgili ¢eligkileri giindeme getirmistir
(4,5).

Turkiye’deki durum degerlendirildiginde, 2007-2008 yillannda satigina baslanmus,
llerleyen yillarda Saglik Bakanhdy, tiriinle—rin reklamina, resmi olarak satis1 ve pazarlanmasina
smirlama getirmig, tibbi bir irtin clmadid gergedi halka yansitimugtr (6). 2013 yi—linda 4207
sayih Titin Urtinlerinin Zararlanmin Onlenmesi ve Kontroli Hakkinda Kanun kapsami—na
alinarak reklami, kapal yerde igilmesl ve 18 yasindan kiigtiklere satiumas: yasaklanmigtir.
Yasaklamaya sebep olarak ‘yilksek dozda niketin alma ve badimlilik yapma riskinin fazla
clmasi ve sigarayi biraktiric: galigmalan engelleyici olmasy’ belirtilmigtir (13).

E-sigaranin sunum tarzi, genis aroma segenekleri ve teknoleojik triin imaji genglerin
tercih etmesinde 6nemli bir faktdér olmustur (7). Topluma yénelik ¢alismalarda, e-sigaranin
siklikla sigara kullammna devam eden kisilerce yani ikili kullammin tercih edildigi
gosterilmistir. Ergenlerin e-sigarayl yetigkinlere gére 3 kat daha fazla tercih ettidi ve bunun da
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ikili kullamm geklinde oldudu goérilmiistir. Bir diger énemli unsur ise, e-sigaranin geleneksel
sigarayr birakmig kisiler tarafindan da tercih edildigidir. Bu tercihin arkasinda, e-sigaranin
geleneksel sigaray1 birakmada bir yontem olarak sunulmas: etkili olmaktachr. Bir diJer unsur
ise e-sigaramn baglangig tirtinti olarak goriilmesidir (7). Ozellikle de, sigara kullanmadign halde
e-sigara—yl deneyen genglerden bir kisminmin nikotin badgmlis: haline geldigine dikkat
cekilmektedir (6). Amerika Birlegik Devletlerinde 18-24 yag aralidgindaki genclerde e-sigara
kullammm gittikge artmaktadir (14). Tirkiye'de de e-sigara kullamminin arttidina yoénelik vurgu
yapidmaktadir (15).

Slgara igen bireylerin bir kism e-sigaramn geleneksel sigarayl birakmada énemli bir
potansiyel tagsichgim disinmektedir. Bu nedenle e-sigara, sigara kullaniclan tarafindan
geleneksel sigaraya alternatif bir yol olarak gérilmekte ya da sigarayl birakmak ic¢in tercih
edilmektedir. Yapilan c¢ahsmalarda, sigarayl azaltmada etkilli olacadi digincesi %75,
birakmaya yardimci olacadir digincesi %45-85, sigaraya gére daha az zararlh oldugu
distincesi %53-80, daha az bagmhlik yaptd digincesi %26 olarak gésterilmigtir (15-17).
Bunun yamn sira saglkla ilgili riskleri azaltabilecedine yonelik diistinceler de hakimdir. Oysa ki
e-sigaranin buharinda akciger hastaliklar ve kansere yol agan maddeler igerdidi saptanmgtir
(18).

Turkiye'de e-sigaraya yonelik toplumun bilgli ve tutum dizeyini dederlendiren
caligmalar smirhdir. Bagimhlikla miicadelede, toplum temelli galigmalarin bagmlhhikla ilgili bilgi
dizeyini, tutumu ve davraniglar agiklama agisindan ¢nemli ve éncelikli oldugu bilinmektedir.
Bu ¢allgmamn amaci, toplumun e-sigara kullamm 6zelliklerinin, e-sigaraya yénelik tutumunun
ve bu tutumu belirleyen faktorlerin incelenmesidir. Arastirmamn en temel sorulari, toplumun
demografik dzelliklerine gore e-sigara kullammimin, sigara kullamimmn dederlendirilmesidir.
Toplumun e-sigaraya yoénelik tutumuyla iligkili clan sigara kullamim &zelliklerinin ve tutumuna
yon veren degiskenlerin neler clabilecedinin arastirnlmasidir.

YONTEM

Omeklem

Bu aragtirma, sahada yapilan kesitsel bir ¢aligmadir. Izmir ilinde gergeklegtirilen bu
araghrmamn 18 yag tsti kigilere yapilmas: planlanmigtir. Izmir'in 30 ilgesinden kura segilerek
su iceler tespit edilmistir: Konak (il merkezi), Bayrakli, Bergama, Bornova, Buca, Karabadlar,
Kargiyaka. Arastrmamn orneklemini olusturmak i¢in, bilimsel aragtirmalarda kullanidmakta olan
EPI-3.03 pregramu kullandmigtir. 100 bin tizerindeki niifuslarda en genis drneklem buytklugu
i¢in beklenen frekans %60 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 guven aralidina gére minimum
¢érneklem buyukliglt 369 olarak hesaplanmistir. Her ilgeden esgit drnek sayida, yas, editim
dagiimu ve cinsiyet dengesine dikkat edilerek ortalama 50 érneklem basit tesadifi yontemle
sec¢imistir. Alanda, 353 kislye ulasumstir.

Islem

Aragtrmanin etik izni, Manisa Celal Bayar Universitesi Tip Fakiiltesi Sadlik Bilimleri Etik
Kurulu'ndan (8.5.2019 tarih ve 20.478.486 nolu karar ile) ahnrmstir. Katihmcilardan ¢alismaya
katilmadan ¢nce aydmlatimig onam alinmgtir. Verier, kamuya agik bir alanda 15 Mayis 2019-
5 Haziran 2019 tarihleri arasinda toplanmistir. Her ilgeye farkh bir arastrmaci atanmig ve
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ortalama 50 kigilik 6rnekleme ulagimasi istenmistir. Ornekleme ulagsmada basit tesadiifi
érneklem yonteminden faydalanidmis, cinsiyet esitlidi, yas dagihirm (farklh yas gruplar), editim
seviyesinin (ilkogretim, lise, Universite) dadihmina goére kisiler segilmigtir. Arastrmaya
katilmay1 kabul eden kisilerin yazili onamlarl alindiktan sonra anketler verilmis ve formlar
kisilerin kendileri tarafindan doldurulmustur. Calismada ad-soyad kesinlikle almmarmstir.
Formun doldurulmas: yaklagik 5-10 dakika stirmugstir.

Verl Toplama Araglan
Anket Formu

Madde Bagimbhhgi alaminda ¢aligan aragtirmaciar tarafindan hazirlanan anket formu,
demografik bilgileri, sigara kullammimi, elekironik sigara konusundaki yanhs inanglan ve
tutumlarn degerlendirmeye yoneliktir. Formun olusturulmasinda, literatiir ile madde badmhhd:
alaninda yuksek lisans editimi alan éJrenciler ve bu alanda ¢alisan akademisyenlerin onerileri
dikkate alinmigstir. Arastirmada veriler, tanitici bilgi formu ve e-sigaraya yonelik bilgi ve tutum
formlan ile toplanmugtir. Tamtict bilgi formunda yag, cinsiyet, medeni durum, egditim dizeyi ve
meslek ile sigara kullamm o6zellikleri (sigara kullamm sikhidy, kullamim adedi, ayhk harcana
para) yer verilmistir. E-sigaraya yénelik bilgi ve tutum formunda e-sigara kullamim deneyimi,
sosyal gevredeki kullamim, e-sigara ve sigaramn karsilagtrimasma dayall bilgl ve goéris
sorulary, e-sigaraya yonelik bilgi ve gorig sorularl yer almgtir.

Veri Analizi
Aragtrmamin verileri SPSS 21 programinda degerlendirilmigtir. Istatistiki analizlerde
demografik dzellikler i¢in frekans testleri kullamlmigtir. Cinsiyete, sigara kullammm 6zelliklerine
ve e-sigara kullamimina gére tutumun degerlendirilmesinde Pearson ki kare testi kullanidmigtir.
Slgara kullamm ozellikleri igin sigaray: kullanan, kullanmayan ve birakan olarak 3 grup
olusturulmus ve gruplar arasi farklann incelenmesinde Pearson ki-kare testi kullanilmigtir. Yag
dediskeni ile kategorik degigkenler (e-sigara kullammy, sigara kullanimi) arasindaki iligki igin

badgmsiz gruplar t testi ve varyans analizi kullanimigstir.

BULGULAR

Aragtirmaya, vaslar 18-81 arasinda degdigen yas ortalamasi 35,9 olan 353 kisi katilmistir.
Katihmcilann cinsiyet, medeni durum, editim dizeyl dagiim dengelidir. Arastirmaya 182
erkek, 171 kadin katilmistir, bu kisilerin %48,3"1 bekar, %51,7’si evlidir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik ézellikler

n %
Cinsiyet Erkek 182 51,6
Kadin 171 48,4
Medeni Durum Bekar 170 48,3
Evli 182 51,7
Egitim Diizeyi Okur-yazar 3 0,38
Ikokul mezunu 38 108
Ortaokul mezunu 47 13,3
Lise mezunu 134 38,0
Universite ve 1istii mezunu 131 37,1
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Tablo 2 Kathmcilarm e-sigara ve sigara kullanirmina iliskin bilgileri

E-sigara + E-sigara— o/ ¥ Sigara + Sigara — Sigara / P/
% % % (n=173) | % (n=138) %
(n=67) (n=286) (n=42)
Yas ortalamasi 31,8+10,8 36,8+12,7 p=0,003* | 37,3%t12,4 | 32,1106 42,6£14,9 | p=0,0001*
t=-2,998 F=14,562
Cinsiyet
Erkek %22,0% %18,04 %817,1% %28,0% %14,3% p=0,0001*
(n=182) %89,7*7 %49,7*® %60,77 %317,08 %61,98 x6°19,362
Kadin %18,8% %84,2 % p=0,138 %39,8% %50,94 %9,4%
(n=1171) %40,38 %50,38 ¥%72,196 %39,3® %63,08 %38,1B
Medeni
Durum
Bekar %22,9 # %11,1% p=0,067 %48,3* %47,1% %1,6% p=0,004*
(n=170) %58,28 %48,8 ¥%73,346 %44,5® %58,08 %31,08 ¥3°11,226
Evli (n=183) %18,3 % %84,74 %52,5* %31,74 %18,8%
%41,8 %54,28 %58,588 %42,08 %69,08
Egitim
durumu
ke gretim %12,8% %817,8 # p=0,142 %60,2* %29,8 4 %10,2% p=0,003*%
ve alt1 (n=88) %16,4® %26,9® ¥%=3,908 %30,6® %18,88 %21,4B ¥%°16,349
Lise (n=134) %23,1 & %76,9 & %53,7* %32,8% %13,4%
%46,3 %36,0® %41,6® %31,98 %42,98
Universite %19,1 & %830,9 & %36,6* %51,94 %11,8%
ve usti %317,38 %37,18 %21,7 %49,3B %38,78
(n=131)
E-sigara + - - - %68,7 ¢ %13,4°¢ %17,9¢ p=0,0001*
(n=67) %26,6 © %6,5 P %28,6 © x422,988

¥% Ki-kare testi, *: p<0,05 . Tek ¢meklem testi F: ANOVA testi; E-sigara +: E-sigara kullanan E-sigara -: E-sigara kullanmayan,;
Sigara + : sigara kullanan Sigara - : Sigara kullanmayan Sigara / : Sigaray1 birakan; A : Demografik 6zelliklere gére e-sigara ya da sigara
kullamimy; B 1 E-sigara / sigara kullamm durumuna gore kisilerin demografik ézellikleri; C : E-sigara kullammima gére sigara kullamrm, D:
Sigara kullanimina gére e-sigara kullanirm

Katihmcilarin %72,2's1 yagam boyu sigara deneyimi oldugunu ifade etmigtir. Katihmecilar
arasinda diizenli sigara kullandidin ifade eden 160 kigi, haftada ortalama 6,8 giin; ginde
ortalama 20 adet sigara kullandifin ve ayda ortalama 375,22 TL (min-25TL, maks-1200 TL)
para harcadim beyan etmigtir. Sigarayr dizenli ve ayda birkag kez kullandidum
bildirenlerden (aktif kullanicy), kullanmayanlardan ve birakanlardan ii¢ grup olusturularak e-
sigaraya yonelik tutum degerlendirilmigtir. Bu gruplarnn belirlenmesinde kigilerin haftahk
ortalama sigara kullancidn gin sayisi, gunlik sigara kullamim adedi ve sigaraya harcadiklarn
para dikkate alinmigtir. Aragtirmanin yapldidl donemde, 173 kisinin (%49,0) aktif clarak sigara
kullandidi, 138 kiginin (%39,1) kullanmadidi, 42 kisinin (%11,9) sigarayl biraktidn saptanmsgtir.
Aktif sigara kullananlann yag ortalamasi 37,3; sigarayl kullanmayanlarin yag ortalamasi 32,1,
sigarayr birakanlann yag ortalamas: 42,6’dir. Cinsiyete gore sigara kullammm &zelliklerinde
farkhhk saptanmistir (p=0,0001; ¥2=19,362), kadmnlarin %39,8’1, erkeklerin %57,77’si sigarayl
aktif olarak kullandidim bildirmistir. Sigaray: aktif olarak kullamim durumunun medeni durum ile
iligkili oldugu (p=0,004; x2=11,226), bekarlarin sigara kullammiin daha dustk oldugu, evli
kisilerin sigara birakma girisiminin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim duzeyi ve sigara
kullanim durumu arasinda iligki saptanmis (p=0,003 x2=16,349), Uiniversite ve istil seviyede
mezun olan kisilerde sigara kullanimimn daha distik oldugu gérilmistiir (%36,6). (Table.2).

Katihmciarnn %l19unda (n=67) yasam boyu en az bir kez e-sigara deneyimi
bulunmustur. Arastirmaya katilan daha geng vyastaki kisilerde e-sigara kullammmumn daha
yaygin oldudu; e-sigara deneyimi olanlann ortalama 31,8 yas, deneyimi olmayanlarin ortalama
36,8 yag oldugu gorilmiustir (p=0,003 t=-2,998). Aragtirmaya katilan 171 kadin ve 182 erkegdin
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e-sigara deneyiminin anlaml diizeyde farkh olmadigr (p=0,138; x2=2,196) saptanmuistir.
Katihmeilar arasinda bekar olan 170 kiside e-sigara kullammimn %22,9; evli olan 183 kiside e-
sigara kullamminin %15,3 oldugu ve medeni durum agisindan farkhlik olmachidl goérulmuistir
(p=0,067; ¥2=3,346). Katihmcilarin egitim diizeylerinin (p=0,142; x2=3,908) e-sigara deneyimi
ile 1ligkili olmadid1 sonucuna ulasiumstir. (Tablo.2).

E-sigara deneyimi olan 67 kisi incelendiginde; %59,7’sinin erkek %40,3'intin kadin
oldugu; %58,2'sinin bekar %41,8'inin evll oldugu bulgusuna ulagimig; cinsiyete (p=0,138;
¥2=2,196) ve medeni (p=0,067; x2=3,346) duruma goére anlamh dizeyde farkliik olmacid
saptanmuigtir. E-sigara deneyimi olanlarin %16,4intin ikégretim ve altt seviyesinden,
%46,3unun lise, %37,3"Uniin iniversite ve Ustl seviyeden mezun oldudu bulunmusgtur
(Tablo.2). E-sigara deneyimi olan kigilerin %68,7’sinin aktif sigara kullanan, %17,9'unun
sigaray1l birakan ve %13,4'Unin sigara kullanmayanlardan olugtugu goriilmistir (p=0,0001;
¥x2=22,955).

Aragtirmada, aktif sigara kullananlarin  %26,6’simin, birakanlarin  %28,6’sinin,
kullanmayanlarin %6,5’inin e-sigara kullanchdn saptanmistir (p=0,0001; x2=22,955). (Tablo 2).
Aktif sigara kullanan grupta, e-sigara kullanan kisilerin kullanmayanlardan ortalama 6,7 yas
daha digik oldugu bulunmugtur (p=0,002 t=-3,212). Sigaray1r birakan kisilerin oldudu grupta
da e-sigara kullananlann kullanmayandan ortalama 12 yas daha diisiik cldugu saptanrmistir (p=
0,017 t=-2,487).

Arastirmaya katilan kigilerin sosyal ¢evrelerinin %63,6’sinda e-sigara kullanim
bulunmustur. Katthmer kadinlann ve erkeklerin sosyal ¢evresindeki e-sigara kullamminda
farkhhk saptanmamigtir (p=0,070; x2=3,291). Katihmcilarin sosyal c¢evredeki e-sigara
kullammminda, egitim diizeyinin (p=0,406; y2=1,804) iigkili olmadidl, medeni durumlarmnn
(p=0,036; x2=4,937) iligkili oldugu saptanmstir. Katihmcilarin %46,9'u e-sigaranin badgmlihk
yaptgm, %45,3'1 sigaraya gére daha az zararh oldugunu, %62,8'1 insanlarin sigarayl birakmak
icin e-sigarayl tercih ettigini, %63,7’si pasif icicilife yol agtigiu distnmektedir. Erkekler,
kadinlara gore e-sigarayl, sigara badgmlihdindan kurtulmada bir alternatif olarak
degerlendirmede (p=0,048;, x2=3,921), kadmnlar e-sigaramin pasif igicillife yol a¢tdmi
distinmede (p=0,046; x2=3,980) daha hakim gorig bildirmistir. Cinsiyet ile iligkili diger
faktorler incelendiginde; e-sigaranin bagmlilik yapmasi, sigaraya goére daha az zararh oldudu,
sigarayl birakmada tercih edildidi, ilerleyen vyillarda sigaranmn yerini alabilecedi seklindeki
diisincelerde anlambh bir farkhlik bulunmamstir (p> 0.05). E-sigaranin satisimin yasal olmasi,
kapal alanda kullanmiminin yasak olmasi, sigaraya gére daha pahali olmas: gibi bilgiye dayal
ifadelerde cinsiyete gore farkliik yoktur (p> 0.05). (Tablo 3).

Katihmcilarim %40,6’s1 e-sigaranin tercih edilmesinin birincil nedeninin “saghk”, %44,4u
ikincil nedenin “hijyenik”, %40,8’1 {i¢incil nedenin “ekonomik” olabilecedini ifade etmigtir.
Katihmcilar, e-sigara konusunda bilgiye ulasma kaynaklanni, ¢evredeki insanlar (%51,3),
internet (%24,1), e-sigara kullanan kisiler (%17,6) ve televizyon (%7,1) olarak belirtmistir.
Bilgiye ulasmada, cinsiyet faktérunun (p=0,133; x2=5,593) belirleyici olmadid gérilmustir.

Slgara kullanan kigilerin sosyal ¢evrelerindeki e-sigara kullanim (%72,3) anlamb
dizeyde vyiksektir (p=0,002; x2=12,830). Sigara kullammi ile e-sigaranin satiginin yasal
oldugunu disinme (p=0,003; x2=11,731) ve e-sigaranin pasif i¢icilife yol a¢hdm diginme
arasinda iiski gorilmustir (p=0,042; y2=6,322). Sigara kullanmayanlarn %71’7’si e-sigaranin
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pasif icicilie yol actgim diginmektedir. E-sigaramin ilerleyen vyillarda sigaranin yerini
alacagmn dilginmede anlamh farkliik oldugu (p=0,037; x2=6,608), sigara kullananlarin bu
goérige daha az katiddidn sonucuna ulagimistir. (Tablo 3).

Tablo 3. Katihmecilann bazi tarutici bilgilere gére e-sigaraya yénelik tutumlarn

Genel Kadin Erkek % Sigara | Sigara | Sigara | p/x® | E- E- /¥
% % % + - / sigara sigara
n=353 n=171 n=182 % % % + -
n=173 | n=138 n=42 % %
n=67 n=286
Sosyal cevresinde | 63,6 58,8 68,1 0070 | 723 | 526 643 0002 | 94,0 56,5 0,000
. 3,291 * 1=
e-sigara kullamm 12,83 33,03
0 4
E-sigara, bagimliik 46,9 45,6 48,1 0,645 42,2 51,1 52,4 0,222 52,2 45,6 0,328
yapar 0212 3,012 0,956
E-sigara, sigaraya | 45.3 43,2 473 0445 | 459 42,3 52,4 0506 | 582 42,3 0018
. 0,582 1,363 *
gore daha az 5,570
zararhdir
Insanlar, e-sigarayi, | 62.8 60,7 64,6 0448 | 674 | 559 65,9 0104 | 68,7 613 0,266
sigaray1 birakmak 0,578 o L
icin kullamr
E-sigara, sigara 43,3 37,9 48,4 0,048* | 47,1 36,5 50,0 0113 58,2 40,5 0,029
bagmlihdindan sl e 4791
kurtulmada bir
alternatiftir.
E-sigaranin satist 34,0 35,2 32,7 063 [428 | 261 238 0,003 | 50,7 30,1 0,001
0,229 * *
yasaldir. 11,73 10,34
1 3
E-sigarann kapal | 39.1 38,5 39,8 080z [ 364 | 406 45,2 0518 | 552 35,3 0,003
0,063 1,318 *
alanda kullanim 9,037
yasaktir.
E-sigara pasif 637 69,0 58,8 0046* | 59,0 | 717 57,0 0042 | 61,2 643 0,820
icicilige yol agar 5980 6,322 o
E-sigara 17,8 19,2 16,4 0484 | 220 14,5 11,9 0131 | 284 15,4 0,013
kullanmak ol o 6
ulla ) 8,232
sigaraya goére
daha pahahdir.
E-sigara, ilerleyen | 458 48,2 436 0389 | 39,0 51,8 54,8 0037 | 463 45,8 0,942
. 0,743 * 0,008
y1ﬂ§r§ia sigaranin 6,608
yerini alr.

E-sigara kullammi olan kigilerin sosyal ¢evrelerindeki kullamm (%94) yuksektir
(p=0,0001; x2=33,034). E-sigara kullamcilarnnin, e-sigarayl sigaraya goére daha az zararl
buldugu (p=0,018; x2=5,570), sigara badgimhh@ndan kurtulmada bir alternatif oldugu (p=0,029;
¥2=4,791), satisimn yasal oldugu (p=0,001; x2=10,343), kapal alanda kullamminin yasak
oldugu (p=0,003; x2=9,037), sigaraya gore daha pahali oldugu (p=0,013; x2=6,232) geklindeki
gorislerinin kullanmayanlara gére anlaml diizeyde farkll oldugu sonucuna ulagimigtir. E-
sigarayl kullananlar e kullanmayanlarin, e-sigaranin badiumliik yapmasl, sigarayl birakmak
igin tercih edilmesi, pasif igicillie yol ag¢masl, ierleyen yillarda sigaranmn yerini alacadi
konularninda farkli disinmedikleri saptanmuistir (p> 0,05). (Tablo 3)

TARTISMA

Toplum temelll gergeklestirilen bu ¢alismada, 18-81 yag arahdmndaki katihmecilann
%19unun e-sigara deneyimi oldudu saptannustir. Izmir'de yapilan giincel bir ¢ahismada ise
Slgara Birakma Polikliniklerine bagvuran kisilerde e-sigara kullamrm %16,7 olarak bulunmustur
(19). Bu agidan bir kargilastirma yapididinda, topluma yonelik yapilan alan arastirmasinda e-
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sigara kullammmn daha yilksek cldugunu ve kullammunin artiy godsterdigini soyleyebiliriz.
Farkli caligmalarda ise yasam boyu e-sigara kullamm sikhdmn geng erigkinlerde %21-28
arasinda oldugu gosterilmis (20). GCenis bir yag grubuna ulasilan bu ¢alismada, e-sigara
deneyimi olanlarda yag ortalamasimin 31 oldudu ve deneyimi olmayanlara gére 5 yas daha
geng colduklan sonucuna ulagimstir. Bu agidan, geng yasin e-sigara kullamm konusunda risk
altinda clabilecegini soyleyebiliriz. Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD) vyapian bir
calismada, ergenlerde e-sigara kullammimn %17 oldugu gorilmils. Buna ek olarak, ergen
grupta ikili kullamm %l2 ve geleneksel sigara %3 olarak bulunmustur (21). E-sigara
kullanmminda, sigara deneyimi her =zaman tartisma konusu olmugtur. Bu g¢alismada,
katihmeilardan sigarayl birakanlann %28,6’sinin, kullananlann %26,6’simnin, kullanmayanlann
%6,5’inin e-sigara kullandidi sonucuna ulagimistir. Bu durum, sigaray: birakanlarnn da e-sigara
acisindan risk altinda cldugunu gostermektedir. ABD’de yapilan bir farkh bir ¢alismada, 18-24
yaglarindaki geng vyetigkinlerin %40 1min hi¢ sigara i¢medidl halde e-sigara kullanchdi
bulunmustur (22). Hi¢ sigaraya baglamamis gengler i¢in e-sigaranin énemli bir konumda
oldugu ve bu durumun da genclerde yeni bir nikotin bagmlihdim olusturdugu belirtilmektedir
(11). Bir izlem ¢aligmasinda, e-sigaraya yeni baslayan kigilerin 1 yil sonunda %81'inin e-sigara
kullanmaya devam ettigi gérilmiustir (23).

Bu ¢alismada e-sigara kullanan kigilerin %68,7’sinin sigara kullanan kisilerden olugtugu
yvani ikili kullamimin oldugu goérilmektedir. Arastrmadaki ¢nemli bir bulgu, katiimecilarn
%62,8’isinin, insanlann e-sigarayl, sigarayl birakmak i¢in kullanabilecedini diisiinmesi olarak
gorilmektedir. E-sigara kullanicilarinin katiddidn sosyal bir platformda yapian bir aragtirmada,
kullamecilarnin %62,8'1 sigaray: birakmak igin e-sigara kullanmaya baslachdim agiklarmstir (24).
Benzer gekilde literatiirde, e-sigaraya baglama nedenlerinde sigaray: birakma (%51,3-62,8),
tutin drinlerini birakma dilsincesi (%30), merak (%50), bir yakimimn e-sigaray: teklif etmest
(%34) olarak belirtilmigtir (25-26). Bu ¢ahsmada, e-sigara kullananlarin %55,2’si, e-sigarayy,
sigara bagmliigimdan kurtulmada bir alternatif olarak gérmektedir. Etter'in caligmasinda
(2010), e-sigara kullananlanin %79u, e-sigaranin sigarayl birakmada etkii oldugunu
belirtmigtir. Ayn arastrmada, e-sigara kullananlarin %12’sinin 1 yi sonunda sigaraya gerl
dondugu, %46’smin sigarayl biraktidn bulunmugtur (23). Van Gucht ve ark.mn (2016) yaptidi
prospektif bir galigmada, e-sigara kullamcilanmn %66,2’sinin 1 yil sonunda sigara azaltma ve
sigaradan uzak durma davranisi gosterdigi gorilmiuigtiir (27). Uluslararas: dilzeyde yapian baz
calismalarda ise e-sigara kullamminin sigarayl birakmada etkill olmadidina yénelik vurgu
yapumistir (28). E-sigaralarin sigara birakma alternatifi oldugunu gésteren arastirmalarin az
cldugu, nikotin bagmliidim tetikledidini ve bu yizden geleneksel sigara kullanmmmina geri
dontsler yagandidn da ¢ne surulmektedir (12).

Bu aragtirmada, e-sigaranin, sigaraya gore daha az zararh oldugunu disinme
%45,3’tir. Yapilan ¢alismalarda, e-sigaranin geleneksel sigaradan daha az zararl oldugu
%51,4-52,8 arah@ginda bulunmugtur (19,29). ABD’de 2012-2017 yillar1 arasinda yapian bir izlem
calismasinda, yetigkinlerde e-sigaranin sigaradan daha az zararl olduguna yonelik algimin her
gegen gun azaldidi gosterilmistir (30). E-sigara, sigaraya gére daha az zararli bir alternatif ya
da sigaray: birakmada bir yoéntem olarak pazarlansa da sigarayl birakma yontemi olarak FDA
tarafindan onaylanmamaktadir (7). E-sigaramn badmlilik yapabilme potansiyell ise ayr bir
tartisma konusudur. Bu ¢alismada, genel katihmcilarin %46,9 ve e-sigara kullanicilarinin
%52,2’s1 e-sigaramn bagimhlik yaptidi duginmektedir. Genglere yoénelik yapian bir ¢alismada,
gengclerin %26,3"1 e-sigaranin sigaraya gére daha az bagimlilik yaratacagini belirtmigtir (29).
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E-sigaranin pasif i¢icilie yel a¢gmasi ve saghk tizerine etkileri her zaman tartisma
konularindan birl olmustur. E-sigaranin pasif igicilikle iliskisini degerlendiren sistematik bir
derlemede, e-sigara dumanina maruz kalmamn potansiyel sadlk risklerini olusturdugu
gorilmustir (9). Bu arastrmada, katiimcilarin %631 e-sigaranin  pasif igicilie vyol
acabilecegini bildirmigtir. Pasif igicilik konusunda kadinlarin (%69) erkeklere (%58,8) goére
daha farkh distndikleri ortaya konmustur. Ayrica sigara kullanmayan kisilerin de (%71,7),
sigara deneyimi olanlara goére farkli disiundukleri gérilmiigtir. Farkli bir ¢alismada, e-sigara
icilen ev ve hi¢ sigara i¢ilmeyen evden alinan hava omekleri incelenmis, e-sigara kullanicis:
clan evlerde nikotin diizeylerinin daha yiksek oldudu saptanmuistir. (31). Bu durum e-sigaranin
pasif igicilige yol agma ihtimalinin olabilecedini géstermektedir.

Aragtirmada, e-sigara konusunda bilgiye ulagmada ¢evredeki insanlarin (%51,3) ve e-
sigara kullanan kisilerin (%17,6) etkili oldugu bildirilmigtir. Bu durum, e-sigarayla ilgili bilgi
kaynadgmin olusumunda sosyal ¢evrenin etkill oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligmada, e-
sigara kullanan kigilerin %94'intin sosyal ¢evresinde de e-sigara kullanmmmmn oldugu
bulunmustur. Bir calismada, e-sigara kullanan kigilerin %1001 e-sigarayl geleneksel sigara
kullananlara tavsiye ettigini belirtmistir (24). Bunun yam sira bilgiye ulasmada internetin
(%24,1) ve televizyonun (%7,1) da etkili oldudu gérillmiustiir. Kitle iletisim araglari, toplumun e-
sigaraya yonelik bilgi diizeyinin gekillenmesinde, dzellikle de sosyal medya platformlarn, bir
kiginin e-sigara kullanma olasiidin arttitmada etkili bir role sahiptir. Calismalar, e-sigara
reklamlarinin yapididn web sitelerini ziyaret eden kigilerin %27'sinin 24 yasin altinda oldugunu
gostermektedir (20). Ginumizde internet ve sosyal medya kullanicilan arasinda genglerin
oranini goz énine aldigimizda; e- sigara kullammi agisinda genglerin riskli gruplarin basinda
cldugunu séyleyebiliriz.

Aragtirmaya katilan kisiler, e-sigaranin tercih edilmesinde birincil neden olarak “saghk”
unsurunu ; yvani geleneksel sigaraya goére saghga daha az zarar verdigi distincesinin
belirleyici clabilecedini ifade etmigtir. Yapilan ¢alismalar ¢ogunlukla e-sigara buharna kisa
dénem maruziyet sonucu olugan biyolojik etkileri tizerinedir (6). E-sigara kullanmimimin akciger
iltihab1 belirleyicilerini arttirdidin ve kalp-damar saghgim etkiledigini gésteren bulgular da
mevcuttur (5). Son yilarda e-sigara ie ilgili yapilan ¢aligmalar artsa da kullanimi ¢ok eskiye
dayanmadigindan uzun sureli etkilerini gozlemlemek i¢in erkendir.

sonug olarak, e-sigara kullamirm gencler ve sigara deneyimi olan kisiler arasida hizla
artarken, toplum temelll kapsamll arastirmalara ve toplumsal algmin oclumsuz yonde
sekillenmesinde rol oynayan faktérlerin saptanmasina ihtiyag duyulmaktadir. Ozellikle e-sigara
kullammu agisindan risk grubunda olan genclerin konuyla igili yanlg inanglarimn ve
tutumlarinin degerlendirilmesi ve bunlarnn olumlu yonde dedistirilmesi i¢in egitim/miidahale
programlarl énem arz etmektedir. Bunun yam sira geleneksel sigara kullamminin e-sigara
acisindan onemli bir risk faktori oldugu gorilmektedir. Genglerde sigara kullamrmini énleyici
koruyucu faaliyetlerin geligtirilmesinde okullarda yapilandirilmis editimlerin diizenli araliklarla
verilmesi gerekmektedir. Toplumun e-sigara konusundaki bakig agisini ve tutumunu gosteren
bu c¢ahsmanin, topluma vyoénelik gerceklestirilecek koruyucu faaliyetler, toplum temelli
cgaligmalar, editim pregramlar, kohort ¢aligmalarnn ve nikotin badgmhhd ile igili tedavi
stireclerinin planlanmasinda yol géstermesi beklenmektedir.
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