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ABSTRACT

Objective: The aim of this research is to compare the individuals with and without alcohol dependence in
terms of anger rumination.

Method: The total sample of study consists of 110 individuals. 85 of whom inpatient/outpatient who were
diagnosed with alcohol dependence and 55 of whom without mental disorder diagnosis were matched
with the patient group in terms of age, gender, and educational status. The socio-demographic
information form constructed by the researchers, alcohol use history questions for the patient group,
CAGE Questionnaire for comparison group, and Anger Rumination Scale (ARS) for both groups were
applied.

Results: There were no statistically significant differences between the two groups in terms of the total
scores of ARS, Thoughts of Revenge, Understanding of Causes, Angry Afterthoughts, Angry Memories
subscale scores. Among individuals with alcohol dependence, those who reported that they were in
trouble with the law while having alcohol were found to be higher scores of Thoughts of Revenge, Angry
Afterthoughts, total ARS than those who reported that they weren't.

Conclusion: This study findings indicate that anger rumination of individuals with alcohol dependence
does not differ from those without alcohol dependence supports the relevant literature.
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oz

Amag: Bu aragtrmanin amact alkol bagmlihdl olan ve olmayan bireyleri ofke ruminasyonu agisindan
karsilastrmaktir,

Yoéntem: Arastrmanin érneklemi, alkol bagimhih tanist konmus, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte
olan 55 hasta ve hasta grubu ile yas, cinsiyet ve 6grenim durumu agisindan eglestirilmis, herhangi bir
ruhsal bozukluk tamst konmamig 55 kathmecr olmak tizere toplam 110 bireyden olusmaktadir. Bu
¢alismada katihmcilara aragtirmac: tarafindan olusturulan sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu i¢in
alkol kullanim 6ykiisii sorulan, karsilagtrma grubuna KESI Anketi ve her iki gruba Ofkeye Iliskin Derin
Diigtinme Olgegi (OIDDO) uygulanmigtr.

Bulgular: ki grup arasinda OIDDO toplam puanlar, Intikam Diigiinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonrast
Diisiinme, Ofke Anilan alt ¢lcek puanlan acgisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklihk bulunmanustr,
Alkol bagumhlign olan bireyler arasinda, alkolliiyken baginin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam
Diisiinceleri, Ofke Sonrasi Diisiinme ve OIDDO toplam puanlan alkolliiyken basiun yasalarla derde
girmedigini bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Sonug: Alkol bagimlili§t olan bireylerin 6fke ruminasyonunun alkol badmlhdi olmayan bireylerden
farklilik gostermedigine iliskin aragtrmamn bulgusu ilgili yazim destekler niteliktedir.
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GIRiS

Alkol bagmmhh@imin, bireyin fiziksel saghgum etkiledidi kadar, ruh saghdmi da gesitli
sekillerde etkiledidi bilinmektedir (1). Alkel kétiye kullaniminda depresyon (2), kayqgr (3-5),
travma sonrast stres bozuklugu (6,7), stresli yagam olaylan (8), ruminasyon (9) gibi ek eg
taniarmnin ya da ruhsal durumlarin sik gorildiugu bilinmektedir. Alkol bagimlihdinda goriilen
depresyonun (10,11) ve kaygi bozuklugunun ruminasyonla iligkili oldudu ¢ne surulmiistiir (12).
Alkol kullamim bozuklugunun geligsmesinde ve surdirilmesinde olumsuz duygulammin énemli
bir rol oynadid belirtilmektedir (13). Alkol kétiiye kullaniminin ofke problemi (14) ve siirekli
ofke 6zelligi (15-17) ile igkili oldugu yapilan ¢alismalar tarafindan ortaya konmaktadir.

Ruminasyon, bireyin pasif olarak dikkatini olumsuz duygu durumlara ve bu durumlarin
scnuglari, anlamlar ve nedenleri iizerine yoéneltmesi ve yineleyici bir gekilde diistinmesi olarak
tamimlanmaktadir (18). Ruminasyon bir insamn zihin igerigiyle nasil baglanti kurdugunu
anlamamizi saglayan zihin stirecleriyle iligkili bir diugiinme bigimi olarak ele ahnmaktacir (19).
Alkol kétiye kullamimi olan hastalarla sosyal igici bireylerin karsilastinldidn bir ¢ahsmada,
ruminasyonun alkol kullamimini depresyondan badgimsiz olarak yordadidi (9), alkol bagimlhihdn
belirtileri ile ruminasyonun iligkili oldugu goérulmiistir (20). Ruminasyonun alkol ve madde
kotiye kullaniminm yordadid belirtilmektedir (21-24).

Ofke ruminasyonu ise, ¢fke duygusunun o6tesinde, ¢fke hakkinda diigiinme olarak
tanimlanmakta ve bir 6fke deneyiminden sonra siirerek ve yinelenerek ortaya ¢ikan istemsiz
ve tekrarlayan biligsel bir stire¢ olarak gérilmektedir (25). Ofke ruminasyonu, gegmis 6fke
anilari, simdiki 6fke deneyimlerine dikkati verme ve &fke hakkinda diiginceler olmak tizere
teorik olarak tig farkh stireci igermektedir. Ofke ruminasyonu, bastinlmg ¢fke sonrasinda neler
olduguyla iligkilidir (25). Denson, genel olarak 6fke ruminasyonunu, kigisel clarak anlamh bir
olayin uyandirdigi 6fke hakkindaki tekrarlayici diigiinme olarak kavramsallagtrmaktadir. Ofke
ruminasyonuna intikam diigiinceleri ya da ¢fke duygularn gibi ek unsurlar eglik ediliyor olabilir
(26). Kigileraras: meydana gelen bir hata, zarar ya da su¢ sonrasinda, insanlar bazen yasanilan
clayin iizerinde durmadan akigina birakip gitmesine izin verirken, bazi zamanlarda bu hata ile
lgilli diigiincelerini durdurmakta zorluk g¢ekerler. Aragtirmalar, bunun hangl durumlarda
meydana geldigini, nelerin etki ettigini ve nelerle iligkili olabilecedini ortaya koymaya
galsmaktadir.

Universite ogrencileri arasinda haftalik alkol kullammu ile olumsuz yineleyen
distinceler, 6fke ruminasyonu, depresif ruminasyon, es-ruminasyon (diger insanlarla birlikte
sorunlar hakkinda tartismak, spekilasyon yapmak, olumsuz duygulara odaklanmak) ve endise
arasindaki iligkiye bakian bir ¢aligmada, katthmcilarnn haftahk digik alkol kullamm miktarn e
endigenin iigkili oldudu; bununla birlikte 6fke ruminasyonunun daha yiksek miktarlarda
haftalik alkol kullammi ile daha fazla iligkili oldugu gozlenmigtir. Ofke ile iligkili duigiincelerini
surdirmeye daha ¢ok egdilim gosteren bireylerin fazla alkol tiketmesi daha olasi gérillmekte,
bunun artmig diigmanbhk duygulan tarafindan aciklanabilecedi diginilmektedir. Oysa aksine,
ofke ruminasyonu clan bireyler buytik olasiikla dilsmanlik diigiincelerinin aktivasycnunu
uzatmaktadirlar (27). Universite ¢drencileri arasinda yapilan bir diger ¢aligmada, riskli alkol
kullanim clan bireyler ile saghkh bireyler 6fke ruminasyonu ag¢isindan kargilastirilmig ve
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anlaml bir farkin olmadid: bulunmustur (28). Gortldiugu gibi, burada s6z edilen galigmalar ofke
ruminasyonu ve alkol tilketimi iligkisi tizerine birbirinden farkli bulgulara sahiptir.

Alkol intoksikasyonu sirasinda kendilik diizenlemesinde gegici bir zayiflamanin oldudu
belirtilmektedir. Bu durumun saldirganhdin ve 6fkenin uygun gekilde ifade edilmesinde ve
durtisel saldirganhdin denetiminde sorun vyaratidi ¢ne suriilmektedir. Alkol ve &fke
ruminasyonunun saldirganhk tizerinde birlegik bir etkisi olabilecedi diguniilmektedir (28).
Alkol intoksikasyonu sirasmda bireylerdeki saldirganhdmn ele alindign bir bagka aragtirmada,
surekli ve durumluk digmanlk ruminasyonu puanlarl yikksek olan bireylerin, diisiik olan
bireylere gé¢re daha fazla saldirgan davramglar gosterdigi gérulmistir. Diismanca
ruminasyonun alkol intoksikasyonundaki bireylerde saldirganhdn kolaylagtirdidi, c¢unki
ruminasyonun, dikkatin 6fke uyandiran uyariclardan kaydirilmasini zorlastirch@n distilmektedir
(30).

Ofke ruminasyonunun alkol bagmhhdmn tedavisinde kigiler arasi sorunlar, alkoliin
neden oldugu kayiplar ve olumsuz duygular iizerinde guglikler yarathidn izlenmektedir.
Alanyazinda o6fke ile tiniversite ogrencilerinde riskli alkol kullammu ve alkel kullamim
bozuklugunun “genel olarak ruminasyonla” iligkisi izerine ¢eok sayida g¢aligma bulunmakla
birlikte bu ¢alismalar ¢eligkili bulgular sergilemistir. Ayrca alkol kullamm bozuklugunda “6fke
ruminasyonunun” ele ahndidgi bir ¢alsmaya rastlanmarmistir. Bu ¢alismada ise digerlerinden
farkh olarak alkol bagmlihdi gelismis olan bireyler ¢alismaya dahil edilmis ve bu érneklemde
ofke ruminasyonunun alkol scrunu ya da bir ruhsal bozuklugu olmayan bireylere gére yiiksek
clup olmadidi arastirdmistir.

YONTEM

Orneklem

Aragtrmanmin  ¢rneklemi, Ankara Universitesi Ruh Sagh¢n ve Hastaliklann Anabilim
Dali'min Alkol ve Madde Bagmmlhhi@: Biriminde alkol bagmlihd tanmist konmug, psikotik
bozuklugu olmayan, gérme engeli bulunmayan, yatarak ya da ayakta tedavi gérmekte clan ve
Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda ardigik olarak bagvurmusg 18-65 yas araligindaki 55 hasta
(b2 erkek ve 3 kadin) ve hasta grubuyla vyag, cinsiyet ve &grenim durumu agisindan
eslestirilmig 55 katihmel olmak tizere toplam 110 bireyden olusmaktadir.

Islem

Bu aragtirma, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Araghrmalar Etik Kurulu'ndan 26
Ekim 2015 tarih ve 16-688-15 Karar No ile etik onay alindiktan sonra gergeklestirilmistir. Alkol
bagdg mlihd olan bireyler i¢in verl toplama islemi, Ocak-Mayis 2016 tarihleri arasinda Ankara
Universitesi Ruh Sagh¢n ve Hastaliklari Anabilim Dali, Alkol Bagmlihign Tedavi Biriminde
gerceklestirilmigtir. Ayaktan bagvuran hastalar, hastayl karsilayan hekim tarafindan yapilan
degerlendirme sonrasinda kathm  ¢lgitlerinin - kargdanmasy halinde  arastirmaciya
yonlendirilmis ve génulli katthmecilara dlgekler arastirmaci tarafindan bireysel clarak sessiz bir
ortamda uygulanmigtir. Yatarak tedavi géren hasta grubuna ise O&lgekler, armndirma
(detoksifikasyon) tedavisinin ardindan en az bir hafta siire gectikten sonra uygulanmugtir.
Hastalar arastirma hakkinda bilgilendirilmis, 6lgekler bir batarya halinde ve tek seferde
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bireysel olarak uygulanmigtir. Kargilastirma grubunun verileri ise hastalardan veri toplandiktan
sonra cinsiyet, yag ve dgrenim durumu agisindan benzer olan bireylerden toplanmuigtir.

Verl Toplama Araglarn

Katihmcilara anket bilgilendirme formu, sosyo-demografik bilgi formu, hasta grubu igin
alkol kullamim ¢ykiistine iligkin sorular, kargilagtirma grubu igin ise KESI (CACE) Anketi ve her
iki gruba Ofkeye Iligkin Derin Diigtinme Olgedi (Anger Rumination Scale) uygulanmugtir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formunda cinsiyet, yas, ¢grenim durumu, medeni durum hakkinda
scrular yer almaktadir. Kontrol grubundan farkli olarak hasta grubunun alkol kullamm 6ykiist
ahnarak alkecle baslama yasi, ne kadar siiredir alkol almadidi ve alkol kullammuyla iligkili olarak
yasal bir sorun yasaylp yvasamadigl sorulmustur Kargilastirma grubundaki katilimcilann olas:
alkol sorununu diglamak i¢in KESI Anketi uygulanmgtr.

Ofkeye lligkin Derin Diigiinme Olgegi (OIDDO)

Katihmcilarin o6fke ruminasyonunu olgmek igin kullamilan, 19 maddelik 4’1t Likert
derecelendirmeli dlgek, Sukhedolsky ve arkadaglan tarafindan (6zgiin adi “Anger Rumination
Scale”) geligtirilmistir (25). Ofke ruminasyonu teorik olarak ii¢ farkh stireci igermektedir.
Bunlar, ge¢mis ofke yagantilanna ait aniar, 6fke deneyiminin hemen sonrasindaki dikkat ve
ofke deneyimi ile ilgili olmamig bir seyi olabilirmig gibi dugiinme (6rn. Orada bulunmak yerine
evde televizyon seyrediyor olabilirdim) siirecleri olarak ifade edilmektedir. Bu stireglerle
ortigsecek gekilde olgedin, Ofke Sonrasi Diginme, Intikam Diigiinceleri, Ofke Anilan ve
Nedenleri Anlama olmak tizere dért alt boyutu bulunmaktadir. Olgegdin Tirkge'ye geviri ve
uyarlama ¢aligmalar Satici tarafindan yapilmsgtir (31). Olgedin alt boyutlan igin Cronbach alfa i¢
tutarlik katsayilari, Ofke Sonrasi Diigtinme alt ¢lgedi igin 0,78, Ofke Anilan igin 0,73, Intikam
Disgtinceleri i¢in 0,66, Nedenleri Anlama i¢in 0,64 olarak bulundudu belirtilmistir. Bu ¢aligmada
Cronbach alfa ig tutarhk katsayilari, Ofke Sonrasi Digiinme alt slgedi igin 0,79, Ofke Amilar igin
0,68, Intikam Diigtinceleri i¢in 0,60, Nedenleri anlama igin 0,52 ve OIDDO toplam puamni igin
0,85 olarak bulunmusgtur.

KESI Anketi

KESI Anketi, 1968 yiinda Ewing (32) tarafindan gelistirilmistir. Evet- hayir seklinde
cevaplanan 4 maddeden olugmaktadir. Bir evet yamtinin alkol bagimlihdimn scrgulanmasi igin
uyarici nitelikte oldugu belirtilmektedir. Iki ya da tig olumlu cevabin alkol bagmliigma dair
sipheyi arttirict yamtlar oldudu, dort evet yamtinin ise alkel badgmliidinin bir igareti olarak
gorilebilecedi ifade edilmektedir. Ingilizce versiyonunda kelimelerin bag harflerinin bir araya
getirilerek olusturulmasindan yola ¢ikilmis olan CAGE Anketi (cut down, annoyed, guilty, eye-
opener) Tiirkge'de KESI (kesmek, elegtiri, sugluluk, ilk ig) olarak kullanilmaktadir (33). KESI
Anketi, demografik bilgi forumunun bitiminde karsilagtirma grubundaki bireylere yoneltilmistir.
Iki veya daha fazla evet yaniti veren katihmcilar arastirma diginda tutulmugtur.

Veri Analizi
Arastirmamn verilerinin istatistiksel analizi igin SPSS 21.00 programi kullamilmuistir.
Kategorik degiskenlerin betimsel istatistiklerl igin frekans ve vyizde degerleri, strekli
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dediskenler i¢in ortalama ve standart sapma degerleri verilmigtir. Alkeol almama streleri
normal dagumadidl i¢in medyan ve ranj arahdl veridmistir. Kategerik degdiskenlerin
karsilastimlmasinda ki-kare testi kullamilmistir. Normallik varsaymmmn karsdadidi igin surekli
degigkenlerin kargilastirdimasinda bagimsiz érneklemler t-testi ve ANOVA uygulanmistir.

BULGULAR

Katihmcilarin yag ortalamasi 47,85'r (55=11,25). Arastirmanmn érneklemini 104't erkek
(%94,5), 6's1 kadin (%5,5) olmak tizere toplam 110 katihmer (55 alkol badgnmhhd olan, 55 alkol
bagmlihdi clmayan bireyler) olusturmaktadir. Alkol bagimlilidn olan bireylerin %29,1'1 (n=16)
ortaokul, %43,6's1 (n=24) lise, %27,3'1 (n=15) tniversite mezunudur. Alkol bagimlihd olmayan
bireylerin é6grenim durumu bu gruba eglestirilmis oldugu i¢in éJrenim durumunun dagiim
ayn sekildedir. Alkeol badgmhhd olan bireylerin %54,5'nin (n=30) evli cldugu, %27,3"Unin
(n=15) ise esinden ayn oldugu ogrenilmistir. Alkel badgmlihdl olmayan bireylerin ise %89,1'1
(n=49) evli oldugunu, %7,3' i (n=4) ise hi¢ evlenmemis oldugunu (x’=17,08, p<0,001)
bildirmigtir. Gelir durumu (dugik, orta, yuksek) agisindan bakildiginda, alkol bagimbhlidn olan
bireylerin %52,7" sinin (n=29) orta diizeyde gelire, %23,6'simn (n=13) yiksek diizeyde gelire,
%23,6'simin (n=13) disuk dilzeyde gelire sahip oldudu, alkel bagimliidl olmayan bireylerin
%63,6" simn (n=35) orta dilzeyde gelire, %21,81nin (n=12) yiksek diuzeyde gelire, %14,5'1nin
(n=8) diisiik diizeyde gelire sahip oldudu gorilmiistiir (x°=1,79, p= 0,41).

Tablo 1: Alkol bagumlihén olan bireylerin tedavi ve zarar verme davramslarnna iligkin bilgileri

n=55 %

_ _ Ayaktan 33 60

Tedavi Sekli Yatarak 22 40
o Var 43 16,2
Tedavi Girigimi Yok 12 21,8
Kendine ya da gevreye zarar verme Var 2 i
Y ¢ Y Yok 29 52,7
i . . | Evet 20 36,4
Alkolliiyken yasalarla basuun derde girmesi Hayr 35 63,6

Alkol bagmliidi olan bireylerin tedaviye iliskin bulgularn Tablo 1'de sunulmaktadir.
Alkolliyken basmin yasalarla derde girdigini bildiren alkol bagimhhid: olan bireylerin (n=20,
%36,4), %65'1 (n=13) alkollityken araba kullanmaktan dolay: yasal sorun yasadigim belirtmistir.
Alkel badgmliidt olan bireylerin ik kez alkol kullanma yag ortalamasimin 17,2 yvas (55=4,38)
cldugu gérilmektedir. Alkol almama strelerinin medyan degeri 1 ay (Ranj= 0-14 ay) olarak
bulunmustur.

Oncelikle sosyodemografik degiskenlerle OIDDO puanlannin iligkisi analiz edilmistir.
Tim o6rneklemde gelir dizeyl (diigik, orta, yiksek), medeni durum agisindan o6fke
ruminasyonunun farklilasip farkhlagmadigna bakmak i¢in ANOVA analizi yapimistir. Gelir
diizeyl agisindan 6fke ruminasyenu puanlarimn farkhlasmadidn gorilmistir (F (2, 107)=0, 59,
p=,56). Yag ile 6fke ruminasyonu (OIDDO toplam puani r=-0,03) ve alt dlgekleri arasinda
anlaml bir iliskinin clmadidi bulunmusgtur. Medeni durum agismdan (bekar, evli, esinden ayr)
ofke ruminasyonu puanlarimn farkhlasmadidn gérulmistir (F (2, 107)=1,06, p=0,35). Tim
orneklemde sadece Intikam Diigtinceleri alt boyutu icin ilkégretim ve orta ve iisti éJrenim
duizeyi kategorileri arasinda fark bulunmugtur (t=2,13, p=,04). Ogrenim diizeyi ilkégretim ya
da alti olanlann Intikam Diuigiinceleri puanlan (Ort.=7,77, SS=2,67), orta ve yiiksek olanlardan
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(Ort.=6,65, S5=2,00) daha yuksek bulunmugtur. Bunun tizerine, alkol bagmlihd olup olmama
ile ogrenim dizeyinin 6fke ruminasyonu tzerine olan etkisini aragtrmak igin 2 (alkol
bag mlihdi olup, olmama) X 2 (ilkégretim ve alt icin diigik, lise ve tizeri i¢in yiksek égrenim
diizeyl) ANOVA analizi yapimstir. Alkol badgimhhdi ile 6grenim duzeyi arasindaki etkilesim
etkisi Intikam Diigtinceleri (F (1, 105)=5,15, p=,02), Ofke Amlan (F (1,106)=8,46, p=,004) ve
OIDDO toplam puam (F (1, 106)=5,99, p=,02) acisindan istatistiksel olarak anlamhdir. Alkol
bagmlilig olan diigitk 6grenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Dugiinceleri, Ofke Anilan ve
ODDO toplam puanlari, alkol bagmlihdi olan yiksek ¢grenim diizeyine sahip bireylerin ve
alkol bagimhh@r clmayan distik ve yiiksek 6grenim diuzeyine sahip bireylerin puanlarindan
yiksek bulunmugtur (Tablo 2).

Tablo 2: Alkol bagimlihén olan bireylerin érenim diizeyine gdre ortalama ve standart sapmalan

Alkol Bagnmhhidn Olan Alkol Bagimliidn Olmayan
Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi Ogrenim diizeyi
dusiik yiksek dusiik yiksek
(n=16) (n=39) (n=16) (n=39)
Ort. ss Ort. sS Ort. sS Ort, sS
tkam 8,85 2,78 6,65 2,06 6,69 2,12 6,66 1,96
Diistinceleri
Ofke Anilan 12,88 | 3,32 1129 | 2,63 10,41 2,61 1200 | 2.2l
P?Eio Toplam 4750 | 1042 | 4067 | 891 3942 | 859 | 41,37 | 1.22

ODDO: Ofkeye lliskin Derin Diigtinme Olgedi, Diistik 6grenim diizeyi: lkégretim ve alt, Yilkksek ¢grenim dizeyiLise
ve usti
Alkol bagimhhdi clan bireyler ile alkol badgimhihdn olmayan bireyleri 6fke ruminasyonu

agisindan karsilastrmak igin bagmsiz érneklemlerde t-testi kullamilnugtir. OIDDO toplam
puanlan (t=1,11, p=,27), Intikam Diistinceleri (t=1,44, p=,15), Nedenleri Anlama (t=,73, p=,47),
Ofke Sonrasi Diigiinme (t=1,01, p=,32), Ofke Anilan (t=,42, p=,68), alt élgek puanlari agisindan
istatistiksel clarak anlaml bir farklihik géstermemektedir (Tablo 3). Buna goére, alkol bagimlhild
clan bireylerin alkecl badmlhd clmayan bireylerden o6fke ruminasyonu agisimdan
farkhlagsmadigim séylemek mumkuindiir.

Tablo 3: Alkol bagnmlilidi olan ve olmayan bireylerin OIDDO toplam puani ve alt 6lgek puanlanna iligkin t-
testl sonuglan

Alkol Bagnmhlidn Ort. SS sd t o)
Intikam Diigiinceleri gffayan é:ég ?:;‘? 108 1,44 15
Nedenleri Anlama g?r?ayan ggg ggg 108 13 47
Ofke Sonras: Diiglinme g?r?ayan gg? g ; 102 1,01 32
Ofke Anilan gfr?ayan 1 1;2 gi; 108 42 68
ODDO Toplam Puan gffayan igfgg 3:2? 108 111 21

Alkol bagmmhhidl olan bireyler arasinda alkolliyken basinin yasalarla derde girdidini
(n=20) ve girmedigini (n=35) rapor eden bireyler OIDDO toplam puan ve alt boyutlar
acisindan karsiastirilrmistir. Alkolliyken basmin yasalarla derde girdigini séyleyen alkol
bagmllid olan bireylerin Intikam Diistinceleri (Ort.=8,27, t=-2,29, p=,03), Ofke Sonrasi
Diigiinme (Ort.=15,34, t=-2,20, p=,03) ve OIDD toplam puanlari (Ort.= 46,62, t=-2,36, p=,02)
daha yitksek bulunmugtur (Tablo 4).
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Tablo 4: Alkolliiyken yasalarla bas: derde giren ve girmeyen alkol bagumlilign olan bireylerin OIDDO ve
alt boyutlan agisindan kargilagtirilmasi

Alkollityken
Yasalarla Bagimin Ort. SS sd t P
Derde Girmesi
P i . Evet 8,27 2,54 "
Intikam Diistinceleri Hayir 6.73 2.10 53 -2,29 ,03
: Evet 10,40 2,317
Nedenleri Anlama Hayir 9.51 2,37 53 -1,34 19
= - Evet 15,34 3,94 N
Ofke Sonrasi Diisiinme Hayir 12.88 3.99 53 -2,20 ,03
. Evet 12,61 2,51
Ofke Anilan Hayir 11.26 3.03 53 -1,70 ,96
s Evet 46,62 8,39 "
ODDO ToplamPuan Hayir 40,39 9.02 53 -2,36 ,02
*p<0,08

TARTISMA

Alkol bagmliiginda ofke ruminasyonunun karsilastinlmal clarak incelendidi bir
calismaya rastlanmamasi ve uUniversite ogrencilerinde alkol kullammi ve 6fke ruminasyonu
iligkisi Uzerine vyapian c¢alsma bulgulanmn tutarsiz olmasi gerekgesiyle yapilan bu
arastirmada, alkol bagmmlihdi olan ve cinsiyet, yag ve 6grenim durumuna gore eglestirilerek
sec¢ilmis, alkol kullamm bozuklugu olmayan bireyler ofke ruminasyonu acgisimdan
kargilagtinlmgtr. Alkol bagmhhidn olan ve olmayan bireyler arasinda OIDDO toplam puanlari,
Intikam Dugiinceleri, Nedenleri Anlama, Ofke Sonrasi Diigiinme, Ofke Anilari alt élgek puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamh bir farkhhk bulunmamistir. Alkol badgmhhdi olan bireyler
arasinda, alkollityken baginin yasalarla derde girdigini bildirenlerin Intikam Diigtinceleri, Ofke
Sonrasi Digiinme ve OIDDO toplam puanlarn alkolliiyken bagimin yasalarla derde girmedigini
bildirenlerden daha yiiksek bulunmustur.

Aragtirmada yatarak ya da ayaktan tedavi géren alkol bagimlilign olan bireylerin yag
aralidn 25-65, yag ortalamasi 47,8 olarak bulunmustur. Bu bulgu, daha énce yapilan benzer
galismalarnn orneklem gruplaryla tutarlilik gostermektedir (34-36). Alkol bagmlilidl olan
bireylerin ilk alkol kullamim yas ortalamasi bu arastirma i¢in 17,2 yas olarak bulunmustur. Daha
o6nce vyapimis aragtrmalarda alkole baglama yag ortalamasimin, bu arastrma bulgusuyla
benzer cldugu goérilmektedir (34,36-38). Bu benzerlikler, hastalarin klinik poptlasyonu temsil
edebilir nitelikte olduduna igaret etmektedir.

Mevcut aragtrmada vyer alan alkol badgmhhid: olan ve olmayan bireyleri &fke
ruminasyonlarl agisindan karsilastirdigumzda, gruplar arasy anlaml bir farkin olmachdi
gorilmektedir. Amerika'dakl tniversite ogrencilerinin alkol kullamm sikhdr ve ofke
ruminasyonuna bakilan bir ¢alismada, haftalik alkol kullamim miktari daha yiksek olan grubun
¢fke ruminasyonu puanlarimn da yiksek oldugu belirtiimektedir (27). Buna gore alkol
kullammimn ofkeyle bag etmede bagvurulan bir yéntem olabilecedi éngérilmiigtir. Ote
yandan, Wakeford ve arkadaglarinin (yine OIDDO ile degerlendirdikleri) éfke ruminasyonu
acisindan riskli alkol kullamrm clan ve olmayan Universite ogrencilerini karsilastirdidn
arastirmanin sonuglan alkol kullanim ile éfke ruminasyonu arasinda bir iligki géstermemis olup
bu aragtrmanin sonuglan ile tutarlilk goéstermektedir (28). Sozil edilen arasturmalar alkol
kullamm bozuklugu olmayan bireylerle vyapimgtir; alkol kullamm bozuklugu ile ofke
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ruminasyonu arasindaki iliskinin ele alindidn ¢aligmaya rastlanmamgstir. Oysa alkol kullamim
bozukluklarimn kigiler arasi iliskilerde ciddi scrunlan ve bu sorunlarla birlikte yaganabilen, 6fke
igeren vyasantilan igilendirmesi nedeniyle alkol kullamm bozuklugu oclanlarda yapilan
galismalar farkli sonuglar verebilir.

Alkol kotiiye kullamimi olan bireyler ile sesyal igici olan bireylerin ruminasyon agisimdan
kargilastimlcidn bir ¢alismada ruminasyonun alkol kullanmmmim yordacidl saptanmustr (9).
“Ruminasyonun” alkol kullamim bozuklugunu yordacidi (21-23), “tek basina ofke” ile alkol
kotiye kullanmmimi arasinda iliski oldugu alanyazinda belirtilmigse de (15,16), alkol bagimhhd:
olan bireylerde "6fke ruminasyonunun” ele alndigr kardagtrimal bir c¢aligmaya
rastlanmarmigtir. Alkol bagmmhhdimin gelisim siirecinde ofke dnemli yer tutabilen bir duygu
olabilir, ancak bu duyguya iliskin olugan ruminasyonun diJer bireylerden farkh olmadidi
¢énemli bir bulgudur.

Alkol bagimlhilidi olan bireyler arasinda alkolliiyken yasalarla baginin derde girdigini ve
girmedigini rapor eden katiimecilan karsilastrdidimizda, alkollityken yasalarla basimin derde
girdigini séyleyen bireylerin Intikam Dugiincelerinin, Ofke Sonrasi Diigtincelerinin ve OIDDO
toplam puanlarn istatistiksel olarak anlamb bir gekilde vyilksek oldugu gérilmustir.
Aragtrmamizin bu bulgusu, alkel intoksikasyonu sirasinda ofke ruminasyonun yiksek
cldugunu bildiren ¢alismalar (29,30) destekler niteliktedir. Alkolliilyken yasalarla bagimin derde
girmedigini bildiren alkol bagmlihd olan bireylerin ¢fke ruminasyonuna iligkin puanlar: daha
dusuktir. Alkolliiyken yasalarla bas: derde giren bireyler, bu olaya dair yasadiklan &fkeye
iligkin distincelerini stirdiiriiyer clabilirler.

Bu ¢alismada alkol bagmmbhhdi olup clmama ile disik ve yiksek &grenim diizeyinin
ofke ruminasyonu uizerinde anlaml etkileri oldugu goérulmiustir. Alkol bagmlihdn olan dugik
dgrenim diizeyine sahip bireylerin Intikam Digiinceleri, Ofke Anilan ve ODDO toplam
puanlar, alkel bagimlihdi clan yiiksek égrenim dilzeyine sahip bireylerin ve alkol badimiihd
clmayan dusitk ve vyiksek ogrenim duzeyine sahip bireylerin puanlanindan yiksek
bulunmustur. Buna gore formal egitimin alkol bagmlihdi olan bireylerde hem bireysel hem de
yasal sorunlar séz konusu oldugunda koruyucu bir etmen oldugu sonucuna varilabilir.

Arastrmamiz, oOfke ruminasyonunun alkol badmlihd ie birlikte ele alindigl tek
calismadir. Ancak oérneklem sayisinin az olmasi, bulgularin genellenebilirligi agisindan bir
ksithliktir. Bu ¢galismanin sonuglari, alkol badmhlid olan bireylerin alkel badgmhhdl olmayan
bireylerle benzer dilzeyde ofke ruminasyonlarl yasamalarina ragmen, bu diigiincelerle bag
etmekte zorlandigna isaret etmektedir. Alkol bagmhhdmin tedavi siirecinde problem ¢odzme
yaklasimlan (39), duygulara ve probleme yonelik stresle baga ¢ikma yollann ile o6tke
ruminasyonu tizerinde durulmasi énemli gériinmektedir.
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