Oz Gilucdal

Dergimiz yayin hayatina kisa bir sire dnce baglamasina
ragmen, 2001 yili soylanndan ifibaren TUBITAK/ULAKBIM

- tarafindan Tirk Tip Dizini'ne kabul edildi. Siz degerli meslek-

taslanm ve okuyuculanmizla geldigimiz nokta dergimizin gele-
cegjine daha bir giiclo bakmamiza yol agiyor.

Bildiginiz gibi birkac say "Basinda Uyusturucy” baghkli bir
balsm sunduk sizlere. Ulkemizde yaymlanan belli bagh gazete
ve dergilerden edindigimiz bilgiler dogrultusunda bozi yazilan
secerek sunduk. Secimde bilimsel nitelik ve fikirler kriter olarak
kullanilmad:. Yazih basinda yer alan bagimlilik yapicr maddel-
er hakkinda bakis agilan ve konunun verilis seklini yorumsuz
aktarmaya cahistik. Bu bolimin dergiye eklenmesinde ve igin-
deki yozilarin secimi ile ilgili kriterlerde gerek konu ile ilgili pro-

-~ fesyonelleri, gerekse halki bilinglendirmek amacyla Fransa'da
- yaymlanan "Toxibase" dergisini dmek aldik. Ozellikle bagimlilik
~ konusu ile ilgilenen profesyonellerden aldiimiz olumsuz
-~ elestiriler dogrultusunda bu sayidan baslayarak "Basinda

Uyusturucy" bolomdni kaldidik. Belki ileride gkaracagimiz
popiler bir dergi icin kullanilmasimi daha uygun gérdik.

Bir ani ve bir yorum;

1988 yillannin baginda Paris Centre Medical Marmottan'da
Prof. Dr. Olievenstein ile cahgiyorum. Eroin bagimhlannda
tedavi sirasindaki yoksunluk belirtilerini gormemek veya cok
hafif atlattiklanni gézlemlemek beni qok sasirtiyor. Sagkinligim
tedavide kullanilan ilaglan Ggrenince geciyor. Catapressan
(clonidine), lofexidine'nin eroin yoksunlugundaki belirtilerin
kaybolmasindaki etkisini Greniyorum.

0 ginden beri bagimlilik tedavisinde kullamlan ve Glkem-
izde olmayan ilaclann kullanima sunulmasi igin hep ufras
verdim. Bu konulardaki tarhigmalanin hep icinde oldum.

- Metadon, naltrexone, butrenorfine ve digerleri halen tarhgihyor.

Prof. Dr. Mansur Beyazytiirek
Bagimlilik Dergisi Genel Yayin Yénetmeni

Hangi madde bagimhihgi olursa olsun medikal tedaviyle
desteklenmesi gerektigi diisincesindeyim. Yalniz bu disinceyi
savunan bir profesyonel olarak highir zoman sadece ilag vererek
bagimhligin insanin "aklindan" silinecegi gibi bir gorisin
arkasinda olmadim, olmam da miimkin degil. Cinkd, 16 yildir
bagimhiik konusunda calisan bir hekim olarak olayin bio-psiko-
sosyal boyutlan oldugunu biliyorum. Bu sorunun bircok disipli-
ni ilgilendirdigini defalarca vurgulodim. Bagimhhiin tek bagina
bir antite olmadii, eslik eden bircok ruhsal, fiziksel, sosyal
komponentleri oldugu en basit bir gercektir.

“Bagimhihgin bir ilacla yok edilebilecegi gibi bir mesajin,
olayin esasina ne kadar ters distigu ortadadir. Daha da kétisi
etkili olabilecek bir ilacin etkisi bagtan yok edilmektedir.

Sigara bagimlihgt ile ilgili bupropion HCL dzerinden verilen
bu mesailar profesyonellerin bir demek catisi altinda toplan-
masinin dogrulugunu bir kere daha ortaya koyuyor. Dernegimiz
daha akiif bir hale geldikten sonra zannediyorum bu konularla
ugrasmak isteyenlere  damismanhk hizmeti de vermemiz
gerekecektir. Dogru olmayan mesajlann verilmesine sessiz
kalinmayacakhr.

Bir siire Gnce Barcelona'da ECNP kongresi nedeniyle bircok
meslektagimla bir arada olma mutlulugunu yasadim. Bagimhiik
dergisinden haberdar olup, kendilerine ulasmadigindan yaki-
nan meslektaglanm oldu. Sevgili Suzan, levent, Mustafa,
Hatice, Beyazit, Bekir, Suat ve gruptaki diger arkadaglanm, siz-
leri tamimak, sizlerle beraber olmak cok keyifliydi. Bu sayidan
ifibaren sizlere de ulagirken, dergimizi tanimayan diger meslek-
taglanmiza da tanitmanizi ve bagimhilik ile ilgili casmalanniz
bekliyorum.

Saygt ve sevgilerimle.



