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Bagimlilik Dergisi Genel Yayin Y6netmeni

Insan agag gibidir, yiiksege ve aydinhiga dogru gitmek istedikce kokleri topraga
gomilmek, asagilara, golgeye, derinliklere "kotiiliiklere" uzanmak ister.

Hepimiz {izerinde diigiinmedigimiz, sorgu-

i lamadigimiz birseylere bagimliyiz. Televizyonu agip,

li¢ saat bakip tizerinde hicbir seyi diisiinmeyip, tartis-
madigimiz herhangi birgeyi yutabiliriz! Aymi sekilde
yolumuzun {izerindeki piyangocudan alinan bilet,
loto kuponlari, ¢ogu zaman nedensiz, belli yerlerden
yapilan aligverisler, secilen yemekler... sayfalara s1g-
mayacak kadar ¢ogaltabiliriz 6rnekleri.

Maddeyi insanoglu kesfetti, gelistirdi. Hep
vard1 ve olacak. Bunu da bazi faydalar zevkler elde
etmek igin yapti. Iste eroin bu! Kokain bu! Alkol bu!
vs... deyip bir takim ozelliklerini arka arkaya
siralay1p, Urkiitiicii bir tablo ortaya koymaktan 6te bir
seydir madde. Yazimin girisinde Nietzsche'den bir
alinti yaptim. Bagimlilikla ilgilenen bir uzmanin
gozardi etmemesi gereken bir diisiince olduguna
inantyorum Nietzsche'nin soylediklerinin. Bu
gercegin tersini diisiinebilir miyiz? Maddeler keyif
verdikleri gibi act da verirler. Bu da bagimliligin
temelinde olan ve onu anlamak igin birgok bransa
ihtiyag gosteren ikilemdir. Psikiyatri ve tibbin diger
dallar1, psikoloji, sosyoloji, felsefe, genetik,

| antropoloji gibi.

Bir kadm ya da erkek bir maddenin bagim-
lis1 oldugu andan itibaren yoksunlugun aci gergegi ile
kars1 karsiyadir. Ve bu durum onu aciya siiriikler.
Bununla birlikte acidan once kullandigi maddeyle
belirgin bir zevk , mutluluk yasar. Bu zevkin i¢inde
ilahi, coskun, oncesinde sikint1 verenle kaynagtiran
Ogeler vardir. Yaganan haz acidan bagimsiz diisiiniile-

' mez. ki uglu bir siire¢ baslar. Madalyon iki yiizliidiir.

Kullanimin belli bir déoneminde hissedilen
aci, bagimli insam kullandig1 maddenin 6zelliklerine
bagli olarak bir tavir almaya zorlar. Ve bu durum

. onun maddeyle iligkisini kesmesine kadar gider.

Maddeyle olan iligkiyi kesme arzusunda; kendisiyle,

Nietzsche

yaganilan diinyayla, esyalarla, insanlarla iliskisi s6z
konusudur. Kendisi iizerinden kurulan maddesizlige
sonsuza kadar dayanabilme kapasitesi devreye girer.

Eroini birakan insanlar bunun tiim hayatlari
boyunca siirecegini, bir daha tekrar baslamayacak-
larin1 soylerler. Sigarayi birakan birisinin durumu da
aynidir. Ilk zamanlarda sdyle der: “Artik bitti, tiitiine
dokunmak bile istemiyorum, 15 yil boyunca her giin
1,5 paket sigara igtim, sabahlart uyandigimda siyah
seyler tiikiirliyordum, bagim agriyordu, agzim, eller-
im kokuyordu, kendimi hi¢bir zaman iyi hissetmiyor-
dum, merdivenlerden ¢ikarken nefesim kesiliyor,
tikantyordum.”

Kiginin sigara igmeyi birakmak istemesi,
artik sigagay1 igmesinin getirdigi olumsuz etkilerin,
titinden alinan keyfin 6niine gegmis olmasindandir.
Ancak sigara igmemeye bagladig1 andan itibaren ¢ok
¢abuk bir sekilde bu olumsuz etkileri unutacak ve
bellekte yalnizca: sabah uyanir uyanmaz igip kendine
geldigi sigara, iyi bir yemekten sonra igilen sigara,
kahveyi daha lezzetli yapan sigara keyfi kalacaktir.
Sonug olarak titlin bagimlisin1 tekrardan i¢meye
bagslatan neden maddenin olumlu etkileridir, madde-
den aldig1 keyiftir. Ve bagimli olumsuz etkileri yani
aciy1 unutur. Eski igici tekrar igmeye baslayacaktir.
Ciinkii ad1 titiin olan ve zevkle Ozdeslestirdigi bu
maddeye karst onda bir duyarhilik olmustur. Tiitiin
icin gegerli olan bu durum eroin ve alkol i¢in de
gegcerlidir. :

Nietzsche ile bagladim, yine onunla bitiriyo-
rum:

“Gergege olan inang su ana kadar gergek
olduguna inanmis oldugumuz seyler tizerine siiphe
etmekle baglar.”

Saygi ve sevgilerimle...




