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ARASTIRMA I RESEARCH

Erkek Universite Ogrencilerinde Nomofobi Diizeyi
ve Etkileyen Faktorler

Nomophobia Level and Affecting Factors in Male University Students

Yunus Can Ozalp 1@, Rifat Kurnaz 1@, Osman Murat Gller 1@, Meliksah inamlik 1@,
Sabahattin Mert Berkmen 2@, Omer Atag 3@, Osman Hayran 3@

1. Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi , istanbul _
2. Beykent Universitesi Muhendislik Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Mihendisligi Bolimd, Istanbul
3. Istanbul Medipol Universitesi Tip Fakiiltesi, Halk Saghgi Anabilim Dali, Istanbul

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the level of nomophobia and factors affecting nomophobia in male
university students.

Method: This cross-sectional study was applied to 241 male university participants. In the study, data were collected
through online questionnaire. The questionnaire form consists of questions about sociodemographic characteristics and
the Nomophobia Scale (NMP-Q).

Results: 21.2% of the participants are in a health-related section, 42.3% are in a numerical section, and 36.5% are in a
verbal section. All of the participants are nomophobic and 28.6% are mild, 57.3% are moderate and 14.1% are severe
nomophobic. 20.3% of them use their smartphones for more than 5 hours and as the time spent on the phone increases,
their nomophobia levels also increase. As the grade average increases, the level of nomophobia also decreases. Using
phones for an average of more than 5 hours a day, having less than 4 books completed out of class per month, having an
academic grade point average below 3.00, using Youtube, Facebook, Twitter, and carrying a charger or powerbank along
with the nomophobia score are determined as variables.

Conclusion; When smart phones used to facilitate daily life are not used correctly, it causes various negative situations
such as nomophobia. Besides the benefits of these devices, care should be taken against the risks they contain.
Keywords: Nomophobia, social media, addiction, student

0z

Amag: Bu caligmanin amaci erkek (niversite Ogrencilerinde nomofobi dlizeyi ve nomofobiyi etkileyen faktorlerin
incelenmesidir.

Yontem: Bu kesitsel caligma, 241 erkek (niversite ogrencisine uygulanmistir. Galigma online anket yoluyla veri
toplanmigtir. Anket formu sosyodemografik 6zelliklere yénelik sorular ve Nomofobi Olgegi'nden (NMP-Q) olusmaktadir.
Bulgular; Aragtirmaya katilanlarin %21,2’si saglikla ilgili,%42,3'li sayisal,%36,5'i de sézel bir bélimde okumaktadir.
Katiimeilarin tamami nomofobik olup %28,6’si hafif, %57,3'l orta, %14,1'i ise agir nomofobiktir. %20,3'0 akilli
telefonlarini 5 saatin (zerinde kullanmakta ve telefonla gegirilen siire arttikga nomofobi diizeyleri de artmaktadir. Not
ortalamasi arttikga nomofobi diizeyi de azalmaktadir. Gok degiskenli analizde glinde ortalama 5 saatin (izerinde telefon
kullaniimasi, ayda ders digl bitirilen kitap sayisinin 4’(in altinda olmasi, akademik not ortalamasinin 3,00'in aftinda olmasi,
Youtube, Facebook, Twitter kullaniimasi ve yaninda sarj aleti veya powerbank taginmasi nomofobi puanini arttiran
degiskenler olarak tespit edildi.

Sonug: Glnlik hayati kolaylagtirma amaciyla kullanilan akilli telefonlar dogru kullanimadiginda nomofobi gibi cesitli
olumsuz durumlara neden olmaktadir. Bu cihazlarin sagladiji faydalarin yaninda icerdidi risklere karsi dikkatli olunmalidir.
Anahtar kelimeler: Nomofobi, sosyal medya, bagimlilik, égrenci
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GIRIS

Teknolojik imkanlar geligtikge, basta bireyler arasi iletigiminin yayginlagmasi olmak iizere topluma
cok sayida kolaylik sadlanmaktadir. Akilli telefonlar, iletisim igin en yaygin kullanilan teknolojik cihazlardir
(1,2). Arama ve mesajlagsma diginda fotograf gekme, internete girme ve sosyal medyaya erisme gibi bir gok
farkl amagla kullaniimaktadir. Geligen teknolojilerle birlikte akilli telefonlar gunlik hayatta giderek daha
fazla yer almakta ve buna bagl olarak da cesitli toplumsal, psikolojik ve sosyal etkileri gortimektedir (2).
Pew Research Center’in yaptigi bir aragtirmaya gore akilli telefona sahip olma sikliginin en yiksek oldugu
{ilkeler sirasiyla Giiney Kore (%95), israil (%88) ve Hollanda (%87) olarak bildirimistir. Amerika Birlesik
Devletleri’dir (%72) (3). Ulkemizde Tirkiye Istatistik Kurumu tarafindan aciklanan verilere gore hanelerin
%96,9'unda cep telefonu, %80,7’'sinde ise evden internet erisim imkani mevcuttur. Tlrkiye'de 18-34 yas
arasi Kisilerde akilli telefon kullaniminin ise %81’e vardigi bildirilmistir (4).

Gegmiste sadece sesli iletisim amaciyla kullanilan telefonlar artik gtinimuzde birgok is ve islem
icin en yaygin kullanilan basucu cihazlar haline gelmistir. Kullanim sikligini artmasiyla birlikte de olumsuz
etkileri de gundeme gelmistir. David Greenfield tarafindan no, mobile, phone ve phobia sozciklerinden
tlretilen “nomofobi” kavrami, akilll telefondan yoksun kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir (5).
Nomofobi taniminin birden fazla boyutlu oldugu ve buna paralel olarak gunlik yasantyi gok yonli olarak
etkiledigi  bildiriimekte ve modern c¢adin yeni gortlen ruh saghgr sorunlarindan biri olarak
degerlendiriimektedir (6,7). Bireylerde telefon kullaniminin fazla olmasi, bireylerin  birden fazla mobil
cihaza sahip olmasl ve yaninda sirekli sarj Unitesi tagimasl, azalan batarya ile telefon kullanimindan
rahatsiz olmasi, mobil cihazin operator kapsama alani diginda veya telefon kullaniminin kisitl oldugu
(havalimani, toplanti, hastane, ibadethane vb) yerlerde bulunmaktan kaginma, giiniin 24 saati telefonu agik
tutup ulagilabilir olma, telefonun yani baginda uyuma gibi davraniglar nomofobi gostergesi olarak
yorumlanmaktadir (8). Ayrica boyun agrisi depresyon, sosyal izolasyon, yalnizlik hissi, disik 0z saygl,
dikkat daginikiigi, hayattan beklentide azalma, aile igi iliskilerin bozulmasi gibi fiziksel veya ruhsal hirgok
duruma da eglik etmektedir (9).

Universite 6grencileri akilli telefon kullaniminin en sik oldugu gruplar arasinda yer almakta olmakla
birlikte yeni geligsen teknolojilere de hizlica adapte olan bir kesimdir. Bu calismanin amaci erkek Universite
ogrencilerinde nomofobi dlizeylerinin belirlenmesi ve etkileyen faktorlerin incelenmesidir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmamiz kesitsel tiirde olup evrenini istanbul ili Bahcelievler ilgesindeki ¢zel bir erkek
Universite 6grenci yurdunda kalan 359 kisi olusturmustur. Arastirmanin izni ve katilimcilara ulagilabilirligi
agisindan uygun oldugu icin bu yurt secilmistir. Ornek biyiikliigii hesaplanmayip evrenin tamamina
ulaglimasi hedeflenmigtir.

islem

Bu calisma istanbul Medipol Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastrmalar Etik Kurulu
tarafindan 25.06.2020 tarih ve 541 sayl nolu kurul karar ile onaylanmigtir. Arastirma igin yurt
yonetiminden s6zli izin ve katilimcilardan aydinlatilmig onam alinmigtir. Arastirmanin verileri 6-10 Nisan
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tarihleri arasinda COVID-19 pandemisi nedeniyle online olarak toplanmistir. Olgegin ortalama yanitlanma
stresi 11 dakika olup tam olarak yanitlayan 241 katiimcinin formlari degerlendirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama araci olarak Microsoft Forms programi Uzerinden onling soru formu uygulanmigtir.
Arastirmada uygulanan soru formu iki bélimden olusmaktadir. ik bélimde sosyodemografik zellikler ve
akilli telefon kullanimina yonelik sorular, ikinci bolimde ise nomofobi Olgedi bulunmaktadir.

Nomofobi Olgegi

Yildinm ve Correira tarafindan geligtirilen (10) Nomofobi Olgedi’nin (NMP-Q) Tiirkge gegerlilik
galismasl Erdem ve arkadaslari tarafindan yapilmistir (5). Likert benzeri olan olgekten minimum 20,
maksimum 140 puan alinmaktadir ve toplam 20 maddeden olugmaktadir. Cronbach alfa kullanilarak
hesaplanan orijinal olgedin gUvenilirlik katsayisi .95 olarak verilmigtir. Tirkge've uyarlanmig olgedin
guvenirlik katsayisi .92 olarak verilmistir. Bu deger .80'den daha yUksekse Olgede givenirlik de yiksektir
(11). Olcek kendi iginde dort alt boyuta ayrilmistir: Bilgiye Erisememe (4 madde), Baglantiyr Kaybetme (5
madde), iletisime Gegememe (6 madde) ve Rahat Hissedememe (5 madde). Bu alt boyutlarin orijinal
dloekteki giivenilirlik katsayilan sirasiyla. 94, .87, .83 ve. 81 olarak verilmistir. Olgegin Tirkge versiyonu
icin alt boyutlarin givenilirlik katsayilar sirasiyla .90, .74, .94 ve. 91 olarak rapor edilmistir. Olgekten elde
edilen ortalama puan 20 puan veya daha az ise nomofobi olmadigl, 20-60 puan arasinda hafif bir
nomofobi seviyesi oldugu, 60-100 puan arasinda orta derecede nomofobi oldugu ve 100 puan ve (st
yuksek derecede nomofobi oldugu yorumlanir (10).

Veri Analizi

Toplanan veriler IBM SPSS Statistics 24.0 programinda analiz edilmigtir. Tanimlayici istatistikler
olarak sayi ve yizde hesaplanmigtir. Gruplar arasi farklarin belirlenmesi igin onemlilik testi olarak ki-kare
testi kullaniimigtir. Coklu dogdrusal regresyon analizi yapilimigtir. Tim testlerde istatiksel onemlilik dizeyi
p<0,05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Tablo-1'de katiimcilara sorulan sosyodemografik ozellikler ve akilli telefon kullanimina dair
ozellikler sunulmustur. Bu ozellikler SPSS istatistik programinda analiz edilerek ilgili sorularin sayilari ve
yUzdeleri sunulmustur. Ayni zamanda nomofobi dereceleri ilgili dlgeklere gore belirlenerek ylzdeleri ve
toplam Olgek puanlari da sunulmustur.

%89,2'si lisans oOgrencisi olup %?21,2 saglikla ilgili bolimlerde okumaktadir. Cep telefonu
kullanmaya baslanilan en sik donem %32,4 ile ortaokuldur. WhatsApp (%95,9) en sik kullanilan sosyal
medya uygulamasidir. Katiimcilarin %78,0't sabah uyaninca, %84,2'si ise gece uyumadan Once
telefonlarini kontrol etmektedir. Ginluk ortalama telefon kullanim stiresi 5 saatin (zerinde olanlar
%20,3'tir. Olgek sonuglarina gore Katilimeilarin tamami nomofobik olup, %14,1'i ileri derecede
nomofobiktir. Olgek alt boyutlarinda “bilgiye erisememe”” en yilksek, “rahat hissedememe’ ise en diisik
ortalamaya sahiptir (sirasiyla 3,99+1,76 ve 3,38+2,02). Ortalama olgek puanina gore katilimci grubu orta
derecede nomofobiktir ( 75,56 +24,98) (Tablo-1).
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Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ve akilli telefon kullanimina dair 6zellikleri

Dedigken n %
Ogrenim gbriilen alan

Sayisal Bilimler 102 42,3
Sosyal Bilimler 88 36,5
Saglik Bilimleri 51 21,2
Ogrenim goriilen lisans diizeyi

Lisans 215 89,2
On lisans 26 10,8
Cep Telefonu kullanmaya baslanilan dénem

lIkokul 65 27,0
QOrtaokul /8 32,4
Lise 60 249
Universite 38 15,8
Aktif olarak kullanilan sosyal medya uygulamalarr*

WhatsApp 231 95,9
Youtube 196 81,3
Instagram 170 70,5
Twitter 110 45,6
Facebook 99 411
GUnde ortalama telefon kullanim saati

< 5 saat 192 79,7
5saat < 49 20,3
Yaninda sarj aleti veya powerbank tagima

Evet 120 49,8
Hayir 121 50,2
Sabah uyanir uyanmaz telefon kontroli

Evet 188 78,0
Hayir 53 22,0
Gece telefon kontroll

Evet 203 84,2
Hayir 38 15,8
Ders digi bitirilen kitap sayisi (aylk)

Hic (0) 54 22,4
1 Kitap 80 33,2
2-3 Kitap 76 31,5
4 ve (izeri 31 12,9
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden)

1,00-2,50 63 26,1
2,51-3,00 69 28,6
3,01 ve lzeri 109 452
Nomofobi Dereceleri n %
Hafif derecede nomofobik 69 28,6
Orta derecede nomofobik 138 57,3
lleri derecede nomofobik 34 14,1
TOPLAM 241 100,0
Olgek alt boyutlar ortalama +SS
Bilgiye erisememe 3,99 +1,76
lletisime gecememe 3,96 +1,86
Baglanty kaybetme 3,79 1,93
Rahat hissedememe 3,38 2,02
Olgek Toplam Puani 75,56 +24,98

*Birden fazla yanit isaretlenebilmektedir.
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Tablo 2. Olgek puanlarinin bagimsiz degiskenlere gére karsilagtiriimasi

Hafif derece Orta derece lleri derece
n | % n | % n | % |
Ogrenim gbriilen alan
Saglik 12 23,5 29 56,9 10 19,6 0567
Sayisal 33 32,4 58 56,9 11 10,7 :
Sozel 24 27,3 51 58,0 13 14,8
Ogrenim goriilen lisans diizeyi
Lisans 65 30,4 122 56,5 28 13,1 10,170
Onlisans 4 15,4 16 61,5 6 23,1
Cep telefonu kullanmaya baglanilan donem
lIkokul 16 24,6 40 61,5 9 13,9
QOrtaokul 23 29,5 45 57,7 10 12,8 10,952
Lise 17 28,3 33 55,0 10 16,7
Universite 13 34,2 20 52,6 5 13,2
Aktif olarak kullanilan sosyal medya uygulamalari
Evet 65 28,1 133 57,5 33 14,3
WhatsApp Hayr | 4 20,0 5 50,0 1 100 |07
Evet 44 22,5 122 62,2 30 15,3
Youtube Hayr | 25 | 556 | 16 | 356 | 4 gg |
Instagram Evet 43 25,3 100 58,8 27 15,9 0151
Hayir 26 36,6 38 53,5 7 9,9 ’
Evet 10 10,1 67 67,7 22 22,2
Facebook Hayr | 59 45 7 50,0 12 g5 |0
Evet 22 20,0 68 61,8 20 18,2 0015
Twitter Hayir 47 35,9 70 53,4 14 10,7 ’
GUnde ortalama telefon kullanim saati
< 5 gaat 60 31,3 110 57,2 22 11,5 10,031
5 saat < 9 18,4 28 57,1 12 24,5
Yaninda sarj aleti veya powerbank tagima
Evet 16 13,3 /8 65,0 26 21,7 |<0.001
Hayir 53 43,8 60 49,6 8 6,6
Sabah telefon kontroli 0.997
Evet 58 30,9 103 54,8 27 14,3 ’
Hayir 11 20,8 35 66,0 7 13,2
Gece telefon kontroll
Evet 62 30,5 111 54,7 30 14,8 10,169
Hayir 7 18,4 27 71,1 4 10,5
Ders digi bitirilen kitap sayisi (aylk)
Hic (0) 13 24,1 31 57,4 10 18,5
1 Kitap 10 12,5 57 71,2 13 16,3 | <0.001
2-3 Kitap 30 39,5 36 47,3 10 13,2
4 ve (izeri 16 51,6 14 45,2 1 3,2
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden)
1,00-2,50 23 36,5 30 47,6 10 15,9 0,030
2,51-3,00 21 30,4 32 46,4 16 23,2 ’
3,01 ve lzeri 25 22,9 76 69,7 8 7,3

Katiimcilarin - nomofobi dizeylerinin  bagimsiz degigkenlere gore kargilagtirimasi Tablo-2'de
gosterilmigtir. Youtube, Facebook ve Twitter kullananlarda nomofobi dizeyi daha yUksektir (sirasiyla
p<0,001; p<0,001; p<0,015). Ginde 5 saatten fazla telefon kullananlarin %24,5’i yaninda sarj aleti veya
powerbank taslyanlarin %21,7’si ileri derecede nomofobik olup gruplar arasi fark istatistiksel olarak
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onemlidir (sirasiyla p=0,031; p<0,001). Ayda 4 ve daha fazla kitap okuyanlarin %51,6’sI hafif derecede
nomofobiktir (p=0,020). Genel akademik not ortalamasi 3,00°Un altinda olanlarda ileri derecede nomofobi
diizeyi yuksektir (p=0,030). Olgek puanlarinin bagimsiz degiskenlere gore karsilastinimasi ki-kare analizi
ile yapiimigtir. Nomofobi dereceleri ayri ayri gruplara ayrilarak belirtiimis ve p degerleri gosterilmigtir. Ki-
kare analizinin amaci nomofobi diizeylerini belirleyen bagimsiz dedigkenlerin etkilerinin bulunmasidir. Bu
analizde alfa %95 olarak belirlenmis ve p<alfa olan degiskenlerin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve
nomofobi derecesini etkiledigi gorimuUstir (Tablo-2).

Tablo 3. Nomofobi diizeyi agisindan gruplar arasi fark bulunan degigkenlere ait gok dedigkenli
regresyon analizi

B p %95 GA
Glnde ortalama telefon kullanim saati 0,135 0,031 -0.052 - 0.322
Ayda ders digi bitirilen kitap sayisi -0,095 <0.001 -0,175- 0,150
Genel akademik not ortalamasi (4,00 (izerinden) 0,088 0,041 -0.035 - 0.136
YouTube 0,178 <0.001 -0,018 - 0,374
Facebook 0,301 <0.001 0,142 - 0,459
Twitter 0,124 0,015 -0,027 - 0,275
Yaninda sarj aleti veya powerbank tagima 0,255 <0,001 0,095-0,414

Tablodaki beta dederi (B) ise regresyon katsayisidir. Dediskenlerde bir birim degisiklige karsilik nomofobi diizeylerinde meydana
gelen degisimleri ifade etmektedir.

Tablo-3'te regresyon analizi sonuclari gosterilmigtir.  Regresyon analizine dahil olacak
dediskenlerin segiminde Tablo-2'de belirledigimiz gruplar arasi farkin anlamli oldugu degigkenler segilmis
ve analiz uygulanmigtir. Regresyon analizi kisminda ilgili dedigkenlerin %95 given araliklari degerleri
verilmig ve p dederleri belirtilmigtir.

Cok degiskenli analizde glnde ortalama 5 saatin Uzerinde telefon kullaniimasi, ayda ders disi
bitirilen kitap sayisinin 4'Un altinda olmasi, akademik not ortalamasinin 3,00°in altinda olmasl, Youtube,
Facebook, Twitter kullanilmasi ve yaninda sarj aleti veya powerbank taginmasi nomofobi puanini arttiran
degiskenler olarak tespit edildi (Tablo-3).

TARTISMA

Istanbul’daki 6zel bir grenci yurdunda kalan erkek tiniversite dgrencilerinde yapilan calismamizda
katiimeilarin tamaminda nomofobi tespit edilmistir. Ulkemizde Yildinm ve ark. tarafindan 2015 yilinda
yapilan calismada dniversite dgrencilerinin %42,6’sinda nomofobi mevcuttur (12). Aradan gegen 5 yilda,
artan akilli telefon kullamim sikligina paralel olarak nomofobi dlzeyleri de artmig olabilir. Yine tlkemizde
ayni Olgek kullanilarak lise 6grencilerinde 2018 yilinda yapilan bir calismada, katiimeilarin tamaminin
nomofobik oldugu bildirilmistir (13). Akilli telefon bagimlilar sanal ortamda yeni olusturduklar kimlikler
Uzerinden kendilerini rahatca ifade edehiliyorken gunlik hayatlarinda sorumluluk duygusu hissetmeksizin
g0z temasindan kaginarak iletisim kurduklar ve Ozgiiven eksikligi hissettikleri gibi gunlik davraniglar
Uzerine biyik etkisi oldugu 6ne sdrdimektedir (6, 14). Akilli telefonlarin yanls sekilde kullamiminin aile igi
iliskilerin bozulmasi, dlslk 6z saygl, hosgori eksikligi, sosyal izolasyon, boyun agrisi, dikkat eksikligi,
yasam beklentisinde azalma ve yalnizlik hissi gibi birgok negatif durum ile iligkili oldugu bildirilmistir (5, 15).
Ayrica Hindistan’da yapilan bir aragtirmada 1500 katilimcinin akilli telefonlarindan yoksun kaldiklarinda
nefes darligi, titreme, tasikardi gibi panik atak semptomlari gosterildigi bildirilmistir (16).
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Akill telefonlar sagladiklar faydalarin yani sira birgok olumsuz duruma da neden olmaktadir. Yiiz
yUze iletisimin zayiflamasi, akademik basarinin azalmasi ve teknoloji bagimliigi gibi sorunlar olumsuz
durumlardan bazilandir (2). Literatiirde akilli telefon kullaniminin okul basarisini olumsuz etkiledigini
gosteren galigmalar meveuttur (17). Caligmamizda akilli telefon kullanimiyla okul bagarisi arasindaki
incelenmemekle birlikte, GANO’su distk olanlarin daha nomofobik olmasi literatirdeki diger calismalarla
uyumludur. Ders digl bitirilen kitap sayisi azaldikga da yine nomofobik dizeyinin artmasi da bunu
desteklemektedir.

Akilli telefonlar giderek vazgecilmez olmakta ve sinirli bir streligine dahi olsa ayrilamamak onemli
bir sorun halini almaktadir. Galismamiza katilimeilarin %78,0'1 sabah uyanir uyanmaz, %84,2’si ise gece
uyumadan once mutlaka telefonunu kontrol etmektedir. Bazi galigmalarda nomofobik bireylerin sabah
uyanir uyanmaz ve gece yatmadan once telefonunu kontrol etme egiliminde olduklari gosterilmistir (2, 7,
11, 18). Universite dgrencileri arasinda yapilan bir calismada, katilimeilarin yaklasik yarisi gece en az bir
kere uyanip telefonunda bir bildirim olup olmadigini kontrol ettigi bildirilmigtir (1). Uyumadan once akill
telefon kullaniminin uyku kalitesi Uizerine olumsuz etkilerini bildiren ¢alismalar da mevcuttur (19).

Kullanim siresi arttikga nomofobinin giddeti de artmaktadir. Caligmamizda gunlik ortalama telefon
kullanim sUresi 5 saatten fazla olanlarin nomofobi diizeyleri daha yiksektir. Yapilan diger calismalarda da
akilli telefon kullanma siiresi arttikca nomofobi diizeyinin de arttigi gosterilmistir (10). Ulkemizde Eren ve
ark’in lise 6grencilerinde yaptigi galismada da kullanim stresi arttikga nomofobi dlzeyinin de kotllestigi
bildirilmistir (13). Kalaskar ve ark. tarafindan yapilan galismada glnde 5-6 saat akilli telefon kullanan
6grencilerin nomofobinin olumsuz etkilerine daha aglk oldugu saptanmigtir (20). Cihazlarin kullanim
sikliginin artmasl beraberinde, sarj ve batarya problemlerini de meydana getirmistir. Tasinabilir glc
kaynaklari olan powerbankler bu probemi azaltmak igin geligtiriimistir. Calismamizda evden disari ¢ikarken
yaninda sarj aleti/powerbank tasiyanlarin nomofobi dizeyleri daha yiksek bulunmustur. Literatirde yapilan
diger caligmalarda da benzer sonuclar elde edilmigtir (11,18). Bazi ¢alismalarda telefon sarjinin bitmesi
nomofobik bireylerde endige uyandirdigi bildirilmistir (9, 21, 22). Bu nedenle bu bireylerin yanlarinda
sUrekli sarj aleti/powerbank tagimalari beklenen bir durumdur.

Sosyal medya kullanimi, nomofobiyi meydana getiren onemli faktorlerdendir. Birgok galismada,
akill telefonda bulunan sosyal medya uygulamalarinin sayisi ve kullanim streleriyle nomofobi arasinda
paralellik oldugu gosterilmistir (23, 24). Toplumda en yaygin kullanilan sosyal medya uygulamalari olan
Whatsapp, Youtube, Instagram, Facebook ve Twitter kullanicilarinin, bu uygulamalart kullanmayanlara gore
daha nomofobik oldugu calismamizda tespit edilmistir.

Calismamizin sadece erkek bireylerin kaldigi bir tniversite dgrenci yurdunda yapilmasi kisitliliklari
arasindadir. Bununla birlikte, nomofobiye neden olan faktorler incelenmemis ve katilimcilarin nomofobiyle
iligkili olabilecek fiziksel semptomlari da sorgulanmamistir.

Sonug olarak Universite 6grencilerinde nomofobi diizeyini arttiran kullanim aligkanliklari tespit
edilmeli ve bu aliskanliklarin degistirilmesi igin gerekli midahaleler yapiimalidir. Yaygin kullanilan sosyal
medya uygulamalarinin hangi o6zellikleri yonUyle nomofobiyi siddetlendirdiginin belirlenmesi, gerektiginde
bu uygulamalarin sinirl kullanim yollarinin bulunmast igin bilgi saglayabilir. Hayati kolaylastirma amaciyla
kullanilan akilli telefonlar dogru kullanimadiginda fiziksel, ruhsal ve sosyal acidan gesitli olumsuz
durumlara neden olmaktadir. Glnliik hayatin énemli bir parcasi haline gelen akilli telefonlarin sagladig
faydalarin yaninda igerdigi risklere kargi dikkatli olunmalidir. Nomofobi belirtildigi Uizere telefonsuz kalip bilgi
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alamama ve haberlesememe durumundan korkma halidir. Bunun sonucu olarak insanlar telefonlarina
bagimli hale gelmekte bu da birgok sosyal ve akademik basarisizligi beraberinde getirmektedir (25).
Literatlrde ayda ders digi bitirilen kitap sayisi ve her bir sosyal medyanin ayri ayri ornegin Facebook ayri
Twitter ayri yeterli bir galisma bulunmamaktadir. Halbuki yaptigimiz bu galismada ayda ders disi bitirilen
kitap sayisl, Facebook ve Twitter ile nomofobi arasinda bir iliski bulundugu tespit edilmistir. Bu nedenle bu
elementleri igeren daha ileri literatir calismalari yapiimasi gereklidir. Gunk( nomofobi giinimiz dinyasinda
bir halk saghgr sorunudur ve bu sorunun nedenlerinin bitiin karakteristik Ozelliklerinin saptanmasi bir
gerekliliktir.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

KAYNAKLAR

Cheever NA, Rosen LD, Carrier LM, Chavez A. Out of sight is not out of mind: The impact of restricting wireless
mobile device use on anxiety levels among low, moderate and high users. Comput Human Behav 2014; 37;
290-297.

King ALS, Valenga AM, Silva ACO, et al. Nomophobia: Dependency on virtual environments or social phobia?
Comput Human Behav 2013; 29: 140-144,

Smartphone Ownership and Internet Usage Continues to Climb in Emerging Economies | Pew Research Center
https://www.pewresearch.org/global/2016/02/22/smartphone-ownership-and-internet-usage-continues-to-
climb-in-emerging-economies/ (28 Mayis 2020'de ulagild).

Tirkiye Istatistik Kurumu. Hanehalki Bilisim Teknolojileri (BT) Kullanim Arastirmasi, 2019. Tirkiye Istatistik
Kurumu http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30574 (08 Haziran 2020'de ulagildi).

Erdem H, Tiren U, Kalkin G. Mobil Telefon Yoksunlugu Korkusu (Nomaofobi) yayiimi: Tlrkiye'den (niversite
6grencileri ve kamu galisanlari rneklemi. Bilisim Teknolojileri Dergisi 2017; 10: 1-12.

Yildinm S, Kisioglu AN. Teknolojinin getirdigi yeni hastaliklar: nomofobi, netlessfobi, FoMO. SDU Tip Fakiiltesi
Derg 2018; 25: 473-480.

Dixit S, Shukla H, Bhagwat A, et al. A study to evaluate mobile phone dependence among students of a medical
college and associated hospital of central India. Indian J Community Med 2010; 35: 339-341.

Sirakaya M. On lisans dgrencilerinin nomofobi diizeylerinin akilli telefon kullanim durumlarina gére incelenmesi.
Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 2018; 14: 714-727.

Bragazzi NL, Del Puente G. A proposal for including nomophobia in the new DSM-V. Psychol Res Behav Manag
2014; 7: 155-160.

Yildirim C, Correia AP. Exploring the dimensions of nomophobia: Development and validation of a self-reported
questionnaire. Comput Human Behav 2015; 49: 130-137.

Kaplan Akilll G, Gezgin DM. Universite Gdrencilerinin nomofobi dtizeyleri ile farkli davranig Grinttilerinin
arasindaki iliskilerin incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Eitim Fakdiltesi Dergisi 2016; 1: 51-69.
Yildirim C, Sumuer E, Adnan M, Yildirim S. A growing fear: Prevalence of nomophobia among Turkish college
students. Inf Dev 2016; 32: 1322—-1331.

Eren B, Kilig ZN, Glnal SE, et al. Lise 6grencilerinde nomofobinin ve iliskili etkenlerin degerlendiriimesi. Anadolu
Psikiyatr Derg 2020; 21: 133-140.

Polat R. Dijital hastalik olarak nomofobi. e-Journal New Media 2017; 1: 164-172.

Talan T, Korkmaz A, Gezer M. Universite Ggrencilerinin mobil telefon bagimhik diizeylerinin incelenmesi tizerine
bir ¢alisma: Kilis 7 Aralik Universitesi 6rnegi. Uluslararasi Gagdag Egitim Aragtirmalari Kongresi, Tam Metin
BildiriKitabl 2016; 1: 424—-434.

Kanmani A, Bhavani U, Maragatham R. Nomophaobia — an insight into its psychological aspects in India. Int J
Indian Psychol 2017; 4: 2349-3429.

Spitzer M. M-Learning? When it comes to learning, smartphones are a liability, not an asset. Trends Neurosci
Educ 2015; 4: 87-91.

Hosgdr H, Tandogan O, Giindlz Hoggdr D. Nomofobinin giinlik akilli telefon kullanim siresi ve okul basarisi
lizerindeki etkisi: saglik personeli adaylar 6rnegi. J Acad Soc Sci 2017; 46: 573-595.

Paik S-H, Park C, Kim J-Y, et al. Prolonged bedtime smartphone use is associated with altered resting-state
functional connectivity of the insula in adult smartphone users. Front Psychiatry 2019; 10: 516.


https://www.pewresearch.org/global/2016/02/22/smartphone-ownership-and-internet-usage-continues-to-climb-in-emerging-economies/
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=30574

20.

21.

22.

23.

24.

25.

BAGIMLILIK DERGISIi - JOURNAL OF DEPENDENCE

Kalaskar P. A study of awareness of development of NoMoPhobia condition in smartphone user management
students in Pune city. ASM's International E-Journal on Ongoing Research in Management and IT 2015; 10:
320-326.

Gezgin DM, Cakir 0. Analysis of nomofobic behaviors of adolescents regarding various factors. J Hum Sci
2016; 13: 2504,

Pavithra MB, Suwarna Madhukumar MM. A study on nomophobia - mobile phone dependence, among students
of a medical college, bangalore. Natl J Community Med 2015; 6: 340-344.

Roberts JA, Yaya LHP, Manolis C. The invisible addiction: Cell-phone activities and addiction among male and
female college students. J Behav Addict 2014; 3: 254-265.

Salehan M, Negahban A. Social networking on smartphones; When mobile phones become addictive. Comput
Human Behav 2013; 29: 2632—2639.

Akman E. Akilli telefonsuz kalma korkusunun (nomofobi) akademik bagariya etkisi: stileyman demirel Universitesi
siyaset bilimi ve kamu yonetimi 6grencileri Gzerinden bir degerlendirme. Avrasya Uluslararasi Aragtirmalar
Dergisi 2019; 7: 256-275.



BAGIMLILIK DERGISi - JOURNAL OF DEPENDENCE | 2021; 22(1):10-19

ARASTIRMA I RESEARCH

Internet Bagimhhiginda Cinsiyet, Fiziksel Aktivite
ve Yagsam Kalitesinin Tahmini Etkileri: Universite
Ogrenci Orneklemi

Predicted Effects of Gender, Physical Activity and Quality of Life in
Internet Addiction: University Student Sample

Tllay Cevik Saldiran 1@
1. Bitlis Eren Universitesi, Saglik Yiksek Okulu, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bélim, Bitlis

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between the quality of life and physical activity of
university students with internet addiction and to examine them according to gender differences.

Methods: In this study, a total of 320 internet users of college students with ages ranging from 18 to 30 were recruited.
To measure the level of internet addiction, the Internet Addiction Test was used. Based on the total test score, internet
addiction was categorized as no addiction if the score was less than 49. International Physical Activity Questionaire-Short
Form (IPAQ-SF) used in physical activity level assessment. Students were evaluated with the World Health Organisation
Quality of Life Scale-BREF (WHOQOL-BREF) questionnaire, which examines the quality of life in 4 dimensions (physical
health, psychological, social relations, and environment).

Results; According to the UFAA scores, the students were individuals with low physical activity (2035.54+2205.39 MET-
min/week). They were included in the asymptomatic (0-49) group with their Internet addiction level (33.10+ 5.40).
Physical health scores were higher in male students. There was no effect of physical activity on the internet addiction
level. Physical health interacted negatively with internet addiction, while it had a positive effect on social relationships. If
gender was controlled, internet addiction was negatively affected by physical health and the environment, and there was a
positive correlation between social relations and internet addiction.

Conclusion; Internet addiction was unrelated to gender or physical activity level however it was inversely related to the
quality of life domains (physical health, environment), also was directly proportional to social relations.

Keywords: Internet addiction, physical activity, quality of life, college students

0z

Amag: Universite 6grencilerinin yagam Kaliteleri ve fiziksel akifliklerinin internet bagimiiigi ile iligkisini aragtirmak ve
bunlari cinsiyet farkliliklarina gére incelemekti,

Yontem: Yaglar 18 ila 30 arasinda degisen toplam 320 internet kullanicisi Gniversite 6grencisi aragtirmaya dahil edildi.
Internet bagimlilik diizeyini 6lgmede Internet Bagimlilik Testi kullanildi. Toplam test puanina gére alinan skor 49'un altinda
ise internet bagimligi yok olarak degerlendirildi. Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi- Kisa Formu (UFAA-SF) fiziksel aktivite
diizeyi degerlendirmesinde kullanildi. Yagam kalitesini 4 boyutta inceleyen (fiziksel saglik, psikolojik saglik, sosyal iligkiler
ve cevre) Diinya Sagjlik Orgiitii Yagam Kalitesi-Kisa anketi ile dgrenciler degerlendirildi.

Bulgular: UFAA skorlarina gre 6drenciler, fiziksel aktivite diizeyi disik (2035,54+2205,39 MET-dk/hafta) bireylerdi.
Internet bagimlilk diizeyleri ile (33,10+15,40) semptom gdstermeyen (0-49) grupta yer aldilar. Erkek ogrencilerde fiziksel
sadlik skorlari daha yiksekti. Internet bagimlilik diizeyi Uizerinde fiziksel aktifligin etkisi gézlenmedi. Fiziksel saglik, internet
bagimiiligr ile negatif yonli etkilesim gdsterirken, sosyal iliskiler (izerinde pozitif yonde etkili oldu. Cinsiyet kontrol
edildiginde, internet bagimliligi ile fiziksel saglik ve cevre negatif ydnde etkilenirken, sosyal iliskiler ile internet bagimiilgi
arasinda pozitif yonld iligki vard.

Sonug: Internet bagimliligi cinsiyet veya fiziksel aktivite diizeyi ile ilgi degildi ancak yasam kalitesi alanlari (fiziksel saglik,
gevre) ile ters orantili ve sosyal iliskilerle de dogru orantiliyd.

Anahtar kelimeler: Internet bagimligy, fiziksel aktivite, yasam kalitesi, tniversite 6grencileri
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GIRIS

Yasama adapte edilemeyen ve bagimlilik yaratan asiri internet kullaniminin olumsuz etkileri giderek
artmaktadir. Davranig bagimliliklari arasinda siniflanan internet bagimliligi; internetin asir kullaniimasi
istedinin  online gecilememesi, internete badll olmadan gecirilen zamanin Onemsenmemesi, uzak
kalindiginda sinirliligin olmasi, kisinin ig, akademik, sosyal ve aile yasaminda iglevselligin bozulmasi olarak
tanimlanmaktadir (1). DSM-6" a dahil edilmesi istenen internet bagimliligi bir cok Ulke tarafindan ciddi halk
sag§l sorunu olarak kabul gormektedir. Internet bagimliliginin, Ruhsal Bozukluklarn Tanisal ve
Istatistiksel El Kitabinda (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, DSM-5) yer almasi icin
daha fazla calismaya gereksinim oldugu bildirilmistir (2,3). Okul, sosyal yasam faaliyetleri, egitim, is, diger
bireylerle olan iligkilerin merkezinde yer alan yetigkin bireyler, cocuk ve yaglilara oranla daha ¢ok internet
kullanma ihtiyaci duymaktadir. Ozellikle, ge¢ ergenlik doneminin psikolojik ve gelisimsel ozellikleri ve
internete kolay erigimleri distndldigunde Universite ogrencilerinin internet bagimliligina karsi savunmasiz
olduklari gosterilmigtir (4). Genel populasyonda internet bagimliligi prevelansi %2,6 ila %10,9 arasinda
degistigi ve ortalama %6 oldugju meta-analiz sonuglarinda gosterilmistir (5). Universite dgrencileri ile
yapilan epidemiyolojik arastirmalar farklilik gostermekte; orta ve yuksek risk diizeyinde internet bagimliligi
yayginhiginin sirastyla Gin’de %11,3 (6), Hindistan'da % 12,5 (7), Tayvan’da % 15,3 (8), Turkiye'de %16,4
(9) oldugu rapor edilmigtir. Birgok risk faktort incelemesinde internet bagimliigi diizeyinin cinsiyete gore
dedistigi ve internetin olumsuz etkilerinin erkeklerde daha siddetli oldugu belirtirken (8,10,11) bu
galismalarin aksine kadinlarda erkeklerden daha ylksek diizey internet bagimliligi (12) ve bagimlilik iligkili
dikkat eksikligi sorunun oldugunu gosteren arastirmalar vardir (13).

Sagliksiz yasam bigimi davraniglar 0zelinde; fiziksel aktivite eksikligi, diizensiz yeme aligkanlig,
artan sedanter davranig, 0z guven eksikligi ve kisilerarasi iletisim bozuklugunda internet bagimliligi risk
faktoril olarak yer almistir (8,14). internette gecirilen sirenin artmasi ile gézlenen inaktivitenin, aktif
internet kullanicisi olan niversite 6grencilerinin yasam kalitelerini ve genel fiziksel sadliklarini etkilemesi
muhtemeldir. Internet bagimiliginin obezite risk faktdrii oldugunu bildiren Canan ve arkadaslarinin (15)
aksine Li ve arkadaglar internet bagimliigi ile obezite arasinda iliski bulamadiklarini bildirmislerdir (16).
Bagimliliklarin -~ kronik hastaliklara benzer sekilde, insanlarin yagam kalitesinin  gegitli - yonlerini
etkileyebilecek Ozelliklere sahip oldugu bu nedenle yagsam kalitesi incelemelerinin bagimlilik arastirmalarina
dahil edilmesi Laudet ve arkadaslar tarafindan énerilmistir (17). internet bagimhiiginin yasam kalitesi
Uzerindeki etkisini inceleyen arastirmalar vardir (18,19). Ancak dniversite 0grencilerinde internet bagimliligi
Uzerinde fiziksel aktiflik ve yasam Kkalitesi etkilesimini cinsiyet farkliligina gore bir arada ele alan arastirma
ile karsilagiimamigtir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci tniversite 6grencilerinin internet bagimlilik diizeyleri
Uzerinde fiziksel aktiflikleri ve yasam kalitelerinin etkinligini arastirmak ve cinsiyete gore farkliliklar
incelenmekti.

YONTEM

Orneklem

Tanimlayicl arastirma seklinde tasarlanan bu arastrma Bitlis Eren Universitesi'nin lisans
programlarinda egitim goren oOgrenciler ile gerceklestirildi. 2019-2020 yili bahar yaryilinda egitimine
devam eden lisans dgrencileri (n= 3072) arastirma evrenini olusturdu. Orneklem hesaplamasi G*Power
3.1.9.4 kullanilarak gergeklestirildi. Lojistik regresyon (z test) modellemesinde Tang ve arkadaglari
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tarafindan gergeklestirilen referans galismada (20) 18-20 yas araliginda kadin (HO) ve erkek (H1)
ogrencilerin internet bagimliigr olma olasiliklari (HO= 0,29, H1= 0,212, odds ratio= 0,658, R2= 0, X parm
U= %25,7 ) igin bildirilen veriler ile analiz gerceklestirildi. %5 tip | hata dlzeyi ile 314 kisilik bir ornek

sekilde red veya kabul etme olasiliginin % 95 oldugu gortldu.

Islem

Aragtirmaya katilmayi kabul eden 350 ogrenciye anketler dagitildi ve eksiksiz doldurulmasi istendi.
Eksik geri bildirimi olan 29 anket analize dahil edilmedi, rastgele 1 kadin katiimci aragtirma digina alindi ve
1:1 oraninda kadin (n= 160) ve erkek (n= 160) ogrencilere ait veriler kaydedildi. Aragtirmaya gonalli
bireyler yazili onamlart alinarak dahil edildi. Etik Kurul onayi, Bitlis Eren Universitesinden 09.03.2020 tarih
2020/02-66073261/050.03/E5738 sayl numaras! ile alindi. Galisma Mart-Nisan 2020 tarihleri arasinda
gerceklestirildi. Diglanma Kriterleri akilli telefon, bilgisayar kullanmama, herhangi bir major depresif tan
alma, yas >35 ve yas< 18 olmasi idi. Katilimcilarin yas, cinsiyet, boy, kilo, beden kitle indeksi, sigara
kullanma durumlari, 0z bildirim seklinde sorgulanan egzersiz aligkanliklari, internet kullanim sureleri ve kas
iskelet sistemi agn sikayetlerine ait veriler sosyodemografik veri formu ile sorgulandi ve kaydedildi. internet
bagimhihgi, fiziksel aktivite dizeyi ve yasam kalitesi degerlendirme anketlerinin ozellikleri 6grencilere
anlatildi, sinif ortaminda gozlenip anlagiimayan kisimlar agiklanarak, tamamilanan anket formalar toplandi.

Veri Toplama Araglari

Young internet Bagimlilik Olgegi

Katilimeilarin internet bagimlilik diizeyleri gecerlilik-givenilirligi yapilan (21) Young Internet
Bagimiilik Olgegi (YiBO) ile degerlendirildi. Young Internet Bagimlilik Olgegi'nin Tirkge uyarlamasi Sahin ve
Korkmaz tarafindan gerceklestirilimistir (22). Olgek internet bagimliigini, altili likert tipinde 20 soru ile
incelemektedir. Katilimelilar higbir zaman, nadiren, ara sira, gogunlukla, gok sik ve devamli segeneklerinden
birini isaretlemekte ve verdikleri cevaplara gére sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4, 5 puan almaktadir. Olgekten alinan
yuksek puanlar internet bagimhiligi diizeyinin yiksek oldugunu gosterir. Anketten toplam 80 ve (zeri puan
almak “bagimli kullanici” olarak tanimlanmaktadir. Puani 50-79 arasinda olanlar ginlik yasamlarinda ara
sira ve siklikla internetle ilgili birtakim sorunlar yasayan “riskli kullanici” olarak tanimlanmistir. Puani 49 ve
altinda olanlar ise arasinda ise ortalama internet kullanicisi “risksiz kullanici” olarak tanimlanmaktadir (23).
YIBO > 49 riskli internet kullanicisi kesme noktasi baz alinarak degerlendirmeler gerceklestirildi.

Diinya Saglik Orgiitii Yagam Kalitesi Olgegi-Kisa Formu

Yasam kalitesi degerlendirilmesinde WHOQOL-BREF (Diinya Saglik Orgiitii Yasam Kalitesi Olgegi-
Kisa Formu) kullanildi. DSO tarafindan geligtirilen 6lgedin givenirlik ve gegerlilik calismasi Eser ve
arkadaslar tarafindan gerceklestirilmistir (24). Olgekte 26 soru ve 4 boyut (fiziksel saglik; 7 madde, ruhsal
durum; 6 madde, sosyal iliskiler; 3 madde, gevre; 8 madde) yer almaktadir. Olgegin alt boyutlarina iligkin
sorular genel algilanan yasam Kkalitesi (1), algilanan saglik durumu (2) fiziksel saglik alani
(3,4,10,15,16,17,18), ruhsal alan (5,6,7,11,19,26), sosyal iligkiler alani (20,21,22) ve c¢evre
(8,9,12,13,14,23,24,25,27) seklindedir. Olgedin 5'li derecelendirmesi “1: Hic Memnun Degilim, 5: Cok
Memnunum” seklinde yapiimaktadir. Dort alana ait puanlar ayr ayr hesaplanmaktadir. Her bir alt bagslik
maksimum 20 puan veya 5 ile carpilarak 100 puan dzerinden degerlendirilir. Puanin artmasi yasam
kalitesinin arttigini gostermektedir (25).
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi—Kisa Formu

Fiziksel aktifligin degerlendirmesinde Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Formu; UFAA
(International Physical Activity Questionnaire-Short Form; IPAQ-SF) kullanildi. Gegerlilik gUvenilirlik
galismasini Saglam ve arkadaglari yapmigtir (21). Anket 4 ayr bolimden ve 7 sorudan olugsmaktadir.
Anketin sorulart son 1 hafta iginde yapilan fiziksel aktivitelerin sikligini, siddetini ve stresini sorgular.
Fiziksel aktivitelerin en az 10 dakika yapiliyor olmasina dikkat edildi. Oturma, yirime, orta siddetli ve
siddetli aktiviteler hakkinda bilgi sorgulandi. Fiziksel aktivite dizeyi MET yontemiyle hesaplandi. Ankette her
aktivite farkli metabolik esdeger (MET) degerine sahiptir. Siddetli fiziksel aktivite; 8,0 MET, orta siddetli
fiziksel aktivite; 4,0 MET ve yirime; 3,3 MET seklinde hesaplanir. MET, kisinin dinlenme esnasinda
dakikada harcadigi enerjiyi gosterir. Aktivitelerin MET degerleri, aktivite stresi (dakika) ve haftalik frekansi
(gUnler) ile carpiimasiyla elde edilen tim aktivite puanlar toplandi. Fiziksel aktivite diizeyi 3 kategoride
siniflandinidi. Birinci kategoride inaktif olanlar <600 MET-dakika/hafta, ikinci kategoride fiziksel aktivite
duzeyi distk olanlar; 600-3000 MET-dakika/hafta ve UglncU kategoride yeterli dizey aktif >3000 MET-
dakika/hafta yer alir (26).

Veri Analizi

Frekans ve ylzde analizleri (cinsiyet, sigara kullanma, egzersiz aligkanligi, internet kullanim siresi,
kas iskelet sistemi agr sikayeti) Ki Kare Testi ile dagilim normalligi denetlemesi Kolmogrow-Smirnow testi
ile yapildi. Tanimlayici veriler ortalma=xstandart sapma seklinde gosterildi. Cinsiyete gore katilimcilarin,
fiziksel aktiflikleri, yagam Kkalitesi ve internet bagimliligi ortalamalari arasindaki farkliliklar Mann-Whitney U
testi kullanilarak analiz edildi. Katilimeilarin internet bagimlilik skorlari ile 6z-bildirim geklinde belirttikleri
internet kullanim sdreleri ve kas iskelet sitemi agri sikayetleri arasindaki iligki incelemesinde Spearman
korelasyon analizi kullanildi. Katiimeilarin internet bagimliliklar ile yasam kalitesi ve fiziksel aktiflikleri
arasindaki etkilesimin incelenmesinden once goklu bagdlantili dogrusallik denetlemesi (Variation Inflation
Factor, VIF) ve korelasyon dlzeyi incelemeleri (>0,7) gergeklestiridi ve coklu regresyon modeli (Multiple
Linear Regression) kullanilarak analiz edildi. Cinsiyet kontrolinde internet bagimliligi Ozerinde fiziksel
aktivite ve yasam Kalitesi alt boyutlarinin etkilesim analizi ise hiyerargik regresyon modeli (Hierarchical
Regression) ile incelendi. istatistiksel analizde IBM SPSS 22 programi kullanildi. istatistiksel anlamlilik
p<0,05 alindi.

BULGULAR

Arastirmaya 320 katilimer (kadin; %50, erkek; %50) dahil edildi. Katiimcilarin antropometrik
bzelikleri cinsiyete gére farklilik gosterdi, erkeklerin viicut kompozisyonu (boy, kilo, BKI) degerleri kadinlara
gore daha yiksekti (p<0,05). Beden Kkitle indeksi siniflamasina gore Kkatiimeilarin normal kiloda
(22,75+3,45 kg/m2) olduklari go0zlendi. Egzersiz aligkanligina sahip 114 (%35,6) 6grenci vard.
Katilimeilarin %25,9'u sigara kullaniyorken, %73,4’0 kullanmiyor ve %0,6’si birakmigti. Kas iskelet
sisteminde agri sikayeti olan 111 (%34,7) kisi vardi. YiBO skorlari ile kas iskelet sisteminde agr sikayeti
arasinda anlamli korelasyon yoktu (rho:-0,75 p=0,182). Katlimcilarin 6z-bildirim seklinde belirttikleri
internet kullanim sreleri incelendiginde glnlik ortalama en fazla 4-6 saat (%32,8) internette vakit
harcadiklari gézlendi. Oz-bildirim internet kullanim sireleri ile YIBO skorlari arasinda anlamli korelasyon
vardi (rho= 341, p<0.001). Katiimcilar, UFAA skorlarina gore (2035,54+2205,39 MET-dk/hafta) fiziksel
aktivite dizeyi distk (600-3000 MET-dk/hafta) bireylerdi. Yasam Kalitesi alt basliklarindan genel saglik
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durumu (53,46+19,88), fiziksel saglik (63,97+16,28), ruhsal saglk (60,49+18,91), sosyal iligkiler
(59,79+18,55) ve gevre (54,97+14,87) skorlarinin orta dizeyde oldugu gozlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Katihmcilarin demografik ve baglangig 6zellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 160 50
Erkek 160 50
Egzersiz Aliskanhgi
Var 114 35,6
Yok 206 64,4
Sigara Icme Oykiisii
Var 83 25,9
Yok 235 73,4
Birakmig 2 0,6
Kas-Iskelet Sisteminde Adri Sikayeti
Var 111 34,7
Yok 209 65,3
Oz-bildirim Internet Kullanim Siiresi
Saat/gin 0-2: 28 (%8,8) | 2-4: 79 (%24,7) 4-6: 105 (%32,8) 6-8: 72 (%22,5)
810: 25 (%7,8) | 10-15:8 (%2,5) | 15-20: 3 (%0,9) 20 ve lizeri: 0
Antropometri X+ SS Min-Max
Yas (i) 21,93+2,02 18-30
Boy (cm) 167,90+8,29 119-195
Kilo (kg) 64,22+11,45 40,0-112,0
BKI (kg/cm?) 22,75+3,45 15,43-42,37
Internet Bagimhiligr YIBO Toplam n: 320
| 33,10+£15,40 2,00-78,00

Risksiz grup YIBO Skoru < 49 n: 264 (%82,5)

27,69+10,31 2,00-48,00
Riskli grup YIBO Skoru > 49 n: 56 (%17,5)

58,63+8,07 49,00-78,00
Fiziksel Aktivite Diizeyi
UFAA (MET-dk/hafta) 2035,564+2205,39 66,00-15361,50
Yagam Kalitesi-WHOQOL-BREF (0-100)
Genel Saglik 51,92+22 69 25,00-100,00
Fiziksel Saglik 63,99+16,23 21,43-100,00
Ruhsal Saglik 60,55+18,89 417-95,83
Sosyal ili§kiler 59,83+18,58 8,33-100,00
Cevre 55,01+£14,92 15,63-96,88

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, BKI: Beden Kitle Indeksi, YIBO: Young Internet Bagimlilk Olgegi, UFAA: Uluslararasi Fiziksel
Aktivite Anketi.

Katiimeilarin tamami internet bagimlhilik diizeyleri ile (33,10+15,40) semptom gostermeyen (0-49)
grupta yer aldilar. YIBO dlgek skoru >49 kesme noktasi kullanilarak degerlendirildiginde 6grencilerden 56
(%17,5) kisi riskli internet bagimliigi (58,63+8,07) diizeyinde idi. Kadin 6grencilerin (n=27) YiBO
ortalamasi 58,74+7,61 iken erkek dgrencilerin (n=29) YIBO ortlamasi 58,52-8,59 idi ve riskli grubta yer
alan kadin ve erkek dgrencilerin internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik yoktu (p=0,919).
Fiziksel aktiflik ve internet bagimlilik dlizeyi cinsiyete gore farkliik gostermedi (p>0,05). Yagsam kalitesi alt
boyutlarindan genel saglik algisi, ruhsal saglik, sosyal iliskiler ve gevre degiskenleri cinsiyete gore farklilik
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gostermedi (p>0,05). Fiziksel saglik algisi ogrencilerde cinsiyete gore farkliik gosterdi ve erkek
0grencilerde fiziksel saglik skorlari daha yuksekti. (p=0,009) (Tablo 2).

Tablo 2. Kadin ve erkek Universite 6grencilerinin internet bagimhiligi, yagam kalitesi ve fiziksel

aktivite diizeyleri

Kadin Erkek
Internet Bagimlilg X+SS X+SS z P
YIBO Skoru 32,74+15,50 33,44+15,33 -0,484 0,629
Internet Bagimiligi Riskli Grup YIBO Skoru > 49 n: 56 (%17,
Kadin n: 27 (%48,1) Erkek n: 29 (%51,79) | -0,428 0,919
58,74+7,61 58,52+8,59
Internet Bagimiligr Risksiz Grup YIBO Skoru < 49 n: 264 (%82,5)
Kadinn; 133 Erkek n: 131 (%49,62) | 0,432 0,666
(%50,38) 27,92+10,05
27,47+10,59
Yagam Kalitesi (WHOQOL-BREF)
Genel Saglk 51,64+19,48 55,08+21,09 -1,887 0,059
Fiziksel Saglik 61,32+14,85 66,52+16,89 -2,614 0,009*
Ruhsal Saglik 58,75+20,37 62,06+17,78 -1,885 0,059
Sosyal llikiler 59,11+18,90 60,31+18,23 -0,951 0,342
Cevre 53,98+15,50 56,31+14,08 -1,459 0,145
Fiziksel Aktivite Diizeyi
UFAA (MET-dk/hafta) 1932,00+2087,02 | | 2139,09+2319,68 | -0633 | 0,527

X: Ortalama, SS: Standart Sapma, p*: Man Whitney U Testi. p*< 0.05
Tablo 3. Universite 6grencilerinin internet bagimliligi tizerinde fiziksel aktiflik ve yasam kalitesinin

etkisi

Standardize Beta Katsayisl t pf VIF
FIZIKSEL AKTIVITE -0,076 -1,387 0,166 1,020
YASAM KALITESI
Genel Saglk 0,006 0,087 0,931 1,37
Fiziksel Saglk -0,183 -2,596 0,010* 1,71
Ruhsal Saglik -0,077 -1,02 0,309 1,96
Sosyal llikiler 0,158 2,225 0,027* 1,73
Cevre -0,146 -1,96 0,051 1,89
Model 1= Internet Bagimlili§i + Fiziksel Aktivite + Yagam Kalitesi
Diizeltimig R°= 0,066  F=4,781, p<0,001

Standardize Beta Katsayisi t P¥ VIF

FIZIKSEL AKTIVITE -0,078 -1,437 0,152 1,019
YASAM KALITESI
Genel Saglk 0,004 0,055 0,956 1,37
Fiziksel Saglk -0,195 -2,740 0,006* 1,729
Ruhsal Saglk -0,079 -1,047 0,296 1,955
Sosyal lligkiler 0,164 2,304 0,022* 1,732
Cevre -0,148 -1,991 0,047~ 1,891

Model 2= Internet Bagimlili§i + Fiziksel Aktivite + Yasam Kalitesi + BLOK CINSIYET
Diizeltilmis R°= 0,069, F=4,371, p<0,001
VIF (Variation Inflation Factor): Coklu baglantii dogrusalllk denetlemesi; p". Coklu Regresyon Modeli (Multiple Linear
Regression); p¥: Hiyerarsik Regresyon Modeli (Hierarchical Regression) P* <0.05

Coklu regresyon analizi sonuclarina gore internet bagimlilik skorlar (zerinde fiziksel akfivite
skorlarinin etkisi gozlenmedi (p=0,166). Yasam kalitesi alt boyutlarindan fiziksel saglik, internet bagimlilgi
ile negatif yonli etkilesim gosterirken (standardize Beta katsayisi=-0,183, t=-2,596, p=0,010), sosyal
iliskiler (zerinde pozitif yonde (standardize Beta Kkatsayisi= 0,158, t=2,225, p=0,027) etkili oldu
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(dUzeltiimis R2= 0,066, p<0,001). Yasam kalitesi alt boyutlarindan genel saglik, ruhsal saglik ve gevre
skorlarinin internet bagimliigi Uzerinde etkili olmadiklar gordldd (p>0,05). Hiyerarsik regresyon modeli
sonuglari, fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet kontrolinden sonra da internet bagimliligini 6nemli olglide
etkilemedigini gosterdi  (dUzeltilmis R2= 0,004, F=1,624 p= 0,199). Ancak yasam kalitesi
incelemelerinde, cinsiyet kontrolinde internet bagimhligi ile fiziksel sadlik ve cevre negatif yonde
etkilenirken, sosyal iligkiler ile internet bagimliigi arasinda pozitif yonld iliski vardi (R2= 0,069, F=4,371,
p<0,001). (Tablo 3)

TARTISMA

Aragtirmanin baglica sonuglarinda, kadin ve erkek Universite Ogrencilerinin internet bagimlilik
duzeyleri ve fiziksel aktiflik seviyelerinin diigik oldugu ve cinsiyete gore bunlarin farklilagmadigi goruldu.
Yagam kKalitesi alt bagliklarindan fiziksel saglik boyutu hem kadin hem de erkek Odrencilerde ortalama
dizeyde olmasina ragmen, erkeklerde fiziksel saglik boyutu daha iyi diizeyde idi. Genel saglik durumu,
ruhsal iyilik hali, sosyal iligkiler ve gevresel etkilesimde cinsiyet degiskeni farklilik olusturmadi. Universite
ogrencilerinde internet kullanim yayginligi cinsiyete gore degismemekle beraber riskli bagimlilik dizeyinde
degildi. internet bagimiiig (izerinde fiziksel aktifliin etkisi goriilmedi ve bu etkinin kadin ve erkek
bgrencilerde degismedigi gbzlendi. internet bagimligi tizerinde yasam kalitesi fiziksel saglik, sosyal iliskiler
ve gevre boyutlar ile etkili oldu. Cinsiyet farkliliginin gozetildigi ya da gozetiimedigi her iki durum igin
ogrencilerin internet bagimliik dizeyi arttikga fiziksel saglik ve gevresel etkilesimlerinin azaldigi aksine
internet bagimlilik diizeyi arttikga ogrencilerin sosyal iligkilerinin ise arttigi goralda.

Universite grencilerinde internet bagimiiiginin, sedanter davranis gelisimi ve saglik risklerinin
olumsuz etkilerinde baslica risk faktorleri arasinda yer aldigi bildirilmigtir (27, 28). Khan ve arkadaglari
Universite 6grencilerinde yaptiklar aragtirmada internet bagimliligi dizeyi arttikca fiziksel aktivite dizeyinde
azalma oldugunu bildiriimiglerdir (29). Benzer sekilde akilli telefon bagimlisi olan hireylerde gunlik adim
sayisl ve gUnluk harcanan enerjinin 6nemli olglide az oldugu, bunlarin bagimlik dlzeyinde olan
0grencilerde vicut kompozisyonuna olumsuz olarak yansidigi Kim ve arkadaslan tarafindan gosterilmistir
(30). Her iki galisma sonucunda yazarlar, internet ya da akilli telefon bagimlisi olan ya da olmayan
ogrencilerin internette gegirdikleri streyi azaltmalarini saglayacak her tirld fiziksel aktiviteye katiimalari
konusunda tesvik edilmelerini onermiglerdir. Arastirma sonuglarimizda Odrencilerinin fiziksel aktivite
diizeylerinin distk, saglik yararlari igin yeterli diizeyde olmadig, cinsiyete gore égrencilerin fiziksel aktiflik
seviyelerinde farklilik olmadigi gozlendi. Ayni zamanda kadin ve erkek (niversite 0grencilerinin internet
bagimlilik dizeyleri ile fiziksel aktiflikleri iligkili degildi. Aragtirma sonuglarnimizla benzer geklide Dang ve
arkadaglan fiziksel aktivite dizeyi ile internet bagimliligi arasinda iligki bulamadiklarini ve Ggrencilerin
fiziksel aktivite dlzeylerinin distk oldugunu bildirmiglerdir (31). Literatiirde fiziksel aktiflik diizeyinin
internet bagimliligi CGzerindeki etkisi konusunda hentz netlik olmadigi goériimektedir. Bu konuda ileri
arastirmalarin yapiimasi gerektigi agiktir. Aragtirma sonuglarimiza gore, internet bagimligi Gzerinde fiziksel
aktifligin belirgin bir ongort faktort olmadigini sGyleyebiliriz. Bu sonuglarin nedeni 6grencilerin blytk
gogunlugunun yiksek riskli internet bagimiigi siniflamasinda yer almamalari olabilecedi gibi tam tersi
yonde fiziksel aktivite diizeylerinin distik olmasi olabilir. Spesifik olarak internet bagimlisi seklinde
tanimlanmig dniversite dgrencilerinin bagimlilik diizeyleri dizerinde fiziksel aktifligin etkisinin arastinimasi ile
daha etkili sonuclar alinabilir. Cinsiyet farkliigi gozetmeksizin Universite 0grencilerinin fiziksel akifliklerini
arttirmaya yonelik programlar olusturulmasi gerekliligi de bu ¢alisma ile bir kez daha giindeme gelmistir.
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Aragtirma orneklemimize dahil olan Universite 6grencileri gunlik internet kullanim sdreleri (27) ve
internet bagimiilik yizdeleri (18, 29) ile diger arastirmalarla benzerlik gdstermislerdir. internet bagimiilik
dizeyinin erkek Ogrencilerde daha yuksek olugunu bildiren Canan ve arkadaslan (15), Akdag ve
arkadaslarinin (9) aksine hem aragtirma sonuglarimiz hem de Tran ve arkadaglarinin aragtirma sonuglari
(32) ile Universite 0grencilerinde internet bagimlilik diizeyinin cinsiyete gore degismedigini belirtebiliriz.

Internet bagimiiligi ile yasam Kalitesinin birgok boyutunda etkilesim oldugu yapilan calismalarda
gosterilmistir (18, 19, 28, 32). Fatehi ve arkadaslari tarafindan internet bagimlisi olan (YiBO skor >50) tip
fakUltesi 6grencilerinin yasam Kalitesi duzeyinin, bagimli olmayan ogrencilere gore daha distk oldugu,
fiziksel, ruhsal saglik ve sosyal iligkilerin internet bagimlilik dizeyi arttikga azaldigi bildirilmistir (18). Riskli
dizey internet kullanimi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan psikolojik iyilik halinin azaldigi ve gevresel
iletisim faktorlerini olumsuz etkilendigi Nagori ve arkadaslan tarafindan gosterilmistir (33). Internet
bagimlilik duzeylerine gore genc yetigkin bireyleri yiksek risk ve orta dizey risk gruplarinda inceleyen
Gupta ve arkadaglari, internet bagimliigi ve yasam kalitesi arasinda her iki grupta da iligki
gozlemlemediklerini ancak yiksek riskli grubun yasam kalitesinin daha distk oldugunu bildirmiglerdir (34).
Kalkan ve Bhat ise aragtirmalarinda yasam kalitesi alt boyutlarina deginmeden toplam skor degerlendirmesi
ile Odrencilerin yasam kalitesini inceledikleri aragtirmalarinda, sorunlu internet Kullanimi arttikga
6grencilerin yasam Kalitelerinin azaldigini gostermislerdir. Yazarlar sorunlu internet kullanimi ile yasam
kalitesi arasindaki nedensel iliskiyi anlamak i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag olduguna degdinmiglerdir
(19). Aragtirma sonugclarimizda Universite ogrencilerinde fiziksel saglik boyutunun internet bagimiiligi
Uzerinde %18 oraninda olumsuz etkisi varken, cinsiyet kontrolinde bu oranin %20’e yUkseldigi ve bu
olumsuz etkilesime %14 oraninda gevresel etkilesimdeki negatif yonlu iligkinin eklendigi gorildd. Arastirma
sonuglarl dogrultusunda Universite ogrencilerinin internet bagimliigi Ozerinde fiziksel saglik ve gevresel
etkilesim boyutlar ile yasam kalitesinin azalarak etkili oldugu ortaya ¢ikmaktadir. Ancak internet
bagimliigmin olumsuz etkilerinin aksine, bagimlilik risk faktori olan internette harcanan sire arttikga
0grencilerin sosyal iligkilerinin %16 oraninda pozitif etkilesim yoneliminde oldugu gozlendi. Bu sonug ile
diger arastirmalardan farkli olarak internet bagimliiginin her zaman yasam kalitesi igin olumsuz risk faktori
olusturmadigini sdylemeliyiz. Kigisel iliskiler ve sosyal destek olarak ogrencilerin interneti iletisim araci
olarak ¢ok sik kullaniimalarr 6grencilerin sosyal iligkileri ve internet bagimliigi arasinda olumsuz etkilesim
gbzlenmemesinin nedeni olabilir. Ogrencilerin internet bagimliliklari ile iligkili cevresel etkilesimlerinde
g0zlemledigimiz dugts 6grencilerin birbirleri ile gerceklestirdikleri ylz-yUze iletisim sayisindaki azalmanin
bir sonucu olarak ta distndlebilir. Bu sonuglar internet bagimliigi ve yasam kalitesi etkilesimlerinin her
zaman olumsuz yonde olmayacagini gostermektedir. Ancak arastirma sonuglarimiza gore; (niversite
ogrencilerinde cinsiyet degiskenine gore yasam kalitesi degisimi internet bagimlilik davranigi varyansinin
sadece %7’sini aciklamaktaydi. Bu nedenle internet bagimliigi arastrmalarinda yasam kalitesi
degerlendirmesine ek olarak gok yonlu faktorler ele alinmalidir diyebiliriz.

Arastirmamizin baglica kisithligi 6Grencilerin bireysel geri bildirim seklinde belirttigi fiziksel aktivite
diizeylerini akselometre/pedometre gibi yontemlerle tayin edemeyisimizdir. Dider bir limitasyon ise sonug
OlgUtleri tekrar testlerinin gerceklestirilememesi bu nedenle guvenilirlik sonuglarini yansitamayisimizdir.
Fiziksel aktivite ve yasam Kkalitesi faktorlerinin internet bagimliligi Uzerindeki etkisini cinsiyete gore
inceleyen ilk arastirma olmasi galismamizin gugli yonddur.

Sonug olarak fiziksel saghgr internet bagimliigi olumsuz yonde etkilerken, sosyal iligkiler izerinde
internet bagimiligin olumlu etkilerinin olabilecegi gézlendi. Universite 6drencilerinde cinsiyet farklilgi
gozetmeksizin internet bagimiigi Gzerinde fiziksel aktiflik diizeyinin etkili olmadigi ancak yagsam kalitesinin
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bu bagimlilikla iliskili oldugu griildii. internet bagimliliginin cevresel etkilesim (izerindeki olumsuz etkisinin
cinsiyete gére degistiini ancak bu etkilesimin cok disiik diizeyde oldugunu sdylemeliyiz. internet
bagimlilik dizeyinin digtik dizeyde olmasi olumlu bir sonug iken ogrencilerin yeterli dizeyde fiziksel olarak
aktif olmamalari ise gozlenen olumsuz yasam tarzi modeli idi.
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ARASTIRMA I RESEARCH

COVID-19 Pandemisinde Universite
Ogrencilerinin Depresyon Diizeyleri ile Sosyal
Medya Bagimhliklar1 Arasindaki iliski: Bir Yapisal
Esitlik Modeli

Relationship Between University Students' Depression Levels and Social
Media Addiction in the COVID-19 Outbreak: A Structural Equation
Model

Melih Dikmen 1@

1. Firat Universitesi Enformatik BsIimd, Elazig

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to examine the relationship between the depression levels of university students
and their social media addiction in the COVID-19 pandemic through structural equation modeling.

Method: The research was conducted according to the relational survey model, one of the quantitative research methods.
The research was carried out on 211 university students at Firat University. Burns Depression Scale, was used to
determine the depression levels of students. Social Network Addiction Scale was used to determine the social media
addiction levels of the students.

Results: There are significant relationships between depression level and social media addiction. A good fit was found
between the obtained data and the predicted model. In this context, it has been determined that the depression levels of
university students in the COVID-19 pandemic are the predictors of social media addiction. It has been observed that as
the depression levels of university students increase, their social media addiction increases.

Conclusion; Depression and social media addiction form a spiral structure that negatively affects each other. In this
context, the concept of depression in social media addiction can be seen as a cause or a consequence.

Keywords: Depression, social media addiction, COVID-19

0z

Amag: Bu aragtirmanin amaci COVID-19 pandemisinde Universite Ggrencilerinin depresyon dizeyleri ile sosyal medya
bagimliliklari arasindaki iligkiyi yapisal esitlik modellemesiyle incelemektir.

Yontem: Aragtirma nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeline gore yurltiimistir. Aragtirma Firat
Universitesindeki 211 niversite 6grenci (izerinde gerceklestiriimistir. Ogrencilerin depresyon diizeylerini belirlemek
amaciyla Burns Depresyon Olgedi kullanimigtir. Ogrencilerin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi amaciyla
ise Sosyal AG Bagimligi Olgegi kullanimigtr.

Bulgular:Depresyon dlizeyi ve sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli iliskiler oldugu gértlmektedir. Elde edilen veri ile
Gngorilen model arasinda iyi uyum saptanmistir. Bu baglamda Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisindeki
depresyon diizeylerinin sosyal medya bagimlilklarnnin yordayicisi oldugu belirlenmigtir. Universite 6§rencilerinin depresyon
diizeyleri arttikga sosyal medya bagimliliklarinin arttigi gézlemlenmistir.

Sonug: Depresyon ve sosyal medya bagimiliginin birbirini olumsuz yonde etkileyen sarmal bir yapiyr olugturdugu
séylenebilir. Bu baglamda sosyal medya bagimliliginda, depresyon kavrami bir sebep olabilecedi gibi bir sonug olarak da
goriilebilir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, sosyal medya bagimliligi, COVID-19
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GIRIS

Korku, endise ve stres algilanan ya da gercek tehditlere karsi verilen normal tepkilerdir. Bireyler
bilinmeyen veya belirsizlik igeren bir durumla karsi karsiya kaldiklarinda olagan digi tepkiler verehilirler. Bu
nedenle, bireylerin COVID-19 salgini boyunca farkli tepkiler gostermeleri, korku yasamalari normal ve
anlagilir bir durumdur. Bu donemde bireylerin viriise yakalanma korkusuna ek olarak, virsin yayiimasini
kontrol altina almak ve yavaslatmak amaclyla uygulanan bir takim kisitlamalar, bireylerin rutin yasamlarinda
biyik degisiklikler olusturmustur (1). Yasanan bu degisikliklerle birlikte salgin ile ortaya gikan belirsizlik,
korku, kafa karigikiigi, panik gibi duygularin bireylerde anksiyete, depresyon ve uyku bozukluklarina neden
oldugu (2) belirtilmektedir. Krings ve arkadaslarl gore evde kalmak zorunda olan bireylerde hastaliktan
kaynaklanan korku, gelecede dair belirsizlik, finansal giivensizlik, stres ve endise dizeyi artacaktir (3). Adir
Akut Solunum Yolu Yetersizligi Sendromu (SARS) gibi onceki pandemilerde bireylerin stres, anksiyete ve
depresyon dUzeylerinde yiksek oranda artis oldugu (4) rapor edilmektedir. Benzer bigimde COVID-19
salgininda da bireylerin depresyon duzeylerinde yiksek bir artis yasandigi (5) belirlenmistir. Depresyon
yaygin ve ciddi bir duygudurum bozuklugudur (6). Amerikan Psikiyatri Dernegdi'ne gore depresyon, bireyin
dustinme seklini, davraniglarini ve duygularini olumsuz yonde etkiler (7). Somatik ve biligsel degisikliklerin
eslik ettigi depresyondaki birey tzgin, mutsuz ve huzursuz bir ruh haline sahiptir (8). Ayrica depresyon,
kontrol altina alinmadiginda bireyi intihara sdrikleyen ciddi bir hastaliktir (9). Truschel'e gore
depresyondaki hirey, strekli Gzintd ve umutsuzluk duygulari yasar ve bir zamanlar zevk aldigi akfivitelere
kargl ilgisini kaybeder. Bireyler, depresyonun neden oldugu duygusal sorunlarin yani sira, kronik agri veya
sindirim sorunlari gibi fiziksel bir semptomtomu da yasayabilir (10).

COVID 19 gibi ani salginlarin yasandigi donemlerde, bireylerin hastalik semptomlarini 0grenmesi
ve hastalija karsi alinacak onlemler hakkinda zamaninda ve guvenilir bilgiye erismesi onemlidir (11).
GUndmUzdeki bireyler bu bilgilere ulagsmak amaciyla sosyal medya araglarini hizli ve etkili platformlar olarak
gormektedirler (12). Virtstn yayiimasini kontrol altina almak amaciyla zorunlu karantinalarin ve sosyal
mesafe kurallarinin yasandigi bu donemlerde gindn tamamini evde gegiren bireyler sinirli fiziksel
aktivitelere sahiptir. Dolayisiyla bireyler sosyallesme ihtiyacini gidermek, hastalik hakkinda bilgiye erismek
ve artan zamanini harcamak amaciyla interneti ve sosyal medya aglarini yogun olarak kullanmaktadirlar (2-
17). Yapilan arastirmalar (13,14) sosyal medya aglarinin yogun olarak kullanimi bazi sorunlari beraberinde
getirdigini gostermektedir. Pandemi doneminde bireylerin ruhsal durumlarini inceleyen bir aragtirmada
(15), salgin ile ilgili yanhs bilgiler ve dogrulanamayan igerikler, sosyal medyada endise verici bir oranda
arttigi belirlenmigtir. Bu durum insanlar arasinda panik ve korkuya neden olmaktadir (16-45). Dlnya Saglik
Orgutii (DSO) insanlar panige, damgalanmaya ve mantiksiz davraniglara yol acan sosyal medya
soylentilerine karsl uyarmaktadir (18). COVID-19 salgininda yasanan birgok belirsizlik gibi sosyal medyanin
bu endise verici kullaniminin gegici bir durum mu yoksa ruhsal sagligin bozulmasi sonucunda ortaya ¢ikan
bagimllik davraniginin bir gostergesi mi oldugu belirsizdir (19). Bu duruma iligkin yapilan aragtirmalar
sosyal medyanin daha aktif kullanilmasinin nedenleri arasinda depresyon duzeyinin etkili oldugunu
belirtmistir. Balci ve Baloglu’nun yapti§i arastirmada siddetli depresyon belirtisi gdsteren bireylerin daha az
depresyon belirtisi gosteren bireylere gore yilksek diizeyde sosyal medya bagimlisi oldugu belirlenmistir
(20). Bu bulgulara benzer olarak genclerin sosyal medya kullanimlarinin artmasinin psikolojik semptomlarla
anlamli iligkisi oldugunu ortaya ¢ikaran arastirmalarda (21) bulunmaktadir.
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baglant! adresi gevrimici olarak (Google Formlar araciligiyla) 6grencilere gonderilmistir. Ogrencilerden veri
toplama araglarini gonullt olarak doldurduklarini beyan etmeleri istenmigtir. Ayrica ogrencilere istedikleri
zaman veri toplama araglanni doldurmayr yarida birakabilecekleri bildirilmigtir. Bu arastirma, Firat
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalari Etik kurulunun /29/07/2020-tarihli 403974 sayili karari
ile alinan izinle yaratdlmustar. Katiimeilardan bilgilendiriimig gondllt olur formu alinmisgtir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada ogrencilerin demografik o0zelliklerinin belirlenmesi amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilen kisisel bilgi formu, Burns Depresyon Olgegi ve Sosyal AG Bagimliigi 6lcegi olmak tizere ii¢ farkli
veri toplama araci kullaniimigtir.

Kigisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda 0grencilerin cinsiyeti, yagl, egitim dlzeyi,
medeni durumu ve gunlik internet kullamim siresi gibi bilgilerin elde edilmesi amaglanmigtir.

Burns Depresyon Olgedi

Burns Depresyon Olcedi David Burns tarafindan gelistirilmis olup, Tuncer ve Dikmen tarafindan
Tirkgeye uyarlanmigtir (23). Besli likert tipte geligtirilen olgek, 25 madde ve 6 alt boyuttan olugmaktadir.
Olcegin alt boyutlar Aktiviteler ve Kisisel iliskiler, Duygu ve Disiinceler, Duygu Yitimi, intihar istegji, Fiziksel
Belirtiler ve Saglik Sorunlari olarak adlandinimigtir. Katilimcilardan son bir haftasini dikkate alarak olgekte
ifade edilen semptomlarin yasanma sikligina gore her bir maddeyi; sifir (0) “hi¢”, bir (1) “biraz”, iki (2) “orta
derecede”, (g (3) “cok fazla” ve dort (4) “asin derecede” olarak yanitiamalar istenmektedir. Katilimeilarin
1’den 25’'e kadar olan tim maddelere verdikleri yanitlar toplanarak degerlendirilir. Olcekten elde edilen
toplam puana gore degerlendirmeler yapiimaktadir. 0-5 puan araligi “Depresyon yok”, 6-10 puan araligi
“Normal ama mutsuz”, 11-25 puan araligi “Hafif depresyon” 26-50 puan araligi “Orta depresyon” 51-75
puan araligi “Adir depresyon” ve 76-100 puan araligi “Asir depresyon” olarak degerlendirilmektedir.
Olgekten 10 ve (izeri puan alan bireylerin kendi kisisel intiyaglar ve istegi dogrultusunda profesyonel
yardm alabilecekleri belirtilmektedir. Ancak Olgekten alinan skordan bagimsiz olarak “intihar istegi”
boyutundan puan alan kisiler mutlaka bir uzmana danigmalari gerekmektedir. Olgegin uyarlama
galismasinda Cronbach’s Alpha katsayisinin .92 oldugu belirlenmigtir. Bu arastirmada ise Cronbach’s
Alpha katsayisi .95 olarak hesaplanmigtir.

Sosyal Ag Bagimliligi Olgegi

Aragtirmada kullanilan bir diger veri toplama araci olan Sosyal AG Bagimiiigi Olgegi Karaca ve
arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (24). Olgek besli likert tipinde gelistirilmis olup, katilimeilarin 6lgekte
yer alan her bir maddeyi 1'den (Kesinlikle katilmiyorum) 5’e (Kesinlikle katiliyorum) kadar puanlamalari
istenmektedir. Olgek 26 madde ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; Dikkat Cekme, Duygu
Durum Degisikligi, Geri Cekilme Belirtileri, Catisma ve Niks Etme olarak etiketlenmistir. Karaca ve
arkadaslan olgedin glvenirligine iligkin  Cronbach’s Alpha katsayisini .95 olarak bulmustur (24). Bu
arastirmada ise Cronbach’s Alpha katsayisi .93 olarak bulunmustur. Bu dogrultuda élgeklerin arastirmada
kullaniimasinin uygun oldugu soylenebilir.

Veri Analizi
Aragtirmada temel istatistiksel analizler igin lisansli SPSS 21 ve Yapisal Egitlik Modellemesi igin
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lisansli AMOS 20 programlari kullaniimigtir. Veri analizine baglamadan once gegersiz veya eksik veriler
kontrol edilmistir. Kontrol sonucunda 17 katilimcinin veri toplama araclarini tam olarak doldurmadikiari
belirlenmigtir. Bu katlimei verileri analize dahil edilmemistir.  Daha sonra veriler normal dagiim ve
dogrusallik agisindan degerlendirilmigtir. Carpiklik ve basikiik dederlerinin [-1.5 ile 1.5] arasinda olmasi
dagiimin normalliginin gostergesi olarak kabul edilebilecegi bildirilmektedir (25). Olgeklere iligkin basiklik
ve garpiklik degerleri incelendiginde depresyon olgeginin [.593; -.454] araliginda sosyal ag bagimliligi
olgeginin [.007; -.239] aralijinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda normallik varsayiminin kargilandigi
soylernebilir. Ayrica arastirmada kullanilan degiskenlerin korelasyon dizeyleri incelenerek ¢oklu baglantinin
olup olmadigi degerlendirilmistir. Variance Inflation Factor (VIF) ile goklu badlanti incelenmis olup,
dediskenler arasinda goklu baglantinin olmadigi belirlenmigtir (kabul edilebilir VIF <5.0). Verilerin analizinde
tanimlayici istatistiksel metotlar (sayi, yizde, ortalama, standart sapma) kullaniimigtir.

Aragtirmada ikiden fazla gruplan iceren bagimsiz degiskenlerin karsilastirimasinda bazi gruplara
dusen frekans sayilarinin 30’un altinda oldugu goralmastir. Russell ve Purcell parametrik testlerin 30’dan
dustk gruplarla birlikte kullanmimamasi gerektigini belirtmektedir (26). Bu dogrultuda parametrik olmayan
testlerden Kruskall Wallis H testi kullaniimistir. Aragtirmada degiskenler arasindaki iligki .00 - .19 gok zayif
iligki, 0.20- 0.39 zayif iligki, 0.40 - 0.69 orta dizeyde iliski, 0.70 - 0.89 yuksek dizeyde iligki ve 0.90-
1.00 cok yiuksek dizeyde iligki olarak yorumlanmistir (27). Galismanin yapisal esitlik modellemesi icin bazi
indeks degerleri hesaplanmig ve yorumlanmigtir. Schermelleh-Engel ve arkadaglari RMSEA degerinin 0.05
ve alti iyi uyuma, 0.08 ve 0.1 arasindaki degerler kabul edilebilir bir uyuma; GFl, AGFI, CFl ve IFl
degerlerinin ise 1’e yakin olmasi iyi uyuma igaret ettigini belitmektedir (28). Yapisal esitlik
modellemesindeki etki blyUkliklerinin yorumlanmasinda Cohen’in (.10 dustk, .30 orta, .50 ve Uzeri ise
gugll) araliklar dikkate alinmistir (29).

BULGULAR

Aragtirmada ilk olarak Universite ogrencilerinin depresyon dizeylerine iliskin betimsel bulgular
incelenmistir. Bu duruma yonelik sonuglar Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. COVID-19 salgininda tiniversite dgrencilerinin depresyon dizeyleri

Olgek ve Altboyutlari N X ss

Depresyon Olgegi Tamami 211 28.95 19.21
Aktiviteler ve Kisisel lligkiler 211 8.65 6.18
Duygu ve Distinceler 211 6.63 5.50
Duygu Yitimi 211 5.37 3.65
Intihar istegi 211 1.12 2.43
Fiziksel Belirtiler 211 5.04 3.01
Saglik Sorunlari 211 213 1.95

Tablo 1°de gorildigu zere dniversite 0grencilerinin Depresyon dlgedinin tamamina iligkin puan
ortalamalarinin (28.95 + 19.21) diizeyinde oldugu tespit edilmistir. Olgegin alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalar incelendiginde “Aktiviteler ve Kisisel lliskiler” alt boyutunun (8.65 = 6.18) diizeyinde, “Duygu
ve Diigiinceler’ alt boyutunun (6.63 + 5.50) diizeyinde, “Duygu Yitim" alt boyutunun (5.37 + 3.65)
diizeyinde, “Intihar Istegi” alt boyutu (1.12 =+ 2.43) diizeyinde, “Fiziksel Belirtiler’ alt boyutu (5.04 + 3.01)
diizeyinde ve “Sadlik Soruniar” alt boyutu (2.13 = 1.95) diizeyinde oldugu gorilmektedir.

Arastirmada incelenen bir diger durum Universite Ogrencilerinin depresyon dlizeyine gore
dagiimlaridir. Bu duruma yonelik elde edilen bulgular Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. COVID-19 salgininda {niversite 6grencilerinin depresyon dizeyleri

Depresyon Diizeyi N %
Depresyon yok 23 10.9
Normal ama mutsuz 13 6.2
Hafif depresyon 70 33.2
Orta depresyon 74 35.1
Agir depresyon 31 14.7
Toplam 211 100.0

Tablo 2’de goOrildigu (zere arastirmaya katilan Universite Odrencilerin depresyon dizeyleri
incelendiginde 23’0 (%10.9) depresyon yok, 13’0 (%6.2) normal ama mutsuz, 70'i (%33.2) hafif
depresyon, 74’0 (%35.1) orta depresyon, 31'i (%14.7) agir depresyonda oldugu belirlenmigtir.
Aragtirmanin alt problemleri dogrultusunda Universite ogrencilerinin depresyon duzeylerine gore sosyal
medya bagimliliklar incelenmistir. Universite égrencilerinin depresyon diizeylerine yonelik dagilimlari
incelendiginde gruplar arasi dagilimlarda onemli farkliliklar oldugu gozlemlenmistir. Bu nedenle parametrik
olmayan testlerden Kruskall Wallis H testi kullaniimigtir.  Elde edilen bulgular Tablo 3'te verilmigtir.

Tablo 3. Universite dgrencilerinin depresyon diizeylerine gére sosyal medya bagimliliklari

Olgek Depresyon Diizeyi N S.0 X sd p Fark

Sosyal Medya Depresyon yok 23 12,00 | 192.393 4 .000 1<3, 1«4,

Bagimligi Normal ama mutsuz 13 30,00 1<5, 2<3,
Hafif depresyon 70 | 71,50 2<4, 2<5,
Orta depresyon 74 | 143,50 3<4, 3<5
Agir depresyon 31 1 196,00

1:Depresyon yok, 2: Normal ama mutsuz, 3: Hafif depresyon, 4. Orta depresyon, 5: Agir depresyon

Tablo 3'te gorlldigi Gzere agir, orta ve hafif depresyonda olan bireylerin, normal ama mutsuz
olan bireyler ve depresyonda olmayan hireylere gore sosyal medya bagimliliklar anlamli diizeyde yiiksek
oldugu belirlenmigtir (p< .05). Ayrica agir ve orta depresyonda olan bireyler, hafif depresyonda olan
bireylere gore sosyal medya bagimliliklari anlamli diizeyde yiksek oldugu tespit edilmistir (p< .05). Bu
dogrultuda depresyon dizeyi arttikga sosyal medya bagimliiginin artigi soylenebilir. Arastirmanin alt
problemleri dogdrultusunda belirlenmek istenen bir diger durum bagimsiz degiskenler ile bagimi
dediskenler arasindaki iligkidir. Bu duruma yonelik bulgular Tablo 4’te verilmigtir.

Tablo 4. Aragtirmanin degigkenlerine iligkin korelasyon katsayilar

Degigkenler 1 2
Depresyon Diizeyi -

Sosyal Medya Bagimlihgi A37 -
Cinsiyet -.067 -.010
Yag Diizeyi -176* -.052
Egitim Diizeyi -014 -.059
Medeni Durum -.168* -.080
Giinliik internet Kullanim Siiresi 169" 227

*p< .05; **p< .01; N=211; 1: Depresyon Diizeyi; 2: Sosyal Medya Bagimliligi
Tablo 4’te gorildigu tzere depresyon dizeyi ile sosyal medya bagimliig arasinda orta dizeyde
pozitif yonde anlamli iligki belirlenmistir (= 437; p< .01). Arastirmada ayrica depresyon diizeyi ile yas (r=
.176) ve medeni durum (r= .168) arasinda negatif yonde cok zayif korelasyon tespit edilirken (p< .05),
gunlik internet kullanim siresi arasinda pozitif yonde ¢ok zayif korelasyon belirlenmistir (= .169). Sosyal

medya bagimlid ile ginlik internet kullanim slresi arasinda ise pozitif yonde zayif korelasyon oldugu
saptanmigtir (r=.227).
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Tablo 5’te gorldigl Uzere depresyon dizeyinin (B = .49, t=6.86, p<.001) sosyal medya
bagimhiligimin yordayicisi oldugu belirlenmistir. Analiz sonuglari depresyon dizeyinin sosyal medya
bagimliigina iliskin varyansin %23’ni acikladigini gostermektedir (R? = .234, p<.001). Ayrica gunliik
internet kullanim sUresi, depresyon diizeyi (B = .15, t= 2.14, p<.05) ile sosyal medya bagimliliginin (B =
14, 1= 2.20, p<.05) yordayicisi oldugu belirlenmistir. Elde edilen bulgular ginlik internet kullanim
slresinin depresyon diizeyine iliskin varyansin %3’0n(i (R? = .028, p<.05), sosyal medya bagimliligina
iliskin varyansin ise %5’ini (R? = .051, p<.05) acikladigini gostermektedir.)

TARTISMA

Bu calisma dniversite 0grencilerinin depresyon dizeyleri ile sosyal medya bagimliliklar arasindaki
iligkinin yapisal esitlik modeliyle incelenmesi amaciyla tasarlanmigtir. Ayrica arastirmada yapisal esitlik
modeli ile cinsiyet, yas, editim dizeyi, medeni durum ve gunlik internet kullanim stresi gibi degiskenlerin
depresyon dizeyi ve sosyal medya bagimliigi Gzerindeki etkisi incelenmistir. Aragtirmanin bulgular
depresyon dizeyi ile sosyal medya bagimliigi arasinda anlamii iligki oldugunu gostermektedir. Aragtirma
kapsaminda elde edilen veriler ile ongorilen model arasinda iyi uyum saptanmistir. Aragtirmanin sonuglari
COVID-19 salgininda Universite o6grencilerinin depresyon dizeylerinin sosyal medya bagimliliklarinin
yordayicisi oldugunu gostermektedir. Alanyazin incelendiginde (20,21,30,31) sosyal medya bagimlisi olan
bireylerde depresif bulgulara rastlanmig ve depresyon ile sosyal medya bagimliligi arasinda gugla bir iligki
oldugu belirlenmigtir. COVID-19 salgininda yasanan stres ve kaygl sonucunda bireylerin depresif
semptomlar gosterdigi bildirimektedir. Bu bireyler salgin hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla
sosyal medyaya yoneldigi, sosyal medya platformlarinda ise salginla ilgili yapilan yanlig bilgilendirmeler,
asllsiz haberler ve sahte 0lim oranlari gibi durumlarin panik ve korkuya neden oldugu (18) rapor edilmigtir.
Dolayisiyla salgin doneminde depresyon ve sosyal medya bagimliligr birbirini olumsuz yonde etkileyen
sarmal bir yapiyl olusturdugu soylenebilir. Ayrica COVID-19 salgininda depresyonun sosyal medya
bagimliigmin bir sebebi olabilecedi gibi bir sonucu olarak da gorilebilir. Bu yonUyle arastirmadan elde
edilen sonuglar alanyazindaki calismalarla ortismektedir. De la Pefia ve Quintanilla tarafindan yapilan
galismada bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak sosyal medya aglarinin bireylerin ailesiyle ve
arkadaglariyla her an ve siklikla iletisim kurmasini sagladigindan dolayr sosyal etkilesimi arttirdigi,
depresyon ve anksiyeteyi ise azalttigi bildirilmistir (32). Elde edilen geligkili sonuglar salgin nedeniyle
yasanilan merak, korku ve belirsizlik gibi durumlarin depresyonu tetiklemesinden ve salgin hakkinda bilgiye
ulasmak amaciyla yogun bir bigimde sosyal medya kullaniimasindan kaynaklandii diisiintiimektedir.

Arastirmada (niversite ogrencilerinin orta dlizeyde depresyonda olduklar gorillse de, bazi
ogrencilerin agir depresyon semptomlarina sahip olduklari belirlenmistir. Elde edilen bulgular alanyazindaki
aragtirmalarin (20,33) sonuglaryla Ortismektedir. Yapilan arastirmalarda (34) COVID-19 ile iligkili olarak
bireylerin ruh saghginin  6nemli dlciide bozuldugu rapor edilmektedir. Ayrica COVID-19 salgininda
Amerika’'da anksiyete bozuklugu semptomlarinin yayginhigi, 2019'un ikinci geyreginde rapor edilenlerin
yaklagik (¢ kati kadar oldugu belirtilmigtir. Bu baglamda COVID-19 salgininda yagsanan belirsizlik,
kisitlamalar, egitim ve dgretimin kesintiye ugramasi gibi durumlarin bazi 6grencilerin ruhsal yapisini énemli
Olglide etkilemis olabilir. Nitekim tim ogrencilerin COVID-19 salgininda depresyon dizeylerinin benzer
oranda etkilenmemesi kisilik yapisindan ve gevresel faktorlerden kaynaklanabilecegi (35) belirtilmektedir.

Arastirmada Universite ogrencilerinin depresyon diizeyleri arttikca sosyal medya bagimhliklarinin
arttigi belirlenmistir. Benzer bulgulara Balci ve Baloglu tarafindan yapilan aragtirmada da rastlaniimaktacir
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(20). Seabrook ve arkadaslarina gore depresif belirtiler ile problemli sosyal medya kullanimi arasinda iki
yonlu iligki olup her hiri digerinin olusumuna katkida bulunur ve etkisini artinr (36). Bu baglamda bireyin
depresyon dizeyinin artmasi sosyal medya bagimliigini arttiracaktir. Ayrica COVID-19 salgininda
depresyon dlzeyi yuksek olan ogrencilerin daha fazla sosyal medya bagimlisi olmalarinin bir nedeni olarak
pandemi boyunca ortaya glkan sosyallesme ve iletisim ihtiyacini gidermek ve salgin hakkinda strekli bilgi
edinme istedinden kaynaklanmig olabilir.

Aragtirmada Gniversite 0grencilerinin demografik ozelliklerine gore depresyon dlzeyleri ve sosyal
medya bagimliliklart incelenmigtir. Elde edilen bulgular 6grencilerin yaglari ile depresyon dizeyleri arasinda
negatif yonde zayif diizeyde anlamli korelasyona rastlanilmigtir. Ayrica gnlik internet kullanim stresinin
depresyon dizeyi ve sosyal medya bagimliigiyla anlamli dizeyde iligkili oldugu belirlenmigtir. Benzer
bulgulara Kircaburun tarafindan yapilan arastirmada da rastlanildigi gortimektedir (37). Banjanin, ve
arkadaglari ile Tan ve arkadaslari tarafindan yapilan arastirmalarda gunltk internet kullanimi ile depresyon
dizeyi arasinda anlamli iligki oldugu rapor edilmigtir (38-39). Budak ve arkadaslarinin Universite
0grencilerinde internet bagimlilik dizeyinin psikopatolojik belirtilerde artisa neden oldugunu tespit etmesi,
bu aragtirmanin bulgularini desteklemektedir(40). Cotten ve arkadaglari ile Moreno ve arkadaslar
tarafindan yapilan aragtirmalarin  sonuglar ise bu galigmanin bulgulariyla gelismektedir (41,42).
Kircaburun’a gore ogrenciler gergek yasamdan ve fiziksel etkilesimlerden ne kadar uzak dururlarsa
depresyona girme olasliliklari 0 kadar artacaktir (37). Dolayisiyla gunlik internet kullanim sireleri fazla olan
0grencilerin depresyon diizeylerinin artmasi salgin doneminde beklenen bir sonug olarak gorulebilir.

Bu aragtirmanin bulgular dogrultusunda, dniversite odrencilerinin orta diizeyde depresyon
belirtileri gosterdikleri gortimektedir. COVID-19 salgiminin Universite ogrencilerinin depresyon dizeylerinde
kalici etkilere neden olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla gelecekte yapilacak arastirmalarin bulgulari
Onem arz etmektedir. Bu galismada Universite oOgrencilerinin depresyon dizeylerini yordayabilecegi
dustndlen bazi bagimsiz degiskenler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi, gunlik internet kullanim
stresi) ele alinmigtir. Bu dedigkenlerin depresyon Uzerinde etkili olmadigi saptanmugtir. Dolayisiyla ileride
yapilacak arastirmalarda farkli bagimsiz degiskenlerin ele alinmasi depresyonun nedenlerinin belirlenmesi
agisindan onemli olabilir. COVID-19 salgininda dniversite ogrencilerinin depresyon ddzeylerinin, sosyal
medya bagimliliklarinin donemli bir yordayicisi oldugu belirlenmigstir. Salgin déneminde fiziksel mesafenin
korunmasl nedeniyle sosyallesme ve iletigsim ihtiyacini gideremeyen bireylerin depresyon dizeylerinin arttigi
ve artan ihtiyacini gidermek amaciyla sosyal medya bagimlisi olduklari distintimektedir. Bu bakimdan
ogrencilerin sosyallesme ve iletisim ihtiyacinin gideriimesi amaciyla evlerde bir takim aktivitelerin yapiimasi
depresyon ve sosyal medya bagimliigiyla micadele etme agisindan faydali olabilir. Bu aktivitelerden
bazilari aile bireylerinin gun igerisinde birbirleriyle siklikla iletisime gegmeleri, ev igi sorumluluklari
paylasiimalari, gtiniin belirli saatlerinde arkadaslarla veya akrabalarla sesli veya gortntill olarak iletigsime
gecmeleridir.  Ayrica Universitelerde yapilan uzaktan egitim derslerindeki es zamanli  (senkron)
uygulamalarda 6gretim elemanlarinin tek yonli iletisimden kaginarak, ogrencilerin katilimini artiracak
girigimlerde bulunmasi onerilmektedir.

COVID-19'un ruh saghgr ve sosyal medya bagimliigi Gzerindeki etkilerine iliskin politika kararlarina
yon vermek, Onleme cabalarini desteklemek, tedavi programlarini ve toplum destek sistemlerini
bilgilendirmek icin gelecekte yapilacak aragtirmalara ihtiyag vardir. Ayrica COVID-19 pandemisinden
olumsuz etkilenen ruh sagliginin ve buna bagl sosyal medya bagimliiginin uzun vadeli yordayicilarini
kesfetmek i¢in boylamsal aragtirmalara ihtiyag duyuldugu goriimektedir.
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ABSTRACT

Objective: In this study, the hypothesis that the cumulative effect of possible risk factors is more effective in the
development of substance addiction was tested.

Method: 200 substance addicts and 200 healthy controls were included in the study. SCID-I clinical interview,
sociodemographic data form, Rosenberg self-esteem scale, Parenting Styles Scale were applied to the subjects. A
questionnaire was given to identify risks related to family and childhood life. 14 variables were considered as risk factors.
The sample was divided into high and low risk groups.

Results: After the age of 14, parental loss and separation, definition of family relationships as "bad”, presence of
substance addiction in family members, low self-esteem, and father's lack of interest / acceptance were more common in
substance addicts than in healthy controls. Separation from parents before the age of 13 and continuous family quarrels
were reported with a higher rate in healthy controls. The effects of mother control dimension, father acceptance
dimension and self-esteem were found to be high in the development of addiction. The effects of mother control
dimension, father acceptance dimension and self-esteem were found to be high in the development of addiction.
Discusion: When the risk factors are considered individually, the substance addiction group is disadvantaged, while the
risk ratio is equalized in both groups in terms of cumulative risk factors. This situation brings to mind the concept of
“resilience”. The fact that healthy controls did not develop addiction was interpreted as that they might have developed
appropriate coping skills against the negative living conditions they encountered from childhood. In addition to reducing
risk factors in the prevention of substance addiction, it would be an appropriate approach to focus on practices that will
increase resilience. .

Keywords: Substance abuse, cumulative risk, parenting style, self-esteem

0z

Amag: Calismamizda, olasi risk faktGrlerinin birikimli etkisinin madde bagimliig geligmesinde tek tek risk faktorlerinin
varlijindan daha etkili oldugu hipotezi test edilmigtir.

Yontem: Calismaya 200 madde bagimhisi, 200 saglkli kontrol dahil edilmigtir. Deneklere SCID-I klinik gdriisme,
sosyodemografik veri formu, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi, Ebeveynlik Stilleri Olcegi uygulandi. Aile ve gocukluk yagami
ile ilgili riskleri belirlemek icin bir anket formu verildi. Risk faktorii olarak 14 degisken belirlendi. Orneklem yiiksek ve
distik risk grubu olarak ikiye ayrildi.

Bulgular: 14 yagindan sonra ebeveyn kaybi ve ebeveynden ayrilik yasama, aile iliskilerini “k6tii” olarak tanimlama, ailede
madde bagimiiigr varligi, diisiik benlik saygisi, babanin ilgi / kabul eksikligi madde bagimlilarinda saglikli kontrollere gére
daha yaygindi. Saglikli kontrollerde 13 yagindan énce ebeveynden ayriima ve siirekli aile kavgasi madde bagimlilarina gore
daha yliksek oranda bildirilmigti. Bagimliigin gelisiminde anne kontrol boyutu, baba kabul boyutu ve benlik saygisinin
etkisi yiiksek olarak belirlendi.

Tartigma: Risk faktérleri tek tek ele alindijinda madde bagimliili§i grubu dezavantajli durumdayken, birikimli risk faktérleri
baglaminda her iki grupta risk orani esitlenmektedir. Bu durum “direngenlik” kavramini akla getirmektedir. Saglikli
kontrollerin madde bagimii§i gelistirmemeleri, cocukluktan itibaren kargilastiklar olumsuz yagam kosullarina kargi uygun
bag etme becerilerini geligtirmis olabilecekleri seklinde yorumlanmigtir. Madde bagmiiiginin énlenmesinde  risk
faktdrlerinin azaltimasinin yani sira, direngenligi artiracak uygulamalara odaklanmak uygun bir yaklagim olacaktir.
Anahtar kelimeler: Madde bagimliilidi, birikimli risk, cocuk yetigtirme tutumu, benlik saygisi
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GIRIS

Genglerin ve yetiskinlerin madde kullanimina iligkin tutum ve davraniglarini etkileyen birgok risk
faktort bulunmaktadir. Genellikle olumsuz sonuglari olan davranig olasiliginin artmasiyla iligkili herhangi bir
faktor, risk faktord olarak tanimlanmaktadir (1). Psikopatolojinin gelisiminde tek bir risk faktorinin
etkisinden gok, risk faktorlerinin birikimli etkisinin daha fazla olacagi goriigti son vyillarda Onem
kazanmaktadir. Gesitli calismalar risk faktorleri sayisinin geligimsel sonuglarinin, tek bir risk faktoriine gore
¢ok daha fazla oldugunu, ruh saghgl ve genel saglik sorunlari olasiigini artirdigini gostermektedir (2-4).
Birikimli risk modelleri, farkli nedensel ve gelisimsel yollarin benzer sonuglara yol agabilecedi fikrinden yola

¢lkmaktadir. Bu modele gore daha fazla risk faktorine sahip olanlarin, daha az risk faktorine sahip
olanlardan daha olumsuz sonuglar alma olasiligi daha yiksektir (5-7).

Madde bagimliligr genetik ve gevresel risk faktorlerinin karsilikli etkilesimiyle ortaya gikan, olumsuz
sonuglarina ragmen madde Kullanimini durduramamayla karakterize, yikici sonuglari olan bir hastaliktir (8).
lkiz ve aile calismalar, bagimliliklann genetik ve cevresel faktorlerin etkilesimini icerdigine dair gucli
kanitlar sunmaktadir (9-11). Epidemiyolojik calismalar bagimlilik dzerindeki genetik etkinin orta ila yiksek
arasinda bulundugunu (11) ve genetik faktorlerin yatkinliktan, madde kullanimina baglamaya, strdirmeye
ve bagimli olmaya dek tiim agamalarinda etkili oldugunu gostermektedir (12).

Madde bagimliligr gelisme riski icin gocukluktaki travmatik yagantilarin (ihmal ya da kot davranim,
fakirlik, siddete tanik olma gibi) etkisi de onemli gorinmektedir. Erken yasantilar 6grenme araciligiyla korku
ve 0dul sistemlerinin gelisim sireglerini etkileyerek stresle basa ¢ikma ve emosyon kontrolil stratejilerinin
cesitliligini sadlamaktadir. Erken gocukluk doneminde ilgisizlik ve kotl davranigla karsilasan, sosyal
baglanma ve kabul gorme gibi ihtiyaclar Kkargllanmayan gocuklarin odullendirici iligkiler geligtirme
kapasitesi kazanamadiklan bildirilmektedir (13). Istismar, aile ici siddet gibi evresel tehditler yasayan
gocuklarin atipik korku kosullandirmasi gosterdikleri, korku kosullarinda tehdit ve givenlik ipuclarini zayif
bir sekilde ayirt ettikleri gosterilmigtir. McLaughlin ve ark (2016) bu calisma ve benzeri galismalarina
dayanarak tehdide maruz kalmanin digsallastirma psikopatolojisiyle iligkisini agiklamiglardir (14,15).

Disuk benlik saygisi da madde bagimliligi icin diger bir risk faktortdir (16-17). Anne babanin
gocuk yetistirmede kabul ve kontrol tutumlarinin yani sira gevreden gelen geri bildirimler, pekistirmeler,
olumlu veya olumsuz tim yasantilar kisiligin onemli 6gelerden biri olan benlik saygisinin geligsimine
yansimaktadir (18,19). Izin verici veya ilgisiz anne baba tutumlarinin madde kullanimiyla iliskisi oldugunu
bildiren galismalar bulunmaktadir (20-22). Risk faktorlerinin gesitliligini yakalamak (23) ve bir dizi olumsuz
gelisimsel sonucunu tahmin edebilmek Uzere birikimli (kimulatif) risk endeksleri (BRE) tanimlanmigtir
(24,25). BRE deneyimlenen zorluklarin sayisini ifade etmektedir (7). Bu endekste, tanimlanmis bir dizi risk
faktor( gostergesi Uzerindeki risklerin her biri ikiye ayrilarak (var = 1, yok = 0) puanlanmakta ve Kisiyi
etkileyen toplam risk puani hesaplanmaktadir (5).

Giderek halk saghgr sorunu haline gelen madde bagimliliginin dnlenmesi ¢alismalari genellikle risk
faktorlerini belirlemek ve riskleri olabildigince azaltarak sorunun yayginhigini azaltmay hedeflemektedir (26).
Bu calismada orneklemimiz araciligiyla madde bagimlilarinda ve saglikli kontrollerdeki olasi risk faktorleri
arastinimig ve bu faktorlerin birikimli etkisinin madde bagimliigr gelisimi (izerinde daha etkili oldugu
hipotezi test edilmigtir.
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YONTEM

Orneklem

Orneklemin madde bagimlisi grubu Bursa Devlet Hastanesi Amatem Birimine bagvuran hastalar
arasindan olusturuldu. Galismaya alinma olgUtlerine uygun olan ve galismaya katilmayi kabul eden ayaktan
ve yatan hastalar arasindan ardigik olarak 200 erkek hasta segildi. Kontrol grubu ise yas grubu agisindan
eslestiriimig 200 saglikl erkekten olugturuldu. Tim katilimcilardan yazili onam formu alindi. Her iki grup
igin caligmaya alinma olgUtleri 18-45 yas arasl, erkek, en az ilkokul mezunu olmasiydi. Madde bagimliligi
grubu igin bagimlilik disinda herhangi bir baska psikiyatrik hastalik tanisi almamig olmamasi, madde
etkisinde ya da yoksunluk doneminde olmamasi, bilissel yikimi olmamasl, Olgekleri anlamasi ve yonergeye
gore doldurmasi dikkate alindi. Saglikli kontroller herhangi bir bagka psikiyatrik hastalik tanisi almamis,
sigara diginda madde kullanimi olmayan erkeklerden segildi.

Islem

Bu arastirma Indnii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu 24.04.2018 tarih, 2018/9-
7 sayill kararl alindiktan sonra 1 Mayis 2018- 29 Agustos 2018 tarihleri arasinda galisma kesitsel bir
galisma olarak gergeklestirildi. Madde bagimlilarina Bursa Devlet Hastanesi AMATEM biriminde galismakta
olan galigmanin ikinci yazari tarafindan DSM-IV eksen | bozukluk tanisi igin yapilandinimig klinik gorigme
(SCID-I) ile Klinik gérisme yapildi. Olceklerin yonergeleriyle ilgili bilgi verildikten sonra sessiz bir ortamda
doldurmalar saglandi. Katilimcilara sosyodemografik veri formu, Rosenberg benlik saygisi olgedi, Ana-
Babalik Stilleri Olgedi uygulandi. Karsilastirma grubunun verileri hastalardan veri toplandiktan sonra cinsiyet
ve yas agisindan benzer bireylerden toplandi.

Veri Toplama Araglari

DSM-IV Eksen | Bozukluklari igin Yapilandiriimis Klinik Goriigme (SCID 1):

Structured Clinical Interview for DSM-IV/DSMIV Eksen | Bozukluklari Igin Yapilandirilmis Klinik
Gorisme (SCID-I): DSM-IV siniflandirmasina uygun olarak geligtirilmig, birinci eksende yer alan psikiyatrik
bozukluklarin tanilarini koyma olanagl sagdlayan yapilandinlmig bir gorigsme yontemidir (27). Tirkge
uyarlamasi Corapgloglu ve arkadaglari tarafindan yapilmistir (28).

Sosyodemografik Veri Formu

Arasfirmaci tarafindan gelisfirilen formda birkag bolim yer almaktadir. Demografik verilerde yas,
cinsiyet, medeni durum, meslek, ¢alisma durumu, aylik toplam gelir sorgulanmigtir. Aileye ve cocukluk
yasantilarina iligkin riskleri belirlemek igin vetistigi aile tipi, anne ve babanin hayatta olup olmadig,
olmUsglerse onlar dldiglinde kag yasinda oldugu, anne- babanin birlikte yasayip yasamadigi, ayrimissalar
kendisi kag yasindayken ayrildiklari, anne- baba arasinda siddetli kavgalarin olup olmadid, aile ile iligkileri,
ailede madde bagimlisi olup olmadigini icermekteydi. Katiimeilarin psikiyatrik tani alma 0Olgitd "herhangi
bir psikiyatrik tani aldiniz mi?" sorusu ile belirlenmistir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi

Genel benlik saygisi diizeyini 8lcmek amaciyla Rosenberg (29) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin
Ulkemizdeki gecerlik ve givenirlik calismasi Cuhadaroglu tarafindan gergeklestirilmigtir (30). Bu
aragtirmada oOlgegin benlik saygisini Olgen ilk 10 maddesi kullaniimigtir. Her ifade 4’0 Likert seklinde
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derecelendirilmis ve puanlanmistir. 10 maddenin toplamindan elde edilen puan 10’a bolinerek ortalama
puan elde edilmigtir. Tamamen katiliyorum: 0.81-1.60, Katiliyorum: 1.61-2.40, Katilmiyorum: 2.41-3.20,
Hi¢ katilmiyorum: 3.21-4.00. Puanin yiksek olmasi benlik saygisinin distk, az olmasi ise benlik saygisinin
yuksek oldugunu gostermektedir. Bu calismada riskli diisik benlik saygisi dizeyi 2.41 ve (Uzeri kabul
edilmigtir.

Ana-Babalik Stilleri Olgegi (ABSO)

Algilanan ana-baba tutumlarini belirlemek igin Maccoby ve Martin'in onerdigi boyutlar (31) ve
Lamborn ve arkadaslarinin (32) caligmalarindan yararlanilarak Simer ve Gingor tarafindan yeni maddeler
eklenerek gelistirilmis bir dlcektir (33). Olgek, cocuk yetistirme stillerinin altinda yattigi 6ne stirlen “Kabul”
ve “Kontrol” boyutlarini temsil ettigi distiniilen 22 maddeden olusmaktadir. Olgekte tek sayidan olusan
maddeler “Kabul “boyutunu, cift sayidan olusan maddeler ise “Kontrol “boyutunu 6lgmektedir. Olgekteki 3
madde (11.,13. ve 21.) ters yonde kodlanarak degerlendiriimektedir. Olgek, “hic dogru degil’den “gok
dogru”ya giden 5 noktall likert tipi bir oOlgektir. Formlarin her biri igin, “Kabul “ve “Kontrol” Stilleri igin
alinabilecek minimum puan 11; maksimum puan 55'tir. Bu ¢aligmada risk diizeyi igin kesme puani “kabul”
boyutu igin 28 ve alti,” kontrol” boyutu igin 44 ve Ustd riskli kabul edilmigtir.

Birikimli Risk Endeksi (BRE)

Bu galigma igin 14 dedisken segilmistir. Bu degigkenler, dnceki galigmalardan elde edilen kanitlara
dayanarak, ruh saglgr sorunlarinin gelisiminde rol oynadigi distntlen risklerden olusturulmustur. Risk
dediskenleri “var” veya “yok” olarak kodlanmigtir. Benlik saygisi disik olanlar, riskli grup olarak
degerlendirilmigtir. Pargalanmig aileden gelme, gocuklukta veya ergenlikte ebeveyn kaybi, gocuklukta veya
ergenlikte ebeveynden ayrilik, editim dizeyi disukilgu, aileyle iligkilerin kotl olarak tanimlanmasi, aile
iginde sUrekli kavga hildiriimesi, aile dyelerinde madde bagimliligi varligi, benlik saygisi diigtikligu, anne ve
babanin ilgi/kabul eksikligi, anne ve babanin kontrol/denetim eksikligi, ¢calismama, gelir dustklagd birer
risk etkeni olarak ele alinmigtrr. Istatistik degerlendirme yapilirken 4 ve altinda risk grubuna sahip olanlar
dustk, 5 ve daha yUksek risk grubu seklinde ikiye ayrilmigtir. Ayrica 2 ve altinda risk etkenine sahip
olanlari diigtk, 3 ve 6 risk etkenine sahip olanlar orta, 7 ve daha fazla risk etkenine sahip olanlar yiksek
riskli olarak degerlendirerek ¢ gruba ayrilarak ikinci bir siniflandirmayla analiz edilmistir.

Veri Analizi

Her iki gruptan da anket formlarini diizgiin dolduran 182°ser denegin verileri istatistiksel
degerlendirmeye alindi. Veriler SPSS - 22 programiyla degerlendirildi. Kategorik degiskenlerin tanimlayici
istatistikleri icin frekans ve yiizde dederleri, strekli degiskenler icin ortalama ve standart sapma degerleri
hesaplandi. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigini test etmek igin Kolmogorov — Smirnov
testi kullanildi. Normal dagilima uygun degiskenleri karsilagtirmak igin parametrik test istatistigi kullanild.
lki grup arasindaki nicel farklar bagimsiz éreklemler t testiyle arastirildi. T testi igin etki biyikligi
Cohen’s d Indeksi ile hesaplandi. Kategorik niteliksel degiskenlerin kargilastirmalarinda Pearson Ki Kare
testi kullanildi. Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi olarak p<0,05 kabul edildi.

BULGULAR

Orneklemimizde madde bagimliligi grubunun yas ortalamasi 26,48=5,20, saglikli kontrollerin yas
ortalamasi 26,96+5,05 idi. Her iki grup arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamaktayd.
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Medeni durum agisindan madde bagimliligi olan bireylerin saglikli kontrollere gore daha yiksek oranda
bekar veya bosanmis olduklari, yetistikleri aile tipi agisindan genis ve pargalanmig aileye sahip olduklari,
editim dizeylerinin distk oldugu, meslek sahibi olmayanlarin, serbest meslegi olanlarin ve 6zel sektorde
calisanlarin, galismiyor olanlarin ve aylik toplam geliri asgari Gcretin altinda olanlarin oraninin saglikli gruba
qore istatistiksel agidan anlamli olarak daha yiiksek diizeyde oldugu gbze carpmaktadir. Orneklemimizin
sosyodemografik verileri Tablo.1'de sunulmustur.

Tablo 1- Madde bagimlilan ve saglikh kontrollerin sosyodemografik verilerinin kargilagtiriimasi

Ozellik Madde badimlisi Sagdlikh kontrol

Medeni durum N % N % p
Evli 52 28,60 78 42,90 0,007
Bekar 123 67,60 102 56,00
Boganmig / 3,80 2 1,10

Yetistigi aile tipi
Cekirdek 115 63,20 162 89,00 <0,001
Genis 33 18,10 4 2,20
Parcalanmig 34 18,70 16 8,80

Egitim durumu <0,001
lIkdgretim 111 61,00 34 18,70
Lise 59 32,40 99 54,40
Universite 12 6,60 49 26,90

Meslek
Yok 21 11,50
Serbest meslek 103 56,60 12 6,60 <0,001
Kamu sektorii 2 1,10 135 74,20
Ozel sektdr 52 28,60 21 11,50
Ogrenci 4 2,20 14 7,70

Calisma durumu
Caligiyor 110 60,40 167 91,80 <0,001
Caligmiyor 72 39,60 15 8,20

Aylik toplam gelir
2900 ve alti 153 79,70 39 20,30 <0, 001
2901 ve (st 29 16,90 143 83,10

ki kare p<0,05

Calismada birer risk faktord olarak ele aldigimiz ana-babalik stilleri ve benlik saygisina iligkin
veriler t testiyle kargilastinimigtir. Cohen’s d indeksine gore etki biyukligu hesaplandiginda anne kabul ve
baba kontrol boyutlarinin bagimliik gelismesi (izerine etkisi oldukga distikken, anne kontrol boyutu, baba
kabul boyutlari ve benlik saygisinin etki biyikliginin oldukga yiksek oldugu gozlenmektedir. Degiskenler
icinde benlik saygisinin en etkili faktor oldugu gorilmektedir. S0z konusu degiskenlere iliskin sonuglar
Tablo.2’de verilmigtir.

Literatlrden ve Klinik gozlemlerden yola cikilarak belirlenen risk faktorlerinin her biri madde
bagimhilari ve saglkl kontrollerde ki kare testiyle yapilan karsilastinlmigtir. Pargalanmis ailede yetismek, 14
yasindan sonra ebeveyn kaybi ve ayrili§i yasamis olmak, calismamak, disiik gelire sahip olmak, aileyle
iligkilerini “kotl” olarak tanimlamak, aile Uyelerinde madde bagimliigi varligi, diisik benlik saygisi, baba
ilgi/kabul eksikligi madde bagimlilarinda saglikli kontrollere gore daha fazla rapor edilmistir. 13 yasindan
once ebeveynden ayrilik, aile iginde strekli kavganin olmasi saglikli kontrollerde madde bagimlisi bireylere
oranla daha yUksek oranda bildirilmigtir. Bu bulgular Tablo.3’te verilmistir.

35



BAGIMLILIK DERGISIi - JOURNAL OF DEPENDENCE

Tablo 2- Madde bagimhlan ve saghkl kontrollerin ana-babalik stilleri ve benlik saygisi diizeylerinin

karsilagtiriimasi

Madde badimlisi | Saglikli kontrol p Cohen’s d r
Anne kabul boyutu 39,20+ 8,36 38,13+9,65 ,256 0,118 0,059
Anne kontrol boyutu 35,16+7,36 31,57+9,20 ,000 0,430 0,210
Baba kabul boyutu 33,67+10,19 38,13+9,65 ,000 -0,449 -0,219
Baba kontrol boyutu 32,86+9,30 31,57+9,20 ,182 0,139 0,069
Benlik saygisi 1,567+0.94 0,98+0,65 ,000 0,730 0,343
t testi p=<0.05
Tablo.3- Madde bagdimlisi ve saglhkh kontrollerin risk faktdrlerinin kargilagtiriimasi
Madde badimlisi Sagdlikh kontrol
N % N % p
Parcalanmig/eksik aile 34 18,70 16 8,8 0,006
Ebeveyn kaybi 26 14,20 11 6,00 0,002
13 yasindan dnce / 3,80 6 3,30 >0,05
14 yagindan sonra 19 10,40 5 2,70 0,011
Anne babadan ayrilik 19 10,40 66 36,30 <0,001
13 yasindan dnce 14 7,70 66 36,30 <0,001
14 yasindan sonra 5 2,70 0 0,00 <0,001
Egitim durumu diisiiklagi 111 61,00 34 18,70 <0,001
Caligmama durumu 72 39,60 15 8,20 <0,001
Dilsiik gelir 153 79,70 39 20,30 <0,001
Aileyle iligki sorunlari 22 12,10 0 0,00 <0,001
Alile ici siirekli kavga 21 11,50 179 98,40 <0,001
Aile (iyelerinde madde bagimlilig 31 17,00 1 0,50 <0,001
Dilsiik benlik saygisi 33 18,10 8 4,40 <0,001
Anne ilgi’kabul eksikligi 22 12,10 26 14,30 0,535
Baba ilgi’kabul eksikligi 58 31,90 26 14,30 <0,001
Anne kontrol/denetim eksikligi 20 11,00 19 10,40 0,865
Baba kontrol/denetim eksikligi 30 16,50 19 10,40 0,091

ki kare p=<0.05

Orneklemin yiksek ve disik risk gruplamasina gore ki kareyle yapiimis karsilastirmalar 4 ve alt
dustk, 5 ve st yUksek risk grubu olarak tanimlandiginda madde bagimliigr ve saghkli gonGlli gruplar
arasinda istatistiksel bir fark olusmamigtir. Oldukga dikkat cekici ve galigmanin hipoteziyle uyusmayan bu

sonuglar Tablo.4'te sunulmustur.

Tablo.4- Yiksek ve digik risk diizeyine
karsilagtiriimasi

gbre madde bagimhsi ve saglkl kontrollerin

Madde badimlisi Sadlkh kontrol

N % N % p
Dilsiik risk grubu (4 ve alty) 134 73,60 135 74,20 0,905
Yiiksek risk grubu (5 ve (istl) 48 26,40 47 25,80

ki kare p=<0.05

Tablo.5- Yiiksek, orta ve diglk risk diizeyine gore madde bagimhsi ve saglikli kontrollerin
karsilagtiriimasi

Madde badimlisi Sagdlikh kontrol

N % N % p
Dilsiik risk grubu (1-2) 64 35,20 1 0,50 <0,001
QOrta risk grubu (3-6) 107 58,80 175 96,20
Yiiksek risk grubu (7 ve (istl) 11 6,00 6 3,30

ki kare p=<0.05
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Risk faktorleri agisindan gruplar arasinda olugan farkliliklar goz niine alinarak risk gruplari yuksek,
orta ve duslk olarak yeniden siniflandinldiginda madde bagimlisi bireylerin distk ve yiksek risk
gruplanindaki orani daha yiksek saptanirken, saglikli kontrollerin orta risk grubunda yogunlastigi
saptanmigtir. Bu sonuglar Tablo.5’te gosterilmistir.

TARTISMA

Madde bagimliigi gibi giderek toplum ruh sagligini tehdit edici boyutlara ulagan psikopatolojik
tablolarda risk faktorleri Uzerinden ¢ozOm arayiglari son yillarda artmaktadir. Toplum taramalanyla risk
faktorlerinin saptanmasi ve koruyucu Onlemler alinmasi yontndeki ¢abalar giderek yayginlagmaktadir. Bu
galismada toplumumuzdaki olasi risk faktorleri ve hirikimli etkileri saptanarak, madde bagimliligiyla
savasmada cozim arayislanna katki saglamak amac edinilmistir. Orneklemimiz geng ve yetiskin
erkeklerden olusmaktadir. Cinsiyet etkenini kontrol etmek igin kadin denekler ¢alismaya alinmamistir. Diger
sosyodemografik degiskenler agisindan madde bagimliligi grubundaki bireylerin saglikli kontrollere gore
daha yUksek oranda bekar veya bosanmig olduklari, genis veya parcalanmis ailede yetistikleri, dusik
0grenim dlzeyine sahip olduklari, meslek sahibi olmadiklari ve caligmadiklar, ¢aliganlarin agirlikli olarak
serbest meslek sahibi oldugu veya 0zel sektorde galitiklari ve aylik toplam gelirlerinin asgari tcretin altinda
oldugu belirlenmistir. Galismamizda saglikli kontrollerde evli olma oraninin daha yiksek olmasi literatlrle
uyumluluk gostermektedir. Madde kullaniminin bosanma, ayriima ve evli kalmamayla iligkili oldugu birgok
caligmada bildiriimektedir (34-36). Editim durumunun digukiigu meslek sahibi olmamak, galigmamak,
serbest meslek icra etmek veya 0zel sektorde calismak, distk gelir dizeyine sahip olmak gibi dediskenleri
de yakindan etkilemektedir. Birbirleriyle yakindan iligkili olan bu faktorler baglatic veya ortaya gikarici faktor
olmaktan cok sirddrtict faktorler olarak nitelendirilebilir. Bu veriler biyUk oranda literatiirdeki birgok
galismanin sonuglariyla uyumluluk gostermektedir (37-39).

Yetismig olduklar ailenin ozellikleri ve erken olumsuz yasam olaylari agisindan her iki grup
kargllastirldiginda genis ve pargalanmig aileden geliyor olmak madde bagimliligi geligtirme acisindan risk
olusturuyor gorinmekteydi. Literatlrde de genis (40) veya tek-ebeveynli aileden geliyor olmak (41) madde
bagimilarinda daha yiksek oranda tanimlanmaktadir. Isveg'te yapilan bir calismada ebeveynlerini
kaybeden, ebeveynlerine kanser tanisi konan ve aile igi siddete tanik olan gocuklarin yasamlarinin ilerleyen
donemlerinde olmayanlara gore iki kat daha fazla madde bagimliligi gelistirdikleri saptanmigtir (42).
Calismamizda 14 yasindan sonra ebeveyn kaybi madde bagimliligi tanisi alan drneklemde, sagliklilara gore
daha yUksek oranda belirlenmigti. Bu sonug ergenlik ve geng yetigkinlik donemindeki ebeveyn kaybinin,
bagimli grupta ebeveyn ilgi ve kontrol eksikligine yol agabilecegdini disindirmistir. 13 yasindan 6nce
“ebeveynden ayrilik” risk faktorl ise saglikli kontrollerde, madde bagimlilarina oranla daha yiksek oranda
bildirilmisti. Annenin ilgi/kabul diizeyi bagimli gruba oranla daha distik diizeyde saptanmigsti. Aile ici siirekli
kavganin olmasi da saglikli kontrollerde daha yiiksek orandaydi. Bu bulgular ¢alismanin diger sonuglariyla
birlikte dederlendirildiginde ebeveynden erken yaslarda ayr kalmanin ve gatismall bir ailede yagsamanin
direngenlik gelistirici birer faktor de olabileceklerini akla getirmektedir.

Benlik saygisinin disiik olmasi birgok psikopatolojinin gelismesinde araci rol oynamaktadir. Madde
kKullanimi da benlik saygisinin diismesine yol agmaktadir (43). Galismamizda madde bagimliigi gosteren
bireylerde benlik saygisi puanlari saglikli kontrollere gore daha dislk olarak saptanmigtir. Bu sonug
literatiirdeki  birgok calismanin sonuglanyla uyumluluk gostermektedir (36,37,44-47). Dlstk benlik
saygisinin igsizlik, bosanma gibi sonuglar da olmaktadir. Calismamizda bu degiskenler madde
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bagimlilarinda saglikli kontrollere gore daha yiksek oranda saptanmigtir. Anne babanin g¢ocuk yetistirme
tutumlarinin madde bagimliigr gelisme strecinde onemli risk faktorleri oldugu ileri sirilmektedir. Dusuk
ebeveyn ilgisi daha ¢ok tanimlanan bir durumdur (48). Galismamizda Ozellikle babanin ilgi/kabul tutumu
madde bagimlilarinda, saglikli kontrollere gore daha dugik bulunmugtur. Babanin gocuk yetigtirme
tutumundaki kontrol boyutu da disik olmaya egilimlidir. Galismamizda babanin ilgisi/kabul tutumunun
dustk olmasi literatirdeki benzer galigmalarla uyumluluk gostermektedir (49-51). Literatiirde de ilgili
ebeveyn tutumlarinin madde bagimliigina kargl koruyucu etkisi oldugunu bildiren galismalar oldukga
fazladir (21,22,52,53).

Madde bagimlisi grubun egitim dizeylerinin saglikli kontrollere gore daha distk olmasi da hem
maddeye baslama, hem de bagimliigin strdtrtimesinde etkili olabilir. EJitim-Ogretim hayatindan ayr
kalmak hem akademik 6grenimin avantajlarindan mahrum kalma, hem de toplum gozinde sayginligi
azaltma yoluyla benlik saygisinin azalmasina, meslek edinememeye, gelir disikitgine yol agabilmektedir.
Ayrica okul yasamindan ayri kalan ergenlerin aidiyet duygusunu okul disindaki akran gruplarinda
aramalarina, toplum digl sosyallesmelerine neden olabilmektedir (54). Sosyal agidan dislanmiglik
duygusunun benlik saygisini azalttigi, maddi yoksunluga, sosyal haklardan yoksunluga yol agtigi ve sosyal
Katiimciligr azalttigr belirtilmektedir (55).

Madde bagimlilarinda birikimli riskin daha fazla olacagi hipotezini test etmek (zere risk faktorleri
olarak dugUnulen veriler var-yok tarzina donustirilmis ve orneklem yiksek ve disUK riskli grup olarak
ikiye ayriimig ve istatistiksel olarak gruplar karsilastinimigtir. Risk faktorleri tek tek ele alindiginda madde
bagimliigr grubunda dezavantajli bir durum ortaya gikmakla beraber, birikimli risk faktorleri baglaminda bu
durumun ortadan kalktig, risk oraninin her iki grupta esitlendigi gortimastir. Risk gruplar disik, orta ve
yuksek olarak ¢ gruba ayrilarak tanimlandiginda madde bagimlilarinin diisik ve yiksek risk grubunda
yogunlastiklari, saglikli grubun daha gok orta risk grubunda yer aldiklar gozlenmektedir. Yiksek risk
grubunda vyer alan madde bagimlilarinda egitim dozeyi dustklugd, gelir distklugd, issizlik gibi birbiriyle
neden-sonug baglantili faktorlerin daha fazla yer aldigi gozlenmektedir. Bu o0zellik dikkate alindiginda risk
faktorlerinin birikimli etkisinin madde bagimliligi agisindan saglikli kontrollere gore istatistiksel agidan fark
olusturmamasi dikkat gekici bir sonug olmustur. Hipotezimizle ters diigen bu durum, sonuglari yorumlarken
iki segenede yonelebilecedimizi dusinddrttd. Birincisi ailede madde Kkullanimi dykistnin, madde
bagimiigi gelismesinde genetik yatkinigin isareti olarak énemli bir etken olduguydu. Ikincisi ise zorlu
yasam olaylari karsisinda “incinebilirlik” yerine “direngenlik” (resilience) de geligebilecegiydi.

Calismamizin sonuglarina baktigimizda, diisiik benlik saygisi yanisira biyolojik ve kogullandirict bir
yatkinlik faktor olan “ailede madde bagimlisi olma” diger risk faktorlerinin 6nline gegiyor gortinmektedir.
Literatiirde ailede madde kullanimi varliginin madde bagimiiigr gelismesinde ve olumsuz seyrinde
Ongordariict oldugunu bildiren calismalar bulunmaktadir (56-59). Babanin madde kullanimi, daha sonraki
kusaklarin norobiyolojisinde ve 0grenilmis davraniglarinda belirgin degisiklikler olusturmaktadir (60).
Babanin madde kullanimi nedeniyle sosyal agidan ve zihin sagligi yoninden dezavantajli bir konumda
olmasi ve cocugunu yetistirmedeki ilgisizligi, gocugun Kisilik gelisimi sirasinda benlik saygisini olumsuz
sekilde etkileyerek madde bagimliigina giden yolu agiyor olabilir. ikinci yorum secenegji olarak saglikli
kontrollerin “Onemli zorluklara olumlu uyum gelistirmis” olabilecekleriydi (61). Direngenlik olarak
tanimlanan bu durum Rutter (1987) tarafindan koruyucu bir faktor olarak 6ne striimistir (62). Bu
tanimdaki iki temel bilegen riske maruz kalma ve basarli uyumdur. Direngenligin bireyin mizag ve
entellektlel islevler gibi ozellikleri sayesinde riskli stiregleri iyi yonetebilmesiyle iligkili oldugu belirtiimektedir
(63). DuMont ve ark. (2007) 676 yetiskinde yaptiklan bir calismada gocuklukta zorluklar yagayan bireylerin
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daha direngli oldugunu bulmusglardir (64). Bu sonug, gocukluk cadi travmasi karsisinda, bazi bireylerin
olumlu bir sekilde uyum sagladigini gosteren diger ¢alismalarla da desteklenmektedir (65, 66).

Bu bilgilerden yola cikarak biz de saglikli kontrollerin madde bagimlilarina benzer dizeyde risk
tagimalarina ragmen madde kullanmaya yonelmemelerini, gocukluktan itibaren karsilastiklar olumsuz
yasam kosullarina kargl uygun basa c¢lkma becerileri gelistirmis olabilecekleri seklinde yorumlamayi
dustinduk. Wills ve Filer'in de (1996) ileri surdigu gibi, strese verilen yanitlar arasinda dikkat daginikligi,
sosyal geri gekilme, inkar ve duygusal disavurum gibi kaginici baga ¢ikma yolu olarak madde bagimliligi da
bulunmaktadir. Tersine daha saglikli bir strateji olan aktif basa ¢ikmada, stresin kaynagina yonelik
davranigsal girigsimler yani sira onu yeniden tanimlamaya yonelik bazi biligsel girisimler bulunmaktadir (67).
Biligsel yetileri daha iyi olan bireylerin zorlu kosullarla etkin bir sekilde baga ¢ikabildikleri distnulebilir.

Norogoruntilemeyle yapilan bir galismada sosyoekonomik kosullar, ebeveyn ilgisi, perinatal olaylar
ve hiligsel yetenek dizeyi psikopatoloji yukiyle en tutarli sekilde iligkilendirilen faktorler olarak saptanmigtir
(68). Calismamizin bulgularr arasinda bu faktorlerden perinatal olaylar disindaki gt dogrudan veya dolayli
olarak bulunmaktadir. Babanin ilgisizligi madde bagimlisi bireylerde belirgin dizeyde yUksekti. Saglikli
kontrollerin egitim dizeyleri ve sosyoekonomik kosullari madde bagimlililarina gore daha iyi durumdaydi.
Ancak caligmamizin verilerinin kesitsel olmasi, nedensel ¢ikarimlar yapmayi ve etkilerin yoninu belirlemeyi
mUmkan kilmamaktadir.

Calismamizin sinirliliklarindan birisi editim duzeyi ve sosyoekonomik kosullarl esitleyerek bu
calismay! yapamamis olmamizdir. Ozellikle ge¢ ergen ve geng yetiskin yaslarda egitim diizeyi disik
gencler arasinda madde kullanmayanlari bulmakta oldukga zorlandik. Yas degiskenini her iki grupta
esitleyebilmekle birlikte egitim dizeyini egitlememiz mumkin olamamigtir.  Bu durum madde Kkullanim
yayginhiginin geldigi boyut agisindan oldukga endise vericidir. Calismamizin sinirliliklarindan bir digeri de
kisinin algisina ve geriye donik hatirlamasina bagl olan kendi bildirimli olgeklerin kullaniimasiydi. Segici
algl ve segici hatirlama galismanin sonuglari agisindan bir yanlilik olusturmakla birlikte, 0znel yasantilarin
kigilik geligimine yansimasini gostermesi agisindan onem tagimaktadir. Kadin cinsiyetini galigma dis
birakmamiz da bir bagka sinirliigimizdi. Kadin ve erkegin sosyallesme sreglerinin ve travmalara verdikleri
yanitlarin farklilik gosterdigi dustincesinden yola ¢ikarak, cinsiyetin olugturdugu karigtirici faktorlerin etkisini
en aza indirmeyi amaglamigtik. Kadinlarla da benzeri bir caligmayr planlamig bulunmaktayiz. Diger bir
kisithihigimiz gog ile gelen bagimlilarin oranini bilmememizdi. Gog travmatik bir etken olarak madde
bagimliligi gelismesinde rol oynayabilmektedir. Orneklemin alindigi sehrin cok fazla goc almasi nedeniyle
bu risk faktorinin de sorgulanmasi galismanin degerini arttirabilirdi. Risk faktorlerini segerken literatiirden
yararlaniimakla birlikte belirledigimiz faktorlerin disinda goge benzer gekilde baska faktorlerin de gbzden
kaginimis olabilecegi de ¢alismamizin sinirliliklar arasindadir.

Sonug olarak son yillardaki paradigma degisimiyle stresli olaylara verilen tepkilerin olumsuz
sonuglarini irdeleyen galismalar yani sira uyum, direng ve direngenlik olusturma gibi olumlu sonuglarini
arastiran galismalar artig gostermeye baglamistir. Strese tepki sirasinda direngenligin ortaya ¢ikmasindaki
biyolojik, psikolojik ve sosyolojik mekanizmalarin daha fazla anlagiimasiyla, halk saghgr sorunu haline
gelmis madde bagimliigiyla mUcadelede gocuk daha gelisim donemindeyken uyarlanacak onlem ve
uygulamalarla 6nemli kazanimlar saglanabilecektir. Ozellikle madde bagimlisi {iyesi bulunan ailelerde
babanin erkek gocuguyla daha yakindan ilgilenmesini saglamak bile onemli bir adim olacaktir. Stresle basa
¢lkma becerilerinin repertuvarini aktif mekanizmalar yoninde gelistirecek girisimler de oldukga yararl
olacaktir.
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ABSTRACT

Objective: In this pilot study, the relationship between problematic social media use, impulsivity, and psychological
symptoms in adults was investigated.

Method: In this study conducted with 178 people, demographic information form, Social Media Addiction Scale, Barratt
Impulsiveness Scale and Brief Symptom Inventory were applied to the participants.

Results: Social media addiction levels of the participants were found to be significantly higher in women, singles,
graduate graduates, those who spend more than 8 hours in social media, and Twitter and Instagram users. When the
relationship between problematic social media use, impulsivity, and psychological symptoms was examined, virtual
tolerance and virtual communication sub-dimensions of social media addiction were positively and significantly related to
all sub-dimensions of impulsivity and psychological symptoms. In addition, the increase in the social media addiction
scores of the participants was significantly predicted by the dimensions of unplanned impulsivity, depression, anxiety and
somatization.

Conclusion; There are significant psychological factors that may be associated with the problematic use of social media,
which has become an important part of the daily life of adults. .

Keywords: Social media, addiction, impulsivity, psychological symptoms, problematic internet use

0z

Amag: Bu caligmada yetigkinlerde problemli sosyal medya kullanimi, dirtlisellik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki
arastinimistir.

Yontem: 178 Kisi ile yapilan galigmada, aragtirmayi kabul eden katilimcilara sosyo-demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya
Bagimliigi Olcegi, Barratt Diirttisellik Olcegi ve Kisa Belirti Envanteri uygulanmigtrr.

Bulgular; Sosyal medya bagimlilik dizeyleri ¢alismamiza katilan, sosyal medyada 8 saatten fazla vakit geciren kadin,
bekar, lisanslsti mezunu katilimellar ile Twitter ve Instagram kullanicilarinda anlamii olarak daha yiksek bulunmugtur.
Sorunlu sosyal medya kullanimi, drtlisellik ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki incelendiginde, sosyal medya
bagimliiginin sanal hosgéril ve sanal iletisim alt boyutlarinin dirtiisellik ve psikolojik belirtilerin tim alt boyutlari ile pozitif
ve anlamli olarak iliskili oldugu bulunmusgtur. Ayrica sosyal medya bagimliiginin yordayicilari incelendiginde, katilimcilarin
sosyal medya bagimiihgr puanlarindaki artigin, plansiz durtlisellik, depresyon, anksiyete ve somatizasyon boyutlanyla
anlamii olarak 6ngdriildigi gérilmugtir.

Sonug: Yetigkinlerin ginlik yasaminin énemli bir parcasi haline gelen sosyal medyanin problemli kullanimiyla
iliskilendirilebilecek 6nemli diizeyde psikolojik mevcuttur.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, bagimlilik, diirtiisellik, psikolojik belirtiler, problemli internet kullanimi
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INTRODUCTION

Social media usage, which has become an addiction of media users of our time responds to the
social demands of large masses from different cultures and all segments of society; besides, it is at the
target of those who criticize these virtual environments. Today, with those of the internet, data can be
spread to global audiences. The Internet also provides an opportunity for social interaction in the public
and private spheres. The Golden Age of the Internet and the burgeoning scene of social media offered so
much promise; internet and social media affect people's lives (1,2). The development of new
communication environments increase interest in information and communication technologies from all
segments, increase the power of social media and add a different dimension to the concept of
socialization. People use socialmedia tools to meet with their acquaintances, to look at photos of their
friends, to message, to have fun in their spare time. A new trend has emerged recently with internet-based
applications defined as social media. These internet applications provide an ever-increasing interaction
between applicants and users through the people they are happy with (3).

The internet, which has entered our lives rapidly, has undoubtedly brought some problems with it.,
that these interactive environments contain dependency objects for users (4). Similar studies draw
attention to the addiction caused by the intensive use of social media tools. (5-7). Concerns about having
uncontrollable motivation to spend enough time and effort on socialmedia to affect other important living
spaces, to use social media and to log on to were raised by various authors (6,8). When describing their
use of social media, people's experiences are similar to those that of criteria commonly used fo addictions
(4). Excessive social media use occurs as being constantly engaged with social media to reduce
negativeemotions, increasingly using the social media to achieve the same pleasure, gradually developing
tolerance and preventing the use of social media and severe negative emotions appear (6). It is stated that
socialmedia addiction is accompanied by socialanxiety and depressives ymptoms (9,10). Some personality
traits, impulsivity, shyness, low conscience and self-esteem are known to be related to addiction (11).
Some studies have emphasized that there are common risk factors such as underlying impulsivity,
personality disorder, based on common features in different technological addiction behaviors such as
computer game addiction, internet and socialmedia addiction (12-15). In the light of the literature, this
study we examined the relationship between problematic social media use, impulsivity, and psychological
symptoms in adults. Our hypothesis is that there is a relationship between problematic social media use
and impulsivity and psychological symptoms of adults.

METHOD

Sample

The sample of the study consists of adults randomly selected from normal society between the
ages of 18-65. A survey was conducted with 178 people who agreed to participate in the research. Forms
were distributed to 236 people targeted for the study and approval was requested, but only 178 people
agreed to participate and signed a consent form. Inclusion criteria were completed 18 years old, be able to
use social media and volunteer to have participated in the study, and exclusion criteria were Presence of
any chronic medical illness, age younger than 18 years, and Presence of other psychiatric disorder
including psychosis and bipolar disorder, alcohol or substance use disorder.
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Procedure

This study protocol was approved by the Institutional Review Board of the non-invasive ethics
committee of Uskiidar University, approval number 61351242/2019-504 and dated 24/10/2019.
Informed consent of each participant was obtained before participating into study. All patient completed
the scales and demographic form given to them.

Measures

Sociodemographic Data Form

In this form prepared by the responsible person, in order to learn the sociodemographic
information of the participants, the participants were asked to provide their information about gender, age,
marital status, education level, income level, employment status, time spent in virtual environment, and
the most frequently used social media application variables.

Social Media Addiction Scale - Adult Form (SMAS-AF)

The social media scale was used to measure the level of social media addiction of individuals in
the sample group. The scale was developed by Sahin and Yagcl. As a result of exploratory and
confirmatory analysis, it was determined that SMAS-AF is a five likert type scale has a structure consisting
of 2 sub-dimensions (virtual tolerance and virtual communication) and 20 descriptions. The factor loads of
the scale are ranked between 61 and 87. In the confirmatory factor analysis performed to confirm the two-
factor structure of the scale, the Chi-square value (x2 = 7051.32; sd = 190, p = 0.00) was found to be
significant. Factor loads of SMAS-AF take values between 61 and 87. Cronbach Alpha total internal
consistency coefficient for the overall scale, 94; Of the sub-dimensions, 92 for virtual tolerance and 91 for
virtual communication. The test-retest reliability coefficients in general, was found as 93; Among the sub-
dimensions, it is determined as 91 for virtual tolerance and 90 for virtual communication. Analysis
revealed that SMAS-AF is a valid and reliable scale for determining the social media addiction of adults.

Barratt Impulsiveness Scale 11th version (BIS-11)

Barratt Impulsivity Scale-11 (BIS-11) is a self-assessment scale developed by Patton, Stanford
and Barratt to measure the impulsivity levels of individuals (17). The scale was adapted to Turkish by Gileg
et al. and its validity and reliability studies were carried out (18). BIS-11 is a 4-point likert-type scale
consisting of 30 items in total (1 = Rarely / Never, 2 = Sometimes, 3 = Often, 4 = Almost Always /
Always). BIS-11 consists of 3 subscales with good reliability. These; impulsivity related to attention, motor
impulsivity and inability to plan. While evaluating BIS-11, 4 different scores are obtained, namely total
score, attention and motor impulsivity and inability to plan. The high value of the total score is an indicator
of higher impulsivity. In the sub-scales, the high score of the attention scale indicates that the person
displays careless behaviors and makes quick decisions; the high score of the motor impulsivity subscale is
the increase in motor movements and the person is acting without thinking; The high score of non-
planning subscale indicates instability in planning life. While the validity and reliability studies of BIS-11
were being conducted, the internal consistency Cronbach alpha coefficients were 0.78 for university
students and 0.81 for patients. Retest reliability was found to be 0.83 in the student group.

Brief Symptom Inventory (BSI)
It is a likert-type self-assessment inventory developed by Derogatis on the need for short but valid
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and reliable scales that will make a general psychopathology assessment (19). BSl is a short form of SCL-
90-R that results from studies with SCL-90-R. Among the 90 items scattered across nine factors of SCL-
90-R, a total of 53 items with the highest load in each factor were selected and a short scale of similar
structure was obtained that could be applied in 5-10 minutes. BSI consists of nine subscales, additional
items and three global indexes. The subscales were named as "Somatization”, "Obsessive-Compulsive
Disorder", "Interpersonal Sensitivity", "Depression”, "Anxiety Disorder", "Hostility", "Phobic Anxiety",
"Paranoid Thoughts", "Psychotism”, respectively. In the Turkish adaptation made by Sahin and Durak
(1994), it was found that BSI consists of five factors: "Anxiety", "Depression”, "Negative Self",
"Somatization" and "Hostility" (20).

Statistical Analysis

The study was carried out with the sample to be selected with simple random sampling. Data
entries of the responses of the participants, were made ready for analysis in SPSS 23.0 package program.
Before the analysis, independent variables were determined as sociodemographic variables, impulsivity
and psychological symptoms, including the dependent variable problem social media use determined by
the researcher. For data analysis, normality tests were conducted to test whether the data showed normal
distribution and parametric or non-parametric measurements were applied in line with the obtained
results. For comparison analysis, parametric Independent Sample t Test or non-parametric Mann-Whitney
U test was used to compare demographic variables containing binary groups with research variables.
Kruskal Wallis H Test was used to compare sociodemographic variables with more than two independent
groups. For correlational analyzes, Pearson Correlation was applied and regression analysis was
performed. In the analysis, the significance value will be taken at the 0.05 level with 95% confidence.

Table 1. SMAS-AF sub-scale scores according to sociodemographic data

SMAS-AF N X Ss t p
Virtual Tolerace | Male 88 21,10 9,809 -2,225 ,027*
Female 90 24,26 9,097
Single 138 23,92 9,538 3,257 ,001™*
Married 40 18,48 8,467
Working 79 21,14 9,200 -1,957 ,052
Unemployed 99 23,94 9,706
Virtual Male 88 13,80 6,821 -,922 ,358
Communication
Female 90 14,66 5,581
Single 138 14,95 6,293 2,924 ,004**
Married 40 11,75 5,339
Working 79 13,65 6,222 -1,121 ,264
Unemployed 99 14,70 6,215

*p<0,05 **p<0,01

RESULTS

When the sociodemographic data of the people participating in our study are examined, it is seen
that 49.4% of the participants are women (88 people) and 50.6% (90 people) are men, 77.5% (138
people) are single and 22.5% (40 people) are married. According to the education level variable, 7.3% (13
people) primary school graduates, 12.4% (22 people) high school graduates, 70.8% (126 people)
undergraduate graduates and 9.6% (17 people) graduate graduates. In addition 44.4% (79 people) have
a job and 55.6% (99 people) do not have. Independent sample t test of SMAS-AF sub-scale scores
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according to sociodemographic data is shown in Table 1. SMAS-AF virtual tolerance subscale (t = -2,225;
p <0.05) was significantly higher in women than in men. SMAS-AF virtual tolerance sub-scale (t = 3.257;
p <0.01) and virtual communication (t = 2.924; p <0.01) sub-scale scores were significantly higher than
single men. It was also found that the SMDS subscales did not differ significantly in terms of working
status (p> 0.05).

Table 2. SMAS-AF sub-scale scores according to time variable in social media

SMAS-AF N X sd p Significant
difference
Virtual Time Less than 5 122 82.42
Tolerance spent hours
on 5-8 hours 45 100.07 | 9.388 2 .009** 3-1
social 8 hours or more 1h 124.82
media
during
the day
Social Facebook 21 52.60
media | Instagram 119 96.26 | 14117 3 .003** 2-1
tool Twitter 17 78.32
YouTube 21 97.14
Purpose | Shopping / 108.93
of social | Research 62 88.38 2.508 3 474
media Communication 67 84.16
use Sharing 42 96.43
Virtual Time Less than 5 122 85.73
Communication | spent hours
on 5-8 hours 45 90.98 6.065 2 .048* 3-2
social 8 hours or more ih 125.32
media
during
the day
Social Facebook 21 54.62
media | Instagram 119 9410
tool Twitter 17 97.29 | 11.118 3 011" 2-1
YouTube 21 92.00
Purpose | Shopping 7 102.43
of social | Research 62 91.73
media Communication 67 87.04 754 3 .860
use Sharing 42 87.96

*p<0.05; *p<0.01

Table 2 shows taht Kruskal Wallis H test of SMAS-AF sub-scale scores according to time variable
in social media. SMAS-AF virtual tolerance sub-scale (Z = 9,388; p <0,01) and virtual communication
sub-scale (Z = 6,065; p <0,05) scores differ significantly according to the time variable spent on social
media. Considering the findings of the of the dual group Mann Whitney U Test conducted to determine the
source of the difference, the participant’s social tolerance and virtual communication sub-scale scores
were significantly higher than those who spent less than 5 hours in social media. SMAS-AF sub-scales of
virtual tolerance (Z = 14,117; p <0,01) and virtual communication (Z = 11,118; p <0,05) differ
significantly according to the preferred social media tool variable. According to the findings of the dual
group Mann Whitney U Test conducted to determine the source of the difference, the participant’s stating
that they use Instagram, virtual tolerance subscale scores were highest; Virtual communication subscales
were significantly higher than the participants who reported using Twitter. In terms of the purpose of social
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media usage variable, SMAS-AF subscale score averages do not differ significantly (p> 0.05).

Table 3. Correlation analysis of SMAS-AF, BIS-11 and BSI sub-scales

Scales | Sub-scales 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SMAS- | Virtual tolerance 1
AF
Virtual 678" 1
communication
BIS-11 | Attetional 4567 | 3857 1
impulsivity
Motor 4397 | 3787 | 6017 1
impulsivity
Unplanned S117 | 3057 | 562" | .606” 1
impulsivity
BSI Anxiety 3157 | 3717 | 4147 | 3537 | 2527 1
Depression 3677 | 3637 | 4587 | 380" | 2777 | .882° 1
Negative Self 3147 | 3457 | 4127 | 3787 | .258” | .880" | .902" 1
Somatization 2087 | 2167 | .3687 | .3167 | .184 | .840" | .814" | .793” 1
Hostility 2227 | 2117 | 3377 | 2687 | 113 | 729" | 783" | 769" | .745" | 1

**p<0,01 *p<0,05; SMAS-AF: Social Media Addiction Scale - Adult Form; BIS-11: Barratt Impulsiveness Scale, 11th version;
BSI: Brief Symptom Inventory

According to the correlation findings in Table 3, SMAS-AF virtual tolerance sub-scale and
attentioan impulsivity (r=,456; p<0,01), motor impulsivity (r=439; p<0,019, unplanned impulsivity
(r=,511; p<0,01), BSI anxiety (r=,315; p<0,01), BSI depression (r=,367; p<0,01), BSI negative self
(r=,314; p<0,01), BSI somatization (r=,208; p<0,01) and BSI hostility (r=,222; p<0,01) sub-scales
positively and significantly correlated.

Table 4. Linear regression analysis of the SMAS-AF virtual tolerance sub-scale by impulsivity and
psychological symptoms

Model B SH B t p

1 {Constant) 2.294 2.745 .836 405
Attentioanl .340 221 132 1.542 125
impulsivity
Motor 192 .156 106 1.229 221
impulsivity
Unplanned 434 116 313 3.755 .000**
impulsivity
BSI anxiety 115 160 113 716 A75
BSI 344 157 374 2.196 .029*
depression
BSI negative -107 180 -.096 -593 554
self
BSI -.398 189 -.260 -2.103 037"
somatization
BSI hostility 012 207 .006 .058 954
R=0.356 Corrected R?=0.326

**p<0,01 *p<0,05; SMAS-AF: Social Media Addiction Scale - Adult Form; BIS-11: Barratt Impulsiveness Scale, 11th version;
BSI: Brief Symptom Inventory

SMAS-AF virtual communication sub-scale and attentional impulsivity (r=,385; p<0,01), motor
implsivity (r=378; p<0,019, unplanned impulsivity (r=,305; p<0,01), BIS-11 anxiety (r=,371; p<0,01),
BIS-11 depression (r=,363; p<0,01), BSI negative self (r=,345; p<0,01), BSI somatization (r=,216;
p<0,01) and BSI hostility (=,211; p<0,01) sub-scales positively and significantly correlated. BIS-11
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attentional impulsivity, BSI anxiety (r=,414; p<0,01) BIS depression (r=,458; p<0,01), BSI negative self
(r=,412; p<0,01), BSI somatization (r=,368; p<0,01) and BSI hostility (r=,337; p<0,01) sub-scales
positively and significantly correlated. BIS-11 motor impulsivity and BSI anxiety (r=,353; p<0,01), BSI
depression (r=,380; p<0,01), BSI negative self (r=,378; p<0,01), BSI somatization (r=,316; p<0,01) and
BSI hostility (r=,268; p<0,01) sub-scales positively and significantly correlated. BIS-11 unplanned
impulsivity and BSI anxiety (r=,252; p<0,01), BSI depression (r=,277; p<0,01), BSI negative self (r=,258;
p<0,01) and BSI somatization (r=,184; p<0,05) sub-scales positively and significantly correlated. The
findings of linear regression analysis for predictive analysis of variables with correlation are given in Table
4 and Table 5.

Table 5. Linear regression analysis of the SMAS-AF virtual communication sub-scale by impulsivity
and psychological symptoms

Model B SH B t p

1 {Constant) 4.560 1.902 2.397 .018
Attentional impulsivity .269 153 160 1.759 .080
Motor impulsivity 214 108 180 1.972 .050
Unplanned impulsivity 015 .080 017 189 .851
BSI anxiety 272 11 409 2.446 015"
BS| depression 123 109 .206 1.135 258
BSI negative self 017 124 .023 135 .893
BSI somatization -.351 131 -.352 -2.676 .008*
BSI hostility -137 144 -.109 -.950 .343
R=0.270 Corrected RP=0.236

**p<0,01 *p<0,05; SMAS-AF: Social Media Addiction Scale - Adult Form; BIS-11: Barratt Impulsiveness Scale, 11th version;
BSI: Brief Symptom Inventory

DISCUSSION

In this study, the relationship between problematic social media use, impulsivity, and
psychological symptoms in adults was examined. According to the findings obtained from the study, social
media addiction levels were significantly higher in women, singles, graduates, those who spend more than
8 hours in social media, and twitter and instagram users. In the literature, researches more consistently of
social media addiction began to show that it is more common among women than men (21,22). Besides,
according to the literature, not being in a relationship is positively related to addictive behavior (23). When
the relationship between problematic social media use, impulsivity, and psychological symptoms was
examined, it was found that virtual tolerance and virtual communication sub-scales of SMAS-AF were
positively and significantly related to all sub-scales of impulsivity and psychological symptoms. In our study
it was also observed that the increase in participant’s social media addiction scores was significantly
predicted by unplanned impulsivity, depression, anxiety and somatization scores. Social media can provide
many benefits for individuals, such as staying in touch with family and friends or connecting with new
friends, but it does have some risks (24,25). The more time spent on social media more anxiety symptoms
and depression is observed (26, 27). The relationship between gambling addiction, game addiction and
other addiction behaviors related to Internet use disorders with impulsivity has been previously emphasized
(28, 29). Wegmann et. al (2020) investigated the relationship between impulsivity, general executive
functions, and specific inhibitory control and stated that the severity of symptoms of a social network use
disorder is related to impulsivity (30). In their work, they emphasized that if there is a decrease in executive
functions or inhibition control, the relationship between impulsivity and symptoms has become more
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important. As is known, high impulsivity is associated with symptoms of internet addiction, online game
addiction and gambling addiction (29.31).

In the literature, the levels of publishing positive content disproportionate to their lives and
underestimating negative content are also mentioned, in line with the emotional problems of social media
users (32). In our study, as well as evaluating SMAS-AF results, when it is evaluated in terms of
demographic questions about social media use, it is seen that the social media application preferred by
the participants, the time they spent in social media, and the purpose of social media use created
significant differences in terms of psychological symptoms and impulsivity. The somatization scores of the
people in our study, who use social media for research purposes, can be attributed to the possibility of
being involved in social media posts or interaction groups related to their complaints.

Virtual tolerance is defined as an increase in the tolerance of people for the time spent in the
virtual environment and mental occupation regarding the virtual environment (33). Virtual tolerance sub-
scale was found higher in the participants who stated that they preferred to use Instagram. However,
participants who scored highly in the virtual communication sub-scale are composed of participants who
prefer to use Twitter. The reason why the obtained results differ among the social media options is that the
purpose of the applications is different. While Twitter is a social media application that gives people the
option of messaging different people over instant messages; Instagram is a social media platform where
its visual sharing is more. While it is in the phase of developing more tolerance for people compared to the
social media applications they can spend; Virtual communication dependency is more in the use of Twitter.

Accordingly, it is thought that similar studies can be repeated with different sample groups. The
study was limited by small sample size, cross-sectional design, monocenter origin, it was conducted only
in Istanbul and with a narrow age group. In a larger sample, it is thought that studies carried out in
different provinces and on different age groups with parental participation would shed light on this area. It
is thought that detailed information about the prevalence of problematic social media use can be obtained
by increasing the number of samples and studies with different age groups.

In line with the findings obtained in the research, problematic social media use and impulsivity and
psychological symptoms were examined in adults and it was found that problematic social media use had
a significant relationship with impulsivity and psychological symptoms. Overuse of social media, which has
become an indispensable element of daily life, people are not aware of, however, it can become an
important problem that can lead to a number of functional problems. It is considered important to prevent
this situation and to provide accurate information to individuals about social media literacy and possible
risks.
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Hopelessness in Addicted Patients Under Probation

Sevde Ertekin Tipigil 1@, Leyla Baysan Arabaci L

1. Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Gocuk Hastanesi, izmir _
2. lzmir Katip Celebi Universitesi Sadlik Bilimleri Fakuiltesi Ruh Saghigi ve Hastaliklari Hemsireligi Anabilim Dali, lzmir

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate effect of psychoeducation on individual with substance abuse to
competing and hopelessness.

Method: This research was sconducted with pretest posttest controlled group study design. Data collected with
Information Questionnaire, Beck Hopelessness Scale and COPE (Coping Attitudes Assessment Scale). A seven
sessionsemi structured psychoeducation program was applied on addicted individuals with substance abuse. Sample of
the research was eight impatient or ambulant patients from AMATEM unit for experimental group, ten patients were at
control group. Data analysis was conducted with this total of 18 patients consists of 8 patients for experiment group ten
patients for control group.

Results: Individuals who participated in this study stated that they found the practice of probation a deterrent and saw
benefits. There was no statistically significant difference between pre-post tests of COPE and hope-hopelessnes tests and
for motivation loss and future expectations tests of controlled and experimental group. There was also no statistically
significant difference between pre-post tests scores of COPE and hope-hopelessnes tests of controlled and experimental
group. Besides that, experimental and controlled group has statistically significant difference at future senses post-test.
Conclusion; Psychoeducation program that applied to individuals with substance who are on probation wasnot
statistically significantly affected hopehopelessness states of individuals, but it increased competing skills in both
religiously competing and drug addiction cases of individuals

Keywords: Probation, hope-hopelessness, individually coping, drug addiction

0z

Amag: Caligma, denetimli serbestligi ve bagimliig olan bireylere uygulanan psikoegitimin bireysel basetme ve umut-
umutsuzluk diizeylerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Denetimli serbestlii olan bireylere“dn-test son-test kontrol gruplu deneysel desen” de Mart 2018-Haziran 2019
tariheri arasinda yiiriitiilen arastirmada, veri toplamak icin Tanttici Bilgi Formu, Beck Umut-Umutsuziuk Olgegi, Bireysel
Bagetme Olcegi kullanidi. Aragtirma, AMATEM servisinde ayaktan ya da yatarak tedavi olan denetimli serbestli§i olan 18
hasta (8 hasta uygulama ve 10 hasta kontrol) ile yrGtiimastr.

Bulgular: Bu calismaya katilan bireyler, denetimli serbestlik uygulamasini caydirici buldugunu ve yarar gérdigini
belirtmistir. Her ki grubun, Beck Umut-Umutsuziuk Olcedi ve Bireysel Basetme 6lcedi toplam, motivasyon kaybi ve
gelecekle ilgili beklenti alt dlceklerine ait 6n test-son test puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamis,
ancak gelecekle ilgili duygular alt élgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamir diizeyde farkli oldugu saptanmigtir.

Sonug: Her iki grupta yer alan bireylerin hafif diizeyde umutsuzluk yasadigi ve uygulanan psikoegitim programinin bagimli
bireylerin umut-umutsuzluk diizeylerini istatistiksel olarak anlamli dlciide degistirmedigi saptanmigtir. Buna karsin bireysel
bagetme becerilerinden dini olarak basetme (kaderci olma) ve madde kulanma egilimlerini istatistiksel olarak anlamli
dlclide azaltarak bir degisim yaratti§i gozlenmistir.

Anahtar kelimeler: Denetimli serbestlik, umut-umutsuzluk, bireysel basetme, madde bagimiilik
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GIRIS

Madde bagimliligi, kisinin ruhsal, bedensel ve sosyal yasamini yok edebilen, yalnizca bireyi degil,
ayni zamanda toplum saghgini, dizenini ve gelecegini de tehdit eden ekonomik ve psikososyal bir
problemdir(1,2). Tum dinyada oldugu gibi tlkemizde , madde bagimliligi her gecen gun hizla artmakta ve
benzer bigimde madde ticareti yapan kisilerin sayisi da giin gectikge ¢ogalmaktadir (1,3). Madde ticareti ve
Kullanimi o Kisinin gevresini ve iginde bulundugu toplumu da olumsuz yonde etkilemektedir. Bu sebeple,
madde kullaniminin yasalarla kontrol altina alinip, yasaklanmasi gerekmektedir (1). Bu gergevede,
Tirkiye'de, 2005 yilindan bu yana uyusturucu ve/veya uyaricli madde kullanimi nedeniyle hapis ya da para
cezasl uygulanan bireylerin topluma kazandirimalari amaciyla tedavi ve denetimli serbestlik sistemine
gecilmigtir. Ceza infaz kurumlarinin glpheli sanik veya huktmlUler igin bir alternatifi olan denetimli
serbestlik sisteminde, bagimliigi olan bireyler belli yikumlulUklere ve sartlara bagl olarak serbest
birakiimakta ve kendilerine birtakim sorumluluklar verilmektedir (1). Bu dogrultuda bireye, sosyal
gevresinden koparilmadan, sosyal ag ve destek sistemleri igerisinde bir tedbir kararl uygulanmaktadir (5).
Bu tedbir kararlar gcergevesinde bagimliligr olan bireyleri rehabilite etmek ve tekrar topluma kazandirmak
amaciyla belirli programlar uygulanmaktadir.

Tirkiye Psikiyatri Dernegdi (TPD) Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklari Bilimsel Calisma Birimi
tarafindan 2010 yili Nisan ayinda yayinlanan “Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi” kilavuzu uygulanan
programlardan birisidir (6). Literatlrde yapilan bazi galismalar, denetim altinda tutulan kisilerde varolan
antisosyal, duygudurum, anksiyete veya diger kisilik bozukluklar gibi saptanan bazi ruhsal bozukluklarin,
yUrdtllen bu programlari birakma veya maddeye yeniden baglama gostergesi oldugunu ileri sirmektedir
(1). Bu sebeple, denetimli serbestligi olan bireylerin bu tedavi programlarina katilimlarini stirdirebilmeleri
ve tamamlamalari igin bir takim destek sistemlerine ihtiyag duyulmaktadir. Bu baglamda, 2011 yilinda
yayimlanan “Hemsirelik Yonetmeligi'nde Degdisiklik Yapiimasina Dair Yonetmelik"te de belirtildigi Uzere,
Alkol ve Madde Bagimliligi Tedavi Merkezi Hemsireleri’'nin bu konuda bir takim rol ve sorumluluklari
bulunmaktadir (7). Arastirmalar, bireylerin alkol ve madde kullandiklar sireg iginde yasadiklari psikososyal
ve yasal sorunlarla bagedememesi durumunda, umutsuziuk, dedersizlik, garesizlik intihar digtnceleri,
kararsizlik mutsuzluk, eyleme gecememe, sucluluk, iglerini strdirememe ve hatta depresyon gibi bir takim
psikopatolojik durumlar yasayabildiklerine isaret etmektedir (1,10).

Toplumun alkol ve madde kullanimi sebebiyle Otekilestirmesi sonucunda, bagimliligi olan birey
zamanla, yasadiji gevreden kendisini soyutlayarak kendi gibi madde ve alkol kullanan diger bireylerle vakit
gecirmeyi tercih etmeye baslar. Bu durum gittikce bireyin sosyal gorevlerini tam olarak
gerceklestirememesine ve Kisinin bir takim olumsuz psikososyal ve yasal sorunlar yasamasina neden olur
(8). Bagimliigi olan bireylerde ortak tek hir 0zellikten bahsetmek gok glgtlr, ancak 6zgiiven ve 0zsayg
kaybl, yetersiz sosyal destek gibi Ozellikler bireylerin umutsuziuga kapiimasinda etkili olabilmektedir (9).
Psikiyatri hemsirelerinin, tedavi ve uyum slrecini olumsuz yonde etkileme olasiligi olan bu konu (zerine
gerekli psikososyal destegdi sadlamak igin varolan rol ve sorumluluklan g6z ontinde bulunduruldugunda,
bagimliigl olan bireylerin yasadiklar psikopatolojik durumlart ve buna yonelik yapilan midahale
programlarninin etkinligini belirlemeye yonelik arastirmalara gereksinim duyulmaktadir. Bu 6zden hareketle
bu arastirma, madde kullanimi nedeniyle denetimli serbestlik ve tedavi tedbirine hilkmedilen bireylere
verilen diizenli, sistematik bir psikoegitim programinin, bireysel basetme ve yasadiklar umut-umutsuziuk
diizeylerine etkisini incelemek amaclyla yapilmistir.
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YONTEM

Aragtirma, denetimli serbestligi olan bagimli hastalara uygulanan psikoegitim programinin bireysel
basetme ve umut-umutsuziuk dizeylerine etkisini incelemek amaciyla “On-test son-test kontrol gruplu
deneysel desen’de yapildi. Calisma, Tdrkiye’nin batisinda yer alan bir Oniversite egitim ve arastirma
hastanesinin psikiyatri klinigi Alkol ve Madde Bagimliigi Tedavi Merkezi (AMATEM)’'nde ayaktan ve yatarak

tedavi olan denetimli serbestligi olan madde bagimlisi bireylerle yaratdldu.

Tablo 1. Psikoegitim oturumlari, amag ve icerigi

Oturum Adi

Amag

Icerik

1.0turum: Tanigma

Tanigma

Psikoegitim programi bilgilendirme
broguril verilmesi

Oleme araglarinin uygulanmasi

“Psikoegitim nedir amaglari nelerdir?”
“Psikoegitim programinin siireci”’

2.0turum Duygu ve
farkindalik): Sugluluk

Bireyin sugluluk duygusunu tanimasini
saglama

Bireyin kendisini affetmesine yonelik
inancini arttirma

“Sugluluk nedir?”’

“Sugluluk bireye neler hissettirir?”’

“ Affetmek”’

“Kendimizi affetmek igin neler yapmalyiz?”
“Ev Odevi : Kendini suglama nedenleri ve
kendini affetme yollarr”

3.0turum (Duygu ve
farkindalik): Utang

Bireyin utang duygusunu tanimasini
saglama

Sugluluk ve utang duygusunun
farklliginin farkinda olabilme
Bireyin utang duygusundan
kurtulabilecegine yonelik inancini
arttirma

“Utang nedir?”

“Utang duygusunu tetikleyen faktorler
nelerdir?”

“Utang duygusundan kurtulmak igin neler
yapmalyiz?”’

“Bireylerin utang duydukian durumalar
tanimiamalan’”

“Ev Odevi: Bireylerin igme davranigini artiran ve
azaltan faktorleri yazmalar”

4.0turum (Duygu ve
farkinoalik). Umut-
Umutsuzluk

Bireyin umut- umutsuzluk duygusunu
tanimasini saglama

Umutlu olmanin bireyde yaratacag
etkilere yonelik farkindalik olugturma

“Umut ve umutsuzluk nedir?”’
“Umutsuziuk bireye neler soylettirir?”’
“Umudumuzu artirmanin yollari nelerdir?”’
“Umutiu olmaya dnelik Ornek hikayeler”

5.0turum (Bagetme):
Nefes Egzesizleri

Bireyin icme dirtiist geldiginde,
dfkelendiginde ve caresiz hissettiginde
maddeye yeniden donisini engelleme

“Bireylere miizik esliginde sessiz ve sakin bir
ortamda nefes egzersizleri yaptinimasi”

6.0turum (Bagetme):
Gevseme Egzersizleri

Bireyin icme dirtiisti geldiginde,
dfkelendiginde ve caresiz hissettiginde
maddeye yeniden donisini engelleme

“Bireylere miizik esliginde sessiz ve sakin bir
ortamda gevseme egzersizleri yaptinimasi”’

7.0turum: Kapanig

Bireylerde etkili bagetme becerisi
kazandirmak ve umut dizeylerini
artirtma

Oleme araglarinin uygulanmasi

Hissettikleri duygular ile bagetme becerileri
arasindaki iligkiyi farketme
“Bireylerden sozel geri bildirimler alinmasi”’

Orneklem

Ayaktan ve yatakl birimlerinde Mart 2018-Haziran 2019 tarihleri arasinda denetimli serbestlik
kapsaminda yatarak tedavi olan madde bagimlisi hastalar aragtirmanin evrenini olusturdu. Aragtirma
evreninden, arastirmaya dahil olma kriterlerine uyan ve calismaya katilma konusunda gondlli olan 37 (15
uygulama-22 kontrol) madde bagimliligi tanisi ve denetimli serbestligi olan hasta arastirmanin érneklemini
olusturdu.  Ancak, uygulama grubundan psikoegitim oturumlarini tamamlayamayan 7 hireye, kontrol
grubundan da son test uygulamasini tamamlamayan 12 bireye ait veriler arastirma kapsamina dahil
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edilmedi ve analizler 18 (8 uygulama-10 kontrol) bireye ait veriler (zerinden yapildi. Psikoegitim
oturumlarina katilimi ve strddrdlebilirligi saglamak amacliyla, arastirmaya ve psikoegditim oturumlarina
katilma konusunda gondllil olan bireyler uygulama grubuna alindi.

Islem

Arastirmanin uygulanabilmesi igin, aragtirmada kullanilan olgme araglari igin yazarlardan yazili izin;
galigmanin ydrGtulebilmesi igin bir Universitenin  Girigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan
22.12.2017 tarih ve 293 sayill karar numarasi ile etik onay ve arastirmanin ydritilecedi kurum
yonetiminden yazili izin alinmigtir. Arastirmaya sadece gonulli olan hastalar alinmis, sorulara daha gavenilir
cevaplar vermesi ve kendilerini rahat hissedebilmeleri icin bilgilerin gizli kalacagi, arastirma diginda
herhangi bir yerde kullaniimayacagdina ve galismaya katiima durumlarinin denetimli serbestlik nedeniyle
icinde bulunduklar mahkeme sireclerini etkilemeyecedine dair agiklama yapilmigtir. Ayrica, kontrol
grubundaki bireylere de, son-test uygulamasindan sonra tekrar hastaneye kontrole geldikleri zaman
uygulama grubuna verilen psikoegitim programi uygulanmigtir

Aragtirmaya katilan her iki gruptaki (uygulama-kontrol) hastalara on test olarak Tanitici Bilgi
Formu, Beck Umut-Umutsuzluk Olgegi ve COPE (Basa Cikma Tutumlari Olcegi) uygulanmistir. Arastirmanin
devaminda, uygulama grubunda yer alan bagimliligi olan bireylerin her birisi bireysel olarak yurGtilen
toplam 7 oturumluk psikoegitim programina katilmigtir (Tablo 1). Psikoegitim oturumlar haftada 3 gin ve
gunde 2 oturum olacak bicimde bir hafta iginde tamamlanmistir. Kontrol grubunda yer alan bireylere,
yUrdtulen ilag tedavisi ve birimde yurUtilen rehabilitasyon (SAMBA programi) disinda herhangi bir girisimde
bulunulmamistir. Aragtirmanin son kisminda, psikoegitim oturumlarinin timine katlim gosteren 8
denetimli serbestligi olan bagimliligi olan hastaya Olgme araglari tekrar (son-test) uygulanmigtir. Taburculuk
nedeniyle psikoeditim oturumlarini tamamlayamayan yedi bireye ait ilk veriler arastirmaya dahil
edilmemistir. Kontrol grubunda yer alan bireylere, On testten bir hafta sonra arastirmanin basinda
uygulanan olgekler tekrar (son test) uygulanmigtir. Kontrol grubunda yer alan bagimliligi olan bireyler, bir
hafta sonra yeniden hastaneye gelmeyi kabul etmedikleri igin son test uygulamasi e-mail yolu ile
yapiimistir. Kontrol grubuna dahil olan ve ilk test uygulamasini yapan toplam 22 bagimliligi olan bireylerden
12’si son test uygulamasina donds yapmadigi igin arastirma digi birakilmistir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak Tanttici Bilgi Formu, Beck Umut-Umutsuziuk Olgegi, COPE
(Basa Gikma Tutumlari Olgegi) kullanild.

Tanitic Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturuldu. Katilimeilarin sosyodemografik ozellikleri ve madde kullanimini
belirlemeye yonelik agik ve kapall uglu 25 sorudan olugmustur.

Beck Umut-Umutsuzluk Olgegi (BUUO)

Beck ve arkadaslar tarafindan 1974 yilinda geligtirilmistir. Olgegin Tiirkge gegerlilik givenirlik
calismas! Seber, Dilbaz, Kaptanoglu, Tekin tarafindan 1993 yilinda yapiimigtir. Olgek 11 dogru, 9 yanlis
anahtar yaniti olan 20 dogru-yanlis Gnermeden olusmaktadir. Anahtara uyumlu her yanit igin 1 puan,
uyumsuz her yanit igin ise 0 puan verilmektedir. Olgekten alinabilecek toplam puan O ile 20 arasinda
degismektedir; 0-3 puan minimal; 4-8 puan hafif; 9-14 puan orta ve >15 puan siddetli (intihara meyil)
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umutsuzluk olarak degerlendiriimektedir. Olgekte gelecek ile ilgili duygular, motivasyon kaybi, gelecek ile
ilgili beklentiler olmak (izere (¢ alt boyut bulunmaktadir. Olgegin Cronbach alpha degeri 0.80 olarak
bildirilmektedir (12) ve bu 6rneklem grubu igin 0.87 bulunmustur.

Baga Gikma Tutumlar Olgegi (COPE)

Olcek Carver ve arkadaglar tarafindan 1989 yilinda geligtirilmistir. Olgegin Tirkce gegerlilik
givenirlik calismasi, Agargiin ve arkadaslaritarafindan yapimistir. Olcek 60 madde ve 15 alt Glgekten
olusan bir 6z bildirim 8lcegidir. Olcek dortlii-likert (1: Asla boyle bir sey yapmam, 2: Cok az bdyle yaparm,
3: Orta derecede boyle yaparim ve 4: Gogunlukla boyle yaparim) seklindedir. Her alt dlgek dorder sorudan
olugmaktadir. Alt Olgekler; pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, zihinsel bos verme, soruna odaklanma ve
duygular agiga vurma, yararli sosyal destek kullanimi, aktif basa ¢ikma, inkar, dini olarak basa gikma,
sakaya vurma, davranigsal olarak bos verme, geri durma, duygusal sosyal destek kullanimi, madde
kullanimi, kabullenme, diger mesguliyetleri bastirma, plan yapma seklindedir. Alt olgeklerden alinacak
puanlarin yuksekligi, kisi tarafindan hangi basa ¢ikma tutumunun daha ¢ok kullanildigi hakkinda yorum
yapma olanagi vermektedir. Olgegin uyarlama calismasinda Cronbach alpha degeri 0.79 ve bu 6rneklem
grubu igin 0.80 bulunmustur.

Veri Analizi

Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS 22 (Statistical Package for Social Sciences) paket
programi kullaniimigtir. Verilerin degerlendirilmesinde, tanimlayici istatistikler igin sayi ve yizde dagilimi
yapiimigtir. Arastirmada kullanilan olgeklerin bu orneklem grubu igin guvenilir olgiimler yapip yapmadigini
test etmek igin Cronbach Alpha dederi hesaplanmigtir.  Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
degerlendirmede tanimlayici istatistiksel analizler; normal dagilim gosteren verilerde parametrik; normal
dagiim gostermeyen verilerde non-parametrik analizler kullaniimigtir. Dediskenler arasinda egitim oncesi-
editim sonrasi fark olup olmadigini incelemek amaciyla t-testi (parametrik) ve Wilcoxon testi (non-
parametrik), gruplararasi fark olup olmadigini degerlendirmek amaciyla da t-testi (parametrik), ve Mann
Whitney-U (non-parametrik) analizi yapilmistir. istatistiksel anlamlilik diizeyi %95 giiven arali§inda p<0,05
olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya Kkatilan uygulama grubunun yas ortalamasi 30.7+8.20, kontrol grubunun yas
ortalamasi 25.2+5.43 olup, her iki grubun da biyik gogunlugunu erkekler olusturmaktadir. Uygulama
grubunun %50 (4)'si evli, kontrol grubunun %90 (9)" bekar ve her iki grubun biyik gogunlugu
biyiksehirde yasamaktadir. Uygulama grubundaki hastalarin %50(4)’si gelirinin giderinden fazla oldugunu,
kontrol grubundakilerin ise %60 (6)'1 gelirinin gidere esit oldugunu belirtmistir. Uygulama grubunun %25
(2)'inin, kontrol grubunun %40 (4)'inin lise mezunu oldugu saptanmistir (Tablo 2).

Arastirmaya katilan her iki gruptaki katilimcilarin gogunlugunun 12-18 yas aralijinda maddeye
bagladigi ve uygulama grubundakilerin gogunlugunun merak (%37.5) ve gevrenin (%37.5) etkisiyle, kontrol
grubundakilerin ise daha gok cevrenin (%60) etkisiyle maddeye basladigi belirlenmistir. Madde kullanim
sikliklarina bakildiginda, uygulama grubundakilerin - %65.5'inin  herglin  madde kullandigji, kontrol
grubundakilerin %40’inin haftada 3-4 kez madde kullandigi gortimistir. Gegmisten bugiine madde
kullanim miktarindaki degisim incelendiginde, uygulama grubunun %50’si zaman igerisinde artma, kontrol
grubunun %40’ da azalma oldugunu bildirmistir. Daha 0nce kullandiklari maddeyi birakma girisimleri olup
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olmadigi soruldugunda, uygulama grubunun %87.5’i birakma girisimi oldugunu ve %37.5'i (¢ veya daha
fazla kez hirakmay! denedigini, kontrol grubunun ise %60’1 birakmay! denedigini ve %40'1 (¢ veya daha
fazla kez birakma gabasi gosterdidini belirtmistir (Tablo 3).

Tablo 2. Denetimli serbestligi olan bagimli bireylerin sosyodemografik- 6zellikleri

Degigken Uygulama Kontrol

Sayl % Sayl %
Yag
18-29 5 62.5 8 80.0
30-39 2 25.0 2 20.0
40 ve Uzeri 1 12.5 0 0.0
Yag ortalamasi 30.7 +8.20 252 +5.43
Cinsiyet
Kadin 3 37.5 0 0.0
Erkek 5 67.5 100 100.0
Yaganan Yer
Koy 1 12.5 - 0.0
lice - - 2 20.0
Sehir - - 2 20.0
Blyksehir 7 87.5 6 60.0
Medeni Durum
Evli 4 50.0 1 10.0
Bekar 3 37.5 9 90.0
Ayn Yasiyor 1 12.5 - -
Gelir Durumu
Gelir gidere egit 2 25.0 6 60.0
Gelir giderden az 2 25.0 1 10.0
Gelir giderden fazla 4 50.0 3 30.0
Egitim Dlzeyi
lIkokul 1 12.5 1 10.0
Ortaokul 2 25.0 2 20.0
Lise 2 25.0 4 40.0
Universite 2 25.0 3 30.0
Yiksekokul 1 12.5 - 0.0
TOPLAM 8 100.0 10 100.0

Uygulama grubundaki bagimliligr olan bireylerin ortalama 14.8+11.5 aydir ve kontrol grubundaki
bagimli bireylerin ortalama 8.70+7.07 aydir denetimli serbestlik srecinde, her iki grupta da gogunlugun
denetimli serbestligi caydirici bulduklari ve programdaki editimleri yararli bulduklari gorilmuUstar. Ayrica,
uygulama grubundaki bagimlihgr olan bireylerin %50’sinin ve kontrol grubundakilerin %70’inin denetimli
serbestlik stiresince iginde bulunduklar ¢evreden memnun oldugu saptanmustir (Tablo 3).

Egitim 6noesi, uygulama ve kontrol grubundaki bagimliligi olan bireylerin BUUO’nin toplam dlgek,
motivasyon kaybi ve gelecekle ilgili beklenti alt lgeklerine ait puan ortalamalari arasinda ve COPE’nin
toplam 0Olgek ve madde kullamimi alt 6lgedi disinda tim alt dlgeklere ait puan ortalamalar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadidi (p>0.05); BUUO'nin gelecekle ilgili duygular alt 6icek puan
ortalamalari ile COPE'nin madde kullamimi alt 6lgedi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Egitim sonrasinda, uygulama ve kontrol grundaki bireylerin BUUO nin, toplam
Olgek ve gelecekle ilgili duygular alt Olgedi disinda diger tim alt dlgeklerine ait puan ortalamalar arasinda
ve COPE’nin toplam olgek ve tim alt dlgeklere ait puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigji saptanmigtir (p>0.05). (Tablo 4).
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Tablo 3. Denetimli serbestligi olan bagimli bireylerin madde kullamim 6zellikleri, denetimli
serbestlik durumlari ve buna illigkin gortgleri

Madde Kullanim Ozellikleri Uygulama Kontrol

Sayl % Sayl %
Maddeye Baglama Yagi
12-18 yas 7 87.5 8 80.0
19 ve (zeri 1 12.5 2 20.0
Yas ortalamasi 19.2 +8.04 17.8 + 6.05
Maddeye Baglama Sekli
Cevreden Etkilendigi 3 37.5 6 60.0
Merak Ettigi 3 37.5 2 20.0
Stress FaktOrilyle Askerde 2 25.0 1 10.0
Madde Kullanim Sikhgi
Haftada 1-2 Kez 2 25.0 3 30.0
Haftada 3-4 Kez 1 12.5 4 40.0
Hergln 5 65.5 3 30.0
Madde Kullanim Miktarindaki Degisim
Artti 4 50.0 3 30.0
Degismedi 3 37.5 3 30.0
Azaldi 1 12.5 4 40.0
Birakma Girigimi
Var 7 87.5 6 60.0
Yok 1 12.5 4 40.0
Birakma Girigimi Sayisl
1 kez 2 25.0 2 20.0
2 kez 2 25.0 - 0.0
3 kez ve (zeri 3 375 4 40.0
Hic birakmayan 1 12.5 4 40.0
Denetimli Serbestlik Streleri
0-12 ay 6 75.0 9 90.0
13-24 ay 0 0.0 1 10.0
25 ay ve (zeri 2 25.0 0 0.0
Stire Ortalamasi 148+215 | 870=+7.07
Caydirict Oldugunu Disiinme
Distinen 5 62.5 9 90.0
Distinmeyen 3 37.5 1 10.0
Programdaki Egitimleri Yararll Bulma
Yararl bulan 6 75.0 9 90.0
Yararli bulmayan 2 25.0 1 10.0
Cevreden Memnun Olma
Memnun 4 50.0 / 70.0
Memnun Degil 4 50.0 3 30.0
TOPLAM 8 100.0 10 100.0

Uygulama ve kontrol grubundaki bagimliligi olan bireylerin, egitim oncesi ve sonrasi BUUO toplam
ve alt oOlgeklerine ait puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir

(p>0.05).

Kontrol grubundaki bagimliigi olan bireylerin egitim oncesi ve sonrasi COPE toplam ve alt

Olgeklerine ait puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamazken (p>0.05),
uygulama grubundaki bagimliigi olan bireylerin egitim 6ncesi ve sonrasi COPE’nin dini olarak basa ¢ikma
ve madde kullanimi alt Olgeklerine ait puan ortalamalar arasinda istatistiksel anlamli bir fark oldugu
saptanmigtir. Uygulama grubunda COPE’nin bu iki alt dlgek haricindeki diger alt dlgekleri ile toplam dlgek

puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamigtir.
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Tablo 4. Denetimli serbestligi olan uygulama ve kontrol grubu bagiml bireylerin bireysel bagetme
Olcedi- COPE puan ortalamalarinin kargilagtinimasi

Olgek Egitim Oncesi Egitim Sonras!
Uygulama Kontrol U/t Uygulama Kontrol U/t
X=£8s min - X=£8s min - p X=£8s min - X=£8s min - p
max max max max
OLCEK TOPLAM 124 |1 02

a 725+ 2-17 507 = 2-16 | 067 | 05 6.87 + 1-15 460 + 1-11 5 3
g 5.06 % 4.66 % 4 1 5.06 % 320 %

S | Gelecek ile llgili - 0.0
é Duygular * (GID) 1.75 0-4 1.0+ 0-4 - 0.0 2.75 0-4 0.25 0-4 1.37 4
2 +1.45 125 % 010 | 2 1.58% +0.96 8
E 4 2 4
= | Motivasyon 044 | 06 138 [ 0.1
2 | Kaybi (MK) 3.00 + 1-7 2.5+ 0-6 3 6 3.00 + 1-7 1.80 = 0-5 2 8
= 239 % 2.36 % 207 ¥ 1.61 %

Z | Gelecek le Ilgil -] o1

Beklenti (GIB) 2.50 = 1-5 19+ 0-5 077 | 04 2.37 = 0-4 1.50 = 0-4 1.02 0
1.60 = 1.66 ¥ 2 5 176 ¥ 1.26 % 1

OLCEKTOPLAM | 1595+ | 4-16 | 1472+ | 4-16 | 1.56 | 0.1 147.2 = 4-16 | 1601+ [ 4-16 | 1.65 [ 0.1
131 % 201 % 1 3 201 % 106 ¢ 5 2

Pozitif Yeniden 1187+ | 9-14 | 1150+ | 6-15 | 033 | 0.7 | 1150+ 6-15 | 1262+ | 816 | 061 | 05

Yorumlama ve 1.80 2714 4 4 2714 302 % 1 5

Gelisme (PYYG)

Zihinsel 875+ 7-12 | 1050« | 9-15 - 0.0 | 1050+ 9-15 950 + 5-13 - 0.4

Bogverme (ZB) 175 % 212= 1.87 7 212= 2.62 ¥ 0.81 2

4 7

Soruna 1160+ | 7-16 | 1050+ | 5-15 | 079 | 04 | 1050 = 515 | 1110+ | 8-16 | 0.73 | 04

odaklanma ve 306 % 295 = 0 4 295 = 2.66 6 7

duygular agija

vurma (SODAV)

Yararl Sosyal 1187+ | 5-16 9.80 + 516 | 1.16 | 0.2 9.80 + 516 | 11.00+ | 5-16 | 0.92 | 0.3

Destek Kullanimi | 4.00# 304 % 8 6 304 % 3.96 * 6 6

(YSDK)

Akiif Basa 11.6 = 8-16 10.30 7-13 | 121 | 02 | 1030 = [ 7-13 | 1230« | 8-16 | 1.52 | 0.1

Gikma (ABG) 2.76 * +2.20 7 4 2.20= 277 % 3 4

Inkar () 8.00 + 4-12 8.40 + 5-12 - 0.7 8.40 + 5-12 762+ 4-11 - 0.6

'E'g 316 ¥ 211 % 0.32 5 211 % 277 % 0.45 5
o 1 1
22'; Dini Olarak Baga | 1412+ | 8-16 | 1190+ | 416 | 126 | 0.2 | 1190+ 4-16 | 1425+ [ 10-16 | 1.84 | 0.0
5 | Gikma (DOBG) 2.58 440 4+ 0 2 440 4+ 2.25 % 1 8
5]

IS

@ | Sakaya Vurma 6.12 + 6-12 8.30 + 4-11 - 0.0 8.30 + 4-11 587 = 4-10 - 0.2
S| v 495 % 275 % 1.88 7 275 % 241 % 1.16 6
3 2 8
“:’ Davranigsal 8.87 + 4-15 8.30 + 5-11 042 | 0.6 8.30 + 5-11 912 + 4-15 | 096 | 0.3
| Olarak Bos 394 % 1.56 % 4 7 1.56 % 405 % 5 4

Verme (DBV)

Geri Durma (GD) | 9.37 = 7-13 | 1010+ | 7-13 - 04 | 1010= 7-13 | 10.00+ | 8-13 - 05
1.92 % 1.96 = 0.78 4 1.96 = 1.85= 0.58 6

4 2

Duygusal Sosyal | 1012+ | 7-16 870 + 4-16 | 085 | 04 870 + 4-16 950 + 7-15 - 0.7

Destek Kullanimi | 3.62 = 349 % 6 0 349 % 307 % 0.26 9

(DSDK) 9

Madde Kullanimi | 12.87 = | 4-16 870 + 4-15 | 216 | 0.0 870 + 4-15 | 1230« | 4-16 | 111 | 0.2

(MK) 470 ¢ 349 % 3 4 349 % 480 * 7 8

Kabullenme (K) 1062+ | 7-15 9.40 + 7-12 | 112 | 0.2 9.40 + 7-12 | 1062+ [ 7-16 | 114 | 0.2
3.02= 150 % 5 7 150 % 3.02= 1 7

Dider 1162+ | 9-14 | 1070+ | 816 | 088 | 0.3 | 1070 = 8-16 | 1250« [ 11-16 | 1.74 | 0.1

Mesguliyetleri 176 * 249 = 3 9 249 = 1.69 * 4 0

Bastirma (DMB)

Plan Yapma (PY) | 1200+ | 7-16 | 1020+ | 7-14 | 120 | 0.2 | 1020 = 7-14 | 1260+ [ 7-16 | 1.35 [ 0.1
3.96 * 2.34 = 2 4 2.34 = 342 % 8 9

p<0.05; * Mann Whitney- U analizi yapilmigtir.
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Tablo 5. Denetimli serbestligi olan uygulama ve kontrol grubu bagimli bireylerin bireysel bagetme

0lgedi- COPE puan ortalamalarinin kargilagtinimasi

Uygulama Grubu

Kontrol Grubu

Olgek Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Wil Egitim Oncesi Egitim Sonrasi Wil
X+8s min - X+8s min- | cox p X+8s min - X=£8s min- | COX p
max max onT max max onT
esti esti
/1 /1
OLCEK TOPLAM 03 [ 07 15 | 0.1
725+ 2-17 6.87 + 115 | 97 1 507 = 2-16 460 + 1-11 24 6
_ 5.06 ¥ 5.06 ¥ 466 ¥ 320 %
fre)
D
5 Gelecek ile lgili - 0.2 191 08
§ Duygular " (GID) 1.75 0-4 2.75 0-4 1.0 9 1.0+ 0-4 0.25 0-4 64 1
3 +1.45 1.58% 00 125 % +0.96
2 . .
= | Motivasyon Kaybi 00 [ 05 1.3 1 02
2 | (MK) 3.00 + 1-7 3.00 + 1-7 00 0 2.5+ 0-6 1.80 = 0-5 53 0
= 239 ¥ 207 ¥ 236 ¥ 161 ¥
§ Gelecek ile'ilgili 03 [ 08 111 02
Beklenti (GIB) 2.50 = 1-5 2.37 = 0-4 57 0 19+ 0-5 1.50 = 0-4 77 6
1.60 = 176 ¥ 1.66 ¥ 126 %
OLCEK TOPLAM 1595+ | 416 | 1472+ | 4-16 | 14 | 0,1 | 1472+ 1601« | 4-16 [ 1.5 [ 0.1
131 % 201 % 88 5 201 % 4-16 | 10.6 44 4
Pozitif Yeniden 1187+ | 914 | 1150+ | 6-15 06 | 1150+ | 6-15 | 1262+ | 8-16 | 03 | 06
Yorumlama ve 1.80 2714 0.3 2 2714 3.02 ¢ 50 7
Gelisme (PYYG) 34
Zihinsel Bogverme 875+ 7-12 | 1050+ | 9-15 - 01 | 1050+ | 9-15 950 + 5-13 - 0.0
(ZB) 175 % 212 = 1.8 5 212 = 2.62 ¥ 1.9 5
74 16
Soruna odaklanma 1160+ | 716 | 1050+ | 515 | 07 | 04 | 1050+ | 515 [ 1110+ | 816 | 0.7 | 0.7
ve duygular agija 3.06 ¢ 295= 90 2 295= 2.66 * 86 0
vurma (SODAV)
Yararl Sosyal Destek | 11.87 = | 5-16 9.80 + 516 | 1.1 | 03 | 980+ 516 [ 1100+ | 516 | 1.1 | 0.7
Kullanimi (YSDK) 4.00% 3.04 % 68 6 304 % 3.96 ¢ 48 9
Aktif Basa Cikma 11.6 = 8-16 10.30 7-13 | 12| 04 10.30 7-13 | 1230+ | 816 | 11 [ 03
(ABG) 2.76 * +2.20 17 2 +2.20 277 % 85 1
" Inkar () 8.00 + 4-12 8.40 + 5-12 - 03 | 840=x 5-12 762+ 4-11 - 0.8
= 316 & 211 § 03 1 211 § 277 ¥ 03 6
Q 21 07
g Dini Olarak Basa 1412+ | 816 | 1190+ | 4-16 | 12 | 0.0 | 1190+ | 4-16 [ 1425+ | 10-16 | 1.3 | 0.0
S | Glkma (DOBG) 258 % 440 60 1 | 4402 2.25 % 34 9
©
IS
% Sakaya Vurma (V) 6.12 + 6-12 8.30 + 4-11 - 02 | 830=x 4-11 587 = 4-10 - 0.0
as] 495 & 275 % 1.8 0 275 % 241 ¥ 1.9 5
3 82 56
% Davranigsal Olarak 8.87 + 4-15 8.30 + 5-11 04 | 830=x 5-11 912 + 415 | 03 | 0.2
Bos Verme (DBV) 394 % 156 ¥ 04 6 156 ¥ 405 % 89 6
24
Geri Durma (GD) 937 + 7-13 | 1010+ | 7-13 - 02 | 1010+ | 7-13 | 10.00+ [ 8-13 - 0.1
192 & 1.96 = 0.7 5 1.96 = 1.85= 0.7 5
84 86
Duygusal Sosyal 1012+ | 7-16 870 + 4-16 | 0.8 | 0.1 870 + 4-16 950 + 7-15 | 08 | 04
Destek Kullanimi 3.62= 349 % 56 2 349 % 3.07 ¥ 55 4
(DSDK)
Madde Kullanimi 1287+ | 4-16 870 + 415 | 21 | 00 | 870= 4-15 | 1230+ | 4-16 | 20 | 0.2
(MK) 470 4 349 % 63 0" | 349 8% 4.80 90 5
Kabullenme (K) 1062+ | 7-15 9.40 + 7-12 | 11 | 04 | 940= 7-12 | 1062+ [ 7-16 | 1.0 | 08
3.02= 150 % 25 8 150 ¥ 3.02= 48 6
Diger Mesguliyetleri | 1162+ | 9-14 | 1070+ | 8-16 | 08 | 0.4 | 1070« | 8-16 | 1250« | 11-16 | 0.9 | 05
Bastirma (DMB) 1.76 * 249 = 53 7 249 = 1.69 * 19 9
Plan Yapma (PY) 1200+ | 716 | 1020+ | 7-14 | 12 | 0.0 | 1020+ | 7-14 [ 1260+ | 7-16 | 1.1 | 0.2
3.96 * 234 = 02 6 234 = 342 % 35 1

p<0.05; * Mann Whitney- U analizi yapilmigtir.
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TARTISMA

Calismada, denetimli serbestliji ve madde bagimliligi olan bireylere uygulanan psikoegitim
programinin umut-umutsuzluk dizeyleri ile bireysel basetme becerileri Uzerine etkisi degderlendirilmigtir.
Bircok Ulkede yapilan arastirmalar kapsaminda elde edilen bulgular gostermigtir ki, etkinligi ve yararlar
kanitlanmig egitimler sonrasi, bireylerin etkili bireysel basetme tutumu sergilemeleri sonucunda umut
dizeyinin artinlmasiyla bagimlilik azaltilabilmektedir (7). Bu arastirmada da, uygulanan psikoegitim
programinin, kilresel bir sorun haline gelen ve ruhsal bir bozukluk olan madde bagimliliginda umut dizeyini
artirma ve etkili hireysel basetme becerilerini gelistirebilmedeki etkisi gosterilmek istenmigtir. Bu
gercevede yUrUtilen arastirmadan elde edilen bulgular, denetimli serbestligi ve madde bagimliligi olan hem
uygulama grubundaki, hem de kontrol grubundaki bagimliigi olan bireylerin egitim sonrasi Olgek puan
ortalamalarinda egitim oncesine gore olumlu yonde bir degdisim gozlense de, umut-umutsuzluk puanlarinda
gozlenen bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermistir(p>0.05). Bu sonucun olugmasinda iki
faktoriin etkili oldugu dustnulmektedir. Veri toplama strecinde, denetimli serbestligi olan bagimliligi olan
bireylerin tedavi amaciyla yiiriitilen ve mahkeme tarafindan zorunlu tuttulan egitimleri (Ornegin; sigara,
alkol madde bagimliligi tedavi programi (SAMBA) gibi) bir ceza olarak gordigu, bu sdregte yapilan tim
editimlerin mahkeme strecine olumlu bir etkisi olup olmayacagini sorguladiklari, verdikleri cevaplarin
mahkemedeki yargilama surecini etkileyip etkilemeyecedine gore arastirmaya katilim motivasyonu
gosterdikleri gozlenmistir. Bu dogrultuda, denetimli serbestligi olan bagimliligi olan bireylerin galismaya
katilma konusundaki motivasyonlarinin digtk olmasi ve bu nedenle son olgtimlerin psikoegitim biter
bitmez, ilk olgimden yaklasik 7-10 gin gibi kisa bir sire sonra yapiimig olmasinin bu istatistiksel
farksizligin olugsmasinda etkili olan ilk faktor oldugu distntimektedir. GUnkd belirli bir duygu ifadesinin
dedisimi ve davranisa yansimasi igin bir siirec gegcmesi gerekir (10,11).

Kuzucu (2006), Universite ogrencileri ile yaptigli 12 oturumdan olusan psikoeditim programi
sonrasinda ogrencilerin  duygusal farkindalik dozeyinin arttigini, buna kargin duygularn ifade etme
edilimlerinin degdismedigini bulmustur (12). Yeniden maddeye donls ve suga sirilklenme OykUst olan
bagimliigr olan bireyler, goriinenden ¢ok daha karmasik duygular ile ylzlesmek zorundadir. Hastalik
semptomlar ile etkili basetme, kigilerarasi iletisimi sUrdirme ve umutsuziuk duygusundan kurtularak
yasama uyum saglama gibi birgok zorlu durumun Ustesinden gelmesi gerekir. Bu da bir 6grenme sirecini
gerektirir. Scale’in belirttigine gore; Bloom 6grenmenin “biligsel”(kavrama, uygulama, analiz, sentez,
degerlendirme)”, “psikomotor (taklit,mantplasyon, kesinlik, acik olarak dile getirme, dogal hale getirme)”
ve duyussal (mesaj alma, tepki verme, deder bigme, dlizenleme ve Ozellikleri belirleme)” olmak (izere (¢
diizeyde gerceklestigini ve Ogrenilen bir bilginin uygulamaya aktarilabilmesinin, 6grenmenin duyugssal
diizeyde olmasi ile mimkiin olacagini belirtir. Duygular diizenleme ve yonetme gibi bir beceri ise sadece
biligsel dizeyde becerilerin 6grenilmesi ile mimkin olmamaktadir (13). Bu noktada, duyussal alanda bir
degisim hilissel alana gére daha uzun strede gergeklesmektedir. Bu hilgi dogrultusunda, galismada
didaktik tarzda verilen egitimin ve belirtilen iki 6lgiim arasindaki 7-10 ginliik strenin beklenen duyussal ve
psikomotor degisimin olusmas! igin yeterli olmadi§i ve bu nedenle egitim oncesi ve sonrasi 6lgek puan
ortalamalarinin farklilik gostermedigi distintimsttr. Diger olasi neden ise , hem uygulama hem de kontrol
grubundaki hastalarin yor(tilmekte olan tedavi programlarina midahale edilmemis ve calisma esnasinda
hem uygulama hem kontrol grubundaki hastalar bu tedavi programlar kapsaminda yUrUtilen ilag
tedavilerine ve SAMBA egitimlerine devam etmiglerdir. Y(rUtiilen psikoegitim programinin gruplararasi
anlamli bir farklilik olusturmamig olmasi ve her iki grupta da olumlu yonde gozlenen degisim bu bilgi ile
aciklanabilir.
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Uygulama ve kontrol gruplarindaki bireylerin egitim oncesi ve sonrasi hireysel basetmeye yonelik
Olgek puan ortalamalari incelendiginde, genel olarak, uygulama grubundakilerin egitim sonrasi olgek puan
ortalamalarinda olumlu yonde bir degisim gozlenirken, herhangi bir uygulama yapiimamis olan kontrol
grubundakilerin son Olgtimlerindeki Olgek puan ortalamalarinda olumsuz yonde bir degisim gozlenmigtir.
Her iki grupta da egitim oncesi ile egitim sonrasi BBO toplam ve alt 6lgek puan ortalamalarinda gozlenen
bu fark, uygulama grubu igin sadece dini olarak basa ¢lkma ve madde kullammi alt olgekleri igin
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bagka bir ifadeyle, yUrGtilen psikoegitim programi, uygulama
grubundaki bagimliligl olan bireylerin sorunlarla bagetmede kullandiklar dini olarak basa ¢ikma (kaderci
olma) ve maddeye yonelme egilimlerini azaltarak bir degisim yarattigi gozlenmistir. Kontrol grubundaki
bagimliig olan bireylerin, egitim 6ncesi ve sonrasi BBO’nin tiim boyutlaninda istatistiksel olarak anlamii bir
farklilik gozlenmezken, uygulama grubundaki bireylerin iki alt olcek puan ortalamasinda gozlenen farklilik
yurdtllen psikoegitim programinin etkisi olarak agiklanabilir. Nitekim, uygulama grubundaki bagimliligi
olan bireylerin byik gogunlugu, yurttilen psikoeditim programini yararl buldugunu ifade etmistir. Ayrica,
Amerika’da yapilan bir galismada da, bu hastalarin bagetme yonteminin, yasamdan beklentilerinin
degdistirilmesi, dedisimin farkli yollarla olabileceginin gosterilmesi, etkili savunma mekanizmalarinin
olusturulmasinin egitimle mimkudn olabilecegi vurgulanmistir (14).

Sonug olarak denetimli serbestlik altindaki uygulama ve kontrol grubundaki madde bagimliligi olan
bireyler hafif dizeyde umutsuzluk yagsamakta olup, uygulanan psikoegitim programi, bu bireylerin umut-
umutsuzluk dizeylerinde anlamli bir degisim yaratmamig ve bireysel bagsetme becerilerinden sadece dini
olarak basa ¢ikma ve madde kullanimi (zerinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir degisim saglamigtir.
Arastirmaya ve egitime katilim konusunda motivasyonu disik direngli bir grupla galigma, bu aragtirmanin
en zorlu yanlarindan biri olmustur. Bu durum, egitim Oncesi uygulama ve kontrol gruplarn arasinda
homojenlik (benzerlik) saglamada da engel olusturarak aragtirmanin giigstiz bir yanini olusturmustur.
Bireylerin katiim motivasyonunun disik olmasi nedeniyle randomizasyon yapllamamasl ve gruplara
gonullluk esasina gore atanmig olmalari da galismanin diger bir gligstz yanidir.  Diger yandan, arastirma
bulgular, konu ile ilgili az sayida galisma yapiimig olmasi nedeniyle sinirli bir literatlr ile tartigilabilmistir. Bu
bulgular dogrultusunda, alanyazinda yer alan konu ile ilgili acidi kapatmak icin daha genig orneklemlerde
tekrarli olgtmleri olan ¢aligmalarin yapilmasi onerilir.

Ayrica, denetimli serbestligi olan bagimliigi olan denetimli serbestlik stirecinde sadece maddeden
uzak durmasini saglamanin yeterli olmayacagi, dirti kontrolind saglama, bireysel basetme ve tekrar
topluma kazandirmaya yonelik dizenli ve kapsamli olarak yUrGtilen rehabilitasyon programlarina dahil
edilmelerinin gerekli ve 6nemli oldugu soylenebilir. Bu badlamda, ¢alisma kapsaminda hazirlanan daha ¢ok
didaktik nitelikte ve kisa sUreli olarak ydritllen psikoegitim programlarinin denetimli serbestligi olan
bireylerin umut-umutsuziuk duygulari Uzerinde anlamli diizeyde degisim saglamadidi, bunun yerine,
duygulart yonetme ve bagetme becerileri kazandirmak adina daha kapsamli, interaktif yontemlerin
kullanildigi, uzun soluklu ve strekli egitim programlarinin olusturulmasinin gerekli ve onemli oldugu
gortiimektedir. Bagimlili§l olan bireylerde umut etmeyi ve bireysel basetme becerilerini gelistirmenin,
bireylerin madde bagimlihgini ve yeniden baslama riskini azaltmada onemli oldugu disintimektedir. Son
olarak, denetimli serbestligi olan bagimliligi olan bireylerin rehabilitasyon programlarina katilimini arttirmaya
yonelik yasal dizenlemelerin yapiimasi (denetimli serbestlik kapsaminda katildiklar rehabilitasyon
programlaninin mahkeme siireclerinde olumlu bir katki olarak degerlendiriimesi gibi) ve bagimlilgi olan
bireylerde bu konuda farkindalik olusturulmasi onerilir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to make visible life experiences of substance addicts within the micro and mezzo
system, which is the rings of the ecological approach.

Method: Descriptive analysis was used in this study designed with qualitative research method. In-depth interviews were
conducted with twelve substance addicts who were receiving inpatient treatment for the second time between November
2016 and February 2017 in Alcohol and Substance Addiction Treatment Center (AMATEM).

Results: As a result of in-depth interviews, it was revealed that these individuals defined themselves as addicted, used
multiple substances, used the substance in ruins, cars and / or burials during the first crisis they experienced. In addition,
the participants stated that they met on a common ground in AMATEM about substance use during treatment, formed a
social network, and disconnected communication with their friends who did not use substances during the treatment
process.

Conclusion; A good analysis of the role of social environments of individuals, which are effective at every stage of the
addiction process, to improve/ support or prevent/ restrict the treatment process, and it has been concluded that active
involvement of the micro and mezzo system in treatment will be one of the most effective methods in combating
addiction.

Keywords: Substance addiction, ecological approach, micro and mezzo system

0z

Amag: Bu arastirmanin amaci, ekolojik yaklagimin halkalari olan mikro ve mezzo sistem i¢inde madde bagimlisi bireylerin
yasam deneyimlerini gérinr kilmaktir.

Yontem: Nitel aragtirma yontemiyle tasarlanan bu aragtirmada, betimsel analiz kullaniimigtir. Calisma kapsaminda Alkol ve
Madde Bagimliligi Tedavi ve Egitim Merkezi'nde (AMATEM) Kasim 2016- Subat 2017 tarihleri arasinda ikinci kez yatarak
tedavi gérmekte olan on iki madde bagimlisi bireyle derinlemesine gériismeler gergeklestirilmistir.

Bulgular; Yapilan derinlemesine gorlismeler sonucunda bu bireylerin, yasadiklari ilk kriz aninda kendilerini bagimli olarak
tanimladiklar, ¢ogul madde kullandiklar, maddeyi yikik ve dokiik evlerde, harabelerde, araba ve/ veya kdmirliiklerde
kullandiklari ortaya gikmistir. Ayrica katiimeilar tedavi sirasinda madde kullanimi iizerine AMATEM’de ortak bir paydada
bulustuklarini, sosyal bir a§ olusturduklarini, madde kullanmayan arkadaslariyla stireg icerisinde iletisimi kopardiklarini
ifade etmiglerdir.

Sonug: Bireylerin bagimlilik stirecinin her asamasinda etkili olan sosyal ¢evrelerinin tedavi stirecini gelistirici/destekleyici
veya engelleyici/ kisitlayici rollinin iyi analiz edilmesi ve bagimlilikla miicadelede mikro ve mezzo sistemi aktif bicimde
tedaviye dahil etmenin en etkili ydntemlerden biri olacadi sonucuna ulagiimigtir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimliii, ekolojik yaklasim, mikro ve mezzo sistem
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GIRIS

Avrupa Uyusturucu Raporu'na gore; Avrupa Birligi'nde yaklasik 96 milyon bireyin ya da yetigkin
nifusun %29’unun hayatlarinin bir doneminde yasa digi madde denedigi, dinya genelinde tim yas
gruplarinda esrarin en yaygin kullanilan yasa digi madde (12,4 milyon erkek ve 36,1 milyon kadin) oldugu
ve maddenin en gok erkekler (57,8 milyon) tarafindan kullanildigi tespit edilmistir (1). Tdrkiye’de de bu
raporun bulgularina benzer sonuglar bulunmaktadir. Tirkiye Uyusturucu Raporu’nda incelenen 1.338
kisinin yasam boyu hayatinda en az bir kere madde kullandidi, en az madde kullananlarin %94’Unun erkek,
%6’sinin ise kadin oldugu, maddeyi ilk kullanim yas ortalamasinin ise 19 oldugu bulunmustur (2). Bu

rakamlar, ginimuzde maddenin kotiye kullaniminin kiresel bir sorun oldugunu ve gin gectikge madde
Kullanim yaginin diismekte oldugunu gostermektedir.

Uluslararasi ve ulusal literatdr incelendiginde, dinyada ve Turkiye'de birgok bireyi etkisi altina alan
madde neden Kullanilimaktadir ve bu bireyler stireg icerisinde madde kullanmayi neden strdirmektedir gibi
sorulara alternatif birgok cevap ortaya ¢ikmistir. Freud, madde kullanimi ve bagimliigin nedenini oral
donemde meydana gelen sorunlar ile aciklamakta, varolusgu felsefe, varolusun getirdigi kaygl ve
huzursuzluk ile davranigsal modeller bu bozuklugun gelismesinde ogrenmenin onemini vurgulamakta,
sosyal 0grenme teorisi ise; klasik ve operant 6grenme prensipleri ile kazanilmig, 6grenilmis aligkanliklara
vurgu yapmaktadir (3).

Madde bagimliigina yonelik olarak cesitli disiplinler kendilerine 0zgU kavramlari ve midahale
yontemleriyle farkli bakis acilari geligtirmislerdir. Bireyi fiziksel ve sosyal gevresi ile birlikte degerlendiren
sosyal hizmet disiplini de bu alana iligkin midahale yontemleri gelistirmigtir ve gergeklestirdigi tim
mUdahalelerde bu iki odakta dedisim yaratmaya galigmaktadir. Bu dedisimi sadlamaya iliskin temel
referans alinmasi gereken yaklagimlardan birisi de “gevresi icerisinde birey” perspektifi ile ekolojik
yaklasimdir (4).

Birey- gevre uyumunu merkezing alan ekolojik yaklasim bireyi, tam merkezine alan i¢ ige gegen
dort halka igerisinde degderlendirmektedir. Bu halkalar sirasiyla mikro sistem, mezzo sistem, ekzo sistem ve
makro sistemdir. Mikro sistem; aile, okul, akranlar gibi bireyin dogrudan iletisimde bulundugu sistem
olarak tanimlanir. Mezo sistem; birincil gevreler arasindaki etkilesime odaklanirken, ekzo sistem dogrudan
bireyi kapsamayan sosyal yapi, kamu kurumlarini temsil etmektedir. Halkanin sonuncusu ise Kuitdrel
baglam, baskin inanglar ve gelenek ve gorenekleri temsil eden makro sistemdir (5). Bu yaklagim
perspektifinde madde bagimlisi bireyin iginde yer aldigi mikro sistem halkas! aile ve akran cevresi gibi
birincil ilgi odagini, mezzo sistem aile ve akran gevresindeki kargilikli etkilesimi olusturmaktadir. En digtaki
halkada ise; bagimli bireyin saglik sistemiyle etkilesimi, toplumun bagimli bireylere yonelik bakis agisl,
inanglari, tutumlarr ve bunlarin birey Uzerindeki etkileri devreye girmektedir.

Gintmizde madde bagimliigl ne yalnizca bireyin sorumlu oldugu bir davranig sorunu olarak, ne
de sosyal kosullarin yol agtigi bir sosyal sorun olarak goriiimektedir (4). Pek cok nedenin hir araya
gelmesiyle baslayan bagimlilik stirecinin 0zellikle ekolojik yaklasim ile ele alinmasi bu dezavantajli gruplarla
calisan arastirmacilara bilgi temelinde destek saglayacaktir. Bu baglamda bu aragtirmanin amaci; ekolojik
yaklagiminin halkalari olan mikro ve mezzo sistem iginde madde bagimlisi bireylerin yasam deneyimlerini
gorindr kilmakr.
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YONTEM

Bu arastirma, yatarak ikinci kez madde bagimliligi tedavisi goren bireylerin yasam deneyimlerini
ekolojik yaklasim perspektifinden anlama, kesfetme ve gortndr kilma amaciyla nitel bir arastirma olarak
tasarlanmistir. Nitel aragtirma yonteminde tasarlanan bu aragtirmada nitel arastirma desenlerinden biri olan
fenomenoloji (olgubilim) desen kullanilmigtir. Aragtirmada, katilimeilarin anlam ddnyalari, bakig agilar ve
duygu ve dusglnceleri hakkinda derin bilgi sahibi olmak (6) igin nitel arastirma yonteminin veri toplama
tekniklerinden biri olan derinlemesine gorisme teknigi kullanilmig ve bu gortsmeler, yari yapilandirimig
soru formu ile gerceklestirilmigtir.

Orneklem

Bu arastirma da calisma grubunun belirlenmesinde, amagsal orneklem yontemlerinden OlgUt
ornekleme Kkullaniimigtir. Bu drneklem kapsaminda TUrkiye genelinde herhangi bir AMATEM’de bir kez
yatarak tedavi olmak, ikinci kez yatarak tedavi igin Ankara AMATEM’e Kasim 2016- Subat 2017 tarihleri
arasinda alkol haric diger maddeleri kullanim nedeniyle tedaviye basvurmak, tedavi srecinin
detoksifikasyon asamasini tamamlamak, gonulll ve 18 yag Ustl olmak arastirmada Kkatilimcilarin
belirlenmesindeki olgutlerdir.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyo- demografik bilgileri

Rumuz Cinsiyet | Yag | Egitim durumu Yasadigi yer Ilk madde kullanim nedeni
Toprak Erkek 25 Lise terk Ankara Merak

Bulut Erkek 22 QOrtaokul Ankara Arkadas etkisi
Yagmur Erkek 45 Ortaokul terk Ankara Haz alma istegi
Glnes Erkek 21 QOrtaokul Ankara Akraba etkisi
Hava Erkek 25 QOrtaokul Van Arkadas etkisi
Dinya Erkek 26 QOrtaokul Antalya Merak

Ates Erkek 19 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
Uzay Erkek 19 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
GOkkusagl | Kadin 21 Lise terk Ankara Arkadas etkisi
Ruzgér Erkek 31 lIkokul Ankara Arkadas etkisi
Yildiz Erkek 30 Lise Ankara Arkadas etkisi
Su Erkek 24 Lise terk Ankara Merak

Yukarida belirlenmis olan olgttler baglaminda gondlli 11 erkek ve 1 kadin arastirmanin ¢alisma
grubunu olusturmaktadir. Ayrica Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin gogunlugu lise terktir ve Ankara’da
yagsamaktadirlar. Katiimeilarin en kigtgd 19, en blyigd 45 yasinda olup, yas ortalamasi 25,6 olarak
hesaplanmigtir. Katilimeilarin ilk madde kullanim nedenlerinin; arkadas etkisi, merak, akraba etkisi ve haz
alma istegi olarak siralandigi gortiimektedir. Derinlemesine goriisme yapilan katilimcilarin yanisinin akraba
ve arkadas cevresinde, diger yarisinin ise yalnizca arkadas gevresinde madde kullanan bireylerin oldugu
gordimastr.

Islem
Aragtirmanin gerceklesmesi igin Hacettepe Universite Etik Komisyonu’na bagvuru yapiimis ve 20
Eylil 2016 tarihinde yapilan toplantida (Sayr: 431- 2851) gerekli izin verilmigtir.Bu arastirmada 12 gonulli
birey ile derinlemesine gorismeler yari yapilandiriimis gortisme formu ile gergeklestirilmistir. Bu gortisme
formu olusturulurken arastirmanin amacina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi literatdr incelenmig ve
literatlire dayali sorular belirlenerek goriigsme formu olusturulmustur. Hazirlanan bu form ile on gérismeler
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gergeklestiriimis ve bu on gorismeler neticesinde formda bazi gincellemeler yapilmistir. Arastirmada
kKatiimcilarin yasam deneyimlerini rahat bir sekilde anlatmalari igin glvenli bir ortam olusturulmustur.
Gorismeye basglamadan once arastirmaci, kendini tanitmig ve arastirma hakkinda ayrintili bilgi vermisgtir.
Buna ek olarak katilimcilara aragtirmanin amaci, arastirmada katilimeilarin kimlik bilgilerinin yer almayacagi
ve gorUglerinin arastirmada bir rumuz ile aktarilacagl hakkinda bilgilendiriimis onam okunmus ve
katiimeilarin yazili ve sozli onamlari alinmigtir. Gorigsmeler AMATEM de bir toplanti odasinda katilimcilar ile
bas basa gergeklestirilmistir. Yaklasik 50 dakika stren bu gorsmeler katilimelilarin izni ile dijital ses kayit
cihazi ile kayit altina alinmistir.

Veri Toplama Araglari
Gorlisme Formu

Bu gorisme formu olusturulurken arastirmanin amacina yonelik olarak ulusal ve uluslararasi
literatdr incelenmis ve literatlre dayali sorular belirlenerek goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan bu
form ile on gorismeler gergeklestirilmis ve bu on gorsmeler neticesinde formda bazi glncellemeler
yapilmistir.

Veri Analizi

Arastirma  kapsaminda toplanan veriler, arastirmaci tarafindan ¢ozimlenmistir. Verilerin
¢ozOmlenmesinde, baslangic olarak gortsmelerde alinan ses Kkayitlari yaziya aktarimigtir. Yaziya
aktarildiktan sonra gorismelerde herhangi bir verinin analiz diginda kalmamasi igin tekrar tekrar okuma
yapllmigtir. Daha sonra, arastirma verilerinin analizinde betimsel analiz yonteminden yararlaniimigstir.
Yapilan veri analizinde, caligmaya baglarken olusturulan gergeveye gore hangi verilerin hangi temalar
altinda yer alacag belirlenmis ve bu temalara iligkin aciklamalar gerekli yerlerde yaziya aktarilan gortisme
kayitlarindan dogrudan alintilar yapilarak desteklenmigtir. Katiimcilarin dogrudan alintilarinin yaninda
rumuz ve cinsiyeti belirtilmigtir.

BULGULAR

Bu arastrmada vyari- vapilandinimig gorigsme formu araciligiyla yapilan derinlemesine
goriismelerden elde edilen verilerin bulgular sunulmustur.

Ik Madde Kullanimi ve Kriz Deneyimleri

Bu aragtirmada katilimcilardan Bulut (eroin), Dlnya (eroin) ve Uzay (bali) hari¢ diger katiimeilar, ilk
madde kullanimina esrar ile bagladiklarini ve daha sonraki stregte eroin ile tanismiglarini ifade etmislerdir.
Esrar kullanan katiimelilar esrari, yasamlarinda keyif icecei olarak tanimlamaktadir ve DSM 5’ te yer alan
esrarin yoksunluk belirtilerinden herhangi birini yagamadiklarini belirtmiglerdir.

Esrar igiyorsun... Esrar, keyifi icecegi. lgersin, karsindakiyle sohbet edersin, giilersin, oynarsin,
ziplarsin (Diinya, Erkek).

Bunun aksine opiyat grubunda yer alan eroini ise katilimcilar yasamlarindaki krizlerin asil nedeni
olarak agiklamiglardir. Katilimcilar ilk asamada eroinin bir krize neden oldugunu bilmediklerini ve ilk
yasadiklari krizden sonra kendilerini kullandiklar maddeye bagimli olarak tanimladiklarini ifade etmiglerdir.
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Krizi gelince.. Terlemeye basladim. Affedersiniz, istifra etmeye bagladim, vicudumda agriar
bagsladl. Eve zarar vermelerim falan oldu, kapi kirmalar, cam kirmalar. Clnki istemeyerek
yapiyordum, igcimden gelmeyerek yapiyordum yani. Benim yerime bagkas! girdi, bir anda etrafa
saldirmaya bagladi; dyle bagladim. Bilmiyordum, yani onun kriz oldugunu bile bilmiyordum.
(Toprak, Erkek)

Bel agnisi, uykusuzluk, uyuyamiyorsun, higbir yerin tutmuyor, kusuyorsun, karn agnsi, halsizlik,
yataktan kalkamiyorduk hani. Burun akmasi, gdzyasi, gozin yasariyor, yemek yiyemiyorsun,
icemiyorsun. Oyle hani krizleri. Aminda sinirleniyoruz, dakkasinda hani, saniyelik bir sey. Biz
Sinirleniyoruz, bagiryoruz cagirnyoruz, oraya haykiryoruz, buraya haykiryoruz, ona vuruyon, buna
vuruyon. Ondan sonra sakinlesiyon, ben ne yaptim diyon (Glines, Erkek).

Kendine Zarar Verme

Katiimcilarla derinlemesine gorigmeler gergeklegtirilirken katilimeilarin - kollarindaki - kesikler
arastirmacinin dikkatini gekmis ve katilimcilara kendine zarar verme davranigi ile ilgili soru yoneltilmistir.
Kendine zarar veren katilimeilar, ozellikle bu davraniglarini kriz aninda gergeklestirdiklerini ifade etmiglerdir.

Bir manyak oldum (kriz aminda), yorgan ignesine ipi sardim, miirekkebe batirdim, anam yazaim,
cat cat cat batirdim buraya. .. (Ates, Erkek, 19).

Iste kriz aninda yapmis oldugum kolumdaki suradan kesiklerim var, dévmelerim var iki kolumda
0a, sirtimaa da var bir dovme. (Gokkusagi, Kadin, 21)

Cogul Madde Kullanimi ve Madde Kullanilan Yer(Ler)

Katiimeilar bagimlilik sirecinde yalnizca eroin kullanmadiklarini bu streg igerisinde ¢ogul madde
Kullandiklarini da ifade etmiglerdir.

Tas ictim, kokain dedigimiz, ondan igtim. Ug-bes kere hap attim, ecstasy dedikleri. (Diinya, Erkek)

Tabii. Metamfetamin igtim, kokain igtim, tag igtim, ecstasy, esrar, bonzai, jameka, akliniza ne tirli
uyusturucu geliyorsa hepsini ictim. (Bulut, Erkek)

Katiimeilar cogunlukla maddeyi yikik evlerde, disaridaki harabelerde, torbacinin evinde, arabada
ve komurluklerde kullandiklarini dile getirmistirler ve bu durumdan rahatsiz olduklarini her soylemlerinde
tekrarlamiglardir. Fakat katilimcilar her ne kadar “pis yerlerde” kullanmaktan rahatsiz olduklarini belirtseler
de kriz aninda tek amacin o krizi ortadan kaldirmak oldugunu ve maddeyi nerede kullanildiklarinin aslinda
pek de onemli olmadidini ifade etmiglerdir.

Artik tiksindim, dedim ki, pisligin icinde benim ne isim var; higc degilse, yapiyorsam, gideyim,
evimade, tertemiz ortamda oturayim kendime. Bakiyon, arkaaas, yanindaki adam, orada Kullanimig
folyoyu aliyor, kullaniyor. Yahu, onu icen adam belki hastalik tasiyor, belki bir viriis tasiyor, nereden
biliyon?! Adam aymi igneyi enjekte ediyor kendine; belki AIDS hastaligi var o igneyi vuran adamda,
Oldtirecek kendini, farkinda degil. (Bulut, Erkek)

Insan, affedersin, bilyik abdest yapmislar, mesela biz giriyoruz, onun yan tarafinda mal igiyoruz.
Normal insan oradan gectigi zaman bile midesi bulanir, gceker gider. Ama bizde dyle bir sey yok;
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kriz aninda biz gidiyoruz, onun blylik abdest yaptigi yerin yan tarafinda kullamyoruz. (Diinya,
Erkek)

Katiimeilarin gogu maddeyi genellikle buruna gekme, gargaf tarzi, kaydirma (folyo Uzerinde isitarak
buharin igine ¢ekilmesi) ve enjekte etme yontemi ile kullandiklarini ifade etmislerdir. Ayni zamanda
katiimcilar maddi sorunlar yasamamaya ve krizin olusma siresini uzatmaya donik stratejiler gelistirerek
0zellikle maddeyi enjekte etme yontemi ile kullandiklarini ifade etmiglerdir.

Mesela ben folyo igiyom, sen geldin damar yapiyon, igne aliyon. Mesela ben sana soruyorum,
diyorum ki, “Oglum, hayirdir; onun ne kafasi var?” mesela, “Nasil bir sikintisi var?” ya da “Ne
kadar uzun tutuyor?” Fakir insaniz, gariban insaniz, Gyle takir takir paramiz yok yani, ne kadar
uzun tutarsak bizim igin o kadar iyi. Ondan sonra diyor ki, “ijne uzun tutuyor” diyor mesela,
“Damar yoluyla vur.” Ben de dyle yapiyordum mesela. Onu da denedim yani, ne kadar uzun
tutarsa benim igin o kadar iyi. Giinde bes paket icecegime, iki paket igmek daha iyi. Oyle seyler
denedim. (Rizgar, Erkek)

Artik bakiyorsunuz ki, para yetmiyor, alamiyorsun, bu sefer igne. Igne son radde. Ben igne
kullanmadim gerci, igne kullanmadim, ama kullanan arkaaaslarimda gordim. (Su, Erkek)

Degisen Arkadaglik iligkileri ve Eroin Arkadaghi

Yukaridaki tabloda (Tablo 1) ilk madde kullanim nedenlerinde incelendiginde; katilimeilarin
gogunlugu arkadas cevresi ve merak gibi nedenlerle madde kullanimina bagladiklarini ifade etmiglerdir.

Bu katilimcilar madde kullanan bireylerin birbirlerini yardydstnden, yizinden ve giyinis tarzindan
tanidiklarini belirtmiglerdir. Bunun yaninda madde kullanmaya basladiklar ilk asamada maddeyi arkadaglari
ile birlikte Kkullandiklarini fakat sdreg igerisinde ozellikle toleransin geligimi ile bu arkadaslarindan
ayrildiklarini ve bu sUregte yalnizca kendi kriz donemlerini atlatmaya yonelik davrandiklarini da
eklemiglerdir.

Madde igen insan madde igen insani tanir. Baktigi zaman, “Tamam, bu igici” der; yani giyinisinden
olsun, sag tirasinaan olsun, yiriiyistinden olsun, her seyinden tanir. . .( Su, Erkek)

Bagimlilik sirecinin ilk asamasinda katilimcilar madde Kkullanan bireylerle yakinlagtiklarini, buna
bagll olarak arkadas gevresinin slreg icerisinde degistigini ve madde kullanmayan arkadaslarinin
kendilerinden uzaklastiklarina vurgu yapmislardir.

Sugsuz yere yani, hi¢ sugun yok mesela, ama bir seye kiziyorsun, en ufak bir seye, evden ¢ikip
gidiyorsun. Gittigin yer de belli. Ya eroin arkadasinin yanina gidiyorsun, ya torbacinin evine
gidiyorsun. Iki yer; baska higbir yer yok. Benim daha simdiye kadar bir tane kiz arkadasim yok
yahu, drnek vereyim. Var, igici olarak var, uyugturucu arkadagsim var. Hani arkadasim yok, hep
uyusturucu  arkadagim. Yani simdi siz bana deseniz ki, bir tane temiz arkadasin gdster,
gosteremem. Yok, ¢lnkd. .. (Diinya, Erkek)

Ailemden kopmay yasadim, ailemden uzaklagtirdi beni, cevremdeki insanlarin - benden
uzaklagtigini gérdiim. Yani cevremdeki insanlar, madde icmeyen insanlar uzaklasti benden. (Su,
Erkek)
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Katiimcilar, aslinda tedavi strecinde arkadaslik kurmanin zaman gegirmek igin zorunlu oldugunu
belirtmigtir. Bunun yani sira burada 6zellikle madde Uzerine kurulan farkli bir iletisim aginin olusumundan
ve bir “eroin arkadashgl” tdrinden bahsetmislerdir. Diger bir deyisle tedavi asamasinda katilimcilarin
madde ile ortak bir paydada bulustugunu, bir sosyal agin olustugunu, ozellikle tedaviye Ankara disindan

gelen katilimeilar igin maddeye erisimde bu agin etkili oldugunu agikca ifade etmiglerdir.

Yani burada bagka turlii zaman gegmiyor ki. Arkadas edinmesen, sohbet etmesen, burada zaman
gecmiyor. (Gokkusagi, Kadin)

Buradan ¢iktigim gdin... Burada biriyle tanistim, o geldi, beni buradan alal. Ciktigi giin o da igti
zaten. Ben de ¢iktigim giin igtim yani (Diinya, Erkek)

Tabii, hemen cevresi olusuyor. Ben buradan ¢ikayim... Aha, buraya geliyorsunuz, farz edelim,
hastaneye geldiniz, dakkasinda hemen dort-beg kisiyle kaynasiyon. Ondan sonra arkas! geliyor.
Daha benim bir hafta oldu, hastanede tammayan yok (Glines, Erkek)

Katiimcilardan Su 0zellikle tedavi asamasinda kurulan arkadasliklarin engelleyici ve Kisitlayici
rolin0 kendi yasam deneyimi ile rneklendirmistir:

Ornek veriyorum. Hirsiziiktan girersiniz, belki kiigiik bir sey calmissinizair, 50 liralik, 30 liralik bir
sey; ama oradaki insanlarla tamigtikca, aaha blyiik seylerin yapilabilecegini, nasil yapilabilecegini
orada dgrenebiliyorsunuz. GUnki bir kogus var, 25 kigi, 25°i de Ankara'daki en azili hirsizlar belki,
belki de boyle maddeye distigii igin. Zaten hirsiziik kogusunda genelde maddedir, maddeden
dolayr hirsizlik yapilir. (Su, Erkek)

TARTISMA

Bu aragtirmada ikinci kez AMATEM’e yatarak tedavi igin bagvuran 12 katilimci ile derinlemesine
gorismelerden elde edilen verilerle ulagilan bulgular sunulmustur. Bu arastirma kapsaminda yapilan
goriismelerde katiimelilarin gogunlugu ilk keyif icecedi olarak tanimladiklari esrari kullanmiglardir. TUrkiye
Uyusturucu Raporu’nda uyusturucu kullandigini ifade eden 5198 hireyin %85,6’sinin ilk olarak esrar
maddesi ile bagladiklari ortaya ¢ikmistir (2). Ayrica arastirmada belli bir stre esrar kullanmayi biraktiktan
sonra da herhangi bir yoksunluk belirtisi ya da kriz deneyimi yasamadiklari ortaya ¢ikmigtir. Bitkisel olmasl,
esrari diger uyusturucu maddelerden ayiran donemli ¢zelliklerden bir tanesidir. Bu nedenle zaman igerisinde
toplum tarafindan esrarin diger uyusturuculara gore daha az zararl olduguna dair yanlis inang, tutumlar ve
soylemler (esrar ottur, zarar yoktur gibi) gelismistir (7). Her ne kadar katilimcilar tarafindan esrar keyif
icecedi olarak tanimlansa da ya da esrar ile ilgili toplumda yanlig inanglar varligini strdirse de esrara iligkin
yoksunluk belirtileri ilk kez DSM-5te tanimlanmigtir. Bu yoksunluklar esrar kullanimini biraktiktan yaklagik
bir hafta sonra ortaya gikmakla hirlikte; kolay kizma, 6fke ve saldirganlik, uyku sorunu, istah azalmasi-kilo
kaybi, huzursuzluk, ¢okkiin duygu durumu, karin agrisi sarsiima/titreme, terleme, ates, drperme, bags agris
gibi bedensel belirti dlgUtlerinden en az 3'Unun karsilaniyor olmasi bu taniyi koymak igin yeterli olmaktadir

©).

Arastirmada esrarin aksine opiyat grubunda yer alan eroinin ise katilimcilarin yasamlarindaki krizin
asil nedeni oldugu goértimbstlr. Altintas ve arkadaslar tarafindan madde bagimliligina yonelik bilgi, gorts
ve tutumlarini incelemek amaciyla yapilan arastirmada bagimliik yapan maddeler arasinda, en yiksek
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ylUzde olarak eroin (%91,4), en disuk olarak ise LSD (%44,9) oldugu bulunmustur (9). Bulut ve arkadaglari
tarafindan yapilan bir bagka calismada ise Gaziantep Universitesi Alkol ve Madde Kullanim Bozukluk
birimine 2001- 2005 vyillar arasinda bagimlilik tedavisi igin bagvuranlarin en gok alkol kullanimi daha
sonrasinda ise eroin kullanimi igin bagvurduklar ortaya gikmistir (10). Ayrica Avrupa Uyusturucu Raporunda
da opiyat grubunda yer alan eroinin Avrupa madde pazarinda en yaygin madde oldugu bulunmustur. Eroin
ve diger opioidlerin kullanimi nispeten nadir olmaya devam etse de bu grupta yer alan maddeler enjekte
edilen madde kullanimi da dahil olmak (zere, daha zararl kullanim formlari ile baglantili maddeler olarak
varligini strdirmektedir (1).

Bu aragtirmada katilimcilarin bagimlilik siirecinde maddeye erisimle ilgili pek ¢ok stres yaratan
durumla karsilastiklarl ve bu durumlara yonelik yasamlarini tehlikeye atacak yontemler benimsedikleri
ortaya ¢cikmistir. Bunlardan birisi, ilk kez esrarla madde kullanmaya baglayan katilimcilarin bagimlilik
slirecinde esrarin yaninda pek gok maddeyi eklemeleridir. Avrupa Uyusturucu Raporunda belirtildigi gibi
madde Kkullanan bireyler arasinda, ozellikle ¢oklu madde tuketimi yaygindir (1). Katilimcilara gore bu
durumun asll nedeni krize asil neden olan maddeye erisememek ve bu erisememekten kaynakli yoksunluk
belirtilerinden kurtulmak igin farkli maddeleri denemektir. Bu nedenlerin yani sira fazla haz alma istegi,
farkll maddeleri deneme istegi ve kullanilan diger maddelerin etkisini artirmak gibi faktorlerde etkili
olmaktadir (11).

Bir diger tehlikeli yontem ise; katilimcilarin maddeyi kullanma yonteminin bagimlilik sureci
igerisinde dedisim gostermesidir. Avrupa Uyusturucu Raporunda eroinin; sigara olarak igilebilme, burundan
cekilebilme veya enjekte edilme gibi farkli yontemlerle kullanildigi belirtilmistir (1). ik asamada buruna
cekme gibi yontemi benimseyen katilimeilarin maddi sorunlar yasamaya bagsladigi noktada yoksunluk
belirtilerini en aza indirmeye ve krizin olusma sdrecini uzatmaya donUk (enjekte etme yontemine gegis)
yontemler benimsemeye basladiklari gorilmostdr. Bu benimseme ve strdirme stratejileri haz alma istegi,
daha uzun sureli etkili olmasl, bulunduklari akran grubuna aidiyet duygusu ve madde kullaniminin artan
maliyeti gibi bireysel, sosyal ve yapisal faktorlerden kaynaklanmaktadir (12). Gandhi ve arkadaslar
tarafindan Baltimore'daki bir madde bagimliligi tedavi merkezinde 18-25 yas araliginda 67 eroin kullanicisi
ile gerceklestirilen nitel arastirmada eroine baslayan tim katilimeilarin ilk agsamada bir grup igerisinde ve
burun iginden kullandiklari, daha sonrasinda ise %75'inin damar yoluyla kullanmaya devam ettikleri ortaya
clkmistir (13). Yapilan bagka bir arastirmada ise 31 yasindaki erkek bir katilimci eroin kullaniminda enjekte
yontemine gegisinde sosyal aginin etkili oldugunu su sozlerle ifade etmistir: “Her ranzama gittigimde bazi
insanlarin bunu yaptigini (enjekte ettigini) goriiyordum, bir giin denemeye karar verdim ve bunu yaptim.
Bunu yapmak zorundaydim. Bunlar benim arkadaglarim. Onlarla birlikteyken egdlenceye katiimalisin. Farkli
olamazsin. Farkl olmak istiyorsan bagka bir yere gitmelisin.”(12). Evren ve arkadaslan tarafindan yapilan
bir arastirmada ise; enjekte etme ile madde kullananlarin arasinda enjektor paylagiminin yiksek olmasi ile
birlikte enjektor temizligi ile ilgili yeterince bilgilerin olmadigj ortaya ¢ikmigtir. Bu baglamda arastirmadaki
katiimcilarin maddeyi gogunlukla yikik evlerde, disaridaki harabelerde, torbacinin evinde, arabada ve
komurluklerde kullandiklarini ve bu yerlerde kullanmaktan dolayi rahatsiz olan olsa da burada ilk hedefin
maddenin yol actigi yoksunluk belirtilerini  ortadan kaldirmaya dondk oldugu @bz Oniinde
bulunduruldugunda benimsenen bu yontemin ¢zellikle bulasici hastaliklarin yayiimasina (Hepatit C, Hepatit
A, AIDS gibi) ve agsin doz olimlere davetiye ¢ikarmaktadir (1). Turkiye Uyusturucu Raporunda, 2018 yili
icerisinde bagimliik tedavi merkezlerinde yatarak tedavi goren toplam 11.329 hastadan 2.409 enjekte
yoluyla uyusturucu kullandi§i belirtiimistir. Hastalarin %3,5inde Hepatit B, %49,2’sindeHepatit C ve
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%0,5’inde HIV pozitif sonug tespit edilmigtir (2). Bu hastaliklarin yayilimasini 6nlemek amaciyla ozellikle
enjekte etmenin benimsenmesini onleme ve yayginligini azaltma igin gerekli calismalara onem verilmelidir.

Bu aragtirmanin ulastigi en onemli bulgulardan birisi ise 0zellikle kriz anlarinda katilimcilarin
kendilerine donlk zarar verme davraniglarinin olmasidir. Bu katiimcilar kriz aninda kollarina kesik ve jilet
atma gibi dogrudan kendine zarar verme davranislart gostermislerdir. Aksoy ve Ogel tarafindan Istanbul’da
sokakta yasayan 21 yasindan kiglk toplam 194 ergen ile yapmig oldugu calismada kendine zarar verme
davranigi olan gocuklarin %76,4’inin madde kullanimi oldugu ve ozelikle ugucu madde Kkullanan
gocuklarin kendine zarar verme davraniginin daha yuksek oldugu bulunmustur (15). Tarlaci ve arkadaglari
tarafindan yapilan DSM V'e gore B kumesi Kisilik bozukluguna sahip 108 bireyin kendini yaralama
ozelliklerinin incelendigi bir calismada, kendine zarar veren hireylerin %90’inda madde kullaniminin
oldugu, cogunun coklu madde kullandigi ve kendine zarar veren bireylerin, kendine zarar vermeyenlere
gore daha kigUk yaslarda madde kullandigi ortaya ¢ikmistir (16). Bu bulgular baglaminda dogrudan
kendine zarar verme davraniglarini azaltmak igin planlanan onleme ve midahale programlarinin ozellikle
0z- farkindaligi ele alan bilesenleri icermesi gerektigi gorilmektedir (17).

Bu aragtirmada katiimcilarin bagimlilik sdrecinin ilk asamasinda madde kullanan hireylerle
yakinlastiklarini, madde kullanmayan arkadaslarinin kendilerinden uzaklastigini ve bu nedenle arkadas
gevresinin siire¢ icerisinde degisim gosterdigi ortaya cikmigtir. Arilik'in tabi birlikteligi damgalinin
damgaliyla bulusmasi olarak ifade ettigi (18) bu asamada bagimli bireyin gevresinde madde Kkullanan
bireylerin sayisinda bir artis olurken, madde kullanmayanlarin sayisinda ise azalma gortlmektedir. Daha
sonra ki asamada ise 0Ozellikle yoksunluk belirtilerinin ortaya c¢ikmasi ve toleransin gelisimi ile
paylasiimamak istenen madde bu tabi birlikteligi bozmakta ve bu durumda bagimli birey madde kullanilan
gevreden kendisini soyutlamaktadir. Tedavi surecinde ise ayni dili konustuklar ve ayni deneyimleri
yasadiklari igin bir arkadaslik kurmanin zorunlu oldugunu ancak bu arkadasliklarin hem tedavi strecinde
hem de taburcu olduktan sonra risk tagidigi belirlenmistir. Ortak payda olan madde (zerine kurulan bu
sosyal agin olusumunun, maddeye erisimi kolaylastirdigi ve madde ile micadelede engelleyici ve yikici bir
rolt oldugu bulunmustur. Diger bir deyisle madde bagimlisi bireylerin madde kullanimini destekleyen genis
sosyal adlarin igerisinde olmasi ya da bu sosyal aglarla strekli temas halinde bulunmasi daha fazla madde
Kullanimi neden olmakta ve tedavi sonrasinda niikstin olugumunu tetiklemektedir (19).

Sliphesiz ekolojik yaklagim “gevresi igerisinde birey” perspektifi ile sirekli olumlu degisim ve
gelisimi desteklemek icin bireyler, aileler, gruplar ve/ veya topluluklar arasindaki etkilesimlere ve karsilikli
iliskileri gelistirme (izerine odaklanmaktadir (20). Bu baglamda genglerin ve yetigkinlerin madde bagimliligi
ile miicadelesinde aile, akran ve bireylerin bulundugu sistemler giicli bir etkiye sahiptir. De La Roas ve
White, Ispanyol toplumlarindaki madde onleme ve tedavi programlarinin, sosyal destek sistemlerini
programlarina dahil etmeleri halinde daha basarili olacagini 6ne stirmektedir (21). Fakat kargilikli bagimhilik
(sosyal ag olusturma) ve/ veya bireyler arasi etkilesim bazen olumlu katki saglayabilir, bazen de olumsuz
sonug dogurabilir. Holland ve arkadaslar 50 yas ve Uzeri ayaktan, yatarak tedaviye veya Adsiz Alkolikler
gibi kendi kendine yardim gruplarina katilan 15 madde bagimlisi ile bir arastirma gergeklestirmistir. Bu
arastirmada katiimcilar aile ve arkadasg gruplarinin iyilesme sirecinde hem daha kolay hem de daha zor
hale getirdiklerini dile getirmektedir (22). Ozellikle, bu calismaya déhil olan katiimcilarin destek gruplarinin
¢ok onemli oldugunu dile getirmesine ragmen higbiri bagimlilik sorunlari igin aile temelli bir hizmet
aldiklarini ifade etmemistir. Gandhi ve arkadaglari tarafindan yapilan arastirmada da katlimeilarin gogu,
onceki birakma girigimlerinin basanisizlikla sonuglanmasini, hali hazirda kullanan arkadaslaryla olan
iliskilerinin bir sonucu olarak dederlendirmiglerdir (13). Bu baglamda gevresi igerisinde birey perspekifi ile
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madde bagimlisi bireyin ailesi ve akran gruplarn da tedavi siirecine dahil olmali, bagimlilik ile ilgili
bilinglendiriimeli, 0zellikle madde kullanan aile Uyeleri ve arkadas cevresi de tedavi programina dahil
edilmelidir. Ancak bu sekilde yapilan yontemler, madde bagimlisi bireyin bitincul bir sekilde degisim ve
dondsiim yasamasina neden olacaktir.
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ABSTRACT

Objective: This research aims to examine risk-taking behaviors and internet usage within the context of gender, to reveal
possible connections between internet addiction and risk-taking behaviors in certain areas of daily life.

Method: 539 participants, 260 (48.2%) female and 279 (51.8%) male, participated in the study. Participants were
administered a sociodemographic form, a Domain-Specific Risk Attitude Scale (DOSPERT) to examine risk-taking
behaviors and Internet Addiction Scale (IAS) to evaluate level of internet addiction.

Results: There was a statistically significant difference between mean rank scores of men's and women's risk-taking
behaviors. It was observed that, men had high mean score in ethics in everyday life, gambling and security, and women
had high mean score in social sub-dimension. There was no significant difference between the mean scores of IAS. A
positive correlation was found between IAS and whole sub-domains of DOSPERT. In order to determine the effect of
gender in this correlation, the dataset splitted by gender groups were analyzed and a significant correlation was found
between the sum of women’s and men'’s IAS and DOSPERT domain scores.

Conclusion; The average internet users has lower averages in all areas of risk taking behavior than internet addicts and
individuals at risk of internet addiction.

Keywords: Risk-taking behavior, addiction, attitude to computers, health risk behaviors

0z

Amag: Bu aragtirma, cinsiyet degdiskeni kapsaminda risk alma davraniglarini ve internet kullanimni incelemeyi, internet
bagimiig ile glndelik hayatin belirli alanlardaki risk alma davraniglari arasindaki olasi baglantilar ortaya gikarmay!
amaglamaktadir.

YOntem: Aragtirmaya 260’1 (%48,2) kadin, 279'u (%51,8) erkek 539 kisi katiimigtir. Katilimcilara sosyodemografik form,
risk alma davraniglarinin incelenebilmesi icin Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlan Olgegi (BARTO), normal ve riskli internet
kullanim ile internet bagimliliginin degerlendirilebilmesi igin internet Bagimilgi Olcegi (IBO) uygulanmigtir.

Bulgular; Kadin ve erkeklerin risk alma davraniglari alt boyutlarina ait sira ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilk saptanmustir. Erkeklerin glindelik yasamda etik, sans oyunlari ve giivenlik alt boyutunda, kadinlarin ise sosyal alt
boyutta yilksek ortalamaya sahip oldugu, internet bagimliigi puanlarinin ortalamalari arasinda ise anlamir bir farkliigin
bulunmadi§i gériilmiistiir. Internet bagimiiligi ile risk alma davranigi alt boyutlarinin tamami arasinda pozitif yonde anlamii
iliski bulunmusgtur. S6z konusu iliskide cinsiyetin etkisini gérebilimek adina cinsiyet gruplarina gore ayrilan veri analiz
edilmis, kadinlarin ve erkeklerin IBO toplam puanlari ile BARTO alt boyut toplam puanlarinin tamami arasinda anlamii iligki
oldugu sonucuna ulasiimistir. Ortalama internet kullanan grubun tiim risk alma davranigi alanlarinda, internet bagimlisi ve
internet bagimlig riski attindaki bireylerden daha diigiik ortalamalara sahip oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Risk alma davraniginin internet bagimligi dizeyine gére degiskenlik gdsterdigi ve internet bagimliligi ile risk alma
davraniglarr arasindaki iliskinin cinsiyet gruplarina gére farklilastigi ortaya konmugtur.

Anahtar kelimeler: Risk alma davranisi, bagimli, bilgisayarlara tutum, tehlikeli davranig

Correspondence / Yazisma Adresi: Nefise Ladikli, Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Edebiyat Fakultesi Uskiidar istanbul,
Turkiye. E-mail: nladikli@fsm.edu.tr
Received /Gonderilme tarihi: 25.09.2020  Accepted /Kabul tarihi: 03.11.2020



https://orcid.org/0000-0002-1033-7251
https://orcid.org/0000-0001-9626-3734
mailto:nladikli@fsm.edu.tr

BAGIMLILIK DERGISIi - JOURNAL OF DEPENDENCE

GIRIS
Genel bir terim olarak risk, %0’dan fazla fakat %100’den az kayip ihtimalini ifade etmektedir (1).
Davranig bilimi 0zelinde ele alindiginda ise risk, sonucunda hir hastalik ya da bir bozuklugun yahut
herhangi olumsuz ve nahog bir neticenin ortaya gikma olasiligi olan durum, eylem veya davranigla baglantili
olarak kayip yasama ya da zarar gorme ihtimali olarak tanimlanmaktadir (2). Riske iligkin olarak literatlrde
yer alan gesitli tanimlamalar insan hayati ve dogasi goz onlinde bulundurularak bir bitin olarak
degerlendirildiginde; bireyi zarara, kayba ugratma ihtimali olan, birey (zerinde dogrudan ya da dolayli

olarak herhangi bir negatif sonuca, kot bir duruma sebep olabilecek ya da sonucunda kisinin kayiplarinin
elde edecegi kazangtan fazla olacag her tirli unsurun ve durumun risk olarak kabul edilebilecedi agiktir.

Risk ve risk alma, ayni temel (zerine kurulu ve ayni sonuglara sahip kavramlar gibi gorinse de
ince bir gizgiyle aynimaktadir; risk, kayip ve her tirld zarar olasiligini igeren bir durum iken risk alma
davranigl, kayip ve zarar s0z konusu oldugu bilinmesine ragmen tehlikeli bir davranisa yonelik bilingli
tercihtir. Yani kiglyi “risk” ile karsi karsiya birakabilecek bilingli her eylem risk alma davranigini
olusturmaktadir (3).

Hayatta kalmanin kaginilmaz bir pargasi olan risk alma davranigl, bireyin yasamini, mevcut
durumunu, yagsaminin herhangi bir 6gesini tehdit eden bir duruma maruz kalmasinin olasi bir sonucu (4),
tehlikeli ya da yiksek derecede sansa bagl aktivite veya davraniglarla gereksiz mesgul olma oruntisi (2)
veya potansiyel negatif sonuglarn yahut olasi kayip durumu, pozitif sonuglar ya da kazang ihtimaliyle
dengelenmig herhangi bir davranigta bulunma (5) gibi farkli bakis agilaryla gesitli bigimlerde
tanimlanmaktadir. S6z konusu tanimlamalardan risk alma davraniginin, gans veya olasilik faktortnin
etkisiyle hem negatif hem de pozitif sonuglar olabilecek ya da sonucunda kayba ugranilsa da yan
kazanclarin da elde edilebilecedi bir olgu olarak kabul gordigi anlagiimaktadir. Kar-zarar hesabina benzer
bu degerlendirmede dikkate deger olan nokta, pozitif sonuglarin anlik veya nispeten kisa bir strelik
olmasina karsin negatif sonuglarin daha ciddi ve uzun streli olma ihtimalidir (6,7). Risk alma davranigi akut
veya kronik hasar durumuna gore de degerlendirilmistir: kumar oynama gibi davraniglar ¢ogu zaman
gerceklestirildigi seferle simirli olmak (zere zarara yol agarken, sigara tiketimi gibi davraniglarin
sonucundaki hasar zamana yayilarak uzun vadede ortaya gikabilmektedir. Bu esnada herhangi bir yonden
riskli oldugu bilinen davranisa iligkin risk degerlendirmesi, stre ve gorindr etkiler bakimindan carpitiimig
bir nitelik tagiyabilmektedir (8).

Risk alma davraniginin kokeni arastinidiginda, konu etrafinda gekillenmis bazi gorisler dikkat
gekmektedir. Gozlemlenebilen her davranigin, organizmada bulunan mekanizmalarin ve bu mekanizmalari
harekete gegiren organik ya da cevresel etkenlerin bir driini oldugunu savunan evrimsel bakis agisina
gore, risk alma davranigi da gozlemlenebilir bir davrani olarak organizmadaki mekanizmanin genetik
temelleri olan bir GrinGddr. Organizma, tirlerin hayatta kalabilmek ve varligini devam ettirebilmek igin
kendi icinde ve tlrler arasindaki micadelesinin, es secimi, Ureme, yavru yetistirme, cinsiyet rolleri gibi
yasamsal sUreglerin bir pargasi olan risk alma davranigl sonucunda kazang elde edebildigi ve kayba
ugramadigi takdirde ya da ugradigi kaybin derecesince devamlilik gosterebilecektir (9,10).

Noropsikolojik aragtirmalarda risk alma davranigi, 6ncelikli olarak ventromedial prefrontal korteks
ile bagdlantilandinimakta ve amigdala ile insulanin da risk alma davraniginda rol oynadigji, dopamin d3 ve d4
reseptorlerinin risk alma ile iligkili oldugu disintimektedir (11-13). Kisilik ozelliklerine yonelik gorislerde
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risk alma davraniginin disadontk kisilik tipinin bir niteligi (14—16) ya da mizacin bir bileseni olarak
durtisellik (17) ve mustakil bir kisilik 0zelligi olarak heyecan arama (18—20) gibi farkli kavramlar altinda
incelendigi gortlmektedir. Ek olarak, risk alma davraniginin gelisiminde inang, tutum ve beklentiler gibi
kisisel faktorlerin yani sira kaygl ve duygudurum bozukluklari, madde kullanimi gibi psikopatolojilerin de rol
oynadigi bilinmektedir (21,22).

Cinsiyet gruplarinin risk alma davranigi gosterme egilimlerine iligkin kalipyargilar, erkeklerin
kadinlardan daha fazla risk aldiklari ve kadinlarin riskten kaginma edilimlerinin erkeklerden daha fazla
oldugu yonundedir (23). Konu ile ilgili olarak cinsiyet ekseninde yapiimig ¢alismalarin da bu kalipyargiyi
dogrular yonde oldugu gortlmektedir: Kadinlar daha az riskli ve daha seyrek agresif davranig sergilemekte,
oOzellikle saglik, eglence ve kumar alanlarindaki riskli davraniglardan erkeklere nazaran daha az zevk
almakta, risk alma davraniglari erkekler arasinda daha yaygin olarak gortimekte, alkol ve madde kullanimi
gibi saglik alanindaki riskli davraniglarin yaninda finans ve sans oyunlari alanlarinda da risk alma
davraniglarinin erkeklerde daha fazla oldugu bildirilmektedir (24—27).

Gunumizde hayatin neredeyse her alaninda iglevsel bir arag ve birgok ig ve iglemin vazgegilmez bir
0gesi haline gelen internet, kullanicilarina sundugu tum faydali 6zelliklerin yaninda her gegen gin yeniden
degerlendirmeye ve tartismaya acilan gizlilik, seffaflik, gergeklik, guvenlik ve korunma etmenlerinden
hareketle sayisiz siber tehdit unsurunu da icinde barindirmaktadir. internet kullanicilarinin gevrimigi
dinyada bulunduklari sahalar, kullandiklar uygulamalar, cihazlarina indirdikleri dosyalar, paylastiklari
kisisel bilgiler ve bu bilgileri paylastiklar kisi ve siteler hakkinda bilgili, bilingli ve kontrolll olmalari mutlak
bir gerekliliktir. Aksi durumda kullanicilar igin dogrudan ya da dolayli olarak irili ufakli birgok risk soz
konusudur; Ustelik bu riskler gocuk, ergen ve yetigkinlerin tamami igin s6z konusu olabilecek yayginliktadir.
Bahse konu riskler fiziksel, sosyal, psikolojik ve givenlik boyutlarinda ele alinabilir. Bunun yaninda belli
davranigsal kategoriler halinde de incelenehilir: mistehcen igerik ve pornografi, dolandiricilik, siddet ve
nefret edilimli igerikler, siber zorbalik, takip, taciz ve santaj (28). Ayni zamanda internetin zararll davranig
ve egilimlere Ozendirici icerikler barindinyor olusu da ozellikle geng yetiskinler igin bir risktir (29). Bu
noktada, ¢cok cesitli risk unsuruyla internetin kullanicilarini bir risk alma davraniginin magduru ya da bir risk
alma davraniginin faili haline getirebilmesi intimali yadsinamaz bir gercekliktir.

Internet bagimiiigi olan kisilerin, aclk veya ortiik bircok olumsuz durum ve sonucla
karsilagsmalarina ragmen yogun internet kullanimlarini stirdirmekte olduklar, bu sirdirme egiliminin tipki
madde bagimlilgl ve patolojik kumar oynamada da oldugu gibi karar verme mekanizmasinda bir
bozulmaya isaret ettigi bilinmektedir (30). internet kullaniminda kontroliin yitirilmesi bir kisilik 6zelligi olarak
risk alma, heyecan arama, dustk 0z kontrol, dirtUsellik gibi gesitli karakteristiklerle iligkilendirimektedir
(31,32). Gidulenmeyi arttiran motivasyonel sistemlerde aktiflesme ve kazanca yonelik ipuglarina yonelik
dikkat ile kazanca yonelik duygusal tepkide artigla iligkilendirilen yenilik arayisl, risk alma davraniginin bir
bileseni olarak gortlmektedir; yenilik arayan Kkisilik, odil veya kazanca yonelik yiksek uyariimiglikla
gelecekteki muhtemel sonuglarl dikkate almaksizin siirekli olarak yeni deneyim arayisindadir ve bununla
baglantill olarak riskli davraniglara katimaktadir (33,34). ilgili literatiirde yenilik arayisi ve risk alma
davramiginin- madde kullanim bozuklugu, patolojik kumar oynama ve ergen popilasyonda internet
bagimiiligr ile iligkilendirildigi gorilmektedir (35-39). Bagat galismalarda risk alma davranigi ile dogrudan
ve dolayll olarak iligkilendirilen heyecan arama, daha sonra gergeklestirilen arastirmalarda internet
bagimlig ve problemli internet kullanimiyla da iligkili bulunmustur (40-43).
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Literatlrden elde edilen hilgiler 1giginda tasarlanan bu arastirmada kadin ve erkeklerin risk alma
davraniglart gindelik hayatin hangi alaninda yogunlastigi, risk alma davranigi ile internet bagimliligi
arasinda anlamli bir iliski var midir? Cinsiyet dediskeninin olasi iliski Ustinde nasil bir etkisi oldugu, ve
internet bagimlisi olan, bagimlilik riski taglyan ve ortalama seviyede internet kullanan kisilerin risk alma
davraniglar farklilagip farklilasmadigi sorularina yanit aranmaktadir:

YONTEM

Calisma, internet bagimiiligi ile gindelik hayattaki risk alma davraniglar arasindaki baglantiy
cinsiyetler dzelinde incelemeye yonelik olarak nicel yontem ve orneklemden elde edilen sonuglari evrene
genelleyerek gikarimlar yapabilmek adina tarama deseni gergevesinde tasarlanmigtir.

Orneklem

1 Ocak — 31 Mart 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilen galismanin evreni internet kullanan
yetiskinlerdir. Orneklem, kolay 6rnekleme yontemi ile erisilen ve anketi katimayi kabul eden 570 aktif
internet Kkullanicisindan olugmaktadir. Analiz slrecinde, 31 kisi bastan savma yanitlar vermeleri ve/veya
anket formunun onemli bir kismini bog hirakmig olmalari sebebiyle veri setinden gikariimigtir. Son noktada
caligma 539 kigilik orneklem ile gergeklestirilmistir. Katilimelilar rastlantisal olarak segilmistir. Calismaya
secilim kriteri; 18 yas Ustl aktif internet kullanicisi olmaktir. Bilgilendirilmis onam ile galigmaya gondlll
olarak katilmayi ve verdikleri bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilacadini kabul eden kigiler katilimci olarak
kabul gormusgtdr.

Islem

Helsinki Deklerasyonu Prensipleri gozetilerek planlanan calisma, istanbul Universitesi Cerrahpasa
Tip Fakiitesi Klinik Aragtirmalar Etik Kurulunun 10/11/2017 tarih, 423634 sayill kararinca etik agidan
uygun bulunmusgtur. Katiimeilardan bilgilendiriimis onam alinmigtir. Galigmada kullanilan veri, ¢ olglim
araci ile toplanmistir. Olgiim araglanindan ilki, katiimcilara yonelik bilgileri iceren bir sosyodemografik form,
ikincisi risk alma davraniglarinin incelenebilmesi igin uygulanan Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlart Olgegi
(BARTO) (44,45), Uclinciisii ise normal ve problemli internet kullamimi ve internet bagimiiliginin
degerlendirilebilmesi igin kullanilan internet Bagimiiigi Olgegi (1BO)(46) dir.

Veri Toplama Araglari
Arastirmada veri toplama araci olarak sosyodemografik form, BARTO ve iBO uygulanmistir.

Sosyodemografik Form

Bagimli degiskenler (zerinde etkisi olabilecei distnullen demografik bilgilere iliskin olarak,
arastirmacilar tarafindan hazirlanan 23 sorudan olugsmustur. Sorular, katiimcilara yonelik bilgiler ile
kKatiimcilarin internet ve sosyal medya kullanimlarina iligkin cesitli belirtegleri igermektedir. Veri toplama
anketinin ilk bolumind olusturan formda; cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, ders saatleri diginda
gelir getiren bir iste ¢aligilip galigiimadigi, yil bazinda interneti aktif olarak kullanim siresi, interneti kullanim
amaglari, ortalama saat bazinda gunlik internet kullanim sresi, internetin en sik kullanilcigi saat araligi,
internete en ¢ok hangi aletten ve hangi aglardan baglanildigji, internet araciligiyla karsilagilan kotd bir olayin
olup olmadigl, sosyal medya kullanimi ve en sik kullanilan sosyal medya sitesi, yil bazinda sosyal medyay!
aktif olarak kullanim siresi, sosyal medyayl kullanim amacl, ortalama saat bazinda giinliik sosyal medya
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Kullanim sdresi, sosyal medyanin en sik kullanildigi saat araligi, sosyal medyada etkilesimde bulunulan ki
sayisl, sosyal medya araciligiyla karsilagilan kotd bir olayin olup olmadigi sorulmustur.

Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlari Olgegi (BARTO)

Bireylerin sergiledikleri risk alma davraniglarina odaklanan Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlari
Olgedi (BARTO), Weber ve arkdaslar (47) tarafindan geligtirilen Domain-Specific Risk Attitude Scale’in
(DOSPERT) Tirkge uyarlamasidir. Olgegin Tiirk 6rneklemine uyarlamasi, yiksek lisans tezi kapsaminda
Oner (44) tarafindan, tamami Universite Ggrencilerinden olusan 1048 Kisilik 6rneklem ile yapilmigtir. Besli
likert tipi bir olgek olan DOSPERT'in asil dlgek formu 40 madde ve alti alt boyuttan olusmaktadir (47).
Olgegin farkli kiiltiirlere de hitap edebilmesi icin 2006 yilinda yapilan bir calisma ile yedili likert forma
cevrilerek 30 maddeye indirilmistir (45). Olcegin Turk érneklemine uyarlanmasi icin ise geviri igleminin
ardindan TUrk kltdrine uyumluluk gozetilerek 18 alternatif madde eklenmigtir. Agimlayici ve dogrulayici
faktor analizi ile Tiirkce BARTO’niin sekiz alt boyuta sahip oldugju sonucuna ulagiimigtir. Alt lceklerin ig
tutarlik katsayilari 0,57 ve 0,77 arasinda olup Olgegin timd icin elde edilen i¢ tutarlik katsayisi 0,89’dur.
Olgegin test-tekrar test yoluyla hesaplanan Kararliik katsayisi 0,95'tir. Yapi gegerligini test etmek icin
uygulanan Sosyal Begenirlik Olcegi (48) ile korelasyon sonuglari 0,09'dur. BARTO'niin gegerlik ve
guvenirlik galismalarindan elde edilen sonuglar, olgegin gecerli, givenilir ve Tark dniversite 0grencilerinin
risk alma davraniglarini 6lgme icin kullaniimaya uygun oldugunu gostermistir (44). Bu ¢alisma icin toplanan
veriden olgegin tima icin elde edilen i tutarlik katsayisi 0,88dir. Ulagilan katsayi, olgedin bu galismanin
ornekleminde kullanima uygun, guvenilir ve tutarli oldugunu gostermektedir.

Olgek, dort soruluk okulda etik digi davraniglar, dort soruluk giindelik yasamda etik digi davraniglar,
dort soruluk yatinm, dort soruluk sans oyunlari, t¢ soruluk saglik, bes soruluk givenlik, sekiz soruluk
edlence alt boyutu ve sekiz soruluk sosyal alt boyuttan olusmaktadir. Olgekte ters yonlii puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olcege verilen cevaplar 1=hic uygun degil ve 5= c¢ok uygun arasinda
degerlendiriimektedir. Alinabilecek en diisiik puan 40, en yiksek puan ise 200°dr. Olgekten alinan yiiksek
puan, riskli davraniglara iligkin egilimin yUksek oldugunu, distk puan ise riskli davranig egiliminin distk
oldugunu gostermektedir (44). Olcedin uyarlama calismalari esnasinda okulda etik disi davraniglar ve
gundelik yasamda etik digi davraniglar alt boyutlan “okulda etik” ve “giindelik yasamda etik” seklinde
anilmig, calismamizda alt boyutun ifade ettigi anlami karsilamak adina “okulda etik digi davraniglar” ve
“gUndelik yagamda etik digi davraniglar” olarak yer verilmistir.

internet Bagimlilig Olgegi (iBO)

IBO, internet kullanim ézelliklerine gére islevsellikteki belirgin bozulmayi ortaya koymay! ve bu yolla
internet bagimhligini dlgmeyi amaglayan, bunun yaninda Olgekten alinan toplam puanlara gore riskli
internet kullanimi ile ortalama internet kullanimini belirlemeye, bagimlilik, riskli kullanim ve normal élgiide
kullanimi ayirmaya yarayan bir 6lcektir. Olcek, Young (49) tarafindan DSM-IV'daki “Patolojik Kumar
Oynama” tani kriterlerinden yola ¢ikilarak olugturulmugtur. Baglangigta sekiz sorulu bir tanilama anketi
halindeki dlgek sonradan 12 yeni madde ilavesi ile 20 maddeli bir 8lgme aracina evrilmistir. Olgegin Tirkce
gecerlik ve givenirlik galismalan Cakir Balta ve Horzum (46) tarafindan 250 (niversite 0grencisine
uygulanarak yapiimig, elde edilen 0,90 Cronbach Alfa ig tutarliik katsayisi ile TUrk ornekleminde gecerli ve
givenilir bir 6lgme araci olarak literatiire kazandinimistir. Bu galismada 6lgedin i¢ tutarlik katsayisi 0,91
olarak bulunmus, segilen drneklemde kullanima uygun, tutarli ve glvenilir bir arag oldugu gortimastr.
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Begli likert tipi 20 maddeden olugan olgekte katilimcilara gunltk internet kullanim rutinlerine,
sosyal hayata, Uretkenlige, uyku diizenine ile gesitli duygulara yonelik sorular yoneltiimektedir. Olcege
verilen cevaplar 1=highir zaman ve 5= her zaman arasinda degerlendirilimektedir. Olekten alinabilecek en
dustk puan 20, en yiksek puan 100 olup, puan arttikga internet kullaniminin bagimliiga dontstuga
anlagiimaktadir. Olgekten alinan puanlar iic kesme noktasi ile aynimigtir. Buna gére, 20-39 puan aras|
ortalama ve kontrolli internet kullanimini, 40-69 puan arasi bagimlilik riski tagiyan problemli internet
kullanimini, 70-100 puan arasi ise internet bagimliligini gostermektedir (50).

Veri Analizi

Elde edilen veri, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 23. strim ile analiz edilmigtir.
Oncelikle sosyodemografik degiskenlerin tanimlayici istatistikleri hesaplanmigtir. Daha sonra bagimli
degisken kategorisindeki Olgek alt boyutlarina ait toplam puanlarin, bagimsiz degisken olarak alinan
cinsiyet degiskenine gore normal dagilip dagiimadigi incelenmigtir. Kisi sayisi 50’den fazla oldugundan
Kolmogorov-Smirnov Testi (KS) sonucu dikkate alinarak, higbir alt boyutta dagilimin normal olmadigi
anlagiimigtir. Devaminda 0,05 hata orani kistas alinarak, olgek puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini tespit etmek igin Mann-Whitney U, Kruskal-Wallis ve Ki Kare testleri
uygulanmigtir. iBO alt boyutlar ile BARTO alt boyutlarindan elde edilen toplam puanlar arasindaki olasi
iligkinin belirlenmesi igin Spearman-Brown sira farklar korelasyon katsayisindan faydalaniimistir.

Tablo 1: BARTO alt boyutlarinin ve iBO toplam puaninin cinsiyet kategorileri agisindan normallik
sinamasi

Degisken Cinsiyet KS sd p

PR
BARTO Giindelik Yagamda Etik Eff;ﬂ 8%8 g?g 8888
I
o i BN 1
R
1L
o [ o
o | om o
BARTO Genel Toplam Puani E?l?e"ll 88% ggg 000%11§:*
iBO Toplam Puani E?l?e"ll 8%; ggg (? (?(?g*z

**n<0,001 , ** p<0,01, * p<0,05; BARTO: Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlari Olgegi, IBO: Internet Bagimliligi Olcegi
BULGULAR

Caligmaya vyaglar 18-53 (ort.=23,06+4,18) arasinda degisen, 260’1 (%48,2) kadin, 279'u
(%51,8) erkek 539 kisi katilmigtir. Katilimeilarin 502’sinin (%93,1) bekar, 37’sinin (%6,9) evli oldugu
saptanmig, 258'inin (%47,9) lise, 35’inin (%6,5) on lisans, 176’sinin (%32,7) lisans ve 70°sinin (%13)
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lisanstistt mezunu oldugu belirlenmistir. Katilimcilar 2-25 yil arasinda (ort.=9,88+3,49) degisen stredir
internet Kkullanicisi olduklarini ve interneti en sik elektronik postalarini kontrol etmek icin (%13,8)
Kullandiklarini belirtmig, bu amaci birbirine yakin oranlarda su segenekler takip etmigtir: Bilgi almak igin
(%13,4), sosyal medyaya girmek igin (%13), arastirma yapmak igin (%12,4), dizi-film izlemek igin (%12,1),
muzik dinlemek igin (%11,9), haber okumak igin (%11,1). Kullanim amaglarinda son iki sirada ise galismak
igin (%6,5) ve oyun oynamak igin (%5,9) segenekleri yer almigtir.  Katilimelilarin ginlik ortalama internet
kullanim sireleri en az bir, en fazla 15 saattir (ort.=5,03+2,86). 539 katlimcinin 481" (%89,2) sosyal
medya kullanmakta, 58'i (%10,8) ise sosyal medya kullanmamakta olup, sosyal medyayi oncelikli olarak
bilgi edinmek ve giindemi takip etmek (%33) icin kullaniyor olduklarini beyan etmiglerdir. Katiimeilar en az
1, en fazla 16 yillik (ort.=7,18+2,65) sosyal medya kullanicisidir. Ginlik sosyal medya kullanim siiresi ise
1 saat ila 15 saat arasinda (ort.=2,81+2,29) dedismektedir. Sosyal medyada iligki kurduklar kisi sayisi
igin katiimellarin %36,4’0 250 kisi ve Ustiinde, %32,3'0 100-250 kigi arasinda, %31,3'0 ise 100 kigiden
az yanitini vermistir. Katilimcilara internetteki muhtelif mecralar ve sosyal medya (zerinden kotd bir olay
yasamig olma durumu sorulmus, 86 kisi (%16) internet araciligiyla bagina kotU bir olay geldidini, 26 kigi
ise (%5,3) sosyal medya araciligiyla kot bir olay yasadigini iletmigtir.

Cinsiyet gruplarinin hangi riskli davranig alanlarinda farklilagtigini tespit icin yapilan Mann-Whitney
U testi sonucu, kadin ve erkek katilimcilarin giindelik yasamda etik digi davraniglar (U=31350,00; Z=-
3,13; p<0,01), sans oyunlar (U=26496,00; Z=-6,10; p<0,001), glvenlik (U=25098,00; Z=-6,21;
p<0,001) ve sosyal (U=30777,00; Z=-3,05; p<0,01) alandaki risk alma davraniglari agisindan
farklilastiklarini gostermektedir. Sira ortalamalarina bakildiginda, gindelik yasamda etik digi davraniglar
(X=287,63), sans oyunlari (X=305,03) ve guvenlik (X=310,04) alt boyutunda erkek katilimcilarin, sosyal
(X=291,13) alt boyutunda ise kadin katilimcilarin yuksek sira ortalamasina sahip olduklar gortimektedir.
Ek olarak, cinsiyet gruplarinin internet bagimliigi puanlarinda anlamii farklilik olup olmadigini saptamak igin
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda, kadin ve erkek katilimcilarin internet bagimliigi toplam
puanlarinin sira ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagiimigtir (U=35326,50; Z=-
0,45; p>0,05)(Tablo 2).

Tablo 2: BARTO ve iBO toplam puanlarinin cinsiyet kategorileri agisindan karsilagtirimasi

Degisken Cinsiyet | Siralar Ortalamasi U YA p

BARTO Okulda Etik Kadin 263,25 34515,00 | -0,98 | 0,329
Erkek 276,29

BARTO Giindelik Yasamda Etik Kadin 251,08 31350,00 | -3,13 | 0,002
Erkek 287,63

BARTO Yatinm Kadin 263,82 34663,50 | -0,89 | 0,372
Erkek 275,76

BARTO Sans Oyunlari Kadin 232,41 26496,00 | -6,10 | 0,000
Erkek 305,03

BARTO Saglik Kadin 265,93 35212,50 | -0,62 | 0,537
Erkek 273,79

BARTO Giivenlik Kadin 227,03 25098,00 | -6,21 | 0,000
Erkek 310,04

BARTO Eglence Kadin 257,78 33091,50 | -1,76 | 0,078
Erkek 281,39

BARTO Sosyal Kadin 291,13 30777,00 | -3,05 | 0,002
Erkek 250,31

IBO Toplam Puanlari Kadin 272,63 35326,50 | -0,45 | 0,652
Erkek 266,57

BARTO: Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlari Olgegi, IBO: Internet Bagimliligi Olgegi
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Riskli davranig alanlari ile internet bagimliligi arasindaki olasi iligkileri ortaya ¢ikarmak amaciyla
dediskenler Spearman-Brown sira farklari korelasyon analizine alinmistir. Analiz sonucu, riskli davranig
alanlarinin tGmandn internet bagimlihg ile pozitif yonde anlamli dogrusal iliski igerisinde oldugunu
gostermektedir (Tablo 3). internet bagimhliginin riskli davranis alanlarini agiklama diizeyi igin hesaplanan
belirlilik katsayilari (R?) okulda etik digi davraniglar alt boyut puanlarinin %12’sinin, giindelik yasamda etik
digl davraniglar alt boyut puanlarinin %11’inin, yatinm alt boyut puanlarinin %3’0n0n, sans oyunlari alt
boyut puanlarinin %10’unun, saglik alt boyut puanlarinin %6’sinin, guvenlik alt boyut puanlarinin %11’inin,
edlence alt boyut puanlarinin %6’sinin, sosyal alt boyut puanlarinin ise %7’sinin internet bagimliligr puani
ile agiklanabildigini ifade etmektedir. Spearman-rho (p) katsayilari incelendiginde, yatinm ve saglik alt
alanlarinda dugtk, okulda etik digi davraniglar, giindelik yasamda etik digi davraniglar, sans oyunlari,
guvenlik, eglence ve sosyal alt alanlarda ise orta diizeyde anlamli korelasyon gortlmektedir.

Tablo 3: BARTO alt boyut toplam puanlari ile iBO Toplam puani arasindaki iligkinin korelasyon
analizi ile incelenmesi

Degisken iBO-p
BARTO Okulda Etik 0,356™*
BARTO Giindelik Yagamda Etik 0,341**
BARTO Yatirim 0,196™*
BARTO Sans Oyunlari 0,327**
BARTO Saglik 0,257**
BARTO Giivenlik 0,293**
BARTO Eglence 0,266**
BARTO Sosyal 0,255**

** <0,01; BARTO: Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlan Olgegji, IBO: Internet Bagimiligi Olgegi
Tablo 4: Kadinlarin ve erkeklerin BARTO alt boyut toplam puanlari ile iBO toplam puani arasindaki

iligki

Degisken IBO

Kadin Erkek
BARTO Okulda Etik 0,306™ 0,402*
BARTO Giindelik Yagamda Etik 0,291* 0,391*
BARTO Yatirim 0,196* 0,202*
BARTO Sans Qyunlar 0,278 0,390*
BARTO Saglik 0,244* 0,275
BARTO Giivenlik 0,374** 0,233
BARTO Eglence 0,237 0,300**
BARTO Sosyal 0,269** 0,245*

*<0,05, ** <0,01; BARTO: Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlan Olgegi, IBO: Internet Bagimliligi Olgegi

Cinsiyet degiskeninin aragtirilan iliski tizerindeki olasi etkisini tespit edebilmek igin, ayni korelasyon
analizi cinsiyet gruplarr icin ayrn ayri olacak sekilde tekrar uygulanmigtir (Tablo 4). Yalniz kadin katilimcilarin
korelasyon analizi sonuclart incelendiginde, iBO toplam puani ile BARTO okulda etik disi davraniglar,
gundelik yasamda etik digi davraniglar, sans oyunlari, saglik ve eglence alt alanlar arasindaki korelasyon
katsayilarinin, her iki cinsiyet grubunun beraber alindiji analizde de oldugu gibi istatistiksel olarak anlamli
fakat dlistis gosterdidi, soz konusu bu alt alanlarin erkek katilimcilarin toplam puanlarinin analizinde daha
yiksek korelasyon katsayisina sahip oldugu, dolayisiyla belirlilik katsayisinin da erkek katilimcilarin etkisiyle
artis gsterdigi tespit edilmistir. Bunun yaninda, yalniz erkek katiimcilarin IBO toplam puanlar ile BARTO
sosyal ve guvenlik alt alanlar arasindaki korelasyon katsayilarinda digts goriimasg fakat tum alt alanlarda
anlamliik devam etmistir. Genel korelasyon analizinde IBO toplam puani ile BARTO yatiim alt alani
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arasinda anlamli bulunan korelasyon analizi sonuglari, cinsiyet degiskeni ile internet bagimliligi ve risk alma
davraniglari arasindaki iligkinin korelasyon katsayilari dizeyinde yorumlanmaya agik fakat istatistiksel
anlamlilik dizeyinde ayirici bir unsur olmadigina isaret etmektedir.

Tablo 5: BARTO genel toplam puaninin iBO gruplan agisindan incelenmesi

IBO Gruplari n Siralar Ortalamasi sd x? p
0.1K. 177 193,18 2 70,244 0,000
.B.R.A. 318 300,04

I.B. 44 361,90

Toplam 539

BARTO: Belirli Alanlara Ozgu Risk Tutumlari Olegi, IBO: Internet Bagimliligi Olcegji, 0.1K.: Ortalama Internet Kullanimi, [B.R.A.:
Internet Bagimliligi Riski Altinda, 1.B.: Internet Bagimlilg

Tablo 6: BARTO genel toplam puaninin iBO gruplan agisindan incelenmesi

Degigken IBO Gruplari Siralar Ortalamasi U VA p
BARTO Genel Toplam Puan 0.1K. 184,22 16854,000 | -7,40 | 0,000
.B.R.A. 283,50
BARTO Genel Toplam Puan 0.1K. 97,96 1586,000 | -6,08 | 0,000
I.B. 163,45
BARTO Genel Toplam Puan l.B.R.A 176,04 5260,500 | -2,66 | 0,008
.B. 220,94

BARTO: Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlari Olgegji, IBO: Internet Bagimliigi Olcegji, 0.1.K.: Ortalama Internet Kullanmi, [B.RA.:
Internet Bagimliligi Riski Altinda, 1.B.: Internet Bagimlilig

Tablo 7: BARTO alt boyut toplam puanlarinin iBO gruplan agisindan incelenmesi

Alt Boyut Grup n Siralar Ortalamasi sd x? p

BARTO Okulda Etik 0.1K. 177 206,80 2 | 50,873 | 0,000
.B.R.A. 318 292,86
I.B. 44 359,05

BARTO Giindelik Yasamda Etik 0.1K. 177 209,10 2 | 56,875 | 0,000
.B.R.A. 318 294,71
I.B. 44 336,39

BARTO Yatinm 0.1K. 177 236,02 2 113,240 | 0,01
|.B.R.A. 318 284,34
I.B. 44 303,09

BARTO Sans Oyunlari 0.1K. 177 221,18 2 | 38,500 | 0,000
|.B.RA. 318 286,86
|.B. 44 344,56

BARTO Saglik 0.1K. 177 231,30 2 | 22,030 | 0,003
|.B.RA. 318 283,17
|.B. 44 330,50

BARTO Giivenlik 0.LK. 177 21417 2 | 36,039 | 0,000
.B.RA. 318 293,11
|.B. 44 327,55

BARTO Eglence 0.1K. 177 220,24 2 | 32,415 | 0,000
|.B.RA. 318 287,25
|.B. 44 345,53

BARTO Sosyal 0.1K. 177 208,83 2 | 41,101 | 0,000
|.B.RA. 318 298,35
|.B. 44 311,18

BARTO: Belirli Alanlara Ozgu Risk Tutumlari Olegi, IBO: Internet Bagimliligi Olcegji, 0.1K.: Ortalama Internet Kullanimi, [B.RA.:
Internet Bagimliligi Riski Altinda, 1.B.. Internet Bagimliligi
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Internet bagimlisi olan, bagimlilik riski tagiyan ve ortalama seviyede internet kullanan bireylerin risk
alma davraniglarinda farkillk olup olmadigini ortaya ¢ikartmak icin, iBO toplam puanlarina gére
gruplandinlan katilimeilarin BARTO genel puant ile alt boyutlardan aldiklan puanlar Kruskal-Wallis H (Tablo
5; Tablo 7) ve Mann-Whitney U (Tablo 6; Tablo 8) testi ile analiz edilmistir.

BARTO genel toplam puaninin, IBO gruplar agisindan farkiiik gésterip géstermedigini incelemek
igin gergeklestirilen Kruskal-Wallis H testi sonucunda internet bagimliigi (X=361,90), internet bagimliligi
riski altinda (X=300,04) ve ortalama internet kullanimi (X=193,18) kategorilerindeki bireylerin sira
ortalamalar arasinda anlamli farklilik bulundugu saptanmugtir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini
tespit etmek igin yapilan Bonferroni dizeltmeli Mann-Whitney U testi sonuglarina gore fark ortalama
internet kullanimi — internet bagimliligi riski altinda (U=16854,000; Z=-7,40; p<0,001), ortalama internet
kullanimi — internet bagimlilgl (U=1586,000; Z=-6,08; p<0,001) ve internet bagimlligi riski altinda —
internet bagimligl (U=5260,500; Z=-2,66; p<0,01) gruplarindan kaynaklanmaktadir. Bu sonugla birlikte
katimeilarnn  BARTO genel toplam puanlarinin internet  bagimiliginin - her diizeyinde farklilastig
gortlmektedir.

Ortalama internet kullanan katilimcilar, internet bagimliigr riski altindaki katilimcilar ve internet
bagimlihgr dizeyindeki bireyler arasinda, tim risk alma davranigi alt alanlarinda istatistiksel olarak anlamii
farklilik oldugu gortlmUs, ortalama internet kullanan bireylerin risk alma davranigl alt alanlarina ait sira
ortalamalarinin, internet bagimliigi riski altindaki ve internet bagimliigi dizeyindeki bireylerin sira
ortalamalarindan duslk oldugu sonucu elde edilmigtir. Farkin hangi gruplardan kaynaklandigini tespit
etmek igin yapilan Bonferroni dizeltmeli Mann-Whitney U testi sonuglarina gore; ortalama internet
Kullanimi — internet bagimliligi riski altindaki grup ile ortalama internet kullanimi — internet bagimliigr grubu
tim risk alma davranigl alt alanlarinda farklilagmakta, tim alt alanlarda ortalama internet kullanimi grubu
daha disiik puan ortalamasina sahiptir. internet bagimiiii riski altindaki grup ile internet bagimhiigi grubu
ise yatinm, givenlik ve sosyal alt boyutlar haricinde farkliik gostermekte, farkliik olan alt alanlarin
timdnde internet bagimliigi grubu daha yiksek puan ortalamasi vermektedir. Elde edilen sonuglar,
internet bagimlisi ve bagimlilik riski tagiyan kKisilerin gundelik hayatta risk alma davranigi gosterme
edilimlerinin, ortalama internet kullanim Ozellikleri gosteren kisilerden daha yuksek oldugunu, internet
bagimliigr diizeyinde risk alma davraniglarinin tmdntn anlamli yukselme gosterdigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu galisma, cinsiyet gruplarinin hangi alanlarda daha fazla risk alma davranigi sergilediklerini tespit
etmek, internet kullanimlarinin bagimliik ekseninde derecesini saptayarak cinsiyetler arasindaki fark
bulgulamak ve giindelik hayattaki risk alma davranigi ile internet kullanimi arasindaki iligkiyi ortaya koymak
amaclyla 539 Kisilik orneklem ile gergeklegtirilmistir.

Calismanin ilk sorusu kadin ve erkeklerin giindelik hayatin hangi alaninda daha fazla riskli davranig
sergiledigine yoneliktir. Analiz sonuglari, cinsiyet gruplarinin risk alma davraniglarinda farklilik gosterdigini
ortaya koymustur: Erkekler glvenlik ve gsans oyunlar alanlari ile gindelik hayatta etik alanindaki riskli
davraniglarda Ust siradayken, kadinlar sosyal alanda daha fazla riskli davranig sergilemektedir. Okulda etik,
yatinm, saglik ve eglence alanlarinda cinsiyet gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk tespit
edilmemis olmakla beraber tim bu alanlarda erkeklerin yiksek puan ortalamasina sahip olusu dikkat
gekicidir. Sosyolojik aragtirmalar, kadinlarin erkeklerden daha az risk aldigini ok kez belirterek, bu farki
kadinlar ve erkekler arasindaki bireysel farkliliklara baglamaktadir (51-53). Bahsi gecen bireysel farkliliklar
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hususuna kaynaklik eden gegmig ampirik kanitlar incelendiginde, erkeklerin uyariima seviyelerinin daha
dustk oldugunu ileri siren heyecan arayan kisilik (20) ve risk almanin eril baglamda degerli bir egilim
olduguna dair mevcut kalipyargilarin, erkekleri daha fazla risk almaya motive ettigini savunan goris (54)
One ¢glkmakta, bu goruslerin yaninda cinsiyet farkliiginin baglama gore degisecedi ve bazi baglamlarin
kadinlar daha fazla risk almaya tesvik edebilecedi fikri sunulmaktadir. Sosyal alan harig istatistiki olarak
anlamli olan ve olmayan alt alanlarin tamaminda erkeklerin daha yiksek risk alma davranigi puanlarina
sahip olusu, bu manada literatiirle uyum gostermektedir.

Alanlar 0zelinde cinsiyet farkliliklarina iligkin sinirli literatGri ele alan bir meta-analizde, konu
hakkinda yapilan galismalarin %60’ inin erkeklerde kadinlardan daha fazla riskli davranig tespit ettigi,
%40’ Inin ise cinsiyet farki bulamadigi veya kadinlardan yana farkliik bulguladigi belirlenmistir (51). Bu
noktada bireylerin sosyokdltirel kosullarla bigimlendirilmis riskli davranig yahut subjektif risk algilarinin
belirleyici bir unsur olabilecegini belitmemiz gerekir. Baglamin tesvik ediciligi savi, mevcut cinsiyet kalip
yargilari ile degerlendirildiginde, giindelik hayatta yaygin olarak karsilasilan ve risk almayi gerektiren yahut
risk alma davranigl intimali taglyan durumlar, erkekler igin elverigli ya da olasi, kadinlar igin ise gegmisten
bu yana kisitlanarak en temelde davranigsal anlamda zayif bir ihtimal haline getirilmis olabilir. Boyle bir
ortamda kadinlarin daha az, erkeklerin ise daha fazla riskli davranig gostermesi beklenen bir sonug
olacaktir. Nitekim gincel literatdr, cinsiyetci bir kalipyargl olarak, risk almanin kadinlarin yetkinligini
sorgulatan, erkeklerin yetkinligini ise destekleyen yoniine dikkat cekerek, elestirel bir degerlendirme ile risk
almanin kadinlar igin bir dezavantaj haline getirildigine isaret etmektedir (55,56). Galisma ile ulagilan
sonuglarda erkeklerin daha yiksek risk alma davranigi puanlarina sahip olusu bu elestirel degerlendirme ile
sorgulanabilecek olsa da, kadinlarin risk almasi beklenmeyen fakat iligkisel baglamda ele alindijinda daha
yetkin olduklar ongortlebilecek sosyal alanda riskli davraniglar sergiliyor oluslari, kadinlarin her zaman
erkeklerden daha az risk aldigi ya da riskli davraniglarda bulundugu onceki galigmalarin sonuglarina
meydan okuyabilecek onemli bir bulgudur.

Kadin ve erkek katilimcilarin internet bagimliigi hususunda istatistiksel anlamda ayrigmadiklari
gorilmektedir. Konuyla ilgili literatirde benzer bulgulara sahip arastirmalar (57) olmasina karsin, TOrk
orneklemde yapilan galismalarin ¢ogunda cinsiyet ve internet bagimliigi arasinda anlamli baglantilar
bulundugu belirtimektedir (58—60). Bu ¢alisma ile elde edilen sonug, Tirk orneklemde mevcut bulgularin
aksini gostermekte, yapilacak sonraki calismalarda arastiriimaya deger bir konu olarak one ¢ikmaktadir.

Caligmanin ikinci sorusunda risk alma davranigl ile internet bagimhlg arasindaki iliskiye
odaklaniimig, risk alma davranigl igin olgtilen alt alanlarin tamami ile internet bagimliig arasinda pozitif
yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmigtir. Literatlirde glndelik hayattaki riskli davraniglar ile internet
bagimliligini veya riskli internet kullanimini ilikilendiren az sayida arastirma bulunmaktadir. Bu galigmanin
bir amaci da tespit edilen bosluga katki saglama ve bir risk alma davranigi olarak internet kullanimini
sunmaktir. Davranigsal bir bagimlilik olarak internet bagimliiginin, kompdlsif aligveris, patolojik kumar
oynama gibi bagka davranigsal bagimliiklar ile riskli karar alma, heyecan arama, drtiisellik gibi benzer
norobilissel baglantilar ve kisilik 0zelliklerini paylastigi bilinmektedir (61,62). Konu ile alakali deneysel bir
galigmada, internet bagimiisi kiilerin riskli durumlar daha ilgi gekici bulduklari ve riskli davraniglara daha
aclk olduklari, risk alma davraniglari s6z konusu oldugunda zihinlerinin bagimli olmayan kisilerden farkli
isledigi ortaya konmustur (63). Yapilan bu calisma ile Gnceki literatirle paralel sonuglara ulasiimig, tim
bilinenlere ek olarak giindelik ve akademik yasamda kurallara uyum, finansal kararlar, sosyal iligkiler, sans
oyunlari, edlence, glvenlik ve saglikla iligkili durumlar ile internet bagimliliginin iliskili oldugu bulunmustur.
Dordlncl soru, bu iligkinin internet kullaniminin hangi diizeyinde farklilagtigi (zerinedir. Burada da
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sonuglar literatiirii ve calismanin amacini destekler nitelikte elde edilmistir: Ug kesme noktasi ile internet
kKullanimina gore duzeyleri tespit edilen katilimcilardan internet bagimlisi ve internet bagimliligi riski tagiyan
Kisiler, interneti ortalama kabul edilebilir diizeyde kullananlardan daha fazla riskli davranis gostermektedir.
Bagimlilik riski taglyan ve bagimli kisiler de risk almada hirbirlerinden farkli sonuglara sahiptir. Elde edilen
bu sonug ile, Kisilerin internet kullanimlari ile giindelik hayattaki riskli davraniglari arasinda acik bir iligkinin
varligl, sanal bagimliigin veya bagimhlik oncesi dizeyin risk alma algisinda degdisime yol actigi
vurgulanmaktadir.

Caligmada, internet bagimlilig ile risk alma davraniglari arasindaki iligkide cinsiyetin etkisi de
aragtinlmigtir. Analiz sonucunda, kadinlarin ve erkeklerin internet bagimliligi puanlari ile risk alma
davraniglarinin tamami iligkili bulunmustur. Bununla beraber istatistiki bulgular, okulda ve gindelik
yasamda etik digi davraniglar, yatinm, sans oyunlari, saglik ve eglence alanlarindaki risk alma davraniglari
ile internet bagimliigl arasindaki iliskide erkeklerin, glvenlik ve sosyal alt alanda ise kadinlarin iligki
katsayllarinin daha blydk olduguna igaret etmektedir. Bu sonug ile, sosyal ve givenlik alt alanlari
haricindeki alanlarda erkekler daha yUksek risk aliyor olarak gorinse de, internet bagimliig ile riskli
davranig alanlar arasindaki iliskinin cinsiyetler ekseninde degiskenlik gosterdigi ve erkeklerin bir ya da
daha fazla alandaki riskli davraniglarinin dogrudan ya da dolayli olarak diger alanlara genellenemeyecedi
bulgulanmigtir.

Sonug olarak kadinlarin ya da erkeklerin daha fazla riskli davranig gosterecedi, daha ylksek
internet bagimliigr sergileyecedi gibi gegmis caligmalari destekleyen ya da desteklemeyen bir hipotez
Uzerine degil, butindyle bagimsiz sorular Uzerinden tasarlanan bu calisma, risk alma davraniglar ve
internet kullanimi arasindaki iliskinin cinsiyet etkisinde ayristirimasi ile, daha once dedinilen cinsiyet
kalipyargilarina ve gegmig ¢alismalarda kadin ve erkeklerin riskli davraniglarina iligkin birbirini destekleyen
sonuglara bir antitez ortaya koymaktadir. Galisma, hem bu yont hem de birbiriyle yenice iligkilendiriimeye
baslanan, belki de yakin gelecekte beraberce ele alinacak iki kavrama yonelik sundugu nicel veri ve oncUl
sonuglar ile onem tagimaktadir. Calismada OlgUlen ve tamami reel hayatin bir boyutu olarak ele alinan risk
alma davraniglarina ek olarak, anilan davraniglarin battntyle iligkisi aglk olan internet kullaniminin, bir
“siber alt alan” olarak risk alma davraniglar arasinda degerlendirilebilmesi fikrinin gelecek galismalarda
Uzerinde durulmasi gereken bir konu oldugu ddsunilmektedir. Veri toplama asamasinda, uluslararasi
literatiirde de sikca kullanilan Belirli Alanlara Ozgii Risk Tutumlar Olgegindeki (DOSPERT-BARTO)
maddelerin belirttigi riskli davraniglarin kadinsi ve erkeksi boyutta nasil algilandii, bu alginin sonuglara
olan etkisi, maddelerin risk almanin eril bir davranig oldugu kalipyargisini tagiyor olma ihtimali ve bu etki ile
madde havuzundan erkeklerin daha ylksek puan verip kadinlarin gekimser kalacagi maddelerin segilmis
olabilecedi hususlarina dair elestirel calismalar incelendiginde, cinsiyet farkliliklarinin segilen belirli
maddelerden ileri geliyor olusu ve bu durumun “maskilen bir kisilik Gzelligi olarak risk alma” savini
tartismaya agabilecedi (64), risk alma davraniglarinin kadinsi formlarinin gézden kacinldigi (65), sosyal
alanin maskdlen bir risk alma alani olarak gortilmemesi nedeniyle kadinlarin daha yiiksek puan aldigi (64)
gibi ok sayida degerlendirmeye ulasiimistir. Bu sebeplerle cinsiyet kalipyargilarindan arindiriimig, kadinsilik
ve erkeksilik yontinden degerlendirilmis, daha genis risk alanlarinda ve cinsiyetler yoninde daha dengeli
Olgim araglarinin kullaniimasi yahut geligtirimesi onemli bir adim olacak ve gelecek calismalarin
genellenebilirligine katkida bulunacaktir.
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DERLEME I REVIEW

Gorsel Dikkat Gorevlerinin Bagimhihk
Arastirmalarina Etkisi

Effect of Visual Attention Tasks on Addiction Research

Osman lyilikci 1®
1. Manisa Celal Bayar Universitesi Fen-Edebiyat Fakilltesi Psikoloji Bolimii, Manisa

ABSTRACT

In addiction research, a number of visual attention tasks are utilized as a measurement tool or an experimental technique.
In this review, it is aimed to analyze the effect of common visual attention tasks on addiction research. In this frame, to
what end the change detection task, dual task, attentional blink paradigm and Stroop test are utilized in addiction studies
and main findings of those studies are summarized. From this point of view, it can be suggested that visual attention
tasks are used to investigate individuals’ attentional bias for addicted object in addiction research, moreover, the effect of
attentional bias in maintaining the dependence is emphasized. The potential of utilizing visual attention tasks in
diagnosing and treating addiction is also emphasized in the literature.

Keywords: Addiction, attentional bias, visual attention

0z

Bagimiilk arastirmalarinda ¢esitli gorsel dikkat gérevierinden bir dlgim araci veya deneysel bir teknik olarak
yararlaniimaktadir. Bu derleme caligmasinda sik kullanilan gérsel dikkat gorevlerinin bagimlilik aragtirmalarina olan etkisi
incelenmigstir. Bu gergevede degisim saptama, ikili gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop testi gérevierinin, bagimlik
aragtirmalarinda ne amagla kullanildigi ve bu aragtirmalarda elde edilen bulgular 6zetlenmigtir. Gergeklestirilen literattr
taramasindan hareketle, gorsel dikkat gérevierinin bagimiilik aragtirmalarinda daha ¢ok, bagimiilik nesnesing kars
bireylerin gosterdigi dikkat yanliigini incelemede kullanildiji, ayrica s6z konusu ¢aligmalarda dikkat yanliiginn, bagimliigin
stirdirilmesine olan etkisine vurgu yapildidi sdylenebilir. Ayrica literatiirde gorsel dikkat gérevlerinin, bagimiiligin tani ve
tedavisinde kullaniima potansiyeline de siklikla vurgu yapiimaktadir.
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GIRIS

Temel bhiligsel iglevlerden biri olan dikkat, sinirli hiligsel kapasitenin hangi uyaranlara
yonlendirilecegini belirleyen bir stregtir. Gorsel dikkat ise gorsel uyaranlarin islenmesine yonelik olarak,
gorsel sistemdeki kaynaklarin yonetilmesini saglamaktadir. Bu kaynaklarin yonetiimesi, gorsel olarak
sahnedeki hangi bolgeye odaklanilacagina karar veriimesi anlamina gelmektedir (1,2). Biligsel psikolojideki
gorsel dikkat arastirmalarinin 6nemli bir kismi bireylerin oncelikli olarak gorsel sahnenin hangi bolgelerine
odaklandiklarini veya sahnedeki hangi nesneleri oncelikli olarak dikkat slizgecinden gegirerek biligsel
sistemde iglediklerini incelemektedir (1,2). Bu tlr arastirmalarda hangi uyarana odaklanildigi incelenirken

cesitli davranigsal gorevlerden yararlaniimaktadir. Bu gorevler bilgisayar temelli olabilecegdi gibi (3), gercek
yasam gorevlerini de igerebilirler (4,5).

Gorsel dikkat gorevleri, gorsel sistemin nasil isledigiyle ilgili temel arastirmalarda kullaniimasinin
yaninda, birgok farkli aragtirma alaninda bir teknik, bir olglim araci olarak da kullaniimaktadir ¢tinkd bu tr
gorevlerdeki tepki dogrulugu, tepki hizi ve goz hareketleri gibi Olgimler bireylerin hangi gorsel uyarana
kargl bir yanlilik sergiledidiyle ilgili gok temel bilgilerin edinilmesini saglamaktadir. Bundan dolayi, klinik
psikoloji (6), sinirbilim (7), kiltdrler arasi psikoloji (8), biligsel gelisim (9) gibi farkli arastirma alanlarinda
deneysel bir teknik olarak gorsel dikkat gorevlerinin kullanimina literatiirde sikga rastlamak mumkindur.
Bu sayilan aragtirma alanlarina ek olarak, bagimlilik aragtirmalarinda da gesgitli gorsel dikkat gorevlerinden
Olgim aracl veya deneysel teknik olarak yararlanildigi gortimektedir (10). Buradan hareketle bu yazinin
amacl, bagimlilik aragtirmalarinda hangi gorsel dikkat gorevlerinin kullanildigini 0zetlemek ve gorsel dikkat
gorevlerinin bagimilik arastirmalarina olan katkisini irdelemektir. Bu baglamda yazida, degisim saptama,
ikili gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop etkisi gibi bazi temel gorsel dikkat gorevlerinin, bagimlilik
arastirmalarinda nasil kullanildigi ve bu gorevlerden hareketle bagimlilikla ilgili ne gibi sonuglar elde edildigi
Uzerinde durulmusgtur.

DEGISIM SAPTAMA

Degisim saptama (change detection) temel bir algisal strectir ve fiziksel gevredeki degisikliklerin
gozlemci tarafindan fark edilebilmesi anlamina gelmektedir (11,12). Gorsel dikkat arastirmalarinda
genellikle degisim saptama siirecinde gozlemcilerin yasadigji zorluk izerinde durulmaktadir ¢linki sanilanin
aksine degisim saptama kolay gerceklesen bir igslem degildir, cogu zaman bireyler gevrede gerceklesen
bircok degisikligi saptamakta zorlanmaktadirlar. Dedisim saptamada yasanan bu zorluk ise degisim korligu
(change blindness) olarak adlandinimaktadir (13). Boyle bir zorluk yasanmasinin nedeni genellikle sahnede
gerceklesen degisim sinyalinin goz hareketleri (14), goz kirpma (15), fiziksel bir engel (5) veya daha belirgin
bagka bir degisim (16) nedeniyle baskilanmasidir. Degisim saptamadaki giiclugin, yani degisim
korliglnin gesitli degisim saptama gorevleri araciigiyla incelenmesi gorsel dikkat ve gorsel bellek ile ilgili
onemli kuramsal modellerin ortaya atimasina on ayak olmustur (17,18,19). Bagimlilik arastirmalarinda ise
degisim saptama gorevleri, bireylerin, bagimli olunan maddeye yonelik bir dikkat yanliliginin (attentional
bias) olup olmadiginin incelenmesinde ve bu tlrden bir dikkat yanliiginin bagimlilik siirecine olan katkisinin
arastinimasinda kullaniimaktadir.

Ornedin yapilan bir calismada (20), sosyal iciciler (social drinkers) ile riskli alkol tiketicileri
(problem  drinkers) karsilagtinimigtir. Bu galismada katilimcilara, farkli nesnelerin bulundugu bir resim
bilgisayar ekranindan sunulmus ve katilimcilardan resimde gergeklesen degisikligi bulmalari istenmistir.
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Calisma sonucunda, riskli alkol tUketicilerinin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisikligi, notr nesnelerdeki
dedisiklige gore cok daha hizli bir bigimde bulduklari saptanmigtir. Sosyal igicilerde ise notr ve alkol ile ilgili
nesneler arasinda boyle bir farkliik saptanmamistir. Jones ve arkadaslar (20) bu sonucu yorumlarken,
riskli alkol tiketicilerinin, alkol nesnesine olan dikkat yanliigina atifta bulunmusglardir. Boyle bir atifta
bulunmalarinin nedeni, gorsel sahnede gergeklesen bir degisikligin kolay saptanabilmesi igin degisikligin
gerceklestigi nesneye/bblgeye dikkatin yonlenmesi gerektigidir (11,13). Ustelik degisikligin gerceklestigi
nesne, temasi geregi gozlemcinin ilgi alanina giriyorsa bu nesnedeki degisiklik daha kolay saptanmaktadir
(13). Bu bilgiden hareketle Jones ve arkadaslari (20) riskli alkol tUketicilerinde dikkat yanliliginin, alkol
tliketmeye devam etme davraniginin altinda yatan nedenlerden biri olabilecedi yorumunu yapmislardir.
Jones ve arkadaglarinin (20) gerceklestirdigi g¢alismada dedisim saptama gorevi olarak yanip-sonme
paradigmas! (13) (flicker paradigm) kullaniimigtir. Bilgisayar temelli bir gorev olan bu paradigmada,
aralarinda bir fark olan iki resim arasina bos ekran konmakta ve bu resimler bos ekranla birlikte hizli ve
tekrarli bigimde hilgisayar ekranindan sunulmaktadir. Katilimeinin yapmasi gereken ise iki resim arasindaki
farki bulmaktir. Yanip-sonme paradigmasi ile sunulan resimler arasindaki farki bulmak (fark gok belirgin
bile olsa) oldukga zordur. Bunun nedeni, iki resim arasina konan bog ekranin degisim sinyalini ortadan
kaldirmasidir. Bu paradigmada iki resim arasina bos ekran konmasinin nedeni, gergek yasamdaki, degisimi
saptamay! zorlastiran g0z kirpma, goz hareketi, fiziksel engel gibi faktorlerin bir simUlasyonunun
yapiimasidir (13).

Jones ve arkadaglar (20) tarafindan gerceklestirilen galismaya benzer gekilde yanip-sonme
paradigmasi, bagimlilikla ilgili daha bagka arastirmalarda da, bagimlilik nesnelerine olan dikkat yanliliginin
dlciilmesinde kullanilmistir. Ornegin Hobson ve arkadaslarinin (21) gergeklestirdigi calismada daha fazla
miktarda alkol tiketen bireylerin, yanip sonme paradigmasinda, alkol ile iligkili olan nesnelerdeki degisikligi
daha kolay saptadiklari bulunmustur. Buna ek olarak s6z konusu caligmada bireylerin, yanip sonme
paradigmasi sirasinda goz hareketleri de kaydedilmistir. GOz hareketlerinden elde edilen sonuca gore ise
kisilerin alkol tiiketmeye duyduklar arzu ve alkol ile iligkili nesnelerin dikkati yakalama dizeyi arasinda bir
iligki bulunmaktadir. Buna gore, alkol tiketmeye duyulan arzu arttikga bireyler, alkol il ilgili nesnelere daha
hizli bir sekilde goz sekmelerini (saccade) yonlendirmektedirler. Bagka bir deyisle alkol ile ilgili nesnelere
daha hizli sekilde gorsel dikkatlerini yonlendirip, kisa strede odaklanmaktadirlar.

Bagka bir galismada ise (22) yine yanip sonme paradigmasl kullanilarak hem alkol kullanan
katilimcr grubu ile hem de esrar kullanan katilimer grubu ile galigiimigtir. Galisma sonucunda, daha yiksek
diizeyde alkol kullanan katilimcilarin, alkol ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri, notr nesnelerdeki
degisikliklere gore daha hizli saptadiklar bulunmustur. Benzer bir sonug esrar kullanan katilimeilar igin de
elde edilmistir. Daha yliksek dizeyde esrar kullanan katiimcilar, esrar ile ilgili nesnelerdeki degisiklikleri,
nétr nesnelerdeki degisikliklere gore daha hizll saptamaktadirlar. Yukarida GOzetlenen galigmalardan
hareketle bagimlilik aragtirmalarinda degisim saptama gorevlerinin, genellikle bagimli olunan nesne ile ilgili
dikkat yanliiginin incelenmesinde kullanilcigi goriimektedir.

IKILI GOREV
Ikili gbrev (dual task), bireyler birden fazla gérevle ayni anda karsilastiklarinda dikkat kapasitesinin
nasil isleyecedinin incelenmesinde kullanilan bir tekniktir (23,24). Ikili gorev performansinin kullanildig

arastirmalarda genellikle iki uyaran sunulmaktadir ve uyaranlarin katiimciya sunumlari arasinda belirli bir
stire bulunmaktadir. Katilimcinin gorevi, uyaranlara karsi belirli bir tepkide bulunmaktir (25). Bu tir
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gorevlerde elde edilen tipik sonug, ikinci uyarana verilen tepkinin, birinci uyaranin varligi nedeni ile
yavaglamasidir. Bu durumun nedeni, birinci uyaranin islenmesinden dolayi ortaya ¢ikan refrakter periyodun,
ikinci uyarana verilecek olan tepkiyi yavaslatmasidir (25). ikili gorevin kullanildigi temel arastirmalarda
bolinmusg dikkat, otomatiklesme, kapasite hacmi gibi kavramlar Uzerinde durularak dikkat kapasitesinin
naslil yonetildigi, dikkatin gergekten bolinmesinin mimkin olup olmadigi, otomatiklesen gorevlerin dikkat
ile olan iligkisi gibi arastirma konularina odaklaniimaktadir (23,24).

Ikili gérev teknigi, yukarnda bahsedildigi gibi dikkat siirecine iliskin olarak yiritilmiis temel
arastirmalara ek olarak, uygulamali alanlarda bir degerlendirme araci (26), taniya yardimel teknik (27,28)
ve rehabilitasyon araci (29,30) olarak da kullanilmaktadir. Bu tir uygulamalarin yani sira, bagimlilikla ilgili
gesitli arastirmalarda da ikili gorev performansi olgiminden yararlanildigi gorilmektedir.

Ornegin Waters ve Green (31), gerceklestirdikleri calismada riskli alkol tiiketicilerinin, kontrol
grubu ile karsilastinldiginda, ikili gorev sirasinda alkol ile iligkili sozciklere kargl bir dikkat yanliligi
sergilediklerini bulmuslardir. S6z konusu galigmada arastirmacilar ikili gorev sirasinda katiimelilardan,
bilgisayar ekraninda sunulan rakamlarin tek mi yoksa ¢ift mi oldugunu belirtecek bir tepki vermelerini
istemiglerdir. Rakamlarin sunumu ile eg zamanli olarak da katiimcilarin bir tlr sézclksel karar verme
gorevini yerine getirmeleri gerekmektedir. Galisma sonucunda, riskli alkol tiketicilerinin, tek-¢ift sayi karar
verme gorevindeki tepki hizi, sozciksel karar verme gorevindeki hedef sozcik alkol ile iligkili oldugunda
yavaglamistir. Sozcuksel karar verme gorevindeki hedef sozcugun alkol ile iligkili olmadigi durumda ise
riskli alkol tuketicilerinin tek-¢ift sayl karar hizinda buna benzer hir yavaglama gerceklesmemektedir.
Kontrol grubunda ise sozclksel karar verme gorevindeki hedef sozctugin alkol ile iligkili olmasi tek-gift say
karar verme gorevindeki hizi, riskli alkol tiketicisi olan grup kadar etkilememistir. Arastirmacilar bu sonucu
yorumlarken, riskli alkol tlketicilerinin, alkol ile iligkili bir nesnenin varliginda, baska bir goreve
odaklanmakta zorlanmalarina atifta bulunmusglar, yani bu bireylerin alkol nesnesine karsi bir dikkat
yanliliginin var oldugu sonucuna varmiglardir.

Bagka hir calismada ise (32) yine ikili gorev tekniginden yararlanarak katlimcilarin sigaraya
duyduklari arzunun neden oldugu dikkat yanliigr incelenmistir. S0z konusu galigmada katilimcilardan sigara
igme ile ilgili bir durumu hayal etmelerini gerektiren bir yonerge verilmistir. Ayni katiimcilara, diger bir
deney kosulunda ise sigara ile ilgisi olmayan bir durumun hayal edilmesini gerektiren bir yonerge
verilmigtir. Her iki kosuldaki hayal etme gorevi sirasinda katilimcilara ikinci bir gorev olarak, gesitli
uyaranlar ayirt etmeyi gerektiren ve tepki hizi olgiimintn alindigi bir proseddr sunulmustur. Galisma
sonucunda, sigara igilen durumu hayal etmeyi gerektiren deney kosulunda, katlimcilarin uyaran ayirt
etmeye dayall gorevdeki tepki hizlarnnin yavasladigi saptanmistir. Aragtirmacilar bu sonucu yorumlarken,
sigara icilen durumu hayal etmenin, bireylerdeki sigara igmeye olan arzuyu tetikledigini, buna bagl olarak
da biligsel yikiin artarak, ikincil gorevlerin gergeklesmesinin zorlastigi vurgusunu yapmiglardir. Yukarida
Ozetlenen galismalardan hareketle, degisim saptama gorevlerinin bagimlilik arastirmalarinda kullaniimasina
benzer sekilde, ikili gorev teknigi ile yirQtilen calismalarda da genellikle bagimliligin neden oldugu dikkat
yanliligina vurgu yapildigi sdylenebilir.

DIKKAT YANIP SONMESI

GOrsel dikkat kapasitesine iligkin sinirliiginin ortaya ¢ikardigi sonuclardan biri dikkat yanip
sonmesidir (33) (attentional blink). Dikkat yanip sonmesinin incelendidi arastirmalarda hizli dizisel gorsel
sunum (rapid serial visual presentation-RSVP) adi verilen (34) bir teknik kullaniimaktadir. Raymond ve
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arkadaglari (33) hizli dizisel sunum tekniginden yararlanarak bir grup harften olusan uyaranlari katilimcilara
sunmuslardir. Katilimeilarin yapmasi gereken ise sunum sonunda daha onceden kendilerine gosterilen iki
hedef harfin dizi iginde yer alip almadigini belirtmektir. Aragtirmacilarin elde ettigi ilging bir sonug, uyaran
grubunun iginde iki hedefin de yer aldigi kosullarda ikinci hedefin katilimelilar tarafindan saptanmasinin zor
olmasidir.

Raymond ve arkadaslar (33) ikinci hedefin saptanmasinin gug olmasini, dikkat yanip sonmesi
adini verdikleri siirece baglamiglardir. Buna gore, birinci hedef saptandiktan sonra henlz bu hedefin
islenme sUreci devam ettigi igin ikinci hedefin saptanmasl, eger iki hedef zamansal olarak yakinsa,
giiclesmektedir. Ikinci hedef zamansal olarak birince hedefe yakinsa dikkat heniiz birinci hedefi isledigi icin
ikinci hedefe kapalidir. Dikkatin kapanma sirecinden dolayl, gozlenen bu etkiye dikkat yanip sénmesi adl
verilmigtir.

Dikkat yanip sonmesi ile ilgili aragtirmalar, dikkat kapasitesinin sinirliligina iligkin onemli sonuglarin
elde edilmesini saglamistir (33,35,36). Bununla hirlikte, literatlrde dikkat yanip sonmesi sirecinin
uygulamaya yonelik olarak kullanildigr birgok galismaya rastlamak da mumkinddr. Bu galismalarda dikkat
yanip sonmesi bir tdr 6lgim araci bigiminde ele alinarak, biyolojik uyaranlara iliskin dikkat yanliliginin
incelenmesi (37,38), duygu ve hili etkilesiminin arastiriimasi (39) ve noropsikolojik dederlendirme (40) gibi
arastirma alanlarinda kullanilmaktadir. Bu arastirma alanlarina ek olarak, bagimlilikla ilgili caligmalarda da
dikkat yanip sonmesi ile ilgili gérevierden yararlanildig goriilmektedir. Oregin yapilan bir calismada (41)
uzun siredir esrar kullanan ve kullanmayan katilimcilar tek hedefli bir dikkat yanip sénmesi gorevindeki
dikkat performansi agisindan kargilagtirimigtir.  Calismada katilimcilara, hizli dizisel gorsel sunum
tekniginde, saptanmasi gereken bir hedef sunulmustur. Dizi igerisinde hedeften oOnce, hedefin
saptanmasini zorlagtiracak celdirici bir de uyaran yer almaktadir. Geldirici uyaranin esrar ile ilgili bir resim
oldugu kosulda, esrar kullanan katilimeilarin hedefi saptama performansi digmastir. Esrar kullanmayan
katiimcilarda ise, hedefin esrar ile ilgili resim oldugu kosulda, hedefi saptama performansinda benzer bir
dugls yasanmamigtir. Elde edilen bu sonug, galismayl gerceklestiren arastirmacilar tarafindan
yorumlanirken, esrar kullanan katilimcilardaki esrar nesnesine karsi var olan dikkat yanliligina baglanmistir.
Soyle ki; esrar kullanan katilimelilarda, hedeften kisa bir siire 6nce sunulan esrar ile ilgili resim hazza dayali
bir belirginlik yaratmakta ve dikkatsel bir mesguliyet (attentional engagement) olusturmaktadir. Bu dikkatsel
mesguliyet ise sonrasinda sunulan hedefin saptanmasini glglestirmektedir. Campbell ve arkadaslarina (41)
gore boylesine bir dikkatsel mesguliyet, bagimli bireylerin, dikkatlerini bagimlilik nesnesi ile ilgili
ipuclarindan uzaklagtirmalarini giiglestirmekte ve bagimliligin devam etmesine neden olan bilissel stregler
olusturmaktadir.

Dikkat yanip sénmesi paradigmasinin kullanilcidi bir diger calismada, aktif olarak sigara kullanan
katiimelilarin dikkatinin, refleksif bir bicimde sigara ile iligkili uyaranlar tarafindan yakalandi§i saptanmigtir
(42). Bagka hir arastirmada (43) ise kilo vermek igin diyet yapmakta olan bireylerle caligiimis ve dikkat
yanip sdnmesi gorevi sirasinda yiyecek uyaranlarina kargl bir dikkat yanlili§ sergilendigi bulunmustur. Soz
konusu galismada arastirmacilar bireylerin diyetlerini devam ettirmekte zorlanmalarinin altinda yatan
faktorlerden hirinin yiyecek uyaranlarina karsi gelisen dikkat yanlilidgi oldugunu vurgulamiglardir.
Arastirmacilara gére bu yanlilik, sinirli kapasiteye sahip bilissel sistemde Oncelikli olarak islenmekte ve
bireylerin glindeminde olan amaglarin (6rn. diyet yapmak) ontine gegmektedir.

GOrdlduga Ozere, dikkat yanip sonmesi gorevlerinden elde edilen sonuclarda, daha 6nce deginilen
degisim saptama ve ikili gorev performansina iliskin literatiirdekine benzer sekilde, bagimli bireylerin,
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bagimlilik nesnesine iliskin ipuglarina duyarl oldugunu, bu ipuglarinin bireylerin dikkat stirecinde hir yanlilik
yarattigini ve bu yanliigin bilissel sisteme ait kapasitenin 6nemli bir kismini mesgul ettigini gostermektedir.

STROOP ETKISI

Stroop gorevi, en eski gorsel dikkat paradigmalarindan biridir. Stroop etkisi, ilk olarak John Ridley
Stroop tarafindan gosterilmigtir (44). Klasik Stroop gorevinde katilimcilara, mUrekkep rengi ile uyumsuz
renk isimleri gosterilmektedir ve katilimeilardan murekkep rengini soylemeleri (yazilan renk ismini goz ardl
ederek) istenmektedir. Katilimeilar mirekkep rengini soylemekte zorlanmaktadirlar ¢linki yazilan renk ismi
mirekkep rengi adlandirma islemini ketlemektedir. Bunun tam tersinin katilimcilardan istendigi kosulda,
yani murekkep renginin goz ardi edilip, renk isminin okunmasinin istendigi kosulda ise benzer bir ketlenme
yasanmamaktadir. Bagka bir deyisle, mirekkep rengi, renk isminin okunma iglemini yavaslatamamaktadir.

Stroop gorevinin  ortaya cikardigi  sonuglardan biri, okuma igleminin  zaman igerisinde
otomatiklesmesi ve bireyler tarafindan bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasidir (45). Stroop etkisinin bu
0zelliginden yararlanarak (yani bazi uyaranlarin bilingli olarak baskilanmasinin zor olmasi sUrecinden
yararlanarak) testin gok farkll versiyonlari geligtiriimis ve rehabilitasyonda (46), noropsikolojik
degerlendirmede (47) ve deneysel-biligsel psikolojideki temel aragtirmalarda (48) yaygin olarak
Kullanilmigtir.

Bagimlilik arastirmalarinda ise Stroop etkisinden yararlanarak, bagimlilik nesnesi ile iligkili dikkat
yanliliklari incelenmigtir. Canamar ve London (49) tarafindan gergeklestirilen galismada katilimeilara notr ve
sigara ile iligkili olmak Uzere bilgisayar ekraninda iki grup sozcik sunulmustur. Bu sozcukler kirmizi, yesil
ve mavi olmak Uzere Ug farkli renkte yaziimigtir. Katilimcilarin yapmasi gereken sunulan sozciklerin
renklerine mimkin oldugu kadar hizli bir sekilde tepki vermektir (0rn. sozcik kirmizi ile yazilmigsa
Klavyedeki ilgili tusa basmak). Calisma sonucunda, sigara tiketen bireylerin, sigara ile iligkili s6zcuklere
kargl bir dikkat yanliigi sergiledigi bulunmustur. Katilimcilara sigara ile iligkili sézcukler sunuldugunda, bu
sozcUkler katilimellar (zerinde bir celdirici etki (distracting effect) gostermis ve Stroop gorevi sirasinda
kKatiimcilarin tepkisi yavaglamigtir. Ayrica galismada, katilimcilarin sigaradan yoksun kalma sdresinin
artmasinin, bu geldirici etkiyi arttirdigi bulunmustur. Benzer sonuglar, yani bagimlilik nesnesi ile iligkili
sozcUklerin sunumunda Stroop gorevindeki tepki hizinin yavaglamasi, internet bagimliigr (50) alkol
bagimlig (51) ve opiyat bagimliigina (52) sahip bireyler icin de elde edilmistir. Stroop etkisi ile ilgili olarak
yapilan bu galigmalardan hareketle, Stroop gorevinde de bagimliik nesnesinin neden oldugu dikkat
yanliiginin ~ gosterilebildigi ve bu dikkat yanliliginin, bagimiiligin  strddrilmesine olan  etkisinin
incelenebilecegi soylenebilir.

SONUC

Bagimlilik, bagimli olunan nesneye karsi deneyimlenen siddetli arzu, istenmeyen sonuglarina
ragmen bagimiilikla ilgili davranigin tekrarlanmasi, bagimlilikla ilgili davranigin yasattigi 6dil deneyimine
karsi gelisen tolerans gibi karakteristikleri olan bir bozukluktur (53). Bagimliliga neden olan sey, bagimhilik
nesnesine tekrarl sekilde maruz kalma sonucunda sinir sisteminde gelisen degisikliklerdir (54). Bagimhilik
mekanizmasi ile ilgili arastrmalarin 6nemli bir kisminda cesitli gorsel dikkat paradigmalarindan
yararlanilarak veri toplandigi gérilmektedir. Buradan hareketle bu yazida da gorsel dikkat paradigmalarinin
bagimlilik aragtirmalarina olan etkisi 6zetlenmeye caligiimigtir.
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Gorsel dikkat, dogasi geregdi sinirli bir kapasiteye sahiptir. Bu sinirli kapasiteden dolayr gorsel
dikkat sisteminin oncelikle sahnedeki hangi veriyi islemeyi tercih edecedi, bilissel psikolojide Gnemli bir
arastirma konusudur (1,2). Hem dikkat sistemindeki sinirli kapasiteyi incelemek, hem de ne tir gorsel
bilgilerin bu sinirli kapasite tarafindan oncelikli olarak islendigini arastirmak icin gegitli gorsel dikkat
gorevleri gelistiriimigtir (13,25,33,44). Yukarida, bu gorsel dikkat gorevlerinden degisim saptama, ikili
gorev, dikkat yanip sonmesi ve Stroop paradigmalarina deginilmigtir. Deginilen bu gorevler, daha once de
belirtildigi gibi bagimlilikla ilgili aragtirmalarda yogun olarak kullaniimaktadir. Bu arastirmalara iligkin
literattire bakildiginda bu derlemenin konusu olan, gorsel dikkat gorevlerinin bagimlilik arastirmalarina
etkisine iligkin Ug 0zelligin 6ne ciktigi one strlebilir.

Bu 0Ozelliklerden birincisi, bagimlilik nesnesinin, bagimli bireylerde onemli dizeyde bir dikkat
yanliligina neden olmasidir (20,31,43). Bu durum, gorsel dikkat gorevleri kullanilarak elde edilmig
bulgularin vardig ortak bir sonugtur. Ikinci ozellik ise bagimiiligin tedavisinin neden gii¢ olduguna iligkin
modeller (55,56) tarafindan dikkat yanliiginin onemli bir bilesen olarak vurgulanmasidir. Ugiincii ozellik de
literattirde, gorsel dikkat gorevlerinin, bagimliligin takibinde kullanilma potansiyelinin vurgulaniyor olmasidir
(57). Bu (g Ozellik dikkate alinarak, gelecekteki galismalarda, burada deginiimeyen diger gorsel dikkat
paradigmalarinin, bagimlilik nesnesine olan dikkat yanliligini daha derinlemesine incelemek amaciyla ele
alinmas, ayrica gesitli gorsel dikkat gorevlerinin birer tani ve tedavi araci seklinde kullanilarak, gegitli test
ve gorev bataryalarinin geligtiriimesi onerilebilir.
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EDITORE MEKTUP I LETTER TO THE EDITOR

Corona Giinlerinde Uzaktan Egitim Bagimlihk
Gelisiminde Bir Risk Olusturur mu?

Does Distance Education Create a Risk in The Development of Addiction
in Corona Days?

Elcin Balci 1@, Hasan Durmus 2@, Leyla Sezer 1®

1. Erciyes Univer_sitesi Tip Fakiltesi Halk Saghgi Anabilim Dali, Kayseri
2. Hatay Dortyol lige Saghk Mudurligt, Hatay

Sayin Editor,

Bilgi ve teknoloji ¢aginin getirdigi televizyon, internet, telefon gibi davranigsal bagimliliklarin
nedenlerini ¢oziimleyip Onlemler almak, etkenleri ortadan kaldirmak ve kolaylastiricilari bagimlidan
uzaklastirmak onemlidir. Hemen her gesit bagimliigin olusabilmesi icin gereken sosyal ve Kultdrel
etmenlerin arasinda “6grenme” ve “ulagilabilirlik” oldugu kabul edilmektedir (1). Davranigsal bagimliliklarin
norotransmitter ile iligkili oldugu madde kullanim bagimhgindaki gibi, benzer faktor ve etkilerin oldugu da
bilinmektedir. DSM-5de internet kullanim bozuklugu; daha fazla arastiriimasi gereken tanisal ozellikler
basligi altinda ele alinmis olsa da bu bozuklugun olusmasinin nedenlerinden birinin internet Oyun Oynama
Bozuklugu (100B) oldugu da disiinilimektedir (2). Bu aliskanligin kazanimasinda en olasi etkenler,
internet varligi ve teknolojik araglarla temas ve bu baglantinin uzun sUreli olmasidir (3). Davranigsal
bagimliliklar kapsaminda ele alinan internet Kullanim Bozuklugu igin DSM-5’de son 12 ay icinde, rehberde
belirtilen 10 maddeden 5 ve daha fazlasinin gortimesi tani koymada yeterli kabul edilmistir (2). Stre
faktorl direk ya da dolayli olarak tani kriterleriyle baglantili gorinmektedir. Tao ve arkadaslarinin belirttigi
internet bagimhligi tanisal kriterlerinde; gunlik gereksiz internet kullaniminin en az 6 saat ve en az 3 ay
streyle kullanimi yer almakta olup uzaktan egitimin mevcut sireleri ile ortigmesi agisindan bu Kriterlerin
dikkate alinmasi gerekir (4).

Hootsuite” ve “We Are Social” platformlarinin Bati Asya 2018 Raporu”na gore Turkiye'de internet
kullanicilari, glinde 7 saat 9 dakika herhangi bir cihazdan internete baglanmaktadir (5). Bu populasyonun
onemli bir grubu da gocuk ve genglerdir. COVID-19 pandemisi nedeniyle 16 Mart 2020’de okul
faaliyetlerinin belli olmayan bir tarihe kadar evden yUrQtlimesi karari ile kapatilmasi, sonrasinda “Evde Kal”
uygulamasi ve 20 yas alti kisiler igin evden gikma yasagi getiriimesi ile gocuklar da evde kalmaya devam
etmektedirler ve Haziran ayi ortalarina kadar egitimin bu sekilde uzaktan yapiimasi karari netlegmistir.
Orgiin egitimden uzaktan egitime hizla gecilen sistemde TV, internet destekli bilgisayar videolari, ortak
baglanti yapilan ¢oklu oturumlar vb. gesitli yollari kullanan ogrenciler; kamu ve 0zel egitim kurum ve
Kuruluglaninin farkli uygulamalar ile her gin dizenli olarak egitim ve Ogretimlerini yiriitmektedir. Bu
baglamda internet kullamimi ¢zellikle Corona glnlerinde hayatimizi her ne kadar kolaylagtiran ve
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gocuklarimizin egitimlerinin aksamamasi igin mevcut gortnen en iyi yontem olsa da getirecegi riskler
agisindan da ele alinmalidir.

Uzaktan egitim surecinde ders sunumlari, online goriigmeler, odevler ve hatta sinavlar uzaktan
erisim ile yapiimaktadir. Bu egitim faaliyetleri icin bir cocugun internet kullanarak sadece ders igin gegirdigi
slire aralikll da olsa 6-7 saati bulmaktadir. “Teknoloji ve internetin beraber sunuldugu buglnkid uzaktan
editim ortaminda gocuklarin temaslarr ginltk aligkanliklarinin (zerine 6-7 saat daha eklenerek devam
edebilmektedir. Belirtilen bu strede ders ve 0dev etkinliklerini gunlik olarak tamamlayan gocuklar ayrica
sosyal medya kullanmakta, digital oyunlar oynamakta, film izlemektedir. Artan stre, ulagim kolayligi riskini
arttirmaya devam etmektedir. Ayrica Teknolojik cihazlarla gocukluk doneminde tanigiimasinin, kontrolsiiz
sekilde kazanilan aliskanligin genglik ve yetigkinlik donemlerine tasinmasinin, uzun sire kullaniimalarin
yarattigi bagimhilik tehdidi disinda, uyku kalitesinde bozulmalara, obeziteye, duygusal ve sosyal gelisimde
olumsuzluklara, duygu dizenleme glglikleri yasamalarina neden olmaktadir. Bununla birlikte, bu cihazlari
farkll pozisyonlarda uzun stre kullanan gocuklarin postirlerini nasil etkiledigi hentiz agik degildir ancak
ilerleyen yillarda belirecek postiral durus bozukluklari, kronik agri, anomali veya rahatsizliklara yol agmasi
muhtemeldir. Kullanima engel olunamiyorsa bile kullanim stirelerinin azaltimasi bu gibi sikayetlerin
giderilmesinde de onerilerin basinda gelmelidir. Ayrica “Evde Kal” uygulamalari ile mecburen aligik
olduklari gUndelik hareketlerinden uzak sekilde evlerde kapali ortamlarda kalan gocuklarin eglence
alternatiflerinden biri haline gelen internet ve digital temasin yaratacagl bagka sikintilar da gozden
kacinimamalidir. Ornegjin oyunlarin eglenceli ve merak uyandirici olanlarin diginda siddet igerikli oyunlar da
vardir. Bu oyunlarda sdrekli olarak siddetin bir sorun ¢ozme araci oldugu mesajl verilmektedir (3).
Cocuklarin bu oyunlart srekli oynamalar halinde kisa ve uzun vadede olumsuz etkilenmeleri, siddet
egilimli bireyler olmalari da olasidir.

Ailelerin egitimi de bu noktada cok Onemlidir. Oyun badimliiginda oyun oynanmasinin
sonlandinimasi hedefken, internet bagimliliginda hedef; internetin uygun, yararli bir sekilde kullaniimasinin
saglanmasi olup; bu noktada ebeveynlerin internet ve bilgisayarl etkin ve yararli bir gekilde kullanarak
gocuklarina model olmalari da saglanmalidir.

Bu sonuclarla ve Covid-19 salginimin ikinci bir dalga ile sonbahar doneminde yeniden etkili
olabilecedi senaryolari Uzerinden hareketle gliz doneminde de uzaktan egitimin strebilecegi ihtimali goz
oniinde bulundurulmak kosuluyla; Mecburi egitim, 6dev ve sinav uygulamalari disinda gocuklarin keyfi
internet kullanimini azaltacak sekilde ebeveynlerin bilgilendirilmesi, ders ve odev oturumlarinin her gin
degil aralikli yapilmasiyla gocuklarin internet kullanim sirelerinin mimkin oldugunca azaltiimasi, 6devlerin
film, video izleme, internet kullanimini ve gevrimigi erigimleri artiracak gekilde veriimemesi konusunda
dikkatli olunmasi, online ders oturumlari tamamlanirken bu konuda ogretmenler tarafindan “Cocuklar iginiz
bitince telefon, tablet, bilgisayar ve internetten uzak durun, internet kullaniminin ruhsal ve bedensel
sagliginiza olan olumsuz etkilerini unutmayin” gibi uyarici mesajlar veriimesinin - saglanmasi ve
tekrarlanmasi, halihazirda I0OB tanisi almis olan cocuklar varsa bu gocuklara verilecek etkinlik ve ddever
konusunda uzmanlardan destek ve Oneri alarak, ebeveynlerle de ishirligi yaparak farkli yontemler
kullaniimasinin saglanmasl, ev iginde eglendirici, egitici aile ici iletisimi artinici yollarin bulunmasi igin alan
uzmanlarindan destek alinmasl, kohort grubu olarak “Evde Kal Cocuklar”nin ilerleyen yaslarinda dijital
bagimlliklarinin, ruhsal ve bedensel sorunlarinin takibini saglayacak prospektif arastirmalarin simdiden
planlanmasi dnerilmektedir.
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