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ARASTIRMA I RESEARCH

Adaptation of the Lebanon Waterpipe
Dependence Scale to Turkish: A Reliability and
Factor Analysis Study

Libnan Nargile Badimliigi Olgedi’'nin Tirkgeye Uyarlanmasi:
Glvenilirlik ve Faktor Analizi Calismasi

Ali Yunus Emre Akca 1@, Mehmed Seyda Tepedelen 1@, Ozden Yalginkaya Alkar 1D

1. Ankara Yildinm Beyazit University, Humanities and Social Sciences Faculty, Psychology Department, Ankara,
Turkey

ABSTRACT

Objective: This study aimed to adapt The Lebanon Waterpipe Dependence Scale (LWDS-11) to Turkish in
order to facilitate research regarding waterpipe dependence. The LWDS-11 has been constructed and
validated as a need for a standardized measure that incorporates not only the assessment of physiological
dependence on nicotine but embodies psychosocial factors as well.

Method: A sample of N=401 participants responded to the LWDS-11, the Fagerstrém Test for Nicotine
Dependence scale (FTND), and additional socio-demographic related items. Exploratory factor analysis
(EFA) has been conducted and outcomes were compared with confirmatory factor analysis (CFA).
Assessment of construct and criterion validity was done by the results of the CFA and correlations
between the LWDS and the FTND.

Results: The sample consisted of N=288 males and N=113 females between the ages 18 and 62..
Computed internal consistency provided a Cronbach's alpha of .80. Two factors explaining 59% of
variance were computed.

Conclusion: The outcome of this study has suggested a reliable Turkish assessment tool with validity
regarding waterpipe dependence in a Turkish sample.

Keywords: Waterpipe tobacco smoking, waterpipe, nicotine, dependence, scale

Oz

Amag¢: Bu arashrma, nargile bagimhh@ konusunu aragtrmayr kolaylastrmak igin Liibnan Nargile
Bagumllign Oleegini (LWDS-11) Tirkge've uyarlama amaciyla yapimugtr. Litbnan Nargile Bagumiliid
Olgegi sadece nikotine fizyolojik bagimlhihgin degerlendirimesini dedil, ayni zamanda psikososyal
faktorleri de kapsayan standart 6l¢iim aracina thtiyag kapsaminda gelistirilmis ve gegerli kilinmigtir.
Yontem: Arastrma N=401 kisiye ulasarak LWDS-11 ¢l¢edi, Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi 6lgedi
(FTND) ve sosyodemografik bilgi formu uygulamistr. Olgeklerin giivenirlik ¢alismasi aragtrmacilar
tarafindan yapims olup ek olarak agiklayic1 ve dogrulayic: faktér analizi uygulanarak ¢lgegin yapisal
gegerliligi analiz edilmistir.

Bulgular: Orneklem 18-62 yag arasinda N=288 erkek ve N=113 kadindan olusmustur. Hesaplanan
gtivenirlik Cronbach alfa degeri .80 olarak elde edilmigtir. Aragtrmanin sonucunda, 6l¢gek maddelerinin,
varyansin % 59unu agiklayan iki faktére yliklendigi gorilmustiir.

Sonug: Calisma, nargile bagmhhdina iligkin Tirk érnekleminde gegerliligi olan giivenilir bir Tirkge
degerlendirme araci énermektedir.

Anahtar kelimeler: Nargile tiitiin tliketimi, nargile, nikotin, bagimlilik, élgek
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INTRODUCTION

The World Health Organization’'s (WHO) Clobal report on trends in prevalence of
tobacco smoking states that approximately six million people die each year by the hand of
tobacco usage and ancther estimation of 600,000 people die of second-hand smoking (1). In
their paper Maziak, Ward, Soweid, and Eissenberg note that the deaths induced by tobacco
use make it an international epidemic (2). Even more, Maziak et al. refer to the waterpipe as “a
tobacco use method that may be re-emerging as a virulent strain in the tobacco epidemic” (2).
This re-emerging method of tobacco use has also been observed in Turkey with the
introduction of aromatic tobacco variants for waterpipe usage (3,4). The WHO reports that an
estimation of 15 million men and women above the age of 15 are currently smoking tobacco
products in Turkey (1). The Ministry of Health of Turkey published in their Global Adult
Tobacco Survey report of 2012 that the prevalence of overall smoking tobacco using a
waterpipe was found to be 0.8 % through 9,851 completed interviews (5).

The extant literature points out several contributing factors in the rise of waterpipe
tobacco smoking (W'T'S) with some denoting it as a global epidemic. A recent study, which
consisted of a meta-analysis of publications between 2004 and 2014, has stated that the
introduction of aromatic waterpipe tobacco known as maassel, socializing effects and uprising
waterpipe cafes, the social- and mass media coverage as well as the internet, and the lack of
specific WT's regulations and governmental policies were found to be contributory factors in
the rapid popularity gaining of waterpipe tobacco smoking (6,7). Reasons presented by young
individuals regarding WS consist of relaxation, boredom, entertainment, and socializing (8).
Moreover, some see W'T'S as part of their culture, especially Eastern Mediterranean individuals
(9). In addition, in one research among 450 respondents 3.8 % said imitation was a reason for
them to engage in WTs (10).

Distorted beliefs, perceptions, and attitudes toward W'TS have, as research evidence
has provided, contributed to the rise in prevalence among youth as well as globally. In their
meta-analysis, Akl et al. reported that most studies found that WT'S was perceived less harmful
relative to cigarette usage (8,9). However, research has reported that like cigarettes,
Waterpipes (also referred as Hookah, Shisha, Narghile, or Hubble-Bubble in the literature) also
contain nicotine, tar, carbon monoxide, and various other toxins and metals that are influential
in the implication of lung diseases, cardiovascular diseases, and nicotine dependence (8,11-
13). A study conducted in Turkey about fallacies regarding W'T'S had found that among 1,255
respondents 6.3 % believed that waterpipe smoking is not harmful, 25.33 % believed that the
carcinogens and other toxins are being filtered while the smoke passes through the water,
12.11 % had replied yes to the item "Waterpipe contains no nicotine”, and 18 % believed
aromatic waterpipe has no addictive feature (14). When compared to cigarettes, WT'S is used
more intermittent which adds favorable to false beliefs of less harmfulness (15). In one review
the authors reported that adclescent waterpipe smokers perceived experiencing alleviation of
anxiety, reduction in stress, lessening of anger and depression, memory enhancement, and
extending concentration (9). Another distinction in use between WTS and other forms of
tobacco smoking is that the preceding is consumed most of the time in social settings, whether
in company of friends or in so called lounges (15). When compared on toxicity, study finding
reported that the smoked inhaled during one WTS session, which contains toxic elements and
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carcinogens, is equivalent to smoke made by 100 cigarettes (15). Further, Maziak reports
study findings which express that the highly dependence eliciting nicotine deliverance of WT'S
equals that of 10 cigarettes (15). Thus, the literature regarding W'TS indicates that the
psychological aspects are related to attitudes, beliefs, perceptions and psychosocial factors
which in turn increases risk-taking behavior by engaging in WT'S despite empiric evidence of
negative health effects.

Review of publications regarding WTS dependence has shown that the frequency of
engaging in WTS can be considered as a primary characteristic of WI'S dependence (2,16).
Accordingly, Aboaziza and Eissenberg concluded in their review that WTS fosters
dependence considering the evidence indicating WT's individuals engage in nicotine delivery
and self-administration on a frequent basis, experience withdrawal symptoms, adjust their
behavior for the sake of acquiring a waterpipe, and encounter difficulties in cessation even
when motivated (16).

Various research report different methods in assessment of waterpipe dependence. In
a review paper the authors report that one research had modified two scales generally used in
assessing nicotine dependence in cigarette smokers to measure WTS dependence (16). A
recent consensus paper authored by renowned researchers in the waterpipe dependence
field recommended assessment items, however, these recommendations were made
regarding epidemiological studies (17). In Turkey, several studies have been conducted in
order to assess WS and related dependence, however, these mostly incorporated self-report
surveys regarding perceptions and factors associated with waterpipe smoking (4,10,18).
Taken together, results from studies mentioned above instigated the development of a
measure assessing WTS-specific dependence.

The Lebanon Waterpipe Dependence Scale-11 (LWDS-11) was constructed and
validated by Salameh et al. (19). The creation of the scale is advocated as a need for a
standardized measure which Incorporates not only the assessment of physiological
dependence on nicotine, but embodies psychosocial factors as well (19). Moreover, in their
publication Salameh and colleagues advocate that the development of a multidimensional
construct which assesses the various aspect of dependence may be important, at least for
research purposes, taken in consideration that WT's is differentiated from cigarette smoking by
WTS’s own unique characteristics (i.e. intermitted and social use) (19).

Salameh et al. adapted scale items from a widely used assessment scale of nicotine
dependence in cigarette smokers, namely the Fagerstréom Test for Nicotine Dependence scale
(FI'ND). In addition, several DSM-IV items regarding substance addiction and additional ones
covering psychological and social aspects were included (19). Validation of the scale resulted
in the final form of the LWDS-11 counting 11 items with a 4-point (0 — 3) Likert response setup
tapping on four domains of dependence (19). The dimensions represent physioclogical
dependence, negative reinforcement, positive reinforcement, and psychological craving.
Research has reported on variants of the LWDS-11 which are also discussed in this study (16).

To the best of our knowledge, no research up to now has been conducted in Turkey
regarding waterpipe dependence detecting tecls. This study aimed to adapt the Lebanon
Waterpipe LWDS-11 to the Turkish language in order to facilitate research regarding
waterpipe dependence among Turkish individuals. It is anticipated that the adaptation of the
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scale will contribute to cessation and intervention research. Furthermore, the intention is to
provide a take-off point in research and generation of domestic dependence scales regarding
tobacco and waterpipe smoking.

MATERIAL AND METHODS

Sample

The criteria for participation was determined to be having smoked waterpipe at least
once in the last two weeks. There were no exclusion criteria for smoking behavior, because,
cigarette smokers and waterpipe smokers often use both together from time to time (20).
Participants were recruited from various establishments providing WTS services located in
Ankara, Turkey. In addition, we reached out to potential participants via the social media to
take part in an online survey. The underlying reason for two different administration settings
was to reach as many participants as possible. A total of 966 individuals were reached. Of these
participants, 518 were eliminated due either not filling in the LWDS-11 scale or failure to
respond to the FIND. Furthermore, 11 participants were excluded because they were under
the age of 18. Following the screening and elimination of outliers, N=401 (41.51% of 966)
participant data remained eligible to analyze.

Procedure

This study was reviewed and approved by the Humanities and Social Sciences Ethical
Review Committee of Ankara Yidinm Beyazit University under reference number:
31.07.2017/25. The corresponding author of the criginal construction and validation study was
informed about this study and permission to adapt the scale was asked (19). A formal approval
was granted. An informed consent form was provided and all eligible participants were asked
to give consent for the use of their data in this study.

The initial take-off point in this study was translating the LWDS-11 to Turkish. In origin
the scale is Arabic, however, the items in English were reported and these were used to form
the basis of the translation. Further, the original scale was derived partly from the Fagerstrom
dependence scale items (19). Likewise, the Turkish FIND was taken as an example for
building the structure of the translated LWDS-11. Following the recommendations of Scusa and
Rojjanasrirat, translations of the scale to Turkish were provided by three Psychology BA
students of whose English language proficiencies were considered satisfactory by us (26). In
addition, one English language instructor of the department of preparatory school has
provided a translation. The provided translations, aleng with the original version, were
clustered and administered as a pilot study to ten students of the psychology department who
had sound knowledge of both languages. In the pilot study, reviewers were asked to rate each
item’s comprehensibility on a 5-point Likert scale (1="very easy to understand” to 5="very
difficult to understand”). For each translated item and results of the pilot study, discussion and
feedback rounds were conducted among the translators. Consequently, we synthesized, after
deliberation, the final form of the scale and piloted the revisions again on comprehension. The
English instructor along with the psychology students who partock in the translation process,
and the pilot study participants were all affiliated with the Ankara Yildinm Beyazit University.
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Having reached a satisfying translation of the LWDS-11 to Turkish, we administered the
translated scale and the Turkish FIND to WIS individuals in establishments providing
waterpipe smoking service in the city of Ankara, Turkey. Along with face-to-face
administration, the scales were also distributed via the internet using social media. This was
accomplished by using the GCoogle Forms application. Additional socic-demographic
information was collected from the participants. The data collection bundle included a consent
form which briefed the participants about the research. Administering the scale took 5 minutes
on average per participant.

Measures

In this research, the English version of the LWD®S-11 has been translated to Turkish for
administration (Appendix A). Secondly, a Turkish version of the FTND has been administered.
Additional socio-demographic information was collected from the participants.

Lebanon Waterpipe Dependence Scale

The LWDS-11 consists of 11 items with a 4-point (0 — 3) Likert response setup in Arabic
(19). There are no reversed items. This research has used the English version found in
Aboarziza and Eissenberg (16). The items of the scale load on four dimensions which are
described as (1) physiclogical nicotine dependence (items 1- 4), (2) termination of dysphoric
states or negative reinforcement (items 5 and 6), (3) psychological craving (items 7 — 9), and
(4) positive reinforcement (encompassing pleasure and social interaction, items 10 — 11) (19).
For instance, the item "Number of water pipes you usually smoke per week?” is part of the
physiolegical dependence factor. The psychological craving dimension contains items such as
“Are you ready not to eat in exchange for a waterpipe?®”. Scores obtained on the scale indicate
the level of dependence and a total score is reached by adding up the corresponding points.
According to Kassime et al, a cut-off point of 10 can be approved to categorize the respondents
as less (<9 scores) and more likely (=10 scores) to be dependent (21). Salameh and colleagues
have reported an internal consistency reliability coefficient of .83 (19).

Fagerstrom Test for Nicotine Dependence

The FIND, “Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi” in Turkish, includes 6-items to evaluate
the level of dependence on nicotine. Heatherton, Kozlowski, Frecker, and Fagerstrom derived
this test from the original 8-item FTQ developed by Fagerstrom (22,23). Uysal et al. have
adapted the FTND to Turkish (24). Each answer is equivalent to a given scoring point. The total
acquired score depending on the response option indicates the degree of physical
dependence cn nicotine. Bozkurt and Bozkurt give a three-category model of dependency
degree, that is low (0 to 3 points), medium (4 to 6 points), and high (7 peints or higher) (25).
Uysal et al. computed a Cronbach alpha coefficient of .56 (24). The FIND was found to be
highly reliable in this study with an internal consistency alpha of .79.

Demographic Form

Additional socio-demographic information has been collected from participants. These
included age, gender, income, education, occupation status, duration of WTS in years and
months, amount of WT'S per week, cigarette smoking habit, family members WTS usage, and
WTS usage of friends regarded as close.
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Statistical Analysis

Antecedent to the statistical analysis, data were checked for outliers and cleaned. To
make an overall assessment of the collected data, descriptive statistical calculations (mean,
standard deviaticn, minimum, maximum, range etc.) and frequency analysis were computed.
Analysis of reliability and validity were conducted taking the original study as example, except
for validation processes regarding salivary cotinine and carbon monoxide measures. An
exploratory factor analysis (EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed to
assess the psychometrics of the translated scale and was interpreted according to seminal
literature (27-29). Furthermore, correlational analyses of variables have been conducted with
the Pearson's product-moment correlation. In order to analyze the data, IBM SPSS v.23 was
used. CFA was conducted using LISREL 8.8 software.

Results

Participant Characteristics

The sample consisted of N=401 participants aged between 18 and 62 with a mean age
of 26.16 (8SD=6.41). There was no distinction made in gender, education level, or marital status.
The sample consisted of 71.8% (N=288) males and 28.2% (N=113) females. Of these
participants N=298 (74.3%) reported being single. Furthermore, 64.6% (N=259) of the sample
stated having a higher educational degree. Whilst 48.6% (N=195) were currently working,
N=165 (41.1%) of 401 participants declared being a student.

Table 1. Exploratory factor analysis for nine items (n=200)

Factor Loadings
Item Factor 1 Factor 2
Number of days you could spend without waterpipe? .86
Number of times you could stop waterpipe for >7 days? .84
Number of water pipes you usually smoke per week? 16
Do you smoke waterpipe alone? .10
Are you ready not to eat in exchange for a waterpipe? 61
Percent of income you would spend on waterpipe smoking? .60
Do you smoke waterpipe when you are seriously ill? .50
Do you smoke waterpipe to relax your nerves? 93
Do you smoke waterpipe to improve your morale? 91
Eigenvalues 3.66 1.61
% of variance 40.68 17.90
Cronbach's alpha 81 82

Loadings < .40 are suppressed. ltem loadings are sorted descending

The mean for time since started consuming their first waterpipe was M=69.21
(5D=48.40) in months with 2.1% (N=9) reporting consumption between 181-240 months.
Participants disclosed that the number of WT'S on weekly basis equivalent to a mean of M=2.05
(5D=3.30). The majority (N=240) reported consuming between one and three waterpipes per
week whilst only 8.8% (N=36) noted smoking seven or more. Of the total, 24.4% (N=99) stated
consuming less than one waterpipe on weekly basis. In the whole sample, N=266 (66.3%)
reported having no other family members engaging in WT'S, however, 86.5% (N=347) of all
had a close friend who consumed also waterpipes. Regarding nicotine consumption via
cigarettes, N=167 (41.6%) reported smoking cigarettes with a mean of M=12.18 (5D=9.13)
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cigarettes per day ranging between 0 and 60. The mean for how long participants have been
smoking in months was found M=75.72 (SD=62.88).

Table 2. The Lebanon Waterpipe Dependence Scale (LWDS-11) and The LWDS-TR (15)

Item Response options and scoring LWDS-11 LWDS-TR
Factor Factor

1. Number of times you None (3) Physio. Physiological
could stop waterpipe for Once (2) nicotine dependence
>7 days?* Several imes (1) dependence

It always happens (0)
2. Percent of income you 1% or less of your monthly income (0) Physio. Physiological
would spend on waterpipe | 2-10% of your monthly income (1) nicotine dependence
smoking?* 11-50% of your monthly income (2) dependence

More than 50% (3)
3. Number of days you One day or less (3) Physio. Physiological
could spend without 2-3 days (2) nicotine dependence
waterpipe?™ 4-7 days (1) dependence

More than 7 days (0)
4. Number of water pipes <1 waterpipe/week (0) Physio. Physiological
you usually smoke per 1-2 waterpipes/week (1) nicotine dependence
week?* 3-6 waterpipes/week (2) dependence

7 or more waterpipes/week (3)
5. Do you smoke waterpipe | Yes, absolutely (3) Neg. Psychological
to relax your nervesv* Yes, probably (2) reinforcement | dependence

Yes, maybe (1)

No (0)
6. Do you smoke waterpipe | Yes, absolutely (3) Neg. Psychological
to improve your morale?* Yes, probably (2) reinforcement | dependence

Yes, maybe (1)

No (0)
1. Do you smoke waterpipe | Yes, absolutely (3) Psych. craving | Physiological
when you are seriously Yes, probably (2) dependence
e+ Yes, maybe (1)

No (0)
8. Do you smoke waterpipe | Yes, always (3) Psych. craving | Physiological
alone?* Yes, most of the times (2) dependence

Yes, sometimes (1)

No, never (0)
9. Are youready notto eat | Yes, absolutely (3) Psych. craving | Physiological
in exchange for a Yes, probably (2) dependence

waterpipe™

Yes, maybe (1)
No (0)

10. Do you smoke Yes, absolutely (3) Pos. ~
waterpipe for pleasure?* Yes, probably (2) reinforcement

Yes, maybe (1)

No (0)
11. Do you smoke to Yes, absolutely (3) Pos. ~
please others Yes, probably (2) reinforcement

(conviviality)?*

Yes, maybe (1)
No (0)

~ Eliminated from LWDS-TR

Factor Loadings

In order to check the factor validity and psychometric properties of the translated
LWDs-11, EFA and CFA were performed on the collected data. We spilt the whole response
data set (N=401) randomly into two comparable sets, one subsample to perform EFA on and
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the other set for CFA. First, the EFA was conducted to determine the underlying factorial
structure of the translated LWDS-11. Following, to assess whether the collected data fitted
adequately to the findings provided by the EFA analysis, a CFA was performed. The Kaiser—
Meyer—QOlkin (KMO) measure and Bartlett Test of Sphericity (BTS) were assessed preceding
the factor analysis (i.e., EFA) in order to check whether the data (n=200) were convenient for
extraction. Analysis revealed a KMO value of .72 whereas the BTS resulted in x2 (55)=758.18, p
< .0005, indicating that the collected data were adequate for factorial extraction analyses.

Table 3. Results of the confirmatory factor analysis (n=201)

Factor Loadings
Item Factor 1 Factor 2
Number of days you could spend without waterpipe? .64
Number of times you could stop waterpipe for >7 days? .64
Number of water pipes you usually smoke per week? .06
Do you smoke waterpipe alone? .69
Percent of income you would spend on waterpipe smoking? 12
Are youready not to eat in exchange for a waterpipe? .26
Do you smoke waterpipe when you are seriously ill? 21
Do you smoke waterpipe to relax your nerves? .80
Do you smoke waterpipe to improve your morale? 84
Average Variance Explained 41 67
Construct Reliability 81 .80

Exploratory Factor Analysis

A principal component analysis (PCA) was conducted on the 11 itemns with Promax
rotation for a sample of 200 individuals to assess the underlying structure. We checked the
eigenvalues, the scree plot, and proportion of each factor contributing to the overall variance in
crder to elect the most suitable number of factors. Initially, the factor analysis resulted in the
loading of the items on four factors with Eigenvalues > 1.0 and which accounted for 68% of the
overall variance. This was also supported through visual inspection of the scree plot. All four
factors corresponded to the original study, however, the items loaded differently on the factors
(19). Item clustering suggested that item 1 — 4 and items 8 and 11 loads on the physiological
nicotine dependence factor (Factor 1), items 5 and 6 load on the negative reinforcement factor
(Factor 2), loading of items 7 and 9 on the psychological craving factor (Factor 3), and the
unique loading of item 10 on the positive reinforcement factor (Factor 4). Preliminary reliability
analysis of internal consistency (n=200) resulted in an a (Cronbach alpha coefficient ) of .73.
However, The Corrected [tem-Total Correlation for item 10 (Do you smoke waterpipe for
pleasure?) and 11 (Do you smoke to please others?) were found to be < .30. Accordingly, we
inspected the correlation matrix and individual KMO measures resulted from the PCA. Items 10
and 11 both had no correlation coefficient greater than .30 correlation. Hence, due to this
finding, the low Corrected Item-Total Correlations for items 10 and 11, the loading of item 10
on one factor independently, and the increase in internal consistency coefficient when items 10
and 11 were deleted, it was decided to perform a secondary analysis with alterations.
Eliminating items 10 and 11, a PCA with nine items was run. The factor analysis resulted in
loading of the items on three factors which accounted for 71% of the overall variance. Item
clustering resulted in the same structure as the initial analysis, except for the excluded cnes.
Again, the KMO measure was found .73 with a significant BTS (p < .0005). However, analysis
showed that several items cross-loaded highly on more than one factor, suggesting a complex
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structure. Consequently, re-examining the scree plot, we decided to force an extraction in
order to achieve an simple structure (27).

Table 4. Coefficient alpha of the loaded factors (n=401)

Factors Cronbach's Cronbach's Alpha Based on N of Items
Alpha Standardized Items
Physiological dependence 82 82 7
Psychological dependence 81 82 2
Table 5. Correlation matrix of the scale scores and scale factors used in the study

2 3 4 5
1. Mean score on physiological dependence factor 25* 98*% | .93* 25*
2. Mean score on psychological dependence factor B3* | .B2* .02a
3. Mean score on LWDS-TR .08* 21%*
4. Mean score on LWDS-11 20%
5. Mean score on FTND

*, Correlation is significant at the 0.0l level (2-tailed); a. Correlation is not significant at the 0.05 and 0.01 level (2-
tailed); (2) Mean score on psychological dependence factor; (3) Mean score on LWDS-TR; (6) Mean score on LWDS-
11; (8) Mean score on FIND.

Table 1 shows the factor loadings after rotation with forced extraction. The analysis
indicated a two-factor solution which accounted for 59% of the overall variance. The KMO
measure outcome did not change (i.e., .73, BTS=p < .0005). Explorations of the item contents
resulted in labeling the two factors as physiological dependence (items | — 4 and 7 — 9) and
psychological dependence (items five and six). As last, the analyses mentioned above were
also conducted with Varimax rotation. However, this provided the same results. The factorial
structures of both the original LWDS-11 and the translated scale are shown in Table 2. The
translated scale has been re-named as the Lebanon Waterpipe Dependence Scale-Turkish
(LWDS-TR) in order to differentiate 1t from Salameh et al. and other variants (16,19).

Table 6. Correlation matrix of the scale scores and socio-demographics

2 3 4 5 6 7 8

1.Since how long WTS in months 1% 0la -012 B3F* 142 14 13%*
2. WTS per week 2% -12% -0l A7* TO** I2F*
3WTS in Family Y or N 072 16% 152 12% 13%*
4, Close friends WTS? 20** 012 -12%* - 12%
5.5ince how long cigarette in B0 -.062 -.042
months

6.Clgarette per day 18* 20%*
1 Mean score on LWDS 98**
8 Mean score on LWDS-TR

*, Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed); **. Correlation is significant at the 0.0l level (Z2-tailed); a.
Correlation is not significant at the 0.05 or 0.01 level (2-tailed); (2)WTS per week, (3) WIS in Family Y or N, (4) Close
friends WTS?, (5) Since how long cigarette in months, (6) Cigarette per day, (7) Mean score on LWDS, (8) Mean score
on LWDS-TR.

Confirmatory Factor Analysis

To assess whether the collected data fitted adequately to the findings provided by the
EFA analysis (i.e., a two factorial structure), we performed a CFA on the second subsample
(n=201). Maximum Likelithood (ML) moedel estimation approach was applied. Recommended fit
indices and their recommended cut-off criteria were inspected to assess Goodness-of-fit
(26,27). This analysis provided the following fit indices: (1) x2 (24)=46.05, p < .0044, (2) x2 /
df=1.92, (3) SRMR (standardized root-mean-squared residual)=0.046, (4) GFI (goodness-of-fit
index)=0.95, (6) CIl (comparative fit index)=.98, (6) ACFI (adjusted goodness-cof-fit
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index)=0.91, and (7) RMSEA (root-mean-squared error of approximatiocn)=0.068. The construct
reliability was found to be .81 for the physiological dependence domain, and .80 for the
psychological dependence. Further, the average variance extracted (AVE) for the
physiclogical dependence factor was .41, and for the psychological dependence factor .67.
Thus, the collected data was coherent with the results from the EFA. See Table 3 for an
overview. Further, the model is presented in Figure 1.

0.0 LWDS_ltr

0.47%= LWIDI_2tr

0.55%= LD 3r

o.07%= LWDS_4r

0.3 LD T

.53 LWDS &

0.9z LWDI_%r

0.z LWDI htr ED_SD @
—1.0
0.94

0.30% [LDS B |-

Figure. CFA factor-item relations for translated LWDS

Instruments Reliability

In order to assess whether the LWDS-TR formed a reliable scale, we checked the
internal consistency estimate of reliability. This analysis resulted in an a of .80 for the whole
scale (N=401), indicating that the LWDS-TR has an overall good alpha coefficients value. In
addition, the two factors were assessed separately regarding their internal consistency. The
results of analyses are shown in Table 4.

Correlations

Correlations among Items of LWDS, Total Score, Factor Scores

We conducted a correlation analysis to check the relation between items of the LWDS-
TR and the mean total score of the scale. In addition, for each item a correlation analysis was
performed with the mean factor scores. The quantity of weekly smoked waterpipe correlated
the highest with the LWDS-TR, r (399)=.82, p < .0l. This finding was followed by a correlation
of r (399)=.76, p < .0l for the item representing the number of days responders could spend
without a waterpipe. The item evaluating the number of times one could stop WTS for more
than seven days correlated as third most with the mean total score of the LWDS-TR, r
(399)=.74, p < .0l. The lowest correlation with the mean total score was found to be the item
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determining whether the respondent is ready not to eat in exchange for a waterpipe, r
(399)=.44, p < .0l. Analysis of the correlation between the items and mean scores of each
factor has shown that each item correlated correspondingly with their own factor with rs (399)
> .46, p < .0l. The highest correlations were found between the psychological dependence
factor and the loaded items, r (399)=.90, p < .0l for item 5 and r (399)=.94, p < .0l for item 6,
respectively.

Correlations among the Scales and Tests

Table 5 shows that scores on the two extracted factors correlated significantly moderate
to strong with the LWDS-TR total score, r (399)=.95, p < .05 and r (399)=.53, p < .05,
respectively. Participants who scored high on the physiological dependence factor also scored
high on the overall scale. Moreover, the two factors were also correlated similar with the
original LWDS-11 scale, r (399)=.93, p < .05 and r (399)=.52, p < .05, respectively.

In addition, Table 5 displays that there is a correlation of .25 between the physiological
dependence factor and the FIND scale scores which is significant at the 10% level with a
sample size of 167. In contrast, the negative reinforcement factor did not correlate significant
with the FTND scale, r (165)=.02, p > .05. Both the LWDS-TR and the original LWDS-11 scores
correlated positively with the FI'ND, indicating that individuals scoring higher on the waterpipe
dependence measuring scale also scored higher on the cigarette dependence measure, r
(165)=.21, p < .0l and r (165)=.20, p < .01, respectively.

Correlations among Socio-demographics and LWDS

A bivariate correlation was conducted to assess whether, for instance, the amount of
waterpipes smoked per week were related with the obtained LWDS scores. Both the original
and LWDS-TR scales were evaluated. Table 6 displays the correlation matrix. Assessment
provided a strong positive correlation between the amount of waterpipes smoked per week
and the LWDS scores, r (399)=.70, p < .0l for the original LWDS-11 and r (399)=.72, p < .0l for
the LWDS-TR. Participants indicating more frequent smoking of waterpipes per week scored
higher on the LWDS. In addition, Waterpipe smoking duration in months correlated moderately
positive with the duration of cigarette smoeking in month, r (165)=.53, p < .0l. This finding
indicates that the greater time passed since initial waterpipe smoking behavior, the initial
cigarette smoking behavior duration in months increased and vice versa.

Assessing whether the two factors of the scale correlated individually with the variables
of waterpipes smoked per week and since when the participant engaged in WTS behavior
provided significant coefficients. For the physiological dependence factor was found a positive
streng relation with the frequency of waterpipes per week, r (399)=.78 p < .0l. Thus,
participants who smoked waterpipe more frequent scored higher on this factor. A small to
moderate positive relation was found for the psychological dependence factor correlated with
the "WTS per week” variable, r (399)=.13, p < .0l. Duration of WTS behavior in months
correlated positively significant with the physiolegical dependence factor, r (399)=.17, p < .0l.
However, this relation was found to be weak. There was no significant correlation between the
variable and the psychological dependence factor.
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DISCUSSION

To the best of our knowledge, the present study is the first one conducted in Turkey to
adapt a measurement tool in assessing the possible dependence level regarding waterpipe
tobacco smoking (WTS) in a Turkish sample. The scale is called the Lebanon Waterpipe
Dependence Scale-Turkish (LWDS-TR) in order to differentiate it from Salameh et al. and other
variants (19,21,30). The administered scale is provided in Appendix A. The main study
cutcomes can be summarized along the followings lines:

(1) Factor analysis (i.e., explanatory factor analysis, EFA) established that the LWDS-TR
measures WTS dependence on a different factorial structure (19,21,30). It is suggested that the
scale embodies two domains over a total of nine items. These domains have been labelled
Physiological Dependence and Psychological Dependence. Salameh et al. found four
dimensions in their validation paper of the LWDS-11, representing physiological nicotine
dependence, negative reinforcement, psychological craving, and positive reinforcement (19).
Like the original scale, the four items representing nicotine dependence loaded in a similar
way con the same factor in cur sample. In contrast. the loading of items representing craving
differed from Salameh et al. (19). All three items loaded on the physiological dependence
factor. Item eight "Do you smoke waterpipe alone?” locaded on the factor characterizing
physiolegical dependence. This finding is supported in the literature which express that
smoking alone is indicative of dependence (2,21,30). Accordingly, when correlating item 8
with the FIND overall score, wherein FIND is known to measure physical nicotine
dependence (22,23), the obtained coefficient equals a weak but sufficient correlation.
However, smoking a waterpipe with others might be used by potential dependents as a
disguise because of its social aspect (21,30). This aspect requires further investigation in the
Turkish population.

Another finding of this study is that the item "Do you smoke waterpipe when you are
seriously ill?” was retained on the physiological dependence factor. This item was derived
from the Fagerstrom Test for Nicotine Dependence (FTND) which probes it in different
wording (19). Coensidering that FIND measures nicotine dependency which is primarily
physical in nature, this retention is not confounding since the seminal paper on validation of the
scale reports that nicotine deliverance to ones-self when ill is an indicator of physiological
dependency (22).

Both studies reporting on the LWDS in different populaticns, however, disclose
eliminating the item “Are you ready not to eat in exchange for a waterpipe?” due to either not
loading on a factor or not contributing to the reliability coefficient (i.e., Cronbach’s alpha) and
construct validity of the scale (21,30). In this study, on the contrary, the Corrected ltem-Total
correlation for this item was found .36 which exceeds the recommended cut-off points of
elimination (31). Furthermore, the relation between this item and the mean scale score was
found moderate (r (399)=.44, p < .0l). In comparison to the psychological factor the item
correlated significantly higher on the physiological dependence factor, r (399)=.13 , p < .0l
andr (399)=.46, p < .01, respectively. Further, the itemn correlated significant with the reported
amount of WTS per week by participants (r (399)=.22, p < .01). Overall, due to the above
mentioned and the high loading on the corresponding factor (see Table 1), it was decided to
retain the “Are you ready not to eat in exchange for a waterpipe?” item. However, the finding
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that 90.8% (n=364) of the sample answered “no” to the item might indicate that only the high
scoring individuals endorsed the item. Another explanation might be that the notion of
exchanging a basic need of survival for a waterpipe in a country of fair economic welfare (i.e.,
Turkey) was interpreted as a high dependency characteristic. As Kassim et al. noted,
dependency and admittance of it is frowned in the Middle Eastern where Turkey alsc has roots
in (21). Further research to this issue is needed.

The second factor consisted of the items (5) “Do you smoke waterpipe to relax your
nerves?” and (6) “Do you smoke waterpipe to improve your morale?”. Salameh et al. reported
these items as loading on the negative reinforcement factor (19). Hence the underlying
motivation of relieving oneself of distress and promoting psychological subjective states, which
are entailed by these items, the factor has been labeled as psychological dependence in this
study. Kassim et al. and Primack et al. both discuss having established similar results (21,30).
The two items have been considered measuring the relief of individuals who use waterpipe to
smoke. Akl and colleagues point out that individuals who engage in WTS behavior indicate
doing so because of the relaxation it brings with it (8). In another study, Stanton, Mahalski,
McGee and Silva have reported that early adolescents reasoned their smoking behavior by
saying that it had relaxing effects (32). Piasecki, Richardson, and Smith have found that college
students also report motives of emotion regulation for engaging in WT'S, although, not common
as other reasons (33). Another study reported findings that the most common motives reported
in a general population sample was that of pleasure and alleviation of stress (34). Similar
motives were also provided by Turkish samples (35,36). Thus, the loading of these two items
on the same factor, which infers alleviation of stress, relaxation, and affect modulation, goes
well with earlier findings in the literature. The correlation of the two items with the
psychelogical dependence factor score of the modified scale was found to be strong for item 5
and item 6. The significant contribution of the items to this factor score, representing a
dependence level of psychological relief, is taken as reliable evidence regarding the literature.

(i) In order to evaluate whether the factorial structure derived from the EFA fitted (ie.,
matches) the data collected (i.e., the sample/population) we conducted a confirmatory factor
analysis (CFA). In addition, this analysis allowed us to assess the construct validity of the
LWDS-TR. For an overview see Table 3.

CFA results showed that all items loaded on the derived structure from the EFA
correspondingly. However, the items “Are you ready not to eat in exchange for a waterpipe?”
and “Do you smoke waterpipe when you are seriously il?” loaded low on their factor. For the
latter, the loading resulted from the EFA and loadings provided by the literature were also
found relatively low (21,30). The ready not tc eat itermn was retained, as menticned above,
despite literature findings report eliminating it (21,30). This differentiation may result due to
varying interpretations designated to giving up a basic need for something you would do
occasionally. Despite these low loadings, all estimations coefficients were found statistically
significant. In additicn, the Goodness-of-Fit indices obtained from the CFA were found to be
well in the recommended parameters (27,28,29). Thus the factorial structure suggested by the
EFA and CFA fitted the data obtained from this sample.

To assess the accuracy of what the LWDS-TR thecrizes to be measuring (1.e., WIS
dependency) we assessed the construct validity by determining whether the CFA provided
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convergent and discriminant validity. The average variance extracted (AVE) and construct
reliability are both indicators of convergent validity (29). Overall, The CFA in this study found
for both indicators that they passed the recommended cut-off (29). The physiclogical
dependence factor, however, fell slight below the recommendation for AVE. This probably
results from the two items loading lower on the dimension. In contrast, both the factors passed
the cut-off well above the recommendations for construct reliability.

Discriminant validity was assessed by comparing both the AVE values with the square
of correlation estimate between these factors (i.e., .28) as reported by the CFA (see Figure).
The criteria is that AVE of the factor should be greater than squared correlation between
factors (29). When calculated (.282=.08), both AVE values were found to be much higher.
Thus, the two factors of the LWDGS-TR exhibited discriminant validity. Further, the CFA
provided a factor-item relation model (see Figure) were it can be seen that the model has an
two-unidimensional factorial structure. In other words, there are no cress-loading by items on
multiple factors and items that are measured in the scale represent only one factor. Both
methods have been reported as an indication of discriminant validity (29).

(i) Besides the CFA, in this study we also evaluated the construct validity and criterion
validity by assessing relations between the LWDS-TR factors and the FTND. This method of
construct validity is also known as nomological validity (29).

Considering that the FIND measures physiclogical nicotine dependency, when
conducted a bivariate correlational analysis, the LWDS physiological dependence factor
correlated significantly with the FIND total score (22,23). As both are accepted measuring the
physical nicotine dependence level of participants, a significant relationship between the two
constructs implies convergent validity. However, we are cautious with this assumption because
physiolegical dependency is only one of two dimensions of the LWDS-TR. Furthermore,
considering the construct validity, this research suggests in line with Primack et al. that the
frequency of WTS per week is convergent to the overall score on the LWDS-TR (30). The
strong correlation between the whole scale and "WP per week” and between the
physiclogical dependence factor and the frequency of waterpipe per week is considered
yielding this assumption. Weighing the correlation coefficient between the psychological
dependence factor of the LWDS-TR and the FIND, the study suggests having established a
discriminant validity since the two constructs were correlated significantly but not sufficient.
Again, caution is warranted with this assumption.

In lack of acceptable criterions regarding dependence measurement tools of waterpipe
dependence, the FIND scale was chosen as a concurrent criterion in order to assess the
criterion validity of the LWDGS-TR. This was found partially established due to the significant
positive correlation computed between the FTND and both the original and LWDS-TR scale.
We discuss here establishing it partially due to the weak correlation.

(iv) The literature regarding waterpipe tobacco smoking has provided some main
indicators of dependence (2,8,16,37). One of these indicators is the frequency of waterpipe
usage (2,16). This study has provided that the scale item regarding the frequency of
waterpipes smoked per week correlated high and significant with the total score obtained by
the LWDS-TR scale. In addition, as mentioned earlier above, in conjunction with the scale item,
the frequency averages collected via the socio-demographics form has correlated equally high
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with the total score, confirming the relationship between frequency and dependence
advocated in the literature.

Certain limitations in this study need to be addressed. We acknowledge that the inquiry
has limitations regarding the validity, especially criterion validity. As stated above, there are
unfortunately no other acceptable criterions regarding waterpipe dependence assessment
means. However, we believe that this study will instigate others to develop tools of waterpipe
dependence assessment. Secondly, cigarette smoking is not defined as an exclusion criteria.
Thus, it is unclear to what extent dependence on cigarettes may have confounded responses
regarding waterpipe dependence. However, this is a limitation of our study, and it can be
investigated in future studies whether there is a difference in LWDS scores between both
waterpipe and cigarette smokers and waterpipe smokers only. Additionally, the sample of this
study does not cover heavy consumers of waterpipes. Individuals who consume waterpipe
very infrequently (<1 waterpipes per week) were included in the study. Therefore, it is
recommended that future studies focus on heavy WT'S samples. Finally, and more importantly,
group differentiation and dependence assessment (i.e., cut-off analysis, ROC, sensitivity and
specificity) were not performed. However, this study was performed as a take-off point in
research and generation of domestic dependence scales regarding waterpipe smoking. We
recognize that these analyses are crucial in the validation of instrument development and
adaptation, and future research on this aspect is needed.

For future studies, it is recommended to assure a test re-test reliability sample. Also,
cut-off analysis and group differentiation assessment should be performed in upcoming
research. In addition, the social dependence aspects of waterpipe smoking should be
researched more extensively, ensuring a multidimensional inquiry. For example, behavioral
aspects regarding waterpipe tobacco consumption, beliefs, and attitudes can be assessed
together with the scale. Furthermore, most of the data were collected via the internet using
social media. There are popular establishments providing extensive waterpipe service which
may be eligible for coming to terms regarding research with their customers, facilitating data
acquirement face-to-face.

As a conclusion, being the first adapted measurement tool regarding waterpipe
dependence, this study has suggested a reliable Turkish assessment tocl with validity in a
Turkish sample. The research has provided a differing factorial structure from variants of the
LWDSs-11. Surely, a central aim of the study was to provide a take-off point in research and
generation of domestic dependence scales regarding waterpipe smoking. Although this study
suggests implementation of the LWDS-TR scale in a Turkish sample, future research is
encouraged to further investigate psychometrics of both scales.

Acknowledgments

The authors would like to thank Dilek Kili¢ of the School of Foreign Languages at Ankara
Yildinm Beyazit University, Tahir Akytiz, Elif Ergin, and Enes Basodlu for their efforts in the
translation process of the scale. The authors would also like to acknowledge Dr. Yanki Siisen at
the Psychology Department of Ankara Yidinm Beyazit University. Our special thanks are
extended to Prof. Dr. Sinan Canan of the Psychology department at Usktidar University in
Istanbul.

177



10.

11.

la.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

REFERENCES

World Health Organization. WHO Global Report On Trends In Prevalence Of Tobacco Smoking
Geneva: WHO, 2015.

Maziak W, Ward KD, Soweid RA, Eissenberg T. Tobacco smoking using a waterpipe: a re-emerging
strain in a global epidemic. Tob Control 2004; 13 (4): 327-333.

Sezer RE, Picak YK. A new threat to tobacco control: aromatic narghile. Cumhuriyet Medical Journal
2011; 33: 133-143.

4. Subasi N, Bilir N, [lhan E, et al. Knowledge, attitude and behaviors of narghile smokers on narghile
smoking. Toraks Dergisi 2005; 6(2): 137-143.

The Ministry of Health of Turkey. (2014). Clobal Adult Tobacco Survey 2012 (online). Ankara: Saghk
Bakanhd, 2014.

Maziak W, Taleb ZB, Bahelah R, et al. The global epidemiology of waterpipe smoking. Tob Control
2014; 24(Suppl 1): I3-112.

World Health Organization. TobReg Advisory Note: Waterpipe Tobacco Smoking: Health Effects,
Research Needs and Recommended Actions by Regulators, 2nd edition. Geneva: WHO, 2015.
AKIEA, Jawad M, Lam WY, et al. Motives, beliefs and attitudes towards waterpipe tobacco smoking: a
systematic review. Harm Reduct Journal 2013; 10: 12.

Al EA, Ward KD, Bteddini D, et al. The allure of the waterpipe: a narrative review of factors affecting
the epidemic rise in waterpipe smoking among young persons globally. Tob Control 2015; 24 (Suppl
1) 113-121.

Erbaydar NP, Bilir N, Yildiz AN. Knowledge, behaviors and health hazard perception among Turkish
narghile (waterpipe)-smokers related to narghile smoking. Pak ] Med Sci 2010; 26(1): 195-200.

Hadidi KA, Mohammed FI. Nicotine content in tobacco used in hubble-bubble smoking. Saudi Med |
2004, 25(7): 912-9117.

Shihadeh A. Investigation of mainstream smoke aerosol of the argileh water pipe. Food Chem Toxicol
2003; 41(1): 143-152.

shihadeh A, Saleh R. Polycyclic aromatic hydrocarbons, carbon monoxide, “tar”, and nicotine in the
mainstream smoke aerosol of the narghile water pipe. Food Chem Toxicol 2005; 43(5): 655-661.
Alvur MT, Cinar N, Akduran F, Dede C. Fallacies about water pipe use in Turkish university students -
what might be the consequences? Asian Pac ] Cancer Prev 2014; 15(5): 1977-1980.

Maziak W. The waterpipe: time for action. Addiction 2008; 103(11): 1763-1767.

Aboaziza E, Eissenberg T. Waterpipe tobacco smoking: what is the evidence that it supports
nicotine/tobacco dependence? Tob Control 2015; 24(5uppl 1): 144-153.

Maziak W, Taleb, ZB, Jawad M, et al. Consensus statement on assessment of waterpipe smoking in
epidemiological studies. Tob Control 2016; 26(3): 338-343.

Cevik Akyl R, Kahraman A, Erdem N. Determining factors affecting the use of narghile by university
students. Izmir Gogiis Hastanesi Dergisi 2018; 32(3): 177-184.

Salameh P, Waked M, Aoun Z. Waterpipe smoking: Construction and validation of the Lebanon
Waterpipe Dependence Scale (LWDS-11). Nicotine Tob Res 2008; 101): 149-158.

Almerie MQ, Matar HE, Salam M, et al. Cigarettes and waterpipe smoking among medical students in
Syria: a cross-sectional study. Int ] Tuberc Lung Dis 2008; 12(9): 1085-1091.

Kassim S, Al-Bakri A, Al'absi M, Croucher R. Waterpipe tobacco dependence in UK. male adult
residents: A cross-sectional study. Nicotine Tob Res 2014; 16(3): 316-325.

Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom K. The Fagerstrom Test for Nicotine
Dependence: a revision of the Fagerstrom Tolerance Questionnaire. Addiction 1991; 86(9): 1119-
1127.

Fagerstrom K. Measuring degree of physical dependence to tobacco smoking with reference to
individualization of treatment. Addict Behav 1978; 3(3-4): 235-241.

Uysal MA, Kadakal F, Karsidag ¢, et al. Fagerstrom test for nicotine dependence: reliability in a
Turkish sample and factor analysis. Tiiberkuloz ve Toraks Dergisi 2004; 52(2): 115-121

Bozkurt N, Bozkurt Al. Assessment of the Fagerstrém Nicotine Dependant Test (FNDT) used in the
determination of nicotine dependence and developing a new test for the nicotine dependance.
Pamukkale Medical Journal 2016; 9(1): 45-51.

178



26.

21.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

31

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Sousa VD, Rojjanasrirat W. Translation, adaptation and validation of instruments or scales for use in
cross-cultural health care research: a clear and user-friendly guideline. | Eval Clin Pract 2011; 17(2):
268-274.

Worthington RL, Whittaker TA. Scale development research: A content analysis and recommendation
for best practices. Couns Psychol 2006; 34: 806-838.

Schermelleh-Engel K, Moosbrugger H, Miiller H. Evaluating the fit of structural equation models: Tests
of significance and descriptive goodness-of-fit measures. Methods of Psychological Research Online
2003; 8(2): 23-174.

Hair JF, Black WC, Babin BJ, & Anderson RE. Multivariate data analysis. 8th edition, Hampshire, UK:
Cengage Learning, 2019.

Primack BA, Khabour OF, Alzoubi KH, et al. The LWDS-10]: Reliability and validity of the Lebanon
Waterpipe Dependence Scale among university students in Jordan. Nicotine Tob Res 2014; 16(7):
915-922.

Field A. Discovering Statistics Using IBM SPSS Statistics. 5th edition, London: Sage, 2018.

Stanton WR, Mahalski PA, McGee R, Siva PA. Reasons for smoking or not smoking in early
adolescence. Addict Behav 1993; 18(3): 321-329.

Piasecki TM, Richardson AE, Smith SM. Self-monitored motives for smoking among college students.
Psychol Addict Behav 2007; 21(3): 328-331.

Fidler JA, West R. Self-perceived smoking motives and their correlates in a general population
sample. Nicotine Tob Res 2009; 11(10): 1182-1188.

Hassoy H, Ergin [, Davas A, et al. Determining the factors effecting the cigarette, narghile and hand-
rolled tobacco smoking among medical technology vocational training school students and
evaluation of their opinions about starting and continuing with their habits of smoking. Eurasian
Journal of Pulmonology 2011; 13(2): 91-99.

Deveci 5E, Acik Y, Oguzoncul AF, Devecl F. Prevalence and factors affecting the use of tobacco,
alcohol and addictive substance among university students in eastern Turkey. Southeast Asian | Trop
Med Public Health 2010; 41(4): 896-1007.

Maziak W, Rastam S, Ibrahim I, et al. CO exposure, puff topography, and subjective effects in
waterpipe tobacco smokers. Nicotine Tob Res 2009; 11(7): 806-811.

179



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Appendix A

Lebanon Waterpipe Dependence Scale-TR
[Liibnan Nargile Bagimlihdn Olgedi]

Yonerge:

Bu 6lgek, nargilenin igerdigi nikotinin fiziksel ve psikolojik etkilerini dlgmek igin kullamlmaktadr.
yer alan maddeleri dikkatlice okuyup, ifadenin altinda bulunan segeneklerden size uygun olanmm se¢iniz
ve i¢ini karalaymmz / igsaretleyiniz. Burada dogru ya da yanhs yoktur. Liitfen eksiksiz doldurmaya ¢zen

gosterin.

Kag kez 7 giinden uzun stireyle kendinizi nargile
igmekten alikoyabildiniz?

O Hi¢

O Bir kez

O Birkag kez

O Her zaman

Gelirinizin yiizde kagmi nargile i¢gmek i¢in
harciyorsunuz?

O Aylik gelirinizin %1'i ya da daha az1

O Aylik gelirinizin %2-10'u

O Aylik gelirinizin %11-50"s1

O Gelirinizin %50 den fazlast

Nargile i¢gmeden ka¢ giin gegirebilirsiniz?
O 1 ya da daha az gin

O 2-3 gin

O 4-7 gin

O 7 giinden fazla

Genellikle haftada kag¢ tane nargile igersiniz?
O Haftada l'den az

O Haftada 1-2 nargile

O Haftada 3-6 nargile

O Haftada 7 veya daha fazla

Nargileyl sinirinizi yatishirmak i¢in mi igersiniz?
O Evet, kesinlikle

O Evet, buytik olasilikla

O Evet, olabilir

O Haywr

Nargileyl moralinizi diizeltmek i¢in mi i¢ersiniz?
O Evet, kesinlikle

O Evet, buiytik olasilikla

O Evet, olabilir

O Haywr

180

Ciddi derecede hasta oldugunuzda nargile iger
misiniz?

O Evet, kesinlikle

O Evet, biiytik olasilikla

O Evet, belki

O Haywr

Tek basimza nargile iger misiniz?
O Evet, her zaman

O Evet, gogu zaman

O Evet, bazen

O Hayir, hi¢cbir zaman

Nargile 1igebilmek i¢in yemek vyemekten
vazgeger misiniz?

O Evet, kesinlikle

O Evet, biiytik olasilikla

O Evet, belki

O Haywr

Nargileyl zevk i¢in mi igiyorsunuz?
O Evet, kesinlikle

O Evet, biiytik olasilikla

O Evet, olabilir

O Haywr

Nargileyl bagkalarimi memnun etmek i¢in mi
igersiniz (ortama uyum saglamak igin)?

O Evet, kesinlikle

O Evet, buiytik olasilikla

O Evet, olabilir

O Haywr
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ARASTIRMA I RESEARCH

Bir Universite Hastanesi Ornekleminde
Yardimci Hizmet Personelinin Tukenmiglik ve
Nikotin Bagimlilik Diizeyleri Arasindaki iliski

Relationship Between Burnout and Nicotine Dependence Levels
of Health Care Assistants in a University Hospital Sample

Tuba Bese 1D, Ozge Mihci 1D, Duygu Ayhan Baser D Mustafa Cankurtaran 4B

1. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the smoking status and the burnout levels of health care
assistants, to examine the relationship between burnout level and smoking status, severity of nicotine
addiction.

Method: A descriptive epidemiological research was carried out on health care assistants working at the
Medical Faculty Hospital. All health care assistants were tried to be reached without making a sample
calculation. A questionnaire including Maslach Burnout Scale (MBS) and Nicotine Addiction Scale (NAS)
was applied face-to-face.

Results: 68.2% of the participants are women; 37.5% were between the ages of 36-45. 40.9% of them were
smoking. A statistically significant difference was found only between the smoking status and the working
year in the hospital. When the MBS sub-scores were compared by smoking status, there was no
statistically significant difference between the groups. As NAS scores increased, depersonalization scores
increased and there was a weakly positive relationship between scale scores.

Conclusion: No significant relationship was found between burnout levels and smoking among health
care assistants. However it seems that the more insensitive staff is more addicted to smoking.

Keywords: Addiction, burnout syndrome, healthcare workers, nicotine

oz

Amag: Bu ¢aligma ile yardimer hizmet personelinin sigara igme durumlarnin belirlenmesi, titkenmislik
diizeylerinin saptanmasi, tikenmiglik diizeyl e sigara igme durumu ve nikotin badmllk siddeti
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Yoéntem: Tammlayic: epidemiyolojik tipteki aragtirma Tip Fakiiltesi Hastanesi'nde gérevli yardime: hizmet
personeli tizerinde 1 Haziran-1 Eyliil 2019 tarihleri arasinda yapinmugtir. Orneklem hesabi yapilmaksizin
tiim yardimer hizmet personeline ulagimaya caligilmistir. Katthmeilara Maslach Titkenmiglik 6leegi(MTO)
ve Nikotin Bagumhlik Ol¢cegini (NBO) de igeren anket yiizylize uygulanmgtir.

Bulgular: Kathmcilarin %68,2'si kadin; %37,5'1 36-45 yas aralidindaydi. %40,9'u sigara i¢mekteydi.
Kathmcilann sigara igme durumu ile sadece hastanedeki ¢alisma yih ile arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farka rastlandi. MTO alt puanlan sigara igme durumuna gére karglagtrilcdiginda gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farka rastlanmadi; NBO puanlann MTO alt boyutlar ile korelasyonu
agisindan degerlendirildiginde NBO puanlan artikga duyarsizlagma puanlarimn arttidn ve 6lgek puanlan
arasinda pozitif yonde zayf bir iliskinin oldugu goéridlmustir.

Sonug: Calismamiz yardimcel hizmet personelinin titkenmiglik ile sigara igme durumu arasinda bir iligki
saptanamarmstir. Ancak daha duyarsiz olan personelin daha ¢ok sigara bagimhsi oldugu gorilmiistir.
Anahtar kelimeler: Bagumlilik, nikotin, saghk ¢alsani, titkenmislik sendromu
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GIRiS

Clnumiizde toplum sadhdim tehdit eden en biyik tehlikelerden biri sigara
ahgkanh@idir. Saglik caliganlarinin, basta hekimler ve hemsireler olmak tizere, toplum
tarafindan 6rnek ahnmalar ve aynm zamanda da saglik editmeni clmalar: nedeniyle 6zellikle
sigara igmemeleri gerekmektedir. Bireylerde duygusal, zihinsel ve fiziksel yorgunluk
gostergeleri olarak ortaya c¢ikan tikenmiglik (burnout) sendromu, 1970l yillarda ortaya
konmasiyla birlikte, gintimiize kadar énemini devam ettirmistir (1). Bu bakimdan konu ile ilgili
yvaplmasi gereken g¢alismalar ¢nem arz etmektedir. Tikenmiglik ifadesi ilk olarak bir
psikiyatrist olan Freudenberger ve takip eden yillar igerisinde Maslach tarafindan kullanilmigtir
(1). Tukenmisglik "enerji, gii¢ ve kaynaklar tizerindeki asin taleplerden dolay: kiginin bagarisiz
olmasi, yipranmast ve tikenmesi” olarak nitelendirmistir (2). Maslach, tikenmisligi ¢ alt
bilegenli bir yap1 olarak ele almaktadir (3). Calisilan meslekte kargilikli insan iligkilerinin fazla
oldugu (doktorluk, &gretmenlik, yoneticilik, polislik gibi) durumlarda tikenmiglik durumuna
daha fazla rastlanmaktadir. Ancak bu durum birdenbire geligen bir durum olmamakta, gizlice
gelismekte, baz etmenlerle beslenerek ortaya giktiktan sonra da kisinin ruhsal dengesini
bozmaktadir. Kiginin ig-aile ve sosyal yasantisinda Snemli sorunlarin yasanmasina neden
clabilmektedir (4). Yapilan baz ¢alismalarda sigara igenlerin igmeyenlere goére Maslach
tikenmiglik dlgedi puaninda anlaml yiikseklik saptanmistir (4-6).

Cok genis bir ¢aligan grubunun (hekim, hemsire, eczaci, saglik teknikerleri, hastabakici
vb.) bulundudu sadlk kurumlannda goérev alan saglk c¢alisanlanimn, basta hekimler ve
hemsgireler olmak tzere toplum tarafindan ¢6rnek ahnmalan ve aym zamanda da saglik
egitmeni olmalar nedeniyle ozellikle sigara igmemeleri gerekmektedir. Saghk ¢aliganlarmnin
sigara igmesi sigaranin saghga etkileriyle ilgili mesajlara zarar vermektedir (7). Hastanelerde
galigan yardimci hizmet personelleri saglk alaninda egitim almamig olan ancak saghk
galiganlan ile en ¢ok temas halinde olan saglhk personeli durumundadir. Bu sebeple, hastane
ortaminda ¢aligan, saghk alaninda egditim almarmig clan ancak saglik caliganlarn ile en ¢ok temas
halinde olan, sigara kullamirm ve tilkenmislik agisindan risk altindaki bir meslek grubu olarak
yardimel hizmet personellerinin sigara igme durumlarimn belirlenmesi, sigara kullamimi ve ig
kogullan arasmdaki iligkinin incelenmesi, tiikkenmiglik dilzeylerinin saptanmasi, tikenmiglik
diizeyl le sigara i¢gme arasindaki iliskinin incelenmesi, titkenmislik diizeyi ile nikotin badimiilik
siddeti arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.

Slgara bagimlh@ma miudahale uzun soluklu ve ozverl gerektiren bir ¢aligmadir. Bu
calismamn hastalarla iligkisinde stire problem olmayan, hastalarn takibine vakit ayirip ayni
zamanda onlarn badgmhhidmna etki edebilecek sosyal faktérlerin farkinda olan aile hekimleri
tarafindan yapimasi akilc bir yaklagim olacaktir.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢alsma; tammlayict epidemiyolojik bir arasturmadir. Hacettepe Tip Fakiltesi
Hastanesinde 1 Haziran-1 Eylil 2019 tarihlerl arasinda yapimugtir. Aragtirmanin evrenini
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Hastanesinde gorevli yardimci hizmet personelleri
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clusturmaktachr (N=205). Yarcimci hizmet personeli kapsaminda; universitenin Sthhiye
Kampisinde Tip Fakiiltesi Hastanesinde gérevli, sorumlu oldugu alanlarda temizlik ve
ulasimdan sorumlu perscneller c¢aligmaya alnmistir. Yardimcl hizmet personellerinden
katilmak isteyen, kordinasyon gug¢ligi olmayan goéntllilere anket formu uygulanmgtir.
Orneklem hesabi yapimaksizin tiim yardimci hizmet personellerine ulagiimaya galigilmigtr.
Calismaya katimayl kabul etmeyen ve koordinasyon gucligui ¢eken personel caligma disi
burakilmstir

Islem

Caligmanin etik onayi, 11.12.2018 tarihinde, Hacettepe Universitesi Girigimsel Olmayan
Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulundan GO 18/1125 sayili karar ile ahnmugtir. Katithmeilardan da
“Aydinlatilmig Onam” ahndiktan sonra uygulama éncesinde ¢aligma hakkinda bilgl verilmistir.
Anket formunun uygulanmast yaklagik olarak 15 dakika strmiustir. Uygulama sonrasinda
tamamlanan formlar incelenmis eksik ve yanls doldurulmus formlar iptal edilmigtir.

Calisma, yardimel hizmet personellerinden katilmak isteyen génillilere uygulanmugtir.
Calismaya katithm orani %42,9 'dur. Mesai nedeni ile ve iglerinin mobil olmas: nedeni ile baz
yardimecl hizmet personeline ulasilamamigken; bazilarn da ¢alismaya is yogunluklarl nedeni ile
katilmak istememigtir. Anket formu arastirmacilar tarafindan literatir taramasmma gére
hazirlanmstir. Formda; genel bilgileri igeren (sosyodemografik 6zellikler, ¢alisma ve gelir
durumlanna dair baz 6zellikler, sigara ve alkol kullamimina dair bazi 6zellikler) sorularin
yanisira katiimcilarin tikenmislik diizeyini belirleyen Maslach Tikenmiglik dlgedi ve sigara
kullanan katlimcilara uygulanacak olan Nikotin Bagmliik Olgedi bulunmaktadir. Anket
formunun genel bilgi kismi ve Maslach Tukenmiglik lcedi buitiin katihmecilara uygulanmis olup,
Nikotin Bagmlik Olgedi sadece sigara kullanan katlimcilara uygulanmigtir. Anketler
katihmecilara arastrmacilar tarafindan elden wverilip, anket formu doldurulduktan sonra
arastirmaciar tarafindan toplanmigtir. Gece vardiyasindaki personele anketler nébet dedigimi
esnasinda uygulanmsgtir.

Olgekler
Maslach Tiikenmislik Olgedi (MTO)

Tiukenmigligi dlgmek icin 1981 yilinda Maslach ve Jackson tarafindan geligtirilen ve 1992
yihinda Canan Ergin tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Maslach Titkenmiglik Olgedi kullamlmighr
(4). Toplam 22 ifadeden olusan bu dlgek, tikenmislidi ¢ farkh boyut izerinden olgmektedir.
Bunlardan birincisi 9 ifadeden clusan duygusal titkenme (DT) (emotional exhaustion), ikincisi 5
ifadeden olugan duyarsizlagma (D) (depersonalization) ve sonuncusu 8 ifadeden olugan kisisel
basan (KB) (perscnal accomplishment) alt boyutudur. Ankette yer alan kigisel bagan ifadeleri
digerlerinin aksine olumlu ifadelerdir ve bu ifadelerden alinan yilksek puan yiksek kigisel
basany: ifade etmekte, diger taraftan tikenmigligin dilgiik diizeyde oldudunu gostermektedir.
Buna goére duygusal tikenmiglik ve duyarsizlagma alt dlgeklerinden alinan yiksek puanlar ve
kisisel basar alt dlgedinden alinan diisiik puan yiiksek dilzeyde tilkenmiglidl ifade etmektedir.

Fagerstrém Nikotin Bagumlhihk Testi (FBNT)

IIk kez 1978'de Fagerstrom, Fagerstrém Tolerans Testimi énermigtir (8). Bu test 1991°de
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Heatherton ve ark. tarafindan yeniden ele alinmig ve FBNT ortaya c¢ikmigtir. Testin Tirkge
gecerliligi Uysal ve ark. tarafindan yapimig ve orta derecede guvenilir bulunmustur ve dikkat
edilmesi gereken sorulara dikkat ¢ekilmigtir. FBNT altt sorudan olugmakta olup her soruya
farkl puan verilmektedir. Bu testin dederlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara gére
nikotin bagmhhidn diigik (0-3 puan), orta (4-6 puan), yiuksek (>7 puan) seklinde t¢ grupta
derecelendirilmistir (9).

Veri Analizi
Verilerin deg@erlendirilmesinde stirekli olan dediskenler i¢in ortalama-+ standart
sapma, niteliksel veriler igin frekans tablosu kullamlmigtir. Niteliksel veriler arasmda iligki
aragtinhrken ki-kare testi kullamlmigtir. Stirekli de@iskenler arasmda farklihklar t testi, ANOVA
testi veya bunlann nenparametrik kargiliklan kullanidrmistir. Yanima diizeyl olarak a=0.05
degeri kabul edilmigtir. Istatiksel analizler SPSS paket programu ile yapilmigtir.

Bulgular

Calismaya toplamda 88 yardimcr saghk personeli katildi. Calismaya katihm orani %42,9
‘dur. Katihmcilarn %68,2’si kadin; %37,5'1 36-45 yag aralidinda; %751 evli; %61,4'inin egitim
dizeyi lise Ustl; %54,3Untn 2 ve Ustl sayida ¢ocugu vardir. %72,4'intin kronik bir hastahd
yoktur; %40,9u sigara igmektedir. Katiimciarin sigara i¢me durumuna goére sosyodemografik
ozellikleri karsilastinldiinda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir farka
rastlanmamigtir  (p>0,05). Tablo 1'de Kathmcilann sigara i¢me durumuna goére
socsyodemografik ¢zelliklerinin dagihim sunulmustur.

Tablo 1. Kathmcilann sigara igme durumuna gére sosyodemografik ézelliklerinin dadiim

Toplam Sigara igen Sigara i¢gmeyen P
(n=88) (n=36) (n=52)
n % n % n %

Cinslyet

Kadin 60 68,2% 22 36,6% 38 63,4% 0,813
Erkek 28 31,8% 11 39,2% 17 60,8%
Yas

35> 24 27,3% 5 15,2% 19 34,5% 0,136
36-45 33 37,5% 15 45,5% 18 32,1%

45< 31 35,2% 13 39,4% 18 32,1%
Medeni
Durum 0,703
Evli 66 75,0% 24 12, 1% 42 76,4%

Bekar/dul 22 25,0% 9 27,3% 13 23,6%

Egitim
Durumu 0,429
Lise ve alti 34 38,6% 11 33,3% 23 41,8%

Lise {istil 54 61,4% 22 66,7% 32 58,2%

Cocuk Sayist

0 11 13,6% 4 12,9% 7 14,0% 0,863
1 26 32,1% 9 29,0% 17 34,0%

22 44 54,3% 18 58,1% 26 52,0%

Kronik hastalik

Var 24 27,6% 22 66,7% 41 75,9% 0,348
Yok 63 12,4% 11 33,3% 13 24,1%
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Katihmcilarin %78,4t dahili birimlerde ¢aligmaktadir; %91,7’si ek is yapmamaktadir;
%68,1’'inin esi de ¢alismaktadir. %53,4"intlin aylk geliri 4000 tl ve uzeridir. Katihmeilann sigara
igme durumuna goére galisma ve gelirlerine dair bazi ¢zellikleri karsilastinldidinda hastanedeki
galisma yih hari¢ gruplar arasinda istatistiksel clarak anlamh bir farka rastlanmarmstir (p>0,05).
Hastanede c¢alsma yil daha fazla olanlarn sigara igme sikliklarimin daha fazla oldudu
saptanmistir (p=0,036). Tablo 2 ve Tablo 3'de katihmcilarin sigara igme durumuna gore

calisma ve gelirlerine dair bazi ¢zelliklerinin dagilimi sunulmustur.

Tablo 2. Kathmcilann sigara igme durumuna gére galisma ve gelirlerine dair bazi dzelliklerinin dadilim

Toplam Sigara i¢en Sigara i¢gmeyen o)
(n=88) (n=36) (n=52)
n % n % n %
Calistigi bolim
Dahili bilimler 69 18,4 26 78,8% 43 78,2% 0,947
Cerrahi bilimler 19 21,6 7 21,2% 12 21,8%
Ek i5 yapma
Evet 7 8,0 3 9,1% 4 7,3% 0,493
Hayir 74 84,1 26 18,8% 48 87,3%
Bazen 7 8,0 4 12,1% 3 5,5%
Es ¢alisma durumu
Evet 49 68,1 18 12,0% 31 66,0% 0,601
Hayir 23 31,9 7 28,0% 16 34,0%
Toplam gelir
3000> 24 27,3 8 33,3% 16 29,1%
3000-4000 17 19,3 5 29,4% 12 21,8% 0,559
4000< 47 53,4 20 42,6% 27 49,1%
Tablo 3. Kahhmcilann sigara igme durumuna gére galisma ve gelirlerine dair baz sayisal ézellikleri
Ort+SS (min; max) Toplam Sigara igen Sigara i¢gmeyen P
(n=88) (n=36) (n=52)
Calisma saati 41,54£4,63 (10;48) 41,57£2,979 41,355,537 0,752
(40,48) (10,48)
Aylik nobet 0,83£1,97 (;7) 0,64%1,765 (0;6) 0,96£2,090 (0,7) 0,364
Hastanedeki ¢alisma 14,63+7,14 (1;30) 16,676,009 (4;,29) | 13,28+17,562 (1;30) 0,036
yili
Tablo 4. Kahhmcilann sigara ve alkol kullammina dair baz ézellikleri
Toplam (n=88) Kadin (N=60) Erkek (N=28)
n | % n | % n | % P
Sigara igme
Evet 36 40,9 24 40,0 12 42,9 0,800
Haywr 52 59,1 36 60,0 16 57,1
Alkol kullanma
Evet 24 27,6 17 28,8 7 25,0 0,710
Hayir 63 72,4 42 71,2 21 75,0
Sigara birakma denemesi (n=35)
Evet 12 34,3 8 34,8 4 33,3 0,618
Haywr 23 65,7 18 65,2 8 66,7
Sigara birakma tavsiyesi alma (n=36)
Evet 10 27,8 8 34,8 2 15,4 0,197
Havyir 26 12,2 15 65,2 11 84,6
Saglik sektoriinde ¢alismann sigaraya etkisi (n=36)
Etkilemiyor 16 44,4 9 39,1 { 53,8 0691
Artiriyor 13 36,1 9 39,1 4 30,8 ’
Azaltiyor 7 19,4 5 21,7 2 15,4
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Katihmcilarin %72,4'tintin alkol kullanmadidl, sigara icenlerin %34,3'inlin sigara
birakma denemesi oldudu; %27,8’inin bir saglik kurumundan sigara birakma yéniinde tavsiye
aldigr gérilmiustir. Sigara igenlerin %44,4'1 saghk sektérinde ¢aligmamn sigara igmesinde
etkisi olmaciginy, %36,1'1 ise saghk sektériinde caligmanin sigara igme sikh@m arttirdidim
belirtmistir. Tablo 4'te katthmcilann sigara ve alkol kullammina dair bazi 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 5. Katthmcilann sigara igme durumuna goére tilkkenmiglik ve nikotin bagunhhk élgek puanlarimn
kargilagtinlmasi

Degisken Toplam (n=88) Sigara igen (n=36) Sigara igmeyen P
(n=52)

ort SN ort SN ort SN
Duygusal 24,03 7,79 25,1212 8,23391 22,3333 2,08167 0,841
Tiikenme
Duyarsizlagsma 9,13 3,91 9,7576 4,19844 6,3333 1,52753 0,069
Kisisel Basari 24,87 5,54 24,3939 5,70054 26,6667 3,78594 0,455
Nikotin bag olgedi 6,51 1,35 6,51 1,38 - - -
toplamu

Sigara igenlerin nikotin bagmmhlik dlgek puan ortalamas: 6,51+1,3'dir. Katilimciarin
duygusal tiukenmiglik puan ortalamalart 24,03+x7,79 (crta diizey), duyarsizlasma puan
ortalamalan 9,13+3,91 (disitk dizey); kisisel bagsan puan ortalamalart 24,87+554 (orta
dizey)'tir. Tukenmiglik toplam puan ortalamasi ise 58,26%11,16’dwr. Tikenmislik Slgedi alt
puanlan sigara i¢gme durumuna goére karsilastinldifinda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farka rastlanmanugtir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamh olmamakla beraber sigara
igenlerin duyarsizlagma puan ortalamalan daha yiksek olarak belirlenmigtir. Tablo 5'te sigara
igme durumuna gére olgek puanlarimn karsilastirilmas: sunulmaktadir.

Tablo 6. Nikotin bagnmbllik dlgek puanlan ile tiikenmiglik 6lgedi alt boyutlan arasi korelasyon
Duygusal |Duyarsizlasma| Kisisel |Tiikenmiglik| Bagmhhk
Tiikenme Basan toplam toplam
Duygusal Tiikkenme r
o) 1
Duyarsizlasma r ,102™
p ,000
Kisisel Basart r -,045 -,294™
p 671 ,005
Tiikenmigslik toplam r 0,892 0,660 0,340
p 0,000 0,000 0,001
Nikotin bag ¢l¢edi toplam| r -,0558 ,388" -201 0,648
P 116 ,038 ,296 0,080 1

Nikotin badmlilk o6lgek puanlan tikenmislik olgedi alt boyutlan e koerelasyonu
acisindan degerlendirildiginde nikotin badgmblik élgedi puanlan arttikga duyarsizlagma
puanlarnin arttigl ve dlgek puanlar arasinda pozitif yénde zayif bir iligkinin oldugu gorilmiustir
(p=0,038; 1=0,388). Tablo 6'da Nikotin badgmlilik 6lgek puanlan ile tikenmislik dlcedi alt
boyutlan arasi korelasyon sunulmaktadir.

TARTISMA

Onlenebilir mortalite nedenlerinden biri olan sigara kullammu tiim diinyada énemli bir
toplumsal sorun tesgkil etmektedir. Literatiirde tiikenmiglik yagsamanmn sigara badmliidma
neden olabildigi, tikenmislik ve sigara badmhh@ arasinda karsiikh bir iliski clabilecedi
bildirilmektedir (10-12). Bir tiniversite hastanesinde ¢aligan yardimci hizmet personellerinin
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tikenmiglik diizeyl ile sigara igme ve nikotin badgmlilik siddeti arasindaki iligkinin
incelenmesinin amaglandidl bu c¢alismada, yardimer destek perscnelinin %40,9'unun sigara
ictigi, hastanede ¢alisma yil daha fazla olanlarnn sigara igme sikhklarinin daha fazla oldugu,
%36,1'inin saghk sektériinde ¢alismanin sigara igme sikhdgum arttircidin dilgundigu, sigara
igenlerin tilkenmislik dlcedi duyarsizlagma puan cortalamalarinin daha yiiksek oldugu ve nikotin
bagmliik olcedi puanlarn arttikca duyarsizlasma puanlanmn arttign gorilmustiir.

Yardimc: destek personellerl hastane ortamimnda g¢aligan yani saghk hizmeti alma
konusunda daha gansh sayilabilen ancak saglik ile igili editim almamig clan kisilerden
clusmaktadir. Bu kisilerin sigara igmeleri ile ilgili ¢gevresindeki sadlik perscneli tarafindan
miudahale edilme, uyarima ihtimali daha yiiksektir. Calismarmzda bu grubun sigara igme
sikhidn %40,9 olarak saptanmugtir. Kiresel Yetigkin Tutin Arastirmasina gore (KYTA)
Turkiye’'de toplam olarak 14,8 milyon kisi (%27,1) titun triini kullanmaktadir. Tutin kullamm
sikhidn erkeklerde (%41,5) kadinlara gére (%13,1) daha yiksektir (13). Caligmamizda sigara
igme sikhdn Tiurkiye ortalamasiin ustinde bulunmustur; cinsiyete gére anlamh farkhlik
saptanmamnugtir; hatta kadinlann sigara i¢me sikhdr erkeklerinkine ¢ok yakin bulunmustur
(kadin= %36,6; erkek=%39,2). Erkeklerdeki sigara i¢me sikhd Turkiye ortalamasini yansitsa
da; sikhk kadmlarda Tirkiye ortalamasinin ¢ok tstinde bulunmustur. Ulkemizde yapilan
calismalarda saglik c¢ahsanlan arasmmda sigara igme oram Tiurkiye geneline goére yiksek
bulunmaktadir. Oztiirk tarafindan yapilan bir derlemede sikliklar iillkemizde hekimlerde %31.9-
70, hemgirelerde %29.5-68, hizmetlilerde %34.6-64 olarak belirtilmistir (14). Ulkemizde yapilan
cesitli cahsmalarda 6zellikle hemgirelerde ve hizmetlilerde sigara igme oranlar, diger saghk
galiganlanindan daha vyilksek olarak belirtilmistir (15-17). Calismarmzda diger saghk
persecnelleri ile bir karsilastrma yapimams olup diger ¢alismalardaki hizmetll personellere
goére karslastirlma yapiudiginda sigara igme sikhiklannin benzer oldugu goérilmektedir.
Cahsmamizda kisilerin sigara i¢gme durumuna sosyodemografik ézelliklerin, ¢alighd boliimiin,
ek ig yapma durumunun, esinin ¢aligma durumunun, toplam gelirinin, ¢aligma saati ve aylk
nébet sayisinin etki etmedidi; sadece hastanede c¢alisma yili daha fazla olanlann sigara igme
sikliklarimin daha fazla oldugu saptanmigtir.

Cahsmamizda katiimcilarnn saglik merkezinde ¢aligan kisiler olmasi nedeni ile topluma
gére daha fazla birakma denemesinin clabilecedi veya saglik kurumundan sigara birakma
yonunde tavsiye almig olabilecedi digunitlmustir. Ancak katihmcilann sadece tgte birinin
sigara birakma denemesi oldugu; yaklagik dortte birinin de bir saghk kurumundan sigara
birakma yéninde tavsiye aldigr goérilmugtir. Stresli bir ortam olan saghk sektoriinde
gallsmamn sigara igme durumlanna etkisi soruldugunda ise %36,1'1 saglik sektérinde
caligmanin sigara igme sikhidim arthrdigini belirtmigtir. Uzer ve arkadaglarimin ¢ahigmasinda
devlet hastanesi ¢aliganlarimin %64,86'sin, (15), Ko¢ ve arkadaslarimin Ankara’da hastane
galiganlannda yaptiklan ¢alismada %78,2’sinin (18), Salep¢l ve arkadaglarmin ¢alismasinda
editim hastanesi gahganlaninda %75,3"intin (16), Erbaycu ve arkadaglarmin Izmir'de saglik
cgaliganlaninda yaptiklann ¢alismada %84,9unun (17) sigarayr birakma denemesi oldugu
goérilmustur. Caligmamizda bu oran diger ¢aligmalara kiyasla diguktir. Diger calismalarda tim
saglik calisanlanmn (hekim, hemsire, vs) ¢alismaya dahil edilmelerinden doelay: bu oranlarnn
daha yiiksek olmus olabilecedi diiginilmiugtir. Hastane ortaminda bir biitiinlik i¢inde tim
perscnelin sigara birakma konusunda algisiun olusturulmasy ve o¢zellikle saglhk editimi
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clmayan ancak saglk hizmetinde ¢aligan yardimci destek personelin (hizmetli, givenlik, vb)
saglik egitimi almig hekim ve hemsireler tarafindan sigara birakmaya ozendirilmesi ve bu
konuda desteklenmesi énerilmektedir.

Caliysmamizdaki ana amag saglhk sektéri gibi stresli bir iste ¢aligan ve sadlhk editimi
almamig olmakla birlikte sadhk c¢ahsanlar ile aym ortamda bulunan ve sigara birakma
konusunda destek alma durumu daha rahat clabilecek olan yardimci hizmet personelinin
nikotin bagmmlilik durumu ile tilkenmislik durumunun karsilastinlmasicir. Tikenmislik puanlarn
acisindan bakildiginda katihmceilarin duygusal titkenmiglik ve kigisel bagsan puanlanmn orta
diizeyde oldugu, duyarsizlasma puammnn ise diigiik oldugu gorilmektedir. Olcege gore
duygusal tikenmiglik ve duyarsizlasma alt olgeklerinden alman yiksek puanlar ve kigisel
basan alt dlgeginden alinan diigik puan yiksek dilizeyde tiikenmisligi ifade etmektedir. Buna
goére yardimcl hizmet personelinin orta diigik dilzeyde tikenmisligi oldugu soylenebilir.
Tikenmiglik élgedi alt puanlan sigara i¢gme durumuna goére karsilagtinldidinda gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlambh bir farka rastlanmamstir ancak sigara igenlerin duyarsizlasma puan
crtalamalan daha yiilksek olarak belirlenmigtir. Kiititk¢ti ve arkadaslannin ¢alismamizla ayni
dizaynda hemsgireler tizerinde yaptiklan ¢alismada, ¢aligmarmz sonuglarna benzer gekilde
sigara igen hemgirelerin sigara igmeyen hemsirelere gore duyarsizlagma puanlarmin daha
yiksek oldugu, duygusal tikenme ve kigsisel bagsan puanlarl agisindan ise anlamh bir fark
olmadidi saptanmistir (12). Yine ¢aligmamiza benzer sekilde Iglesias ve arkadaslarinin yogun
bakimda ¢alisan hemsgirelerle yaptidn ¢allsmada sigara igen hemgirelerin igmeyenlere gére
tikenmiglik Slcedinin  alt boyutlanindan duyarsizlasma ve duygusal tikenme puan
crtalamalarnnin daha yiksek puan aldidi belirtimigtir (7). Duyarsizlasma; kisinin hizmet
verdiklerine karsi cnlann birer fert olduklarim dikkate almaksizin sergiledigi olumsuz, gayri
ciddi tavir ve duygulan olarak tamimlanmaktadir. Calismamizda sigara igenlerde igmeyenlere
gére ve nikotin badmhlik élgek puani daha yiiksek olanlarda olmayanlara gére duyarsizhk
puanlarnin daha yiksek oldugu yani bu kisilerin hizmet verdiklerine karsi cnlann birer fert
clduklanm dikkate almaksizin daha fazla olumsuz, gayri ciddi tavir ve duygular sergiledigdi
sonucu ortaya gikmaktadr.

Nikotin badmlilk o6lgek puanlan tikenmislik olgedi alt boyutlan e korelasyonu
acisindan degerlendirildiginde de nikotin badmlilik élgedi puanlan arttikca duyarsizlagma
puanlarmmn arthd ve oOlgek puanlan arasmda pozitif yénde zayif bir iliskinin oldugu
goérulmustur. Tukenmiglik élgedi toplam puani ile bagmlilik olcedi toplam puan arasinda iligki
saptanmanugtir. Kitiik¢l ve arkadasglarimn c¢alismasinda tikenmiglik 6lgedi toplam puani ile
bagmiilik dlgedi toplam puani arasida pozitif yonde zayif bir iligki saptanmugtir ve tiikenmiglik
diizeyl arttik¢a badgimlilik diizeyinin artmakta olarak yorumlanmistir (12).

Cahsmamiz bazi kisithliklara sahiptir; yardimer destek personelinin  tiikenmiglik
diizeyleri ve sigara igme durumlarl, sigara badmlhlklan arasmdaki iligkiyi inceleyen bu
arastirma, sadece bir Universite hastanesinde ¢alisan yardimec: destek personelleri ile siirh ve
calsmanin sonuglan genellenemez. Caligmada katihm gonullilik esasina gére yapilnugtir
ancak katihm orani, c¢ahsanlann ndbet ve vardiya usuli c¢alsmalart nedeni ile ve ig
yogunluklarindan &tiirii azdr.

Cahsmamiz saghk sektorti gibl stresli bir iste calismasi nedeni ile tikenmiglik riski
olabilen ve saglik editimi almamig olmakla birlikte saglhk ¢alisanlari ile ayni ortamda bulunan ve
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sigara birakma konusunda destek alma durumu daha rahat olabilecek olan yardimci hizmet
perscneline odaklanan ik ¢alismadir. Calismamiz yardimel hizmet personelinin titkenmislik ile

sigara igme durumu arasimnda iligki olmadidini ancak daha duyarsiz olan personelin daha ¢ok
sigara bagimlisi oldugunu gostermektedir. Ozellikle saghk sistemine bu kadar yakin ¢ahgirken
destek alma konusundaki oranlarin azhidi bu grubun goz ardi edilmemesi gerektigini bir kez
daha giin yizine ¢ikarmaktadir.
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Denetimli Serbestlik Tedbirine Tabi Kisilerde
Sigara, Alkol ve Patolojik Kumar Bagimliliginin
Arastiriimasi

Investigation of Cigarette, Alcohol and Pathological Gambling
Addiction in Persons Subject to Probation Measures
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine drug use characteristics and search prevalance of
cigarette, alcohol and pathological gambling addiction on people subject to probation order due to article
191 of the Turkish Penal Code.

Method: The sample of the study included 500 people is chosen by random sampling method among
individuals over 18 and referred to Izmir Probation Branch. Personal Information Form, Fagestrém
Nicotine Dependence Test, Alcohol Use Disorders Identification Test and The South Oaks Gambling
Screen are used as data gathering tool.

Results: Most common drug used lifetime was cannabis (88.2%). Mean age to start drug use 19.0915.3,
average drug use period is 6.3£7 years. The lifetime prevalence of smoking was 93% and the rate of
ongoing use was 80.4%, lifetime alcohol use rate is 83%, current use rate is 67.4%; 2.2% had gambling
disorder. There is a statistically positive correlation between level of substance use and smoking, alcohol
use level and gambling behavior

Conclusion: This data study can contribute to the development of rehabilitation and treatment
programmes currently being implemented by addressing the addiction in an integrated framework.
Keywords: Probation, drug use, addiction, smoking, alcohol, gambling

oz

Amag¢: Bu galismada; Tirk Ceza Kanunu (TCK) 191. madde kapsaminda hakkinda denetimli serbestlik
(DS) tedbiri verilen kisilerde, sigara, alkol kullamm diizeyinin belirlenmesi, kumar oynama yaygmhgimnin
arastirilmasi ve madde kullamm 6zelliklerinin belirlenmesi amaglanmgtir,

Yéntem: Tammlayict nitelikte olan galismanmn érneklemini olugturan 500 olgu, Izmir Denetimli Serbestlik
Midiurligii'ne yénlendirilen 18 yas istil kisiler arasindan, basit tesadiifi érnekleme yontemiyle se¢ilmistir.
Veri toplama araci olarak; Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi, Alkol Kullamm Bozukluklar: Tanima Testi,
South Oaks Kumar Tarama Testi ve kisisel bilgi formu kullanilmgtir.

Bulgular: Yagsam boyu madde kullamminda ilk sirada esrar (%88.2) yer almaktadir. Katihmeilarin madde
kullammmina baglama vyas ortalamast 19.09£5.3, madde kullamim siresi ortalama 6.3x7 vyudir.
Cahsmamizda yasam boyu sigara kullanma prevalansinin %93, devam eden kullamim oramnin %80.4;
yasam boyu alkol kullanim oranimn %83, mevcut kullamim orannin %67.4; kumar oynama bozuklugunun
%2.2 oldugu saptanmugstir. Katiimeilann madde kullamim diizeyl ile sigara, alkol kullamm diizeyi ve kumar
oynama davranig arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldudu gézlemlenmigtir.

Sonug: Bu verilerin badgimhlhigin biitincil bir gergevede ele alinarak, halen uygulanmakta olan
rehabilitasyon ve tedavi programlarimn gelistirilmesine katkida bulunabilecegdi diisinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Denetimli serbestlik, madde kullanimi, bagimllik, sigara, alkol, kumar oynama
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GIRIS

Denetimli serbestlik (DS), en kisa tammu ile alternatif bir ceza ve infaz sistemi olarak
ifade edimektedir. DS, kiginin hurriyetini baglayict cezalann olumsuz sonuglarnin
gérilmesiyle birlikte suclunun toplum icerisinde iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasina
yonelik geligtirilen ceza adalet anlayig1 olarak ortaya c¢ikmugtir (1). Denetimli Serbestlik
Hizmetlerl Yonetmeliginin 4 tincti maddesinin (f) bendinde ise “Denetimli serbestlik: Stphels,
sanik veya hikimliniin toplum iginde denetim ve takibinin yapildidi, Iyilestirilmesi ve topluma
kazandinlmas: i¢in ihtiya¢ duyulan her tirli hizmet, program ve kaynaklann saglandidi
alternatif bir ceza ve infaz sistemi” geklinde tammlanmgtir (2). Ulkemizde, 2005 yilinda
gerceklestirilen ceza hukuku reformu ile 15 yildir uygulanan bir sistermndir. DS kapsarmnda
takip edilen yukiumliler farkll sug¢lar nedeniyle hapis cezasi alan ve erken tahliye edilerek
kogullu saliverilme tarihine kadar DS kapsaminda hilkimli olarak yer alanlar olabildigi gibi
heniz mahkeme asamasinda tutuklulugun olumsuz etkilerini ortadan kaldirmak igin alternatif
adli kontrol tedbirleri kapsaminda stipheli olarak ya da davanin ertelenmesi kosuluyla sanik
olarak yer alabilmektedir. Bu kapsaml karar tirlerli neticesinde bireyin sanik olarak DS
tedbirine altina alindid kararlardan biri ise Tiirk Ceza Kanununun (TCK) 191. maddesidir. TCK
191. madde kapsaminda “kullanmak i¢in uyusturucu veya uyarict madde satin almak, kabul
etmek veya bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak” sucu nedeniyle
kigiler hakkinda 1 yi streyle DS tedbir karar1 verilmektedir (3). S6z konusu uyusturucu veya
uyaricl maddelerin kapsami mevzuatta yeni maddelerin piyasaya suriilmesine paralel olarak
glncellenmektedir (4). Hakkinda DS tedbir karan verilen kisiye bu stirecte, uymasi gereken
yukiumliliklerle ilgili bir denetim plam hazirlanmakta ve egitim iyilestirme ¢aligmalarn
kapsaminda bagimlilik konusunda farkindalk kazandirmaya yoénelik planlanan programlara
(bireysel gériisme, grup ¢alismasy) katilmasi saglanmaktadir (2).

Diinya Saglk Orgiitii verilerine baktigimizda giintimiizde sigara kullammi nedeniyle
yilda 5 milyon insan hayatin kaybetmektedir; onimuzdeki 20 yi igerisinde bu saymm 10
milyona ¢ikacadi belirtilmektedir. Turkiye’de ise sigara kullanimi her yil yaklasik 100 bin kisinin
¢lumiine neden olmaktadir (5). Esrar ve sigara, tim diinyada en yaygin birlikte kullanilan
maddelerdir. Yapilan bir aragtirmada, esrar kullamm bozukluklan yaygmhdimn, hi¢ sigara
kullanmayanlarda %0.8, daha once sigara kullamim olanlarda %1.0 ve mevcut sigara
kullamcilannda %6.4 oldugu belirtilmigtir. (6). Alkol ve sigara kullammmi komorbiditesi de
yuksektir ve alkol ile nikotin bagmmliidn arasinda guigli bir korelasyon vardir. Alkol badimilihdn
clan bireylerin sigara i¢gme olasilidl genel poptlasyondan ¢ kat daha fazladir ve sigara
bagmlihd olanlann alkol badmhs: olma olasiliklan dort kat daha fazladir. Ayrica, alkol
badmmlihd olan ve ayni zamanda sigara igen bireylerin daha giddetll sigara badmlih@ vardir
ve alkol bagimlhlid: olmayan ancak sigara igen bireylere gore birakma konusunda daha fazla
glglik yasadigl belirtilmektedir (7). 2014 yih Dinya Alkol Raporu’'na goére ise 15 yag ve usti
kisilerin %61.7°s1 sen bir yil iginde alkol kullanmigtir. Aym yas grubunda alkol tiiketen kigilerin
%16’s1 agr igicidir. 2012 yilinda 3.3 milyon insanin olimi, dilnya genelindeki éliimlerin %5.9'y,
alkol tilketimiyle ilgilidir (8). Baz1 arastirmalar, genel popiilasyona kiyasla alkol kullanim veya
bagmliik sorunu olan kisilerde kumar oynama bozukludu insidansinin 8-10 kat daha fazla
oldugunu belirtmektedir (9). Madde kullamm olan kigiler arasinda ise kumar oynama
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bozuklugu sikhdl %7-39 arasinda bulunmugtur (10). En yiksek sigara kullanma ve badgumlihk
prevalansimin, kumar oynama bozuklugu gibi davramssal bagimliliklar da dahil clmak tizere,
madde kullamm bozukludu olan kisilerde oldugu bildirilmektedir (11).

Dinya genelinde madde kullamm bozuklugu olanlarin sayisi 29 milyon olarak tahmin
edilmektedir. Fakat sadece 6 kisiden 1'i tedavi i¢in basvurmaktadir (12). Avrupa Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagmlhd Izleme Merkezi 2019 yii raporuna gore; Tirkiye'de sentetik
kannabinoidlere bagh 6lim sayisindaki artig dikkat ¢cekmektedir: 2015'te 137 olan say1 2017'de
563’e ¢ikmugtir. Sentetik kannabinoidler, tlkede raporlanan uyusturucuya bagh tim olum
vakalarinin %60’ mmda mevcuttur (13).

Ulkemizde DS tedbirine tabi kigilerin madde kullamm ézellikleri ve sosyodemografik
verilerine iligkin yayinlar kisith olmakla birlikte alkel kullamm bozukluguna dair ¢ok az sayida
galismanin oldugu; DS grubunda kumar oynama bozukludu ve sigara badgimliidi konusunda
ise galigmanin bulunmadidn gérilmektedir. DS olgularinda alkel kullamm bozuklugu siklidin
belirlemeye yonelik Zorlu ve ark. tarafindan yapilan bir aragtitmada, tim hastalarda alkol
kullamim bozuklugu oranlarinin yiksek oldugu saptanmistir (14). Yine benzer gekilde Alkol ve
Madde Bagmliidi Tedavi Merkezi'ne DS uygulamasi kapsaminda basvuran hastalarla yapian
bagka bir ¢algmada alkol (%94.7) ve sigara (%69.7) kullammiin yiikksek oranda oldudu
bulunmustur (15). Bir diger aragtirmada ise DS clgularinda alkol kullamim bozukludunun %64.3
craninda cldugu belirtilmigtir (16). DS kapsaminda vyiuriutilen ¢aligmalarn nitelidini
belirleyebilmek ve yeni calismalar planlayabilmek adina bu gruba 6zgi ¢zelliklerin daha iyl
tanimlanmasi ve anlagilmasi gerekmektedir. DS olgular ile yapilan genis kapsaml ¢aligmalarin
azligi bu alandaki ihtiyac: ortaya koymusgtur. TCK 191. madde kapsaminda hakkinda denetimli
serbestlik (DS) tedbiri verilen kigilerde, sigara, alkol kullanim diizeyinin belirlenmesi, kumar
oynama vyaygmnhdmin arastirimast ve madde kullammm ozelliklerinin - belirlenmesi
amagclanmistir. Calismamizda 6ne strdugimiz hipotezler; DS tedbirine tabi kigilerin madde
kullamim duzeyi ile sigara kullanim miktar arasinda, madde kullanimi ve alkol kullamm duzeyi
arasinda, madde kullamm duzeyl ile kumar oynama davranigl arasinda anlamh bir iligkinin
oldugu yénindedir.

YONTEM

Orneklem

Calisma, “kullanmak i¢in uyusfurucu veya uyaricl madde satin almak, kabul etmek veya
bulundurmak ya da uyusturucu veya uyarict madde kullanmak” sucu nedeniyle hakkinda TCK
(2004) 191. madde kapsaminda DS tedbiri verilen 18 yag tistil kisiler ile gergeklestirilmistir.
Diglama kriteri olarak; 18 yag alti olmak ve ¢calismaya katilmayi kabul etmemek belirlenmistir.
Epidemiyolojik -tammlayici- nitelikte olan ¢alismamn érneklemini olugturan 500 olgu, Izmir
Denetimli Serbestlik Miudurligi'ne yénlendirilen kigiler arasindan, basit tesadiifi érmekleme
yoluyla secilmigtir. Calgmanin etik kurul onayr Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan (7.3.2016 tarith 16-2.1/12 nolu karar) alimmugtir.

Islem

Bu ¢aligma etik onay1r alindiktan sonra, Ceza ve Tevkifevleri Genel Mudurligi'nden
(CTE) yazih izin almmasimn ardindan Nisan 2016 - Aralik 2016 tarihleri arasinda Izmir
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Denetimli Serbestlik Mudirligi'nde gergeklestirilmigtir. Calismanin  tamamlanmasinin
ardindan aragtrma sonuglarinin yaymlanmast konusunda CTE'den gerekll izin almmugtir.
Cahsmada kullanmilan degerlendirme araglan egitim iyiestirme programi kapsaminda
gerceklestirilen bireysel gérismelerde, ¢alismact tarafindan birebir goriigme yoéntemi ile
uygulanmistir. Bireysel gorigmelerde ¢aligmanin amaci Kigilere anlatidiktan sonra katidmay:
kabul eden gonilli kisilere, Etik Kurul tarafindan cnaylanmig Bilgilendirilmis Goéntilld Olur
Formu verilmistir. Bu formda, arastirmamn amaci, 6zeti, nasil bir uygulama yapiacadl, hangi
dlceklerin uygulanacadi, kisilerin calismadaki sorumluluklan ve arastirmaya olasit yararlarn,
uygulamada elde edilen verilerin gizliligi konusunda a¢iklamalar yapilmistir. Kisilerin bu formu
dikkatlice okumalart ve gonilli olarak katilmayr kabul ettiklerl takdirde imzalamalan
istenmistir. Sonrasinda Fagerstrom Nikotin Bagmliik Testi (FNBT), Alkol Kullanim Bezukluklan
Tamma Testi (AKBTT) ve South Oaks Kumar Tarama Testl (SOKTT) ile kisilerin sigara, alkol
kullammm dizeyleri ve kumar oynama davranigl arastinilmis; uygulanan kisgisel bilgi fermunda
ise kigilerin aile, 13, yagsanlan yer, sosyal ¢evre, saglk, psikolojik durum, madde kullanim ve
suc¢ bigileri tammlanmgtir. Katihmeilara DSM-5'e dayali psikiyatrik gériisme yapilmamistir.
Uygulanan &lgeklerin sonucuna gére sigara badgimlhibk dizeyi, alkol kullammm bozukludu ve
kumar oynama bozuklugu belirlenmistir.

Olgekler
Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan olugturulan formda; sosyo-demografik bilgiler, saglik durumu,

yagsanilan yer ve sosyal cevre, madde kullamm o&riintileri, su¢ geg¢gmisi, aile yapisi, vb.
arastirlmaktachr.

Fagerstrém Nikotin Bagumlihk Testi (FNBT)

Slgara igen kigilerin nikotine clan bagumlilik diizeylerinin degderlendirilmesinde en
yaygmn olarak bilinen yontem, Karl Fagerstrom tarafindan geligtirilmis olan élgektir (FTND;
Fagerstrom Test for Nicotine Dependence). Bu dlgekte kullanicilara 6 adet soru yoéneltilir, bu
scrulardan alman yamtlara gére de bagmliik dizeyi degerlendirilir (17). Testte ahnabilecek
en yuksek puan 10 olup; 0-3 digtk, 4-6 orta, 7-10 puan yiksek olacak sekilde badgimliik diizeyi
kategorize edimistir (17, 18). FNBT'nin Tiurkge versiyonu, yapilan guvenirlik ve faktor
analizinde orta derecede givenilir (Cronbach alfa: 0.56) bulunmustur (19).

Alkol Kullanim Bozukluklarn Tamma Testi (AKBTT)

Ik olarak 1989 yilinda Dunya Saglk Orgiti tarafindan gelistirilen clcegin son sekli
Babor ve arkadaslan tarafindan diizenlenmistir (20). Icme aliskanhgi, alkol tuketimi ve alkole
fliskin sorunlan saptayan 10 maddelik bird 1cektir. Olcek toplam puamni 40 olup, kesme noktas: 8
veya 9 olarak cnerilmektedir (21). Cahsmamizda kesme puamn 8 olarak kullanilmistir. Olgedin
ilk ug, sorusunun tehlikeli alkol kullamming, 4., 5. ve 6. sorularin bagiumhlik belirtilerini, son déit
sorunun ise zararll alkel kullammum gosterdidi bildiriimektedir (20). AKBTT'nin Tutkce
formunun gecerligi ve guvenirligi Saatcioglu ve arkadaslan tarafindan yapimisfir. Olcedin ic,
tutarhhgl iki farkh gorusmeci icin .59 wve .65 olarak bulunmustur. Olcedin test-tekrar-test
guvenirligi ise .90’cr, p < .001. Michigan Alkolizm Tarama Testi ile korelasyonu ise .32'dir, p <
.05 (22).
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South Oaks Kumar Tarama Testi (SOKTT)

SOKTT, Amerika Birlegik Devletlerinde South Oaks Hastanesi Kumar Tedavi Ekibi
tarafindan gelistirilen, denegdin kendisinin deldurdudu 26 sorudan olusan bir testtir. Yurtdiginda
kumar oynama bozuklugunun degderlendirilmesinde, kumar tizerinde g¢aligan arastirmact ve
Klinisyenler tarafindan en sik kullanilan élgektir. Ozellikle yaygnhk c¢aligmalarinda siklikla
kullanimaktadir. Uygulanmasi ¢abuk ve kolay olan bir testtir. DedJerlendirme, kumar oynama
davramgl konusunda riskleri belirlemeye vyénelik sorulann puanlanmin toplanmasiyla
yvaplumaktadir. Bu nedenle ik ti¢ madde ie 12, 16j ve 16k numarall maddeler puanlamaya
katilmamis ve test 20 madde tlzerinden degerlendirilmigtir (23). SOKTT Turkge Formunun
Duvarct ve Varan tarafindan yapilan guvenirlik ve gegerlik gallsmasinda SOKTT'nin 20
maddesinden 17’sinin kilttirimizde kumar oynama bozuklugu clanlan olmayanlardan ayirt
ettigi gérilmiuis olup, ¢alismadidi belirlenen 3 madde olgekten cikartilarak yerine kultirimize
6zgll iki yeni madde eklenmigtir. Yapilan analizler sonucunda SOKT'T'nin Tirkc¢e formu kesme
noktasi 8 puan olan, 19 maddelik bir élgek halini almistir. 19 maddelik SOKTT'nin ig-tutarhlik
katsayisi Cronbach alfa= 8772 ve test-tekrar-test korelasyonu r= .95 olarak bulunmustur. Bu
¢galisma sonucunda SOKTT'nin tilkemizde kumar oynama bozuklugu olanlarin belirlenmesinde
glvenilir ve gegerli bir dlgim araci olarak kullanilabilece@ine dair karar verilmigtir. Ancak
calismada, ¢lgedin kadin deneklerle ilgili verilerin toplanigina kadar sadece erkek deneklerle
smirh kalmak zorunda oldugu belirtilmistir (23) . Bu sebeple ¢alismarmzda kadin katihmecilara
dair bilgilere yer verilmemigtir.

Veri Analizi
Calismadan elde edilen verilerin istatistiksel analizi icin SPSS (Statistical Package for
Soclal Sciences for Mac OS X 22.0) programi kullamdmigtr. Arastirma bulgulan
degerlendirilirke istatistiksel metotlar (yuzde, frekans, ortalama, standart sapma) kullamlmgtir.
Katiimeilann madde kullamm stireleri le FNBT, AKBTT, SOKTT sonuclarimn karsilastirimasi
Pearson Kerelasyon analizi ile yapimstir.

Bulgular

Calsmada yer alan katihmcilarin sosyodemografik ¢zellikleri Tablo 1'de verilmigtir.
Katihmcilann yag ortalamasi 28.2 = 8, yag aralidn ise 18-65 tir. Katthmecilarin %98.8’inin erkek
(n=494), %42.6’smin (n=213) 18-24 yag grubunda, %37.4inin (n=187) 25-34 yas grubunda,
%67.4'untin (n=337) bekar, %44.2’sinin (n=221) ortackul mezunu cldugu saptanmigtr.
Katihmcilann madde kullamm stiresi ortalama 6.3 + 7 yildir, yagam boyu madde kullaniminda
ise ilk sirada esrar yer almaktachr. (Tablo 2).

Katihmcilarin madde kullamm siiresine gére dagiimina bakildiginda; %33.8’nin 1-5 yil
arasi kullamminin oldugu, %18'inin 6-10 yi, %10.2’sinin yagamu boyunca birkag kez madde
kullandidi, %8.8°inin 11-15 yil, %5.4"intin 16-20 yi1, %3 tntn 21-50 yil arast madde kullaniminin
cldugu, %4.8'inin yagami boyunca madde kullanirminin hi¢ olmadidn goérilmiistiir. Katihmeilarin
madde kullammmina hangl yasta basladiklan arasgtirdmig; %40.2’sinin madde kullammina 18 yag
altinda basladidy, %41.6'siin 18-24 yag grubunda, %13.4'Unun ise 25 yas ve usti dénemde
madde ie tamstd goérilmustir. Kathmelann madde kullanma sebeplerine bakildidinda;
arkadag etkisinin 6n plana ¢iktidi, %46.6’simin arkadag etkisi ile madde kullanimina bagladid,
%35’ inin merak, %13.6’siin dzenti, %11.8'nin ailevi sorunlar, %2.8’inin ekonomik problemler
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ve %1.2’inin saghk sorunlarn sebebi ile bagladidi gérilmustiir.

Katihmcilarin  yagsam boyu sigara kullanma durumlan ve sigara kullanmayl
surdirenlerin bagimmhlik diuzeyleri Tablo 3'de belirtilmigtir. Gérlisme esnasinda uygulanan
kigisel bilgi formu ve Fagerstrém Nikotin Badmllik testi sonucunda katihimcilann %7’sinin
yasamimn hi¢cbir déneminde sigara kullammmn olmadidl, %a2.6'simn daha &nce sigara
kullandigr ancak biraktidl, %47.6'simn  digik, %28.6'sinin orta, %l14.2'sinin ise yiiksek
derecede bagmliigimin oldugdu saptanmistir. Fagerstrém Nikotin Badgimlihk testi, aktif olarak
sigara kullammmi devam eden 452 kisiye uygulanmistir. Katiimecilara uygulanan kigisel bilgi
formunda yagsam boyu alkol kullamrminin olup olmadidn, AKBTT testinde ise mevcut alkol
kullanimina dair durum tespit edilmeye ¢aligdmistir. Uygulanan test sonucunda; %32.6’smin
alkol kullanmadhdi, %38'inin tehlikeli olmayan alkol titketiminin oldugu, %29.4"intn ise tehlikeli
veya zararh alkol kullammumin oldugu saptanmuigtir. Kigilerin kumar oynama bozuklugunu
saptamaya yénelik bireysel goriigme kapsaminda uygulanan SOKT'T sonuglarina gére 68
kisinin (%13.6) kumar oynadigi ve bu kisilerden 11’inin (%2.2) kumar oynama bozuklugu tanisi
aldugt saptanmugtir. Kisilerin daha 6nce kumar oynama ie ilgili bir tams: yoktur. Aragtirma
kapsaminda uygulanan SOKTT sonuglarina gére tan konulmustur.

Tablo 1. Sosyodemografik 6zellikler

Sosyodemografik Ozellikler N %
Cinslyet
Kacdin 6 1.2
Erkek 494 98.8
Yas
18-24 yas 213 42.6
25-34 yag 187 37.4
35-44 yas 76 15.2
45-54 yag 19 3.8
55-64 yas 4 0.8
65 yas ve tizeri 1 0.2
Medeni Durum
Evli 120 24
Bekar 337 67.4
Bosanmug 29 5.8
Resmi Olmayan Nikahli 9 1.8
Sevgilisiyle Yasiyor 4 0.8
Dul 1 0.2
Egitim Diizeyi
Okur Yazar 13 2.6
lkokul 100 20
Ortaokul 2zl 44.2
Lise 128 25.6
Yiiksekokul/Universite 38 16
Is Durumu (Diizenli)
Var 370 14
Yok 130 26

Katihmcilarin madde kullamim stiresi ile sigara badgimblik diizeylerl arasindaki iligki
Pearson korelasyon analizi ile aragtirilmmsg; pozitif yoénde istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmuigtir (r=.267, p<0.01). Katihmcilann madde kullamim siiresi ile alkol kullamim dizeyleri
arasindaki iiski Pearson korelasyon analizi ile arastiridmugtir. Yapian analiz sonucunda,
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istatistiksel acgidan anlamh pozitif korelasyon oldugu goérilmiustir (r=.169, p<0.01).
Katihmecilann madde kullamim siiresi ile SOKTT puanlarn arasindaki iliski Pearson korelasyon
analizi ile aragtirlmigtir. Yapian analiz sonucunda pozitif yonde istatistiksel olarak anlaml bir
illigki oldugu goérulmiustir (r=.425, p<0.01).

Tablo 2. Yagam boyu kullanilan yasadigt madde tlirtine iligkin veriler

Madde Tirleri Var Yok

N % N %
Esrar 441 88.2 59 11.8
Sentetik Kannabinoid 138 27.6 362 712.4
Ekstazi 137 27.4 363 12.6
Kokain 61 12.2 439 87.8
Eroin 26 5.2 474 94.8
Ros 25 5 475 98
Ugucu madde 24 4.8 476 95.2
LSD 15 3 485 97
Metamfetamin 4 0.8 496 99.2

Tablo 3. Sigara, alkol kullanimi ve kumar oynama davranigina iligkin veriler

Degisken N %
Yasam Boyu Sigara Kullammi (Var) 465 93
Sigara Bagimliik Diizeyl (mevcut durum)
Kullanmiyor 48 9.6
Diigiik 238 47.6
Orta 143 28.6
Yitksek 71 14.2
Yasam Boyu Alkol Kullarurm (Var) 415 83
Alkol Kullanma Diizeyi (mevcut durum)
Kullanmiyor 163 32.6
Kullaniyor 190 38
Problem Yagiyor 147 29.4
Kumar Oynama Davranigr*
Yok 426 85.2
Var 57 11.4
Bozukluk 11 2.2

*6 (%1.2) kadin katthmeilar dahil edilmedidi i¢in tabloda yer almamaktadir.
Tablo 4. Katthmecilann madde kullamm stiresi ile FNBT puanlanmmn korelasyon analizi sonuglari

FNBT Madde Kullamim Stiresi
FNBT r 1 267
P .000
N 452 434
Madde Kullamim Siiresi T 267 1
P .000
N 434 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlicir.

Tablo 5. Katihmecilann madde kullamm stiresi ile AKBTT puanlarimn korelasyon analizi sonuglar

AKBTT Madde Kullamim Stresi
AKBTT r 1 169™
jo) 002
N 337 328
Madde Kullamim Siiresi T .169™ 1
P 002
N 328 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlichr.
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Tablo 6. Katlimcilanin madde kullamim stiresi ile SOKTT puanlanmnin korelasyon analizi sonuglan

SOKTT Madde Kullanim Stiresi
SOKTT r 1 425"
o) .000
N 68 67
Madde Kullanmim Siiresi T 425" 1
P .000
N 67 476

**Korelasyon 0.01 derecesinde istatistiksel olarak anlamlicir.

TARTISMA

Cahsmamizda katihimecilann %98.8'Inin (n=494) erkek, yas ortalamasinin 28.2 £ 8§,
%42.6’simin (n=213) 18-24 yag grubunda ve %67.4iniin (n=337) bekar cldugu saptanmuistir.
Cahsmamizda cinsiyet dagiimi ve yasg ortalamasi konusunda elde edilen bulgular daha énce
yapilan arastirmalarla benzerlik gostermektedir (24, 25, 26). Bulgular Turkiye Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagmmihdn Izlem Merkezi'nin (TUBIM) yaymladign raporlardaki sonuglarla paralellik
gostermektedir. TUBIM'in (2016 ve 2019) raporlarinda; 15-24 yag arahidinda olmak, erkek
clmak, bekar olmak, titiin ve alkol kullaniyor olmak uyusturucu madde kullamrmim belirgin
sekilde artiran nedenler olarak bildirilmektedir (27, 28).

Katihmciarn madde kullamim stiresi ortalama 6.3 = 7 yidir. Yagsam boyu madde
kullamminda ise ilk swada esrar yer almaktadir. Crubun %88.2°si esrar kullanchdm ifade
etmigstir. Elde edilen sonug¢ daha ¢nce yapilan ¢alismalarla da benzerlik godstermektedir (24,
29). Avrupa Uyusturucu ve Uyugturucu Bagmhhign Izleme Merkezi (2017, 2018 ve 2019)
rapoerlarinda da esrann tim yas gruplarnnda en sik kullanilan madde oldugu belirtilmigtir (13,
30, 31).

Cahsmamizda Fagerstrom Nikotin Bagimlilik Testi dle katihmeilann sigara badgimhhk
diizeyleri incelenmis; %47.6’simin digilk, %28.6’smin orta, %14.2'sinin ise yilksek derecede
badml oldugu gérillmistiir. Esrar ve sigara kullanimi arasindaki iligkiyl inceleyen ¢aligmalar,
sigara kullamrmnmin baglamasi ve artmasimin, esrar kullanma olasihdimn artmasy ie iligkill
cldugunu géstermistir. Buna ek olarak, daha erken yasta sigara kullanmaya baslayan kisilerin,
sigara kullanmayan kigilere kiyasla, esrar kullamm bozukludu gelistirme olasihdimn iki kat fazla
oldugunu gostermektedir. Benzer gekilde, esrar kullanimi, sonraki dénemlerde sigara
kullaniminin baglamasi ve bunun badgmhhga doéniismesi agisindan potansiyel bir risk faktorii
clarak gosterilmistir. Bu gdzlemler, esrar ve sigara kullamrm arasinda karmasik bir etkilegimin
cldugunu géstermektedir (32).

Caliymamizda kumar oynama bozuklugu tanisi alan kigilerin oram %2.2 olarak
bulunurken toplamda katihmcilann %11.4'Uniin kumar oynama bozukludu tams: almamakla
birlikte kumar oynadigl gézlemlenmistir. Literatiitde yer alan meta-analitik veriler, yetigkinler
igin kumar oynama bozuklugu yaygmlihdmin %0.1-2.7 arasinda oldugunu bidirmektedir (33).
Aragtirma kapsaminda uygulanan SOKTT 6lgedl sonucuna gére kumar oynama bozuklugu
tanisi alanlarn orani genel peptlasyon ile benzerlik gésterse de hentiz tani almamg ancak
kumar oynama davranigi gosteren %l1.4’lik kesimin ilerleyen zamanlarda badmlhlik
gelistirme agisindan riskll grupta oldugu soylenebilir. Kumar oynama bozuklugunun diger
psikiyatrik bozukluklarla komorbiditesi de yiksektir. Bunun en gugli géstergesi madde
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kullanim bozuklanyla olan baglantisidir. Alkol ve llgili Kogullar tizerine Ulusal Epidemiyolojik
Arastirma (National Epidemiologic Survey of Alcchel and Related Conditions - NESARC)
scnuglarina gére -gimdiye dek yapian en kapsaml psikiyatrik epidemiyolojik ¢alisma- kumar
oynama bozuklugu clmayanlara kiyasla, séz konusu bozuklugu olanlarin yasamlan boyunca
alkol bagmliidl ve madde kullamm bozuklugu tamsi alma riskinin daha fazla oldugu
saptanmigtir (10). Cunningham-Williams ve ark. tarafindan yapilan caligmada ise patolojik
kumar vakalannin % 73'unhiin herhangi bir maddeye olan badmhlik sonras: (crtalama 3.5 yi
sonra), % 63unin de alkel veya yasadist uyusturucu madde bagmhhigindan (ortalama 2.3 yil
sonra) sonra gelistigi belirtilmigtir. (34). Bu veriler 1s19inda DS tedbirine tabi kigilerin bu siirecte
katilacaklar1 editim lyilestirme ¢aligmalanmn, riskin azaltlmasimda onemli bir rol oynayacadini
soyleyebiliriz. Aragtirmamizin sonunda, baslangigta kurdudumuz hipotezler dogrulanmgtir.
Katihmcilarin madde kullamm diizeyi lle sigara, alkol kullamm diizeyl ve kumar oynama
davranigl arasinda istatistiksel olarak pozitif korelasyon oldudu gozlemlenrmistir.

Calsmamizda elde edilen veriler ile genel poptlasyondaki oranlar kiyaslandiginda
ortaya ¢ikan sonuclar dikkat ¢ekicidir. Caligmamizda sigara kullamm orani yagsam boyu %93,
devam eden kullammm oram ise %90.4 olarak saptanmustir. 2019 yili Tirkiye Uyusturucu
Raporu'nda genel niifusta yasam boyu tiitin ve triinlerini kullanma prevalansi ise yagam boyu
%47.0, devam eden kullamim da %33.3 olarak aciklanmistir (28). Aym gekilde alkol kullamm
oranlari da kiyaslanmisg; ¢alismamizda yagam boyu alkol kullamim oram %83, mevcut kullamm
orani ise %67.4 olarak saptanmstir. Genel popiilasyondaki prevalans ise yasam boyu %22.1,
devam eden kullanmim da 12.6 olarak agiklanmigtir (28). Sigara kullanirminda oldugu gibi alkol
kullamim oranlarinda da ciddi anlamda farkliik dikkat ¢ekmektedir. Genel popiilasyona kiyasla
DS popiilasyonunda sigara ve alkol kullamim oranlarinin oldukga yilksek oldugu gorilmektedir.
Bu oranlanin bu popiilasyon igin yiikksek olmas: ilgili alandaki miuidahale programlarinin
gerekliligini disindirmektedir.

Madde kullammimin her gecen vyil artmasi bagmbhkla miicadele kapsaminda
clusturulacak politikalarin énemini de artirmaktadir. S6z konusu politikalarin olusturulmasinda
bagmlihdn bitincil bir cercevede ele alinmasi ve uyusturucu madde diginda sigara, alkol
badgmlihd ve kumar oynama bozukluguna yonelik kapsayict ¢alismalar yapilarak, kisilerin
mevcut madde kullammina yonelik uygulamalann yani sira diger bagimiiliklara yonelik riskin
en aza indirilmesi, bagmhlikla mucadelede izlenecek bir yol olarak dusiunilmektedir. DS
yiukimlilerinde genel popiilasyona kiyasla sigara ve alkol kullamm oranlarimin yilksek clmasi
da DS mudiurliklerinde yapilacak badgimliik ¢alismalarimin énemini artirmaktacir. Bu anlamda
yeni olusturulacak midahale programlarina temel tegkil etmesi anlaminda ¢aligma sonucunda
elde edilen verilerin 6énemli oldugu digunilmektedir.

Bu ¢aligmamn bazi smirhliklan bulunmaktadir. Orneklem grubuna DSM-5'e dayal
psikiyatrik gériigme yapumanugtir. Kisilere calisma kapsaminda uygulanan FNBT, AKBTT,
SOKTT élgeklerinin sonucuna goére tan konulmustur. Madde kullamimi konusundaki veriler de
kisisel bilgi formundaki sorulara verlen cevaplardan elde edilmigtir. Kigilerin DS tedbirl
aldiktan sonraki dénemde madde ile olan iligkileri aragtirimamnustir. Cunkd katihmeilarim bu
dénemde yasadigl madde kullanmasi ya da bulundurmasy, infaz surecinde DS tedbir kararnmin
ihlali anlarmina gelmektedir ve bu da kisinin hakkinda kamu davasi agilmasina ve 2-5 yil arasi
hapis cezasi de yargilanmasina sebep olmaktadir (3). Bu nedenle kendilerine yoéneltilecek
sorulara samimi cevaplar vermeyecekleri dugunulmus ve mevcut madde kullanim
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scrgulanmamnugtir. Calismarmzda kadin sayismmin oldukga az oldugu goérilmektedir ancak bu
durum smirhlik clarak kabul edilmemektedir. Cunku DS evrenine bakildidinda, hakkinda DS
tedbir karan verilen kadin sayisimn benzer gekilde duguk oranda oldugu bu anlamda
ormeklem grubunun evreni yansittign dusuniilmektedir.
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Tip Fakiiltesi 1. ve 6. Sinif Ogrencilerinin Sigara
Icme Davranislari ve Anksiyete Diizeyleri

Smoking Behaviors and Anxiety Levels of 1st and 6th Grade
Students of the Medical School

Tuggce Er UB, Mahmet Ali Kurcer 2®

1. Antakya llce Saglik Mudirlugi, Antakya, Turkey
2. Zonguldak Bilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Saghén Anabilim Dal, Zonguldak , Turkey

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the smoking behaviors of the first and last year students
of the medical faculty and to compare the nicotine addiction levels and anxiety levels.

Method: A 12-item data collection form was applied to students studying in Bulent Ecevit University
Medical Faculty 1st and 6th grades. In the study,21l-item Beck Anxiety Inventory was used to measure
anxiety levels, and a 6-question The Fagerstréom Test for Nicotine Dependence (FTND) was used to
measure nicotine addiction level.

Results: 33.0% (n=66) of the students participating in the study were smoking. Significantly higher
smoking frequency was found in the sixth grades (43.3%) compared to the first grades (22.4%). 53.5% of
the students (n = 107) have anxiety symptoms according to their own expressions. The anxiety point
average of students who smoke is 10.27 * 7.22, while the non-smokers is 5.11 = 5.07. The anxiety point
average of students with nicotine addiction level of 5 and above is 12.11 = 6.52, while those of 4 and
below are 819 £ 7.51.

Conclusion: Smoking control programs should be given priority throughout medical school education,
which can cause stress and anxiety symptoms.

Keywords: Cigarette, anxiety, medical school students

oz

Amag: Bu ¢alismada Tip Fakiiltesi birinci ve son siuf ogrencilerinin sigara i¢me davramslarnnin
incelenmesi ve nikotin bagimlilk diizeyleri ile anksiyete diizeylerinin karsilastirimas: amaglanmghr.
Yéntem: Biilent Ecevit Universitesi Tip Fakiiltesi 1.ve 6. simifta okuyan 6égrencilere 12 soruluk veri toplama
formu uygulanmigtir. Calismada anksiyete diizeylerini élgmeye yénelik 21 soruluk Beck Anksiyete Olced,
nikotin bagimlilik diizeyini 6lgmek i¢in 6 soruluk Fagestrém Nikotin Bagumhlik Testi kullamlmigtir,

Bulgular: Cahsmaya katilan édrencilerin %33.0'1 (n=66) sigara kullanmaktaydi. Altinci simflarda (%43.3)
birinci simflara gére (%22.4) anlamh dizeyde yiksek sigara icme sikhdn saptanmugtr. OJrencilerin
%83.5'inin  (n=107) kendi ifadelerine gére anksiyete semptomlan vardir. bSigara igen ogrencilerin
anksiyete puan ortalamasi 10.27£7.22’ken, igmeyenlerin 5.11+£5.07'dir. Nikotin badimbhlik diizeyi 5 ve tistit
olan 6grencilerin anksiyete puan ortalamas: 12.11+6.52'ken, 4 ve alti olanlarin 8.19+£7.51"dir.

Sonug: Stres ve anksiyete semptomlarina neden olabilen tip fakiiltesi editimi boyunca sigara kontrol
programlarina éncelikli yer verilmelidir.

Anahtar kelimeler: Sigara, anksiyete, Tip Fakiiltesi 6grencileri
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GIRiS

Slgara dinyada onlenebilir 6lim nedenlerinin baginda gelmektedir. Dinya Saglik
Orgiiti'ne (DSO) gére, diinyada yaklagik 1.4 milyar insan sigara icmekte ve her yil yaklagik 8
milyon insan titine bagh saglik problemleri nedeniyle élmektedir (1). DSO'niin iilkemizde
yaptidl calismada sigara igme cranlar erigkin erkeklerde %52.0, kadinlarda %17.3, 13-15 yag
arah@mdaki erkeklerde %11.1 ve 13-15 yas arahdindaki kadinlarda %4.4 olarak saptanmstir
(2). Toplumun bir¢ok kesimi gibi hekimler arasinda da sigara i¢cme aligkanhd yaygindir.
Hekimler uzerinde yapilan bir¢ok caligmada sigara igme ahskanhdl %35.0 ve uzerinde
saptanmuistir (3-6). Sigara igme aliskanhdi yaklasik 15-19 yaslan arasmda baglamakta (7) ve
saglik caliganlanmin da genellikle 6grencilik yillarinda sigaraya basgladiklan goériilmektedir (8-
10). Hekimler hastaliklanin onlenmesi ve saghdm gelistiriimesinde toplumda ¢&nemli rol
oynamaktadir. 1976 sonrasinda yapian ¢alismalar hekimlerin hastalanmni sigara birakmaya ikna
etmede 6nemli rol oynadiklarim,; ozellikle daha 1yl kisisel saghk davramsglan olan hekimlerin
damsmanlk konusunda daha baganh olduklarim géstermigtir (11-13). Bu nedenle gelecedin
hekimleri olan tip fakiiltesi éJrencilerine 6éJrenimin ilk yillarindan itibaren sigaranin saghga
zararlarn ve sigara biraktirmaya yonelik davramssal yontemler hakkinda egitim verilmelidir.

Tip egitimi 6grenciler lizerinde stres ve anksiyete semptomlarina neden olabilecek
uzun bir stirectir. Egitim boyunca yasanan smav stresi, éJrencilik sonrasinda gelecekle ilgili
belirsizlikler gibi pekc¢ok faktdér kaygiya yol agmaktachr. Literatiir taramasinda psikiyatrik
hastalarin normal populasyona gore daha fazla sigara igtigi, anksiyete ve sigara kullaniminin
birbiriyle iligkili oldugu goésterilmistir (14-17). Yiksek anksiyete diizeylerine sahip bireylerde
sigara ve nikotin yoksunlugu arzusu ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, anksiyetenin sigara birakma
sirecinde bireylerde farmokoterapi vyamtini azaltarak sigara birakma girigsimlerinin
bagansizlikla sonuglanmasina yol a¢tidn ileri stirtilmugtir (18).

Literatiirdekl ¢alismalarda genellikle hekimler arasinda sigara i¢gme sikhdmn ya da
sigara konusundaki tutum ve davranislarin sorgulandidn goriilmektedir (9,10,19). Bu ¢aligmada
gelecekte sigara ile miicadelede onemli rol oynayacak olan tip fakiltesi ilk ve son smf
ogrencilerinin sigara i¢gme davramglarimn incelenmesi ve nikotin badmlk diizeyleri ile
anksiyete diizeylerinin kargilastirilmas: amaglanrmistir.

YONTEM

Orneklem

Kesitsel tipte yapilan bu ¢aligmanin evrenini 2017-2018 ogretim yilinda Biilent Ecevit
Universitesi Tip Fakiiltesinde okumakta olan toplam 210 1. ve 6. simf égrencisi olugturmaktadir.
Orneklem se¢ilmeden tim evrene ulagilmas: hedeflenmis olup, 120 1. siif éJrencisinden 110’
u (%91.6) ve 6. simf 6grencilerinin tamam olan 90 6Jgrenci ¢alismaya dahil edilmistir. Anketin
én denemesi ¢alismaya dahil edilmeyen birinci siuf tekran yapmig 10 6grencide uygulanmis
ve 200 ogrenciyle caligsma tamamlanmugtir. Bu ¢aligma Billent Ecevit Universitesi Insan
Arastirmalann Etik Kurulu tarafindan 15/03/2018 tarih ve 336 sayr nolu kurul karan ile
cnaylanmistir.
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Islem

Bu c¢alisma etik onayr alindiktan sonra, ¢alismaya katlacak ogrencilere ¢alisma
konusunda bilgi verilerek s6zlii cnamlan almmigtir. Sosyo-demografik ve sigara igme
durumunun sorgulandidn veri toplama formu 1. simf &grencilerine ders sonrast smiflarinda
bilgilendirme yapiarak uygulanirken, 6.smif égrencilerine farkh stajlarda olmalarn nedeniyle
anketler verilerek daha sonra toplanmuistir.

Olgekler
Kisisel Bilgi Formu

Caligma verilerinin toplanmasi amaciyla aragtirmacilar tarafindan literatiir incelenerek
clusturulan ve ogrencilere sosyc-demografik dzellikler lle  sigaraya baglama yagi, baslama
nedeni, sigara i¢gme durumu, tip fakiltesi éncesi sigara kullanma durumu, sigara birakmay:
disinme, sigara birakmayl deneme durumu, kaygl durumunu artiran nedenler, stresle bag
etmek i¢in en sik bagvurdugu yontemler ve uyku bozukludu gibi sorularn igeren 12 soruluk verl
toplama formu uygulanmgtir. OgJrenciler arasinda en az 6 ay sire ile sigara igmeyenler
sigarayr birakmig olarak kabul edilmistir. Uyku bozuklugu degerlendirilirken, ogrenciler
arasinda en az | ay streyle uykuya dalma gicgligu ve yineleyici uyanma, en az 1 ay sureyle
asir1 uyku hali ya da gindiiz agin uykulu olma durumlan sorgulanmigtir. Bu durumlardan en az
birinin clmasi uyku bozukludu olarak degerlendirilmistir.

Beck Anksiyete Olgedi

Caligmada anksiyete diizeylerini dlgmeye yonelik 21 soruluk Beck Anksiyete Olgedi
uygulanmugtir. Beck Anksiyete Olgedi, Beck ve arkdaslan tarafindan 1988'de gelistirilmistir
(20). Olgek, bireylerin yagsacign anksiyete belirtilerinin sikigim ve siddetini belirlemeyi
amagclamaktadir. 0-3 arasi puanlanan élgek 21 maddeden olusmaktachr. Likert tipi bir dlgektir.
Olgegin Tirkiye'deki gegerlik ve giuvenilirligi Ulusoy ve Erkman tarafindan yapilmig (21) ve
Cronbach Alfa i¢ tutarhhik katsayisi 0.93 olarak tespit edilmigtir.

Fagerstrém Nikotin Bagimlihk Testi

Calsmada nikotin bagmliik diizeyini belirlemek amaciyla Fagerstrom Nikotin
Bagmmhlik Testi (FBNT) kullamilmigtir. FBNT 1989'da Fagerstrom ve Schneider (22) tarafindan
geligtirilmistir. Bu ¢lgek uyandiktan sonraki ilk sigara, sigara igmenin yasak oldudu yerlerde
sigarasiz olma durumu, igmeden yapilamayan sigara, ginde igilen sigara sayisi, sabah
saatlerinde icilen sigara miktar, hasta oldugunda sigara i¢me durumu ile ilgili sorulari igeren 6
soruluk bir testtir. Sorular i¢in 2 ya da 4 yanit segenedi bulunmaktadir. Testten alinabilecek en
yitksek puan 10, en diigiik puan ise 0'dir. Olgedin Tiirkce versiyonu Uysal ve arkadaglan (23)
tarafindan geligtirilmistir ve Cronbach alfa katsayisi 0.56 olarak bulunmustur. Nikotin bagimliik
testinden elde edilen puana gére bagimlilik derecesi; ¢ok az (0-2 puan), az (3-4 puan), orta (5
puan), yiksek (6-7 puan) ve ¢ok yiksek (8-10 puan) olarak simiflandirilmugtir (23).

Veri Analizi
Elde edilen veriler SPSS 19.0 programi kullanilarak bigisayar ortamina aktarilmgtir.
Sayisal degdiskenlerin normal dagihma uygunluklann Shapiro-Wilk testi ile incelenmigtir.
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Tammlayict bulgular sayi, vyuzde, ortalama (Ort)rstandart sapma(sSS) ie verimis olup;
yuzdelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda Ki Kare testi, ortalamalarin karsilastiriimasinda
Student t testi kullanimistir. Yizdeler arasindaki farkin gésterilmesinde p<0.05 anlamh kabul
edilmigtir.

Bulgular

Arastirmaya katlan o&grencilerin %55.0't (n=110) 1l.smf, %45.01t (n=90) ©6.smmf
dgrencisidir. OJrencilerin %37.5'1 (n=15) erkek, %62.5'i (n=128) kadindir. Yag ortalamalari
21.2 + 2.9'dur. Ogrencilerin sigara kullanma durumlan degerlendirildiginde, %16.0’s1 (n=32)
her giin, %17.0’si (n=34) ara sira sigara kullamirken, %3.011 (n=6) sigaray1 biraktigmi, %64.01
(n=128) ise hig sigara igmedigini belirtmigtir. Ogrencilere uygulanan Fagestrém Nikotin
Bagimhlik Testl sonucunda, ¢grencilerin %25.8't (n=17) ¢ok az (0-2 puan), %21.2’s1i (n=14) az
(3-4 puan), %10.6’s1 (n=7) orta (5), %21.3'4 (n=14) yiksek (6-7 puan), yine %21.3'4 (n=14) ¢ok
yiksek bagimbh (8-10 puan) olarak saptanmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyet, yas, sif, alkol kullanma durumuna gére sigara igme durumu

Sigara Igiyor Sigara Igmiyor p
Cinsiyet | Erkek 30(%40.0) 45(%60.0)
Kiz 36(%28.8) 89(%71.2) 0.103
Yas 23 ve Al 34(%26.8) 93(%73.2) 0.013
24 Usti 32(%43.8) 41(%56.2)
Siruf Birinci 27 (%24.5) 83 (%75.5) <0.01
Altner 39 (%43.3) 51 (%56.7)
Alkol Iciyor 43(%67.2) 21(%32.8) <0.001
fcmiyor 18(%13.7) 113(%86.3)

Tip Fakiltesi ogrencilerinin sigaraya baglama nedeni olarak en sik verdidi yamtlar

%50.8 (n=30) arkadas ve gevre, %38.3 (n=23) stres, %33.3 (n=20) ile meraktir (OJrenciler bu
soruda birden fazla segenedi igaretleyebilmekteydi). Sigara igen 56 oJrenciden % 54.41
(n=31) Universiteye baglamadan ¢nce sigara igmeye baglamisti. Sigara igen &grencilerden
%51.9'u (n=28) sigara birakmayl diginirken, %32.1'1 (n=18) birakmay: denemistl. Sigara
birakmay1 deneyen 6grencilerin %50.0°si (n=9) sigara birakmaya yonelik destek tedavi almgti.

Tablo 2. Ogrencilerin sinif, sigara ve Fagestrém test sonuglanna gére anksiyete puan ortalamalan

Dediskenler Anksiyete Puan

Ort+SS P
Suuf
Birinci sif 5.0016.16 0.04
Altinct simif 1.821 6.44
Sigara
Sigara igenler 10.27+7.22 <0.001
Sigara igmeyenler 5.11+£5.07
Fagerstrom testi
4 ve alt1 (¢ok az-az bagunl) 8.19x£7.51 0.02
5 ve st (orta-yiiksek-¢ok yiiksek badimli) 12.11+6.52

Ogrencilere gore sigara birakmadaki en etkili faktérler; %24.5 (n=49) zam, %21.0
(n=42) sigara i¢gme yasagi, %10.0 (n=20) ile kamu spotlandir (Ogrenciler bu soruda birden
fazla secenedi isaretleyebilmekteydi.). Ogrencilerin stresle bag etmek i¢in en sik bagvurduklan
yontemler degerlendirildiginde; %79.1 (n=155) arkadas destedi, %z21.8 (n=43) sigara
kullanmimi, %19.8 (n=39) ile alkol kullanimdir (Ogrenciler bu soruda birden fazla segenedi
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isaretleyebilmekteydi.). Ogrencilerin %53.5’inin (n=107) kendi ifadelerine gére anksiyete
semptomlan vardir. Harglik, yas, sinav, partner sorunuy, aile sorunu, arkadas sorunu, fiziksel
aktivite yetersizligi, sosyokiltirel yetersizlik ve maddi sorunlar olup olmamasima gore
anksiyete puanlan arasmda anlaml fark bulunmarmstir (p>0.05). Tip fakiiltesi éJrencilerinin
cinsiyete goére sigara igme durumunda anlamb fark saptanmacdi (p>0.05). 24 yas tsti
ogrencilerin %43.8'1, 23 yag ve alti olanlarn %26.8’1 sigara i¢mekteydi (p=0.013). Altinc1 simf
ogrencilerinin  %43.3'11 sigara igerken, birinci simf 6grencilerinde sigara icme sikhidl %24.5't1
(p<0.01). Alkol kullanan 6grencilerin %67.2’si, alkol kullanmayan 6grencilerin %13.7’si sigara
igiyordu. Aradaki fark istatistiksel olarak anlamliydi (p<0.001) (Tablo 1).

Tablo 3. Ogrencilerin sigara birakmayl deneme ve sigara birakmayl diisiinme durumlarnna gére
anksiyete puan ortalamalan

Anksiyete Puam o)
Ort+SS
Sigara birakmay: denemek
Evet 14.11£9.30 0.016
Hayir 9,05+ 8.79
Sigara birakmay: diistinmek
Evet 11,07£8,29 0.074
Haywr 10.9216.36

Smifa gére anksiyete puan ortalamalar degerlendirildiginde, birinci simflarin anksiyete
puan ortalamasy 5.99%6.16'yken, altinct smiflann 7.82%6.44'tir (p<0.01). Sigara igen
ogrencilerin anksiyete puan ortalamasy 10.27£7.22’ken, i¢meyenlerin  anksiyete puan
ortalamasi 5.11+5.07'dir (p< 0.001). Nikotin bagmhlik diizeyi 5 ve istil olanlann (orta-yiksek-
cok yiiksek bagiml) anksiyete puan ortalamasi 12.11+ 6.52’ken, 4 ve alti olanlann (¢ok az-az
bagml) 8.19 +7.51'dir (p=0.02) (Tablo 2). Sigara birakmayl deneyen ogrencilerin anksiyete
puan ortalamasi 14.11£9.30’ken, sigara birakmayl denemeyen &grencilerin 9.05£5.79'dur
(p=0.016). Ogrenciler arasinda sigara birakma diigiinme durumuna gére anksiyete puan
crtalamalan bakimindan anlamh fark saptanmach (p>0.05) (Tablo 3).

Tablo 4. Ogrencilerin sigara, alkol kullanma ve anksiyete durumlarma gére uyku bozuklugunun
kargilagtinlmasi

Uyku bozukludu p
Sigara Iciyor 44(%69.8) 19(%30.2) 0.002
Iemiyor 62(%46.3) 12(%583.7)
Alkol Kullaniyor 34(%53.1) 30(%46.9) 0.967
Kullanmiyor 70(%53.4) 61(%46.6)
Anksiyete | Var 66(%65.3) 35(%34.7) <0.001
Yok 31(%36.5) 54(%63.5)

Slgara igen ogrencilerin %69.8'1, sigara igmeyen ogrencilerin %46.3't (p=0.002);
anksiyetesi olan &grencilerin %65.31, anksiyetesi olmayanlann %36.5’'1 uyku bozuklugu
yagamaktaydi (p<0.001). Ogrencilerin alkol kullanma durumlarina gére uyku bozuklugu
durumunda anlambh fark saptanmadi (p=0.967). (Tablo 4)

TARTISMA

Cahsmamizda tip fakiiltesi égrencilerinin yaklasik ticte birinin sigara i¢tigi bulunmustur.
Tip fakiltesi ogrencilerl izerinde sigara i¢me sikh@m belirlemek amaciyla yapian
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calismalarda, sigara icme sikhdm Caliskan ve arkadaslan %23.2 (24), Vatan ve arkadaslan
%171.3 (25), Emircglu ve arkadaslarn ise %22.8 clarak saptamigtir (26). Sigara icme sikhdmin
diger calismalara kiyasla daha vyiiksek saptanmasi, c¢aligma evrenlerinin farkli olmasi ve
zamansal farklihiklara bagh olabilir. Calismada altinc: smmiflarda (%43.3) birinci simflara gore
(%24.5) anlamh duzeyde yiksek sigara igme sikhdn saptanmugtir. Ulkemizde tip fakiiltesi
ogrencileri tizerinde yapian diger c¢alismalar da fakilte egitim stiresince sigara kullamm
sikhdnin arthigum géstermektedir (27-29). Altinct simf oJrencilerinin son yi goérev aldiklan
servislerde sik nébet tutmalarl, nébetlerin yogunlugu gibi faktdrlerden dolay1r altinci sumf
ogrencilerinde sigara igme sikhidn yiiksek saptanmis olabilir. Fakiilte editimi siiresince sigara
igme sikhginin yaklagik iki katina ¢ikmasi, toplumda rol modeli olan hekimler arasinda sigara
igmenin yaygmhdm ve tip egitiminde sigara kontrol programlarnna ivedikle énem verilmesi
gerektigini géstermektedir.

Calismada ogrencilerin yaklagik yarns: sigaraya arkadag ve ¢evre etkisi nedeniyle
basladigin belirtmistir. Bu ¢alismayla benzer bigimde tilkemizde yapilan diger ¢calismalarda da
sigaraya baslama nedeni olarak arkadas ve ¢evre etkisi ilk sirada yer almaktadir (30-32). Bu
bulgu ¢alismadaki 6Jrencilerin arkadaglan arasinda kabul gorme istedi, diglanmaktan ¢ekinme
ve sosyal ¢evre edinme gibi nedenlerden dolay: sigara kullammmina ydnelmis olabilecedini
desteklemektedir. Sigara kullanan ogrencilerin yansmdan fazlasimin (%54.4) universiteye
baglamadan ¢nce sigaraya bagladicn, Boyaci ve arkadaglanmin Kocaeli Universitesi
ogrencilerinde yaptdl ¢alismada ise ogrencilerin %18.3'inlin Universiteye baslamadan énce
sigaraya baglacdign goriilmiistiir (30). Ilgili gahgmanin 15 yil énce yapilcdign diisiintildiginde
sigaraya basglama yagimin daha ¢ok lise yillarina kaydidi, lise dénemindeki genglerin arkadas-
sosyal ¢cevre etkisi gibi nedenlerle sigaraya daha fazla 6zendigi, bu nedenle genglerin sigara
igme davraniglarinin kontroli i¢in daha fazla miidahale yapimasi gerektidi séylenebilir.

Calismada oJrencilerin yansindan ¢odu (%51.9) sigarayi birakmak istemektedir. Saglhk
yiuksekokullan ve tip fakiltesi 6grencileri izerinde yapian bagka bir ¢alismada 6drencilerin
%471.7’s1 sigarayl birakmay: istemektedir (33). Callsmada sigara birakmak isteyen ogrenci
craninin yuksek olmasi, tip editimi boyunca sigara aliskanhidi olan édrencilere yonelik sigara
biraktirma ¢ahsmalarinin faydall olacagimni desteklemektedir.

Alkol kullanan tip fakiltesi 6grencilerinin %67.2’s1, alkol kullanmayan oJrencilerin
%13.7’s1 sigara igmektedir. Egitim faktiltesi simif égretmenlidl 6grencileri tizerinde yapilan bir
cgalismada alkol kullanan égrencilerde sigara igme sikhidimin daha yaygin ocldugu saptanmisgtir
(34). Caligkan’in tniversite dJrencilerinde yaptigl ¢alismada ise, alkol kullammmn  sigara
icimini etkileyen faktorlerden biri oldudu bulunmustur (35).

Arastirmaya katilan tip faktltesi 6Jgrencilerinin 53.5'inin kendi ifadesine gére anksiyete
semptomlarn vardir. Calismada birinci ve altinc: siif égrencilerinin anksiyete puanlan arasmda
anlamh fark oldugu goérilmekle birlikte, her iki grubun da anksiyete puanlan diigiiktiir. Sigara
igen ve Fagestrom Nikotin Bagimlilik Testinden daha yilksek puan alan dégrencilerin anksiyete
puan ortalamalarimn daha yiksek oldugu bulunmustur. Amerika’'da (36) ve Avustralya'da (37)
geng populasyonda yapilan ¢aligmalarda, depresyon ve anksiyete semptomlan ile sigara igme
arasinda hem siklik hem de miktar bakimindan anlaml bir iligki oldugu saptanmustir. Mykletun
ve arkadaglannin sigara badimllarnyla yaptidi ¢alismada, anksiyete semptomlan ve sigara
bagmlihdi arasinda guiglil bir iligki saptanmasi da galigma bulgulanni desteklemektedir (38).
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Sigara igme durumuna gére uyku bozuklugu degerlendirildiginde, sigara igen
ogrencilerin %69.8'1, sigara igmeyen ogrencilerin %46.3'u uyku bozuklugu yasamaktaydi.
senol ve arkadaglarinin yaptidn ¢alismada sigara kullanan adolesanlann %54.7'sinin kot uyku
kalitesine sahip cldugdu bulunmustur (39). Rujnan ve arkadaglanmn yaptigr ¢alismada da
calismamuzla benzer olarak sigara bagimhhidiyla anksiyete ve uyku kalitesi arasinda anlamh
iligki saptanmugtir (40). Sigarann i¢inde bulunan nikotin, uyaric etkisi nedeniyle gece boyunca
yoksunluga neden olarak uyku kalitesini bozmaktadir (41).

Calismada anksiyetesi olan 6grencilerin %65.3'1, anksiyetesi clmayanlarnn %36.5'1 uyku
bozuklugu yasamaktaydi. Fernando ve arkadaglarimin Yeni Zelanda’da lise &grencileri
tzerinde uyku bozukluklan prevalansmn belirlenmesi amaciyla yaptiklan ¢ahsmada, uyku
sorunu bildiren 6gdrencilerin %44.8'inde anksiyete semptomlari mevcut olup, uyku sorunlan ve
anksiyete arasmda orta diizeyde bir iligki bulunmugtur (42). Calisma bulgularimizla benzerdir.

Caliymanin  kisithhidn uyku bozuklugu ve stresle bag etme yontemleri oSlgek
kullamlmadan sadece ogdrencilerin anket sorularina verdikleri yanitlarla de@erlendirilmistir.
Calismanin gigli yonleri ¢aligmaya dahil edilen tim o&drencilere ulasimasi ve nikotin
bagmilihd ve anksiyete diizeylerinin karsiastirilchdn tilkemizde yapian birka¢ ¢ahsmadan birl
clmasidir.

sonug olarak, calismada gelecedin hekimleri olan tip fakiltesi ogrencilerinin erken
yvaslarda sigaraya basgladidy, yaklasik her i¢ 6Jrenciden birinin sigara kullandidi, sigara icen ve
Fagestrom Nikotin Bagimbhlik Testinden daha yilksek puan alan 6Jrencilerin anksiyete puan
ortalamalanmn daha yiksek oldudu saptanmistir. Bu ¢aligma dodrultusunda, stres, anksiyete
semptomlannin sik goérildugu tip fakultesi editimi boyunca sigara kontrol programlarina
oncelikli yer verilmesi ve bu programlarda tip fakultesi &grencilerine sigara birakma
tedavilerinin yaninda psikolojik-psikiyatrik destek saglanmasi kontrol programlarnin basarisini
arttmada 6nem arz etmektedir. Gelecekte bu kontrol programlarnnin bagarisin
degerlendirmek i¢in miidahale arastirmalar planlanabilir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between the focus of internal and external
control and gambling motivations.

Method: The universe of the study consists of individuals between the ages of 18 and 55 who live and
gamble in Istanbul. The participants of the study consisted of 121 individuals residing and gambling in
Istanbul. In the study, demographic information form, gambling causes scale and internal-external control
focus scale were used.

Results: The gambling motivation and its sub-dimensions fun / excitement, monetary, socialization and
avoidance motivations were statistically significantly different based on the locus of control. In addition,
according to the results of the regression analysis, the control focus significantly predicted gamble
motivation (R* = 0.327) and sub-dimensions which are fun / excitement (R* = 0.305), monetary (R* =
0.205), socialization (R* = 0.090) and avoidance (R* = 0.154) motivations.

Conclusion: The relationship between locus of control and gambling motivation showed that the locus of
control is an important factor. In addition, it was understood that the start of gambling behavior and
continuation gambling behavior affected from different motivations than each other.

Keywords: Gambling, pathological gambling, iincentives, internal-external control.

oz

Amag: Bu galismada ig-dis kontrol odad ile kumar oynama motivasyonlar: arasindaki iligkinin incelenmesi
hedeflenmigtir.

Yéntem: Calismanin evrenini, [stanbul’'da ikamet eden ve kumar oynayan 18 ile 55 yas arasindaki bireyler
olugturmaktadir. Caligmanin katihmeilan ise Istanbul'da ikamet eden ve kumar oynayan 121 bireyden
meydana gelmigstir. Calismada demografik bilgi formu, kumar oynama nedenleri 6lgedi ve i¢-dis kontrol
odagi olgedi kullanilmustir.

Bulgular: Analizler sonucu elde edilen bulgulara gére kumar oynama motivasyonun ve alt boyutlari olan
eglenme/heyecanlanma, kazanma, sosyallesme ve kaginma) motivasyonlarinin kontrol odadma gére
istatiksel olarak anlamh sekilde farklhlastigr gérilmiistiir. Ayrica regresyon analizi sonucuna gére kontrol
odadl, kumar oynama motivasyonunu (R*=0,327), edlenme/heyecanlanma (R?=0,305), para kazanma
(R?=0,205), sosyallesme (R°=0,090) ve kacinma (R?=0,154) motivasyonlanm anlamh olarak
yordamaktadir.

Sonug: Kontrol odadr ile kumar oynama motivasyonu arasinda saptanan iligki, kontrol odagimn ¢énemli bir
faktor oldugunu gostermistir. Ayrica kumara baglama davranigimn motivasyonu ile devam etme
davraniginin alinda daha farkli motivasyonlar oldugu anlasilmigtr.

Anahtar kelimeler: Kumar, patolojik kumar, tesvikler, ig-dig kontrol.
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GIRIS

Bagimhlik denildigi zaman o6ncelikle madde ve alkol badgimhhd diugiinilmektedir.
Gelisen ve dedigen dinyada internet badgmhhdi, oyun bagimhhdn gibi yeni bagimlihk tiirleri
crtaya c¢ikmaktadir. Bir bireyin davranmgimun badgmblik kapsaminda degerlendirilmesinin
alternatif yollanindan biri; alkol-madde badgmbhhdl igin saptanmig olan klinik oSlgiitlerle
karsilastrmaktir (1). Kumar oynamanin temelinde bilingli bir sekilde riske girmek vyer
almaktadir (2). Kumar bagmmhhdi Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan ilk kez DSM-III'te durti
kontrol bozuklugu olarak tammmlanrmsgtir (3). Kumar oynamak giiniimiizde nispeten daha kolay
ulasilabilir oldugu ve eglenmek ve dinlenmek igin bir ara¢ olarak goérildugiinden popiilerligi
glinden giine artmaktacir. Bunun sonucunda madde ve alkol bagimlihdi gibi, kumar bagumliidi
da gunumiizde 6énemli bir sorun haline gelmistir. Kurmar oynamak udruna her geyi yapabilme
istedi sonucunda bireylerin yakin iligkileri de bu durumdan zarar gérmeye baslamaktacir (4,5).

Yapilan literatiir taramasinda, kumar oynama ve preblemli kumar oynamaya dair genis
¢apl bir aragtirma olarak en son Devlet Denetleme Kurulu tarafindan 2009 yiinda yayinlanan
rapora rastlanmistir (6). Raporda Turkiye'de yagayan insanlarn bir ayda ortalama 6 saat ©
dakika gibi bir stire sans ve talih oyunlarina zaman ayiwrdidi belirtilmistir. Hangi oyunu, ne kadar
siklik ile oynadiklarnna dair ise ortalama bir ay iginde 8 kez internet tizerinden parall oyunlar, 7
kez at yang, 7 kez ise iddia oynandifina dair veri elde edilmigtir. Yapilan arastirmada; 18 yas
altt grubun %28,4'i1 Sayisal Loto, %25,9'u Milli Piyango, %25,9'u Iddia, %19,8'1 de Hemen Kazan
oyunu oynadid belirtilmistir. Aragtirmada bireylere hangi amag¢ ile gans oyunu oynadiklan
scrulmus ve kathmcilann %46.1'1 para kazanmak ic¢in, %20.3'l ganslanm denemek igin,
%19.9'u ise eglenmek i¢in bu oyunlan oynadiklanm belirtmislerdir (6). Uluslararas: literatiirde
yayinlanan meta-analiz ve sistematik derlemelerde ise kumar oynama davramsiin yetigkinler
arasinda %0,12 ile %5,8 aralidinda (7), iniversite 6grencilerinde %5,19 ile %7,07 aralidinda (8),
ergenlerde ise %0,2 ille %12,3 (9) araldinda degerler aldid bildirilmekte ve genglerde kumar
oynama davramgimn goérilme sikhdmin yetigkinlerden daha yiiksek oldugu gériilmektedir.
Bunlann disinda, Turkiye'de 339 iniversite 6Jrencisinin katihimiyla yapilan bir galismada
universite 6Jrencilerinin %41,4inuin hayati boyunca en az bir kez, %21,5’inin son bir ayda,
%15,3"intin internetten kumar oynacidn belirlenmigtir (10). Universite 6grencileri ile yapilan bir
diger ¢calismada 182 Universite 6grencisinin katihmeciann yaklagik yarisinin ayda en az bir sefer
kumar veya bahis oynadiklarini bildirmesi, érneklemde kumar katihiminin nadir clmadigina
isaret etmistir. Katihmlan 1 ¢esit oyunla smirhi olanlar buyilk cogunludu (%31,3) olustururken, 2
farkh bahis ya da kumar katilimi olanlarnn (%29,7) bu listede 2. swrada olduklan goérilmiigtiir

(11).

Bireyin hangi sebeple kumar oynadigmn anlasimasinda ve neden bu davraniglar
gosterdiklerine iligkin biligsel stirecleri agikhiga kavusturulmasinda, Rotter tarafindan geligtirilen
Sosyal Ogrenme Kurami'nin igerisinde yer alan “denetim odadn” kavramu yapi tagl olup,
bireylerin kigilikleri ile ilgili énemli bir degigkendir. Denetim odag kavram bireylerin kendi
davramglann hakkindaki inan¢lanm ifade etmek igin kullanimaktadir (12). Bireyin kendini
tammlama strecinde, hayatinda rol oynayan olaylarda kendini yerlestirdigi nokta, denetim
cdagina igaret etmektedir (13). Denetim odadr kavrammnda eger birey davramslanmnn
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denetiminin kendisinde olduguna inaniyorsa igsel yonelimli, denetimin kendi disimdaki
faktorlerde olduguna inaniyersa digsal yonelimli bir kigilik yapisina sahip cldugu belirtilmistir.

Denetim odad kavraminda birey hayati boyunca ortaya ¢ikan ya da ¢ikabilecek her
turlil negatif ya da pozitif durumlar tizerinde bireysel kontrolil cldudgunu ya da dig faktodrlerin
kontrolil olduguna dair inanca sahip cldugu ifade edilmektedir. Ayrica bireyin davranislarinin
scnuglarim kabul etme derecesi denetim odadmin derecesini gostermektedir (12). Bireyler
hayatlaninda kargilastiklan olaylarin sorumlusunu kendileri diginda; sans, kader veya bagkalan
gibi sebeplere badhyorlarsa dis kontrolli veya denetimli; bu olaylann sorumlulugunu
kendilerine baghyor ve sonuglann genel olarak kendi davramglarnina bagh olarak ortaya
ciktigini dilsiiniiyorlarsa i¢ kontrolll veya denetimli olarak ifade edilmektedir (14). Benzer bir
ifadevyle, i¢ denetim odad, bireylerin yasami boyunca égrendidi tim basar ve basarsizliklann
kendi sorumlulugunda olduguna dair inancidir denilebilir. Genel olarak, kumar oynayan
bireyler, kumar oyunlarindaki baganlarin beceri gibi kendi kontrollerinde olan i¢ faktérlere ve
kayiplanm ise kendi kontrollerinin étesindeki kotil gans gibi faktérlere badlayabilir (15,16).
Davramsglannin sonuglarim kendi kontrolil diginda faktorlere baglayanlar, davramglarinin zarar
veren sonuglanmn goérmekte zorlanacak ve kumar oynamak konusunda olumlu bir yanhh@a
sahip olacaktir. Bu olumlu yanlhk, kumar oynayan birey tarafindan bir motivasyon kaynadi
clarak algilanabilir ve kumar oynama davramgmn sturdirilmesi konusunda bir etken
clabilecedi diigiinilmektedir (17).

Bireyleri pek ¢ok dis etken kumar oynamasi i¢gin motive ediyor olabilir. Motivasyonun
anlamina baktidimizda; genel olarak istek ve amag¢ gibi kavramlar ile ifade edilmeye ¢alisilan,
psikolojik veya fizyolojik yoksunluk ve/veya ihtiyag ile baglayan ve bu ihtiyaci veya yoksunludu
gidermeye yonelik bir davranisin ve/veya durtiiniin harekete ge¢mesini ve devamini saglayan
bir siireci ifade etmektedir (18). Kumar oynayanlan nelerin harekete gecirdigini anlamak,
kumar oynama davramglannin engellenmesinde énemli bir unsurdur ve literatiirde bu konuyu
¢lemek icin yapian aragtirmalar mevcuttur (19,20). Eglenmek veya heyecanlamak i¢in oynuyor
olmak, bireyin yer aldid kultiriin ve toplumun kumar oynama davranigl gosteriyor olmasl ya
da bu davrams: pekistiriyor olmasi, stres ve sorunlardan kaginmak i¢in kumar oynama
davramginda bulunmak bashca motivasyon kaynaklarindan sayidabilir (19). Aynca bireyler bu
nedenlerin disinda, sosyal rollerinden, digiik gelirli ve kontrol sahibi olmadidn isinden
uzaklagmak amaciyla da kumar oynuyor olabilirler (21).

Bireylerin kumar oynamasmda etkili clan faktérler ve bu faktdrlerin neden etkili
clduguna dair bilgilerin incelediginde, kumar oynayanlarin kigilik ozellikleri olarak riskli
davranmglar gésterme egiliminde olan, siirekll heyecan arayan; kolayca uyariabilen ve ayni
zamanda dirtd kontroli sikintisi yasamak gibi ortak karakteristik dzelliklere sahip olduklan
goérilmustur (22). Strickland’e gére (23) birey, olaylann kendi davraniglarina bagh oldugunu
disinuyorsa; olumsuz claylarn degdistirmekte daha i1srarci olmaktadir. Ancak kader veya gans
gibi dig gliclere baghyorsa digerlerine goére daha az miicadeleci ve girigimcei olmaktadir. Bu
baglamda kumar oynayan bireyler degerlendirildidine; i¢ denetim odadina sahip olanlar,
davramglarimin  sonuglarmin kendi kontrollerinde oldugu bilincine sahip olduklan igin
motivasyonlarn ustinde daha fazla kontrole sahip olacad: igin, cig kontrel odagma sahip
bireylere gére kumar oynama motivasyonlarnnin daha digik olacadn disuniulmektedir.
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Baglangicta ifade edilen istatistiktik verilerden de anlasicid tizere ginimizde gittikce
artan cesitli kumar oynama davramglarnin altinda yatan motivasyonlarin anlagimas: ve bu
bireylerin bu konudaki kontrollerinin belirlenmesi kumar oynama davramginn &nlenmesi
konusunda onemli bir yer tutmaktadir. Bu ¢alisma kapsaminda kontrel odadi bireysel bir kigilik
ozelligl olarak degerlendirilmigtir. Kumar oynama davranigi ise kisinin, kendisini denetleme
konusunda yasacigr yanigist ve sonucu dedistirebilme dusincesindeki bozukluk olarak
tamimlanmaktadir. Bu sebeple bu ¢aligmanin; kumar oynama motivasyonunun, ig-dig kontrol
odaguyla iliskisini aragtirarak, kumar oynama davranigini altinda yatan sebepleri anlamak igin
katlka saglayacadi disinilmektedir. Bu kapsamda, iligkisel modelde tasarlanmig ¢alismanin asi
amaci, kontrol cdadi ile kumar oynama motivasyonlar: arasindaki iliskiyi ve demografik
degigkenler agisindan farkhlasma durumlarni incelemektir.

YONTEM

Omeklem

Caligmanin evrenini Istanbul ilinde kumar oynayan bireyler olugturmaktadir. Kumar
oynanan mekanlara, aragtirmaci tarafindan gidilerek anket uygulamasi gergeklestirilmigtir.
Anket calgmasi 2019 Ocak ve Mart aylan arasmda gergeklestirilmigtir. Anket uygulanan
mekanlar arasinda ganyan, milli piyango, sportoto, spor loto bayileri, ¢zel kuliipler ve bunun
gibi yerler bulunmaktadir. Calismaya 60 &zel kuliip oyuncusu (poker v.b. oyunlar), 30 spor
lote, spoer toto oyuncusu, 20 ganyan oyuncusu ve 11 milll piyango gibi diger bahis oyunlarimi
oynayan bireyler katumugtir. Her bir anket uygulamasi ortalama 20-25 dakika strmugstir.
Cahsmada katihmecr olan 121 kisilik 6rnekleme ulasilabilirlik yontemi ile erigilmistir. Bu
kisilerden ahnan anketler aragtirmac: tarafindan incelenmis ve 18 kisiden alinan veriler eksik
birakilan maddelerin clmasi sebebiyle arastirma diginda tutulmug ve toplam 103 kisiden elde
edilen veriler analiz edilmigtir. Caligmaya katlan bireylerin demografik ¢zelliklerine iligkin
bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Islem

Calismaya katihimcilar génullilk esasma gore katilmistir ve gerekli izinler alindiktan
scnra ¢alisma baslatilmis ve katihmelardan “Aydinlatimis onam formu” alinmistir. Bu ¢alisma
Helsinki Kurallarina uygun clarak tasarlanmig ve bu kurallar cergevesinde uygulanmistir.
Sosyo-demografik ve dlgek formlan uygulanarak elde edilen veriler degerlendirilmigtir. .

Olgekler
Demografik Bilgi Formu
Caliymada kullandan demografik dediskenleri elde edebilmek i¢in vyag, cinsiyet,
meslek, 6grenim durumu gibi ve kumara baslama yasi, kumara tegvik eden, kac¢ yildir oynadidn
gibi sorulari igeren demodgrafik bilgi formu hazirlanmistir.
Rotter Kontrol Odadn Olgedi

Calsmada katihmcilarin kontrol odagim belirleyebilmek amaciyla Rotter tarafindan
geligtirilmig Ig-Dig Kontrol Odadn élgedinden faydalanimigtir (13). Olgek bireylerin kontrol
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beklentilerini ve bu beklentilerin igsel ya da digsal giigler tarafindan kontrol edildigine dair
inanglann dlgmektedir. Olgekte toplam 29 madde yer almaktadir. Bu maddelerden 6 tanesi
6lcegin amacin gizlemek i¢in yerlestirilen dolgu maddesi oldugundan puanlanmamaktadir. 23
madde ise, i¢ ve dig inanglara ait tercihli ifadelerden olugsmugtur. Olgekten bireyler, 0 ile 23
arasinda bir toplam puan almaktadirlar. Sonucta yiikselen puanlar dig kontrol odadina, diguk
puanlar ise i¢ kontrol odagma igaret etmektedir. Olgegin Dag tarafindan yapilan Tirkge'ye
uyarlama ¢aligmasinda Cronbach Alfa katsayis: 0,70 clarak bulunmustur (24). Bu ¢alismada ise
6lgegin Creonbach Alfa katsayisi 0,78 olarak bulunmustur. Caligmada katihmceiar i¢ ve dig
cdakll degerlendirmek amaciyla oOlgekten aldiklan ortalama puan hesaplanmig ve birinci
bolimde 1-9 puan arasindakiler i¢ kontrol odakli olarak tammlanmmus, 15-23 puan arasindakiler
dig kentrel odakl olarak tammlanmig, 10-14 puan arasindakilerse “gri bélge” olarak tammlamp
degerlendirme dis1 birakilrmistir.

Kumar Oynama Nedenleri Olgedi

Calsmada katihmeilarnn, kumar oynama motivasyenlarni anlamaya yonelik olarak Lee
ve arkadaglan tarafindan geligtirilen Kumar Oynama Nedenleri Olgedi kullanilmigtir (20). Olgek
kumar oynama motivasyonlarnindan sosyallesme, eglenme/heyecanlanma, kaginma ve para
kazanma alt boyutlarin élgen 5’1 likert tipinde bir dlgektir. Toplam 35 maddeden olugmaktadir.
Bireylerin her bir boyutta aldid1 puanlar, o motivasyona yonelik tutumlarnm vermektedir. Arcan
ve Karanci tarafindan yapilan Tirkce've uyarlama, gegerlik ve givenirlik analizinde kumar
oynama nedenleri dlgedinin giivenilirligi dlgedin timu ve dort alt boyutu igin Cronbach alfa
degerleri swrasiyla 0.89, 0.86, 0.79, 0.81 ve 0.76 olarak bulunmugtur (25). Bu g¢aligmada ise
dlcegin Cronbach alfa degerleri dlgedin timil ve edlenme/heyecanlanma, kaginma, para
kazanma ve sosyallesme faktorleri icin sirasiyla 0,91, 0,92, 0,85, 0,70, 0,70 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda analizlere baglanmadan once olgeklerin gtivenirligi igin
Cronbach alfa katsayilar analiz edilmigtir. Elde edilen katsayilara bakildidinda dlgeklerin hem
orjinal ¢ahsmalarinda elde edilen katsayiar, hem de uyarlama calismalarinda elde edilen
katsayilar ile tutarll sonuglar verdigi gérilmustir. Ayrica drneklemden elde edilen verilerin
normal dagihm goésterip godstermedigine karar vermek igin olgeklerin basiklik-carpiklik
katsayilar analiz edilmistir ve analiz sonucu basikhk-¢arpiklik katsayilar: + 2 arah@inda deger
aldig1 i¢in normal dagimm varsayumm karsidadidina ve analizde parametrik veriler
kullamlmasina karar verimistir (26). Kathimcilann kumar oynama mativasyonlarinin, kontrol
odadina ve demografik degiskenlere goére incelenmesinde Anova analizi kullanimigtir. Anova
analizinde gruplar aras: farklihdi incelemek amaciyla yapilacak testler igin 6ncelikle Levene
testi ile homojen dagihm kontrol edilmis ve homoejen dagiim gosteren dediskenlerde Tukey
testi, homojen dadiim géstermeyen dediskenlerde ise Tamhane testi kullanilmigtir. Son olarak
kontrol odadmn, kumar oynama motivasyonlann yordama guclniin incelenmesi igin
Regresyon analizi uygulanmigtir. Analizler i¢in SPSS 22.0 programu kullamsnugtir ve scnuglarin
degerlendirilmesinde 0.05 anlamllik diizeyi temel alinmigtir.

Bulgular

Bu kisimda sirasiyla katihmeilann élgeklerden elde ettikleri puanlar ve bu puanlarin
arastirma degigkenlerine gére analiz edilmesine dair bulgular verilmigtir. Katihmcilann
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Olgeklerden ve alt boyutlarindan aldiklan aritmetik ortalama, standart sapma, minimum ve
maksimum dederler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Araghrmaya katilan bireylerin demografik verilerinin dagilimi

Demografik Ozellik Alt Kategori n %
Cinsiyet Kadin 19 18,4
Erkek 84 81,6
Yas 18-25 15 14,6
26-35 15 14,6
36-45 26 25,2
46 ve tsti 47 45,6
Medeni Hal Bekar 34 33
Evli 52 50,5
Bosanmsg 17 16,8
Cocuk Var 61 59,2
Yok 42 40,8
Ogrenim ko gretim ve Lise 52 50,5
Lisans ve Lisansiisti 51 49,5
Baslama Yas1 7-18 yas 33 32
19-30 57 58,3
31 ve tisti 13 12,6
Tesvik Eden Arkadas 65 63,1
Kendisi 25 24,3
Aile 13 12,6
Toplam Oynama Siiresi 1-15 vyl 44 42,1
16-30 37 35,9
31 ve tisti 22 21,4

Tablo 2 incelendiginde katilmcilarin kumar oynama motivasyenlarn aritmetik
crtalamalan sirasiyla eglenme/heyecanlanma boyutu i¢in 3,74, para kazanma boyutu igin 2,97,
sosyallesme boyutu icin 3,26 ve kacmma boyutu igin 2,50'dir. Kathmecilann kumar
oynamasinda en yuksek algiladiklar motivasyonun edlenme/heyecanlanma boyutu oldugu, en
distik hissettikleri kaginma boyutudur. Katihmeilarin kontrol odadl élgedinden alchidn yiiksek
puanlar bireyin dig kontrol odaklh oldugunu gésterir niteliktedir. Puanlar1 dilgen katihmeimnin i¢
kontrol odakl oldugu anlagilir. Bu nedenle toplam 23 puanhk ig-dig kontrol odadi olgedi ti¢ ayrl
gruba bdélinerek degderlendirilmistir. Katthmeilarin %39,8'1 i¢ odakh (N=41), %41.7's1 dig odakh
(N=43) ve %18.4"1 gri bolgede (N=19) yer almaktadir.

Tablo 2. Kahhmcilann kumar oynama motivasyonlarma ve kontrol odaklan degderleri

Alt Boyutlar N X Ss Min Max
Kumar Oynama Eglenme/Heyecanlanma 103 3,74 0,96 1,00 5,00
Motivasyonu Para Kazanma 103 | 297 1,06 1.00 | 500
Sosyallesme 103 3,26 0,80 1,00 5,00
Kagmnma 103 2,50 0,99 1,00 5,00
Ie-Dig Kontrol Odagn 103 11,87 4,502 1,00 23,00

n: Katihme: Sayisy, Xi Ortalama, Ss: Standart Sapma
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Calisma kapsaminda katiimcl bireylerin kumar oynama motivasyonlarn ve alt boyutlar
olan edlenme/heyecanlama, para kazanma, sosyallesme ve kaginma boyutlarninin i¢-dig kontrol
cdagdina gore anlamh farkhlik gésterip gostermedidi iliskin Anova analizleri gergeklestirilmistir.

Tablo 3. Kumar oynama motivasyonlanmn kontrol odadina gére varyans analizi sonuclan

Motivasyon Kontrol N X Ss F P Fark
Odadn

Genel Motivasyon I¢ Odakli 41 2,11 0,78 16,418 ,000* 1-2
Gri Bélge 19 3,41 0,79 B
Dig Odakl 43 3,60 0,48

Eglenme/Heyecanlama | I¢ Odakh 41 3,18 1,16 14,875 ,000* 1-2
Cri Bolge 19 3,98 0,71 1-3
Dig Odakl 43 4,17 0,49

Para Kazanma I¢ Odakl 41 2,48 1,04 8,430 ,000* 1-3
Cri Bolge 19 3,17 1,15
Dig Odakl 43 3,38 0,85

Sosyallesme ¢ Odakh 41 2,99 0,78 4,147 ,019% 1-3
Cri Bolge 19 3,36 1,02
Dig Odakl 43 3,46 0,64

Kagimnma I Odakl 41 2,10 071 6,961 ,001* 1-3
Cri Bolge 19 2,57 1,37
Dig Odakl 43 2,86 0,89

n: Katihme: Sayisy, X Ortalama, Ss: Standart Sapma

Tablo 3'de verilen eglenme/heyecanlanma motivasyonlarinin, kontrol odadma goére
analiz sonuglary, bireylerin hem genel motivasyon puam ortalamalan [F(2-100)= 16,418,
p<0,001] hem de motivasyon alt boyutlar olan edlenme/heyecanlanma [F(2-100)= 14,875,
p<0,001], para kazanma [F(2-100)= 8,430, p<0,001], sosyallesme [F(2-100)= 4,147, p<0,05] ve
kacimmma [F(2-100)= 6,961, p<0,05] motivasyonlan puan ortalamalar ig-dis kontrol odadina
goére anlamh farklihk gostermektedir. Cruplararasindaki farkliidl anlamak igin Tukey ve
Tamhane testleri kullamlmigtir. Genel motivasyon ve eglenme alt boyutu igin yapilan analiz
sonucunda i¢ odakh clanlarla gri bolgede ve dig odakh olan katihmcilar arasinda gri bolgede
ve dig odakli olan katihmcilar lehine istatiksel olarak anlaml farkhlik bulunmustur (p<0.05). Para
kazanma, sosyallesme ve kaginma alt boyutlar i¢in yapilan analiz sonucunda i¢ odakli clan
bireyler ile cig odakll clan bireyler arasinda, dig odakli olan bireyler lehine istatiksel olarak
anlaml farklihk bulunmustur (p<0.05).

Tablo 4. Kumar oynama motivasyonlarmin yas gruplarina gére varyans analizi sonuglan

Motivasyon | Yag N X Ss F P Anlamh Fark
Para 18-25 18 3,15 0,98 5,604 ,001* 1-4
Kazanma 26-35 18 3,20 1,09

36-45 26 3,08 1,04

45 ve listil 47 2,60 0,93

n: Katihme: Sayisy, Xi Ortalama, Ss: Standart Sapma

Calisma kapsaminda Kumar Oynama Motivasyonlannin demografik dediskenlere gére
farkhlasma gosterip, géstermedidi incelenmistir. Katihmeilann kumar oynama motivasyenlarn
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cinsiyete gére incelenmistir ve kumar oynama motivasyonu ve alt boyutlarinda anlambh fark
bulunmamstir (p>0,05).

Tablo 5. Kumar oynama motivasyonlanmn kumara tesvik eden kisiye gére varyans analizi sonuglan

Motivasyon | Kumara Tegvik Eden N X Ss F P Anlamh Fark
Kagimnma Arkadas 65 [ 2,29 0,88 4,501 013" 1-3
Kendisi 25 | 2,16 1,11
Ailesi 13 | 305 1,10

n: Katihme: Sayisy, X Ortalama, Ss: Standart Sapma

Calsmaya katlan bireyler yaslarina gére 4 gruba ayrimistir ve kumar oynama
motivasyonlarl dilizeyleri bu gruplara gére incelenmistir. Yapian analiz sonucu katihmeilann
verilen kumar oynama motivasyonlarinin yas gruplarina gére analiz sonuglan incelendiginde,
bireylerin genel motivasyon puanlarl, eglenme/heyecanlanma, sosyallesme ve kaginma
motivasyonlanl puan ortalamalarl yaglanna gore anlamh farkliik gostermemigstir [(F(3,99)=
1,878, p>0,08), (F(3,99)= 1,644, p>0,05), (F(3,99)= 2,263, p>0,05), (F(3,99)= 2,951, p>0,05)].
Tablo 4'te verilen analiz scnuglarina gére katiimecilann para kazanma motivasyonlarl puan
ortalamalan yaslarina goére anlamh farkhilik géstermistir [F(3,99)= 5,604, p<0,05]. Gruplar
arasindaki farkhihidin anlasimasi i¢in yapilan analiz sonucunda 18-25 yas grubundaki bireyler
ile 45 yas ve Ustil grubundaki bireyler arasinda 18-25 yas grubundaki bireyler lehine istatiksel
clarak anlaml farkhlik bulunmustur (p<0.005).

Tablo 6. Kumar oynama motivasyonlarmin kumar oynama siiresine gére varyans analizi sonuglan

Motivasyon | Kumar oynama stiresi N X Ss F P Anlamh Fark
Para 1.1-18 44 | 337 | 1,04 | 5990 ,003* 1-2
Kazanma 2. 16-30 37 | 269 | 0,94 1-3

3. 31 ve st 22 | 263 | 1,05
Kacinma 1.1-18 44 |1 281 | 1,03 | 4,482 ,014* 1-3

2. 16-30 37 [ 2,38 ] 089

3. 31 ve st 22 | 2,10 | 0,91

n: Katihme: Sayisy, X Ortalama, Ss: Standart Sapma

Katihmcilarnn 131 aile, 25’1 kendi ve 65'1 arkadaglanmn tesvigi ile kumar oynadiklan
belirtmiglerdir. Orneklem grubundaki bireylerin edlenme/heyecanlanma, para kazanma ve
sosyallesme motivasyonlann puan ortalamalan tegvik eden kisiye gére anlamh farkhhk
gdstermemigtir [(F(4,102)= 0,404, p>0,05), (F(4,102)= 1,634, p>0,05), (F(4,102)= 0,481,
p>0,05)]. Ancak tablo 5'te gorildidu tzere katihmcilann kumara tegvik edene gére kaginma
motivasyonu puan ortalamalar: arasinda anlambh farkhhk oldugu géritlmiustir [F(2,102)=-4,501,
p<0,05]. Gruplararas: farklihdn anlasimasi i¢in yapilan analiz sonucunda arkadas: tarafindan
tegvik edilen bireyler ile ailesi tarafindan tesvik edilenler arasinda ailesi tarafindan tegvik
edilenler lehine anlamh farkhlik bulunmustur (p<0.005).

Katihmecilarin 441 1-15 yidir, 37°si 16-30 yildir ve 22’si 31 yildan uzun zamandir kumar
oynadigmi belirtmistir. Katihmeilarin kumar oynama meotivasyonlarinin kumar oynama siresine
gére analiz sonuclarnnda, bireylerin kumar oynama motivasyonu genel ortalamasi [F(2-100)=
2,822, p>0,05], eglenme motivasyonlart puan ortalamalan[F(2-100)= 1,174, p>0,05] ve
sosyallesme motivasyonlan puan ortalamalar kumar oynama stirelerine gore anlamh farkhihik
gostermermigtir [F(2-100)= 2,266, p>0,05].

Tablo 6’da verilen sonuglara goére ¢rneklem grubundaki bireylerin para kazanma
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motivasyonlarn puan ortalamalarl kumar oynama siirelerine gére anlamh farkhihk géstermistir
[F(2-100)= 4,452, p<0,05]. Gruplararas: farklii@ anlamak i¢in yapilan analiz sonucunda 1-15
yildir kumar oynayan bireyler ile 31 ve Ustil yildir kumar oynayan bireyler arasinda 1-15 yildir
oynayan bireyler lehine istatiksel olarak anlamh farkhlik bulunmugtur (p<0.008). Orneklem
grubundaki bireylerin kaginma motivasyonlarl puan ortalamalarl kumar oynama sirelerine
gore anlamlh farklilik gostermistir [F (2-100) = 5,990, p<0,05]. Cruplararas: farkhhd: anlamak
icin yapilan analiz sonucunda 1-15 yidir kumar oynayan bireyler ile 16-30 yidir ve 31 ve Uistil
yidir kumar oynayan bireyler arasinda 1-15 yidir oynayan bireyler lehine istatiksel olarak
anlamh farkhhk bulunmustur (p<0.005).

Tablo 7. Kontrol odagn dediskenin kumar oynama motivasyonu dedigkenini yordamasma iligkin basit
dogrusal regresyon analizi sonuglan

Motivasyon R? F p B Standart Beta Tt P
Hata

Genel Kumar 0,327 49,060 <0,001 ,098 014 B12 7,004 <0,001
Ovynama

Egdlenme 0,305 44,295 <0,001 119 ,018 552 6,685 <0,001
Para Kazanma 0,205 26,122 <(,001 107 ,021 453 5111 <(,001
Sosyallesme 0,090 9,049 0,002 0,083 0,017 0,299 3,154 0,002
Kaginma 0,154 18,439 <0,001 0,087 0,020 0,393 4,294 <0,001

Regresyon analizi sonuglart Tablo 7'de gésterilmigtir. Tablo 7’de gérildiugu uzere;
Kontrol odadn ile kumar oynama genel motivasyonu arasmda pozitif yonde anlamb iligki
gorilmistir. (R= 572, R?=0,327, F=49060, p<.05). Kontrol odadn degigkeni toplam varyansin
%32,7’sini agiklamaktadir. Benzer sekilde; Kontrol cdadi ile edlenme motivasyonu arasinda
pozitif yénde anlamh iligki gérilmusgtiir. (R= .552, R?=0,305, F=44,295, p<.05). Kontrol odadt
dediskeni toplam varyansin %30'unu agiklamaktadir. Ayrica, kontrol odadi ile para kazanma
motivasyonu arasinda pozitif yénde anlamh iliski gériilmiigtiir. (R= .453, R?=0,205, F=26,122,
p<.05). Kontrol odagdl dediskeni toplam varyansin %20’sini ag¢iklamaktadir. Benzer gekilde,
kontrol odadn ile sosyallesme motivasyonu arasinda pozitif yénde anlamb ligki gérulmiuistir (R=
299, R?=0,090, F=9,949, p<.08). Kontrol odadl degiskeni toplam varyansm %9unu
aciklamaktadir. Son olarak, kontrol odadi ile kagimma meotivasyonu arasinda pozitif yonde
anlamh iligki gortlmiigtir. (R= .393, R?=0,154, F=18,439, p<.05). Kontrol odad1 degdiskeni
toplam varyansin %20’sini agiklamaktadir. Regresyon katsayiarmnin anlamhh@ma iligkin t test
sonucu incelendiginde kontrol odagmn, genel kumar oynama motivasyonu,
eglenme/heyecanlanma, para kazanma, sosyallesme ve kaginma motivasyonlarn tizerinde
o6nemli bir yordayict oldugu gérilmektedir.

TARTISMA

Ginumiizde ¢esitli spor bahislerinin ve online olarak oynama secgeneklerinin kumar
oynama davranigim kolaylastirdidn ve arttirdidn dilsintilmektedir. Kumar oynama davraniginin
azaltlmasi veya ortadan kaldirilmasi i¢in bu davramsin altinda yatan motivasyonlari anlagimas:
ve Incelenmesinin o6nemli oldugu diginilmektedir. Bu sebeple, kumar oynama
motivasyenlannin anlasimasi ve kontrol edagdi ile iligkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan bu
calismada literatiire katki saglayacadi diisiinilen bulgular elde edilmistir.

Caliymamizda katihmcilarin kumar oynama motivasyonlanmin ig-dig denetim odadina
gore farklilagtidn ve kontrol odad ile kumar oynama motivasyonlar arasinda pozitif bir iligki
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oldugu sonuclarna ulagilmistir. I¢ odakh katiimeilann edlenme/heyecanlanma, para kazanma,
sosyallesme ve kaginma motivasyonlar, dig odakl katihmcilara goére daha digtuk dilzeydedir.
Ayrica katihmcilann eglenme/heyecanlanma motivasyonunda diger motivasyonlara gére daha
yiksek diizeyde ortalama puana sahiptirler. Genel olarak bakildiginda katihimecilarnn dig kontrol
inang dizeyleri arttikca kumar oynama motivasyonlarn dilizeyi artmaktadir. Kumar oynama
motivasyonlarl agisindan literatiiri inceledigimizde kumar badimlisi olan bireylerin, kumar
bagdgimlisi olmayan bireylere gére daha ¢ok edlenme, sorunlarindan kacgma, risk alma
heyecanin yagamak amaciyla kumar oynadidi sonuglarina ulasan ¢alismalar oldugunu gérdiik
(27-32).

Kumar oyunlari, oynayan bireyler tarafindan daha ¢ok gans ve beceri oyunlar olarak
gorilmektedir. Bunun sonucunda da bireyler kazanglarin ve kayiplarin kendi becerilerine
veya sanslarina dayandirmaktadir. Bu noktada en ¢nemli etmenlerden biri bireyin i¢ veya dig
denetim odakh olmasidir. I¢ odakh olan bireyler davramglanmn sonuglarimi kendilerine
atfederken, dig odakh bireyler davramslannin senuglarin daha ¢ok dissal, sans gibi faktérlere
atfedecektir. Ig-dig denetim odadn ile kumar oynama davramgi arasinda benzer sonuglara
ulagan ¢aligmalar yapimstir (27,33). Aynca kontrol cdadi ie ilgili olarak bagka bir ¢alismada
da i¢ denetim odagumun bireylerin kumar oynama diizeyini etkiledigine dair sonuglara
ulasmstir (33). Arastrmamizin basimda belirtildigi gibi bireyler dig kontrol odakli oldukga,
kumar oynama motivasyonlari daha yiiksek clacaktir. Cahsmamizin bulgularina paralel olarak
literatiirde yapilan bagka bir calismada kumar oynayan katiimciarin kontrol odadn diizeyleri
incelenmigtir ve kontrol duzeyleri ile katthmcilann kumar oynama motivasyonlarl arasinda
pozitif iligki olduguna dair bulgular elde edilmistir (34).

I¢ ve dig denetim odagdi farkhhdn aym zamanda bireylerin sonuglan kontrol etme
durumlanna goére de degismektedir. Kumar oynama agisindan degerlendirdigimizde i¢
denetim odakli olan bireyler kumar oynarken kazanacaklar1 veya kaybedecekleri tistiinde bir
kontrollerl clmadigm bildigi i¢in de motivasyenlan dig kontrol odakli olan bireylere daha
dusik ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Literatiirde, gergeklestirilen bir ¢aligmada i¢ denetim
odakl bireylerin kumarda kazanacaklan ve kaybedecekleri konusunda bir kontrolleri olmadidn
icin cig denetim odakli olan bireylere gére daha az miktar parayla kumar oynadiklarn
bulgusuna erigmigtir (35). Aynca yine kontrol odad ile ilgili yapilan bir aragtirmada kontrol
yanisamasimin yani kontrol edemeyecekleri scnuglar tstinde, kontrol sahibi olduguna
inanmak ile kumar badmliidi arasinda iligkli bulunmustur (36). Bireylerin kendi becerilerine
dair olan yanlis inaniglar da kumar oynama motivasyonlar tistiinde etkiye sahip clabilir. Kumar
oynayanlar, becerileri sonucunda daha fazla para kazanacaklarina dair yanhs bir algiya sahip
olabilirler. I¢ kontrol odakli olanlar kendi becerilerinin, dig kontrol odakl olanlardan daha
farkindadir ve bunun sonucunda dig denetim odakli clan bireylere gére daha az motivasyona
sahip olacaklardir. Yapilan ¢ahsmalarda bu tarz yanlg inamglann, bireylerin kumar
oynamasinda etkili oldugunu goéstermektedir (37,38).

Arastirma kapsarminda vyaplan analizlerde kontrol odagmmn, kumar oynama
motivasyonunu agiklama dizeyinin %32,7 cldugu bulunmugtur. Ayrica kontrol odagimn
eglenme, para kazanma, sosyallesme ve kaginma motivasyonlanni yordadigl sonucuna
ulagidmigtir. Literatiire bakildifinda i¢-dig denetim odadimn kumar oynama motivasyonlari ile
fligkili olduguna dair c¢alhsmalar bulunmaktadir. Calsmamizda i¢-dis denetim odadi
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eglenme/heyecanlanma motivasyonunu %30 oraninda yordamaktadir. Kumar oynama
motivasyonlarnndan, para kazanma motivasyconu kumar oynayan bireylerin en yiiksek puana
sahip motivasyonlardan biridir (39). Aym zamanda dig odakli bireylerin davranislarnin
sonuglarimi daha ¢ok para kazanmayi etkileyen gans ve benzeri digsal faktérlere atfettidi icin de
elde ettigimiz bulgunun agiklamasi olabilir. Kontrol odadinin sosyallesme iistinde yordama
etkisi bulunmaktadir. Dig odakli bireyler, i¢ odakl bireylere gére daha ¢ok bagkalarinin cnayini
aramaktadir ve kumar oynarken para kazanmalarn durumunda sosyal olarak onay aldiklarim
dusunmektedirler (40). Kagmma motivasyonu agisindan ise dig kontrol odakli bireyler
sorunlarnmn ¢dézmek yerine kumar oynamayl bir baga ¢ikima mekanizmas: olarak kullanabilirler
(20).

Elde edilen bulgular kapsaminda i¢ kontrol odadma sahip olan bireylerin kumar
oynama motivasyon dilzeyleri, dig kontrol odadina sahip olan bireylere gére anlamh diizeyde
disik bulunmusgtur. Yapian analizler sonucunda kontrol odadi ie kumar oynama
motivasyonlarn arasinda pozitif yonlti lligkiler oldugu gorilmistir. Dolayisiyla bireylere i¢
kontrol denetimi kazandirilmasinin, bagimhhd olumlu yénde etkileyecedi diisinilmektedir.
Yas degiskeninin de kumar oynama motivasyonlan tzerinde etkisi oldudu anlasilmstir.
Bireylere erken yastan itibaren i¢ kontrol odadin becerisi kazandirilabilirse kumar oynama
davramsi tizerinde etkili olacadi dilsunilmektedir. Caligmada kumar oynama motivasycnlarinin
ilk swalarinda eglenme/heyecanlanma ve sosyallesme alt boyutlanmin colmas:  dikkat
cekmektedir. Bu bulgular genclerin saglikli sosyallesme konusunda desteklenmesinin énemli
oldugunu disundirmektedir.

Bu ¢ahsmamn bulgularma bakildidinda, kadmn ve erkeklerin kumar oynama
motivasyonlar agisindan fark gostermedigi bulunmustur. Ancak literatiirde kadin ve erkeklerin
kumar oynama motivasyonlar: arasinda farkliliklann oldugu ¢ahsmalar da mevcuttur (39,41,42).
Calismada, kumar oynama motivasyonlan agisindan cinsiyetler arasinda anlaml bir farklhilik
bulunmamasinin nedeni, daha az sayida kadin katihmeciya ulagimasimdan olabilir. sundqvist ve
digerleri tarafindan yapian ¢alismada da cinsiyet ve kumar oynama motivasyonlarl arasmda
bir farkhlik bulunmamgtir (43). Ayrnca literatiire bakildidinda cinsiyetler arasinda kumar
oynama motivasyonlarindan ziyade oynanan kumar tirinde farkhhk oldudu erkeklerin her
tirld kumar ¢esidini oynadidn gérulirken, kadinlarin daha ¢ok bingo, makine oyunlann ve
kumarhane ortamlanm tercih ettigi gértilmistiir (40,44).

Katihmcilarin yaglan ilerledikge kaginma motivasyonlarimin azalmasl geng bireylerin
sorunlanndan ka¢mak i¢in kumar oynamayl bir ara¢ olarak gérmelerinden kaynaklanmyor
clabilir. Yas ve kumar oynama motivasyonlan hakkinda yapian bir aragtirmada kaginma amach
clarak gengclerin, yetigkinlere oranla daha fazla kumar oynadid bulgusu saptanmistir (39).
Katihmcilarin yaslan ilerledik¢e para kazanma motivasyonlan da dilsmektedir. Bireyler kumar
oynamaya bagladiklar: zaman 6zellikle geng yaslarda ¢ok para kazanacaklarina dair bir inanca
sahip olabilirler. Yagla birlikte paralel olarak bu yanlg inang da azalacadl i¢in, para kazanma
motivasyonunda azalmaya baglayacadn disinilmektedir. Bulgularimiza paralel clarak para
kazanma motivasyonu igili clarak yapian bir ¢allsmada kumara baglayan bireylerin baslarda
¢gok para kazanacagmna dair digiincelerinin oldugu bulgular elde edilmigtir (45). Ancak
oynama slresiyle birlikte, kumar oynama deneyimlerinin artmasi ve kumar oynama davranisl
sonucunda istedikleri miktarda para kazanamadiklan ve sorunlarindan yeterince kagamadiklar
i¢in bu motivasyonlarda azalma gérilebilir. Daha 6nce bahsedilen ¢aligmalarda geng yaglarda
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para kazanma motivasyonlarimin daha yiiksek olduduna dair ¢alismamizla benzer bulgulara
sahip arastirmalar mevcuttur (42,45).

Yapilan bu ¢alismanin érneklem buyuklugu goz éniine alindifinda, ¢alisma bulgularinin
genellenemeyecedi diginilmektedir. Ayrica ¢alismada bireylerin oynadid kumann tiri
incelenmemigtir. Bu da farkhh kumar tirleri ile iliskili colan kumar motivasyonlarinn
incelenebilmesini engellemistir. Ayrica, ¢alismada kadin katihimcr saylisimin az olmasimin
bulgular tizerindeki etkisi calismayi kisitlayan unsurlardan birisidir.

Kumar oynama davramsmn farkhlik gostermesinde bir ¢ok faktérin etkili oldudu
distnilmektedir. Calismada bireylerin oynadidi kumar tiril incelenmemistir. Bu nedenle, bu
incelemelere yonelik farkh orneklem gruplan e benzer ¢ahsmalar yuritilebilir. Kumar
oynama motivasyonlari hakkinda yapiacak nitel bir arastirma, konu hakkinda eksik olan
bilgilerin edinilmesi, aragtirma kapsaminda dusunilmeyen ¢esitli dediskenlerin elde edilmesi
ve literatiiri aydinlatmasi agisindan faydal olabilir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between depression, anxiety and stress
symptoms and social media addiction and the level of predicting social media addiction.

Method: The sample of the study consisted of a total of 281 people (208 female, 73 male) studying at a
state university, Vocational School of Health. Demographic Information Form, Social Media Addiction
Scale-Adult Form (SAS-AF) and Depression Anxiety Stress Scale (DASS) were applied to participants.
Results: When demographic information and social media addiction Scale scores were compared, it was
found that there was no difference in terms of other variables except daily social media use. According to
used of social media applications, the participant susing Instagram application showed a significant
difference in addiction scores than other social media users. As a result of the regression analysis,
respectively, associated with anxiety, daily social media use and stress levels were effective, it was
specified that these three variables were predicted as social media addiction scores by 32.6%.
Conclusion: Social media addiction and depression, anxiety and stress variables were related to each
other and anxiety, stress and daily social media use were effective variables in explaining social media
addiction scores.

Keywords: Social media addiction, depression, anxiety, stress, use of daily social media.

oz

Amag: Bu ¢alismada depresyon, kayagl ve stres belirtileri ile sosyal medya bagimlildi arasindaki iligkilerin
ve bu degiskenlerin sosyal medya badmhhdm yordama diizeyinin tespit edilmesi amaglanmgtr.
Yoéntem: Arastrmanin érneklemi bir devlet tniversitesinin Saglik Hizmetlerl Meslek Yiiksekokulunda
ogrenim géren 2081 kadin 731 erkek olmak tizere toplam 281 kisiden olusmaktadir. Katihmecilara
Demografik Bilgi Formu, Sosyal Medya Bagmhhgn Olgegi-Yetigkin Formu (SMBO-YF) ve Depresyon
Anksiyete Stres Olgedi (DASS) uygulanmugtr.

Bulgular: Demografik bilgiler ile sosyal medya bagimhlik 6l¢cedi puanlan karsilastirldiginda giinlitk sosyal
medya kullammm digindaki dediskenler bakimindan farkhlik olmadid tespit edilmigtir. Kullanilan sosyal
medya uygulamalarina goére Instagram aplikasyonunu kullanan katihimecilarnn kullanmayan katilimcilara
gore daha yiliksek sosyal medya badiunhlk puanlarina sahip olduklarn saptanmustir. Regresyon analizi
sonucunda, swastyla kaygl, gunlitk sosyal medya kullamimi ve stres diizeyi etkili olmakla birlikte bu ii¢
degiskenin sosyal medya bagimlih@i puanlarin %32,6 oraninda yordadidi belirlenmistir.

Sonug: Bu ¢alisma ile sosyal medya bagimhlidi ile depresyon, kaygl ve stres degiskenlerinin birbiriyle
iligkili oldugu ve kayaqy, stres ve ginliik sosyal medya kullamminn sosyal medya bagimhhid puanlarin
agiklamada etkili deg@iskenler oldugu tespit edilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya badumliidi, depresyon, kayqgi, stres, glinliik kullanim stiresi.
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GIRiS

Teknolojik gelismeler arasinda internetin tiim diinyada hizh bir gekilde yayilmasi, akilh
cep telefonlarinin kullammindaki artig ve buna bagh clarak kigilerin scsyal medyada daha fazla
zaman gecirmesi teknolojik gelisimin en yaygin etkileri olarak kabul edilebilir. Ozellikle 2000'1i
yillarin baglarimdan beri internet ve yan trinlerinin kullamim her yil bir énceki yila gére
artmaya devam etmektedir. Sosyal aglarn art arda ortaya ¢ikmasiyla (Facebook 2004, Twitter
2006, Instagram 2012 ve WhatsApp 2009) sosyal medyada gegirilen strede de onemli
degisiklikler s¢z konusu olmugtur. Diinyanin énde gelen sosyal iligki adn sirketleri olan We Are
Social ve Hootsuite’in birlikte yayinlacidr “Digital in 2019” (1, 2) raporuna gére 2018 yiinda
3.19 milyar sosyal medya kullanici say1s12019 yilinda 3.48 milyara giknugtir. Ayrica raporda tim
dinyada en sik kullandan sosyal medya platformlanindan ik tc¢inin sirasiyla Facebook,
Youtube ve Instagram oldugu aktaridmaktadir. Yine ayni rapora gére Tirkiye'de 59.36 milyon
internet kullanmicist (Nufusun %72’si), 52 milyon aktif sosyal medya kullanicis: (Nifusun %63'1)
ve 44 milyon aktif mobil sosyal medya kullanmicisimin (Nifusun %531) bulundugu
belirtilmektedir. Ginde ortalama 7 saatini internette gegiren insanlar bu sirenin 2 saat 46
dakikasini sosyal medyada, 3 saat 9 dakikasimni televizyon baginda ve 1 saat 15 dakikasimi miizik
dinleyerek harcamaktadurlar. En ¢ok kullanilan scsyal medya alanlarinda ise ilk doért swrada
Youtube (%97), Instagram (%87), WhatsApp (%83) ve Facebook (%82) yer almaktadir. Ayrica
sosyal medya kullamcilanmin 1/3"inii 25-34 yas grubu olusturmaktacir. Tirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) 2019 verilerine gére ise Turkiye'de internet kullamminda sosyal medya ve
video platformlannin takip edilmesi %69 ila %84 arasinda dedigen oranlarla basi ¢ekmektedir
(3). 200011 yilann basglannda yapilan ¢aligmalarda internette gecirilen siirelerin yarim saatten 3
saate kadar oldugu (4,5,6) gériilirken bu stire yukarida da belirtildidi gibi 2019 (2) yiinda 7
saate kadar ulagmstir.

Sosyal medya platformlarn, sosyal etkilegimi kolaylagtirmada, fikirlerin paylagimasinda,
iligkilerin veya gruplarin olusumu ve surdirilmesinde etkili clmasimn yan sira bireylerin
sosyal statll ve kimlik gelisiminde de ¢nemli bir etkiye sahiptir (7). Paylagilan mesajlarin ¢cogu
pek az bilgli degeri igcermekle birlikte yine de sosyal medya platformlar, bireylerin
disincelerini, gériiglerini ve yagamlarinin rastgele ayrntilanmni ortaya koyma noktasinda zemin
hazirlamakta ve bireyleri bu tir paylasimlarda bulunmaya tegvik etmektedir (8).

Sosyal ag siteleri cogunlukla su sekilde érneklendirilerek kategorize edilmistir (9):

. Sosyal siteler: Myspace, Facebook, Twitter

. Fotograf paylagim siteleri: Flicker, PhotBucket, Instagram

. Video paylagim: Youtube

. Profesycnel Ag Siteleri: LinkedIn, Ning

. Bloglar: Blegger.com, Wordpress

. Wikiler:Wetpaint, PBWiki

. Igerik etiketleme: MERLOT, SLoog

. Sanal Kelime: SL, Active Worlds, There, Whyville, Club Penguin, HiPiHi

Bireyler sosyal medyayl c¢odunlukla tamdiklan ie gérismek, arkadaslannin
fotograflarina bakmak, mesaj gondermek, iletilerini takip etmek, kendi gevrelerindeki
gelismeler ile ilgili bilgl edinmek ve bos zamanlarin egdlenerek degerlendirmek amach
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kullanmaktadir (10). Her gegen gin dedisen ve geligen bu platformun pek ¢ok kisi igin
neredeyse vazgegilemez bir konumda olmasimn yani sira bu durum yeni bir badumlilik
olgusunu da gindeme getirmektedir (11). Hentiz DSM-5'te yer almamasi nedeniyle, sosyal
medya badgmlhiigimin bir ruhsal bozukluk olmadidi disinilse bile, bunun aksini éne stren
kanitlarin giderek arttifn gériilmektedir (12).

Sosyal medya bagmlihid kavrami,; bireylerin sosyal medya kullamim stirelerini kontrol
edemedikleri ve diJer yagam gérevlerini engelleyecek diizeyde kullanmaya bagladiklan bir
durum olarak tammlanabilir (13). Criffith scsyal medya bagmmlhilidimi “Sosyal medya ile asin
ugras! icerisinde olma, sosyal medya kullanmak igin kontrol edilemeyen agin dilizeyde istek
duyma ve sosyal medyada bireyin giinlik yasam alanlannda islevselligini bozacak dizeyde
fazla vakit gegirme” olarak ifade etmektedir (14). Caplan'in problemli internet kullammyla ilgili
sosyal beceri modelinde ise 6z diizenlemesi yetersiz olarak ifade edilen bu kisilerin, yalmzlik
veya kaygl gibi olumsuz ruh hallerinden ka¢ma araci olarak ¢evrimici sosyal iletisim kurma
egiliminde olduklar belirtiimektedir (15).

Internet bagnmhhcn, problemli internet kullanimi ve son bes on yildir da sosyal medya
bagmlihd olarak ifade edilen durumlar birbirini takip eden kavramsallagtirmalar olarak
degerlendirilebilir ve bu swalamada en yeni olanin ise sosyal medya badmlihd oldugdu
soylenebilir. Ik olarak 2010 yillarda aragtirilmaya baglanan sosyal medya bagmlihd
genellikle Facebook ve Twitter badgimhhd gibi spesifik sosyal medya alanlarina yonelik olarak
ele almmugtir (13,16-18). Internet kullanimimn sonuglarnmn aragtirildidi ilk yillarda yani 90'lann
sonlarinda yapimig bir ¢alismada (19) internetin sosyal iligkileri ve toplum yagamina katilirm
¢énemli dlgtide etkiledidi, internette gegirilen stirenin arttidi, aile ile iletigimi azalthidi, depresyon
ve yalmzhk duygularina yol agabilecedi sonuclan elde edilmigtir. Ancak bu konudaki hizh
degisimler arastirma keonulannin da ¢ok c¢esitlenmesine yol agnugtir. En ¢ok ¢alsian
konulardan birl depresyonla internet veya sosyal medya kullanmimi arasmdaki iligkidir. Bu
konudaki c¢alisma bagliklann ¢ok cesitlenmis olsa da mevcut galigmanin konusu depresyon,
anksiyete ve stres oldugu i¢in alanyazin taramasi daha ¢ok benzer calismalar {izerinden
yaplumigtir. Bu baglamda akilh telefon kaybi ve sosyal medya hesaplarnmin zarar gérmesi
nedeniyle teknolojiye iki gunlilk erigimi kaybettikleri hayal ettirilen 359 kisilik 6drenci
grubunun yver aldidi bir ¢alismada her iki égrenci grubunda da duygu diizenleme gu¢ligi,
depresyoen, anksiyete ve stres diizeylerinde anlamh diizeyde bir artig gozlenmistir (20). Artan
depresyon dilzeylerinin internet bagmmhhidiyla iligkili oldugunu (21) ve depresyonla internet
kullanmm arasinda pozitif anlamh bir iliskinin tespit edildigini gosteren ¢ok sayida ¢alisma
bulunmaktadir (22-25). Aynca depresyon ile anksiyetenin yan swa disik &zsaygl, uyku
problemleri, diigik akademik bagan gibi bazi diger dedigkenlerin de sosyal medya
kullammuyla iligkisinin incelendidi ¢alismalar (26-29) bulunmaktadir. Bir bagka calismada ise
depresyon, anksiyete ve stresin aleksitimi ile cep telefonu badgmlilidn arasindaki iliskide araci
roliniin incelendidi gérilmektedir (30).

Ulkemizde tip fakiiltesi égrencileriyle yapilan bir galigmada internet bagmlihdn puam
yiksek olanlann disik olanlara kiyasla daha yiksek sosyal kaygl ve depresyon, daha diigiik
benlik saygis: gosterdikleri (31), Mayda ve diJerlerinin (32) ¢aligmasinda ise depresyondaki
iniversite égrencilerinin interneti agin kullanma egiliminde oldugu saptanmigtir. Universite
ogrencileriyle yapilan bir bagka arastirmada, calismaya katlan &grencilerin Facebocok ve
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Instagram hesaplarina sahip olmalan ile yalmzlik ve depresyon diizeyleri arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur. Bu hesaplarda paylasilan yer ve konum bildirimlerinin ve fotodraflann
ogrencilerin “herkesin yagam guzel ve eglenceli, benimki ise sikici ve rutin, ¢ok k&tu”
seklinde degerlendirmesine neden oldudu, dolayisiyla 6grencileri depresif hissettirerek
yvalnizhiga ittigi disinilmektedir (33). Yine universite éJrencilerinin Facebook badimhihidinin
farkll dediskenler agisindan incelendigi bir bagka calismada ise arastirmaya katilan
ogrencilerin simf dilzeyi arttikga Facebook kullamrminin da arthidl bulunmustur (34). Altindis ve
digerlerinin (35) Universite ogrencilerinde sosyal medya aglan kullamim ve sikhidinin sosyal
goérinim anksiyetesiyle olan iligkisi incelenmigtir. Ogrencilerin en ¢ok kullandiklan sosyal ag
Instagram’dir (%50.4) ve dgrencilerin %47.6's1 sosyal aglanm surekli veya ginde 10 kereden
fazla kontrol ettigini, %32.41 sosyal medyada paylastiklan fotograflarin ne kadar bedeni
aldigin énemsedigini, %56.3"1 giizel bir arkadas: ile c¢ektirdigi fotografi paylasmay: tercih
ettigini, %18.7°s1 ¢ektikleri resimler tizerinde diizenlemeler yapmadan paylasmadigim
belirtmistir.

Sosyal medya kullamiminin artisi dikkate alindifinda bu artisin nedensel temellerini
aciklamada etkili olacak faktdrlerin tespit edilmesinin énemli oldugu digunillmektedir. Bu
yizden kigilerin stres, kaygl ve depresyonla bag edemedikleri i¢in sosyal medya kullamimina
yonelip yonelmedikleri sorununa cevap bulunmasi ¢nemlidir. Bu c¢alismada ik olarak
depresyon, kaygl ve stres belirtileri puanlarn ile sosyal medya bagimlilidl puanlar arasmdaki
iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Ayrica Caplan'mm (15) “problemli internet kullanan
bireylerin yalmzhk veya kaygl gibi olumsuz ruh hallerinden kagma araci olarak internet
kullanmmina yoneldigi” hipotezini test etmek amaciyla depresyon, kaygl ve stres belirtisi
puanlarinin sosyal medya badgimlilign puanlan tizerindeki yordayici etkilerinin tespit edilmesi
hedeflenmigtir. Ayrica sosyo demografik dediskenlere ve kullanilan sosyal medya platformu ile
sosyal medya kullamim amagclarina gére katilimel gruplarinda sesyal medya bagmlihdi puanlar
acisindan bir farkhilagsmanin olup olmadidi incelenmigtir.

YONTEM

Orneklem

Arastrmamn  evreni bir devlet Universitesinin Saglik Hizmetleri Meslek
Yiksekokulu'nda éJrenim goren 3424 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada drnekleme dahil
edilmesi gereken 6grenci sayist PASS 2008 paket programi kullanilarak hesaplanmig ve R1=0;
R2=0,3; RSAR=0,5; a=0,05 ve %80 gig i¢in gerekli olan ¢rmeklem buyiklidguniin 250 oldudu
tespit edilmigtir. Orneklem hacmindeki artigin ¢aligmanmin giiciini artiracad ve tip I hata oramm
disirecedi bilinmektedir (36). Bu sebeple arastirmada 300 6grenciye soru formlarn
uygulanmis ancak ¢ogunlugu bog birakilan veya sistematik bir gekilde deldurulmus olan
Glgekler wverilerin analizinde kullanimarmstir. Dolayisiyla 300 kigilik verl setinin 2811
kullanlmaya uygun bulunmusgtur. Katihmcilara ait demografik bilgiler Tablo 1l'de vyer
almaktadir.

Islem

Kesitsel tarama yontemi kullanilan ¢aligma i¢in Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye
Cirigimsel Olmayan Aragtirmalar Etik Kurulundan 22.02.2019 tarihli, 2019/2 No'lu toplanti ve
46418926 sayil karar ile gerekli onay alinmistir. Her katihmciya uygulamanin baginda arastirma
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ile ilgili bilgi verilerek bilgilendirilmis cnam formu imzalatimgtir. Katihmcilardan, aydimnlatilmig
onamlan alindiktan sonra, hazirlanmig olan dlgekler smiflarda toplu bir sekilde 6grencilere
dagitilarak deldurmalar: saglanmis ve daha sonra dlgekler toplanmugtir.

Olgekler
Demografik Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanmig olan formda, yas, cinsiyet, kardes sayisi, anne ve
babanin medeni durumu, yagsadidi yer, ailenin gelir dilzeyi, akil telefon kullanim, internet,
sosyal medya kullamim stiresi ve amaci gibi sorular yer almaktadir.

Sosyal Medya Bagnmhhi&n Olgedi-Yetiskin Formu (SMBO-YF)

Alanyazin taramasi yapiarak toplanmis bilgilerden yararlanarak yetigkinlerin sosyal
medya bagmiiliklarinin belirlenmesi amaciyla Sahin ve Yagcr (37) tarafindan gelistirilmis bir
Slgektir. 20 maddelik 5’1 Likert tipi bir ¢lgek olan SMBO-YF igin yapilan faktér analizi
sonucunda “sanal tolerans ve sanal iletigim” olmak iizere iki alt boyut elde edilmigtir. Olgekten
alimabilecek en yitksek puan 100, en digik puan ise 20'dir. Olgegin iki boyutlu yapisimn
dogrulanmasi amaciyla yapilan dogrulayict faktor analizinde ki-kare degderinin (x2=7051,32;
sd=190, p=0,00) anlamh oldugu gérilmiustir. Uyum indeksi degerleri ise RMSEA=0,059;
SRMR=0,060; NFI=0,59; CFI=0,96; GFI=0,90; ACFI=0,88 olarak bulunmugtur. Olgegdin “sanal
tolerans” i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi 0,92, "sanal iletigim” i¢in 0,91 ve
geneli icin 0,94 olarak tespit edilmistir. Olgedin test-tekrar test giivenirlik katsayilar ise dlgedin
genel toplam puan i¢in 0,93; alt boyutlardan “sanal tolerans” i¢in 0,91 ve “sanal iletisim” igin
0,90 clarak belirlenmigtir (37). Bu ¢alismada sosyal medya bagimhihd élgedi-yetiskin formunun
guvenirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarliik katsayisi kullanimigtir. Sanal
tolerans i¢in a=0,723; sanal letigim i¢in a=0,771 ve Slgedin genel toplami i¢in a=0,843 olarak
bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgedi (DASS)

Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilen ve Tirkce adaptasyon c¢aligmas: Akin ve
Cetintarafindan gercgeklestirilen 6lgek 21 maddelik 4’111 Likert tipi bir olcektir. Faktér yiukleri
0,39 ile 0,88 arasinda dedigen Slcedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik guvenirlik katsayisi tim 6lgek
i¢in .89 olarak saptanmigtir. Madde-toplam korelasyonlan .51 ile .75 arasinda degisen olgedin
test-tekrar test ve bolunmis yan guvenilirlik katsayisi puanlar sirasiyla .99 ve .96 olarak tespit
edilmigtir. Sperman-Brown guvenirlik puanlann olgedin  tamamu i¢gin .96 olarak
bulunmustur Depresyon, ankslyete ve stres alt boyutlan igin Sperman-Brown gulivenirlik
puanlan sirasiyla .95, .98ve .95 olarak bulunmustur (38). Calismada elde edilen verilerle
gerceklestirilen Cronbach Alfa katsayisi hesaplamalarinda ise depresyon boyutu igin a=0,789;
anksiyete alt boyutu igin a=0,924; stres alt boyutu i¢in a=0,899 ve dlgedin genel toplami igin
a=0,942 clarak bulunmustur.

Veri Analizi
Arastirmada, katiimcilann demografik ¢zellikleri ve sosyal medya kullamm bilgilerine

gére sosyal medya bagimhhdi, depresyon, anksiyete ve stres puanlarl agisindan bir farkhhk
clup olmadifmin belirlenmesi amaciyla t testt ve ANOVA analizleri, bu dért dedisken
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arasindaki iligkilerin tespiti igin Spearman korelasyonu ve sosyal medya badumliigimnin
yordanmasinda diJer degdiskenlerin etkisinin belirlenmesi i¢in ¢oklu dodrusal regresyon
analizi yapumgtir. Coklu dogrusal regresyon analizinde; modele dahil edilen dediskenler; ikili
kargilagtirmalar sonucunda sosyal medya badgimlilik puanlan bakimindan farkliik clan ya da
sosyal medya puanlan ile iligkili olan degiskenlerdir. Modelde R2 degeri= 0,326 olarak ve
model anlamhhé i¢i p degeri 0,001'den kiigik bulunmustur. Durbin-Watson istatistigi 1,888
olarak bulunmustur ve otokorelasyon olmadidn sonucuna ulagilarak modelin kullanilabilir
oldugu ortaya konulmustur. Arastirmada a=0,05 olarak alinmigtir.

Tablo 1. Kahhmcilara ait demografik bilgiler

Degisken | n %
Cinsiyet

Erkek 13 26
Kadin 208 74
Anne-baba Medeni Durumu

Birlikte 250 89
Ayry/biri vefat etis 31 11
Yasamlan Mekan

Ogrenci yurdu 63 22,4
Aile yam 156 58,5
Ogrenci evi 33 11,7
Diger 29 10,3
Yaganilan Mekanda Kablosuz Internet Varhg

Yok 37 13,2
Var 244 86,8
Alall Telefon Kullanimi

Kullaniyor 219 99,3
Kullanmiyor 2 0,7
Mobil Veri Hizmetinden Yararlanma Durumu

Yararlaniyor 2175 97,9
Yararlanmyor 6 2,1
Ayhk Mobil Veri Kullamm Miktari

0-2 GB 35 12,8
3-4 GB 71 25,3
5-6 GB 54 19,2
7-8 GB 40 14,2
9 GB ve tizeri 81 28,8
Aile Aylik Geliri

1-2000 TL 18 27,8
2001-2500 TL 19 28,1
2501-4000 TL 15 26,7
4001 TL ve iizeri 49 17,4
Ayhk Kisisel Harcama

1-500 TL 158 55,2
501-1000 TL 83 29,8
1001-1500 TL 19 6,8
1501-2000 TL 13 4,6
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2001 TL ve iizeri | 11 | 3,9
Aylhk lletisim Gideri

20-50 TL 216 76,9
51-78 TL 49 17,4
76-100 TL 8 2,8
101 TL ve lizeri 8 2,8
Ginliik Sosyal Medya Kullamim Siiresi

1 Saatten az 2 0,7
1 Saat 32 114
2 Saat 17 27,4
3 Saat 83 29,5
4 Saat 36 12,8
5 Saat 34 12,1
6 Saat 8 2.8
7 Saat ve lizeri 9 32

Bulgular

Katihmecilar tarafindan kullanilan sosyal medya uygulamalarina ve kullanma amaglarina
iligkin yapilan betimsel istatistikler Tablo 2’ ve 3de sunulmustur. Katihmciarnn demografik
bilgileri ile sosyal medya badgmiilik dlgedi puanlarnnin kargilastirilmas) sonucunda; cinsiyet
(p=0,283), anne-baba medeni durumu (pP=0,053), yasanlan mekan (p=0,526), kablosuz
internet varhd (p=0,497), aylik mobil internet kullanmimu (p=0,063), aile aylk gelirl (p=0,811),
ayhk kigisel harcama tutan (p=0,862) ve aylik iletisim gideri tutari (p=0,455) dediskenleri
bakimindan farklilik olmadidi tespit edilmistir. Gunlik sosyal medya kullanimi durumlar
bakimindan ise anlamh farkhilik oldudu (p<0,001) tespit edimistir. CGunlik sosyal medya
kullanmim stiresi 3 saat ve daha az olan katiimcilarin 3 saatten daha gok kullamm stiresine sahip
katihmeilara gére daha diigiik sosyal medya bagumlilik puanlarina sahip clduklar saptanmgtir.

Tablo 2. Kathmcilann baz sosyal medya uygulamalanm kullamm durumlan

Kullanma Durumlan Durum n %
Blog Kullanmiyor 2172 96,8
Kullaniyor 9 3,2
Instagram Kullanmiyor 51 18,1
Kullaniyor 230 81,9
Twitter Kullanmiyor 209 14,4
Kullaniyor 12 25,6
Youtube Kullanmiyor 109 38,8
Kullaniyor 172 61,2
Diger Kullanmiyor 235 83,6
Kullaniyor 46 16,4

Katihmecilarnn kullandiklan scsyal medya uygulamalan ve kullanma amaglan ile sosyal
medya bagimlilik Slcedl puanlarina gére yapian karsilastirma sonucunda; Blog (p=0,769),
Twitter (p=0,480), Youtube (0,415) ve diger (p=0,724) sosyal paylagim aglan kullamm
durumlan bakimindan farklihik olmadidi tespit edilmistir. Instagram kullamm durumlan
bakimindan anlamlh farklihk oldugu (p=0,038) saptannugtir. Instagram kullanan katihimecilarn
daha vyiksek sosyal medya bagmlilik puanlarnna sahip olduklan saptanmustir (Tablo 4).
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Kullamim amaclarina gére yapilan karsilastirmada ise sadece ders, bilimsel ve sosyal konulann
incelenmesi gibi arastirma amaciyla gergeklestirilen kullamim bakimindan ise anlamh farkhlik
oldugu (p=0,033) tespit edilmistir. Sosyal medyay: aragtirma maksadiyla kullanan katihmecilann,
sosyal medyayl arastirma maksadiyla kullanmayan katilimecilara gére daha duistk sosyal medya
bagmiilik puanlarina sahip olduklar: saptanmistir (Tablo 4).

Tablo 3.Katlincilann sosyal medya kullanma amaglan

Sosyal Medya Kullamm Amagclan n %
lletigim

Havyir 62 22,1
Evet 219 779
Bilgi Paylagim

Hayr 136 484
Evet 145 51,6
Algveris

Hayr 154 54,8
Evet 127 45,2
Arastirma

Hayr 96 34,2
Evet 185 65,8
Mizik dinlemek -video izlemek

Hayr 47 16,7
Evet 234 83,3
Diger

Hayr 228 81,1
Evet 53 18,9

Tablo 4. Sosyal medya uygulamalarm kullanma durumlarnna ve amaglaria gore sosyal medya bagmhhk
6l¢edi puanlarmn kargillaghnlmasi

Kullanma Durumlan Ort. SS t P

Blog Kullanmiyor 2,49 0,63 -0,293 0,769
Kullanmiyor 2,55 0,53

Instagram Kullanmiyor 2,33 0,67 -2,083 0,038*
Kullanmyor 2,53 0,61

Twitter Kullanmiyor 2,47 0,68 -0,707 0,480
Kullaniyor 2,53 0,58

Youtube Kullanmuiyor 2,45 0,66 -0,816 0,415
Kullanmyor 2,51 0,60

Diger Kullanmiyor 2,50 0,63 0,354 0,724
Kullaniyor 2,46 0,61

Kullanma Amagclan ort S t p

letigim Hayir 2,44 0,73 -0,772 0,441
Evet 2,51 0,59

Bilgi Paylagim Hayir 2,45 0,66 -1,039 0,300
Evet 2,53 0,60

Algveris Hayir 2,47 0,68 -0,528 0,598
Evet 2,51 0,56

Aragtirma Hayir 2,60 0,71 2,142 0,033*
Evet 2,43 0,57

Miizik-Video Haywr 2,45 0,68 -0,527 0,599
Evet 2,50 0,62

Diger Hayir 2,49 0,61 -0,072 0,942
Evet 2,50 0,71

"p<0,08
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Sosyal medya badimlik dilzeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢gin yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizi sonucunda; anksiyete ve stres diizeyleri ile gunlik sosyal medya
kullammm siirelerinin sosyal medya bagmlik diizeyi tizerinde etkileri oldugu tespit edilmigtir.
Coklu dodrusal regresyon analizi sonucunda, sosyal medya bagimhlik dizeyi igin uygun
denklem; SMB (Sosyal medya bagumliik puani) = 1,843 + 0,265.A (Anksiyete) + 0,119.GSM
(Glinlik sosyal medya kullammi) + 0,136.5 (Stres) geklindedir. Bagimmsiz degdiskenler arasmda
katsayisi en yilksek olan degdiskenin anksiyete degiskeni oldugu, en diigiik katsayiya sahip
dedgiskenin ise giinlik sosyal medya kullamim siiresi oldugu gérilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5.Katilimcilarin anksiyete, depresyon ve stres puanlan ile sosyal medya bagimhlhk élgedi puanlan
arasidaki iligkilerve sosyal medya bagumlik puanlarnm etkileyen faktérlerin belirlenmesi

Anksiyete Depresyon Stres
Sosyal medya bagimliligt r 0,476 0,427 0,433
P <0,001" <0,001" <0,001"
§ SE P %95 CI
Katsay1 1,843 0,075 <0,001 (1,695-1,992)
Anksiyete 0,265 0,054 <0,001 (0,159-0,372)
Guinlik SM kullammnu 0,119 0,021 <0,001 (0,077-0,16)
Stres 0,136 0,051 <0,001 (0,037-0,236)
"p<0,08
TARTISMA

Sosyal medya kullammmimin gunlik hayatlann ve psikolojik saghdn bozucu dizeyde
etkileri oldugu dilgiintilerek gercgeklestirilen bu ¢aligmada depresyon, kaygl ve stres belirti
puanlanyla sosyal medya bagmlilidl puanlan arasmdaki iligkiler incelenmistir. Bu baglamda
Caplanin (15) “Problemli internet kullanan bireylerin yalmzhk veya kaygl gibi clumsuz ruh
hallerinden ka¢ma araci olarak internet kullanmmina yoéneldigi” hipotezi ¢ercevesinde
depresyoen, kayQgl ve stres belirtisi puanlarnin sosyal medya bagimlhilidl puanlar tzerindeki
yordayict etkileri tespit edilmistir. Aynca sosyo demografik degdiskenlere ve kullanilan sosyal
medya platformu ile sosyal medya kullamim amaglarina gére katthmer gruplarinda sosyal
medya bagmlilidl puanlar1 arasinda bir farklilagmamn olup olmadidi da arastirilrmstir.

Calismada sosyal medya badgmhhid puanlan ile depresyon, kaygr ve stres belirt
puanlan arasinda orta diizeyde ve pozitif yénde anlamh iligkiler saptanmigtir. Bu sonug
literatiirde yer alan ve ¢rnekleri agadida sunulan bir¢ok caligmayl dodrular niteliktedir ve bu
dort degisken diger birgok ¢alismada oldugu gibi birbirleriyle pozitif bir iligki gdstermistir. Lin
ve digerlerinin (39) 2676 Iranh ergenle yaptign ¢aligmada sosyal medya bagmhhdn puanlan ile
depresyon, kaygl ve stres puanlan arasinda zayif ve pozitif bir iliski bulunmustur. Ulkemizde
yvaplan bir ¢calismada da anksiyete ve depresyonla sosyal medya badgimlhilidn arasmda pozitif
korelasyonlar tespit edilmistir (40). Elhal ve arkadaglan (20) tarafindan yapilan ¢aligmada akilli
telefon kaybi ve sosyal medya hesaplanna iki giin erigsemedidini hayal eden 359 kisilik 6grenci
grubunun duygu dizenleme gug¢ligii, depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde anlaml
dizeyde bir artiy gozlenmigtir. Benzer gekilde artan depresyon diizeylerinin internet
bag mlihdyla iligkili oldudu (21) ve depresyonla internet kullamim arasinda pozitif anlaml bir
iligkinin tespit edildigi ¢alsmalar (22-25) bulunmaktachir. Ayrica universite ogrencileriyle
yvaplan bir bagka caligmada aleksitimi ile cep telefonu badgmhhd: arasmndaki iligkide
depresyen, ankslyete ve stresin kismen aracilik etkisinin oldugu da tespit edilmigtir (30).
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Literatir incelendiginde bu arastirmanin bulgulanyla paralel sonuglarin oldudu gérilmektedir.
Calismada elde edilen gugli iligkiler sosyal medya badgmbhhidm olusturan unsurlarnn
aciklanmasi agisindan da bilgi saglayic bir niteliktedir.

Sosyal medya bagimlik dilzeylerini etkileyen faktorlerin belirlenmesi i¢in yapilan ¢oklu
dogrusal regresyon analizinde sirasiyla kayqgl, gunlik sosyal medya kullanirm ve stres diizeyi
etkili olmakla birlikte bu u¢ degiskenin scsyal medya bagmmlilidl puanlanm %32,6 craninda
aciklachdn tespit edilmistir. Literatirde yer alan ¢aligmalar incelendiginde iliskisel ¢ahsmalarin
yordayict galismalardan daha c¢ok oldugu gérilmekle birlikte Lin ve digerlerinin (39)
calsmasinda ¢alismamizdaki sonuclara benzer gekilde bu i¢ degiskenin sosyal medya
badg imlihd puanlanmn yordadidn goriilmektedir. Hindistan'da lise 6grencileriyle yapilan bir
galismada hem depresyon, kaygl ve stres internet bagimliidiyla iliskili bulunmus, hem de
internet bagimhh@m yordamada bu degiskenlerin etkill unsurlar oldugu belirlenmistir (41).
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya bagmhhdmn anksiyete ve depresyon
belirtilerini distik diizeyde pozitif yonde yordadidl bulunmustur (40). Yaygin olan bakig agisi
sosyal medya kullamiminin depresyon ve kaygiyl artirdidn yoniindedir, ancak bu gériigten farkl
clarak kisiler scrunlanyla bas etme veya bozulan islevselliklerini gérmezden gelme amaciyla
da sosyal medyay1 kullanmay: tercih edebilirler. Bu ylizden su soru énemlidir; kisiler kaygili ve
depresif olduklan igin mi sosyal medya kullammina yénelmektedir yoksa sosyal medya
kullanimi m anksiyete ve depresyon belirtilerini artirmaktacir. Bunun belirlenmesi i¢in daha
¢ok sayida ¢aligma yapiumahdir. Ancak her iki durumda da bu degiskenler arasinda giigli bir
iligkinin varhdndan bahsetmek miumkin goériinmektedir. Dolayisiyla yeni ¢alismalarla hem
iligkinin yoni hem de olas1 bagka degdiskenlerin etkilesiminin incelenmesi yararl clacaktir.

Cinsiyet, anne-baba medeni durum ve vyaganidan yer gibi sosyo demografik
dediskenlere goére sosyal medya badgimliidi puanlarnda bir farkhlik bulunmazken giinlik
sosyal medya kullamm sutresi 3 saat ve daha az olan katihmcilarnn 3 saatten daha ¢ok kullamm
siresine sahip katihmciara gére daha disik sosyal medya badgmhhik puanlarina sahip
olduklan saptanmistir. Sosyal medyanin en ¢nemli bilegenlerinden olan sosyal aJ siteleri
acisindan ise mevcut ¢alismada elde edilen bulgu, sosyal medyann en fazla Instagram ve
Youtube aracihi@iyla kullaniliyor olmas: ve ik swrada muzik-video, ikinci sirada ise iletigim
amach olarak kullamlmasidir. Ancak kullanilan sosyal medya platformlan arasinda sadece
Instagram kullamirm agisindan bir farklihk tespit edilmistir ve Instagram kullamm diizeyi
katihmeilar arasmda %81 colarak bulunmugstur ve Instagram kullanan katihmecilarin kullanmayan
katihmecilara gére daha yiiksek sosyal medya badimlilik puanlarina sahip olduklar: saptanmigtir.
Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da calismarmizla benzer gsekilde sosyal medyanin en fazla
fotograf ve mesaj génderme amaglanyla kullanildidi tespit edilmistir (42), bir bagka ¢alismada
ise dijital medyay: dizi, film, video izleme amagh kullanan 6gdrencilerin bu amagh kullanmayan
ogrencilerden daha fazla sanal zorba olma olasiiklanmn cldugu bulunmustur (43). Morahan-
Martin ve Schumacher’in (44) calismasinda cevrimici oyunlan ve teknolojik olarak gelismis
siteleri kullanma olasihdn erkeklerde daha vyiksek bulunmusken Internet Relay Chat
kullamminda cinsiyetler arasinda fark tespit edilememigtir. Ulkemizde hastane caliganlanyla
yaplan bir ¢alismada gunlik sosyal medya kullanimi konusunda kadinlar, tiniversite mezunlari,
hemsgireler ve 20-29 yas grubu anlamh derecede yilksek risk tagimaktadir (45). Ergenlerle
yaplan bir bagka ¢alismada erkek ergenlerde internet bagimbhh@ olasithdimin kizlardan daha
yiksek oldugu bulunmustur (46). Akil telefon badmilihd konusunda yapian bir ¢alismada
kadinlann daha fazla sosyal stres yasamasi nedeniyle akilh telefon bagimhhdr davranglarinin
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erkeklerden daha yiksek oldugu ve yas arttikca da bagmmhhdin azaldidl saptanmustir (47).
Ancak bu calsmalar gérece daha eskidir ve sosyal medya kullammyla igill ¢aligmalar
dedildir. Zaten internet ve sosyal medya kullammindaki bag dondurici artis dikkate
alindifinda bu calismada elde edilen sonucun yani cinsiyete gére farkin olmamasimin daha
gercekg¢i olma olasihdl bulunmaktadir. Daha yakin zamanda yapimig, ¢alismamizla uyumlu ve
internet bagmmliidinin dederlendirildigi bir ¢aligmada internetin en fazla sosyal medya ig¢in
kullamldidi ve kadinlarla erkekler arasmda anlamh bir farkin olmacidl saptanmistir. Yine aymn
calismada internet bagimliidl ile depresyon, kaygl ve stres arasinda pozitif ve orta dilzeyde
korelasyon tespit edilmigtir (48). Hindistan'da yapilan ¢aligmada da cinsiyet, yas ve akademik
bagsan dediskenlerine gére internet bagimhhdmnda bir farkin tespit edilmedigi vurgulanmistir
(41). Aynica sonuclar kullamm stiresi agisindan degerlendirildiginde ti¢ saatten daha fazla
kullanmanin olast bir risk faktéril olabilecedini géstermektedir. Elde edilen bu sonucun bagka
calismalarla da test edilmesi internet, akilll cep telefonu veya scsyal medya bagmhhdn gibi
konularda dikkat edilmesi gereken bir siire simnirlamasinin belirlenmesine katki saglayabilecedi
distnulmektedir.

Cahsmanmm en o6nemli kisithlhdr sadece bir devlet tniversitesinin yiiksekokul
6grencilerinden olugmasidir. Bu durum ¢alismanin genellenebilirlifini kisitlamakla birlikte
benzer gruplar ic¢in bilgi sadlayict olabilir. Ayrica katihmecilann depresyon, kaygl ve stres
diizeylerinin 6zbildirim 6lgekleriyle degerlendirilmesi de bir ksithhiktir. Daha sonraki
calismalarda depresyon, kaygl gibi tanilan olan kigilerle boyle bir ¢aligma yapiarak tan almis
kisilerin sosyal medya badgimlilik puanlarn incelenebilir veya saglhkh gruplarla tanm almig gruplar
sosyal medya badmliidl agisindan karsiastirlabilir. Bu ¢ahsma belll bir yas grubunu
kapsamaktadir ancak bu ve benzeri ¢alismalar daha erken yaslardaki ¢ocuk ve genglerle de
yapidmahdir, ézellikle de sosyal medya kullamimi agisimdan yasa goére bir farkhlasmanin olup
clmadidi tespit edilebilir. Aynca sosyal medya badgmilihdmi azaltici miidahale programlarn
hazirlanarak deneysel ¢aligmalar da gergeklestirilebilir.

sonug olarak bu calisma ile sosyal medya badgimlihdi ille depresyon, kaygl ve stres
degigkenlerinin birbiriyle iligkili oldugu, ayrica kaygy, stres ve gunlik sosyal medya
kullanmminin sosyal medya badgmhhd puanlanm yordamada etkili degiskenler oldugu tespit
edilmistir. Yani yiiksek kaygl ve stres sosyal medya kullamrmim artirmakta ve bu durum sosyal
medya badimliigin da artirmaktacir. Dolayisiyla ruh saghdim iyilestirmeye yoénelik yapilacak
galismalarin sosyal medya bagmhhdm azaltacadi da soylenebilir. Ayrica sosyal medya
bag mlihdimin artmakta oldugunu tespit eden galismalar ¢ok fazla olmakla birlikte bu badgimhhd
artiran nedensel mekanizmalarin tespit edilmesine vyoénelik hentiz az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu nedenle hem deneysel ¢alismalarin hem de yordama g¢aligmalarnin sayisi
artinlarak bu konuda etkili olan faktdrlerin tespit edilmesi saglanmalidir.
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ABSTRACT

Objective: This study aimed to determine opinions and knowledge of high school students about
substance use and abuse.

Method: This study is carried out between January and March 2020 with 515 high school students aged
between 14 and 18 and from 3 different high schools in Ankara. A questionnaire searching for views and
knowledge on subtance abuse and a sociodemographic form were prepared and applied by
researchers.

Results: 53.2% of the participants were male and 49.5+ of them were in their first year of high school
education. 58.6% of the students did not receive any education about substance abuse, 93% of them told
that young people should be informed about the issue. Besides 76.9% stated that young people did not
have sufficient knowledge about substance abuse. A statistically significant difference is found between
students’ gender and their school classes, and their views about substance abuse.

Conclusion: High school students need trainings and education about preventing substance abuse .
Providing trainings, conferances, seminars to students, families and school managements related to
substance addiction prevention could be beneficial.

Keywords: Substance abuse, high school student, nursing, adolescent

oz

Amag¢: Bu ¢alismada, lise ¢drencilerinin madde kullamm ve badmhligina yénelik goériis ve bilgilerinin
belirlenmesi amaglanmustir.

Yéntem: Tammlayicl tiptelkd ¢alisma 2019-2020 egitim 6gretim déneminde Ankara Kegiéren'de 3 lisede
ogrenim gérmekte olan 14-18 yas arast 515 lise 6grencisi ile yurutilmiistiit. Veriler, aragtumaciar
tarafindan hazirlanan ve uygulanan sosyodemografik form, madde bagimhh@ina yonelik gériis ve bilgi
igeren soru formu kullamlarak toplanmugtir.

Bulgular: Arastrmaya katilan ogrencilerin %53 2'si erkek, %49,5'1 birinci simfa devam etmektedir.
Arastrmada yer alan o6grencilerin %58,6'st madde badgmlihd konusunda egitim almadidi, %931
genglerin bu konuda bilgilendirilmesi gerektigini, %76,9'unun genclerin madde badgmhhdl konusunda
bilgilerinin yeterli olmadigni belirtmigtir. OFrencilerin cinsiyetleri ve 6grenim goérdigi simflar ile madde
badgmlih@na yonelik baz gériisleri arasinda istatistiksel olarak anlambh fark saptanmigtir.

Sonug: Ogrencilerin madde bagmlihgimn énlemeye yonelik egitimlere ihtiyaci oldugu goridmektedir.
Ogrencilere, okul yonetimi ve ailelere verilecek egitim, konferans, seminer gibi madde bagmlihd ile
bilgilendirme ve miicadele programlarnmn yararl olacadi énerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde bagmlihidy, lise 6Jrencisi, hemsirelik, adolesan
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GIRIS

Madde kullamm ve bagdgmbhh@i, tim dinyada gorilen en onemli halk sadhdi
scrunlanndan biridir (1). Madde kullanan ve badml clan birey sayisi gittik¢e artmakta ve yas
crtalamasi da diusmektedir (2). Madde kullanma yaygmh@im ruhsal ve toplumsal etkenler,
kentlesme, sanayilesme, goé¢ etkilemekle beraber bu durum toplumlan tibbi, ekonomik ve
toplumsal olarak etkilemektedir (3). Diinya Uyusturucu raporunun ag¢iklamis oldudu 2018
sonuglarma gore dinyada 31 milyon madde badgumlhsi vardir. Diinya da madde kullamimi da
ayni raperda 275 milyon olarak belirtilmistir. Turkiye’'nin bagimlilik yapicit maddelerin gegis
noktasi ve diinya da stratejik bir konumda olmasy madde kullamm riskini artrmaktadir (4).
Tiirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu Bagmlihdn Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011 yilinda
32 ildeki okullarda gergeklestirilen arastirmada, 6grencilerin %26. 7’ si titin triiniing, %19,4’ U
alkollii igecek, %2,2’ si hastalik sebebi olmadan ilag kullannugtir. Ogrencilerde bagmlihk yapici
maddeyi en az bir kere deneme cram %1,5 olarak bulunmugtur. Yapian ayni ¢ahsmadan elde
edilen diger bir bulguda madde kullanmay: deneme yasimn giderek diismesidir (5).

Madde bagmbhhdmm da adolesanlar en 6nemli risk grubunda yer almaktadir (6).
Adolesan donem,; sosyal, zihinsel, psikolojik ve biyolojik agidan gelisme ve olgunlagmanin
oldugu, yetiskinli§e gecis dénemidir (7). Adolesan dénemde gelisiminin daha iyl incelenmesi
ve anlagilabilmesi igin adclesan dénem erken, orta ve ge¢ donem olarak Ug¢ evreye
ayrimaktadir. Orta ergenlik olarak adlandirlan bu dénem 14-17 yas arahd@ndaki lise
ogrencilerini kapsamaktadir. (8). Orta adolesan dénem de, maddeyi deneme ve kullanma riski
artmakta ve bu durum vyetigkinlikte madde bagmhhdimn ortaya ¢ikmasy agisindan risk
tagimaktadir (9). Adeclesamn bu dénemde madde kullammi yetiskinlikteki yagarmini, geligimini,
sosyallesmesini ve yasam kalitesini olumsuz oclarak etkilemektedir (6). Orta adolesan
déneminde bulunan lise 6grencilerinin ¢ogunlukla karsiastiklan riskli davramsglar: madde
kullanma, sigara i¢me, siddet ve riskli cinsel davramsglardir (1). Ayrica 6grencilerin merak,
yetigkinleri rol-model alma, ruhsal problemler ve arkadas grubuna katilma gibi sebepler riskli
davranglarda bulunmaya, madde kullammminm deneyimleme istedine neden olabilmektedir
(10). Madde bagmlihdm énlenme ve tedavi siirecinde saghk ekibi Uiyelerinin multidisipliner
ve is birlidi iginde ¢ahsmalarn gerekmektedir. Bu ekipte hemsirenin roli ayr bir éneme
sahiptir. Madde badgmhhdi ile miicadelede hemsire; dJrencilere, ailelere, ¢Jretmenlere ve
okul yoéneticilerine destekleyici, rehabilite edici uygulamalarda bulunmak, madde kullanimim
¢nleme de egitim vermek ve bu konuda farkindalik saglamak gibi birgok rol ve sorumluluklara
sahiptir (11).

Ulkemizde, 2011 yaymlanan Hemgirelik Yénetmeligi siginda, madde bagmhhdim
¢nleme ve miicadele konusunda ckul saghg hemsirelerine baz reller dilsmektedir (12). Okul
saghdr hemsirelerinin rolleri, 6grencilere saghk bilgilerini anlatma, saghk kenusunda
bilinglendirme ve madde bagimh@mnda farkindalik kazandirmak icin saglik editimi yapmaktr.
Bu ¢alisma ile lise 6grencilerinin madde badmlhdma yonelik goriislerinin belirlenerek bu
konu ile yapilacak miidahale c¢aligmalan ve verilecek saglik editimlerinin niteligine katkl
saglayacadn disinilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Ankara ilinde 14-18 yag arasindaki lise
ogrencilerinin madde bagimlih@ima yonelik gorislerini ve bilgilerini belirlemektir.
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YONTEM

Omeklem

Bu calisma Ankara i merkezinde yasayan ve editim géren lise dgrencilerinde
yvaplumigtir. Caligma tamimnlayict tipte bir c¢aligmadir. Bu arastrmanin evrenini Ankara
Kecioren'de bulunan Kanuni Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Fethiye Kemal Mumcu Anadolu
Lisesi ve Ke¢idren Sosyal Bilimler Lisesinde bulunan 2112 6Jrenci olugturmugtur. Calismanin
¢érneklemini, Ankara ilindeki ui¢ lisede 9. 10. 11. 12. simf égrencilerinden olmak tizere rastgele
sec¢ilmig toplam 515 6grenci olusturmaktadir. Aragtrmanin orneklemi hesaplanirken %95
gliven aralidl %5 hata pay: referans alinmig; ulagimasi gereken minimum orneklem sayisi 326
olarak bulunmustur. Ornekleme yéntemi olarak bu galismada tabakali érnekleme yéntemi
kullamlmugtir. Orneklem her bir lisede édrenci sayisia gore adirlandirilarak yeterli sayida
ogrenciye ulagdmaya ¢ahsimstir.

Islem

Calsmanin yapiabilmesi i¢in Ankara Milli Editim Mudurligi ve Giilhane Saglik
Bilimleri Universitesi Cirigimsel Olmayan Etik kurulundan onay ahnmgtir (karar no: 2020-42/
tarih: 11-02-2020). Calismaya katlan o6grencilerden ve ogrenci velilerinden bilgilendirilmig
gonulli onam formu almmugtir. Katthmcilardan, aydinlatdmig onamlarn alndiktan sonra,
hazirlanmg olan olgekler smflarda toplu bir gekilde 6grencilere dagitilarak doldurmalan
saglanmig ve daha sonra olgekler toplanmigtir.

Olgekler

Sosyodemografik Soru Formu

Bu c¢alismanin verl toplama araci oOgrencilerin tamtici &zelliklerini  igeren
Sosyodemografik Soru Formundan olusmustur. Sosyodemeografik Soru Formda 6gJrencilerin
cinsiyet, yas ve ekonomik durumu gibi tanitici sorularnn igeren 12 soru yer almigtir.

Madde Bagmmlihgn Gériig ve Bilgi Formu

Literatiir referans alinarak; 6grencilerin madde bagmmliidina yonelik bilgi ve gériiglerini
igeren “Madde Bagmlihgn Goértig ve Bilgl Fermundan olusmustur (2,3,6,8,12,17,18). Bu scru
formunda ogrencilerin madde badgmliigina yonelik bakig agisy, bagimhlik yapict maddelere
nasi ulagidid ve bu durumda ne yaptidl, madde bagmbhhidinin etkisi ve madde bagmlihid
konusunda editime katihimlar arastirilmistir. Elde edilen sonuglar madde bagmilihdmni énleme
de verilecek edgitimlerde, madde badgmhh@ micadelesine yonelilk girisimlerde katki
saglayacadn diusunilmektedir.

Veri Analizi
Arastirma verilerinin istatistik analizinde SPSS 18.0 paket programindan yararlamilmigtir.
Ogrencilerin tamitic1 6ézelliklerine iligkin tammlayici istatistiklerden say1 ve yiizde kullanilmigtir.
Ogrencilerin baz1 ¢ézellikleri ile madde bagimlihdina yénelik gértiglerinin kargilagtiriimasinda,
verilerin normal dagiimlan incelenmis ve veriler normal dadilm godstermediginden
nonparametrik testler kullandmigtir. Bagimsiz de@iskenin iki kategoriden meydana geldidi
durumda Mann Whitney U testi, diger ¢oklu dediskenler i¢in Kruskal-Wallis testi kullanimistir.
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Bulgular

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %46,8 ’i kiz, %53,2 ’si ise erkektir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 255" 1 1. smf, 110" u 2. siuf, 81" 1 3. smuf, 69’ u 4. sifta editim gdérmektedir.

Arastirmaya katlan ogrencilerden 17’ si diugik ekonomik diizeye sahipken, 372’ si orta
diizeyde ekonomik dizeye sahip, 125’ 1 ise yiiksek ekonomik dilzeye sahiptir. Arastrmaya
katilan &égrencilerin ailelerinin yagsamlarnna baktdimizda; anne ve babasi hayatta olan 495 kisi,
babasi hayatta olmayan 10 kigi mevcuttur. OJrencilerin ailelerinin egitim diizeyleri ise anne
Universite mezunu 135 kigi, ilkokul mezunu 174 kisi; baba tniversite mezunu 217 kisi, ilkckul
mezunu 82 kigi’ dir. Aragtirmaya katilan dgrencilerin aile tipl ise 429" u ¢ekirdek aile, 41’ 1
pargalanmig ailedir. Ogrencilerde 3 ve iizeri kardeg sayisi olan 219 kigi, kardegi olmayan 47

kigi vardir. Ogrencilerde 14-16 yag arahidin da 346 Kigi, 17-20 yag arahdin da 169 kigi vardir

(Tablo 1).
Tablo 1. Ogrencilerin sosyodemografik ézellikleri
Degisken n %
Cinsiyet Kiz 241 46,8
Erkek 274 53,2
Suuf l.siuf 255 49,8
2.smmuf 110 21,4
3.smmuf 81 18,7
4.siuf 69 13,4
Yas 14-16 346 67,2
17-20 169 32,8
Anne-Baba Yagamu Anne yagamiyor 3 0,6
Baba yasamyor 10 1,0
Anne-Baba yasiyor 495 96,1
Anne-Baba yasamiyor 5 1,0
Anne-Babanin ¢aligma | Anne galisiyor 354 70,0
durumu Anne galismiyor 152 30,0
Baba ¢alisiyor 479 95,4
Baba galigmiyor 23 4,6
Aile ekonomik diizey Yiksek 125 24,3
Orta 372 72,4
Diigiik 17 3,3
Anne egitim diizeyi Okur-yazar degil 1 0,2
lkokul mezunu 174 34,3
Lise mezunu 197 38,3
Universite mezunu 135 26,2
Baba editim diizeyi Okur-yazar degil 0 0
lkokul mezunu 82 16,4
Lise mezunu 202 40,3
Universite mezunu 217 43,3
Aile tipi Cekirdek 429 83,3
Genis 45 8,7
Par¢alanmg 41 8,0
Kardes sayisi Kardes yok 41 9,1
1 kardes 4 0,8
2 kardes 245 47,6
3 kardes ve lizeri 219 42,5
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Arastirmaya katlan ogrencilerin madde kullammmina yonelik goriisler] incelendidinde
madde kullandigm fark ettiginiz arkadasmmz oldu mu, sorusuna %44,5’1 evet demistir.
Televizyon pregramlarinda badmlliklan tetikleyecek unsurlar yer almaktachr, ifadesine
%70,7’s1 evet, genglerin madde konusunda bilgisi yeterlidir, ifadesine %76,9'u hayir, madde
bagmilihd konusunda gencler bilgilendirilmelidir, ifadesine %93,01 evet,

bugiine kadar

madde badg imlihdina yonelik editim gordiim, ifadesine % 58,6 s1 hayir demigstir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin madde bagimhhdma yénelik gériigleri

Sorular n (%)
Arkadagsimin madde kullandidim fark eden birisi hemen arkadasi ile Evet 220 42,7
letisimi kesmelidir. Haywr 295 57,3
Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir kisiye gére bagimhlik Evet 408 79,4
yapan diger maddelere karsi daha fazla risk tasir. Haywr 106 20,6
Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Evet 67 13,0
Hayir 447 87,0
Internet kafeler ve oyun salonlan gibi ortamlar bagumlilik yapici Evet 263 51,1
maddelerle karsilasmada en riskli ortamlardir. Hayir 250 48,9
Madde kullanmaya hi¢ baglamamak bagimlihktan korunmann en iyl Evet 465 90,3
yoludur. Hayir 50 9,7
Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. Evet 232 45,0
Hayir 283 55,0
Arkadasimn madde kullandigin fark eden birisi arkadagini Evet 469 91,1
givenebilecedi bir uzmanla goériismesini séylemelidir. Hayir 46 39
Diinyadaki insanlarnn ¢ok azi bagmbhlik yapict maddeleri kullanir. Evet 89 17,3
Hayir 422 81,9
Sadece zayif insanlar bagml olur. Evet 58 10,7
Hayir 460 39,3
Arkadasimn madde kullandidini fark eden birisi eger madde Evet 301 58,4
kullanmay birakmazsa onunla arkadashgin bitirecegini séylemelidir. Hayir 214 41,6
Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) kolaylikla ulasilabildigini Evet 433 84,1
distiniiyorum. Hayir 81 15,7
Madde kullandigim fark ettiginiz arkadasiniz oldu mu? Evet 229 44,5
Hayir 286 85,8
Medyada bagimlhliklar tetikleyecek unsurlar yer almaktadir. Evet 364 70,7
Hayir 151 29,3
Madde badmhsi birinin birakmasi zordur. Evet 415 80,6
Hayir 99 19,2
Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya daha yatkindir. Evet 468 90,9
Hayir 47 9,1
Genglerin uyusturucu maddeler konusunda bilgisi yeterlidir. Evet 119 23,1
Haywr 396 16,9
Bugtine kadar madde bagimlii@ina yonelik editim aldim. Evet 213 41,4
Haywr 302 58,6
Madde bagmhh@ konusunda gengler bilgilendirilmelidir. Evet 479 93,0
Hayir 36 7,0
Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Evet 409 19,4
Hayir 106 20,6
Aragtirmaya katlan o6grencierin madde kullammina yonelik goriigleri cinsiyet

dediskenine bagh olarak incelenmigtir. Bu degdiskene bagh olarak inceledidin de; " arkadagimin
madde kullancdigin fark eden birisi hemen arkadas: ile iletisimi kesmeli" |, " internet kafeler ve
oyun salonlarn gibi ortamlar bagmlilik yapict maddelerle kargsilagmada en riskli ortamlar”,
"dilnyadaki insanlarin ¢ok azi badgmhhk yapict maddeleri kullamr", "arkadasmn madde
kullandigim fark eden birisi eder madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadaghdin
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bitirecedini soylemelidir", "genglerin uyusturucu madde konusunda bigisi yeterlidir",
ifadelerinde verilen cevaplarda kiz ve erkek ogrenciler arasinda anlamh bir fark bulunmustur
(p<0,05), (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére, madde bagimhhna yénelik gériiglerinin kargilagtirilmasi

Sorular Cinsiyet Evet Hayr Z* px*
(/%) (/%)

Arkadasimin madde kullandigun fark eden Kiz 80/ 33,2 | 161/66,8 -4,093 0,000

birisi hemen arkadas: ile iletisimi kesmelidir. | Erkek 140/ 51,1 | 134/ 48,9

Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir | Kiz 189/184 | 52/21,6 -0,802 0,616

kisiye gore bagimhlik yapan diger Erkek 219/19,9 | 54/191

maddelere karsi daha fazla risk tagir.

Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. Kiz 27/ 11,2 | 214/ 88,8 -1,188 0,247
Erkek 40/ 14,6 | 233/ 85,0

Internet kafeler ve oyun salonlan gibi Kiz 140/58,1 | 101/41,9 -2,987 0,003

ortamlar bagimllik yapici maddelerle Erkek 123/ 44,9 | 151/85,1

karsilasmada en riskli ortamlardir.

Madde kullanmaya hi¢ baglamamak Kiz 216/89,6 | 25/10/4 -0,441 0,633

ba@mhhktan korunmanin en iyl yoludur. Erkek 249/ 90,9 25/ 9,1

Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. Kiz 106/ 44,0 | 135/56,0 -0,455 0,649
Erkek 126/ 46,0 | 148/ 54,0

Arkadasimn madde kullandigim fark eden Kiz 221/ 91,1 20/ 8,3 -0,4172 0,637

birisi arkadasi giivenebilecedi bir uzmanla | Erkek 248/ 90,5 26/ 9,8
goérilgmesini séylemelidir,

Diinyadaki insanlarnn ¢ok azi bagmbhlik yapict | Kiz 28/ 11,6 | 213/88,4 -0,646 0,518

maddeleri kullanir. Erkek 27/ 9,9 247/ 90,1

Sadece zayif insanlar bagml olur. Kiz 30/ 12,4 | 210/87,1 -2,155 0,006
Erkek 59/215 | 212/ 7174

Arkadasimn madde kullandigin fark eden Kiz 120/ 49,8 | 121/50,2 -3,734 0,000

birisi eger madde kullanmay1 birakmazsa Erkek 181/66,1 | 93/33,9

onunla arkadash@im bitirecegini sdylemelidir.

Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) Kiz 204/84,6 | 37/154 -0,237 0,813

kolaylhikla ulagilabildigini distinityorum. Erkek 229/836 | 44/161

Madde kullandigim fark ettiginiz arkadasimz | Kiz 108/ 44,8 | 133/552 -0,149 0,882

oldu mu? Erkek 121/ 44,2 | 153/ 558

Medyada bagmliliklar tetikleyecek unsurlar | Kiz 178/ 73,9 | 63/26,1 -1,485 0,138

yer almaktadir. Erkek 186/67,9 | 88/32,1

Madde bagimlis: birinin birakmasi zordur. Kiz 189/18,4 | 52/21,6 -1,250 0,211
Erkek 226/ 82,5 | 41/11,2

Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya Kiz 221/ 91,1 20/ 8,3 -0,611 0,541

daha yatkindur. Erkek 247/ 90,1 27/ 9,9

Genglerin uyusturucu maddeler konusunda Kiz 46/ 19,1 | 195/80,9 -2,028 0,043

bilgisi yeterlidir. Erkek 13/ 26,6 | 201/73/4

Bugtine kadar madde badgmliigina yénelik Kiz 109/ 452 | 132/54,8 -1,670 0,095

egitim aldim. Erkek 104/ 38,0 | 170/ 62,0

Madde ba@dmhhid konusunda gengler Kiz 2217/ 94,2 14/ 5,8 -0,985 0,325

bilgilendirilmelidir. Erkek 252/ 920 | 22/8,0

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum. Kiz 197/ 81,7 | 44/18,3 -1,223 0,221

Erkek 212/114 | 62/ 22,6

* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .08, *** y2: Kruskal-Wallis test

Arastirmaya katlan odrencilerin madde kullammina yénelik goérugleri ogrencilerin
smiflarina goére degiskenine badlh olarak incelenmistir. Bu degdiskene bagh olarak incelendigin
de; "arkadasimnin madde kullancidin fark eden birisi hemen arkadas: ile iletigimi kesmelidir",
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"madde sadece kullanan kigiye zarar verir", " internet kafeler ve oyun salonlarn gibi ortamlar
bagmiik vyapict maddelerle karsilasmada en riskli ortamlardir”, "arkadagmm madde
kullandigimm fark eden birisi eder madde kullanmayr birakmazsa onunla arkadaghdin

bitirecedini séylemelidir", "televizyon programlarinda badmliliklan tetikleyecek unsurlar yer
almaktadir”, " genglerin uyusturucu madde konusunda bilgisi yeterlidir",

"uyusturucu

maddesinin etkilerini biliyorum", ifadelerinde verilen cevaplarda éJrencilerin simflan arasinda
anlaml bir fark bulunmusgtur (p<0,05), (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin simflanna gére, madde bagimhhdma yénelik gériiglerinin karsilaghnlmasi
Sorular Simuf Evet Hayir X2 *** p**
(n,%) (n,%)
Arkadasimin madde kullandigin fark eden 1 124/486 | 131/51 4 27,174 0,000
birisi hemen arkadasi ile iletisimi kesmelidir. 2 56/ 50,9 54/ 49,1
3 15/185 | 66/81,8
4 25/ 36,2 44/ 63,8
Sigara kullanan birisi sigara kullanmayan bir 1 200/ 18,4 | B5/216 1,925 0,588
kisiye goére badumhlhk yapan diger 2 85/ 11,3 25/ 22,1
maddelere karsi daha fazla risk tasir 3 65/ 80,2 16/ 19,8
4 58/ 84,1 10/ 14,5
Madde sadece kullanan kisiye zarar verir. 1 30/11,8 | 224/ 81,8 11,291 0.010
2 24/218 | 86/1872
3 5/6,2 76/ 93,8
4 8/ 11,6 61/ 88,4
Internet kafeler ve oyun salonlan gibi 1 141/583 | 114/441 10,602 0,014
ortamlar bagimllik yapici maddelerle 2 43/ 39,1 67/ 60,9
karsilasmada en riskli ortamlardir. 3 38/ 46,9 43/53,1
4 41/894 | 28/406
Madde kullanmay1 hi¢ denememek 1 230/ 90,2 25/ 9,8 2,451 0,484
ba@mhhktan korunmanin en iyl yoludur. 2 96/ 87,3 14/ 12,17
3 74/91,4 7/ 8,6
4 65/ 94,2 4/5,8
Iradesi giiglii kisiler bagmh olmazlar. 1 107/ 42,0 | 148/ 58,0 3,371 0,338
2 56/80,9 | 54/491
3 40/494 | 41/506
4 29/42,0 | 40/58,0
Arkadasimn madde kullandigin fark eden 1 238/ 93,3 17/6,1 1,597 0,088
bir kisi onu giivenebilecedi bir uzmanla 2 93/ 84,5 17/15,8
goériismeye tesvik etmelidir. 3 74/91,4 1/ 8,6
4 64/ 92,8 5/172
Sadece zayif insanlar bagumbh olur. 1 18/ 7,1 237/ 92,9 7,351 0,062
2 15/13,6 95/ 86,4
3 13/16,0 | 68/ 84,0
4 9/ 13,0 60/ 81,0
Diinyadaki insanlarin ¢ok azi bagimhlik 1 39/153 | 214/83,9 5,241 0,188
yapicit maddeleri kullanur. 2 27/ 24,5 82/ 14,5
3 12/148 | 69/852
4 11/159 57/ 82,6
Arkadasimn madde kullandigin fark eden ! 155/ 60,8 | 100/ 39,2 9,088 0,019
birisi arkadasi giivenebilecedi bir uzmanla 2 11/ 64,5 39/ 35,8
goérismesini séylemelidir. 3 35/ 43,2 46/ 56,8
4 40/88,0 | 29/42,0
Maddelere “sigara alkol, uyusturucu vb.) 1 211/82,7 | 43/169 3,021 0,388
kolaylikla ulasilabildigini diisiiniiyorum 2 92/ 83,6 18/ 16,4
3 67/ 82,1 14/17,3
4 63/91,3 6/ 8,1
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Madde kullandigm fark ettiginiz arkadasimz
oldu mu?

112/ 43,9 | 143/56,1 2,006 0,571
44/40,0 | 66/60,0
39/48,1 42/ 519
34/493 | 35/507
185/ 72,5 | 10/215 12,062 0,007
67/609 [ 43/391
54/66,1 | 27/333
58/ 84,1 11/15,9

Televizyon programlarinda bagimhliklar
tetikleyecek unsurlar yer almaktadir.

Madde bagmlis: birinin birakmasi zordur. 211/ 82,7 44/ 17,3 1,392 0,701
85/ 11,3 24/ 21,8
64/ 79,0 17/ 21,0

85/ 19,1 14/ 20,3

235/922 | 20/18 3,514 0,319
95/ 86,4 15/13,6
74/91,4 1/ 8,6

64/ 92,3 5/ 12

854/21,2 | 201/718,3 9,162 0,027
37/ 33,6 13/ 66,4
16/198 | 65/8072
12/174 | 51/ 826

Sorunlar olan kisiler madde kullanmaya
daha yatkindur.

Genglerin uyusturucu madde konusunda
bilgisi yeterlidir.

Bugtine kadar madde bagmliigina yénelik
egitim aldim.

102/ 40,0 | 153/60,0 6,646 0,84
44/40,0 [ 66/60,0
29/388 | 52/6472
38/ 55,1 31/ 449

Madde badmhhid konusunda gengler
bilgilendirilmelidir.

240/ 94,1 15/ 8,9 1,266 0,64
917/ 88,2 13/118
19/ 915 2/ 2,8

63/91,3 6/ 8,1

199/ 18,0 | 56/22,0 11,917 0,008
18/ 70,9 32/ 29,1
11/ 81,1 10/ 12,3
4 61/ 88,4 8/116
* Z: Mann-Whitney U test, ** p < .08, *** y2: Kruskal-Wallis test

TARTISMA

Uyusturucu maddesinin etkilerini biliyorum.

WD =[O D[ [ WODN | = [H [GOD | =[O [ | WD | [ —

Madde bagmhhid tim dinyada ve tilkemizde de bagta gengler olmak tizere herkesi
etkileyen halk sadhdi scrunlanndan biridir. Madde kullammina adolesan dénemde
baslanmakta ve madde kullamminda psikolojik, sosyal ve kiiltirel etkenler rol oynamaktadir.
Ozellikle lise déneminde bulunan éJrencilerin edlence, sosyallesme ve duygusal ihtiyaglarin
kargilamak, problemlerden kaginmak, heyecan aramak gibi sebeplerle madde kullanmaya
baglayabilmektedirler. Ulkemizde lise éJrencilerinde madde kullanmim, ¢zellikle de goriig, bilgi
ve etkileyen faktdrler izerine yapilan ¢aligmalann sayis sinirhdir. Bu dogrultuda; bu caligmanin
amaci lise d6grencilerinin madde badmlili@na yoénelik goris ve bilgileri ve etkileyen faktorleri
belirlemektir.

Bu ¢aligmaya katilan &grencilere arkadasimin madde kullandigim fark ettiginde nasi
tepki verecegine yonelik goriisleri soruldugunda yaridan fazlas: arkadaghdini devam ettirdigini
ifade etmistir. Ortadgretim dgJrencileri ile yapilan madde bagimhhd alisgkanhdl ve yaygimnhgm
sorgulayan farkh bir ¢alismada oJrencilerin arkadasimnin madde kullancdigim fark ettiginde
verdigi tepkiler olarak; %41,9’ u arkadas: ile konustugunu, %28,1 'i ise sirrini saklanm ifadesini
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kullanmistir (2). Bu noktada hem o6gdretmenlerin hem de velilerin ogrenciler ile kurulacak
iletigimin éneminin ortaya ¢iktdn dilgiinilebilir.

Bu gallsmaya katilan ogrencilerin tamarmna yakinl maddenin sadece kullanan kigiye
zarar vermedidini ¢evresine de zarar verecedini belirtmigtir. Yapilan bir c¢aligmada
ogrencilerin %3,7’ si madde kullamrmi sonucunda énemli igslev bozukluklar: meydana geldidini
bildirmistir (19). Yapian bir ¢aligmada da bu sonucuna benzer olarak &gdrenciler madde
kullammmimin hem bireye, hem ¢evresine hem de yakinlanna olumsuz ve zararll sonuglar
olusturabilecedini belirtmigstir (8). Bu ¢calismada ogrencilerden %79,4 U sigara kullanan bir kisi
sigara kullanmayan bir kigiyve gére badgimliik yapict diger maddelere kars: daha fazla risk
altinda cldugunu ifade etmigtir. Erdamar ve arkadaslarimin yaptiklan farkl bir calismada sigara
igen ogrencilerin %37,6’sinin, madde badimlist arkadasy oldugu ve ogrencilerin bagimh
arkadasgimin olmasi ile sigara igme durumlar arasinda anlambh bir fark oldugu bulunmugtur (2).
Ogrencilere ve ailelerine sigaramin zararlanm igeren egitim ve seminerler diizenlenmesi
yararh olabilir.

Ogrencilerin yaridan fazlasimn bagmlilik yapict madde ile tamgmada internet kafe ve
oyun salonlarimn riskli ortamlar oldugunu belirtmiglerdir. Lise égrencileri ile yapilan farkh bir
galismada 6grencilerin madde kullanimi i¢in en yodun yer olarak birinci sirada sokak, ikinci
swrada ise internet kafe ve eglence vyerleri oldugunu belirlenmigtir. (2). Kanita dayal
addlesanlarin madde kullammminin énlemesi isimli galigmada badmiilik yapict maddelerin elde
edilebilirligl ve medya, madde kullamminda risk faktoérleri olarak belirtilmigtir (20). Bu risk
faktorlerinin ele alinmast madde bagmhliginda miicadelede faydal olacaktir. OJrencilere ve
velilere bos zamanlanni degerlendirme konusunda egitimler verilmesi ve olumsuz alskanliklar
kazanmasina neden olacak yerler konusunda velilerin daha dikkatli olmalarnn gerektigi bu
egitimlerde vurgulanabilir.

Bu calismaya katlan 6grencilerin %91,1'1 arkadasinin madde kullandidimi fark etmesi
durumunda onu guvenebilecedi bir uzmanla gériismeye tesvik edecedini belirtmigtir. Yapilan
benzer bir ¢alismada ogrencilerin % 77,7’si herhangi bir arkadagimin ya da yakininin madde
bagimhs: oldudu takdirde her turli tedavi ve yardim i¢cin uzmanla gorigmede yardimcl
olacagm ifade etmistir (12). Bir diger calisma ise &Jrencilerin %8,8'1 arkadasimin zararh
madde kullancigim o6grendiginde 6gretmeni ile konugacadni, %3,1'1 okul yénetimine
bildirecegini gostermistir (2). Literatiir ve bu ¢aligma sonug¢lan dodrultusunda &Jrencilere
madde bagdgmhdl ve tedavisi, bagvuru merkezleri konusunda egitimlerin énemli ve faydal
oldugu digiinebilir. Bu aragtirmada ogrencilerin tamamina yakini dinyadaki insanlarin ¢ok az
bagmiilik yapici maddeleri kullamr, goriisiine haywr cevabmi vermistir. Bu bulguya gére
ogrenciler dinyada birgok insanmn bagimlilik yapict madde kullandigimn diisiinmektedir. Atilola
ve arkadagslan tarafindan adolesanlar da alkol ve madde kullammimn arastinldidi ¢alismada,;
¢érneklemdeki 6grencilerin %40, 9' unun son bir yil i¢inde en az bir kez alkol veya madde
kullandigin belirlenmistir (13). Yapilan bir diger ¢alismada, Kanada'nin kuzey sehir alanlarinda
¢oklu madde kullamrm 7. simf ve 8. siuf oJrencilerinde %14,6 olarak bulunmustur (21).
Literatir sonuglarina gére madde kullanmimi diinyanin ¢odu tilkesinde gériilen bir problemdir.

Bu ¢algmaya katilan o6grencilerden yariya yakim arkadasglarimn madde kullandigim
belirtmiglerdir. Erdem ve arkadaglarinin 10. simf 6grencisi ile gergeklestirdigi ¢alismada
ogrencilerden madde kullanan arkadasi olanlarin, madde kullanma riskini 6 kat arttirdidn
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bulunmustur (14). Yapilan bir diger ¢aligmada ise madde badgmllannin madde kullanmaya
baslamalarindaki en buyuk sebebin %29,2 ile arkadas ¢evresi oldugu godsterilmistir (13).
Nepal’ de yapimuisg bir galigmada da 6grencilerin %54,1” arkadaslarinin alkol igecek sundugunu
bildirmigtir (19). Lise ogrencilerinde arkadas o¢zellikleri ve madde kullamim iligkisinin
incelendidi bir aragtirmada, madde kullanan égrencilerde madde kullanan arkadagi olma orani
%50,2 iken, madde kullanmayan ogrencierde bu oran %15,2" dir (14). Yapilan bir diger
arastirmada bireylerin madde kullanmaya baslama nedeni; % 78,7’ sinde arkadag etkisi oldugu
belirlenmigtir (22). Bu sonuglara goére oégrencilerin badimlilik yapict madde ile tanigmalar ve
maddeye baglama sebeplerinde en buyik etkenlerden birinin “arkadag” faktéri oldudu
soylenebilir. Calisma sonuglan, &grencilerin buyik codunlugunun medyada badiumlihidl
tetikleyecek unsurlarin yer aldigim ifade ettigini gostermistir. Steinberg ¢ahsmasmnda
adolesanlarin en begendigdi film yidizi sigara igiyorsa sigara igmeye daha yatkin olduklarim
belirtmigtir (15). Bunun ¢algmamn tersine Kurupmar ve arkadglannn, g¢alismasinda
ogrencilerin medyada gorduikleri badgimlilik yapict madde kullamimlarinda etkilenme oranlarini
%10,8 olarak oldukc¢a dustuk bulmustur. Bu sonuglar 151ginda yine de ogrencilerin madde
kullanim konusunda medyadan etkilendidi goz arch edilmemelidir.

Ogrencilerin %76,9'u genclerin uyusturucu maddeler konusunda bilgilerinin yeterli
clmadidmi, yansimdan fazlasi bugiine kadar madde badgimhh@ma yonelik editim almadiklarim,
tamamina yakini madde badgmhh@ konusunda genglerin bilgilendirilmesi gerektigini ifade
etmistir. Bagimhlikla Mucadele Programmin Etkililiinin degerlendirildigi bir ¢alismanin
sonuglarinda; égrencilerden 75’ 1 programdan edindikleri bilgilerle ¢evresinde sorun yasayan
arkadaglanna yardime: olmaya ¢alistiklanm bildirmiglerdir. Aym arastirmanin bir diger sonucu
da ckullarda uygulanan ba@mlilikla miicadele pregramimmn ogrencilerin bilgi ve farkindalik
dizeylerinin geligtirdigi bulunmustur (23). Taylan ve arkadaslarinin madde badgmliidina
yonelik yapmig olduklarn ¢aligmada madde badgimliidi ile miicadelede 6grencilerin %83,7 'si
madde badgmlihdmn Tirkiye'deki boyutunun uzerinde durulmasi gereken ciddi bir scrun
cldugunu belirtmig, 6Jrencilerin yarisinin ise aile ve toplumu bilinglendirmeye yoénelik projeler
gelistirilmesi ve editim verilmesi gerektigini ifade etmistir (16). Bu sonuglar 151dinda,
ogrencilere madde bagmliidina yonelik egitimlerin yetersiz oldugu séylenebilir.

Ogrencilerin madde bagmhhgna yonelik goriig ve bilgileri ile cinsiyet ve 6grenim
gordikleri siiflan agisindan farkliliklar oldugu gorilmugtir. Ogrencilerin cinsiyetleri ve
ogrenim gordukleri simflar madde bagimhhdma yonelik goriislerinde ve bilgi durumlarinda
etkill olmaktacir. Aynca, medyada bagmmhhdi tetikleyecek unsurlann yer aldidi, genglerin
madde bagmilihd konusunda bilgilerinin yeterli olmadidi ve bir¢ogunun madde bagimlilidina
yonelik editim almadidl belirlenmigtir. Bu aragtrmada 6lgek kullanimarmis olmasi, veriler
ogrencilerin 6z bildirimine dayali olmasi, konu ie yapimig ¢alismalann yetersiz clmasi bu
galismamn simirliliklan clarak distntyoruz.

sonug olarak; madde kullamm oranlart dilnyada ve ulkemizde giderek artmaktadir.
Geng¢ nifus orammin yiksek oldugu tlkemiz i¢in onleyici ¢alismalar bilylik éneme sahiptir.
Cahsmamiz, dzellikle lise dénemi 6grencilerinin madde kullamma baglama agisindan yiiksek
risk altinda olmasi nedeniyle bu gruba yonellk planlanacak ¢&nleme programlarinin
gelistirilmesine katki saglayacaktir. Lise dgrencilerinin yaglarn buytdikee ve smuf dilzeyleri
arttikca bagumlihk yapan maddelere iligkin goriisleri dedisiklik géstermekte bu nedenle yag ve
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siif dilzeylerine goére onleyici tedbirler ahinmali ve editim faaliyetleri yapiumalidir. Madde
badg mlihdimin énlenmesinde, anne ve babalara buyik gorev ve sorumluluk diigmesi sebebi ile
bu konuda bilgilendirilmeleri i¢in okul saghdl hemsireleri ve saglik profesyonelleri tarafindan
gerekli editim etkinlikleri diizenlenmelidir. Ayrica bu konuda kurumlar arasi igbirlidinin
artinlmasina yoénelik faaliyetler yapimali, okul yonetimi, oJretmenler, aileler ve diger
kurumlardan olugan birlikteliklerin madde bagimhhdim énlemeye yonelik planlanacak sagdlik
egitimlerinde goérev almalar saglanmalidir.

10.

11.

la.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

KAYNAKLAR

Giirol D. Madde Bagmmlihign Agisindan Riskli Adolesanlar. 1.U. Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Stirekli Tip
Egitimi Etkinlikleri. Adolesan Saghd II. Sempozyum Dizisi 2008; 63: 65-68.

Kurupmar A, Erdamar G. Ortadgretim ogrencilerinde goériilen madde badgmhhdl aligkanhd ve
yayomhdt: Bartin ili drnedi. Sosyal Bilimler Dergisi 2014; 16: 65-84.

Altintas H, Temel F, Benli E, et al. Tip faktiltesi birinci simf 6grencilerinin madde badgmhhid ile ilgili
bilgi, goriis ve tutumlart. Bagimlilik Dergisi. 2004; 5: 107-114.

World Drug Report 2018, https://dataunodc.un.org

TUBIM 2012 vyii Tarkiye raporu. Tirkiye, yeni gelismeler, trendler, secilmis konular.
http://www.tubim.gov tr/dosyalar/raporlar/Tubim_ Raporu_2012.pdf

Karatas H, Kandemir H, Kandemir S, Akin R. Lise ogrencilerinde riskli madde kullammimn
incelenmesi. Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi 2016; 13: 31-23.

Sahin $, Ozcelik C. Ergenlik dénemi ve sosyallesme, Cumhuriyet Hemsirelik Dergisi 2016; 5: 42-49,
Yavas C. Orta ve geg ergenlik dénemindeki ergenlerde tutum ve davrams farklilklan. Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi 2012; 3: 113-138.

Mete B, Soyiler V, Pehlivan E. Adélesanlarda sigara igme ve madde kullanma prevalanst. Bagimliik
Dergisi 2020; 21: 64-71.

Albayrak S, Balc1 S. The prevention of drug abuse in young adults, ] Educ Res Nurs. 2014; 11: 30-37.
S.B. Hemsgirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapimasina Dair Yénetmelik. Resmi Gazete, Sayu: 27910;
11 Nisan 2011. http//www.saglik.gov.tt/ TR/belge/l-12606/hemsirelik-yonetmeliginde-degisiklik-
yapimasinadair-y-.html.

Babahanoglu R. Ogrencilerin madde bagimllarina yénelik algilan. Giincel Sosyal Hizmet ¢aligmalari.
Ankara: Cizgi Kitabevi, 2019; 73-81.

Atilola O, Stevanovic D, Balhara YP, et al. Role of personel and family factors in alcohol and substance
use among adolescents: an international study with focus on developing countries. J Psychiatr Ment
Health Nurs 2014; 21: 609-701.

Erdem G, Eke C, Ogel K, Taner S. Lise ¢Jrencilerinde arkadas ¢zellikleri ve madde kullanmu,
Bagimhlk Dergisi 2006; 7: 111-116.

Steinberg L. Ergenlik. Istanbul: Imge Kitabevi, 2007.

Taylan B, Nas I, Ediz C. Saglikli yasam seminerine katilan ¢grencilerin madde bagmiiig ile ilgili
farkindalklan. Bagimliik Dergisi 2019; 20: 197-205.

Kose EO, Gill §, Keskin B. Ortadgretim ¢grencilerinin madde bagumlhhdn ile lgili farkindalik ve bilgi
diizeylerinin incelenmesi. Bagimhlik Dergisi 2017; 18: 8-15.

Kése EO, Gil §, Keskin B. Ortadgretim 6grencilerinin madde bagmlign hakkindaki bilgi diizeyleri.
Uluslararas: Tirk Egitim Bilimleri Dergisi 2017,8: 264-271.

Panthee B, Panthee S, Gyawali S, Kawakami N. Prevalence and correlates of substance use among
health care students in Nepal: a cross sectional study. BMC Public Health, 2017;17: 950.

Harrop E, Catalano RF. Evidence-based on prevention for adolescent use. Child Adolesc Psychiatr
Clin North Am 2016; 25: 387-410.

Brownlie E, Beitchman JH, Chaim G, et al. Early adolescent substance use and mental health
problems and service utilisation in a school-based sample. Can | Psychiatry 2019; 64: 116-125.

Yetiz P. Madde bagimhsi bireylerin madde kullammim sonlandirmaya yoénelik ¢aligmalar; batman
6rnedi. Doktora Tezi: Diyarbakur: Dicle Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Halk Saghdi Anabilim
Dali, 2019.

Aktan O, Yimaz M, Yimaz M. Ortackullarda uygulanan bagumllikla miicadele programmn
etkillliginin degerlendirilmesine yonelik yoénetici, 6dretmen ve vell gorisleri. Addicta 2018; &
637-664.

246


https://dataunodc.un.org
http://www.tubim.gov.tr/dosyalar/raporlar/Tubim_
http://www.saglik.gov.tr/

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(3):247-253

DERLEME I REVIEW
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ABSTRACT

The reason why gambling increased and diversified for 3500 years 1s its characteristics of developing an
addiction. Smoking, which is usually associated with gambling addiction, can be caused by the fact that
smoking is used to give pleasure or keep away from stress. Transtheoretical model, which can be used in
addiction treatments, can be effective in recovering from both gambling and cigarette addictions when
used together to treat both addictions. The aim of this article was to emphasize that there may be the
same coexistence in treatment approaches due to the relationship of addictions with each other.
Keywords: Gambling, smoking, addiction, transtheoretical model of behavior change

oz

Kumar oyunlanmn 3500 yi éncesinden bu yana artarak ve gesitlenerek gelmesinin nedeni bagimiilik
yapabilme 6zelligidir. Kumar bagimhhd: ile birliktelidi sik gériilen madde badgmliliklarnindan sigara igimi
kisinin stresten uzaklagsmak ya da zevk verici olarak kullanmasindan kaynaklanabilmektedir. Bagimlilik
tedavilerinde kullanilabilen davrams degisiklik modellerinden Transteoretik model, kumar ile sigara
bagmhhd birlikteliginde kullamldidinda kisinin hem kumar hem de sigara bagimhhigindan kurtulmasinda
etkili olabilmektedir. Bu makalenin amaci, badmhliklarin birbiriyle olan iliskisi nedeniyle tedavi
yaklagimlarinda aym birliktelik olabilecegini vurgulamakhir.

Anahtar kelimeler: Kumar, sigara, bagimllik, transteoretik davranis degisim modeli
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INTRODUCTION

People's interest in gambling has been evident and affected societies throughout
history. The types of gambling games may change, but the interest in these games stay the
same. These games affecting the entire society, particularly the family and being addictive,
have existed in the past and are very likely to exist in the future (1). Gambling is described in
the Criminal Code as "a game undertaking to earn money, where the profit and loss depend
upoen fortune and luck” while it is defined as the different distribution of the money or assets of
all parties. Apart from earning money, many games are played to have a good time and fun.
As it can be addictive, the damage to the family and the society is irreversible rather than the
damage caused to the person himself/herself. Gambling is a form of addiction that can bring
other addictions such as alcchol and smoking, as it may lead the person to be inclined to the
psychological problems. Since it can cause psychological problems, the possibility of easily
getting affected by other addictions increases (2).

osmoking frequently associated with a gambling addiction leads to psychological and
physical addiction. As the prevalence increases, this situation may cause a vicious circle. Since
it is possible to get rid of more than one addiction in the use of behavioral change models used
in addiction treatments, it is necessary to keep in mind that prioritized or combined addiction
approach will be used (3).

oince the effect of this bad habit, which shakes the society deeply and destroys the
family, which is the foundation of the society, is not limited to the person, this pathological
addiction should be considered as a public health problem. Treatment of this ailment is
possible. Since the drug addiction treatment model is frequently used in the treatment of
pathological gambling addiction, these people should be directed to the drug addiction
treatment departments. It is possible to achieve success with a customized treatment program.
For this reason, it is imperative that the addicted person first approve that gambling addiction
is a pathological disorder (2,3). Dependency types can be related to each other, and this can
cause a vicious circle. It was paid attention to bring together the studies conducted to make the
treatment methods more effective in cases where addiction is more than one. The aim of this
article was to emphasize that there may be the same coexistence in treatment approaches due
to the relationship of addictions with each other.

PATHOPHYSIOLOGY

When the pathophysioclogy of addictions is examined, a significant part of the reward
system consists of the mesocorticolimbic system, where the principal neurotransmitter is
dopamine. Dopamine release is activated by behaviors giving pleasure such as gambling,
smoking, and shopping since these behaviors activate the reward path. Hence addiction is
caused by the disorders between the mesocorticolimbic path and the associated connections
(65,6). Coming et al. conducted a study to examine the potential role of the Dopamine Dl
receptor gene in addiction behavior and they examined the alleles of Dde I polymorphism in
three independent groups with different types of compulsive, addictive behaviors to test the
hypothesis implying that the DRD1 gene may play a role in addictive behavior. There was a
significant increase in the recurrence of homozygesity for DRD1 Dde I 1 or 2 alleles in subjects
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with addictive behavior in all three groups, including Tourette's syndrome, smokers, and
pathological gamblers (7).

Valenca et al. found in their study that dopaminergic stimulation and previous exposure
to smoking are independently associated with impulse control disorders in a dose-dependent
manner. The behaviors of the patients with Parkinson's disease and the addiction behaviors
were examined, it has been confirmed in studies that dopaminergic stimulation may lead to
addictions such as gambling (8).

Drug treatment metheds and therapy methods vary according to the pathophysiclogy
of the addiction type. As addiction treatment methods do not only include drug treatment
methods, our priority should always be psychiatric therapy methods. Behavioral change model
treatments are the most frequently used. The presence of additional chronic disease or
additional psychiatric disease makes the treatment mandatory to be personal. Priority should
be determined according to the pathophysioclogy of the disease, but the characteristics of other
diseases and possible drug interactions should not be forgotten (5-7).

RELATIONSHIP BETWEEN GAMBLING AND SMOKING
ADDICTION

Although gambling has many harmful results, an uncontrollable urge to keep gambling
is called "gambling discrder.” It is known that psychological diseases, particularly depression,
can be observed in the person after gambling turns intc an addiction (9). There are many
definitions for gambling addiction, and the 5th Edition (DSM-5) of Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders of the American Psychiatric Association includes the gambling
under "Substance-Related and Addiction Disorders" section with "Non-substance related
disorder" heading (10, 11).

Similar to the coexistence of gambling addiction and psychological diseases, alcohol
and smoking are the most frequently used substances in combination with gambling addiction.
These substances are commonly used because they are used to help people deal with stress,
and they give pleasure. Since there are common characteristics of gambling addiction with
substance addictions, they may be defined as single addiction syndrome. In addition to the
standard features, there are differences in these addiction types; it is possible to observe a
commen recovery if both addictions are treated together. There is no significant progress on
the pharmacological and behavicral therapies that need to be investigated and addressed. In
behavioral addictions, it should not be forgotten that the treatment metheds should be planned
persecnally. Due to the potential of gambling addiction to be observed with other addictions, the
burden on society can be significant not to be ignored (10).

ROLE OF THE TRANSTHEORETICAL MODEL IN THERAPY

Studies are not sufficient for the categorization of behavioral addiction and substance-
related addiction types. Due to the similarities between these two addictions, the treatment
methods accepted may be suitable for both types of addiction. Addiction recovery consists of 3
steps. The first step includes the elimination and removal of withdrawal symptoms, particularly
anxiety, and pharmacological treatment is commonly preferred. The second step is
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motivational support to prevent relapse, and both pharmacological and behavioral change
treatment methods are preferred collectively. The last step aims to prevent relapse in the long
term. Particularly in this step, behavioral change models such as the transtheoretical model are
used, and in the last step, regarded as the most critical step, it is considered as a suitable
method not to return the addiction (4, 12).

CBT (Cognitive Behavicral Therapy), as the name suggests, is a treatment approach for
treating the behavioral problems that are difficult to change. CBT is multifaceted, but its
foundation includes approaches to change in emotions and opinions. In addition to
psychotherapeutic approaches, there are also approaches that the person can help
himself/herself. Using the transtheoretical model as a support in all treatment steps can be
beneficial in the treatment of more than one addiction at the same time, based on the
behavioral change. Since gambling and smoking addiction are in the same psychiatric class,
the use of the transtheoretical model in treatment approaches allows two addictions to be
treated together (4,10).

TRANSTHEORETICAL MODEL OF BEHAVIOR CHANGE
(STAGES OF THE MODEL)

Transthecretical model, also known as the Stages of Change Model, created from
thecries derived from different psychotherapy theories, was developed in 1982 by
psychologist James O. Prochaska and Carlo Diclemente (4,12,13). According to the
Transtheoretical Model, there are 5 stages; 1- Precontemplation, 2 - Contemplation, 3 -
Preparation, 4- Action, 5- Maintenance. It is necessary to direct the individuals according to
their condition to be successful in treatment (Table 1) (4,15).

Stage 1: Precontemplation

The person at this stage does not intend to change behavicr within six months. The
person often avoids getting information that will help change his behavior. Reactions from his
environment create an obstacle to change. The morale of the people has deteriorated because
they have not been successful even though they have tried to change several times. They have
little or no self-confidence and are resistant to change.

Stage 2: Contemplation

The person at this stage is aware that his behavior is problematic and wants to start
healthy behavior within six months. He begins to explore the useful and harmful aspects of his
behavior that he intends to change. They think of coping methods, but they cannot act. Due to
the instability and contradictory feelings between the gains and losses of change, one can stay
at this stage for many years.

Stage 3: Preparation

At this stage, the person intends to act within the next month and has often attempted
previously unsuccessfully. He begins to take small steps to change behavicr. At this stage, the
persen expects support from their trusted friends and worries about failling when he changes
behavior most.
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behavior change based on the stages of change (18,19). Motivational techniques are
particularly significant for the preparation stage. The person goes through various stages until
s/he gets rid of unwanted behavior (Table 1) (15,4).

CONCLURSION

Due to the high comorbidity of these addiction types, the patients should be treated as
soon as possible. The risk of developing additional addiction should also be examined.
Addiction treatments will be beneficial for all addictions in the presence of possible additional
addiction. When the pharmacological treatments are supported by psychological treatment
models, the success rate in treatment increases. However, it should not be forgotten that
therapy methods, which include successful behavior change models, can be sufficient in
treatment alone without the need for drug treatment. Due to the high frequency of comorbid
addictions in gambling addiction, the treatment approaches should be planned as soon as
possible. The use of behavioral change models, particularly the transtheoretical model, will
allow the person to get rid of addictions together, and hence prevent the harm that will be
caused to himself/herself, his/her family and the society.
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