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ARASTIRMA I RESEARCH

Genclik Merkezini Kullanan Bir Grup Ergende
Akilli Telefon Bagimhihg: ile Sosyal Medyadaki
Sosyal Kaygilari Arasindaki Iliski ve Etkileyen
Faktorler

The Relationship between Smartphone Addiction and Social
Anxiety in Social Media among a Group of Adolescents Using
the Youth Center and Affecting Factors

Gl Dikeg B, Biisra Piring 4B, Beyza Kaya B, Esra Keles 4B, Esra Akin 4B, Ahmet
Hizmali 2, Adnan Toprak®

1. Saglk Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsirelik Fakuiltesi, Psikiyatri Hemgireligi Anabilim Dal, Istanbul, Turkiye
2. Saglik Bilimleri Universitesi, Hamidiye Hemsgirelik Fakiiltesi, Istanbul, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: This study was carried out to determine the relationship between smartphone addiction and
social anxiety in social media of adolescents who participating a youth center in Istanbul.

Method: This cross-sectional study was conducted between 303 adolescents, 237 women and 66 men,
who participated the youth center. In the study, data were collected using the Smartphone Addiction
Scale-Short Form (SAS-SF) and Social Anxiety Scale for Social Media Users (SASMU).

Results: 78.2% of the participants were women and 21.8% were men, 9.6% were smoke and 5% used
alcohol; it was found that using smartphones an average of 4.24 £ 3.08 hours per day. A statistically
significant difference was found between the mean scores of the SAS-SF scale according to the sex and
internet access of adolescents. Beside, a statistically significant positive moderate correlation was found
between the total scores of SAS-5F and SASMU.

Conclusion: There seems to be a close relationship between smartphone addiction and social anxiety in
social media among adolescents.

Keywords: Smartphone, addiction, community mental health, social anxiety

oz

Amag: Bu ¢aligma Istanbul'daki bir genglik merkezini kullanan ergenlerin akill telefon bagmhhgh ile
sosyal medyadaki sosyal kaygisi arasindaki iligkiyl incelemek amaciyla yapimstir.

Yontem: Kesitsel tirdeki bu ¢ahigma, Ibir genglik merkezini kullanan ve ¢aligmaya katlmayl kabul eden
237 kadin ve 66 erkek olmak tizere 303 ergenle yapildi. Calhsmada veriler Akilli Telefon Bagmlihdi
Olgegi-Kisa Formu (ATBO-KF) ve Sosyal Medya Kullamcilan Igin Sosyal Kaygr Olgedi (SMKSKO) ile
toplandL.

Bulgular: Arastrmaya katilan %78,2'sinin kadin ve %21,8'inin erkek oldugu, %9,6'sin sigara ve %5'inin
alkol;, ginde ortalama 4,24+3,08 saat akilli telefon kullandiklari bulundu. Ergenlerin cinsiyetleri ve
yasadiklann yerde internet erisimi olup olmamasmna gére ATBO-KF élcek puan ortalamalan arasinda
istatiksel olarak anlamh fark saptanch, ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan ortalamalar: arasinda istatistiksel
olarak anlamh pozitif orta dereceli iligki saptand.

Sonug: Akilh telefon bagimlihn ile ergenler arasindaki sosyal medyada sosyal kaygr arasinda yakin bir
iliski oldugu gorilmektedir.

Anahtar kelimeler: Akilli telefon, bagimllik, toplum ruh saghdy, sosyal kayol
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GIRiS

Teknolojik gelismelerle internet, bilgisayar ve cep telefonlan guindelik hayatin
vazgecilmez bir parcast haline gelmigtir. Ozellikle akilli telefonlar bireylere her an ve her
yerde aninda haberlesme, bilgiye ulasma, aligveris yapma, film, dizi veya video izleme,
sosyallesme ve banka islemlerini yapma ve internet erigimini saglamaktadir. Gunlik yagamda
pek cok kolaylik yaratan akilh telefonlarin agiri ve kompulsif kullanimlar ise bireylerin fiziksel,
ruhsal ve sosyal yagamini olumsuz etkileyebilmektedirler. Bu nedenle son yillarda akilh telefon
bagmlihd kavrami ortaya ¢ikmig ve bu bagmmhhdm davramssal badumliik tiirleri i¢inde yer
almasi gerektidi savunulmustur (1). Akilh telefon badgimhhi@inda akill telefonla gegirilen vaktin
giderek artmasi toleransi, uyamr uyanmaz akih telefonu kontrol etme ise yoksunlugu akla
getirmesi; akilh telefonla gegirilen zamanin yanitici olmasi ve akilli telefona bagh biek ve
boyun agnlan gibi fiziksel ve akademik performansin dismesi, sosyal ortamlardan ¢ekilme
gibi sosyal sorunlarn yasanmasi mevcut durumun davranigsal bir bagimlhihk oldudunu igaret
etmektedir (2) ve akill telefon bagmmhhd tim diinyada geng yetigkinler ve ergenlerde daha
yaygin goriilmektedir (1).

Modern yagarmn insanlarl giderek daha yabancilastirmasi ve izole etmesi nedeniyle
sosyal medya platformlan yaratilmig ve bu platformlar bireylerin haberlesmesi ve yaptiklarim
aninda paylasilabilmesi ile uzak mesafelerin kisalmasi sadlanmistir. Sosyal medya sayesinde
gencler kendi yakin ¢evrelerinden daha genig bir alandan haberdar olmakta, bog zamanlarn
eglenerek degerlendirebilmekte, kimi zaman Urin ve hizmetler hakkinda bilgi
edinebilmektedir (2). Guinumizde, Maslowun temel ihtiya¢lar hiyerargisinde sosyal ve ruhsal
ihtivaglarin karsilanmasinda sosyal medya hesaplarnt da yer almaktadir (3). Sosyal medya
uygulamalarnnin akilh telefonlarda bulunmasi ile giintin her saatinde bu uygulamalara ulagiiyor
olmasi, paylasim yapilmas], paylagimlarnn takip edilmesi ve bedenilmesi, aninda bildirimler
verilmesi ile bireylerin akill telefonla gegirdikleri stire artmaktadir (4).

Sosyal kaygl bireylerin sosyal ortamlarda etkilesim kurmalarl esnasinda yagadiklar
kaygl turit olup, negatif degerlendirme, yetersiz performans ve bundan dolayl yasanan
rahatsizlik hissi ile karakterizedir. Sosyal kaygl yagayan bireyler, diger bireylerle etkilegim
kurarken zihinlerindeki ve gergekte var olmayan dederlendirmeler nedeniyle kayqgi yagamakta
ve bu etkilesimlerden kendilerini alikoyabilmektedirler. Bu nedenle sosyal kaygi, sosyal
yakinlik kurulan akran, arkadaslk ve romantik iligkileri (5) ve dolayis: ile bireyin yagam
kalitesini olumsuz etkilemektedir (3). Ozellikle daha gok sosyal kaygl yasayan kigilerin, yiiz
yuze iletisim olmaksizin kendilerini daha rahat hissetmeleri sosyal medyayl kullanmalarina
neden olabilmektedir (2). Vanucci ve arkadaslarinin (6) genglerle yaptiklan ¢alismada sosyal
kayglr ve sosyal medya kullamim sureleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
saptanmigtir. Sosyal medyadaki bireylerle ayni mekanda olmama ve daha énceden tanigmama,
kimi zaman bireylerin kendilerini oldugundan daha farkh bir gekilde yansitabilmeleri de sosyal
crtamlarda yagsanan kaygiyl azaltabilmektedir (4). Bu sebeple sosyal kaygl yagayan bireylerin
daha sik sosyal medya kullandiklarn ve sosyal kaygilar ile bag etmek i¢in daha sorunlu internet
ve akill telefon kullandiklan séylenebilir. Zorbaz ve Dost (7) tilkemizde yaptiklan ¢alismada,
problemli internet kullammu ve sosyal kaygl arasinda anlamb bir lligki bulmustur.
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Bireylerin sosyal medyada var olma, paylagim yapma, yapian paylagimlann iceridi,
takip¢iler ya da arkadaglar tarafindan begenilmesi sosyal kayginin bagka bir versiyonu olarak
karsimiza ¢ikabimektedir (4). Bunun yani swra bireylerin kigisel bilgilerinin sosyal medya
hesaplarinda var olmasi, akillara mahremiyet kaygisim da getirebilmektedir (2, 5). Kisisel
bilgilerin satimasi, bir bagkas: tarafindan bilinmesi ya da sosyal medyada var olan kigilerle
karsilagma ihtimalleri yine sosyal kaygiy: arttirabilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda siklikla sosyal
medya badgmmlihid ve sosyal medya kullananlanin sosyal kaygisi, problemli cep telefonu
kullanim incelenmis (2,7,8, 9), ancak akill telefon bagmlihdi ve scsyal medya kullanicilarinin
sosyal kaygilarimn degerlendirildigi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Aynca ergenlik dénemi
akran iligkilerinin énem kazandii, bireyin yagadidi kimlik arayigimn ve kimligin diger bireyler
tzerindeki etkisinin énemli oldudu bir dénem olmasi nedeniyle, sosyal kayqgi siklikla ergenlik
doéneminde ortaya ¢ikmaktadir (2). Akilh telefon badgmlihdi, sosyal medya kullanim ve sosyal
kaygmin ergenlerde daha sik gorilmesinden dolayi, bu ¢alismada bir grup ergende akilli
telefon bagmilihd ile sosyal medyadaki sosyal kaygl diizeylerl arasindaki iligkiyl incelemek
amagclandl.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢aligma Istanbul'daki bir genglik merkezini kullanan ergenlerin akilh telefon
bag mlihdi ile sosyal medyadaki sosyal kaygis: arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla kesitsel
tanmimlayici ve iligki arayic tirde yapidi Bu arastirmada “Ergenlerin akilh telefon bagmlilidi ile
sosyal medyadaki sosyal kaygilarn arasinda bir iliski var midir®” sorusuna cevap arandi
Caligmanin evrenini Istanbul'da bir ilgenin genglik merkezini kullanan tiim ergenler olugturdu.
Arastirmanin érneklemini ise 16-21 yaslan arasinda olan, akillh telefonu olan ve sosyal medya
kullanan, verilerin toplandidn Nisan-Mayls 2019 déneminde genglik merkezinde bulunan ve
galismaya katilmayl kabul eden 237 kadin ve 66 erkek clmak uizere 303 ergen olusturdu.
Calsmaya baslanmadan arastirmam yapilacad ilgili Genglik Merkezinden 16.04.2019 tarihli
yazill kurum izni alindiktan sonra etk kurul onayr Sadhk Bilimleri Universitesi Hamidiye
Cirigimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulu Bagkanhdindan alinmigtir. Caligma éncesi kurum
egitmenleri bilgilendirildi. Calismaya katilan ergenlerden aydinlatilmis onam alind.

Islem

Arastrmamizda ogrencilere “Sosycdemografik Verl Formu', "Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgegi', "Bagimlilk Profil Indeksi" ve "Anne Baba Tutum Olgedi"
uygulanmigtir. Olgekler katlimcilarla birebir gorigilerek uygulanmig olup Sosyodemografik
Veri Formu aragtrmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtr. Olgeklerde sosyodemografik veri
formu disinda, tim &lgekler psikiyatrist uzman doktor ve psikolog tarafindan katihimecilara 40
dakika - 1 saat arasinda uygulanmigtir. Mevcut ¢alisma 6 ay siresince tamamlanmigtir.

Verl Toplama Araglan

Calismada sosyodemografik verilerin toplanmasinda Kigisel Bilgi Formu, Akill Telefon
Bagmmlihdn Olgedi-Kisa Formu ve Sosyal Medya Kullanicilar igin Sosyal Kaygi ¢lgedi kullanilca.

Kisisel Veri Formu

Katihmcilarin yas, cinsiyet, egitim ve ekonomik durumu, akilh telefon kullanma stireleri
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ve kullamm amaglanm belirlemek amaciyla literatiir dogrultusunda (1,10, 11) hazirlanmsgtir.
Toplam 14 soru bulunmaktadir.

AXilh Telefon Bagumliign Olgedi- Kisa Formu (ATBO-KF)

Kwon ve arkadaglan (10) tarafindan ergenlerde akill telefon badmlih@im riskini élgmek
i¢in geligtirilen ¢lgek, ve altih likert tipinde ve 10 maddeden olugmaktadir. Olgek puanlan 10-60
arasinda degigmektedir. Olgekten elde edilen puan arttik¢a bagimlilk igin risk artmaktadir.
Olgek toplam puan tizerinden degerlendirilmekte olup alt dlgekleri ve kesme puani yoktur.
Olgegin Tiirkge gegerlilik ve gtivenilirligini Noyan ve arkadaglan (12) yapmiglardir. Olgegin i¢
tutarhilik incelemesinde Cronbach Alfa guvenirlik katsayis: 0,86 bulunmustur. Bu ¢alismada ise
6lcegin Cronbach Alfa katsayis: 0,89 bulundu.

Sosyal Medya Kullamcilar Icin Sosyal Kayagn Olgedi (SMKSKO)

Alkig ve arkadaglan (b) tarafindan sosyal medya kullamicilarnin yagadiklan sosyal
kayqgiyr dlgmek amaciyla gelistiren dlcek, begli likert tipinde ve 21 maddeden clusmaktadir.
Yapian acgiklayic: faktdr analizinde oOlgedin 4 alt dlgekten olugan bir modele sahip oldudu
belirlenmigtir. Olgedin alt slgekleri; paylagilan icerik kayaqusi, gizlilik (mahremiyet) kaygisi,
etkilegim kaygis1 ve 6z-degerlendirme kaygisidir. Olgedin kesme puani olmayip, dlgek puant
toplam puan iizerinden hesaplanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlarn artmasi sosyal
medyada yaganan kayginin arttdn anlamina gelmektedir. Olgedin i¢ tutarhk incelemesinde
Cronbach Alfa glivenilirlik katsayisi toplam puan i¢in 0,92 bulunmustur. Bu calismada ise
6lcegin Cronbach alfa katsayist 0,93 bulundu.

Veri Analizi
Verilerin  analizi  SPSS  25.0 programinda  yapidi.  Tammlayict  verierin
degerlendiriimesinde sayi, vyizde, ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum,
normallik testleri kullamldi. Olgek puanlarmn normal dagihim géstermemesi nedeniyle sayisal
degigkenlerle aralarindaki iligkiyi belirlemek icin Spearman Korelasyon Analizi, kategorik
gruplar arasinda farkhhdl degerlendirmede Mann-Whitney U Testl yapildi. Ayrica Regresyon
analizi kullandi. Tum bulgular p<0,05 anlamllik diizeyinde sinanda.

BULCULAR

Aragtirmaya katilan ergenlerin yag ortalamalarimin 18,96+1,91, %78,2’sinin kadin ve
%21,8'inin erkek oldugu, %9,6’simin sigara ve %5’inin alkol kullandidi belirlendi. Ergenlerin
%55,l'inin  duzenli spor yaptdy, %83,8'inin evlerinde aileleri ile yagadiklan saptandi.
Katihmecilann ginde ortalama 4,24%3,08 saat akilh telefon kullandiklart bulundu. Ergenlerin
yvagadiklan yer, sigara, alkol kullanma ve spor yapmalarina goére gruplar arasinda anlamh bir
fark saptanmazken (p>0,05); ergenlerin cinsiyetlerl ve evlerinde internet erigimi olup
olmamasina gére ATBO-KF élgek puan ortalamalar arasinda istatiksel olarak anlamh fark
saptandi. Kadinlann erkeklere (Z:-2,87, p:0,04); evlerinde internet erigimi bulunan ergenlerin,
bulunmayan ergenlere oranla ATBO-KF élgek puanlannin istatiksel olarak anlamh derecede
yiksek oldugu belirlendi (Z:-2,01, p:0,04). Ayrica yapilan korelasyon analizinde ergenlerin
yaglari, agirlikli not ortalamalari, sigara kullanma ve spor yapma siireleri ile ATBO-KF puan
ortalamasi arasinda anlamh iliski bulunmazken, alkol kullanma stireleri ile ATBO-KF arasinda
pozitif orta dereceli bir iligkl saptandi (p>0,05) (Tablo-1).
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Tablo 1. Kathmcilann sosyodemografik ézellikleri ve ATBO-KF puan ortalamalannmn kargilagtnimas:

Ozellikler n % Z* P
. Kadn 236 78,2
Cinsiyet -2,87 0,04
Erkek 66 21,8
Ev 254 83,8 -0,14 0,88
Yasadiklar Yer o 49 16,2
Evde Internet  [Var 274 90,4 -2,01 0,04
Erisimi Yok 29 9,6
Sigara Kullaniyor 29 9,6 -1,60 0.10
Kullanmiyor 214 90,4
Kullaniyor 15 50 -0,11 0,91
filkol Kullanmuyor 288 95,0
[Yapiyor 167 55,1 -0,18 0,85
Spor Yapmryor 136 449
Ort = 8D Min- Max el P
Yas 18,96+1,91 16-21 -0,10 0,05
IAgirlikh Not Ortalamast 78,45110,16 41-99 -0,02 0,061
Sigara Kullamim Siiresi (ay) 48,11+41,14 2-192 0,26 0,18
\Allcol Kullamim Stiresi (ay) 41,77+41 21 3-168 0,56 0,04
\Akall Telefon Kullamim Stiresi (saat) 4,24+£3,01 1-24 0,11 0,08
* Mann-Whitney U Testi.  **: Spearman Korelasyon Testi
Tablo-2: Kathmecilann 6lgek puan ortalamalan ve 6lgek puanlan arasindaki korelasyon
Olgekler Ort + SD Min-Max r P
ATBO-KF 28,14£10,68 10-60
SMKSKO 63,95£21,63 21-126 0,485 0,000

Yapilan Spearman Korelasyon analizinde ATBO-KF ve SMKSKO toplam puan
ortalamalan arasinda istatistiksel clarak anlamh pozitif orta dereceli bir iliski saptandi (1:0,485,
©<0.001) (Tablo-3).

Tablo-3. SMKSKO'nin ATBO-KF tizerine etkisi-regresyon analizi

Bagimh Bagmsiz Dedisken B B T P F Model | R?

Degigken (9]

ATBO-KF Sabit 12,21 7,35 102,76 | 0,00 | 0,255
SMKSKO 24 508 10,13 | 0,000

ATBO-KF ve SMKSKO arasmdaki iligki belirlemek tizere yapilan regresyon analizinde
kurulan modelin istatistiksel olarak anlaml oldugu bulundu (p<0,01). Buna gére akill telefon
bag mlihdimin belirleyicisi olarak sosyal medyadaki sosyal kayginin istatistiksel olarak anlamh
oldugu bulundu (R2= 0,255). Bu modelde sosyal medyadaki sosyal kaygin, akilli telefon
bagdg mlihd dediskeninin %25,5°ini agikladidt belirlendi (Adjusted R Square = 0,255).

TARTISMA

Biyopsikososyal bir varlik olan insan tarih boyunca diger insanlarla etkilesim i¢inde
olmak istemistir. Modern yagamda bu etkilesimi sosyal medya karsilamakta olup, siklikla sosyal
medya kullamimu akillh telefonlardaki uygulamalarla saglanmaktadir. Sosyal kaygis: yliksek olan
kisiler bu uygulamalar: daha sik kullanabilmekte ve bu durum beraberinde yeni kaygilara;
akilh telefonun sik kullanidmas: ise akill telefon badgimlihdina neden olabilmektedir. Bulgular
dogrultusunda; bu ¢aligmanmin amact genclik merkezini kullanan ergenlerde akilh telefon
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badg mlihd ve sosyal medya kullananlarda sosyal kaygr dilzeyi ve bu iki degisken arasmdaki
iligkiyi ve etkileyen faktorleri belirlemektir.

Bu c¢aligmaya katilan ve genglik merkezini kullanan 6grencilerin yas ortalamasinin
18,96x1,91 oldugu belirlendi. Siklikla bu konu ile yapilan ¢alismalar iiniversite égrencileri ile
yurutilmils olup, yaslarimin daha buyiik oldudu belirlenmistir (4, 11). Ayrica bu konuda genglik
merkezinde yapian bir ¢aligmaya rastlanmarmistir. Bu durumun c¢alismanin gugli yonini
olugturdugu dugiintilmektedir. Caligmaya katilan ergenlerin yaglari ile ATBO-KF puan
crtalamas) arasinda anlamb iligki bulunmadi. Dike¢ ve arkadaglan (1) yaptiklan ¢alismada
tiniversite dgrencilerinde ATBO puan ortalamalarnmn ile ¢éJrencilerin yaglan arasinda negatif
bir ligki saptanmigtir. Bu c¢alismada da p de@erinin smirda olmasi, yasi daha kiigik olan
ergenlerin akilh telefon badgmlhih@ agisindan daha riskli oldugunu digindirmektedir. Ancak
bu calismada c¢aligmaya katlan ergenlerin yaglarinin birbirine yakin olmasi nedeniyle p
degerinin smirda oldugu distnilmektedir. Bu noktada daha kigik vyaglarda, ornegin
ortaockulda ergenlerin akill telefon kullamminin azaltlmas: ve simirlandirilmasi énerilebilir.

Bu c¢algmaya katilan ergenlerin buyilk ¢ogunlugu kadindir. Literatiirde ¢alismalara
katilan gengclerle ilgili cinsiyet degiskenine dair farkl bulgular olmasma ragmen, Altindis ve
arkadaglan (4) yaptiklan ¢alismada da ¢alismaya katilan Universite égrencilerinin %73,3intin
kadin oldugu belirlenmistir. Mevcut ¢alismada kadinlann daha fazla sayida olmasi, genglik
merkezini daha ¢ok kadin ergenlerin kullandiklanmn géstermektedir. Bu ¢alismada kadinlarin
erkeklere oranla ATBO-KF puan ortalamalarmn istatistiksel olarak yiiksek oldugu belirlendi.
Calisma bulgularnnin literatiirle paralel oldudu, kadinlarin daha ¢ok akill telefon kullandiklar ve
akih telefon badgmlihd agisindan daha riskli olduklan dikkat ¢ekicidir. Erkeklerde internet
bagmilihdmin yilksek olmasina ragmen, kadinlann akilh telefonlan gériisme, mesajlagma ve
haberlesme amaci ile kullanmalan ya da siklikla sosyal medyay: kullandiklan dilgunilmektedir
(10, 11, 13).

Bu ¢alismavya katilan ergenlerin %9,6’sinin sigara ve %5'inin alkol kullandidy, yarsindan
fazlasinin diizenli spor yaptidn ve buyilik ¢odunlugunun aileleri ile birlikte yagacidl saptand.
Ergenlerin yagadiklarn yer, sigara, alkel kullanma ve spor yapmalarina gére gruplar arasinda
anlamh bir fark bulunmads; sigara kullanma siireleri ve ATBO-KF olgek puan ortalamasi
arasinda bir iligki saptanmazken, alkol kullamm siireleri ve ATBO-KF arasinda pozitif orta
dereceli bir iliski saptandi. Ergenlikte sigara ve alkel kullamrm riskli davramslar arasida clup,
bireylerin bagmhlik agisindan riskli clduklanm distindirmektedir. Sigara ve alkol
kullanmalarna gére gruplar arasinda ATBO-KF puan ortalamalari arasinda anlamh fark
olmamasi; ancak alkol kullanma stiresi arttikga ATBO-KF puan ortalamalarmn artmas,
davramgsal bagmhliklara bagka badgmmliliklarinda eglik edebilecedi bakimindan  dikkat
gekicidir. Bu durumun sigara ve alkol kullanan ve kullanmayan gruplardaki ergen sayisinin
homojen olmamasi ile iligkili cldugu digunilmektedir. Ayrica sporun gengleri riskli
davraniglardan korudugu duginildigunde (14), spor yapan bireylerin ATBO-KF puan
crtalamalarnin daha diigtik olmalar beklenirken, bu ¢alismada spor yapan ve yapmayanlarin
ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlaml fark saptanmadi. Ote yandan sporun gengleri tim
badgmlihiklardan korududu gercedine karsm, ozellikle bireysel spor yapan bireyler spor
yvaparken akilli telefonlarimi film ya da video izleme, mizik dinleme amaglan ile
kullanabilmektedir. Ergiin ve arkadaglanmin (15) yaptiklann ¢aligmada da spor salonlarinda
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bireysel spor yapan bireylerde, daha sik egzersiz yapanlarn akih telefon badmlihdi
puanlarnin yiksek oldugu bulunmustur.

Bu c¢aligmada evlerinde internet erigimi bulunan ergenlerin, bulunmayan ergenlere
oranla ATBO-KF olgek puan ortalamalannin istatiksel olarak daha yiiksek oldugu belirlendi.
Ergenlerin cep telefonu operatérlerinin verdigl yiiksek GB internet paketlerinin yaninda, evden
de ticretsiz ve belki de smirsiz internete baglanabilmeleri internet ve akill telefon bagmliliklan
riskini arttirchidn soylenebilir. Toplum ruh sadhdi hemsirelerinin ergenlerin ailelerine bu
bagmliiklara yonelik editimler vererek, ergenlerin internet kullammlanmn smirlandirmalar
konusunda bilgilendirmelidir.

Bu ¢aligmada ergenlerin agirhkh not ortalamalan ile ATBO-KF puan ortalamasi arasinda
anlamh iliski bulunmadi. Dikeg¢ ve arkadaglan (1) ¢alismasinda da benzer sekilde ¢aligmaya
katilan ergenlerin akademik not ortalamalar: ile ATBO-KF sl¢ek ortalamalari arasinda anlamh
fark saptanmarmistir. Ergenlerin ders c¢aligma ya da ders dinleme esnasinda scsyal medya
bildirimleri ile dikkatleri kolayca dadilabilir ve bu durum akademik performanslari
etkileyebilecedi disunilmiigse de her iki ¢alisma bulgusu da gostermektedir ki telefon
badgmlihd ders basansin etkilememektedir. ayrica bu ¢aligmada agurlikh not ortalamalar ile
ATBO-KF puan ortalamasi arasinda negatif iligki bulunmamasinin nedenleri arasinda, ¢aligmaya
katilan ergenlerin not ortalamalarimin yiiksek olmasi (78,45+10,16) olabilir.

Bu ¢algmada katihmcilarin ginde ortalama 4,24+3,08 saat akih telefon kullandiklan
belirlendi ve katiimcilarin akill telefon kullanim stireleri ile ATBO-KF arasinda anlamh bir iligki
bulunmadi. Tamer-Gencer (9) gencglerde yaptid ¢alismada katihmcilann ginde %35,7’sinin 1-
3 saat sosyal medya kullandiklann belirlenmigtir. Aktan'in (2) ¢alismaya katlan tniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullamm streleri, sosyal medyayl ne zamandir kullandiklarn
dediskenleri ile sosyal medya bagmmlhlik dizeyleri arasmda anlamlh farkhhk oldugu
saptanmugtir. Aktan'in (3) c¢aligmasinda katiimeldarim %32,5nin 3-4 saat arasinda internet
kullandigi, katihmceiann %81,5'inin interneti akilll telefonlanndan kullandiklan belirlenmistir.
Calismada ayrica gunde 5 saat ve Uizerinde sosyal medya kullanimi clan éJrencilerin, Sosyal
Medya Bagmlihik Olgedi puan ortalamalanmn anlamh bir gekilde diger gruplardan yiksek
oldugu saptanmgtir. Bu ¢alismada da genclerin akilli telefon kullanma stireleri ile ATBO-KF
arasinda anlamh bir iligki belirlenmemis olup, p degerinin 0,05'e yakin oldudu belirlendi.
Genglerin akill telefonda gegirdikleri stirenin artis1 akillara internet bagimlihdm da getirmekte,
bu da toleransin arthdm digiindiirmektedir. Ancak bu ¢alismada ergenlerin akill telefonlan ile
gunlik gegirdikleri zamanin 6z bildirime dayall olmasi ve objektif dlciilmemesi, akillara akilh
telefonla gegcirilen siirenin yanilticihdina da getirmektedir. Bu nedenle de bu iki degisken
arasinda anlambh iligki saptanmamig olabilir.

Bu calismada katlimcilarin ATBO-KF ile SMKSKO élgekleri toplam puan ortalamalar
arasmmda orta dereceli pozitif korelasyon saptandi ve yapilan regresyon analizinde sosyal
medya kullamcillarnmmn sosyal kaygisimim, akill telefon bagmmhhdi dediskeninin %25,5'ini
aciklachdn belirlendi. Literatiirde bu iki degisken arasindaki iligkiyi dederlendiren bir ¢alisma
bulunmazken, benzer farkh degdiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalara rastlanrmistir.
Enez Darcin ve arkadaglanmn (8) yaptiklan ¢alismada da tiniversite égrencilerinin ATBO-KF ve
Kisa Sosyal Kaygr Olcedi puanlarn arasinda pozitif korelasyon saptanmigtir. Sahin ve Giilnar'in
(16) yaptiklann caligmada, c¢alismaya katlan tniversite ogrencilerinin internet kullammu ile
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iletisim kaygilarn arasmda anlamh bir iligki saptanmustir. Yazarlar ozellikle sozlu iletisim
korkusunun internet kullamm ile telafi edildigini ifade etmislerdir. Sosyal kayqi, internet
kullanim da arttirabilmektedir. Zorbaz ve Dost (7) yaptiklan ¢alismada, lise ogrencilerinde
kayon degigkeninin alt boyutlarindan clumsuz degerlendirme korkusu ve genel durumlarda
sosyal kagmma ve genel durumlarda huzursuzluk duyma boyutlanmn problemli internet
kullammmlanmn ~ %22’sini  agiklachgn  belirlemigtir.  Dogan  ve lgin-Tosun'un (17) lise
ogrencilerinde sosyal kaygi, sosyal medya kullanim ve akill telefon badgimlihdimi inceledikleri
calismalarinda, lise éJrencilerinin sosyal kaygl dilzeyleri arttik¢a sesyal ad kullammlarnin da
artigl ve problemli akilh telefon kullamm diizeylerinin de arthidn belirlenmistir. Altindis ve
arkadaglarimin (4) yaptiklan cgalismada katihimecilann %32,41 sosyal medyada paylagtiklan
fotograflarin ne kadar begeni aldiklanm énemsediklerini, %56,3'11 gizel bir arkadasi ile
cekildikleri fotograflann paylasmayl tercih ettiklerini, %18,7°si ise c¢ekildikleri fotograflan
dizenleme yapmadan paylasmadiklary, %%44,6's1 ancak tizerinde dilzenleme yaptiktan sonra
resimleri paylastdim ve %47,2’sinin fotograf ¢ekimi sirasinda kendilerini gergin hissettiklerini
belirtmigtir. Katthmecilann %70,3’1 ise paylagimlarimn ¢zel hayat mahremiyetini bozmadigimi
dugiinmektedir. OJrencilerin sosyal medyay: etkin kullandiklan ve bu alanlan kendilerini ifade
etme alam olarak goérdukleri belirtiimistir. Bu dogrultuda ergenlerin sosyal fobi nedeniyle
sosyal medya kullandiklanni, ancak sosyal medya kullanirken de kayqg yasadiklarn sdylenebilir.
Hem sosyal kaygmin azaltilmasinda hem de akil telefon gibi davranigsal bagimhliklann
¢nlenmesinde ergenlerin benlik saygilart ve psikolojik dayanikhliklarimin arttirlmasin
hedefleyen programlann geligtirilmesi ve uygulanmasi onerilebilir. Cetinkaya ve
arkadaslarnmin (18) yaptiklann ¢calismada lise 6gJrencilerinin algiladiklan ézgiiven bakimindan
ogrencilerin sosyal goériinig kaygilan arasmda anlamh fark saptanmig olup, yiiksek dzgiven
algist clan ergenlerin sosyal goértintis kaygilarnnin daha digik oldudu belirlenmistir. Ayrica
Baysan-Arabaci ve arkadaslannin (19) yaptiklan calismada, ¢aligmaya katilan hemgirelik lisans
ogrencilerinin sosyal ozguven eksikligi puan ortalamalan arttik¢ca Facebook Bagimhhigi clcgk
puan ortalamasimn da arthdl saptanmistir. Ergenlerin dézgiivenlerinin arttirilmasi, sevdikleri
veya basanll olduklan etkinliklere yénlendirmeleri dzguvenlerini arttirabilecek girigimler
arasinda sayilabilir.

osonug olarak bu caligmada genclik merkezini kullanan ergenlerde akilli telefon
badgmlihd ve sosyal medya kullananlarin sosyal kaygilar: arasindaki pozitif ve orta derecede
anlamh bir iligki saptandi. Sosyal medya kaygis: ergenleri sanal ortamda daha ¢ok varolmaya
yoneltmekte ve bu da ergenin sosyal medyaya daha kolay ve daha hizh ulagabildigi akilh
telefon kullammim artirarak badmlihk gelismesine neden olabilmektedir. Ergenlerin akilli
telefonlarnn giinde ortalama 4 saat kullandiklan belirlendi. Kadin ve evlerinde internet erisimi
olan ergenlerin ATBO-KF puanlarimin daha yiiksek oldugu, alkol kullamm stireleri ile ATBO-KF
arasinda pozitif anlamh bir iliski saptandi. Ergenlerin bu dénemde daha dirtiisel olabilmeleri
nedeniyle, alkol kullamimi ve davramgsal bagmmhliklar arasmdaki iliskiyl inceleyen ¢alismalar
yvapilmas: énerilebilir. Ergenlerin sigara kullamm siiresi, yaglarn, agurlikh not ortalamalan ile
ATBO-KF puan ortalamalan arasinda anlaml iligki saptanmadi. Toplum ruh saghdn ve/veya okul
saghdn hemgirelerinin genglik merkezlerinde ergenlerin riskli davramglardan korunmas:,
bagmhhk riski tasiyan ergenler igin erken tanm ve tedaviye yonlendirme, badmlilik tedavisi
alan ergenlerin rehabilitasyonunun saglanmasinda aile ve okul ile is birligi yapma gibi pek ¢ok
konuda ergenlere yonelik sorumluluklar bulunmaktadir. Ozellikle daha ¢ekingen ergenlerin
letisim becerilerinin arttirimasi, kaygl ve endigelerinin azaltilmasi son derece ¢énemlidir. Bu
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calisma dogrultusunda ergenlerin 6zguvenlerinin arttirilmas: ve ilgilerine goére aktivitelere
yonlendirilmeleri; ailelerin bu konuda bilgilendirilmesi ve okullarda bu ergenlerin yakindan
izlenmesi énerilebilir. Ote yandan takim sporu yapan ya da yapmayan ergenlerde akilh telefon
ve egzersiz bagimlihdi arasindaki iliskiyl inceleyen ¢alismalar yapilmasi énerilebilir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Bir AMATEM Kiliniginde Yatan Opioid Bagimlisi
Hastalarda HCV Enfeksiyonu ve Tedavi Oranlari

HCV Infection and Treatment Rates in Opioid Dependent
Patients Hospitalized in an Alcohol and Drug Addiction
Treatment Center Clinic

Tugge Toker Ugurlu D, cansu Giivendik 4B, Figen Atesci D
1. Pamukkale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Anabilim Dali, Denizli, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the factors related with anti HCV positivity rates and
post discharge hepatitis C infection follow-up and treatment rates of the patients who was diagnosed with
opioid use disorder.

Method: The data of this study was collected by retrospective examination of the records of 265 patients
aged 18 and over who were diagnosed with opioid use disorder according to DSM-5 diagnostic criteria
and received inpatient treatment in an Alcohol and Drug Addiction Treatment Center (ADATC) clinic
between 2017 and 2018.

Results: Anti HCV was positive in all male gender and 10.9% (n=29) patients. It was found that 6.9% (n=2)
of the anti HCV positive patients continued their regular outpatient controls after discharge, while anti
HCV negative patients came to regular controls at a statistically significant rate with 25.1% (n=59). As a
result of the orientation after discharge, 31% of anti HCV positive patients applied to the department of
infectious diseases, and 44.4% (n=4) of applicants received direct antiviral therapy.

Conclusion: Treatment compliance of the patients with anti HCV positivity was insufficient in terms of both
opioid use and hepatitis C infection. New strategies should be developed to struggle HCV infection in
addicted patients in order to direct the patients to treatment, to stay in treatment and to ensure their
regular follow-up.

Keywords: Addiction, infection, hepatitis C, opioid

oz

Amag: Bu galismada, opicid kullanim bozukludu tanill yatan hastalarin anti HCV porzitiflik oranlar ve
taburculuk sonrast hepatit C enfeksiyonu takip ve tedavi oranlarn ile iligkili faktérlerin incelenmesi
amaglanmgtr.

Yéntem: Calsmanin verileri; 2017 ve 2018 yulan arasinda bir Alkol Madde Bagimhhd Arastrma Tedavi
ve Egitim Merkezinde (AMATEM) yatarak tedavi goren, 18 yas ve tzeri, DSM-5 tan olgiitlerine gére
opioid kullamm bozuklugu tanili 265 hastanin kayitlarimn geriye doniik incelenmesi ile toplandh.

Bulgular: Anti HCV, tamam erkek, %10,9 (n=29) hastada pozitif saptandis. Anti HCV pozitif hastalarin
%6,9'unun (n=2) taburculuk sonras: diizenli AMATEM poliklinik kontrollerine devam ettigl, negatif
hastalarin ise %251 (n=59) ile istatistiksel olarak anlamh olacak sekilde daha yiiksek oranda diizenli
kontrollere geldigi saptandi (p<0.00). Taburculuk sonrasi yapilan yoénlendirme sonucunda anti HCV
pozitif hastalarnin %31'inin (n=9) enfeksiyon hastaliklarn basvurusu oldugu, basvuranlarin ise %44,4'intin
(n=4) direk etkili antiviral tedavi aldid1 tespit edildi.

Sonug: Anti HCV pozitif saptanan hastalarin hem opioid kullammi hem de hepatit C enfeksiyonu agisindan
tedavi uyumlarimn yetersiz oldugu saptandi. Badgmb hastalarda HCV enfeksiyonu ie miicadelede
hastalarin tedaviye yonlendirilmesi, tedavide kalmalan ve diizenli takiplerinin saglanmasi amactyla yeni
stratejilerin gelistirilmesi 6nerilir.

Anahtar kelimeler: Bagimhlik, enfeksiyon, hepatit C, opioid
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Dunya genelinde yaklasik 184 milyon insamn hepatit C virtisti (HCV) ile enfekte oldudu,
antt HCV seroprevelansin %2,82'nin tizerinde oldugu bilinmektedir (1-3). Endemik bdlge
kabul edilen ulkemizde anti HCV pozitiflidi ise ortalama %0,4-1,5 clarak saptanmaktadir (2).
Akut enfeksiyonun yaklasik %751 kroniklegmekte ve kronik enfeksiyon da 6zellikle karaciger
hastaliklan (siroz, kanser) riskini artrmaktadir (3-5). HCV kan transfiizyonu, guvenli olmayan
tedavi amacl enjeksiyonlar ve diger tibbi girigimler ile bulasabilmesine karsin biiyiik bir kismu,
ozelikle gelismis tilkelerde, yasadisi madde enjeksiyonu e bulagmaktadir (4).

Opicid kullamm bozuklugu (Oploid KB) madde kullamm bozukluklan icinde sikhd
gunden gune artan, kisiyli ve toplumu pek c¢cok boyutuyla etkileyen bir halk saghdi sorunu
olarak karsimmza ¢ikmaktadir (6). Opioid KB'nda enjektdr paylasimi, sagliksiz yagam kosullarn,
dévme yaptirma ve enfekte kisilerle korunmasiz cinsel iligki gibl nedenlerle artmis HCV
enfeksiyonu riski gorilmektedir (7-9). Dunyada yaklasik clarak 12 milyon kisi damar i¢i madde
kullanmakta ve damar i¢i madde kullananlarnn da yarnsindan fazlasimn HCV ile enfekte oldudu
bilinmektedir (4,8).

Eroin gibi yasadis: opioid kullamimi yuksek mortalite ve morbidite oranlarina sahip olup;
yasa badimh mortalite oranlarinin genel topluma gore 4-15 kat daha fazla oldugdu bilinmektedir
(10). Opioid KB'nda esglik eden tedavi edilmemis HCV enfeksiyonu ise mortalite ve morbidite
cranlarim daha da artwmaktadir (5,10,11).

Opioid KB tanii hastalarda HCV ile micadelede korunma yoéntemleri (Opioid KB
tedavisi ve sonuglar net clmasa da enjektdr programlan gibi) disinda HCV enfeksiyonunun
tamamen kurunu sadlayan yeni nesil direk etkili anti-viral gjanlar énem kazanmaktadir (3,4,12).
Opioid KB tanili bireylerin HCV enfeksiyonu tedavisinde karsimiza ¢ikan en énemli zorluklar
1se tedavi uyumlarindaki guclik ve tekrar enfekte olma riskleridir (4).

Bu bilgiler sonucunda giderek artan bir sorun olan Opiocid KB'nda yine toplum
oranlarina goére oldukg¢a sik gortlen HCV enfeksiyonu tespiti ve tedavisinin yapidabilmesinin
kisi ve toplum saghd i¢in ne denli énem tagidig agiktir. Calismarmizda, Opioid KB tanis: ile
yatarak izlenen hastalarnin anti HCV porzitiflik oranlann ve taburculuk sonrasi hepatit C
enfeksiyonu acisimdan takip ve tedavi oranlan ie iligkili faktdrlerin geriye dontk olarak
incelenmesi amag¢lanmstir. Bildigimiz kadarnyla bu ¢alisma ulkemizde Opioid KB'nda anti HCV
seroprevalansini tespit etmenin yamnda HCV enfeksiyonu saptanan hastalarin tedavi oranlarim
da inceleyen ik ¢alisma olma 6zellidi tagimaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alismanin verileri; alkol ve madde kullamm bozuklugu taml hastalarnn yatarak ve
ayaktan tedavilerinin planlandifn; medikal tedavilerin yaninda bireysel ve grup psikoterapileri
ile psikososyal miidahalelerin birarada yurutildugu Pamukkale Universitesi Tip Fakiiltesi
Psikiyatrl Anabilim Dali Alkol Madde Bagimhhd Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezi'nde
(AMATEM) 2017 ve 2018 yillannda yatarak tedavi goren, 18 yas ve tizeri, toplam 321 hastadan
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Amerikan Psikiyatri Birligi Ruhsal Bozukluklarin Tamisal ve Sayumnsal El Kitabi (DSM-5) (13) tam
Olcutlerine godre Opiloid KB tanih 265 hastanin kayitlarmin geriye dontk incelenmesi ile
toplandi. Opioid digt madde kullamm bozukdudu ve alkol kullamim bozukludu tanih 56 hasta
galisma dis1 birakildi. Bu ¢alisma Helsinki bildirgesine uygun olarak yapimigtir ve Pamukkale
Universitesi Etik Kurulu tarafindan 05/11/2019 tarih ve 19 sayr nolu kurul karan ile
onaylanmustir.

Islem

Calismanin verileri hastane elektronik kayit sistemi (muayene, ayaktan-yatarak izlem
notlar ve laboratuvar sonuclarl) ve hasta dosya arsivi taramasi sonucunda toplandi. Ozellikle
izleme iligkin eksik veriler hasta ve hasta yakwnlan ile yapilan telefon goérismeleri ie
tamamlandi. Tum hastalarnn cinsiyet, yas, medeni durum, egitim dizeyi gibi sosyodemografik
verileri ile; eroin kullamm sekli, kullamim stiresi, yatig suresi, yatis sayisi, taburculuk sonras:
AMATEM poliklinik kontrollerine devam durumu ve hepatit enfeksiyonu nedenli enfeksiyon
hastaliklan poliklinidi bagvurularn ile ilgili veriler kayitlandl.

Hastalarin tedavi uyumlann AMATEM poliklinik basvurularma iki haftada-ayda bir
dizenli devam etmeleri, ilaglarim onerilen dozlarda kullanmalann ve her kontrolde
degerlendirilen toksikolojik analizlerin negatif olmasina gore poliklinik kayitlanmnin incelenmesi
lle degerlendirildi. HCV enfeksiyonu i¢in yonlendirilen enfeksiyon hastaliklann poliklinik
kontrolleri ve tedavi surecine duzenli devam edip etmemeleri ise hastane kayitlar, hasta ve
hasta yakanlari ile yapilan telefon gortsmelerinden elde edilen verilerle kayitlandl

Laboratuvar Verileri

Hastalarin AMATEM vyatislarn: sirasmmda rutin degerlendirmede kayitlanmig olan antl
HCV ve anti HIV (pozitiffnegatif) dederlerine ait verier toplandi Klinigimizde rutin
uygulamada HCV enfeksiyonu varlidn iki asamal olarak incelenmektedir. ARCHITECT Antl
HCV testi, insan serumu ve plazmasmndaki anti HCV'nin kalitatif tespitl i¢in kemiluminesan
mikropartikil immunecanaliz (CMIA) teknolojisi kullanan iki asamal bir imminolojik testtir. Bu
yontem ile anti HCV porzitif bulunan hastalardan enfeksiyon hastaliklarninin 6nerisi le HCV RNA
bakilmaktadir. Calsmaya dahil edilen hastalarin verileri incelendiginde; taburculuk gibi
nedenlerle her anti HCV pozitif hasta i¢in HCV RNA dogrulamas: yapilamadigl gortlmus olup;
verilerin gerlye dénuk toplanmis olmasi sebebiyle HCV enfeksiyonu varhidi sadece anti HCV
pozitiflidi le degerlendirilmigtir..

Veri Analizi

Calismamizda verilerin istatistiksel dederlendirilmesinde SPSS (Statistical Package for
Social Sciences) Version 20.0 paket program kullanildh. Tamimlayic: istatistikler olarak frekans
(n), yuzde (%), ortalama (Ort) ve standart sapma (SS) kullaniddi. Kategorik dediskenlerin
analizinde Ki Kare testi kullanildi. Olgiimsel dediskenlerin normal dagiima uygunlugu Lilliefors
testl ve grafik yontemler ile incelendi. Normal dadiima uygunluk gdstermemesi ve homojen
dagumarmasi nedenli ki badgimsiz grup arasmnda oOlgimsel dediskenler agisindan farkin
onemliligi Mann Whitney U testi ile de@erlendirildi. Tum testlerde istatistiksel anlamhlik p<0.05
olarak kabul edildi.
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BULCGULAR

Calismamiza 8 (%3) kadin, 257 erkek (%97), toplam 265 hasta dahil edilmis olup; yas
ortalamasi swaswyla 20,7513,65 (18-27), 22,6024,21 (18-38) idi (p>0.05). Erkek hastalarin
%81,6's1 (n=209) bekar, %16's1 evll (n=41), %2,3'4 (n=6) bosanmisken; kadin hastalarn %50’si
(n=4) bekar, %251 evll (n=2), %251 (n=2) bosanmsh (p=0,001). Erkek hastalarin %81,31
(n=204) orta ve lise mezunu iken; kadin hastalarin %87,5'1 (n=7) ik ve ortaokul mezunu idi
(p>0.05) (Tablo 1).

Tablo 1. Cinsiyete gére sosyodemografik ve madde kullanum ile ilgili bazi ézelliklerin dagihrm

Kadmm Erkek o)

n | % n | %
Medeni durum 0,001%
Bekar 4 50,0 209 81,7
Evli 2 25,0 41 16,0
Bosanmug 2 25,0 6 2,3
Calsma durumu 0,038%*
Cahsmiyor 8 100,0 146 56,8
Cahsiyor 0 - 111 43,2

Ort£SS Min- Ort£SS Min- 8} zZ P
maks maks

Yas 20,7161£3,65 | 18-27 22,6014,21 18-38 715,000 | -1,474 0,140
ortalamasi
Madde 4,50%1,60 2-7 4,23%£2,03 1-11 1164,000 | 0,646 0,518
kullamm
stiresi (yi)
AMATEM 3,63%£2,66 1-7 2,01£1,46 1-10 1372,000 | 1,736 0,083
yatls sayist
AMATEMen | 11,75£9,06 3-28 20,021£13,61 1-56 691,000 | -1,580 0,114
son yatig
stiresi (glin)

*Kikaretesti U Mann Whitney U test z: Mann Whitney U test istatistigi; Ort: Ortalama SS: Standart
sapma Min: Minimum Maks: Maksimum

Anti HCV, tamamu erkek, %10,9 (n=29) hastada pozitif saptandi. Anti HCV pozitif
hastalar 6grenim durumu ve medeni durum ag¢isindan anti HCV negatif hastalarla istatistiksel
olarak benzer bulundu (p>0.05). Calsma grubunun %60,81 (n=161) folyo ile inhalasyon
yoluyla; %39,2’si (n=104) ise hem folyo ile inhalasyon hem de damar i¢i yolla opioid
kullanmaktaydi. Sadece folyo ile kullananlarda anti HCV pozitiflidi saptanmazken, her iki yolla
kullananlarin %27,9'unda (n=29) anti HCV pozitif bulundu (<0.00). Anti HCV pozitif ve negatif
hastalar yas, yatig suresi ve yatis sayisi agismndan istatistiksel olarak benzer bulunurken
(0>0.08); anti HCV porzitif hastalarin istatistiksel olarak anlaml sekilde daha uzun zamandir
(5,4512,04 yil) madde kullanchid saptand (p=0.001).

Anti HCV pozitif hastalarnin %6,9'unun (n=2) taburculuk sonras: duzenli AMATEM
kontrollerine devam ettidi, negatif hastalarn ise %25,1 (n=59) ile istatistiksel olarak anlamh
clacak sekilde daha yuksek oranda duzenli kontrollere geldidi saptandi (p<0.00). Taburculuk
sonrast yapilan yénlendirme sonucunda anti HCV pozitif hastalarin %31’inin (n=9) enfeksiyon
hastaliklan poliklinik basvurusu oldudu, basvuranlarin ise %44,4'tntin (n=4) tedavi aldid tespit
edildi. Enfeksiyon hastaliklart bagvurusu olan hastalar olmayanlara gére sosyodemografik ve
madde kullammu ile igili 6zellikler agisindan istatistiksel olarak benzer bulundu (p>0.05).
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Taburculuk sonrasi AMATEM kontrolleri ile igili verller Tablo 2’de, enfeksiyon hastaliklan
kontrolleri ve tedavisi ile ilgili veriler ise Tablo 3 ve 4’te gosterilmistir.

Tablo 2. Anti HCV pozitifnegatifliine goére taburculuk sonrasi takip ve tedavi uyumlarnmnmn
karsilaghrlmas:

AntiHCV
Taburculuk sonras1 AMATEM poliklinik kontrolleri Porzitif Negatif o)
n % n %
Diizenli 2 6,9 59 25,1 <0.00*
Diizensiz 14 | 4873 17 7,2
Takipsiz 13 | 448 159 67,7

*Ki Kare test

Tablo 3: Taburculuk sonrasi yapilan yénlendirme ve bilgilendirme sonrasi hastalarm enfeksiyon klinigi
bagvurularimin dagiim

n %
Taburculuk sonras: enfeksiyon klinigine bagvuranlar 9 31,0
Taburculuk sonras: enfeksiyon klinigine basvurmayanlar 20 69,0
Toplam 29 100,0

Tablo 4: Taburculuk sonrasi yapilan yénlendirme ve bilgilendirme sonras: enfeksiyon klinigine bagvuran
hastalanin HCV enfeksiyonu tedavisi alma durumlarinin dagilim

n | %
Enfeksiyon klinigine basvuranlardan tedavi baglananlar 4 | 444
Enfeksiyon klinigine basvuranlardan tedavi baglanmayanlar 5 | 566
Toplam 9 | 100,0

TARTISMA

Calismamiz sonucunda Opiloid KB tams: ile yatarak izlenen hastalarda anti HCV
pozitifligi %10,9 bulunmustur. Anti HCV pozitif hastalarnin tamam hem inhalasyon hem de
damar i¢i yolla opioid kullanmaktaydilar. Su ve ark.'min ¢alismasinda ercin kullamimi olan
vakalar arasinda anti HCV pozitiflii %66 olarak saptanmug olup vakalarin %92.8'inin son ug ay
icinde enjeksiyonla madde kullamim oykisi bulunmaktayd: (14). Bir ruh saghdh hastanesinde
yatarak tedavi géren hastalann kayitlarinin geriye doéniik incelendidi bir ¢alismada ise 118
Opioid KB tanili vakanin %5,1'inde anti HCV porzitif saptanmigtir (1). Sadece damar yolundan
madde kullanan 107 hastamn verilerinin dahil edildigl bir ¢alismada anti HCV pozitifligi %44,9
bulunmusgtur (7). Kulaksizoglu ve ark.’nin g¢alismasinda ¢odunlugunun inhalasyon yolu ie
madde kullandidl saptanan vaka grubunda anti HCV pozitifligi %25 bulunmustur (6). Damar
yolu ile eroin kullanan vakalarnn incelendidi bir ¢alismada anti HCV pozitifliginin HCV-RNA ile
dogrulanmasi sonucu HCV enfeksiyonu orami %17,5 bulunmustur (15). Calismalardaki farkh
sonuglar vaka grubunun madde kullamm sekli ile ilgili olabilir. HCV enfeksiyon riskinin artirdidn
bilinen ¢ogunlugu damar i¢l madde kullananlarin dahil edildidi ¢alismalarin sonucu daha
yuksek bulunmaktadir. Calsmamzda anti HCV pozitifliJi sadece hem inhalasyon hem de
damar i¢i madde kullanan grupta saptanmis olup bu gruba dizensiz damar i¢i madde
kullanan, bir kez bile denemis olan vakalar da dahil edilmistir ve bu durum oranlara daha
disuk olarak yansimis olabilir.

Calismamizin bir diger sonucu anti HCV porzitif saptanan hastalarn saptanmayanlara
gére daha uzun zamandur opioid kullamyor olmasidir. Madde kullamim stiresinin uzamasi ile
tolerans nedeniyle hastalar daha fazla etkl sadlayabimek amach damar yolundan kullamma
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yoneliyor olabilir. Enjeksiyonla madde kullamim stiresinin uzamastyla HCV enfeksiyon riskinin
arttidn da bilinmektedir (16).

Calismamizin yatis sonrast takip sonugclarn incelendiginde; anti HCV porzitif hastalarin
sadece %6,9unun taburculuk sonrasi duzenli AMATEM kontrollerine devam ettigl
goérulmustir. Bagimh hastalarla ¢ahsirken karsilasilabilecek en 6nemli sorunlarin basmnda
tedavi uyumu ve devamndaki guglikler gelmektedir (17). HCV enfeksiyonunun toplum
oranlarinin Ustinde goéruldigu bu hasta grubunda tedavi devamindaki guglik HCV 1le
mucadelenin énunde énemli bir engel olusturmaktadir (4).

Aynca taburculuk sonrasi yapian enfeksiyon hastaliklan poliklinik yonlendirmesi ve
HCV tedavisi konusunda bilgilendirme sonucunda anti HCV pozitif hastalarnin %31'inin (n=9)
enfeksiyon hastaliklann poliklinigine bagvurdugu, basvuranlarin ise ancak %44 4Unin (n=4)
tedavi aldidn tespit edilmigtir. Bu sonu¢ AMATEM polikinigine dizenli devam etme oranlarnyla
karslagtinlchidinda yukseklik gostermektedir. Bu durum hastalarin HCV enfeksiyonu ie ilgili
kaygi yasadiklarn ve Opioid KB tedavisinden daha oncelikli olarak HCV enfeksiyonu tedavisi
igin yardim aradiuu dusundirmektedir. Bu her ne kadar olumlu bir sonug olarak
yorumlanabilse de HCV enfeksiyonundan korunma ve tedavi, Opicid KB tanili hastalar igin
oncelikle bagimhliktan kurtulma ie saglanabilmektedir. Hastalar HCV tedavisi alsa da
enfeksiyon ve bagumllik tedavisinin birlikte sturdirulmesi yeniden bulaglann onlemede
onemlidir. Bagiml hastalarda HCV enfeksiyonu ile ilgill tedavi oranlar konusunda kisith sayida
literatir bulunmaktadir. Yetim ve Sahin’in HCV enfeksiyonu nedeniyle yonlendirilen 36 damar
ici madde badgmmlsi hastanin dahil edildigi c¢alismasmda, %20 hastada tedaviye
uyumsuzluk/tedaviyl reddetme sorunu saptanmistir (2). Bu oran ¢alismamiza gore dusuk
clmakla birlikte bu c¢alsmanin yontemindeki farklihk; c¢alismaya enfeksiyon hastaliklan
Kiniklerine basvuran hastalarin dahil edilmesi ve 21 hastann daha kontrolli bir alanda-
cezaevinde olmasi ve kontrollere dizenli devamimn saglanmas: e ag¢iklanabilir. Akyar ve
ark.’min ¢ahsmasmda ise 187 HCV enfekte vakanin 16’s1 ayaktan takiplere devam ederken
bunun i¢inden de sadece 3 vakaya direk etkili antiviral tedavi baglanmsgtir (18).

Tum bu sonuglar degerlendirilirken; verillerinin geriye doéniik olarak toplanmis olmasi,
tedavi reddi ya da servis kurallarina uyumsuzluk gibi nedenlerle yapian erken taburculuklar
sonucunda her anti HCV porzitiflik saptanan hastada HCV RNA degerlendirmesinin
yaplamarmmis olmasi, pencere doénemi, yalanci pozitiflik/negatiflik gibi durumlarnn ithmal edilmis
clmas: ¢alismamn ksithliklan olarak dikkat cekmektedir. Buna ragmen ¢alismamizin érneklem
buyuklidt agisindan guvenilir bilgl verebilecedl dusincesindeyiz.

Calismamuz sonuglari 151ginda; antl HCV pozitif saptanan hastalarin hem badgmlihk hem
de HCV enfeksiyonu agisindan tedavi uyumlarmin yetersiz oldugu goérulmektedir. Duizenli
poliklinik takipleri ve yapilan yonlendirme sonucu enfeksiyon hastaliklan bagvurulan dusuk
dizeydedir. Opioid KB tanili hastalarda HCV enfeksiyonu ile muicadelenin ¢niundeki en énemli
gugcluk olan hastalarin tedaviye (hem bagimhlik hem de anfeksiyon agisindan) yoénlendirilmesi
ve tedavide kalmalari amaciyla yenl stratejilerin geligtirilmesi Onerilir. Bunlar, enfeksiyon
hastaliklan ile multidisipliner ¢alisma, gizli hasta kayit ve takip sistemi, hasta egitimi disinda
ayaktan opioid badgimhhd: tedavisi alan hastalarin da HCV enfeksiyonu agisindan rutin tarama
programina alinmas: gibi énlemler olabilir.
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Toplumun Bagimhiik Yapici Madde Kullanan
Bireylere Yénelik Tutum ve Davranislari Uzerine
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a scale to determine the attitudes and behaviors of the
society towards individuals using addictive substances

Method: The first stage sample of the study was composed of 396 people reached in eight districts
determined randomly in the city center of Manisa. In the second stage of the study, test-retest stage
sample was consisted of 66 undergraduate students of Manisa Celal Bayar University Faculty of Health
Sciences and Faculty of Arts and Sciences. Demographic Information Form and Questionnaire on
Attitudes and Behaviors toward Individuals Using Addictive Substance were used as data collection tool.
Results: The scale has a single factor structure. The scale's Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was .92.
Normed Fit Index (NFI) and Comparative Fit Index (CFI) were .91 and .93 respectively. Cronbach Alpha
coefficient was .92 which indicates strong internal consistency.

Conclusion: "Attitude and Behaviors Scale for Individuals Using Addictive Substance" has been evaluated
as a valid and reliable scale in determining the attitudes of the society towards addiction.

Keywords: Drug abuse, attitude, validity, reliability

oz

Amag: Bu ¢alismanin amact, bagimhhdin olusmasinda ve tedavi edilmesinde ¢nemli rollere sahip olan
toplumun, badmlilik yapict madde kullanan bireylere yonelik tutum ve davranglarini tespit edebilmek
icin bir olgek gelistirmekdir.

Yoéntem: Arastirmanin birinci asama ¢rneklemini, Manisa il merkezinde bulunan segkisiz olarak belirlenen
sekiz mahallede ulasilan 396 kisi olusturdu. Calismanin ikinci agsamast olan test tekrar test agamasiun
srneklemini ise Manisa Celal Bayar Universitesi Sadlik Bilimleri Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi'nin 66
lisans 6grencisi olusturdu. Veri toplama araci olarak Demografik Bilgi Formu ve Bagmlilik Yapict Madde
Kullanan Bireylere Yénelik Tutum ve Davramglara lligkin Soru Formu (BYMT) uygulands

Bulgular: Olgek tek faktorlii bir yapiya sahip olmakla birlikte Normed Fit Index (NFI) uyum indeksi .91 ve
Comparative Fit Index (CF) uyum indeksi .93 olarak tespit edildi. Olgegin Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
degeri .92 ve Cronbach Alpha katsayisi .923 olup kuvvetli gitvenilirli§e sahip oldugu belirlendi.

Sonug: Bagmllik Yapict Madde Kullanan Bireylere Yonelik Tutum ve Davramglar Olgedi madde
bagmhh@na yoénelik toplumun tutumlanmn tespit edilmesini saglamada gegerli ve giivenilir bir élgek
olarak degerlendirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimlihidy, tutum, gegerlilik, giivenirlik
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GIRIS

Madde badgmliidi sorunu, psikososyal, kiltirel ve ekonomik anlamda bireyleri,
bireylerin i¢cinde bulundugu aileleri ve toplumlan etkileyen, bir¢ok tilkenin kars: karsiya kalcidn
sosyal bir sorun haline gelmistir. Sanayi devrimi ve endustrilesmeyle birlikte dedisen toplumsal
yap1 igerisinde yaygmlasmaya baslayan madde kullamimi gunimuzde, gog¢ ve hizli kentlesme
slireci, medyanin madde kullamimina iligkin rol modeller sunmas: ve madde kullanmrminin
e@lence sektoril icinde yer almas ile birlikte artis géstermistir (1-3).

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi'nin (UNODC) yaymladidn Diinya Uyusturucu
Raporu verilerine bakildidinda, 2016 yilinda 250 milyon olan uyusturucu madde kullanan kisi
sayisim 2018 yiinda 275 milyona yukseldidgl gorulmektedir (4,5). Aym raporda, uyusturucu
badimlisi olan 31 milyon kisiden 13.8 milyonunun 15-16 yagslar arasindaki genglerden olustugu
tahmin edilmektedir (5). Ulkemizde ise madde kullammina bagdh élen Kigi sayisinin her yil artig
gostererek 2015 yiiinda 590°dan, 2016 yilinda 920'ye ve 2017 yilinda ise 941’e yukseldigi
goérulmektedir (6). Ayrica tlkemizde yapilan ¢alismalarda 15-19 ve 24-25 yasindaki genglerin
en riskli gruplar oldugu, ¢zellikle 15 yasindaki genc¢lerde madde kullanma oranlarinin yuksek
oldugu vurgulanmaktadir (3). Madde kullaniminin artig gostermesi ve kullamm yagimnin giderek
dismesi, bu alanla ilgili riskleri apagik ortaya koymakta ve konuyla ilgili yapilacak ¢alismalar:
da 6nemli kilmaktadir.

Cok boyutlu bir yapiya sahip olan madde badgmhhdi, biyopsikososyal faktérlerden
etkilenmekte ve sonuglan itibariyle de aileyi, toplumu, kulturel yapiyl ve ekonomiyi kisaca tim
toplumsal yapiy: etkilemektedir (7,8). Bu sebeple madde kullamim sorunu gunumuzde yalmzca
bireysel bir hastalik olarak dedil bir halk saghd sorunu olarak karsimiza ¢ikmakta ve
dolayisiyla bu alanda mucadelede badml bireylerin yani sira bu bireylerin icinde bulundugu
allelerin ve toplumun katihrmim da ¢nemli klmaktadir. Ancak toplumun madde badgimhs:
bireylere yonelik suclu, ahlaksiz ve karaktersiz gibi etiketlemelerde bulunmas: ve olumsuz
tutum sergilemeleri bu bireylerin farkli yagam alanlarina etki ederek barinma, istihdam, editim
ve saglk gibi hizmetlere erigimini kisitlamakta, bagmbhdn tedavi surecini olumsuz
etkilemektedir (9-13). Madde bagumhi ile mucadelede toplum destekli tedavi programlarinin
olusturulabilmesi i¢in de 6ncelikle toplumun badimh bireylere yoénelik tutum ve davramslaring,
bu tutum ve davranislar etkileyen faktorleri tespit etmenin dnemli oldugu disunilmektedir.

Bagmlilik stirecini etkileyen ¢ok énemli bir dinamik olarak toplumun bagimh bireylere
yonelik tutumlanm ele alan ¢lgek calismalarmin daha ¢ok ogrenci gruplarnt ile saghk
galigsanlanm (14-18) hedef aldign ve bagimh bireylern ig¢sellestirilmis damgalama dizeyleri
(19) tzerine yodunlastidn gorilmektedir. Bu alanda yapimis ulusal Slgeklere bakildignda;
Potas ve arkadaslan (20) tarafindan geligtirilen "Madde Bagmhhidn ve Madde Bagimlilarina
lligkin Bilingli Farkindalik, Tutum ve Damgalama Olgedi” nde 15-29 yag araigindaki genglerin
bilgi ve farkindaliklan ile tutumlar: ve damgalamalarinin kapsam ve dilzeylerinin ne oldugunun
ortaya konulmas: amaglanmugtir. Polat ve Kok (21) tarafindan gelistirilen “Toplumda Madde
Bagmmlihgn Algist Olgedi” ise maddeye baglangic nedenleri, bireyin i¢inde yer aldidi konumun
madde kullanma davramgin surdirmesine etkisi, madde kullamrmina yonelik miicadele ve bu
mucadelenin toplum tarafindan nasi algldandidn yoénelik sorular icermektedir bunun yam sira
mulakat uygulamalarinda madde badumnliidiyla bir sekilde temas etmis kisiler secilmistir.
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Toplumun badgimliia yénellk tutumlarma iliskin 6lgeklerin  damgalanma ve algiyla
lligkilendirildigini ve bu ¢ahsmalarnn birbirini tamamladifim soylemek mumkindur. Ancak
toplumun bagmhhda iligkin tutumlarimin ne yoénde oldugunu ve bu tutumlarn hangl
faktorlerden etkilendigini derinlemesine incelemek uizere gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara
yon vermesi agisindan bir tutum 6lcedinin geligtirilmesi gerekmektedir. Buradan hareketle bu
¢calismada, toplumun farkh kesimlerinden veri toplayarak, bagimhlik yapici madde kullanan
bireylere kars: tutumlarn incelenmesini saglayan bir dlgek geligtirilmigtir.

YONTEM

Ormneklem

Arastirmanin birincl agsamas: 1 Subat 2019- 28 Mayis 2019 tarihleri arasinda Manisa il
merkezinde gergeklestirilmistir. 2018 Adrese Dayal Nufus Kayit Sistemi Verilerine goére
Manisa'min 710.378 (%50.27)’ 1 erkek ve 702.663" (%49.73)’ i kadin olmak tzere toplum niufusu
1.413.04’dur ve Turkiye'nin en kalabalik 14. 1lidir. Aragtirmanin evrenini Manisa merkez
clusturmaktadir ve merkez nufusu 410.440'dir. Arastirmamn oOrneklemini olugturmak i¢in
bilimsel arastirmalarda kullanimakta olan EPI-3.03 programu kullanimustir. En genis 6érneklem
buyuklidu i¢in beklenen frekans %50 kabul edilerek, + 5 sapma ve %95 gliven aralidina goére
minimum érneklem buytklidu 384 olarak hesaplanmugtir. Ik agamada toplamda 396 kisiden
verl toplanmugtir. Arastirma oOrnekleminin belirlenmesinde oransal temele dayali olarak
katmanh secgkisiz 6rnekleme (22) kullandmistir. Bunun igin evren katmanlara ayrimis ve
seckisiz olarak belirlenen kiimeler bir araya getirilmistir.

Manisa merkezde bulunan 57 mahallenin her birl kime olarak kabul edilerek
aralarindan seckisiz olarak sekiz mahalle belirlenmigtir. Mahallelerin 6érneklem sayilari, evreni
temsl eden ¢rneklem hacminin oranlanmasiyla tespit edilmistir. Belirlenen mahallelerdekl
orneklem dagilimi agadida verilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Ormeklemin mahallelere ve cinsiyete gére dagilimi

Mahalle Cinsiyet Toplam %
Kadin Erkek

1. Anafartalar 27 26 53 13.4
Ayn-1 Ali 23 25 48 12.1
Glizelyurt 25 19 44 11.1
Laleli 24 27 51 12.9
Uncubozksy 30 14 44 11.1
Barbaros 36 16 44 13.1
Nurlupimar 29 24 53 13.4
Kugslubahge 28 23 51 12.9
Toplam 222 174 396

% 56.1 43.9 100

Calsmanin ikinci, test tekrar test asamasmn Orneklemini, Manisa Celal Bayar
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiltesi lisans 6grencileri
olusturmustur. Bu asama iki farkh oturumda gergeklestirilmistir. Test ve tekrar teste
katilabilecek 100 kisilik bir érneklem grubuna, uygunluga dayal olarak ulasiumistir (22). Bu
agsamanmn ik oturumunda soru formlan uygulannugtr. Ug hafta sonra, gergeklestirilen ikinci
oturumda ise aym formlar ayn: guruba tekrar uygulanmistir. Analizlere, sadece test-tekrar test
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uygulamasimin birinci ve ikinci oturumunun ikisinde de yer alan 66 katlhimcimin verisi dahil
edilmistir.

Calismamnn etik onayl, 26.12.2018 tarihinde, Manisa Celal Bayar Universitesi rektorligu
Sosyal ve Begeri, Bilimler Bilimsel Yaymn Etik Kurulundan E.59590 sayili karar ile alinmugtr.
Katlhimcilardan da “Aydmlatimig Onam” alindiktan sonra uygulama oncesinde ¢alisma
hakkinda bilgi verilmistir. Anket formunun uygulanmas: yaklasik olarak 15 dakika strmustir.
Uygulama sonrasinda tamamlanan formlar incelenmig eksik ve yanhg doldurulmus formlar iptal
edilmistir.

Veri Toplama Araglari

Katiimecilarn yagi, egitim duzeyi, gelir dizeyl, mesledi gibi bilgilerin istendidl yazarlar
tarafindan olusturulmus “Demografik Bilgli Formu” ve Bagumhlik Yapici Madde Kullanan
Bireylere Yo¢nelik Tutum ve Davramniglara lligkin Soru Formu (BYMT) uygulanmugtir. Toplumun
badgmlihk yapict madde kullanan bireylere yoénelik tutumlanm belirlemek amaciyla taranan
literatir dogrultusunda ulkemizde, 18 yasmndan buyik toplumun her kesimini kapsayacak
bireylerin bagmmlilik yapic1 madde kullanan bireylere yonelik tuturnlanm inceleyen bir dlgek
saptanmamustir. Bu nedenle, literatirden faydalanarak (14,19,23-29) 51 Likert tipinde 33
soruluk bir formu olusturulmusgtur. Maddeler, 1 ile 5 arasmda puanlanrmmstir. Bu puanlar,
siraswyla, “Tamamen katiliyorum”, "Biraz katiiyorum”, "Kararsizim”, “Katdmiyorum”, “Hig
katilmiyorum” etiketleri ile belirtilmislerdir. Olusturulan 33 soruluk form konuyla ilgili uzmanhgn
olan ¢ 6gretim Uyesi tarafindan incelenmigtir. Uzmanlarnn 6nerileri dogrultusunda dizenlenen
soru formu, Manisa il merkezinde seckisiz olarak belirlenen sekiz mahallede toplam 396 kisiye
uygulanmistir ve bu pilot ¢alisma sonunda islevsiz olarak dederlendirilen 6 madde soru
formundan ¢ikarlmigtr. On uygulama sonuglanna ve uzman goruglerine goére yeniden
yapilandiridan 27 soruluk olgek formunun, gecerliliginin ve guvenilirliginin tespit edilmesi igin
Manisa Celal Bayar Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve Fen Bilimleri Fakiiltesi lisans
programinda yer alan 66 oJgrenciye test tekrar test uygulamas: yapilnugtir.

Olgek tek boyutlu olarak tasarlancign icin 33 madde kendi icinde alt boyutlara
ayrimamaktadir. Her ne kadar olgekteki maddelerin igeridi dikkate alinarak, maddeler BYM
kullananlann kisilik ozellikleri, BYM kullanan kisilerle ikili iligkiler vs gruplarn altinda
toplanabilirse de, faktér analizi ve guvenirlik analizinden anlasilacagdi gibi olgek tek faktorludir.

Veri Analizi

Tutum olgedinin guvenirlik analizini gergeklestirmek amaciyla, ¢alismamnn birincl
agsamasinda i¢ tutarlik katsayisi olan Cronbach Alfa dederi hesaplanmig, ikincl asamada ise
slcedin test-tekrar test guivenirligi incelenmistir. Ikinci asamada, iki oturumda gerceklegtirilen
uygulama sonucunda elde edien olcek toplam puanlan arasindaki Pearson korelasyon
katsayisi hesaplanmgtir. Olgek tek faktorli bir yapiya sahip olacak gekilde tasarlandigmdan
dolayl, bu tek faktérli modelin incelenebilmesi amaciyla dogrulayicy faktor analizi (DFA)
kullanimustir. Bu amagla, verinin ve modelin uyumlu olup olmadidin incelemek i¢in, yaklasik
hatalarin ortalama karakoku uyum indeksine (RMSEA), normlastirdmis uyum indeksine (NFI) ve
karsilastirmali uyum indeksine (CFI) bakilmgtir.

Olgek toplam puaninin, BYM kullanan bireylere kars: ¢esitli gruplarn gésterdikleri olast
tutum farkhliklarini incelemede kullanilip kullanilamayacadu incelemek uizere, cinsiyet, BYM
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kullanip-kullanmama, yakin ¢evrede BYM kullanan bir bireyin var olup-olmamas: ve ¢ocuk
sahibl olup olmama ag¢isimdan Olgek toplam puanlarl, badimsiz orneklemler t-testi ile
karsilastimlmigtir. Bu c¢alismada analizlerin yapilabilmesl i¢in SPSS 21 ve LISREL 8.80
programlarndan yararlanimustir. Tum istatistiksel analizlerde gtiven aralidn %95, alfa .05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR

Calsmanm 1k asamasinda yer alan 396 kiginin 222'si kadin (% 56.1), 1744 erkek
(%43.9) tir. Katihmeillann editim dizeyi, gelir ve meslege goére dagiimlan ise Tablo 2’ de
ozetlenmigtir. Gelir dizeyindeki miktarlar olusturulurken tlkemizin 2018 yiindaki brut asgari
tcreti goz onunde bulundurulmusg, buna goére; 0-1500 TL aras: ¢ok dustk, 1501-3000 TL aras:
dusik, 3001-5000 TL aras: orta dugtk, 5001-7500 TL arast orta, 75001-10.000 TL aras: orta
yuksek ve 10.000 TL ve uizeri yuksek olarak smiflandirlrmstir. Calismanin ikinci test tekrar test
agsamasinda yer alan 66 kiginin 581 kadin (% 87.9), 81 erkektir (% 12.1). Katihmciarn yas
ortalamasi 20.1, standart sapmasi ise 3.4’tir.

Tablo 2. Orneklemin, egitim, gelir ve meslek diizeyine gére dagim

Egitim Diizeyi Kisi Sayis1 %
Ikogretim mezunu 44 11.1
Ortadgretim mezunu 145 36.6
Universite mezunu 182 46.0
Lisanstistil 20 51
TOPLAM 396 100
Aylik Gelir Kisi Sayist %
0-1500 16 4.0
1501-3000 138 34.8
3001-5000 145 36.6
5001-7500 64 16.2
7501-10000 24 6.1
10.000 + 9 2.3
TOPLAM 396 100
Meslek Kisi Sayist %
Isci 91 23.0
Memur 141 35.6
Ev kadini 49 12.4
Emekli 16 4.0
Serbest meslek 37 9.3
Issiz 10 2.5
Diger 10 2.5
TOPLAM 396 100

I¢ Tutarhk Katsayisina Iliskin Bulgular

I¢ tutarlik Kkatsayisi hesaplanirken tum olgek maddelerini  eksiksiz  yamtlayan
katihmeiarnn verisi kullamlmugtir. Yapilan analiz sonucunda elde edilen Cronbach alfa katsayisi
.906 olarak hesaplanmugtir. Olgekteki maddelere ait madde-toplam puan korelasyonu -.027 ile
142 arasmnda degismektedir. (bkz. Tablo 3).

Dogrulayici Faktér Analizine lliskin Bulgular

BYMT olgedn tek faktorlu bir yapiya sahip olacak sekilde tasarlandigindan dolayl, bu tek
faktorli modelin incelenebilmesl amaciyla dogrulayic: faktér analizi kullamlmigtir. Dogrulayici
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faktor analizini gergeklestirmeden 6nce, faktdr yapisim bozabilecedi i¢in madde-toplam puan
korelasyonu .2001n altindaki maddeler ayiklannmgtir. Buna gore, Tablo 3'te yer alan 3, 4, 8, 19,
31 ve 33 numaral maddeler o6lgekten cikardmistir. Bu maddeler ayiklandiktan sonraki
Cronbach alfa katsayisi .923'tlr. Bu deger, olgegin i¢ tutarh@mn olduk¢a yuksek olduduna
isaret etmektedir.

Tablo 3. BYMT'deki maddelerin madde — toplam puan korelasyonlan

Madde-

Madde Olgek Maddesi toplam puan

mo korelasyonu

1 Bagmbhlik yapict madde kullanan kisiler tehlikeli insanlardir. 657

2 Ba@mbhlik yapict madde kullanan bireylerle arkadashk kurmak istemmem. 534

3 Bagmllik yapict madde kullanan kisilere tiziiliiriim. 118

4 Bagmlhlik yapict madde kullanan kisiler ¢ekingen ve ige kapaniktir. 033

5 Ba@mllik yapict madde kullanan kigilerin séziine giiven olmaz. 630

6 Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler herhangi bir iste calismamahdir. 587

7 Bagmllik yapict madde kullanan bireyler toplumda tehlike arz ederler. 142

8 Bagmhlik yapict madde kullanan kisilere kaba davranmam. -.021

9 Bagmlilik yapict madde kullanmak bir hastaliktir, 370

10 Bagmblik yapict madde kullanan bireylerin topluma dedil sadece kendilerine | .222
zararl vardir.

11 Bagmlhlik yapict madde kullanan kisiler saygisizdirlar. 643

12 Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler toplum iginde serbest 691
dolasmamalhdirlar.

13 Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler kendi hayatlari ile ilgili dogru 662
kararlarn alamazlar.

14 Bagmhlik yapict madde kullanan biriyle gtinliik aktivitelerimi 633
gergeklestirebilirim.

15 Ba@mbhlik yapict madde kullanan kisilerle sohbet edip iliski kurabilirim. 615

16 Ailemde bagimhlik yapict madde kullanan birisi olsa, utanurum. 601

17 Bagmlhlik yapict madde kullanan kigilerden uzak durmaya ¢algirm. 674

18 Ba@mhlik yapict madde kullanan bireylere anlayish davranabilirim. 392

19 Kisiler sorunlari oldugu i¢in bagimlilik yapict madde kullamrlar. 018

20 Bagmhlik yapict madde kullananlann karakterlerinin zayif oldugunu 560
disunirim.

21 Bagmlhlik yapict madde kullanan kigilerin sug isleme olasihi@gi daha fazladir. 643

22 Bagmlilik yapict madde kullanan bireylerin kullandigi maddeyi birakacadina | 436
Inanmam.

23 Kisinin bagmhlik yapict madde kullamyor olmasi aile igindeki rol ve 430
sorumluluklanmn yerine getirmesine engel degildir.

24 Kisinin bagmbhlik yapict madde kullamyor olmast is yerindeki sorumluluklarim | .540
yerine getirmesine engel degildir.

25 Is hayatinda bagumllik yapict madde kullanan kigilere énemli pozisyonlar 508
verilmesini uygun bulmuyorum.

26 Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler tedavi olmus olsalar da diisiik 296
pozisyonda galismaya devam etmelidirler.

27 Bagmllik yapict madde kullanan insanlann psikolojik sorunlari vardir. 503

28 Bagmlhlik yapict madde kullanan bireylerle muhatap olmamaya ¢alginm. 499

29 Bagmlhlik yapict madde kullanan kigilerden korkarnm. 609

30 Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler kullandiklar:i maddeyi birakmak igin 390
tedavi olmak istemezler.

31 Bagmhlik yapict madde kullanan kisileri tedavi olabilmesi i¢in gerekli saglik 084
kuruluglarina yonlendiririm.

32 Ne kadar tedavi edilirse edilsin bagiml clan birinin iyilesmesi miimkiin 326
degildir.

33 Bagmblik yapict madde kullanan kigilere tedavi stirecinde yardim edebilirim. | .089
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puanlari arasinda yuksek duzeyde bir korelasyon saptanmustir, r = .85, p < .001. Bu durum,
BYMT" nin test tekrar test givenirliginin ytksek oclduduna igaret etmektedir.

Tablo 5. BYMT 6lgedinin son hali

A
Olgek Maddesi g g g § 5| &
% 5w B 5 5 £
5 % g % d B |.O&
Bl i M| M| T M
1. Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler tehlikeli insanlardir.
2. Bagmlhlik yapicit madde kullanan bireylerle arkadashk kurmak
istemem.
3. Bagmlilik yapict madde kullanan kisilerin séziine gitven olmaz.
4. Bagmhlk yapicit madde kullanan kisiler herhangi bir iste
¢galismamalidir.
5. Bagmhhk yapict madde kullanan bireyler toplumda tehlike arz
ederler.
6.  Bagmhlik yapict madde kullanmak bir hastaliktir.
7. Ba@mbhhk yapict madde kullanan bireylerin topluma dedil sadece
kendilerine zarar vardir.
8. Badmllik yapict madde kullanan kigiler saygisizdirlar.
9. Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler toplum i¢inde serbest
dolagsmamalidirlar.
10. Bagmhlik yapicit madde kullanan kisiler kendi hayatlari ile ilgili dogru
kararlarn alamazlar.
11. Bagmhlik yapicit madde kullanan biriyle gunliik aktivitelerimi
gergeklestirebilirim.
12. Bagmhlik yapict madde kullanan kisilerle sohbet edip iligki
kurabilirim.
13. Aillemnde bagimmlilik yapict madde kullanan birisi olsa, utanirum.
14. Bagmhlik yapict madde kullanan kigilerden uzak durmaya ¢ahgirm.
15. Bagmhlik yapict madde kullanan bireylere anlayish davranabilirim.
16. Bagmhlik yapict madde kullananlarin karakterlerinin zayif oldugunu
disunirim.
17. Bagumhlik yapict madde kullanan kigilerin sug isleme olasithién daha
fazladr.
18. Bagmhlik yapicit madde kullanan bireylerin kullancign maddeyi
birakacadna inanmam.
19. Kisinin badmbhlik yapict madde kullaniyor olmast aile igindeki rol ve
sorumluluklarin yerine getirmesine engel degildir.
20. Kisinin badmbhlik yapict madde kullaniyor olmasi 1$ yerindeki
sorumluluklarin yerine getirmesine engel degildir.
21. Is hayatinda bagmhlik yapict madde kullanan kigilere ¢énemli
pozisyonlar verilmesini uygun bulmuyorum.
22. Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler tedavi olmus olsalar da
diisiik pozisyonda ¢alsmaya devam etmelidirler.
23. Bagmhlhk yapict madde kullanan insanlarn psikolojik sorunlari
vardir.
24. Bagmhlik yapicit madde kullanan bireylerle muhatap olmamaya
cahgimm.
25. Bagmlilik yapict madde kullanan kisilerden korkarim.
26. Bagmhlik yapict madde kullanan kisiler kullandiklan maddeyi
birakmak i¢in tedavi olmak istemezler.
27. Ne kadar tedavi edilirse edilsin bagiml olan birinin iyilesmesi
miimkiin degildir.
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Grup Karsilaghrmalanna Iliskin Bulgular

Olgek toplam puamnin, BYM kullanan bireylere karg: ¢esitli gruplarn gésterdikleri olast
tutum farkliiklarim incelemede kullanip kullanillamayacaduu incelemek, baska bir deyisle,
Olcedin, tutum farkliiklanim ayut edip edemedidini saptamak amaciyla, dlgek toplam puam
(6lgegin son halindeki 27 madde toplanarak) cinsiyet, BYM kullamp-kullanmama, yakin
gevrede BYM kullanan bir bireyin var olup-olmamasi ve ¢ocuk sahibi olup olmama agismdan,
baglantisiz drneklemler t-testi kullanilarak karsiastrilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, dlgek toplam puanimin cinsiyete goére anlamh bir farklilasma
gostermedidi bulunmustur (bkz. Tablo 6). Sigara kullanmamus olanlar kullananlara gére; alkol
kullanmamuis olanlar kullananlara goére; alkol kullanan bir yakim bulunanlar bulunmayanlara
gore ve ¢ocuk sahibi olanlar olmayanlara gére, BYM kullananlara kars: daha olumsuz bir tutum
sergilemektedirler (bkz. Tablo 6).

Tablo 6. BYMT 6lgedinin toplam puanimn, ¢esitli gruplar agisindan kargilagtirilmast

Karsilastinilan Cruplar n Toplam Puan S. t P
Ortalamasi Sapma

Cinsiyet Kadin 222 92.15 19.36 | 0.244 | 816
Erkek 172 91.67 19.30

Sigara Kullanim Hi¢ Kullanmarmmsg 167 97.05 16.99 4.619 | .000
Kullaniyor veya 221 88.18 20.08
Birakmig

Alkol Kullammmi Hi¢ Kullanmarmsg 231 96.08 17.55 5.420 | .000
Kullaniyor veya 157 85.68 20.21
Birakmig

Alkol Kullanan Yakini Var 197 88.14 20.88 3.981 | .000

Var mi1? Yok 197 95.74 16.82

Cocuk Sahibi mi? Evet 227 94.39 1776 | 2.963 | .003
Hayir 167 88.61 20.84

TARTISMA

Bu ¢ahsmada, badgmlilik konusunun toplum tarafindan hangi tutumlarla iliskilendidine
yonelik bir dlgek gelistiriimeye ¢alisidmis ve BYMT 6lgedi gegerli ve guvenilir bir 6lgek olarak
degerlendirilmigtir. BYMT o6l¢edinin glivenirligl incelenirken hem i¢ tutarlk katsayisi olan
Cronbach Alfa katsayisindan, hem de test-tekrar test givenirliginden yararlanilmgtir. I¢ tutarlik
analizl birinci ¢alsmada, test tekrar test gUvenirligine ait analiz ise ikincl g¢ahsmada
gerceklestirilmistir. Yapilan analizler sonucunda, ¢lgedin hem i¢ tutarhdimn hem de test-tekrar
test giivenirliginin yitksek oldugu bulunmusgtur. Olgedin faktor yapisim incelemek amaciyla
birinci ¢alismada, i¢ tutarld dustren maddeler ayiklandiktan sonra doJrulayic: faktor analizl
gerceklestirilmigtir. Analiz sonucunda tek faktére ait modelin ve verinin uyumlu oldugu
sonucuna vardmigtir.

Manisa ili simrlan i¢inde yasayan 18 yas ustl bireylerden verl toplanmis olmasimin,
aragtrmanin temel smirhhd olmasma karsin, hesaplanan guven dizeyinde yeterll érneklem
buyuklidune ulasidid dusunulmektedir. Aragtirmada belli bash maddeler yerine tim yasa dis:
maddelerin ele alinmasi ve konunun kapsam nedeniyle anket ¢calismasma katilima gosterilen
isteksizlik ¢algmamn bir diger ksithdudir. Ayrica mevcut konunun genel g¢ergevesinin
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belirlenmesi adina, sosyo-kulturel farklihklara gidilmeden ¢alismanin her kesimden bireye
uygulanmis olmasi aragtirmanin gucli yanlarindan biridir.

Calismanm bir diger kisithhid, bu konuda Turkge olarak yaymlanmig baska bir dlgek
bulunmadiindan dolayi, gegerlik calismasinin bir pargas: olarak katihmecilara benzer bagka bir
6lgek sunulamamig olmasidir.

Gelistirilen BYMT 6lgegdinin toplam puammin, BYM kullanan bireylere kars: sergilenen
clas1 tutumn farkhliklanna iliskin olarak, ¢esitli gruplarin karsilastirdmasmda kullanilabilecedi
soylenebilir ¢unkd yapian analizlerde, olgek puamn agisindan bazi gruplar arasmda anlamh
farkllasma saptanmistir. Buna gére, sigara kullanmug olanlar, alkol kullanmis olanlar, alkol
kullanmus olan bir yakin bulunanlar ve ¢oguk sahibi olanlar BYM kullanan bireylere kars: daha
clumsuz bir tutum sergilemektedirler.

Konuyla ilgili yapilan diger olgeklere bakildiginda, Broadus ve Evans (23) tarafindan
yaplan ¢alismada cinsiyet, yas, editim, dini inanc¢lar ve badmhlik tedavisi geg¢misi bagimh
bireylere yonelik tutumlan etkileyen faktérler olarak tespit edilmigtir. Olgek, bagimlihda iligkin
olan Moral Model, Hastalik Modeli, Psikolojik Model, Sosyolojik Model ve Doga Model alt
Olceklerinden olusmakta ve Olgeklerin Cronbach alfalann 0.703 ida 0.804 arasinda
dedismektedir. Bu sonuclar arastrma bulgulanmizla uyusmamaktadir. Potas ve arkadaslan
(20) tarafindan gelistirilen Madde Bagmhhd ve Madde Bagimlilarna lligkin Bilingli Farkindalik,
Tutum ve Damgalama Olg¢edi” nde 15-29 yag aralidindaki genglerin bilgi ve farkindaliklan ile
tutum, damgalamalarinin kapsam ve dizeylerinin ne oldugunun ortaya konulmas: amaglanmis;
farkindalik, tutum ve damgalama alt dlgeklerinin Cronbach alfalan swrasiyla 0.866, 0.799 ve
0.807 olarak tespit edilmistir. Bu alanda gelistirilen bir diger 6lgek, Polat ve Kok (21) tarafindan
olugturulmug “Toplumda Madde Bagmihd Algisi Olgedi” dir. Bu olgek  miilakat
uygulamalarinda madde badgmlihdiyla bir sekilde temas etmis kisilere uygulanmis olmasi
noktasinda ve madde bagmmlihdinin baslangic nedenlerine, mucadeleye ve bu mucadelenin
toplum  tarafindan nasl alglandimma odaklanmasi noktasinda  arastrmamizdan
farkhilasmaktachr. Alle ve Birey Yapis: Etkisl, Cevre ve Toplum Etkisi, Toplumsal Duyarlilik,
Kurumsal Duyarlilik ve Micadele ad1 altinda 4 faktorlu bir yapiya sahip olan 6lgedin guvenilirlik
degerlerinin 0.659 1la 0.929 arasinda dedistigi gorulmektedir.

Bagmlilik stirecini etkileyen ¢ok énemli bir dinamik olarak toplumun bagimh bireylere
yonelik tutumlanm ele alan ¢lgek calismalarimin daha ¢ok ogrenci gruplarnt ie saghk
galiganlanm (14-18) hedef aldign ve bagimh bireylern ig¢sellestirilmis damgalama dizeyleri
(19) dzerine yogunlasgtdn gérulmektedir. Toplumun badgmhhda yoénelik tutumlarina iiskin
calismalarin damgalanma ve algiyla iigkilendirildigi (20,21,23,30) 6zunde bu ¢alismalarnn
birbirini tamamladigim séylemek mumkindir. Ancak toplumun tutumlarinin nasi farkllagtdina
yonelik ¢alismalara, dolayisiyla bagimlilik stirecinde basat rol oynayan toplumun konuya iligkin
tutumlarimin daha derinlemesine ve daha butinctl bir gekilde incelenebilmesi i¢in farklh
galismalara ihtiya¢ vardar.

Bagmlihkla miicadele surecinde bireysel tedavinin kuskusuz c¢ok ¢nemli olmasina
karsin, rehabilitasyon surecinin etkinliginde, toplumla bitinlesme sureglerinin, sosyal destek
mekanizmalarinin yeri ve iglevi de oldukga ¢nemlidir. Bu noktada toplumun badmlhda ve
badgmlihik davranigy olan bireylere karsy stigmatizasyon (damgalama) tutumlan surecin bir
diger onemli pargast olmaktadir. Toplumun badmlilik ve badgimhlik davramsy gelistiren
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bireylere yonelik s6z konusu clumsuz tutumlar, bireylerin kendilerini de damgarmalarina (self-
sitigmatization) neden olabilmekte, bu durumda bireylerin sosyal islevsellikleri azalabilmekte
ve bireyler kendilerini toplumdan soyutlayabilmektedirler (31-35). Diger yandan, toplumun
tutumlari, badgmhhk davrams: olan bireylerin toplumsal statilerini zedeleyerek, toplumsal
diglanmayla karsi karsiya kalmalarma ve vyakin c¢evrelerinin, tedavi ve rehabilitasyon
stireclerine erisimini etkileyerek toplumsal yagam idame ettirmelerini zorlastirmaktadir
(12,13,36,37). Toplumsal damgalamaya yasamlarinin her alaninda maruz kalabilen badml
bireyler, toplumun s6z konusu tutumlarm i¢sellestirirken, madde kullammlanni, ailesinden ve
yakin cevresinden saklama ediimine girmekte ve bafmhlik déngisi i¢cinde, tedaviyl
reddetmekte veya tedaviye baslama strecini uzatmaktadir (38). Bagmllik davranisi olan
bireylere vyonelik toplumun damgalama tutumlan, aynmcilik ve sosyal diglamayr da
beraberinde getirmektedir. Yapilan bir¢ok arastirma toplumda, badgiml bireylerin dustk
ahlakli ve potansiyel suc¢lu olarak etiketlendiklerini, sosyal ¢evreleri tarafindan
damgalandiklarimi ve sosyal dislanmaya maruz kaldiklanni, bu durumun bagimh bireylerin
temel hak ve ¢zgurliklerini kisitladidum gostermektedir (29,37,39-43).

Toplumun digina itilen ve yalmz birakilan bagimhlik davramsgim: gelistiren birey kendisi
e aym aynmceiidn yasayan diger bagumh bireyler ile bir araya gelmektedir. Bu durum bir
madde alt kultirinin olusmasma neden olmaktadir. Bagimh bireylerin diger bagimlilardan
olusan bu dar sosyal c¢evrede kalmasi, bagmlihdin bir hastalik olarak goérulmesini
engellemekte, madde kullamrmim normallegtirmekte ve tedaviye olan istedi azaltmaktadir. Aym
zamanda bireyin ailesiyle ve toplumla olan iletigimini zedelemekte, aynmciliin ve sosyal
dislanmanin da siddetini artirarak, istthdam, barinma, saglik ve editim gibl hizmetlere erigimini
engellemektedir (9,37,44). Bu gergevede madde badmllarna yoénelik olumsuz tutum ve
davranigslar bireylerin hem tedavi déncesi hayatlanm islevsiz hale getirebilmekte, hem tedavi
sirecinde bireylerin tedavi olma suresini geriletmekte hem de tedavi sonrasi hayatlarim
clumsuz etkileyebilmektedir (45).

Sonu¢ olarak; madde badimlilanna yoénelik toplumun tutumlarimin tespit edilmesini
saglayan bir dl¢ek gelistirmek tizere yapmg oldugumuz bu ¢aligmada, bundan sonra yapilacak
calismalar i¢in temel saglayabilecek bir 6lgme arac: gelistirdigimizi disinuyoruz.

Bagimmhlik alaninda, daha ¢ok bagimliik davramg: gelistiren bireylerle yapian
calismalarin yoJunlaghdim goérmek mumkundur. Ancak mesele bireysel olmammn yam sira
toplumsal daha birgok nedeni de i¢inde barnndirdidi igin sureci etkileyen dinamiklere yonelik
farkli disiplinlerin ¢alismalarina ihtiya¢ vardir. Bu badlamda; badiumh bireylere yonelik
toplumun aynmc: tutumlarnmin en aza indirgenmesi, tedavi stireclerinin daha etkili olmasi ve
badimh bireylerin tedavi sonrasi toplumla butinlesebilmeleri i¢in, bagimli bireylerin toplumsal
islevlerini yerine getirebilmesine vyardimc1r olacak sosyal politikalar gelistirilmelidir.
Gelecekteki aragtirmalann, toplumun madde badgimlis1 bireylere yonelik tutumlanmn badmh
bireylerin tedavi stireglerini ne olgide etkiledidini arastirmalan da, alimacak onlemler ve
uygulanacak politikalar agisindan yararh olacaktir. Bagimlihdy butinctl bir bakis agisiyla ele
almak, aynmcilik karsiti ve guglendirme yaklagim uygulamalariyla madde badgimhdim énleme
ve tedavl etme sure¢lerinde, tedavi sonrasi bireylerin toplumla yeniden butlinlestirilmesine
yonelik calismalar yapmak ve bu alanlarda kamu politikalarinin gelistirlmesine destek vermek
gerekmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between daytime sleepiness in adolescents
and smartphone usage dependence in adolescents in Turkey.

Method: This study is a descriptive research. The sample consisted of 467 adolescents in three schools
selected by simple random sampling method from the high school of Malatya Provincial Directorate of
National Education. Sociodemographic data form, pediatric Daytime Sleepiness Scale and Smartphone
Addiction Scale were used in the data collection.

Results: Of the adolescents who participated in the study, 53.3% were within the 17-19 age range, 53.3%
were male, and 30.8% were 12. it was determined that 52% had income of TL 2000 and above, 58.9% had
1-3 siblings, 54.8% were affected by school success due to smartphone use and 84% of them were
affected. According to the correlation analysis, there was a moderate positive correlation between
smartphone addiction and daytime sleepiness.

Conclusion: Among adolescents who participated in the study, daytime sleepiness increased as the risk
of phone addiction increased.

Keywords: Smartphone usage, adolescents, sleep disorders, daytime sleepiness

oz

Amag: Bu ¢galismamn amaca tilkemizdeki adélesanlarda giindiiz uykululugu ve addlesanlarda akilli telefon
kullamm bagimhh& arasidaki iligklyi incelemekdtir.

Yéntem: Bu galigma tamimlayici bir aragtrmadir. Orneklem, Malatya 1l Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh lise
arasindan basit rastgele érnekleme yéntemiyle se¢ilen ii¢ okulda 467 adélesandan olusmustur. Verilerin
toplanmasinda sosyodemografik veri formu, Pediatrik Gtindiiz Uykululuk Olgedi ve Akilh Telefon
Bagumlilign Olgedi kullamlnugtr.

Bulgular: Calismaya katilan adélesanlarin % 53.31intin 17-19 yas arahdinda, % 53.3'intin erkek oldugu, %
30.8'nin 12, siifa devam ettigi, % 52'sinin 2000 TL ve tizeri gelire sahip oldugu, % 58.9'unun 1-3 kardese
sahip oldugu, % 54.8'inin akilh telefon kullanimi nedeniyle okul basansin etkilendigi ve bunlarn %
84'iniin etkilenme durumunun olumsuz oldugu belirlenmistir. Yapilan korelasyon analizine gére akill
telefon bagmhhid ile giindiiz uykululuk durumu arasinda pozitif yonlii orta dilzeyde bir iliski bulunmustur.
Sonug: Calismaya katlan adoélesanlarda, akilll telefon bagumbhhdn riski arttikga giindiiz uykululuk
durumunun arthdi ortaya gikamstir.

Anahtar kelimeler: Alalli telefon kullammi, adélesanlar, uylu bozukluklar, glindiiz uykulugu
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GIRiS

Akl telefonlar ¢ok fazla fonksiyonu olan popiiler kitle iletisim arag¢larindan biridir.
Gelismig fonksiyonlan ile sadece standart cep telefonlannn yerini almamg ayn zamanda
bilgisayar ve ¢oklu 6zelligi olan birgok cihazin yerini almigtir (1-3). Akalh telefonlar, genis ekran
boyuty, kolay tagmabilirligi ile her yerde kullanilabilmektedir. Akill telefon ile bir kigi arama
yapabilir, mail génderebilir, oyun oynayabilir, video, fotodraf paylasabilir, internet ve sosyal
aglara erisim saglayabilir, ¢evrimi¢i bankacilik gibi faaliyetlere kadar bircok etkinligi
gerceklestirebilir. Sunulan bu olanaklar akill telefonlarnn kullanidmasinda artiga sebep olmustur
(1,4,5). Cadgimizda tim yag gruplarnnda akilh telefonlar yasamin bir pargast haline gelmigtir.
Yapian arastirmalar, 2015 yilinda tim dinyada akilh telefon kullamimimin 1.5 milyarin tizerinde
oldugu saptanmugtir (6). Ulkelere gére akilh telefon kullanimlan Guiney Kore’de % 88, Israil'de
% 14, Amerika’da % 72, Turkiye'de % 96.9 clarak bildirilmistir (7). Gintmizde bagimlilik ile
sadece ia¢ ya da madde kullammina bagl dedil aym zamanda davramssal badgimbhhk
kategorisinde karsimiza ¢ikmaktadir (5,8,9). Akl telefon badgmlihdi, akill telefonun sik
kullammina bagh olarak ortaya c¢ikan bir bagmmhhk tiridir (5,6,9). Akilh telefonlar kolay
kullanmmm ve avantajlan ile gunlitk yagam aktivitelerimizin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Artik her konuda akilh telefonlara ihtiya¢ duyulmaktadir (2,10,11).

Akl telefonlarin artan kullamimi, ¢ocuklann gunlik rutinlerinde, aile ve sosyal
iligkilerinde, dedisiklife yol agmaktacir (3,7,12). Bu degdisiklikler beraberinde bir¢ok probleme
yol agmaktachr. Akl telefonlann sitirekli kullammi, kaygl, akademik performansta disis,
fiziksel aktivitelerde azalmaya ve uyku bozukluklarina sebep olur (13). Bu uyku
problemlerinden biri de vyetersiz ve kalitesiz uykunun neden oldudu gundiz uykululuk
durumudur (14). Gindiz uykululuk; uyku kalitesinin bozulmas ya da yetersiz uyku sonucunda
uygunsuz zamanlarda uyuma istedi, biligsel ve davranmgsal sorunlar goriilmesidir (15-18).
Ayrica gindiiz uyanikhd sirdirememe gorulmektedir (19,20).

Amerikan Pediatri Akademisi, addlesan grubu arasinda gindiz uykululugunu sik
goérilen saglk problemleri arasinda gérmektedir (21). Gindiz uykululuk durumu adélesan
déneminde goérilme sikhidn giderek artmakta ve yaklagik adoélesan grubunun % 40'1inda
goérilmektedir (22). Gundiiz uykululugu yetersiz uyku ile iligkilidir. Bu nedenle yetersiz uykuya
neden olabilecek yagam stili, uyku bozukluklan, elektronik cihazlar ve geceleri uzayan akilli
telefon kullamm gibi etmenler gundiiz uykululugunu clusturabilmektedir (9,19,23). Ancak
addlesanlarda akill telefon badmlhdi riski ve giindiiz uykululugunun iliskisi izerine ¢aligmalar
nadiren yapiumaktadir (10,24,25). Aragtirmalar genellikle internet bagimlihdi izerine yapilmusg
ve adolesanlarda fiziksel ve ruhsal saglk ile iligkili faktérleri ortaya koymustur (25-28). Bu
verilerden yola ¢ikarak ¢alismamiz addlesanlarda gundiiz uykululugu ve akilh telefon kullamm
bagmilihd riski arasmdaki iliskiyi incelemektedir.

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alisma Malatya 1 merkezinde egitim géren lise 6grencilerinde yapinmugtir. Calisma
tamimlayici tipte bir ¢ahsmadir. Calismamn evrenini Malatya il ve ilge merkezinde bulunan
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genel 113 liseden kura yontemiyle secilen, 3lisenin 9, 10, 11, 12. smiflarinda egitim géren 3410
ogrenci clusturdu. Evreni yeterli dilzeyde temsil etmesi igin dérneklem buyuklidi gic analizi
(% 95 guven aralidn, % 95 evreni temsil gucu ve 0.5 alfa dizeyi) lle 345 ogrenci olarak
belirlenmesine ragmen katlime sayisi 467 olmugtur. Caligmann yapilabilmesi igin Malatya 11
Milli Egitim Mudirligii’nden yasal izinler alinarak ve Inonti Universitesi Saghik Bilimleri
Cirigimsel COlmayan Klinik Aragtrma ve Yayin Etigi Komitesinden etik onay alnarak
gerceklestirilmistir. (Karar No: 2019/3-7). Caligsmaya katilan éJrencilerden bilgilendirilmis onam
ahnmstir. Basit rastgele ornekleme yontemi kullamlarak secilen u¢ lisedeki 9, 10, 11, 12.
smiflarda okuyan tim adodlesanlar ¢alismanin drneklemini olusturmaktadir. Calismaya 467
adolesan katilmigtir. Veriler her ¢ocukla yiz yize gorigerek toplanmustir. Her ¢ocuktan veri
toplanmasi 10 dakika strmiuistir.

Tablol. Addlesanlann tanitic1 6zeliklerine gére dagihm (n=467)

Tamtc Ozellikler n %

Yas

14-16 258 55.2

17-19 209 44.8

Cinslyet

Kiz 218 46.7

Erkek 249 53.3

ouuf

9 117 25.1

10 88 18.8

11 118 25.3

12 144 30.8

Gelir Durumu

0-999 TL 48 10.3

1000-1999 TL 176 31.7

2000 TL ve tizeri 243 52

Akl Telefon Kullanimimin Okul Bagarisimu Etkileme

Durumu

Evet 256 54.8

Hayir 211 45.2

Alall Telefonu En Fazla Kullanma Zamam

Sabah 25 5.4

Aksam 300 64.2

Uyumadan Once 142 30.4
Verl Toplama Araglarn

Calisma verileri yiiz yize gérisme yontemi kullanilarak Cocuk Bilgi Formu, Pediatrik
Ciindiiz Uykululugu Olgedi ve Akilli Telefon Bagimhihcn Olgedi ile toplanmugtir.

Gocuk Bilgi Formu

Bu form aragtirmaciar tarafindan literatiirden yararlanilarak olugturulmustur. Calismaya
katilan adélesanlann sosyodemografik ozellikleri (yas, cinsiyet, gelir durumu, yagadidl yer,
sif vb.) akil telefona sahip olma durumu, akil telefonu en ¢ok kullamm zamanlari, akih
telefonun okul bagarnsini etkileme durumu ve uyku stireleri hakkinda 14 sorudan olusmaktadir.

Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olgedi (PGUO)

Pediatrik Gundiiz Uykululuk Olgedi, ilk kez Drake ve arkadaglan (2003) tarafindan 12-
18 yag arasindaki ¢ocuk ve ergenlerde giindiz uykululuk durumunu degerlendirmek igin
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kullanilan 6zel bir ¢lgektir. Olgegin Turkge versiyonunun gegerlik ve giivenirlik galigmasi
Bektag ve arkadaglan tarafindan 2016 yilinda yapimgtr. Olgedin Tirkge versiyonunun
Cronbach'm alfa katsayisi .79 olarak bulunmusgtur. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri .78;
madde-toplam korelasyonu ise .53 ile .73 arasinda degismektedir. Bu dlgekte 5 likert tipi bir
slgek kullamlmigtir. Elde edilen en diigiik puan “0” iken en yilksek puan “32” dir. Olgekten
aliman puan arttkga gindiiz uykululuk diizeyi artmaktadir. Olgedin bizim c¢aligmamizdaki
guvenirlik katsayisi ise 0.78 olarak hesaplanmistir.

Aklh Telefon Bagnmhlik Olgedi (ATBO)

Akilh Telefon Bagmlihk Olgedi, ilk Akl Telefon Bagmmhhk Olgedi Known tarafindan
Young’'in internet bagimhhgl ve akilh telefonlarin gelecedi ie ilgili maddelerine bagh olarak
gelistirilmistir. Demirci ve arkadaslarn (2014) tarafindan Turkc¢eye uyarlanmig bir olgektir. Akilh
Telefon Bagmhlk Olgeginin - Tirkge uyarlamasi, akill telefon  bagmlihdimn
degerlendirilmesinde gegerli ve givenilir bir élgme aracidir. Akilh Telefon Bagimliik Olgedi
6’h likert tipinde 33 maddeden olusan kendini bildirim &lgedidir. Bu dlgekteki segenekler 1'den
(kesinlikle degil) 6'yva (kesinlikle evet) kadar siralanmugtir. Olgek puani arttikga akilll telefon
bagmlhidn riski artmaktadir. Olgekteki toplam puan 33 ve 198 arasinda dedisebilmektedir.
Olgegin bizim galismamizdaki giivenirlik katsayisi 0.89 olarak hesaplanmugtir.

Veri Analizi
[statistiksel analiz igin SPSS 24.0 progranmu kullanilmigtir. Araghrmada uygulanan élgek
puanlanmin normal dagilip dagimadigm belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirrmov testi
kullamilmg, anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak belirlenmigtir. Caligma verileri parametrik kosullar
karsilacigindan, ti¢ veya daha fazla grubun kargiastirilmasinda t testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmugtir. Veriler aritmetik ortalama + standart sapma olarak sunulmustur. Her iki degdisken

de normal dadiima sahip oldudu igin korelasyon analizi igin Pearson korelasyon analizi testi
kullamilmug, P <0.05 istatistiksel clarak anlaml kabul edilmistir.

BULGULAR

Caligma kapsamina alinan ¢ocuklarn tanitica ézellikleri incelendidinde; égrencilerin %
53.3unin 17-19 yag araliginda, % 53.3'Uniin erkek oldugu, % 30.8'inin 12. sinifa devam ettidi,
% 52'sinin 2000 TL ve uzeri gelire sahip oldugu, % 58.9unun 1-3 kardese sahip oldudu, %
54.8'inin akilh telefon kullanmimi nedeniyle okul bagansimin etkilendidi ve bunlann % 84'intin
etkilenme durumunun olumsuz oldugu belirlenmigtir. Addlesanlarn % 64.2’sinin akilh telefonu
en fazla akgam kullandidi saptanmistir (Table 1).

Tamitici  ozellikler bakimindan Akilll Telefon Bagmhlik Olgedi (ATBO) puan
ortalamasimin kargilagtirilmasinda yas, cinsiyet, yaganian yer, gelir durumu, kardes sayisi, uyku
suresi, akill telefon kullanma zamamn arasinda énemli bir fark clmadidt saptandi (p> .05 Tablo
2). Tamtici ozellikler bakimindan Pediatrik Giindiiz Uykululugu Olgedgi (PCUO) puan
crtalamalarnin karsilastrilmasinda yag, yasanian yer, gelir durumu, kardes sayisi, akill telefon
kullantmimin okul bagarisina etkisi, okul bagansim etkileme yénid ve uyku siiresi arasinda
¢énemli bir fark olmadidl saptanmigtir (p> .05 Tablo 2).

Yapilan korelasyon analizine gére AKTBO toplam puani ile PGUO puani arasinda pozitif
yoénlii orta diizeyde bir iligki bulunmusgtur. Ayrica AKTBO giinliik yasam bozukluklari, dayanma,
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yoksunluk hissi, sanal yénelimli iligki alt boyutlan ile PGUO puam arasinda pozitif yénlii orta
duizeyde bir iligki vardir. AKTBO agir1 kullamm alt boyutu ile PGUO arasinda ise pozitif yénlii
zayif bir iligki vardir (Tablo 3).

Tablo 2. Adélesanlann tanitic: dzeliklerine gére Akilh Telefon Bagmmlihdn Olgedi (ATBO) ve Pediatrik
Giindiiz Uykululugu Durumu Olcedi (PGUO) puan ortalamalannin karsilagtnlmasi

ATBO | PCUO |
Tamtic Ozellikler X SS P X SS P
Cinslyet
Kiz 93.88 31.68 0.6572 23.59 6.15 0.001
Erkek 95.27 35.44 25.853 6.32
Suuf
9 100.20 32.24 0.009r 24.41 6.62 0.003®
10 99.56 33.16 24.85 6.50
11 94.06 36.92 26.24 6.23
12 87.52 30.96 23.34 5173
Okul Basar1 Durumu
Iyiye Gidiyor 87.77 31.37 0.000° 26.15 6.10 0.0001®
Kotiiye Gidiyor 112.72 39.28 21.78 6.23
Degismiyor 99.38 33.36 23.34 6.12
Alalli Telefonu En Fazla
Kullanma Zamani
Sabah 95.20 40.17 0.560p 25.32 6.32 0.003®
Aksam 93.31 32.58 25.31 6.19
Uyumadan Once 97.29 34.97 23.04 6.31
Alall Telefon Kullanimimn
Uyku Stiresine Etkisi
Uyku stiresi kisaliyor 105.30 35.16 0.000° 22.18 6.08 0.0001®
Uyku siiresi artiyor 86.43 30.54 25.88 6.18
Uyku stiresi dedismiyor 100.73 26.71 25.11 6.25

2 t test sonucuy; © Kruskal-Wallis H test sonucu;

Tablo 3. Akilh Telefon Bagimhh& Olgedi (ATBO) ve Pediatrik Giindiiz Uykululugu Durumu Olgedi PGUO)

arasmdaki iliski
ATBO PGUO
Giindelik yagsam bozukluklar: r=0.323**
p=0.0001
Olumlu beklenti r=0.188**
p=0.0001
Yoksunluk hissi r=0.352**
p=0.0001
Sanal Yoénelimli lligki r=0.323**
p=0.0001
Agim Kullarum r=0.195**
p=0.0001
Dayanma r=0.432**
p=0.0001
Akill Telefon Bagimlih@l r=0.320**
p=0.0001
*p<0.05

TARTISMA

Bu calsma akill telefon badmlihdi riski bulunan adélesanlann gundiz uykululuk
durumunu degerlendirmek igin gergeklestirilmigtir. Calismamizda cinsiyet ile akill telefon
bagmilihdi arasinda anlamb bir lliski olmadidl ancak giindiiz uykuluk ile anlamh bir iliski oldugu
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ve erkeklerin puan ortalamalarimn daha yilksek oldugu saptanmustir (Tablo 2). Benzer sekilde
birgok c¢alismada cinsiyet dediskeninin akilh telefon bagimbhhdim etkilemedigini bulmustur
(12,29,30). Ledwig ve arkadaslanmn ¢aligmasinda ise cinsiyet faktdrinin gindiiz uykululuk
durumunu etkiledidi belirtilmektedir (31).

Cahsmamiza dahil olan addlesanlarn akill telefon badmlihd ve giindiz uykuluklarn
yag, yaganilan yer, gelir durumu dediskenleri agisindan dederlendirdiginde anlaml bir farkliik
olmadigr gorilmektedir (Tablo 2). Farklihdin olmamasimin sebebi, akih telefonun herkes
tarafindan rahatca kullanilabilmesinden kaynaklamyor olabilir. Ayrica yas gruplarimn adédlesan
doéneminde olmas: gundiiz uykululuk durumunu etkilemiyor yorumu yapiabilir. Calismarmzin
aksine Chung ve arkadagslan gindiiz uykululuk durumunu yas, gelir durumu degiskenlerinin
etkiledigini belirtmektedir (7)

Calsmanin bulgulan akilh telefon bagimhhidi toplam puan: pediatrik giindiiz uykululugu
arasinda pozitif yonli orta diizeyde bir iligki oldugunu géstermektedir (r=320). Bu durum, akilh
telefon bagmhhd riski bulunan adélesanlarda giindiz uykululuk durumunun arthidinm ifade
etmektedir. Calismarmzin bu sonucu literatiirdeki ¢aligmalar ile benzerlilik gdstermektedir.
(1,32). Calhsmanmuzin bulgular: bu nedenle dikkat ¢ekicidir.

Adodlesanlanin  ginlik vyagsaminda planladidr iglerl vyetistirememesini, uyku
bozukluklarim ve fiziksel rahatsizliklan agiklayan gunlik yasam bozukluklan alt boyutu ile
PGUO puam arasinda orta diizeyde bir iligki vardir. Akillh telefon badgmliidi riski olan
addlesanlarin planlan dogrultusunda aktiviteleri yetigtirememesli lle yetersiz uyuyabilecekleri
ve bu durumun gindiiz uykululuguna sebep olabilecedi distntlebilir. lgili literatiire
bakildiginda akilh telefon bagimlihdi riskinin uyku tizerine etkili oldugunu gdsteren ¢aligmalar
mevcuttur. Chung ve arkadaglannin (n= 1796) akih telefon kullanan addlesanlarla yaptidi
cgalismada akill telefon badmmhldn riski, gece 12'den sonra uykuya dalma, daha uzun sirede
uykuya dalma ve 6 saatten az bir gece uykusunun gindiz uykulugu ile iligkili oldudu
bulunmustur (7).

Akl telefon bagimmhihid faktdrlerinden, akill telefonu aklindan ¢ikaramama durumunu
ifade eden yoksunluk hissi alt boyutu ile gindiiz uykululuk arasinda orta dizeyde iligki
saptanmuigtir. Bu durum akilh telefonun strekli disinilmesinden dolayr uykuya dalmada
gecikmelere neden olarak gindiiz uyku istedinin ortaya ¢ikmasina neden olabilir.

Sanal yonelimli iligki alt boyutu ile giindiiz uykulugu dederlendirildiginde orta diizeyde
bir fligki belirlenmistir. Bu durum addlesanlarin sanal arkadaslan ile iliskisinden dolayi, siirekli
akilh telefonuna bakmast ve uyku dizenini bozabilecedi geklinde yorumlanabilir. Woods ve
Scott  (n=467) adodlesanlar e yaptidn ¢alismada ¢ok fazla sosyal medya kullaniminin diigiik
uyku kalitesine sebep oldugunu bildirmistir (10).

Adodlesanlann akill telefonlarin kontrol edilemeyecek gsekilde kullandiklarm agiklayan
agin kullamm alt boyutu ile PGUO arasinda ise pozitif yénlii zayif bir iligki vardir. Her ne kadar
asir1 kullamm alt boyutu ile gindiliz uykululuk arasindaki iligki diigtk olsa da, addlesanlarin
ckula telefonlarini getirmelerinin tlkemizde vyasak olmasy, akih telefonlarnm stirekli
kullammmlanm etkileyebilecedi i¢in bu zayif iliski dahi ¢ok onemlidir. Bu ¢ahsmamn gesitli
ksithliklan mevcuttur. Birincisi, ¢aligmaya dahil edilen égrencilerin akademik bagar durumlar
not sistemi ile degerlendirilmemigtir. Bu nedenle bu bulguyu genellemek dogru clmayabilir.
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Caligmanin verileri anket yontemi ile toplanmasi ikinci limitasyondur. Ileride giindiiz
uykululunun daha net anlagilabilecedi nitel cahsmalar ve nedensellikleri inceleyen boylamsal
calismalar yapimasi énerilmektedir.

Adolesanlann okul basari durumlan ile akih telefon badgmhhklan ve glndiz
uykululuklan arasinda anlamh bir farkin oldugu, ayrica okul bagarisi kétilye giden adélesanlarin
puan ortalamalarimn daha yilksek oldugu saptanmugtir (Tablo 2). Akih telefon kullammi ve
glindiz uykululugun okul performansim olumsuz yénde etkileyebilir. Ayrica bu iki kavramin
addlesanlarin ¢galigmasina engel olabilecedi yorumu yapiabilir. Calismamizin bu bulgusunu
destekleyen bagka aragtirma bulgulan da bulunmaktadir (1,7,10,27). Calsmamz, tilkemizde
gindiz uykululugun akih telefon bagmhhd: ile iligkisini inceleyen ik ¢ahsmalardan olup
literatiire 6nemli katki vermektedir.

Bu ¢alismamn gesitli kisithhklan mevcuttur. Birincisi, ¢galigmaya dahil edilen édrencilerin
akademik bagari durumlarl not sistemi ile degderlendirilmemistir. Bu nedenle bu bulguyu
genellemek dodru olmayabilir. Calgmanin verilerl anket yéntemi ie toplanmasi ikinci
limitasyondur. lleride giindtiz uykululgunun daha net anlagilabilecedi nitel ¢aligmalar ve
nedensellikleri inceleyen boylamsal ¢alismalar yapimasi énerilmektedir.

scnug olarak c¢aligmamz akilll telefon badmhhdn arttikga e gindiz uykululuk
durumunun ortaya ciktigin gostermektedir. Ayrnica bu durumun akademik performansi
etkiledigi saptamistir. Yapilan ¢aligmalar, akill telefon bagimhlidn riskinin uyku tizerine olumsuz
etkisi cldugunu gostermektedir. Fakat adélesanlarda akillh telefon bagmmhhdi riski ve gindiiz
uykululugunun iligkisi tizerine ¢ahsmalar sirll sayidadir. Aragtirmalar genellikle internet
bag mlihdi izerine yapimis ve addlesanlarda fiziksel ve ruhsal saglik ile iligkili faktorleri ortaya
koymusgtur.
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DERLEME I REVIEW

Mpower Politikasi Sonrasi Ergenlerde Tiitlin ve
Titiin Uriinleri Kullanimi: Sistematik Derleme

Tobacco and Tobacco Products Use in Adolescents After Mpower
Policy: A Systematic Review

Aysun Yesiltas “®

1. Necmettin Erbakan Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yénetimi Bélimt, Konya, Tiirkiye

ABSTRACT

Tobacco control policy (MPOWER), was introduced in 2008, came into force in Turkey. In this study, it
was aimed to systematically analyze the studies conducted between 2008-2019 on the use of tobacco and
tobacco products in adolescents after the application. The study was conducted by searching the Google
Scholar, National Thesis Center, and ULAKBIM databases according to the literature review criteria, and
17 articles were included in the study and examined. The tobacco product trial age was between 10-15
years old, and using tobacco products increased the use of other addictive substances. As the reasons for
using tobacco products, the first place 1s the effect of friends, wannabe, curiosity, having fun and getting
rid of boredom. As a result, it can be stated that MPOWER policies are generally effective, but they do not
have a sufficient effect on tobacco products at the age of starting. It can be offered as a proposal to
prepare the trainings on the use of tobacco products by taking adolescents to the center and to control
the effects of the fraining.

Keywords: Tobacco, adolescents, systematic review

oz

Tirkiye'de 2008 yilinda ylirirlige giren fiittin kontrol politikalarn (MPOWER) uygulanmaya baglanmustir.
Bu ¢alismada uygulama sonrasinda ergenlerde tiitin ve titin trinleri kullammina yoénelik 2008-2019
yillart arasinda yapilmig olan g¢alhsmalann sistematik olarak incelenmesi amaclanmigtir. Calismalar
belirlenen alanyazin tarama kriterlerine gére Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi, ve ULAKBIM veri
tabanlarinda taramalar yapilarak gergeklestirilmis olup, 17 makale ¢alsmaya dahil edilmis ve
incelenmigtir. Calismada titin Urinit deneme yasiun 10-15 yas arahinda oldugu, titin trini
kullanmanin diger bagimhhk yapict maddelerin kullanimim artirdidn sonucuna ulagidmgtir. Titin drini
kullanma nedenleri olarak ilk siralarda arkadas etkisi, 6zenti, merak, eglenmek, sikinhidan kurtulmak yer
almaktadir. Sonug olarak MPOWER politikalarimin genel olarak etkili oldudu ancak ozellikle tiitin
irtinlerine baglama yasinda yeterli diizeyde etki saglayamadign belirtilebilir. Titin trini kullanmimna
iligkin editimlerin ergenleri merkeze alarak hazirlanmast ve egitimlerin etkilerinin denetlenmesi 6neri
olarak sunulabilir.
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GIRiS

Tutlinden uretilen ve “tittirme, emme, ¢igneme ya da buruna ¢ekerek kullanilmak
lzere uretilmiy, hammadde olarak tamamen ya da kismen titin yapragindan imal edilmis
maddeler” ftitin urini olarak tammlanmaktachr. Dinyanin dedisik yerlerinde kullanilan
bashca titin triinleri sigara, nargile, pipo, puro, bidi, snuf, snus, kreteks, guthka, sarma tiitin,
¢igneme tutinudur (1). Tutin trinleri, dinyada oldugu gibi tilkemizde de en yaygin kullanilan
badgimliik yapict maddelerdir. Aymi zamanda titin kullamimi &nlenebilir hastalik ve olim
sebepleri arasinda ik sirada yer almaktadir. Tiitiin kullammi, Diinya Saglik Orgiitii tarafindan,
dinyanin simdiye kadar karsilastidr en tehlikell halk sadhdi tehditlerinden biri clarak
tammlanmakta ve dogum o6ncesi dénemden baglayarak, insan yasamnin biitiin evrelerinde
olime kadar gotiren pek ¢ok saghk sorununa yol agmaktadir (2). Dolayisiyla Turkiye’de tiitiin
tiketimine yonelik politikalar gelistirilmektedir.

1984 yih, Turkiye titin sektdril igin onemli bir dénim noktasidir. Bu yila kadar titiin
tanm ve ticaretl ile titin Urinlerinin uretim ve ticareti, TEKEL'In araciidiyla uygulanan
destekleme, tegvik ve ticaret politikalar1 sayesinde kamu kontroli altinda tutulmustur. 1984
yilindan sonra ise, tutiin sektéri ¢ok uluslu tiitin endiistrisinin kentreliine girmeye baglammstir.
Bu dénemde sigara ile ilgili reklam ve promosyonlann yapimasiyla sigara kullamminda
%80’lere ulagan artiglar gézlenmistir (3;4). Bu artiglar neticesinde tiitiin titketimini kontrol altina
almak amaciyla 1996 yilinda ¢ikarilan “Tiitiin Uriinlerinin Zararlanmn Onlenmesi ve Kontrolii
Hakkinda Kanun” ile bazi kapal alanlarda, toplu tagima araclarinda tiitiin urtinlerinin kullanimi
yasaklanmigtir. Ayrica tutin urinlerinin, on sekiz yasm doldurmamig kisilerin dogrudan
ulasacadr gekilde satdlmayacadi, vine 18 vyasimu doldurmarms kigilere titin urunleri
satlamayacadi, tutin tdrinlerine yénelik tamtici faaliyetlerin de yasaklandidi yine bu kanunla
belirlenmigtir (5). Tutiin kullammindaki artis sadece Turkiye'de degil tim diinyada saghd
tehdit eden bir unsur olarak ortaya ¢ikmug, neticede tiitin trunlerinin diinya ¢apmda saghga
olan tehdidine ve fiitiin sirketleri tarafindan gelismekte olan tlkelerde pazar olusturma
stratejilerine kargi gelistirilen, dinyada tutiin kontroliine yonelik ik uluslararasi anlagma olan
“Tutin Kontrol Cerceve Sozlesmesi”, 21 Mayils 2003 tarihinde, Cenevre’de Dinya Saghk
Orgiiti‘niin 56. Diinya Saghk Asamblesinde kabul edilmistir. Bu sézlesme 25 Kasim 2004
tarihinde Turkiye Buyiik Millet Meclisi'nce kabul edilerek, 30 Kasim 2004 tarih ve 25656 sayili
Resmi Gazete’'de 5261 kanun numarasi ile yayimlanarak Turkiye’de de yurtirlige girmistir (6).

Titiin salgini ile miicadeleyi yayginlagtirmak igin Diinya Saglik Orgtitti etkisi kanitlanmig
alti pelitikayl igeren MPOWER paketini geligtirmistir. Bunlar, pasif sigara dumam etkileniminden
Koru; sigarayr bwakmak igin Uygun yardim oner; titin tzerindeki Vergiyl artir Titin
Urlinlerinin reklam, tamtim wve sponsorlugunu kisitlama konusunda Var olan mevzuati
glglendir; sigaramin zararlari konusunda toplumu EJit; titin kullamimim ve koruyucu
calismalan Takip et olarak siralanabilir (7). MPOWER paketi ile politika yapiciar, saglik¢ilar ve
sivil toplum basta olmak tizere toplumun geri kalan: ile birlikte tiitin kullanimindan uzak bir
dinya hayal edimeye c¢aligimaktadir. Daha da 6tesi MPOWER paketi, titinstiz yasami
destekleyen yasal ve sosyo-ekonomik igerikleri 6én plana ¢ikararak tutin kullanimimin azaldidi
bir dinya yaratmayl saglayacak araglar sunmaktadir. Temel amag¢ ise hicbir ¢ocuk veya
yetigkinin sigara dumanina maruz kalmamasim saglamaktir (8). Bu kapsamda, Ulusal Tutin
Kontroli Programu ve Eylem Plani, tlkemizde sigara tiketiminin kontrol altina alnarak
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vatandaglann 6zellikle de genclerin korunmas: amaciyla 2006 yilinda Basbakanlk Genelgesi
clarak yaymlanmgtir. 2006-2010 yillanin kapsayan program, 10 temel hedefi amaglanmigtir (9);

1. Titin ve titin driinlerinin zararlan konusunda halkin bilgilendirilmesi, egitilmesi ve
bilin¢lendirilmesi,

Tum titin trtinlerinin kullanmiminin birakilmass,
Titlin trinlerinin fiyatinin ve vergilendirilmesinin artirimast,

Tutin dumanindan pasif etkilenimin énlenmest,

o s~ W

Tiutin mamulleri ile ilgili her turlil reklam, premosyon ve sponsorluk faaliyetlerinin
onlenmesi,

S

Uriin kontrolii ve icerikler hakkinda titketicinin bilgilendirilmesi,
1. Yasadhsi ticaretle miicadele,

8. Onsekiz yag altindaki bireylerin tiitiin ve titin mamullerine satis ve dagitim yelu ile
ulasiabilirliginin engellenmesi,

9. Titln tUretiminin kontrold, izlenmesi, deJerlendirilmesi,

10. Ulusal titiin kontrel programinin sire¢ ve ¢iktilarnmn izlenmesi, dederlendirmesi ve
raporlanmasi.

2008 yiinda ise 5727 sayil “Tutin Mamullerinin Zararlanimin Onlenmesine Dair
Kanunda Degisiklik Yapimasi Hakkinda Kanun” ile kapall alan olarak belirtilen alanlar daha da
genigletilirken, ceza hiikimlerinde de degisiklik yapiumstir (10). Ayrica sigaranin birakimasi
yonunde damsmanlik hizmeti veren “Sigara Birakma Danigma Hath” (quitline) Sadhk Bakanhdi
tarafindan 2010 yiinda kurulmug olup, giinde 24 saat hizmet vermektedir. Damisma Hattinda
2014 verilerine gére her giin 6-7 bin deolayinda bagvuruya yamt verilmekte ve sigaranin
birakilmas: konusunda danismanlk yapiumaktadir (11).

Tiutin ve titin trinleri badgmiihk yapmanin yamn sira insan saghgmi clumsuz yonde
etkilemektedir. Ozellikle bireylerin ergenlik déneminde tiitiin tiriinleri kullanmaya baglacign
literatiir incelendiginde gérilmektedir. Dolayisiyla Turkiye’de tiitiin ve tiitiin Urtinlerine yénelik
yvaplan titin kontrol politikalarn sonrasinda ergenlerde tutin irtinleri kullammimin hangi
dizeyde oldudu merak konusudur. Bu badlamda aragtrmada MPOWER politikalarnmn
uygulamaya konmasiyla 2008-2019 yillarn arasinda ergenlerin tiitiin ve titin triinleri kullanma
durumlanm inceleyen c¢alsmalarin sistematik gekilde gézden gegirilmesi amagclanmigtir.
Gozden gegirilmek tizere 2008-2019 yillan arasmda gergeklestirilen ¢alismalarn seg¢ilmesinin
nedeni, MPOWER pelitikalanmn 2008 yilinda uygulanmaya baslanmasidir. Arastirmanin amacl
dogrultusunda, asadidaki sorulara yanit aranmugtir:.

1. Ergenlerde titiin ve tiitiin triinleri kullamminin hangi diizeydedir?

2. Bu c¢ahsmalarda arastrma modelleri nasidir ve arastrma gruplart nasil
belirlenmistir?

3. Ergenlerde tutin ve ftutin urunlerli kullanmminma yoénelik yapilan c¢alismalarda
kullanilan élgme araglar nelerdir?

4. Bu ¢alismalarda ergenlerde tiitiin ve tirtinlerini kullanma nedenleri nelerdir?
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YONTEM

Bu arasttma MPOWER politikalar1 sonrasinda ergenlerin tiitin ve titin uriinlerini
kullanma durumlarim belirlemek amaciyla sistematik derleme yontemi ile hazirlanmmistir.
Sistematik derleme, alamnda uzman kisiler tarafindan elde ediebilir en iyl aragtirma kanitin
belirlemek i¢in benzer yontemler ile yapimis ¢ok sayidaki arastirmanin yaplandiridmg ve
kapsaml bir sentezidir (12). Tum ilgii calismalardan elde edilen bilgilerin birlegtirilerek
hazirlandidt sistematik derlemeler, bir incelemeye dahil edilen bireysel ¢aligmalardan elde
edilenler bilgilerden daha kesin tahminler saglayabilir (13).

Bir derlemenin ‘“sistematik” olarak tammlanabimesi igin derlemeye katilacak
calsmalarin belirlenmesi, sec¢ilmesi, verilerin ¢ikartilmas: ve sentezlenmesi siureglerinin
sistematik, geffaf ve tekrarlanabilir olmasi gereklidir. Dodru sekilde hazirlanan sistematik
derlemeler Kklinik uygulamalarin kamta dayall tip 11ginda yénlendirilmesinde en guivenilir
kanitlan saglamaktachr (14). Bu galismada guvenilirligi saglamak i¢in aragtirmacimin disinda bir
farkl arastirmaci tarafindan makalelerin dahil edilme/edilmeme stire¢leri kontrol edilmis olup
uyumsuz ¢ikan durumlar yeniden gézden gegirilmigtir.

Toplam ulasilan makale sayisi n:180
TANIMLAMA EEE—— Google Scholar n:15

Ulusal Tez Merkezi n:62

ULAKBIM n:103

Ergen/adolesan/genclerde sigara
TARAMA DEEE— kullanimi/bagimlihg, titiin
kullamimi/bagimhhg konusu disindaki
calismalar n:135

UYGUNLUK Uygunluk Igin Degerlendirilen
Calismalar n:46

. Arastirmaya dahil edilmeyen
DAHIL ETME _— ¢alismalarin nedenleri:29
Tekrarlayan ¢alismalar:22
l Tam metne ulasamama:3
Niger-4

Sistematik degerlendirmeye alinan
galismalar n:17

Sekil 1. Sistematik tarama siireci

Dahil Etme ve Eleme Kriterleri

Sistematik derlemelerde aragtirmacilann rapor yazmalarna yol gostermek amaciyla
kullanilan PRISMA Bildirimi kontrol listesinden faydalanilmigtir. Bu kapsamda aragtirma evreni,
TUBITAK ULAKBIM, Google Scholar, Ulusal Tez Merkezi kapsaminda yaymlanmg Tiirkce ve
Ingilizce makaleler olugturmugtur. 28 Ocak-10 Subat 2020 tarihleri arasinda “Tiitin”, “Sigara”,
“Slgara Bagmmhh@1”, “Sigara Kullammi”, “Titin Kullamm”, “Titin Bagmlihdn”, “Ergen”,
“Adolesan”, "Geng” anahtar kelimeleri ¢esitli kombinasyonlarla bir araya getirilerek PRISMA
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yontemine goére Ulusal Tez Merkezi'nde 62; Google Scholar'da 15; Dergipark’ta 103 makaleye
ulasimistir.

Arastirmaya, 2008-2019 yillan arasimda hakemli dergilerde yaymlanan ¢ahsmalar dahil
edilmigtir. Turkiye’de MPOWER politikalannin 2008 yiinda uygulanmaya baglamast dolaysiyla
2008 yih taramanin baglangig¢ yili olarak kabul edilmistir. Ayrica kongre bildirileri, kurumsal
raporlar ve aragtirma makalesi olmayan ¢alismalar, arastirmaya dahil edilmemigtir. Caligmanin
drnekleminin Tirkiye’de yagayan ergenlerden olugmasi, yaym dilinin Tirkge veya Ingilizce
olmasi, corijinal arastirma makalesi olmas), ¢alismanin tam metnine ulaglabilmesi eleme
kriterlerini olugturmaktadir. Yapilan taramada 180 makaleye ulagimgtir. On elemede
ergen/adolesan/genclerde sigara kullammybadmliidy, titin kullanmybadmliidn konusu
disindaki g¢aligmalar kapsam disinda bakimigtir. Bu agama sonrasmda 45 makaleye
ulagimistir. Bu agamada ikincl bir elemeye tabi tutulan makalelerden 16 makale arastirmaya
dahil edilmistir.

BULGULAR

Sistematik gdzden gec¢irme igin belirlenen dahil etme kriterlerine goére 17 ¢alisma,
arastirmanin amacl, aragtirma deseni ve c¢alisma grubu, veri toplama yéntemi ve yeri, veri
toplama araci, arastirma bulgular kriterlerine goére incelenmigtir. Calismalar yayin yilina gére
degerlendirildiginde 2013 ve 2017 yillan arasinda 10 ¢galigma yaymlanmistir.

Calsmalar incelendidinde 17 c¢alismann tamamumn nicel olarak desenlendidi
gorilmektedir. Ayrica Bilgi¢'in (15) ¢alismasi girisimsel tipte yapirmgken, Haspolat ve
digerlerinin (16) ¢ahgmas: retrospektif tipte dokiiman analizi geklinde hazirlanmigtir. Unsal ve
Sezgin'in (17) Erzurumun sosyo-ekonomik dilzeyi diigik bir bélgesinde bulunan ilk&dretim
ckulunda egitim goéren 230 égrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri ¢aligmada éJrencilerin bir
kere de olsa sigara kullanma oram %19.1; ik sigara kullanma yas ortalamasi ise 10.34 olarak
tespit edilmigtir. OJrencilerin %251 siirekli sigara kullamirken, ortalama 2.70 yildir sigara
kullandiklann gérulmiigtir. Yine ogrencilerin %15.9'u yaninda sigara paketi tagimakta ve
%712.7’s1 ginde yanm paket (1-10 adet) sigara i¢tigini ifade etmigtir.

Mersin merkezinde bulunan liselerde (hazirhik smufi, 9, 10 ve 11. siuflar) editim géren
3304 ogrencinin katddidn calismada, dJrencilerin %61.9u en az 1 kez sigara kullandidin;
%12.9'unun halen sigara kullandidl ve %54.6’simin 6 aydan uzun stiredir sigara kullandidn
scnucuna ulagimgtir (18). 2006-2007 editim ve ogretim yilinda Edirne sehir merkezindeki tim
lise ¢grencilerinin saglik agisindan riskli davranslannin belirlendidi ¢alismaya 5301 6grenci
katilmistir. Bu ¢alismaya gore égrencilerin %29.3'intin sigara kullanchdi, %7.7’sinin son bir ay
ckulda sigara kullandidy; halen sigara kullananlarin %58.2'sinin son bir yilda sigarayl birakmay:
denedigi tespit edilmigtir (19). Samsun i merkezinde yer alan 10 lisede editim géren 951
ogrencinin katldidi ¢alismada oégrencilerin %30.3"11 yagarm boyunca en az bir sigara i¢tigini
belirtmistir. Kiz 6grencilerde sigara igmeme oranit %75.2 iken erkek ogrencilerde sigara
icmeme oranm %64,4'tiir. OJrencilerin siiflan ilerledikce yagami boyunca en az bir tane sigara
icme ve son bir ayda her gun sigara igme oranlar istatistiksel olarak anlamh bir bigimde
artmaktadir (20).
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Tablo 1. Tiirkiye'de ergenlerin fiitiin {irtinleri kullanma durumuna yénelik bulgular

Yazar/Y1 | Aragtrmanin Amacl Calismanin Tipi, Tiitiin ve Tutiin Uriinleri Kullanma

Omeklemi, Veri Durumu

Toplama Yéntemi

Unsal ve Erzurum'un sosyo-ekonomik | Nicel ve Bir kere de olsa sigara kullanma
Sezgin diizeyl diisiik bir bélgesinde | tammlayict tipte (%19.1)
(2008) bulunan ilkégretim okulu 230 ogrenci (101 Ik sigara kullanma yas
Erzurum ogrencilerinin sigara kadin, 129 erkek) | ortalamas1:10.34£2.35
kullanma durumlanm Anket uygulamas: | Strekli sigara kullanma (%25.0)
belirlemek Sigara kullanma stire ortalamast
2.70£1.95 yil
Sigara paketi tasima (%15.9)
Giinde yanm paket (1-10 adet)
sigara igme (%12.7)
Torosvd. | 8-11. siniftaki ergenlerde Nicel ve En az 1 kez sigara kullanma (%61.9)
(2009) sosyo-demografik faktér, tarumlayict tipte Halen sigara kullanma (%12.9)
Mersin gozlilkk takma, 6z kavram 3304 6grenci 6 aydan uzun siire sigara igme
ve sigara alskanh (1391 kadin, 1913 | (%54.6)
arasindaki iligkileri saptamak | erkek)
Anket uygulamasi
Palanci Diyarbalar il merkezindeki Nicel tipte Halen sigara kullanma (%14.8)
vd. (2009) | dkogretim okullar 6, 7, 8. 3000 ogrenci En az 1 kez sigara kullanma (%23.6)
Diyarbakar | siflar ile lise 6grencileri (1140 kadin, 1860
arasinda madde kullammi erkek)
yaygmhdu ve etkileyen Anket uygulamasi
faktérleri incelemek
Enegcan Lise 6grencilerinin saghk Nicel ve kesitsel Yasam boyu sigara kullanma
vd. (2011) | acisindan riskli davranglarin | tipte durumu (%29.3)
Edirne sikhigin ve etkileyen 5301 6grenci oSon 1 ay okulda sigara kullanma
faktorleri arashrmak (2670 kadin, 2631 | (%1.7)
erkek) Yasam boyu sigara satin alma
Anket uygulamas: | (%45.1)
Halen sigara kullananlarin son bir
yilda sigaray: birakmay1 deneme
durumu (%58.2)
Arslan vd. | Liselerde 6grenim goéren Nicel ve kesitsel Kiz 6grencilerde sigara igmeme
(2012) ogrencilerin sigara, alkol ve tipte oram (%75.21)
Samsun madde kullanim durumlanm | 951 égrenci (468 Erkek ogrencilerde sigara igmeme
belirlemek kadin, 483 erkek) | oramni (%64,39)

Anket uygulamasi | Ogrencilerin siiflan ilerledikge
yasami boyunca en az bir tane
sigara igme ve son bir ayda her giin
sigara igme oranlar istatistiksel
olarak anlaml

Hizel Ikogretim ikinci kisim (6.,7., Nicel ve kesitsel Sigara kullanma durumu (%6.2)
Bialbul vd. | 8., suuf) ve lise tipte (9%19.4 kadin, %80.6 erkek)
(2013) ogrencilerinde sigara ve/ 500 ogrenci (250 Sigara kullananlann %61.3'1 17 yas
Kirikkale veya alkol kullamm sikh@ive | kadin, 250 erkek) | ve tizeri

etkileyen faktorleri saptamak | Anket uygulamast
Bilgi¢ Lise ogrencilerinin sigara Nicel ve girisimsel | Ik sigara denemel3 yas ve alt1
(2013) kullanma davranigini tipte (%19.5)
[zmir degistirmede akran 338 ogrenci (194 Tutin trinid kullanma (%23.7)

editiminin etkinligini
degerlendirmek,
ogrencilerinin sigara igme
sikhigin ve etkileyen
degiskenleri belirlemek

kadin, 144 erkek)
Anket uygulamasi
Akran egitimi

Sigara kullanma (%50.6)

Nargile kullanma (%22.8)

Sigara, nargile, puro/pipo, sarma
tittiin (%26,6)

Ginin ilk sigarasimn i¢ildigl zaman,
Uyandiktan sonra ilk 30 dakika
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igerisinde (%37.8)

Evrenvd. | Istanbul'da 10. Suuf Nicel ve kesitsel Yasam boyu en az bir kez deneme
(2014) ogrencileri arasinda yasam tipte cramn en yiiksek nargile kullanim
Istanbul boyu tutum, alkol ve madde 4899 ogrenci (%45.4)
kullanma yaygmhgim (2333 kadin, 2566 | Yasam boyu en az bir kez sigara
belirlemek erkek) deneme (%24.4)
Anketuygulamas: | Tutin kullanim diger tiim
maddelerin kullamm riskini
artirmakta
Cavdar [zmir liselerinde okuyan Nicel ve kesitsel Sigara deneme (%33,8)
vd. (2015) | genglerin saglikla ilgili tipte Son 30 giinde en az bir kez sigara
Izmir davraniglarnnin sikhd ile 1986 6grenci icme (%26.3)
cinsiyete ve smniflara gore (1039 kadin, 947 Nargile deneme (%36)
farkhliklanm saptamak erkek)
Anket uygulamasi
Sucakli Yetistirme yurdunda bulunan | Nicel ve Sigara deneme yasu: 1212.4
vd. (2015) | gocuk ve ergenlerde sigara, | tamumlayic tipte Sigaramn kapal yerlerde
K Maras alkol ve madde kullanma 16 6grenci yasaklanmasiun iyi oldugunu
aliskanhklarnm tespit etmek Anket uygulamas: | distinme (%77.6)
Sigaramin zararlarl ve igmemeniz
yontnde kimden destek gérdintiz
sorusuna hi¢ kimseden destek
gormedigini belirtme (%43.4)
Sigaramn zararlarl konusunda egitim
almak isteme (%57.9)
Giniin ilk sigarasini uyandiktan
sonraki ilk 5 dakika icme (%52.9)
Karatas Lise 6grencilerinde riskli Nicel ve Sigara kullanma durumu (%13.4)
vd. (2015) | madde kullanma durumunu tarumlayici tipte
Bismil/ belirlemek 459 6grenci (282
Diyarbakar kadn, 177 erkek)
Anket uygulamasi
Fidanci Ergenlerin anksiyete ve Nicel ve Sigara kullanma durumu (%36.1)
vd. (2016) | duygu durumu tizerine etkili | tamumlayict ipte Sigara igenlerin %46.9'u erkek
Ankara olan faktérlerden fiziksel 266 ergen (132 Sigara igenlerin %5.1'1 kadin
aktivite ve sigara kullamm kadin, 134 erkek)
durumunu deg@erlendirmek Anket uygulamasi
Haspolat Bolgedeki ergenlerin Nicel ve Sigara kullanma durumu (%32.4)
vd (2016) | gereksinimlerini belirlemek, | retrospektif tipte (%25.8 kadin, %39.2 erkek)
Diyarbakir | problemlerini saptayarak 244 ergen (124 Sigaraya arkadas ortaminda ahsma
¢oziimlere odaklanmak ve kadin, 120 erkek) | (%20.9)
bundan sonra planlanacak Dokiiman analizi Aile ortaminda sigarayla tanisma
¢alismalara destek olmak (%11.9)
Tum ergenler i¢inde, allede sigara
kullanum oram (%70.9)
Sigara kullananlarda takdir veya
tesekkir alma orani istatistiksel
olarak anlamh gekilde daha diistik
Sigara kullananlarda intihar
disiincest (%26.6), kullanmayanlara
(%9.1) gore istatistiksel olarak
anlamh olarak daha fazla
Akkugvd. | Ogrencilerin sigara ve alkol | Nicel ve kesitsel Sadece 1 kez sigara kullanma (%9.2)
(2017) kullanma sikhdimu ve bu tipte Haftada 1-5 kez (%5.7)
Diizce maddeleri kullanmalarim 1997 6grenci (825 | Hemen her giin (%20.1)
etkileyen faktérleri kadin, 1172 erkek)
belirlemek Anket uygulamasi
Ozlii vd. Amasya ilinde liselerde Nicel ve tarama Sigara kullanma durumu (%21.72)

143




Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

(2017) ogrenim géren 14-18 yas tipte 2 yidan az siiredir sigara kullanma
Amasya arasi erkek 6grencilerin 267 6grenci (9%34.48)
sigara igme aligkanliklarim ve | Anket uygulamast | 3-4 yildir sigara kullanma (%48.28)
bu aligkanlidt etkileyen Giinde ortalama 1-5 adet sigara
faktorleri incelenmek titketimi (%43.10)
Bir paketten fazla sigara tiiketimi
(%18.97)
Katihmcilarn sigara kullammmlarinda
yas, anne 6grenim durumu, ailede
sigara kullamlma durumu ve
kullanan kisiler degiskenleri
arasinda anlamh farkhlik
Akcan Calisan adolesanlarda sigara | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%52.5)
Kara vd. kullamm durumunu tarumlayici tipte Sigara igmeyl deneme (%67.5)
(2018) belirlemek 705 ogrenci (120 Ik sigara deneme 12-15 yas (%36.3)
Aydin kadin, 585 erkek)
Anket uygulamasi
Tastan Lise 6grencilerinde algilanan | Nicel ve Sigara kullanma durumu (%23.9)
(2019) sosyal destek diizeyi ile tanumlayici ve Giinde 0-5 adet sigara i¢me (%47.4)
Ankara ebeveyn ergen iligkisi karsilastirmali 21 adet ve tlizeri sigara i¢me
niteliginin sigara kullammi tipte (%10,4).
tzerine etkisinin incelemek 4074 ogrenci Diizenli sigara kullanan (%51 ,4)
(2361kadin, 1713 Sigaraya baglama yasi ortalamasi13
erkek) Ogrencilerin sigaraya baglamas:
Anket uygulamas: | %6,2'1 ailesinden biriyle; %61,8'1
yakin arkadastyla; %27,31 ise tek
basina

Sucakl ve digerlerinin (21) 2015 yilinda yaptiklar calismada ise sigara deneme yasi
crtalama 12 yag olarak belirlenirken, 6drencilerin %52.9'u giiniin ilk sigarasim uyandiktan
scnraki ilk 5 dakikada i¢tigini ifade etmistir. Yine odgrencilerin %77.6’s1 sigaranin kapal
yerlerde yasaklanmasimin iyl oldugunu diugiinmektedir. Ugar'n (22) 218 kadimn katihmyla
gerceklestirdidi nicel ve tammlayic tipteki ¢alismasinda boganma nedeni olarak birinci sirada
siddet (%32.6), ikinci sirada siddetli geg¢imsizlik (%69.3) ve Ugunci sirada ise ekonomik
sorunlar (%36.2) yer almaktadir. Bunun yam swwra Can ve Aksunun (23) nitel tipteki
callsmasinda, 10 bogsanmig kadin ie derinlemesine gérismeler yapimstir. Aragtrma
scnucunda ¢ kadinin kumar ve uyusturucu bagmliidl nedeniyle esinden bogandidn, ikiser
kadimin ise aldatilma ve siddetll ge¢imsizlik nedeniyle bogandiklan saptanmstir. Kirikkale’de
egitim géren ikoégretim 6,7 ve 8 smiflar ile lise 9 ve 10. smiflarda editim géren ogrencilerin
katildidi ¢caligsmada sigara kullanim orani %6.2 olarak bulunmustur (24).

Izmir Balgova ilgesinde iki lisede egitim géren 9 ve 10. simf ¢éJrencilerinin katihnyla,
girigimsel tipte yapian ¢alismada, 6grencilerin %19.5’inin ilk sigara deneme yaginn 13 yag ve
altt oldugu gorilmistir. Ogrencilerin - %50.6's1  sigara  kullamirken, %22.8'1 nargile
kullanmaktadir. Giniin ik sigarasini uyandiktan sonra ilk 30 dakika igerisinde igen dgrenciler
ise, sigara igen ogrencilerin %37.8°inl clusturmaktacir (15). Evren ve digerlerinin (25)
¢ahigmasinda Istanbul ilinde egitim géren 10. siuf dgrenciler katilmigtir. Cahigmada éJrencilerin
%45.4'untin yagam boyu en az bir kez nargile kullamimm denedidi; %24.4inin ise yasam
boyu en az bir kez sigara igmeyi denedigi sonucu ¢ikmistir. Ayrca titiin kullanmminin diger
tim maddelerin kullamm riskini artirdign géridmigtir. Benzer bir gekilde Izmir liselerinde
editim géren 1986 lise éJrencisinin katildidn ¢alismada 6Jrencilerin %33.8'1 sigara denedidini;
%36’s1 1se nargile denedigini ifade etmigtir. Son 30 ginde en az bir kez sigara igenler ise
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ogrencilerin %26.3"unu olugturmaktadir (26). Bismil d¢esinde 9, 10 ve 11. smflann katildidn
calismada ise sigara igme oram %13.4 oramndadir (27). Ankara EJitim Arastirma Hastanesi
Aile Hekimligi poliklinigine bagvuran ergenlerin katildidn ¢aligsma sonucunda ise katihimecilarin
%36.1’inin sigara i¢tigi ve sigara igenlerin %46.9'unun erkek oldudu tespit edilmistir (28).

Ergen poliklinigine son 6 ayda gelen hastalarin geriye dénik incelendidi retrospektif
tipteki c¢alisma ergenlerin %32.4intin sigara kullandidly, %20.9'unun sigaraya arkadag
crtaminda alishdl ve tim ergenler i¢inde ailede sigara kullamm orammin %70.9 oldugu
gorilmistir. Yine sigara kullananlarda okul bagarisi istatistiksel olarak diistik bulunmugtur (16).
Akkug'un (29) 1997 6grencinin katldidn ¢aligmasinda da 6grencilerin %20.1'inin hemen her
gln sigara i¢tidi sonucuna ulagimistir. Amasya ilinde yapilan bir diger ¢aligmada ise 14-18 yas
aras1 erkek ogrenciler evreni olugturmustur. Calismada ogrencilerin %48.3'intin 3-4 yildir
sigara ictigl; %18.9'unun ise bir paketten fazla sigara tikettigi belirlenmistir. Katihmcilarn
sigara kullammmlarinda yas, anne 6égrenim durumu, ailede sigara kullanilma durumu ve kullanan
kisiler degiskenleri arasinda anlamh farkhiiklar gérilmugtir (30). Akcan Kara ve digerlerinin
(31) Aydin iinde bulunan bir Mesleki Egitim Merkezi'nde egitim goéren 705 ogrencinin
katihmiyla gercgeklestirdikleri ¢alismada, ogrencilerin %67.5’inin sigara icmeyi denedidi;
%52.5'inin sigara kullancid goriilmektedir. OJrencilerin %36.3"niin ik sigara deneme yagimin
12-15 yag arah@nda oldugu goérilmektedir. Tastan'in (32) ¢alismasinda ise 4074 &grencinin
%23.9'unun sigara kullandidy; sigara kullananlarin %10.4iniin giinde 21 adet ve tizeri sayida
sigara i¢tigi belirlenmistir. Sigara igen 6grencilerin %61.8’1 yakin arkadasiyla sigara baglarken,
sigaraya baglama yas ortalamasi 13 olarak tespit edilmigtir.

Calismalar incelendiginde bes calismada ergenlerin titin ve titin trinlerini kullanma
nedenlerine iliskin bilgiller yer almaktachr. “"Arkadas”, “aile”, "merak” ile igili nedenler
galismalarin en az lginde titin ve titin Uriinlerini kullanma nedeni olarak gdésterilmigtir
(15,21;31,32). Aynca c¢ahsmalann ikisinde “6zentl” titin trinid kullanma nedeni olarak
gosterilmistir (15;32). “Zevk”, “keyif verme” ve "eglenmek” amach titin urind kullamm da
nedenler arasinda yer almigtir (17;31;32). Titin Urininin “yasak olmasi nedeniyle ilgisini

¢ekme” ise bir ¢alismada tiitin triint kullanma nedeni clarak belirtilmistir (21).

TARTISMA

GCenglik, gencligin igindeki ergenlik dénemiyle birlikte bir toplumun en dinamik
unsurudur. Toplumsal clarak algilanmasi en zor olan kesim de yine bu kesimdir. Bu grup ayni
zamanda toplumun gelecedini ve enerjisini temsil etmektedir (33). Dolayisiyla gencligin ik
acirm olan ergenlik déneminde badmhlik yapict trinleri kullanma gibi riskli davramsglara
yonelimin 6nlenmesi gerekmektedir. Bu g¢aligmada Turkiye'de MPOWER politikas) sonrasi
ergenlerin tutin uUrinleri kullanma durumlan ile igii arastrmalar sistematik olarak
degerlendirilmis ve ¢ikanmlar yapimgtir.

Ergenlik donemi, birtakim 6zelliklerin kazanididn, gencin yagamina yeni tecribelerin
girdigi ve baz deneyimlerinde aginya gidilebildigi bir dénemdir. Ozellikle bu dénemde
edinilen bir takim riskli davraniglarin sonuglar erigskin dénemi de etkileyebilmektedir (19). Bu
riskli davraniglardan biri clan titun kullamm bagimlilik yapan baska maddelere de gecisin ik
acirmidir. Bundan dolayl, titin kullanmmimn énlenmesi ayni zamanda diger bagiumliik yapici
maddelere gecisi de engellemis olacaktir (34). Oyle ki Sasmaz ve diJerlerinin (35) Mersin
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ilinde editim gdren 4143 6Jrencinin katihmiyla gergeklestirdikleri ¢alsmada, alkol denemeyi
etkileyen risk faktorleri arasmnda smf derecesinin artmasindan sonraki en onemli risk
o6grencinin sigara ya da illegal madde denemek cldugu gérilmektedir. Diyarbakir'da yapilan
calismada da alkol ve uyusturucu kullanimi sigara aligkanhigim etkileyen diger &nemli
faktérlerdir. Sigara igme prevalansi aym anda alkol kullanan &drencilerde %57.2, alkolsiz
kullamcilar arasinda ise % 12.1'dir (36). Bu durum badmllik yapici madde kullamminda
herhangi bir badgimlilik yapict iriintin digerinin kullamminda etkili oldugunu géstermektedir.

Incelenen calgmalann beginde sigaraya baglama ya da deneme yas1 10-15 yas
arah@mdadr (17;15;21;31,32). Erzurum ilinde bulunan 11 okulda egitim géren o6grencilerin
katilchidn calismada; arastirmaya katilan 12-13 yas grubundaki déJrencilerin %30.8 iken 19-20
yasinda bu oran %80.9’a yukselmektedir (37). Sigara igmeye baslama yas: bakimindan énemli
bir dedisiklik clmamakla birlikte, 15 yasindan once sigara i¢meye baglayanlann yiizdesi 2008
yilindaki %19,6 degerinden 2012 yilinda %16,1 degerine dugmugtir (11). Amerikan Kanser
Toplulugu tarafindan hazirlanan Titin Atlasi'na gére de Turkiye'de 10-14 yag arahdinda erkek
ergenlerde titun kullamm %3.7 iken; 10-14 yas arahdinda kadin ergenlerde tutin kullanim
%1.82'dir (38). Ayrica DSO'niin 2015 verilerinde Turkiye 13-15 yag genglerde sigara kullamim
sikhidn her iki cinsiyet ortalamasi %10.4 iken; 2017 verilerinde 13-15 yag aralidindaki genclerde
sigara kullamm sikhdni her iki cinsiyet ortalamasi %17.9'dur (39;40).

Baykan ve Nagar'n (41) ¢alismasinda sigara icen ve igmeyen tip fakiiltesi 6Jrencilerinin
%79,0"1 “Tittiin Urtinlerinin Za—rarlarimin Onlenmesi ve Kontrolii Hakkinda Ka—nun’un kismen
uygulanabildigini digtinmektedir. %60,5'1 sigara kullaniminin bu yasa ile azaldigim belirtirken,
yvasa ie birlikte sigara icen 46 ogrencinin %28,3'1 sigara kullammlannin azaldigim ifade
et-miglerdir. Oyle ki literatir taramasi sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda
ergenlerde titin Urinleri tiketiminin halen olduk¢a disinduricii bir seviyede oldugu
goérilebilir. Bu badlamda ergenlerde titiin trinleri tiketiminin azalmasina yénelik hedeflenen
dizeye heniiz ulasilamadid ifade edilebilir.

Afyonkarahisar Saglik Bilimleri Universitesi Tip Fakiiltesi ¢Jrencilerinin katihmiyla
sigara igmeyl deneyen fakat devam etmeyen 61 6Jrenci ve sigara igen 89 dJrenci, baslama
nedeni olarak ilk Ui¢ sirada sirasiyla yakin arkadas etkisi, merak ve stres belirtilmektedir (42).
Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi égrencilerinin katildign sigarayla ilgili yapilan ¢aligmada; sigara
icenlere sigaraya baglama nedenleri soruldugunda; ik swrayi arkadas etkisi alirtken, bunu
dzenti ve merak takip etmektedir (43). Atatirk Universitesinde okumakta olan farkh
fakiiltelerdeki dgrencilerin katididn ¢aligmada sigara igenlerin sigara igme nedenleri arkadas
gevresi, stres ve merak olarak swalanmaktacir (44). Ailede kendisinden basgka sigara igen
birisinin olmasi durumunda risk 2 kat iken, sigara igen yakin bir arkadasin olmasi durumunda
bu risk 13 kat artmaktadir. Ayrica sigaraya basglama nedenleri arasinda ik sirada arkadasg
gevresi yer almaktadir (37). Dolayisiyla gegmisten giunimize ergenlerin, ergenlik
doénemlerinde titun kullamminda en ¢eok arkadaslarindan etkilendikleri ifade edilebilir.

SONUC

MPOWER politikalarinin genel olarak etkili oldudu, ancak ozellikle ergenlerin tiitiin
trinleri kullammina baglamada yeterli diizeyde bir etki géstermedidi sdylenebilir. Bireylerin
diger bagmmlhk vyapicit urtnlere nazaran daha kolay erisim saglacidn titin triinlerinin
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kullammim ¢énlemek i¢in bu triinlerin zararlan konusunda toplumu bilinglendirmeye yonelik
uygulamalann artirlmas: fayda saglayacaktir. Bu nedenle tiitiin trtinlerinin zararlan ie ilgili
yapilan kampanyalar, farkindalik egitimleri artinlmahdir. Ozellikle kurumlar aras is birligi ile bu
faaliyetler desteklenmelidir. Tiitliin triinleri ile ilgili faaliyetlerde bulunan ve faaliyetlerinin etkili
cldugu belirlenen okullar &dillendirilmelidir. Halen oldukca erken bir yas déneminde
bireylerin badgmllik yapici, zararh bir Urin grubuna bagladid;, MPOWER pelitikalarn
cercevesinde ergenlere yonelik daha etkili uygulamalar gelistirilmesi gerekliligi ortaya
cikmaktadir. Ozellikle ilkokuldan itibaren tiitiin tiriinleri basta olmak tizere bagmhlik yapici
maddelerin zararlarina yoénelik dizenli egitimler verilmesi; egditimlerin etkinliinin de
denetlenmesi onerilebilir. Aynca titin kullanimini birakmak isteyen ergenler aile, 6Jretmen ve
aille hekimi ig birligi ile desteklenebilir. Ozellikle ergenlik ¢agmda ¢ocudu olan ailelerin
gocuklanmnin arkadaglarim tammalann ve g¢ocuklariyla etkili iletigim kurmalan onerilebilir.
Ergenlik déneminin bagta titin triinlerl olmak tzere badgmhhk yapan diger maddeleri
deneme donemi olmasi itibariyle, aragtirmaciara ergenlerin badgmlihk nedenlerini irdeleyen
nitel aragtirmalar yapmalar1 oneri olarak sunulabilir.
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Madde Kullanimi ve Bagimilihiginda Kullanilan
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The Importance of the Language Used in Substance Use and
Addiction
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ABSTRACT

The language used is important when it comes to substance use. When substance abuse is used, terms
such as alcohol abuse, alcoholic, addict, substance addict, and junkie are used. These terms may
adversely affect the way society perceives substance abuse, attitudes of healthcare workers, legal
processes and affected people. Stigmatization is the biggest obstacle for addiction freatment. For the
reasons stated above, in terms of substance use, the terms free of stigmatization should be used both in
the literature and in communication with patients and in reports and diagnoses. In addition, the language
used should encourage the healing process and be free from slang and similar phrases. Improper use of
language requires defining the term for improvement. The language defined by the biopsychosocial
model, including a comprehensive medical model, should be used in substance use and language
relations. Different approaches need to be adopted to reduce stigmatization underlying differences in
public beliefs and attitudes related to drug addiction and to develop appropriate policies. Substance
abuse and similar terms should not be used among professionals or community.

Keywords: Language, substance use, stigmatization, addiction

oz

Madde kullammu s6z konusu oldugunda kullanilan dil énemlidir. Madde kullananlar alkol kétitye kullanan,
alkolik, badmh, madde bagmlsy, esrarkes gibi terimlerle adlandiridmaktadir. Hastalari belirtilen
terimlerle damgalama, bagimllik ile ilgili alan yazinda, hastalarla iletisimde, hastalarla ilgili raporlarda ve
tanilarda siklikla karsilasilan bir durumdur. Damgalama, toplumun madde kullananlan algilama bigimini,
saglik ¢alisanlarimin madde kullananlara yénelik tutumlarnm ve bundan etkilenen insanlan olumsuz yénde
etkileyebilmektedir. Bu nedenle ba@imlilk alamnda damgalamadan uzak terimler kullanimalidir.
Kullanilan dil; tim bireylerin de@erine ve itibarina saygi duyan bir dil (“birincil dil”) olmal ve madde
kullarum bozukluklar: ve tedavisinin tibbi yapisina odaklanmalidir. Ayrica kullanilan dil, madde kullamm
bozukludu olan bireylere yonelik profesyoneller ve toplum tarafindan ortilii veya agik ényargiar ile argo
ve benzeri deyimlerden uzak olmalhdir ve iyilesme stirecini tesvik etmelidir. Uygun olmayan dilin
kullammy, iyilesme teriminin de tammlanmasim gerektirmektedir. Madde kullammi ve dil iligkisinde,
kapsaml bir tibbi modeli de igine alan biyopsikososyal modele gére tanmimlanan dil kullanilmalhidir. Saghk
¢alisanlan, dilsel secimlerini her tirlii ietisim bi¢iminde gelistrmelidir. Madde bagmlh& ile ilgili
kamuoyu inanglan ve tutumlarindaki farklann altinda yatan damgalanmay1 azaltma ve uygun politika
gelistirmek icin farkh yaklagimlar benimsenmesi gerekmektedir. Madde bagimlisi ve benzer terimler,
profesyoneller arasinda veya toplumda kullanilmamalidir.
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GIRiS

Madde ile bagmhhk yapici maddelere vurgu yapidmaktadir. Bu maddeler, alkol, esrar,
uyaricilar, haliisinojenler, burunda g¢ekilenler, opiyatlar, diger stimilanlar ve nikotin gibi
maddelerdir. Madde kavramimin yerine “uyusgturucu”, “uyarict”, bagmlihk yapicit madde” ya
da “psikoaktif madde” terimleri de kullamlmaktadir. Uyusturucu maddeler merkezi sinir
sistemnini baskilayan maddeler i¢in kullamilirken, uyarici maddeler merkezi sinir sistemini
uyaran maddelerdir. “Madde” terimi hem uyarict hem uyusturucu maddeleri kapsamaktadir.
Bu kadar farklh kavram kullanildifinda "madde” terimi ne kadar yerinde, uygun ve dogru
kullanimaktachr sorusunu irdelememize yol agmaktadir. Maddelerin bir kismi yasal (devlet
eliyle uiretilip satimakta-alkol ve tiitiin gibi), bir kismi ise yasal clmayan maddelerdir (kullanimy,
bulundurmas: ve satg1 vyasaktir, aksi taktirde ceza adalet sistemi tarafindan
cezalandinlmaktadir). “Yasadisi madde” terimi ise esrar, eroin, kokain, ekstazi gibi yasalarca
yasaklanan maddeler igin kullanilan bir terimdir. Ayrica, bir lilkede yasadisi sayllan bir madde
bagka bir tilkede yasal olarak kullamlan bir maddedir. Ornegin Hollanda’da esrar kullanmmu
yasal iken Turkiye ve ¢ogu tlilkede yasal degdildir. Madde kullamimi séz konusu oldugunda
yasadigl madde, uyusturucu madde, uyarici madde, bagmhlik yapict madde terimleri farkh
anlamlara gelmesine ragmen birbirl yerine kullamlmakta ve badgimhlik alaninda bir problem
clarak karsimiza ¢ikmaktadhr (1).

Cecgmiste bagmmlhlik bilimi hakkinda c¢ok az sey bilinmekteydi, ancak bu durum
ginimizde degismistir. Bagmlilik bilimi ile ilgii artik ¢ok sey bimekteyiz. Bu agidan
bagmiilik tibbimin dilinin, ginimuzde daha iyl anlasimasim yansitacak gekilde dedistirilmesi
gereklidir (Ashford, Brown, McDaniel ve Curtis, 2019b). “... Madde kullamm bozukluklarnm
tartisma, terimlerle ilgili bilgilendirme, agiklama yapididi, desteklendidi ve aydinlatidcidi
zaman gii¢li olabilir. Ote yandan, damgalayici terimler genellikle caydirr, uzaklagtinr, yanhs
bilgilendirir, trkitir ve utandirr... ” (www.naabt.org).

MADDE KULLANIMI ILE ILGILI TERIMLER VE DAMGALANMA

Bagmhlik alaninda dilin uygun kullanimasi sorunlara yol agmamasi i¢in ¢nemlidir. Bu
alanda dilin uygunsuz kullanimi, hem toplumun madde kullammina bakis acismi hem saglik
galiganlannin hem de bundan etkilenen insanlan olumsuz yénde etkileyebilir. Farkinda olarak
veya olmayarak dil damgalanmaya yol agmaktadir. Damgalama (stigma) kisiye leke sturmek,
utang hissettirmek, kigiliksizlestirmek, kigisel niteliklerinden ve kigisel kimliginden ayirmak
demektir. Bunlarnn yam sira damgalama, zararli, incitici ve onu tasiyan bireyleri, gruplan ve
topluluklan marjinallestirmek, degerini distrmek anlamima da gelmektedir (2). Bu agidan
damgalanma korkusu bagmlihidin tedavisinde ve siirecinde ¢nemli bir engel olusturmaktadir.
Hastalarin tedaviye bagvurmasini, tedaviye devam etmesini ve bagkalanndan yardim almasin
engelleyebilmekte ve tedaviyl erken birakmaya neden olabilmektedir (3, 4). Yapian bir
galismada madde kullamm bozuklugu (MKB) kriterlerini kargilayanlarin yalmzca yarisinin
bagmlihk tedavisi gordiikleri belirlenmistir. Tedavi olmayanlann tedavi olmama nedenleri ise
isten atilma korkusu, damgalanma ve ayrnmciikla igili nedenler ie tedavinin sosyal
sonuglarmdan korkmadir (5). Bu agidan damgalanma madde kullanmim bozukludu olan bireyler
icin tedavi ve genel yardim arama davramgt oniinde énemli bir engel olusturabilmektedir.
Aslnda bagmhh@ tammlamak i¢in kullanilan terimler damgalanmaya katkida bulunmaktachr
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(6, 7). Ogzellikle bireyleri madde kullanmaktan caydirmak amaciyla birgok agadilayici,
damgalayici terim kullanimgtir. Alkol ve diger badmlilik yapicl madde sorunlar dini ve ahlalkd
anlayigtan ele alinarak alkelizm, alkolik, alkol badimlisy, uyusturucu bagimhsi, madde badimlisy,
kes, sarhog gibi terimler damgalanmaya yol agmaktadir. Damgalayici terimler genellikle
bireyleri tedaviyl isteme ve almaktan caydinr, uzaklastinr, yanhs bilgilendirir, trkutir ve
utandinr... ” (7).

Saghdn ve refahi iyilestirmek igin disiplinlerarast bir dil kullanmak gereklidir. Tanisal
smiflama sistemlerinden DSM-IV'te madde kullamm bozukluklarn "Madde kullammi ile iligkili
bozukluklar” bashd altinda incelenmistir. Burada “Madde badmbhhd” ve "Madde kotiye
kullanmm1” tammlanan bir hastalik durumudur. Bu hastaliklar DSM-5'te tek bir kategoride
birlegtirerek “Madde ile iligkili ve bagumlilik bozukluklan” clarak dedistirilmistir (8). Boylece,
DSM-5 tedavi edilen hastaliklar: yeniden tammlamis ve yeniden adlandirmigtir. Cinkd "Kétiye
kullanma" veya "bagml" gibi damgalayici terimler kullanmak, bu terimlerin kalc1 ve madde
kullanan kisilerin kimligi oldugunu gostermektedir (www.bcmhsus.ca). "Kétiye kullamm”
terimi de DSM-IV ve ICD-10'da klinik bir tam olmasmma ragmen, damgalayicidir, ¢inkil bu
terim;

(1) Bagmlilik bozukluklarimin tibbi bir durum oldugu gergedini reddeder;

(2) Sadece hasta olan kigiyi suglar, cevresel ve genetik faktodrleri ve maddelerin beyin
kimyasim dedistirebilme yetenedini géz ardi eder;

(3) Sorun yaratan herhangi bir bagimhbk yapict madde satan ve tesvik edenleri temize
¢ikarir, aklar; ve

(4) Sadece bagimhhk bozukluklan olan bireyler tarafindan dedil, aym zamanda aile
uyeleri ve badmhhk tedavisi alanlannin yasadidl damgalanmayla da beslenir.
“Kotiye kullamm” terimi yerine “hatall kullamm”, “zararh kullamm”, “uygun

olmayan kullammm”, “tehlikeli kullamim”, “sorunlu kullamim”, "riskli kullamm”, “riskli
madde kullamrm olan kisi” tercih edilmelidir (7).

1980l yillarda alkol badgmhhd olan kisilere prefesyoneller “alkolik” teriminin
damgalayici bir terim oldugunu disinerek bu terimi kullanmaktan kacimip “alkol bagimlisi” ve
“alkel kétiye kullanimi olan kigi” terimlerini tercih ettikleri belirtilebilir. Aradan 30 yil gegtikten
sonra “alkol bagmhhdy” ve “alkol koétiye kullamm” terimlerinin de damgalayict oldugu
anlasimig, damgalamaktan kacinildid: diginilirken ashnda damgalayic terimler kullanildidn
fark edimemistir. Bakildidinda smiflama sistemlerl de bu terimleri kullanarak conlan
damgalamaya gitmigtir ve DSM-5 ile bu terimler de birakimugtir. Belirtilen terimler yerine
‘badgimlilik bozukluklar’’ terimi kullamlmaktadir. Ancak aradan bir 30 yil gegtikten sonra
“bagimlilik  bozukluklar1” teriminin de terkedilmeyecedi, DSM-6'min onlarn yeniden
tamimlamayacadi ve yeniden adlandirmayacadl da belli dedildir! Belki de gelecekte, “madde
kullanmmm bozuklugu” da damgalayici bir terim sayilacaktir (2).

“Madde Bagmliigt (Substance Abuse)” adli derginin yayin kurulu ekibi; yazarlardan,
hakemlerden ve okuyuculardan, alkoli ve diger madde kullamim ve bozukluklarim tammlamak
icin kullanidan dili, bu kogullardan etkilenen bireyleri ve yaymlarindaki ilgili davramslar, es
tanilar, tedaviyl ve iyllesmeyl tammlayan dili dikkatlice ve bilingli olarak diigiinmelerini
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istediklerini bildirmiglerdir. Bu igi yapan ilk dergi olduklanmn ve birka¢ derginin de benzer
girigsimlerde bulundugunu aktarmaktadirlar. Ayrica yazarlara makale yazarken ve konusurken
6zel olarak dilin kullammina iligkin yeni yonergeler hazirlarmiglardir. Bu yonergelerde kullanilan
dil;

+ Tum kisilerin degerine ve itibarnna saygi duyan bir dil (“birincil dil”)
* Madde kullamim bozukluklari ve tedavisinin tibbi dodasina odaklanan dil
« lyilegme sirecine tegvik eden dil

+ Argo ve benzeri deyimler kullanarak olumsuz kalplasmis wve &nyargilar
surdirmekten kacinan bir dil kullammi istenmektedir. Hakemlerden de bu
yonergelere dikkat etmeleri beklenmektedir. Ayrica yayincilara bagkalannin
galigmalannda bu kilavuzlarim kullammina tesvik etmeleri énerilmektedir. Aymni
zamanda, hayatlarinin bir parcas: olan diger damgalayict sartlar ve kogullar
hakkinda nasil konustugumuz ve vyazdigumzin dikkatlice dustinilmesi de
vurgulanmaktadir (2).

Yazarlara ve hakemlere farkindalik saglayan bu dergi gibi bagmlhlik alaminda ¢alisan
uzmanlar da farkh etkinlikler diizenleyerek damgalanmaya dikkat cekmektedirler. Ornegdin 12
- 18 Kasim 2017'de “Ulusal Bagimliik Farkindalik Haftasy’ diizenlenerek damgalayict dilin
kullammi ve madde kullamm bozukluklan tedavisini gérenler tizerindeki etkisi hakkinda
farkindahk yaratirmstir. Bu uzmanlardan Dr. Heather Fulton, “Dilin giiciini ve bunun madde
kullammm bozuklugu ile miicadele eden birl tizerinde hem olumlu hem de clumsuz gekilde
yapabilecedi etkiyi belirtmistir. Ornegin, 'miicadele eden alkolik bir anne' diyorsamz, bir
kisinin kimliginin diger énemli bélumiunt athyoruz.” (4) bigiminde damgalayic: dil kullaniminin
clumsuz etkisine vurgu yapmustir.

Uluslararast kurumlarnn kurum isimleri ve raporlannda daha az damgalayict bir dil
kullanmaya baglandidi dikkati gekmektedir. Ornedin, Kanada Madde Bagimlihd Merkezi (The
Canadian Centre on Substance Abuse ) kisa bir stre énce 2017 yihinda Kanada Maddeyi
Kotiye Kullamm ve Bagumlihdn Merkezi (The Canadian Centre on Substance Misuse and
Addiction) olarak yeniden adlandirmgtir. Aym sekilde “Madde Bagmhihidn (Substance Abuse)”
dergisi de derginin ismini degdistirmek istediklerini ancak bu alanda ¢ok fazla aymni dili kullanan
dergi ismi oldugunu bildirerek, yazim dilinde ¢aligsmalara gittiklerini bildirmektedir. Tirkiye’de
Alkol ve Madde Bagmmliid: Tedavi Merkezleri kisaca AMATEM olarak adlandirilmistir. Ayrica
ABD Saglik ve Insan Hizmetleri Daire Bagkanhdi'mn (DHHS) bir pargasi olan Madde Bagimlihit
Tedavi Merkezi (CSAT) lle Madde Badmlihidn ve Ruh Saghdt Hizmetleri Merkezi (SAMHSA),
Madde Kullamim Bozukluklarinda dil kullamrmna yoénelik bir kilavuz hazirlanmustir. CSAT ve
SAMHSA tarafindan yaymnlanan “Madde Kullamm Bozukluklar:: Dilin Kullammi Igin Bir
Kilavuz"da bagmlilik bozukluklarinin toplum tarafindan tibbi bir durum oclarak anlagimasinda
etkili clmustur; bu da damgalanma ve aynmeciligin azaltilmasinda etki saglayabilecektir.

Madde kullamm ile ilgili damgalayic: dil kullanmimi ceza adalet sisteminde de dikkati
cekmektedir (Broyles ve digerleri, 2014). Ayrica medyada madde kullanan kigilerin igledigdi
trafik suglan veya kangtidl diger suglar kargisinda kullanian dilde de damgalayic: dilin
kullamldidi gazewte haberlerinde siklikla kargilasimaktadir (Demirbag, 2019).
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Belirtilen haberlerde yer alan ifadelerdeki dile bakilinca; madde kullanan kigilerin direk
damgalancidi, potansiyel suclu goéziyle bakildidl, tim olumsuz davranmglar gibi sug
davramsglarini da gésterebileceklerine iligkin bir dil kullamldign dikkati gekmektedir.

“BIRINCIL DIL” KULLANIMI

Birincil dil, bireye atifta bulunan, davraniglarini veya kosullann tammlayan terimleri
oncelie koyar. Bu uygulama, bireyin durumunun, hastahidgimn veya davranigimin “kiginin
yalnmzca bir yoni oldugunun, onu tammlayici 6zelligi olmadidimin” altin ¢izmeye yardimeci olur.
Engellilik ve ruh saghdn ¢alisanlar insanlarin dederine ve itibarina saygl duyulmast i¢in “birinci
dil” in tantimini yapan énciiler olmustur. Buna badmlihk alaninda insanlari hastaliklarina gore
gruplandiran, karakterize eden, etiketleyen ve bu gekilde deneyimdeki bireysel farkliliklan
dilsel olarak silen “alkolikler”, “bagmmblar” ve “kullamcilar” gibi terimler o&rnek clarak
verilebilir. Bu terimler ayni zamanda terimlerin uygulandidn kisileri kisisellestiren yagant, kisilik
ve motivasyonu yok sayarak kimligini yok etmektedir. Kiginin "bagimlh" oldugunu séyleyerek
her zaman aym davranisa sahip olacadi ve dedisimin mimkin olmadidi ima edilmektedir.
Ayrica, o kigiyl yargilayarak utang hissetmesine neden olabilecek bir dil anlamina gelmektedir
(4). Yine bu terimler scrunun odagim bireyin istekli se¢imleri ile tammlamakta, madde treten
ve satan devletler ve digerlerinin giciinil inkar etmekte ve madde kullamminin miktar: ve
sikhidni artirarak ve destekleyerek finansal ¢ikarlara hizmet edenlerin suclarini, hatalarmn inkar
etmektedir (2). Bu terimleri kullanmamn olumsuz etkisi hi¢ dikkate alinmamaktadir. “Madde
bagmlis1” terimi “madde kullamm bozuklugu olan” terimine goére daha fazla sosyal tehdit ve
daha fazla cezayi hak ediyor gibi alglanmaktadir. “Badgiml” terimi de damgalayict tutumlarn
surdirebilir ve yardim arayanlara engel tegkil etmektedir (6).

Yapian bir ¢alismada "madde bagimlihdl” ve “madde kullamim bozukludu olan kigi”
terimleri 'iyi’ ve ‘kétdl’ kategorilerinde degerlendirilerek olumlu ve olumsuz yargilarin daha
kolaylikla ayirt edilebileceklerini vurgulamiglardir. Senugta, “madde bagimlisi” terimi “madde
kullamim bozukludu olan kisi” terimine gére daha “kétil” clarak degerlendirilmigtir (9). Diger
taraftan “kokain kullamim bozuklugu olan kisi”, “bagimlilidl olan ergen” veya “madde kullanimi
riskli olan kigiler” gibi terimler kullanmak, etkilenen kisinin kimligini her gseyden 6nce bir kisi
olarak pekistirmekte ve yardima ihtiyaci cldugunu ortaya koymaktadir (2). Burada kullanilan
“Kisi (ler) veya Olan Kisiler...( Person(s) or People With...)” terimleri; bagimhlik bozuklugu,
bagmiilk hastahdn ya da bagmliidi olan kisi ya da kigller i¢in kullanimaktadir
(www .naabt.org). Bu terimler kigileri hastahklanyla etiketlemek yerine, kisilere bireyler olarak
kimlik vermektedir. Ashford, Brown ve Curtis (2018) yaptd: bir diger ¢alismada (10), "madde
bagmls1", "bagmmlh", "alkelik" ve "opiyat bagimhsy" terimlerini, olumsuz terimlerle guiclii bir
sekilde 1igkili saptamiglardir.

Diger kullanilan bir terim ise “kullanici’dir. Bu terim de kigiyl davranisindan dolay:
damgalamaktachr. Aynm zamanda yanidticidir, g¢unki “kullamici” terimi maddenin kétiye
kullanmminin riskli clduguna vurgu yapmaktadir. Ancak, tek bagina “kullamc1” clmak, mutlaka
scrun tegkil etmemektedir. Bu agidan “kullamct” yerine “"alkol / madde badmlihd olan kigi”
tercih edilmelidir (7). Bu dogrultuda ABD Massachusetts’'de yatarak tedaviyi birakan hastalarla
yaplan bir calismada; hastalanin kendileriyle ve madde kullanan dider kigilerle, tedavi
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verenlerle, aileleriyle ve 12 basamak toplantilarinda (Adsiz Alkoliklerin toplantis1) konusurken,
atifta bulunurken hangi etiketleri kullandiklan ve onlara atifta bulunurken en az ve en ¢ok hangi
etiketi tercih ettiklerini belirlemek ic¢in anket yapmiglardir. Katihmeilarnn %70'inden fazlasimin
kendilerini tammlamak ve bagkalanyla konusmak igin “bagmml” teriminin kullanidchidl
saptanmigtir. “Badmll” terimini kullammi, igerige gore dedismistir ve en ¢ok 12 basamak
programlarnnda yaygin olarak kullanimstir. Herhangi bir iletisimde “kullamicl” veya argo
terimleri tercih edenler %15 civarinda iken, en yaygm olarak “badml” terimi kullanmlcidi
dikkati ¢ekmigtir. Digerlerinin onlann adlandirmast i¢in en ¢ok tercih ettikleri terimin
“uyusturucu bagimlhisi kigi”, hi¢ cagirilmasini istemedikleri en yaygin terimin ise “ercin kétiiye
kullamm” veya “eroin bagumhs1” dir (11). Bu ¢ahsma ile kendisine badgml diye hitap
edilenlerin kendisinin de ayni terimi kullandid séylenebilir.

“Hatalh kullamm (misuse)” terimi; geleneksel olarak kotiye kullanma olarak
adlandirilan terim ile aym anlama gelmektedir, ancak kétiuye kullammin tasididl damgalama ve
yargillama tenlarn tasimamaktacir. Burada bir seye dikkat cekilmektedir. Kisi isteyerek
kullandiginda, bu maddenin yanhg kullammi anlamina gelmemektedir. Ornedin, esrar i¢ilmek
amaciyla satin alindidinda teknik olarak kisinin esran i¢gmesi, onu yanhs kullandidn anlamina
gelmez. Bu nedenle, “riskli kullamm” veya “sorunlu kullamim” terimleri tercih edilmektedir (7).
su da unutulmamaldir ki belirli aragtirmalarda veya klinik baglamlarda, ¢esitli tercih edilmeyen
terimlerin  kullanimu  uygun olabilir. Ornegdin, nitel aragtrmada dogrudan katihmcinin
konugmalan bireyin kendi dilini yansitthidindan tercih edimeyen dil kullamim s6z konusu
olabilir (2).

MADDE KULLANIM BOZUKLUKLARI VE TEDAVISININ TIBBI
YAPISINI YANSITAN DIL KULLANIMI

Sayisiz fiziksel, sosyal, psikolojik, cevresel, ekonomik ve politik faktdériin bagimbhhga
katkida bulundudu bilinmektedir. Ayrica, tedavide ve ilyillesmede birgok yontem etkilidir.
Bununla birlikte, “Madde Bagmlihdn” adll derginin editér ekibi; klinisyenlerin, arastirmacilarn,
egitimcilerin ve politika belirleyicilerin iki nedenden dolay: bagimlihidn tibbi boyutunu tercih
ettiklerini aktarmaktadir. Birincisi, “kétiye kullanma”, “badgmhhk” ve “aligkanlik” gibi gesitli
yaygn terimlerin, badgmlihdmn ahlaki, kisilik veya irade vyetersizligl oldugu yéniine isaret
ettigini vurgulamuiglardir. Bagmlih@in kaynadi olarak bireyin davramsgimma odaklamlmakta,
badg mlihdin neredeyse gelismesine katkida bulunan ¢ok sayida fizyolojik, genetik, psikolojik
ve sosyokiilturel faktorler dikkate alinmamaktadir. Yine dergiye gonderilen yazilarda érnegin,
maddeyi kullanan bireylerin “ahlaki olmayan ve yozlagmig yasamlanm” anlatan, agikga ahlaki
acidan yuklu bir diin dikkati ¢ektigi vurgulanmaktadir. Buna kargsiik, “madde kullamm
bozuklugu” ve “bagmblik hastald” gibi terimler, bir saghk sorunu olarak bagmhhd
yansitmaktadir (2).

Ikincisi, tibbi tedavi segeneklerinin ve hizmetlerin ¢énemine dikkat gekilmektedir.
Ornegdin, gegmiste, opiyat badmlilanna yonelik buprenorfin ve metadon gibi tedavi
yontemlerini tamimlamak igin kullamilan terimler “opiyat ikame tedavisi” veya “dedisgtirme
terapisi” terimleri, fizyclojik bagimhlik ve zorlayict davramslar nedeniyle yanlg bir terimlerdir.
Bu terimler buprenorfin gibi tedavi iaglarmin ercin gibi sckak ilaglarina esit anlama
gelmektedir. Terim, yasadigi badmliliktan yasal bagimhhda yatay bir hareketle tedavinin
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gercek niteligini dodru bir sekilde nitelendirmemektedir. Bagmmhhdm oz, kontrol edilemez
zorlayiclt davramgtir. Bagmmlilik tedavisinin ilk amaci bu badmllk (zorlayicy) davranigin
durdurmaktir. Kapsaml bir tedavi planinin bir parcasi olarak basanh buprencrfin tedavisi,
tehlikeli bagmmlilik davranig yerine ge¢mez. Bunun yerine, “lla¢ destekli tedavi (Medication-
Assisted Treatment)” terimi kullandmahdir ve bu terim metadon, naltrekson, buprenorfin ve
diger ilaglar gibi farmakoelojik ilaclarla yapilan badmihk tedavisini tammlamak i¢in pratik,
dogru ve damgalayict olmayan terimdir. Bu sekilde kullanildiginda tedavinin bir pargas: olarak
tibbi laglarin kullaniddidina vurgu yapilir. Hem "ilag destekli iyilesme" hem de "uzun vadeli
iyilegme" olumlu terimlerdir ve uygulandiginda damgalanmay1 desteklememektedir (2, 7, 10).
“Bagimlihk Bozuklugu”, “Bagumlihk Hastalidn” terimleri bagimlhhga bozukluk ya da hastalik
ekleyerek durumun tibbi yapisiu guglendirmektedir (7). “Hasta (Patient)” terimi, diger
hastaliklarda cldugu gibi badgimllik yapan bir rahatsizlik i¢in tibbi olarak tedavi géren bir kigiyi
ifade etmektedir. Bagmlihk bozukluklarimn gergekten saglik scrunlan oldugu gergegdini
pekistirmektedir. “Bagimh” gibi damgalayici terimlerin yerini almaktadir.

Madde kullammmi bozukluklarmin ve tedavisinin tibbi yapisin yansitan dil tercihi
savunulmaktadir. Tibbl bir scrun olarak madde kullamrm ile bireylerin “hasta” roline
dénustirilmesi tedavinin ilag boyutuna dikkat cekmektedir. Saghk hizmeti verenler veya saglhk
sistemine gore, ilaglar ve tibbi yodnelimli tedavi ilyllesmenin en onemli yénudir. Tedavi
konusundaki bu dar bakis agist kapsaml iyilesme slirecine &zgu ozerklige ve guglenmeye
karsi olarak algilanabilir. Cunkil bilinmektedir ki Ramazan ayinda kullandid alkoli birakip orug
tutanlar vardir. Adiyaman'da Mengzil tarikatina gidip orada yapilan ¢orbadan i¢ip aylarca veya
hi¢gbir zaman alkoel kullanmayan kisiler vardir. Kendiliginden alkol ve sigara “kullanmayacadim”
diyerek bir daha kullanmayan kisiler de vardir. Kisacasi, ilag tedavisi olmadan alkol veya tiitin
kullanmmina son verilebilmektedir. Bir illa¢ odakli tedavi ayrica, ilag sirketlerinin sahadaki etkisi
ile ilgili sorulan da glindeme getirmektedir. Sadece tedaviyi ilagla tamimlamak biyilk hata
olusturmaktadir. Var olan farkh iyilesme yontemlerinin atlanmamasi gerekmektedir.

Bunlarm yam swra “Algkanhk” ya da “Uyusturucu Alskanhdl” da kullanilan diger
terimlerdir. Bu terimlerle ilgili sorun; badimliik bozuklugu olarak adlandirlan bir ahgkanlik,
durumun tibbi niteligini reddetmekte ve sorunun ¢oézilmesinin yalmzca aligkanlik davranigin
durdurabilmenin bir irade meselesi oldugu anlamina gelmektedir. Oysa bagmlihk biyolojik
boyutu olan tibbi bir durumdur. Tercih edilen terimler ise "madde kétiiye kullamm bozuklugu”,
“alkol ve madde kullamm bozuklugu” veya "aktif bagimlilik” olmalidir (7).

Opiyat bagimhhdl ve sonuglar agisindan opiyat krizinden nasi bahsedildigi konusunda
daha kesin clunmasi gerektigi dile getirilmektedir (12). Gazete haberlerinde siklikla saglik
galiganlan ve hastalarin kendileri arasinda kullancidn dilde “kriz”, “asin doz” terimlerine
rastlanimaktadir. Kriz, madde kullananlarin maddenin etkisi azaldiginda yoksunluk belirtileri
icin kullamlan fizyolojik degisikliklerin oldudu bir tablodur: terleme, titreme, saldirganlik gibi
belirtilerle kendini gésterir. Genellikle de madde alarak kriz durumunu kendi kendine tedavl
etmektedir, bagimhhk déngiisi bu bicimde tekrar etmektedir. “Asin doz” terimi kigisel
bagsansizhidl ve sorumlulugu ifade eder ve badgmhhdm eski psikososyal modelinin bir
kahntisidir. Bu terim, hastanmin a) alman maddenin yapisiii bildigini ve b) almayl
diusindiigunden veya tolere (tolerans badmlilikta kullanilan bir terimdir) ettiginden daha
fazlasim aldigim ileri surmektedir. “Asin doz” aym zamanda, yasadigl bir maddenin kullanimi
olmadiginda, dogru bir doz oldudunu géstermektedir. Uygulamada, piyasalarda satilan opiyat
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formiilasyonlarn dedisken ve bilinmeyen bir potansiyele sahiptir, bu nedenle dozu ayarlamak
mumkin degildir. “Asin1 doz” terimi kullamlmamalidir, ¢iinkil agir1 dozun belirgin bir anlami
yoktur.

Secnug olarak, “asin doz” yerine “zehirlenme” terimini kullanmak klinik gergekligi daha
Iyl yansitir ve ayn zamanda hastalar tarafindan kargilasilan damgalanmayl azaltmak igin
bilingdig1 duginme diizenimizl dedistirebilir. Bu terimler akut tibbi hastaligi dogru sekilde
adlandirmakta ve Diinya Saglik Orgritii'niin simflamasi ile (ICD-10) fizyolojik ve tibbi olarak da
uyumludur. Dilimizi opiyat kullanim ile ilgili olarak yeniden yonlendirmek, diger maddelerle
ilgili kamuoyu anlayisiyla da uyumludur: “asir1 alkol zehirlenmesi” veya “sarhosluk” terimleri
kullamlmakta “asir1 dozda alkol” kullanilmamaktachr (12).

ARGO VE BENZERI DEYIMLERDEN SAKINILMASI

Argo ve benzeri deyimler bireyler, aileler, sadlik / tedavi toplulugu ve toplum
tarafindan egretileme ve simge bakimindan zengin sozel adlandiridmalar olarak kullanilir. Bu dil
ortiikk ahlaki veya asagiayici tonlarindan dolayl damgalanmaya katkida bulunabilir. Her ne
kadar bagmiilikla ilgili argo kelime ve deyimlerin kullammi, profesyonel yazih alanda nadiren
gorilse de (6rnegdin, “esrarkes”, “kes”, “hap¢l”, “kendinden geg¢mis”) “temiz” / "kirli” gibi
terimler kullanlmaktadir. Bu terimler kisiyi hastaliina gére damgalamaktadir. Kigi ve hastalik
arasinda ayrim yapmadan, bireyin saygmhgimi yok etmektedir. Bireylerin madde kullandidim
aciklamak icin argo terimlerin kullanimasi onlan kategorilestirmekte ve ciddi bir bigimde
bunlann kullamm 6nerilmemektedir. Bunun vyerine, daha "objektif”, “kullamiyor” veya
“kullanmiyor” veya ‘“iyilesmis”, “madde koétiye kullammi bozuklugu olan kigi”, “alkol /
uyusturucu sorunu yagayan kisi”, “hasta (tedavi géren bir kigiye génderme yapiyorsa)” gibi
terimler kullanilmahdir (2, 4, 7).

Yine temiz ve kirli terimleri idrarda madde testi sonuglarim tammlamak i¢in yaygin
olarak kullanilan potansiyel olarak damgalayict diger terimlerdir, hastalik belirtilerini (yani
kullanilan maddenin pozitif olmasi) pislikle iliskilendirdikleri i¢in damgalayicicir. Bunun yerine
tercih edilen terimler; negatif, pozitif, madde icermemekte gibi terimler olmalchr (7).

BAGIMLILIKTA TEDAVI VE DiL KULLANIMI iLiSKist

MKB olan insanlar tanmmlamak i¢in kullamilan dilin sosyal ve klinik etkilesimlerde etkisini
anlamak, damgalamamn mekanizmasm ve etkilerini arastrmak i¢in ¢ok o6nemlidir. Bu
cgalismalardaki etki her zaman agik dnyargiarla dedil, ortik ényargilarla da ortaya ¢ikabilir.
Ortik ényargilar, damgalama ve basmakalplara benzeyen bilingdigi tutum ve inanglardur.
Ortiik ényargmin, insan davranigin ¢esitli sekillerde etkiledidi bilinmekte, ancak MKB alaninda
ortitk dnyargimn nasi ortaya ¢iktigina iliskin aragtirmalarin daha yenidir (10, 13).

Yapian bir ¢alismada iyilesme durumunun (lyilesmis ya da iyilesmemis durum) ya da
gorev tipinin (saglk profesyonelleri ya da diger profesyoneller) bireylere yoénelik yaygin
clarak kullanilan “madde kotilye kullamm” ve “badiml” etiketleriyle iliskili ortilkk dnyargilar
incelenmigtir. Sonuglar, iyilesme durumu ile dil se¢imi arasinda anlamh bir etkilesim oldugunu
gostermigstir. Iyllesemeyen katlimcilarda kullanilan dilin, iyilesme siirecindeki katihimcilara
gére daha giicli iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma ile hem bireyin iyilesme
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durumunda hem de sadlik profesyonellerinde “madde kétiye kullanma” ve "badgmh”
terimleriyle ortaya ¢ikan ortik ényargmmn etkisinin fazla oldugu gosterilmigtir (10). Cesitli
cgalismalarda kullamilan terimlerin ruh saghdl bozuklugu clanlarin algl ve tedavisini etkiledigine
dair bulgular yer almaktadir (2, 14, 15).

Damgalanma maddeyle ilgili sorunlarn clan birgok kisinin yardim aramasinda sikga
belirtilen bir engeldir (16). Opiyat kaynakl asin dozdan olimlerinin artmasiyla (ABD’'de
2001’'den bu yana %240’dan daha fazla- 2010’da opiyat bagimhhdl ve uyusturucu zehirlenmesi
nedeniyle diinya ¢apinda kaybedilen tahmini iki milyon kisi) tedavi edilmeyen madde kullamim
bozukluklar1 son zamanlarda ulusal ve uluslararas: tartismalarda halk saghdr goérevlileri ve
kurumlan arasindaki acil bir konu haline gelmistir (9). Aynca ABD'de 2014 yihnda Ulusal
Uyusturucu Kullamimi ve Saghgr Arastirmasinda (NSDUH), bir énceki yil madde kullamim
bozuklugu tedavisine ihtiya¢ duyan 12 yas ve usti 19.9 milyon kisinin oldugu ancak, sadece
%4'inin tedavi oldugu bildirilmektedir. Bu dusik sayl, saglk alanindaki mevcut olan
damgalamanin yan sira tedaviye ihtiya¢ duyulmamasina atfedilmektedir. Bununla birlikte,
tedaviye ihtiya¢ duydugunu distnenlerin %22.7'si kendilerini tedavi aramaktan alikoyan
damgalama ile ilgili nedenler bildirmistir; buna, istithdam tizerindeki olumsuz etkiler (%11.6) ve
komgularn / toplumun (%1.1) olumsuz gérigleri ile ilgili damgalanma da dahildir. Thtiyacin
farkinda olan bireylere (yani dort kisiden neredeyse biri) tedaviyl aramamak i¢in damgalanma
ile igii nedenler, damgalamanin tibbi yardim aramada onemli bir engel oldugunu
gostermektedir. Madde badmlihdn ve ruhsal bozukluklar ile ilgili damgalanma, ayrimecilik,
tedavi etkinligi ve politika destedi konusundaki tutumnlarn kargilastirmak i¢in web tabanh bir
ulusal anket (n=5709) yapimstir. Ankete katilanlarin, madde badgmliid: olan kisilere kars:
daha olumsuz goriiglere sahip oldudu, daha fazla sayida katiimcinn, ailesinde madde
bagmilihdi olan bir kimseye sahip clmayi (%90) veya onlarla yakin ¢aligmak istemedigi (%78)
belirlenmigtir. Bunlann yam swra ruh saghgr bozukluklan olan kisgilere yoénelik aynmecihk ile
karsilastimldidinda madde badgmlihid olan kigilere yonelik aynmeiidl “ciddi bir sorun degil”
olarak gorme olasiliklann daha vyiksektir (%63'e karst %38). Yine katilimcilarin madde
bag mlihdi olan kisilere karsi ayrimci uygulamalan kabul etmeye daha istekli oldudu, tedavinin
etkinligi konusunda daha stipheci olduklan ve cnlara yardim etmeyl amaglayan politikalara
karsi cikma edilimi saptanmugtir. Madde kullamm sorunlari olan bireylere yoénelik ayrimci
uygulamalann kabulil gasirtict derecede vyuksektir (2). Madde kullananlara yénelik
damgalanma nedeniyle onlar hakkindaki olumsuz kamuoyu inanglar: dedismemektedir.

Madde kullanim bozuklugu clanlara yénelik damgalanmaya hem genel niifusta hem de
profesyonel ortamlarda sikhikla rastlanmasi gézden kacinlamaz bir gergektir (13). Ruh saghd:
alaninda yaygmn olarak kullanilan ortik ényargilar, hizmet verenlerin ayrnmect davramglarda
bulunup hizmetlerin kalitesini distrmesinde etkili olabilmektedir. Sadlik ¢alganlan, madde
kullanmim bozuklugu colan kisgiler i¢gin tedavinin tammlanmasi ve erisilebilirligi i¢in ¢ok énemlidir
(17). Bir takip ¢ahsmasinda, bagimhlik odakl iki ruh saghdi konferansmna katilan 516 tip
uzmanindan “madde badgmbhs1” veya “madde kullamm bozuklugu olan kisi” bigiminde iki
terimi igeren bir kisa ¢ykil okumasi ve bir dizi ilgili ifadeyi dederlendirmeleri istenmistir (yanit
crani %71). "Madde bagmlis1” terimini “madde kullamm bozuklugu'na gére daha fazla kusur
ve ceza ile iligkilendirmiglerdir. Bu alanda uzmanlagmis ruh saghd: profesyonelleri arasmnda
bile, bu yaygin olarak kullanilan iki terime maruz kalmak damgalayici tutumlara yol agmaktadir
(16). Belirtilenlere paralel olarak bir gézden gec¢irme ¢alismasinda konu ile igili 28 ¢alisma
incelenmig ve saghk ¢aliganlanmn genellikle madde kullamm bozukludu olan hastalara kars:
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clumsuz tutumlarimn yaygmn oldugu belirlenmigtir. Bu hastalara saghk hizmetinin sunumunda;
siddet, manipiilasyon ve zayif motivasyon engelleyici faktdrler olarak algilanmgtr. Saghk
galsanlannin da bu hasta grubu ile ¢aligmak icin yeterli editim, 6gretim ve destek yapilarindan
yoksun oldugu, onlann olumsuz tutumlarimn hastalarla etkilesime girme geklini etkiledidi ve
tedavi sonuglarinin bagarisin azalttidn belirlenmistir. Sadlhk profesycnellerinin daha az kigisel
katihm ve azalan empati ile sonuglanan sadlik hizmeti sunumunda daha az gérev odakli bir
yaklasima sahip oldugdu saptanmstir (17).

Hem profesyonellerin hem de halkin ayni ifadeleri kullanmas), cezai yaklagimlarin ve
madde kullanan bireylerin suglanmasinda bir artiga yol agabilmektedir (6). Saglik ¢aliganlan
MKB olan bireylerin ulagtigi ilk temas kigisidir ve tedavinin ¢nemli bir unsurudur. “Madde
badgmlst” terimi sadece saghk perscnell ve hastalar arasmda ortak bir terim ve sdylemden
¢ikarllmamal, aym zamanda herhangil bir tibbi ¢izelgeden, tanilama raporlarnndan ve
profesyonel saghk iletisim materyallerinden de gikarilmalidir. Diger bir ifadeyle tiim tibbi
ortamlarda dilde ortaya ¢ikan onyargl hafifletilmelidir. Etkili ve damgalayici olmayan bir dilin
sorumlulugunun saghk ¢ahsanlari arasinda yiiksek bir éncelife sahip oldugu disinilmelidir.
Damgalayici olmayan dil sadece uyulmasit gereken dedil, aynm zamanda potansiyel saghk
politikalar ve ilgili dernekler tarafindan benimsenmesi gereken bir dil clmalidir.

MKB'nun nasi tartisildidl, MKB olan kigilerin nasi tedavi edildigini ve bdylece nasil
iyilegtiklerini etkileme potansiyeline sahiptir (14). Internet iizerinden 3940 katlimciyla yapilan
ankette tedavi edimeyen ve belirtileri devam eden eroin badgmbhh@mm tasviri ile madde
bagmilihdi olan kisilere yénelik olumsuz tuturmlann arthidn belirlenmistir. Buna karsilik, bagarnl
bir gekilde tedavi edilen eroin bagmbhhdmin tasvirl ile sosyal mesafenin azaldidi, tedavinin
etkinlifine daha fazla inanildif ve bu kosullara sahip kisilere karsi daha az aynmcilik yapildigi
saptanmugtir. Baganyla tedavi edilen madde badgmliidi olan kisilerin tasviri, bu kogullara sahip
kigilere yonelik damgalanma ve aynmciigin azaltlmas: ve halkin tedavi etkinlidi algilarmn
artinlmasi i¢in umut verici bir stratejidir (3).

Madde bagmhhdna eglik eden, trafik suclan gibi sosyal olarak kabul edilemez
davraniglar da toplumun bu kigileri kinamasinda etkili olmaktadir. Madde bagmliid: genellikle
ruhsal bozukluklann bir alt kategorisi olarak degerlendiriimekte ve bu alanda hizmet
verenlerin damgalanmayl azaltma konusunda farkh vyaklagimlar ve kamu politikalarn
geligtirmesi gerekmektedir (9, 15). Madde kullammm bozukluklann hakkindaki anlayigimizi
psikososyal modelden kapsaml bir tibbi modeli de igine alan biyopsikososyal modele dodru
glncelledigimizde, tibbi streci yerinde yansitmak i¢in kullandigimiz dili de giincellememiz
gerekmektedir. Boylece halk arasindaki bu ahlaki yargilar ve kafa karisikhdn onlenebilir.
Kamuoyu tutumlarnm ve saglk politikalanina destek vermeyi etkilediginden tibbi durumlan
tanmmlamada tutarh ve dogru olunmalicur.

Senug colarak; madde kullamm bozukludgu olan bireylere yonelik profesyonellerin ve
meslekten clmayan kigiler tarafindan ortild ényargimin oldugu agiktir. Dil dedisiklidi, madde
kullamim bozuklugu olanlara yénelik clumsuz ortik ényargiarin azaltmada etkin olacaktir. Hem
bireyin kendisini damgalamasi hem de halkin damgalamas: birbiriyle iligkili terimlerdir ve
lyilegenler ‘madde badmlihdr’ gibi terimlerin damgalayict mesajlarin igsellestirmis ve daha
yiksek dizeyde kendi kendine damgalanma ile sonug¢lanmigtir. Bu dili siklikla uzun sure
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kullanan Adsiz Alkolikler, Adsiz Narkotikler gibi kendine yarcim gruplarn ve iyillegen bireylere
bilingdisi zarar vermesi olasidir.

MADDE KULLANIMI VE IYILESME TERIMI

Bir fenomeni tanmmlamak ve bu tammlarn islevsel hale getirmek bilimsel aragtirmada
anahtar rol oynamaktadir. Birtakim fikir birli§i seviyesine ulagan tamimlamalar olmadan,
aragtirmaciann fenomen o&lgimlerinin gegerliligini dederlendirmek, scnuglarl tammlamak
veya belirli bir alandaki anlam ve degerler tizerinde anlagmaya varmak muimkiin dedildir. Hem
madde kullamm bozuklugu hem de ruh saghdn alanlan, “lyilegme” terimini tammlamak i¢in
birgok girisimde bulunmustur. Ancak bu alandaki uzmanlar “lyilesme” terimini tammlamada
uzlagmaya varamamigtr. Ornedin; yoksunluk temelli iyilegme, ilag destekli iyilesme, dogal
lyilesme gibi c¢esitli bireysel iyilesme stilleri ve buna eslik eden iyillesme deyimleri, konuyu
daha da karmasiklagtrmistir. Bu nedenle, “lyllesme” teriminin tammi, tedavl ve lyilesme
scnuglarin dlgme ve degderlendirme girigimleri pahasmma dadims bir tamm olarak kalmigtir.
Saghk davranmg soz konusu cldugunda madde kullamm bozuklugu ve ruh saghgr alaninda
“iyllegme” terimini &rgitlenerek ortak bir ¢aba ile tammlamak gerekir. Amerika’da tlke
genelindeki “lyillegme” arastirmacilar ve profesyonelleri arasinda iki yilda bir disiplinlerarasi
isbirligi, Aralik 2017'de Kennesaw State Universitesindeki acihig toplantisinda ‘“iyilesme”
terimini ele almugtir. Iyilegme teriminin agik¢a iglevsel tanimimn yapilmasi ve etkili bir bigimde
aragtinimasi kenusunda fikir birligi saglanmigtir (14).

Tablo 1. lyilesme tamimlan (14)

Kaynak Yil Tamm
MADDE BAGIMLILICI TEDAVI 2005 Alkol ve madde problemlerinden dolayl iyilesme;
MERKEZI bireyin yasam kalitesi, iyilik hali, fiziksel ve ruhsal

saghgin gelismesi ve alkol madde kullanmamayl
bagsarmada degdisim strecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2005 Kisinin, bagmlilik yapict maddeyi kullanmayi

TOPLULUGU (ASAM) tamamen birakmasi gibi fiziksel ve psikolojik saglik
durumuna ulashiginda iyilesme durumunda olan
hastadir.

BIRLESIK KRALLIK MADDE 2008 Problemli madde kullammminda iyilesme stirect, iyilik

POLITIKALARI KOMISYONU hali ve sagh¢h yikselten ve toplumdaki sorumluluklar:

ve rollerini yerine getiren ve madde kullarum
stirecinde goniilli stirekli kontrol ile belirgindir.
[SKOCYA HUKUMETI 2008 Toplumun bir tiyesi olarak maddeden uzak bir
bi¢imde aktf olarak topluma katilan ve katkida
bulunan madde kullammindan etkin uzaklasma
stirecidir.

SAMSHA 2011 Madde kullaum bozukluklar1 ve ruhsal bozukluklarda
lyllesme, kisinin saghgmi ve iyilik halini gelistirdigi ve
tiim potansiyellerine ortaya koymak i¢in ¢abalacidi bir
degdisim sirecidir.

AMERIKAN BAGIMLILIK TIBBI 2013 Bagmlilik biyolojik, psikolojik sosyal ve manevi
TOPLULUGU(ASAM) bozukluklara vurgu yapan stirekli bir eylem siirecidir.
KELLY VE HOEPPNER 2014 Iyllesme, yasam kalitesi ve maddi iyilesmenin artmasi

e kahc madde kullanmamay: devam ettirmeyle
sonuglanan dinamik bir stirectir.

BAGIMLILIKTA [YILESMEYI 2017 Maddeyle ilgili durumdan uzaklastiktan sonra fiziksel,
ARASTIRMA ENSTITUSU psikolojik ve sosyal iyilik hali ve saghdi artirma
stirecidir.
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lyllesme terimini tammlamanin ¢ok cesitli etkileri olabilir. Bunlar, aragtirmalarin amaca
yonelik olmas1 hakkinda bilgilendirmeyi, klinik sonuglarin degerlendirilmesini, program
gelistirmeyi, mudahaleleri ve Klinik ve sosyal temelll gelecekte kanita dayall uygulamalarin
yonlendirilmesini saglayabilir (14). Bu alanda c¢alisan profesyonellerden olugan gruplar,
lyilesme teriminin tammlanni geligtirmeye ¢alismg ve 10 ilgili tamm yapilmistir. Bu tammlardan
8 tanesi tablo 1'de aktanlmistir. Bu tablo iyllesme ile ilgili en poptiler tammlar belgelemektedir.
Yine bu tabloda géruldiigiu gibi madde kullamm bozukluklan ile ilgili iyilesme terimi farkh
kuruluglar tarafinda farkli ele alinmig ve zaman iginde tammlarda degigmeler olmugtur. Ornedin
SAMSHA'nin (Madde Bagimhhdi ve Ruh Saghdi Birligi gibi ulusal kuruluglar) tanmm bitincuildir
ve saglk i¢in ¢aba gdstermeye odaklanmaktadir. Tanmimin diger bir énemi ise hem ruh saghd
hem de madde kullamm bozukludu alanmndaki iyilesmeyl kapsamasidir. ASAM ise 2005
yilindaki tamminm 2013 yiinda yeniden goézden gegirmigtir. Yaptiklan iyilesme tanimmimnin,
yalnizca madde kullammm bozukluklan icin gegerli oldugu ve ¢ok boyutlu ele alindidt dikkati
gekmektedir. Madde kullamrm séz konusu oldugunda, iyilesme ile genellikle birincil belirtilerin
cogunlukla yok edildigi anlasilsa bile, belirti azaltmadan ¢ok daha fazla iyilestirici ve tedavi
edici ozelligi igerdigine inamlmaktadir. lIyillesmeyi tasarlanmig/belirlenmis ve siirekli
biuyimeyle devam eden bir sire¢ olarak tammlamak gerekir. Tablo 1'de verilen tim
tamimlardan yola ¢ikarak sonugta iyilesme; “Bireysellestirilmis, gonullil, dinamik ve iligkisel bir
sureg¢” olarak tammlanmigtir. Birka¢ tammdan yola ¢ikarak “iyilesmenin”, bir kez elde edilen
duradan bir sonugtan daha ¢ok bir dedisim siireci oldugu varsayimina dayanarak, dodasi
geredi dinamik bir siire¢ oldugu ortaya konmusgtur (14).

SONUC

Damgalanmay! azaltma yolunda madde kullamm bozukludu olan bireyleri tanimlamak
igin vargiayict olmayan, saygih ve tek bigimli bir di kullanilmas: 6nerilmektedir.
Damgalamayan bir dil se¢ilerek, badmihkla iligkill olumsuz yargiar ortadan kaldirilmaya
baglanabilir. Damgalanmanin dedistirilmesi herkese yarar sadlayacaktir. Hastalarin benlik
sayglsmni daha kolay kazanmalarna, tedavi gérenlere uygun fon saglamasina, saglik
galiganlannin hastalan diger damgalayicl profesyonelleri onaylamadan tedavi etmelerine,
sigortaciann tedavi masraflarim kabul etmelerine ve halkin bunun diger herhangi bir gergek
durum oldugunu anlamalarna yardime: olacaktir. Saghk caliganlar, dilsel se¢imlerini her fiirli
iletigim bigiminde gelistirmelidir. Kullancdigimiz terimleri daha dikkatli se¢mek herkeste bir fark
yaratabilmesi ve damgalanmayl azaltmaya katkida bulunmanin bir yoludur.

Damgalamanin yardim arama davranigl ve politika olusturma Uzerinde potansiyel
olarak carpici etkisi vardir. Bu nedenle toplumda ve profesyoneller arasinda damgalamada
kayda deder bir dedisimin anahtar, tutarh mesajlagma ve egditimdir. Damgalamanin etkisi
acikca ve dolayl olarak bulundugu géz oniine alimdiinda, profesyonellerin editimi yalnizca
daha olumlu bir dil kullanacak gekilde dedil, aynm zamanda farkinda olmadan damgalamanin
hastalar uzerindeki etkileri konusunda da bilinglendirilme bi¢iminde olmaldir. Egitim
materyalleri, pazarlama kampanyalarinda (6rnedin; kamu spotlar) sadece madde badgimlihdi
gibi olumsuz terimleri kullanmaktan vazge¢memeli, ayni zamanda ortaya ¢ikan aragtirmalara
paralel clarak bu materyaller ve kampanyalar diizenli olarak guncellenmelidir. Ayrica,
uygulamada damgalayic: dil yerine “6nce ve sonra” diye bir ikili olusturulmamalidir (9). Dil

160



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

degisikligi buyik miktarda zaman, mali kaynak ve isteklilik gerektirir. Bununla birlikte,
damgalamanin saglik hizmetlerini iyilestirmede oynadidi olumsuz etki her zaman goz éniinde
bulundurulmalidir.

Madde kullamrm ve dil tizerine yapian ¢alismalarn sonuglarindan yola ¢ikarak (9, 10,

14) gelecekteki aragtirmalarda madde kullamm bozukludu olanlara yénelik yalnizca dnceden
tamimlanmig damgalayici terimler ile alternatif olumlu terimler lizerine odaklanimalidir ve
terimlerin dodru tammlanmast da gelecekteki caligmalann oncelifi olmaldir. En 6nemlisi,

etkilenen bireylerin ve ailelerin diistinceleri ve tercihleri hakkinda ¢ok daha fazla sey bilmemiz
gerekmektedir.
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13.

14.
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