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ARASTIRMA I RESEARCH

Universite Ogrencilerinde Depresyon
Duzeylerinin, Madde Kullanimlari ve Aile
Tutumlari ile Iliskisi

The Relationship Between Depression Levels and Substance Use
and Family Attitudes in University Students

Anil San®, Habib Erensoy®, Hasan Mervan Aytag*®, Tonguc Demir Berkol 4@

1. Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstiitiisti, Psikoloji Bolimi, Istanbul, Tirkiye

2. Uskudar Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Daly, Istanbul, Tirkiye

3. Malazgirt Devlet Hastanesi, Mug, Turkiye

4. Bakwkéy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Saglign ve Sinir Hstaliklar: Egitim ve Arastirma Hastanesi, Istanbul, Tirkiye
ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the relationship between depression symptom
severity, substance abuse and family attitudes in university students.

Method: The target population of the study is the students who are studying at the same university and the
sample is composed of 100 students at the same university. In our research, "Sociodemographic Form”,
"Hamilton Depression Rating Scale" and "Parent Attitude Scale" were applied to the university students.
The scales were applied to the participants in one on one interviews.

Results: According to the class variable, the democratic attitude levels of the 1st grade students are
significantly higher than the students of other grades. A medium-level positive meaningful correlation
between depression level and substance addiction has been identified. While there is no relationship
between depression level and parent attitudes, there is also no relationship between substance addiction
and parent attitudes.

Conclusion: No relationship was found between depression symptom severity and parental attitudes and
between substance use and parental attitudes, important risk factors affecting substance use were easy
access of the substance, attitudes towards illegal drugs, misuse of drugs and familial problems.

Keywords: Depression, substance addiction, parent attitudes

oz

Amag: Bu galgmada tiniversite 6grencilerinde depresyon diizeylerinin, madde kullamm ve aile tutumu
arasindaki iligkisinin incelenmesi amaglanmgtir.

Yoéntem: Ayni liniversitede 6grenim goéren 100 ogrenciye "Sosyodemografik Veri Formu", "Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgegdi", "Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI)" ve "Anne Baba Tutum Olgedi"
uygulandi. Cahsma tamimlayicy, betimsel modele gore tasarlanmigtir.

Bulgular: Cinsiyet dediskenine bagh olarak gruplandirlan madde bagumhlik diizeyleri erkeklerde
kadinlara gore anlamh ¢l¢iide daha fazla tespit edilmistir. Simif dediskenine goére 1.simif 6grencilerin
demokratik tutum dilzeylerinin diger smiflardaki ¢grencilere goére anlamh derecede yiiksek oldudu
belirlenmistir. Depresyon dilzeyi ile madde badgmhh@ arasimda anlamh bir korelasyon belirlenirken,
depresyon dizeyli ve madde bagunhlidi ile anne-baba tutumlari arasinda herhangi bir iigki
belirlenmemistir.

Sonug: Depresyon ve anne baba tutumlar ile madde kullanimi ve anne baba tutumlan arasinda iligki
saptanmamisken madde kullamimini etkileyen ¢nemli risk faktérlerinin; maddenin kolay ulasiabilir olmast,
llegal llaglara yénelik tutumlar, yanhs ila¢ kullanmim ve ailevi problemlerin oldugu gérilmuistir.

Anahtar kelimeler: Depresyon, madde kullanim, anne baba tutumlan
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GIRIS

Universitede egitim géren bireyler sosyal, killtlirel ve ekonomik gelismelerden kolayca
etkilenebilmektedirler. Universite 6grenimi boyunca ¢drencilerin, yasanabilecek sosyal ve
duygusal problemlerden oturi depresyon ve uyum bozuklugu gibi sorunlarla karsilasma
ihtimallerl yuksektir (1). Bu dénemde anne ve babalarnn, sergiledikleri tutumlar, ¢ocugun
sosyallesebilmesinde buytk rol oynamaktadir. Ebeveynlerin genglere kars:t esitlik ilkesini
benimsemesi ve demokratik davranmas: onlarn kendilerine guvenmelerine ve sosyal
ligkilerinden mutlu olabilmelerini saglamaktadir (2). Anne ve babalarnn baskicy, otoriter ya da
asir1 koruyucu olmasi ise davramg bicimlerini olumsuz etkillemekte, dengeli ve uyum saglayan
kigilik 6zelliklerinin olugmasini engelleyebilmektedir (3). Insanlar ¢evrelerinde olan nesne ya
da canlhlara farkli oranda ilgi ve sevgi hissederler. Bu durum nesne ya da canlilara farkl sekilde
baglanmalarina sebep olmaktadir. Baghhdn derecesi arthdinda ise bagumlilik kavram ortaya
¢ikmaktadir. Badumllik vyapict maddelerin tamami, badmmliigin biyolojik alt yapisim
olusturmaktadir. Bagimlihdin ortaya ¢ikmasinda ya da ilerlemesinde insanlarn ruhsal yapisinin
buytik 6nemi bulunmaktadir. Bireyin kisilik yapisy, davramsg sorunlan ve aile tutumlan da
badgmlihda yol agmaktadir (4). Alle i¢i problemler ve aile tutumlarimin depresyon ve madde
kullanimu ile baglantih oldudu ifade edilmekle birlikte depresyon ve madde kullanmmminin da
ligkili oldugu belirtilmektedir (5-7). Literatiirde 6zellikle editim dizeyl yiksek olan bireylerde
depresyon duzeylerinin, madde kullamm ve aille tutumu ile iligkisini karsilagtiran ¢alismalar
azdir, ¢aligmarmuzin amaci bireylerde depresyon duzeylerinin, madde kullamm ve aile tutumu
lle iligkisini degerlendirmekdtir.

Calismamizin hipotezleri olarak; tiniversite 6Jrencilerinde depresyon dizeyi ile madde
kullanim arasinda pozitif yonde 1iliski olabilecedl yine universite ¢grencilerinde depresyon
dizeyl ile koruyucu-istek¢i ve otoriter anne baba tutumu arasmnda negatif yonde iligki
clabllecedi ayrica Universite 6grencilerinde madde kullamimu ile koruyucu-istekgi ve otoriter
anne baba tutumu arasida negatif yonde iliski olabllecedi dusunulmugstir.

YONTEM

Ormeklem

Aragtirmanin evrenini Universitede oO6gJrenim goéren ogrenciler olusturmakta olup
orneklemi ise aym fakiltede 6grenim goren ve ¢alismaya katumay: kabul eden 100 6grenci
clusturmaktadir. Calismanin orneklem sayist galisma yapildmadan 6nce gug¢ analizi yapidarak
belirlenmistir. Yapilan aragtirma betimsel bir ¢alismadir. Calisma sureci i¢inde ¢alismadan
diglanan 6grenci olmarmugtr. Aragtrmanin  yapiucidn Uskidar Universitesinin - Girigimsel
Olmayan Etik Kurul Bagkanh@mndan 18/09/2017 tarih ve 09 No'lu toplantida etk kurul cnarm
alinmis olup katihmeilara aydinlatilmig onam imzalatilmigtir.

Calsmamizin dahil etme kriterleri; ¢calismamn yapiddidn strecte halen aktif Uiniversite
ogrencisi olmak, caligmaya katumay:r gonulli olarak kabul etmek, calismadaki testleri
doldurmaya engel olacak herhangi bir fiziksel ve nérogelisimsel hastahdn olmamasidir. Bu
kriterlerin zith kriterleri ise ¢ahsmammzin diglama kriterleri olarak degerlendirdik.
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Islem

Arastirmamuzda ogrencilere “Sosyodemografik Verl Formu", "Hamilton Depresyon
Derecelendirme Olgedi’, '"Bagimlilik Profil Indeksi” ve "Anne Baba Tutum Olgedi"
uygulanmugtir. Olgekler katlimcilarla birebir gértgilerek uygulanmug olup Sosyodemografik
Veri Formu aragtrmacinin kendisi tarafindan hazirlanmigtir. Olgeklerde sosyodemografik veri
formu disinda, tum olgekler psikiyatrist uzman doktor ve psikolog tarafindan katthmecilara 40
dakika - 1 saat arasinda uygulanmustir. Mevcut ¢alisma 6 ay siresince tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Sosyodemografik Verl Formu, arastirmaciun kendisl tarafindan hazilanmugtr. Verl
formunda cinsiyet, smf ve ekonomik dizey sorulan yer almakta olup form katilimcilar
tarafindan doldurulmustur.

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcedi

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcedi (HAM-D) hastalarn  depresyon
diizeylerini belirlemek amaciyla son 1 haftadaki depresif belirtileri inceleyen 17 maddeden
olugmaktadir. Olgek Hamilton (8) tarafindan geligtirilmigtir. Olgedin uykuya dalma guglugu,
gece yarisl uyanma, sabah erken uyanma, somatik ve genetik belirtilerini igceren sorular 0-2,
diger maddeler ise 0-4 arasinda puanlanmaktadir. Toplamda 0-53 arasi puan alinmaktadir.
Buna gore; 0-7 puan depresyon olmadigni, 8- 15 puan arasi hafif derecede depresyonu, 16 ve
Uistli major depresyonu gostermektedir (9). Olcedin Tirkce uyarlama ¢ahsmalan Akdemir ve
ark. (10) tarafindan gergeklestirilmigtir. Ilk olarak hastanede yatanlar i¢in gelistirilen HAM-D
depresyonu fiziksel ve melankolik belirtileri tizerinde durmaktadir. Bu form klinisyen tarafindan
doldurulmugtur. HAM-D i¢ tutarhlik ¢alismasinda Cronbach alfa degeri 0.75, guvenirlik
katsayisi ise 0.76 olarak bulunmugtur. Olgedin Tirkce gecerliligi ve giivenilirligi. Ankara EFitim
Hastanesi psikiyatri Kiniginden SCID olc¢utleriyle depresyon tamsi alan hastalar idzerinden
yapiumugtir. Testin Turkge gegerlilik ve glvenilirliine bagh olarak bizim gurubumuz iginde
HAM-D testi gtvenilirdir.

Bagmmlilik Profil Indeksi (BAPI)

BAPI, bagimlihdin giddetini belirlemek amaciyla Ogel ve arkadaglan (11) tarafindan
geligtirilmigtir. BAPI'nin maddelerine verilen cevaplar 0-4 arasinda puanlanmaktadir ve
toplamda 37 sorusu vardir. Olcedin i¢ tutarliik katsayisi ,89 olarak belirlenmistir. Olcekten
alman puanlara gore; 0-12 aras: digiik bagimlilik siddeti, 12-14 aras: orta dilzeyde badumhlhik
siddeti, 14 ve ustinde ise yiksek badgmhlik siddeti sonucunu vermektedir. Bu form klinisyen
tarafindan doldurulmustur. Guvenilirlik analizinde, tum ¢lgedin Cronbach alfa katsayis1 0.89 ve
alt olgeklerin Cronbach alfa katsayilan 0.63-0.86 arasmda bulunmugtur. Olgedin Tiirkge
gegcerliligl ve gtvenilirligil ¢ ayr ortamdan alinan érneklemle yapidmistir (Bakirkoy Ruh Saghdn
ve Sinir Hastaliklan EJitim ve Aragtirma Hastanesi AMATEM Klinigi, Maltepe Universitesi Tip
Fakultesi Psikiyatri Klinigi ayaktan veya yatarak tedavi goren alkol ve/veya madde kullamim
bozuklugu olan kisi ve Umraniye T tipi cezaevinden rastgele secilen alkol ve/veya madde
kullanicisy). Testin Tirkge gegerlilik ve guvenilirligine bagh clarak bizim gurubumuz iginde
BAPI testi guivenilirdir.
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Ana Baba Tutum Olcedi

Olgek, Kuzgun (12) tarafindan geligtirilmigtir. Eldeleklioglu (13) tarafindan revize
edilmistir ve ana-baba tutumlarm tespit etmeyi amaclamaktadir. Olgedin 3 alt boyutu vardur.
Bunlar; Demokratik Tutum (15 madde), Koruyucu-Istekci Tutum (10 madde), Otoriter Tutum (15
madde). Olgedin toplamda 40 maddesi bulunmaktadir. Olcedin sorularma verilen yamtlar 1-5
arasmmda puanlanmaktadir. En distk 40, en yiksek ise 200 puan alinmaktadir. Demokratik
anababa tutumunu o6l¢en maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37, 39 ‘dur.
Koruyucu-istekei anababa tutumunu ¢lgen maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27, 28,
32, 33 ve 34'tur. Otoriter anababa tutumunu 6lgen maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38 ve
40'tir. Yapian analizler sonucunda 6l¢edin i¢ tutarhilik katsayisiin, uygulanabilir dl¢tide oldugu
tespit edilmigtir. Bu form Klinisyen tarafindan doldurulmusgtur. Olgedin  givenilirligini
degerlendirmek i¢in, Cronbach alfa i¢ tutarlii@i hesaplanmstir. Alfa dederi birinci, ikinci faktor
ve toplam igin srasiyla .88, .85 ve .79 olarak bulunmustur. Olgedin Tirkce gegerliligi ve
guvenilirligi ilkogretim, lise ve tniversite oJrencileri érneklemi ile yapimugtir. Testin Tirkge
gecerlilik ve gtivenilirligine bagh olarak bizim gurubumuz icinde Ana Baba Tutum Olcedi testi
guvenilirdir.

Veri Analizi

erilerin analizi i¢in IBM SPSS 21 Windows paket programu kullanirmstir. Olusan verilerin
normal dagiip dadidmadifimn tespit edilmesi i¢in “Normallik Testl” gergeklestirilmis olup
verilerin normal dagumadid: belirlenmis olup “Non-Parametrik” testlerde kullandan “Mann-
Withney U” ve “Kruskal-Wallis” testi kullamlmugtir. Normal dagiim 6zelligi gostermeyen bir
dagihimda iki bagimsiz grup ortalamalarim karsilastrmak amaciyla Mann-Withney U testi tercih
edilmistir (Cinsiyet Degiskenine Gére Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgedinden,
BAPI'den, Demokratik Tutum Alt Boyutundan, Koruyucu-Istekci Tutum Alt Boyutundan ve
Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan Puanlarn Kargilagtirilmasi). Iki ya da daha ¢ok érneklem
ortalamasimin birbirinden manidar bir farkhlik gosterip goéstermedidinin test edilmesi igin
Kruskal-Wallis testi tercih edimistir (Simf ve Ekonomik Diizey Degiskenine Gére Hamilton
Depresyon Derecelendirme Olgedinden, BAPI'den, Demokratik Tutum Alt Boyutundan,
Koruyucu-Istek¢i Tutum Alt Boyutundan ve Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alnan Puanlarm
Kargilagtinlmalari). Orneklemi olusturan bireylerin sosyo-demografik ¢zelliklerinin belirlenmesi
icin "Frekans” analizi yapimgtir. Arashrmamn hipotezlerini incelemek iginse korelasyon analizi
(Spearman Swa Farklarn Korelasyon Katsayisy) kullanimistir. Dagiim normal olmadidy ve iki
stirekli degisken arasindaki iligkinin belirlenmesi amact ile Spearman Sira Farklan Korelasyon
Katsayis: kullanimugtir (Algilanan Sosyal Destek Olcedi ile Cocuklar Igin Depresyon Olgedi ile
Beck Umutsuzluk Olgedi Boyutlar Arasindaki lligkinin Karsilagtirilmasi).

BULCGULAR

Arastirmaya katlan bireylerin 481 kadin, 52’si ise erkektir. Arastrmaya katilan
bireylerden 10 kisi 1.suuf, 20 kisi 2.simif, 50 kigi 3.suuf, 20 kisi ise 4.simifta editim gérmektedir.
Arastirmaya katilan bireylerden 4 kisi dusik ekonomik gelire sahipken, 61 kisi orta diizeyde
ekonomik gelire sahip, 35 kisi ise yuksek diizeyde ekonomik gelire sahiptir. (Tablo 1)

Universite égrencilerinin depresyon diizeyleri (Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi'nden aliman puanlar), demokratik tutum diizeyleri, koruyucu-istekei tutum diizeyleri ve

4
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otoriter tutum diizeyleri (Ana Baba Tutum Olg¢edinden alinan puanlar) “cinsiyet” dediskenine
bagh clarak gruplandirimig olup gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farkliik olmadidn
belirlenmigtir. Universite ¢grencilerinin madde bagmlihd1 duzeyleri “cinsiyet” dedigkenine
bagh olarak gruplandirildiginda “BAPI" den almnan puanlarda gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklihda rastlamilmustir (U=761,5; p=,001; p<,05). Erkeklerin madde badmllik
diizeyleri, kadinlara gére anlaml 6lgliide daha fazla tespit edilmigtir (Tablo 2).

Tablo 1. Araghrmaya katlan bireylerin cinsiyet, sif dizeyi, ekonomik dizey degdigkenine iliskin daguhimm

Dedigken F %
Cinsiyet Kadin 48 48,0
Erkek 52 52,0
1.5mif 10 10,0
Syt 2.51mf 20 20,0
3.51mmf 50 50,0
4 .Smmf 20 20,0
Diisiik 4 4,0
Ekonomik Diizey Orta 61 61,0
Yiksek 35 35,0

Tablo 2. Cinsiyet dediskenine gére Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcedi'nden, BAPI'den,
demokratik tutumn alt boyutundan, koruyucu-istek¢i tutum alt boyutundan ve otoriter tutum alt boyutundan
alman puanlarn kargilastirilmas:

Iilaml%t.on Depresyon Derecelendirme F % sp U p
Olcedi

e Kadin 48 5,65 5,48
Cinsiyet Erkek 52 5.50 7.23 11495 487
BAPI'den Alinan Puanlar

o Kadin 48 6,38 11,76
Cinsiyet Erkek 52 12,55 | 18,36 R R
Demokratik Tutum Alt Boyutundan Alinan
Puanlar

o Kadin 48 56,60 12,70
Cinsiyet Erkek 52 56.21 13.20 1230,8 ,904
Koruyucu - Istekci Tutum Alt Boyutundan
Alnan Puanlar

o Kadin 48 34.81 8,38
Cinsiyet Erkek 52 3233 8.94 1190 ,688
Otoriter Tutum Alt Boyutundan Alinan
Puanlar

Kadin 48 23.08 1.16

Cinsiyet Erkek 52 22.33 7.81 | 1118 629

Mann Whitney U, p<0.05

Universite 6Jrencilerinin depresyon diizeyleri “simf ve ekonomik diizey” degiskenine
bagh olarak gruplandirldiginda Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgeginden alinan
puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh farklilik olmadidn belirlenmistir. Yine
universite ogrencilerinin madde badgmhhd dizeyleri “smif ve ekonomik diizey” dediskenine
bagh olarak incelendiginde BAPI'den alinan puanlarda gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olmacidn belirlenmigtir. Universite égrencilerinin demokratik tutum diizeyleri
“simif” degiskenine bagh olarak incelendiginde Ana Baba Tutum Ol¢edi'nden alinan puanlarda
farkllasma oldugu belirlenmis olup [x2(3)=12,197;, p=,007; p<,05] l.smf 6Jrencilerinin
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dizeyleri "ekonomik duzey” dediskenine bagh olarak incelendiginde ise Ana Baba Tutum
Olgeginden alman puanlarda farklilasma olmadign belirlenmistir. Universite ogrencilerinin
otoriter tutum duzeyleri “smif ve ekonomik dizey” degiskenine badh clarak incelendiginde
Ana Baba Tutum Olcedinden alman puanlarda gruplar arasmda istatistiksel olarak anlamh
farklihk bulunmamustir (Tablo 3).

Depresyon diizeyi ille madde bagumlihd arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamh
bir korelasyon belirlenmis olup (p<,05) depresyon dizeyl ille anne-baba tutumlar arasinda
istatistiksel olarak anlamhl herhangi bir iligki belirlenmemistir (p>,05). Madde bagmliidn ile
anne-baba tutumlann arasinda da istatistiksel olarak anlamh herhangl bir iigkiye
rastlanilmamustir (p>,05) (Tablo 4).

Tablo 4. Algilanan Sosyal Destek Olgedi ile Cocuklar Igin Depresyon Olgedi ile Beck Umutsuzluk Olgedi
Boyutlan arasmdaki iliskinin kargilaghnlmasi

Depresyon Madde Demokratik . Koruyucu— Otoriter

Bagumhh& Tutum Istek¢i Tutum Tutum
Depresyon Korelasyon - ,390%%* -,056 -,032 -,018
P - ,000 583 151 ,856
Madde Korelasyon ,399%* - -,067 ,054 ,056
Bagmlilid: P ,000 - 506 591 580

Spearman Sira Farklar Korelasyon iglemi, **p<,01
TARTISMA

Arastirmamizda her ne kadar kadinlarnin depresyon dizeyleri, erkeklerden yuksek olsa
da cinsiyet degigkenine gdére Orneklemin depresyon duzeylerinin farkllasmadidn
belirlenmistir. Yapilan arastirmalarda kadinlann depresyon duzeylerinin, erkeklere gore daha
yuksek oldudu belirlenmis olup (14-16) Kassel ve arkadaslan (17) tarafindan yapian
aragtrmada ise cinsiyete gore depresyonun farkhlasmadidn belirlenmistir.
aragtrmamizda elde edilen sonuglarla benzerlik godstermektedir. Eberhart ve arkadaglarma
(18) gore kisileraras: iligkilerin iyl olmast benlik saygisim olumlu yénde etkilemektedir.
Orneklem grubundaki kadmnlarn ve erkeklerin kigileraras: iligkilerinin yiksek olmasmin ve
umut diizeylerinin dustk olmamasin ¢ikan sonucun agiklayicisi oldugu dustntlmektedir.

Bu sonug

Egitim dizeyine godre gruplandirlan 6rneklemin depresyon
farkllasmadidn belirlenmistir. Literatirde konuyla 1gill yer alan arastumalarda editim
seviyesine goére depresyon dizeyinin farkllagmadiyi belirlenmis olup (19-21) Oren ve

Gengdogan (22) tarafindan yapilan arastirmada ise egditim dizeyinin yuksek olmasiin

dizeylerinin

depresyon diizeyini yikselttigi belirlenmistir. Ozdel ve arkadaslanna (23) goére son smmf
ogrencilerinin mesleki yasamlarina uyum ¢abalarnnin olmasy, is bulma ve gelecek kaygilannin
clmasi depresif belirtileri artiran bir durumdur. Arastirmarmizda ise son smif 6Jgrencilerinin
depresyon puanlarmin yiksek olmacig belirlenmigtir. Orneklemi olusturan {iniversite
ogrencilerinin uyum stirecini kolay atlatmalarn ve gelecek kaygilarim yasamamalarmn egitim
seviyesine gore depresyon duzeylerinde farkhlasma olmamasiu sadlacidn soylenebilir. Ayrica
egitim dizeyinin artmasiyla birlikte bireylerin gelecedine daha olumlu bakmasimin ve artan
sorurnluluklarim kabullenmelerinin de ¢ikan sonugta etkisi oldugu distntlebilir.

Ekonomik duzey degiskenine goére orneklemin depresyon diuzeylerinin gruplar

arasinda farkhlasmadidn belirlenmistir. Yapilan arastumalarda ekonomik gelirin  duguk
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clmasmin depresyonu artirdidn belirlenmigtir  (24-26). Erdzkan (27) tarafindan yapilan
aragtrmada ise arastirmamiza benzer sonucglar elde edilmis olup bu durumun agiklayicisy
olarak 6rneklemimizi olusturan Universite ogrencilerinin daha ¢ok orta ve yiksek duzeyde
ekonomik gelire sahip olmasi, dusik ekonomik gelire sahip olan tniversite 6Jrencilerinin ¢ok
az olmasi gosterilebilir.

Cinsiyet degiskenine gére gruplandirlan 6rneklemin madde badgmlihidn dizeylerinin
gruplar arasinda farklilastidn belirlenmigtir. Erkeklerin madde badgmlihk duzeyleri, kadinlara
gore anlamh ¢lgude daha fazla bulunmugtur. Mangir ve arkadaslan (28) tarafindan yapian
arastirmada uyusturucu ila¢ kullaniminin kadinlarda daha fazla oldugu belirlenmigstir. Evren ve
arkadaglart (29), erkeklerin esrar kullamm oranlanmn kadmlannkine goére daha yuksek
oldugunu tespit etmistir. Bulut ve arkadaslan (30) ise madde kullamminin kadinlara oranla
erkeklerde daha fazla oldudu ve basglama yasimn ortalama 22 oldugu bildirilmektedir. Corrac
ve arkadaslan (31) erkeklerin kadinlara oranla yaklagik 5 kat daha fazla sigara tukettiklerini
bildirmektedir. Arastrmamizda da erkeklerin madde badgimhlik duzeylerinin kadinlara oranla
daha fazla oldugu belirlenmistir. Bu durum erkeklerin uyusturucu maddeyi bir kagig yolu olarak
goérmeleri gosterilebilir. Yasanan olumsuz olaylardan sonraki hissedilen gerilimi azaltabilmek
ve stresten uzaklasmak i¢in alkole yonelen bireyler, bagmhlik gelistirebilmektedir (32).
Arkadas grubu bireylerin madde kullanmasma sebep olan en ¢nemll sosyokultirel
etkenlerden biridir. Arkadas grubu igerisinde yapilan faaliyetlere katima istedi bu duruma
sebep olabilmektedir. Baz1 olumsuz durumlar yasandiktan sonra, olumsuz duygulardan
kurtulmak i¢in madde kullandlabilmektedir (33). Tum bunlar géz ¢énune alindiginda erkeklerin,
ba@mlilik dizeyinin bahsedilen nedenlerden etkilendidi disunulebilir.

Egitim duzeyine goére gruplandirdan orneklemin madde badgmliidi dizeylerinin
gruplar arasmmda farkhlasmadidn belirlenmistir. Siuf dilzeyine gére madde ba@umnliidin
farkhlasmamasimn nedeni bagimliik dizeyi yuksek olan erkeklerin, simflara esit oranda
dagiumas1 olarak gosterilebilir. Yine ekonomik diuzey dediskenine goére gruplandirilan
¢rmeklemin madde bagmhhd dizeylerinin farkldagsmadigr Dbelirlenmigtir. Azevedo ve
arkadasglart (34) ekonomik dizeyin dugik olmasmmn badmlihd artirdiguu belirlemigtir.
Ekonomik diizeyin digik olmasi bireylerin daha fazla sorumluluk almasia neden olmaktadur.
Arastirmamizda ekonomik duzeyl dusik olan bireylerin madde badgmlihd olgedinden aldidn
puanlar yuksek olsa da, ekonomik dizeyl dugtk olanlarin sayica az olmasi nedeniyle

istatistiksel olarak anlamb farklilagmaya yol agmadidn gorulmektedir.

Cinsiyet degiskenine goére gruplandirlan oérneklemin demokratik tutum, koruyucu-
istek¢l tutum ve otoriter tutum dizeylerinin gruplar arasinda farkllasmadign belirlenmistir.
Konu ile igili literatirde yer alan arastirmalarda da cinsiyete gdre anne-baba tutumunun
farkllasmadidn belirlenmistir (35-37). Bu sonuglar arastrmamizda elde edilen sonuglarla
benzerlik godstermektedir. Yapilan analiz sonucunda Universite éJrencilerinin demokratik ve
koruyucu-istek¢i tutum duzeylerinin, otoriter tutuma dizeyine goére daha yiksek oldudu
belirlenmigtir. EJitim  seviyesine gore gruplandirilan Orneklemin demokratik tutum
diizeylerinin ise gruplar arasinda farklilastign belirlenmistir. 1.smif 6grencilerinin demokratik
tutum duzeyleri, diger simiflardaki 6grencilere gére anlaml dlgide yuksektir. Koruyucu-istekel
tutum dizeyleri agisindan ise 1.smflarn aldidn puanlarn diger simflardaki ogrencilere gére
anlaml bigimde distk oldugu belirlenmistir. Otoriter tuturna gére herhangi bir farkhilik
belirlenmemigtir. 1.smuf 6grencilerinin ailelerinden yeni ayrimg olmasin, algiladiklar anne-
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baba tutumunu ifade etme noktalarinda daha duygusal hareket etmelerinin bu sonucu
doJuracadt disunulebilir.

Ekonomik duzey degiskenine gére gruplandirilan ommeklemin gruplan arasmda
demokratik tutum, koruyucu-istek¢l tutum ve otoriter tutum duzeylerinin farkllasmadidn
belirlenmistir. Yapilan arastirmada ekonomik diuzeyl dustk olan bireylerin otoriter tutumnla
yetistigi belirlenmistir (38). OJrencilerin algladiklan anne-baba tutumlannin alt boyutlarmdan
olan otoriter boyutunun gelir dizeyi de@iskenine goére anlamh dizeyde farklilasmadid tespit
edilmistir (39). Konu ile ilgili daha ag¢iklayici yorum yapabimek i¢in ekonomik dizey agisidan
her gelir dizeyinden esit sayida érneklemin ¢calismaya dahil olmasi gerektidi disunilmektedir.

Depresyon diizeyi ille madde bagumlihd arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamh
bir korelasyon belirlenmigtir. Atmaca (40) tarafindan yapilan arastrmada bagumhibk ile
depresyon dizeyl arasinda pozitif yonld bir iligki oldudu belirlenmistir. Madde kullamim e
depresyonun iigkisini belirlemek amaciyla yapilan baska bir arastrmada, degiskenler
arasinda anlamh 1iligki oldugu belirlenmigtir (41). Yine baz1 ¢alismalarda madde kullamm
oykusu olan bireylerin depresyon dizeylerinin, madde kullanim olmayan bireylere gére daha
yuksek oldudu belirlenmistir (42, 43) Madde kullanan &grencilerle yapilan bir arastirmada
depresyon duzeyi yuksek olanlarn alkol kullamminin daha fazla oldugu saptanmusgtr (44).
Yapian baska bir aragtirmada ise alkol problemi olan kisilerin, alkol problemi olmayanlara
gore depresyon duzeylerinin yuksek oldudu tespit edilmistir (45). Hantag ve arkadaslarn (46)
yaptiklan aragtirmada madde badgmlihd bulunan bireylerin, depresif belirtilerinin yuksek
dizeyde oldugunu belirlemigtir. Bireylerin aldiklann maddenin dilzeyine godre depresyon
dizeyinde de artis olmaktadir. Bu sonugclar ile arastirmamizda elde edilen sonuglar arasinda
benzerlik goérilebilmektedir. Bireylerin depresyon duzeyleri ille madde bagmliid: dizeylerl
arasmmda pozitif yonli iligki olmasi, uyusturucu maddelerin olumsuz etkilerinin bireyi depresif
duygu duruma surtklemesiyle agiklanabilir. Ayrica bireylerin depresif belirtiler gostermesi,
yasadidn ruhsal durumdan kacig olarak uyusturucu maddeyi gormesiyle ve self-medikasyon
maksadiyla madde kullanmasiyla agiklanabilir.

Depresyon duzeyl lle anne-baba tutumlar: arasinda herhangi bir iliski belirlenmemigtir.
Alle i¢1 problemlerin clmasi, aile iglevselliginin yetersiz olmasi, akademik basansizlik ve benlik
saygisin dusik olmasi depresyonu tetikleyebilmektedir (47). Anne ve babalarin destekleyici
ve demokratik tutum eksiklidl, olumsuz aile tutumlarina ornek olarak gosterilebilmektedir.
Kendi anne-babalarnmn haksizlik yaptdimu ve kendilerini anlamadigim distntip, kendi
cocuguna da o gekilde davranan ebeveynlerin ¢ocuklari da depresyon igin risk
clusturmaktadir (27). Otoriter anne-babalar ¢ocuklarina kars: olduk¢a siki disiplinle yaklagirlar
ve cezalara basvurabilirler. Bu durum g¢ocuklarda benlik saygisimn dusmesine, kaygil ve
nevrotik kigiligin gelismesinde etkili olmaktadir. Ayrica otoriter tutum ¢ocuklarin ¢evrelerine
baglanmasina, kendilerine daha az guvenmesine, madde kullammina, depresyona ve sug
islemeye yatkin hale getirebilmektedir (48). Literatir incelendiginde, depresyon ile anne-baba
tutumlann arasmnda 1iigki oldugu gorulmustir. Arastrmamizda herhangi bir iligkinin
belirlenmemesinin nedeni olarak ise Hamilton Depresyon Derecelendirme Olcegdinden 0-7
arasl puan alan (Depresyon Olmayan) bireyin ¢ogunlukta clmasy gosterilebilir (O-7 Puan: 69
Kigi; 8-15 Puan: 23 Kigi; 16 ve Usti Puan: 8 Kigi).
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Madde bagmhhd ie anne-baba tutumlan arasinda yine herhangi bir iligk
belirlenmemistir. Yapilan arastirmada madde kullanmimin etkileyen en ¢nemli risk faktérlerinin
maddeye kolay ulagimin olmasi, illegal ilaglara yonelik tutumlar, yanhs lag¢ kullamm ve aille
tutumlan oldugu bildirilmistir. En 6nemli risk faktorleri ise aille tutumlan ile maddenin kolayca
elde edilebilirligidir (49). Kochan (50) tarafindan yapilan arastirmada madde kullanmimi olmayan
bireylerin anne-babalanmn asii koruyucu ve kontrol edici olmadidim aksine igili olduklarn
tespit edilmistir. Madde kullananlann olumsuz bagdlanma gergeklestirdikleri, aym zamanda
uyumsuz baga c¢ikma stratejlerini kullandiklan saptanmustir. Madde kullananlann, madde
kullanma sebepleri olarak en dikkat c¢ekici sonucun ailevi problemlerin olmasi
gosterilmektedir. Buna goére ailevi problemlerin olmasy ve olumlu ebeveyn tutumunun
clmamas), bireyleri madde kullammna vyoneltebimektedir. Arastrmarmizda Universite
ogrencilerinin anne-paba tutumlanm daha olumlu algldamasmn ¢ikan sonucu yol aghdl
disiunuilmektedir.

Calismamizda ozet olarak su sonuclar elde edilmistir; Cinsiyet, simf ve ekonomik dizey
dediskenlerine goére Universite ¢Jrencilerinin depresyon ve madde badgmliik duzeylerinde
farkhilik belirlenmemistir. Cinsiyet dediskenine goére erkeklerin madde badimlilik diizeylerinin,
kadinlara gore anlamh derecede yuksek oldudu belirlenmigtir. Cinsiyet ve ekonomik diuzey
dediskenlerine gére dUuniversite Ogrencilerinin demokratik ve koruyucu-istek¢l tutum
diizeylerinde farklhlik belirlenmemistir. Simif dediskenine gore 1.smif 6grencilerin demokratik
tutum duzeylerinin diJer smmflardaki dJrencilere gore anlaml derecede yiksek koruyucu-
istek¢l tutum duzeylerinin anlaml derecede dusuk oldugu belirlenmistir. Cinsiyet, simuf ve
ekonomik duzey degiskenlerine goére uUniversite dJrencilerinin otoriter tutum dizeylerinde
farkhilik belirlenmemistir. Depresyon duzeyl ile madde bagmmliidr arasinda orta dizeyde
pozitif yonde anlamh bir korelasyon belirlenmistir. Depresyon duzeyl ve madde bagimhhid ile
anne-baba tutumlan arasmda herhangi bir iligki belirlenmemigtir.

Smurh bir orneklemle ¢ahsimis olmasi, sonuglann genellenmesini engellemektedir.
Tespit edilen sonuglarin genellenebilmest i¢in, belirlenen demografik dediskenlere gore esit
saylda bireylerle c¢alisiip ve orneklem genisletilebilir. Depresyon, anne-baba tutumlan ve
badgmlihk duizeyleri dlgeklerle tespit edilmeye ¢alisimis olup bu nedenle bireylerin kigisel ve
sosyal problemleri goz ardh edilmis olabilir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Cocuklarda Bilgisayar Oyun Bagimhiligi Duzeyi
lle Davranis Problemleri Arasindaki iligki

Relationship between Level of Computer Game Addiction and
Behavioral Problems Among Children

Zeynep Sallayici £ i} Zeynep Deniz Yéndem g io)

1. Arpacbahsis Ataturk Ortackulu, Mersin, Turkiye
2. Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi, Bolul, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: Purpose of this research is to analyze the relationship between level of computer game
addiction and behavioural problems, competence levels in school and non-school activities among
children.

Method: Associative survey model is used in the research. Participants of the research consist of 154
children receiving elementary education in 3rd and 4th class levels. “Computer Game Addiction Scale
for Children” and “Behaviour Assessment Scale for 6-18 Years old Children and Young Persons” are used
for collecting research data.

Results: Among children participating the research, 56,5% (87 children) are at 3rd class level, 43,5% (67
children) are at 4th class level and 52,6% (81 children) of them are girl, 47,4% (73 children) are boy and
the total number of children is 154. A positive correlation is found between computer game addiction
level and external behavioural problems, aggression, social problems, cautiousness problems, thought
problems; however negative correlation was found between the computer game addiction level and
children’s school competence.

Conclusion: While there is a meaningful relationship between computer game addiction and external
behavior problems, there is no meaningful relationship with internal behavior problems.

Keywords: Computer game addiction, behavioural problems, children

oz

Amag: Aragtrmada gocuklarda bilgisayar oyun badmlild: diizeyi ile davranig problemleri, okul ve okul
dis1 etkinliklerdeki yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkiyl incelemek amaglanmsgtir.

Yoéntem: Arastrmada iligkisel tarama modeli kullanidmgtir. Katthmeilar, ilkokul 3. ve 4. simif diizeyinde
6grenim goren, 154 cocuktan olugsmaktadir. Verilerin toplanmasinda ‘Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun
Bagumliign Olgedi' ve '6-18 Yag Cocuk ve Gengler I¢in Davranig Degerlendirme Olgegdi' kullanilmghr.
Bulgular: Aragtrmaya katilan gocuklarin %56.5'1 (87 gocuk) 3. Sinif diizeyinde, %43.8'1 (67 gocuk) 4. suuf
diizeyinde olup ve %52,6's1 kiz (81 gocuk) ve %47,4'1 erkek (73 gocuk) olmak tizere toplam 154 gocuktan
olusmaktaydi. Cocuklarda bilgisayar oyun bagumhh@ diizeyi ile disa yénelim davrams problemleri,
saldirgan davramslar, sosyal sorunlar, dikkat sorunlar, disiince sorunlarn ie pozitif ve okul yeterlilidi ile
negatif anlamb iligkiler bulunmugtur.

Sonug: Bilgisayar oyun bagimlihdr ile diga yonelim davranig problemleri ile anlamh iliski goriiliitken ige
yonelim davrams problemleri ile anlaml iligki gérilmemektedir.

Anahtar kelimeler: Bilgisayar oyun badgmlilidi, davrans problemleri, gocuklar
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GIRIS

Ovyun ¢ocuklar i¢in edlence iglevinin yam sira sosyal rolleri deneyimleme, i¢ dinyasin
diga vurma ve dogal bir gudi olan saldirganhdin disavurumuna olanak saglayan (1-3) bir ara¢
olarak kabul edilmektedir. Cocuk oyunlan kultirden kulttire ve zaman i¢inde degdisim
gostermistir. Gec¢miste daha ¢ok sokakta oynanan ve gercgek olan oyunlar yerini ev icinde ve
sanal ortamda oynanan bilgisayar oyunlarina bwrakmistir (4). Bilgisayar oyunlarli hemen her
evde, kolay ulasidabilir hale geldikge oyun oynama oranlarl ve aliskanlhklan da artrmistir (5).
Bilisim teknolojisi alanindaki gelismeler ve c¢ocuklarda dedisen oyun kultiry, bilgisayar
oyunlan ve bilgisayar oyun bagimhhdi kavramlarimi gundeme getirmistir.

Bilgisayar oyunlan bilin¢li kullanldidn takdirde ¢ocuklarda hayal gucu, otokontrol,
konsantrasyon gibi becerileri gelistirdidi, boylelikle zihinsel streclere olumlu katkilarimn
coldugunu belirten goérugsler bulunmaktadir (6,7). Bilgisayar oyunlanmn el-goz-zihin
koordinasyonu, algr ve dikkat gelisimi, yonetim bagans: ve hizh islem yapabilme uzerinde
olumlu etkilerinden sz edilmektedir. Ancak bilgisayar oyunlarimdan olumlu etkilenen kisilerin;
cevresiyle iyl lligkiler gelistirebilen, okul ve okul dis1 serbest zaman aktivitelerine vakit ayiran
ve psikolojik saglamlik gibi bazi kigilik 6zelliklerine sahip olduklarn gorusleri de bulunmaktadir
(8). Diger yandan ¢ocuklarda hentiz iyi le kotiyu, dodru ile yanhg ayit etrme gibi deder
yargiari gelismediginden bilgisayar oyunlarinn olumsuz etkileri de gorilebilmektedir. Siddet
igerikli bir oyun dogru ie yanhs: ayut edemeyen bir ¢ocuk ya da ergenin geligimini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (6). Bilgisayar oyunlarnimin olumlu ya da olumsuz etkileri; oyunun
igerigine, oyun oynarna sikhdmna ve zamanlamasina gore farklilik géstermektedir (9).

Internet oyunlann ile zihnen ve bedenen mesgul olma, internet oyunundan
uzaklastiginda sinirlilik, anksiyete, Uzunti gibi yoksunluk belirtilerinin gortlmesi, tolerans
olarak adlandirilan internet oyununda gecirilen vakte duyulan ihtiyacin her seferinde artmasi
durumu, internet oyununa katilim kontrolde basarnsiz girisim, internet oyunlan hari¢ eski
hobilere vakit aywrmada isteksizlik, psikolojik olarak zarar gérdugunin bilincinde olmasma
ragmen internet oyunlarnm agint kullanmaya devam edilmesi, internet oyunu kullanma miktan
konusunda ¢evresine yalan soyleme, olumsuz ruh halinden kagis veya rahatlama amagh
internet oyunlarimn kullanimas), internet oyunlann nedeniyle yasami i¢in 6nemli olan
sorumluluklarimi aksatma maddelerinden 12 ay boyunca 5 madde veya daha fazlasinn
gorilmesi DSM-5 (10) tarafindan internet oyun bozuklugu olarak kabul edilmistir. Bu
bozuklugun tam olarak ele alinmas: i¢in ise konu ile idgili daha fazla arastirma yapimasma
ihtiya¢ oldugu belirtilmigtir.

Internet oyun bozukluguna duygu durum bozukluklan (depresif rahatsizlik, bipolar
rahatsizlik, madde ile uyarilan duygu durum bozuklugu), anksiyete bozukluklan (sosyal fobi,
yaygin anksiyete bozukludu, bagka ftirli ac¢iklanamayan anksiyete bozuklugu), dikkat
problemlert (dikkat eksiklidi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ve madde kullamm
bozukluklart (amfetamin gibl maddelerin kullamm veya bagmmliidi, kokain kullamm veya
bagmlihdy, esrar/marthuana kullamm veya badmlhdy gibli baz bozukluklar eslik
edebilmektedir (11). Yakin zamanlarda basinda, ¢éncelikle Hindistan’da ve daha sonra bir¢ok
tlkede genclerin intihan ile gundeme gelen, ‘Mavi Balina’ ya da daha sonraki agiklamalara
gbre 'Momo’ karakteri gibi bilgisayar oyunlarinda, sanal-ger¢ek aynmmn gegersiz kilacak
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sekilde oyun oynayan kisi ile letisime gec¢ildidi ve agamali bir takim yonergelerle bagkalarina
ya da kendisine zarar verecek sekilde oyuncunun yoénlendirildigi gozlenmistir (12,13).
Bilgisayar oyun badgmhhgnm burada swalanan risklerinden dolayr ¢ocuklarda erken
doénemlerde belirlenmesi oldukga 6énemlidir.

Yagsam boyunca suren degisim ve gelisimin getirdigi dogdal zorluklar sonucu kiside
olusan olumsuz tepkilere uyum ve davranis problemleri denilmektedir (14). Cocukluk dénemi
davramg problemleri boylamsal siiflandirma sistemi ile aragtirmaciar tarafindan ice yénelim
ve dig yonelim davranis problemleri olarak smiflandiridmstir (15). Bunlardan ige yonelim
davramg problemleri; endise, anksiyete ve dikkatsizlik, diga yonelim davrams problemleri ise;
saldirganlk, karsi gelme ve asimn hareketlilik olarak smflandimlmigtir (16). Disa yonelim
davranig problemi yagsayan ¢ocuklarda vyetigkinlikte sucluluk ve saldirgan davramglar
gorulirken, ice yonelim davranis problemleri yasayan ¢ocuklarda ise yetigkinlikte depresyon
ve anksiyete gorilebilmektedir. Bu nedenle bu problemlerin erken tespit edilip midahale
edilmesi dnem arz etmektedir (17).

Bilgisayar oyun bagmlihd ile gesitll davrams problemleri arasidaki iligkiyl inceleyen
baz1 arastirmalar bulunmaktadir. Bilgisayar oyun badmliiginin; anksiyete (18-21), depresyon
(22,23), somatizasyon bozukluklarn (24), saldirganlk (25-32) gibi baz1 davrams problemleri ile
tigkili oldugunu gostermektedir. Ayrica sosyallik (33), akademik bagari (22,34,35) ve cesitli
aktiviteler (36,37) gibi yeterlilik alanlan bilgisayar oyun bagmhhdn le iliskilendirilmigtir.
Alanyazinda ¢ocuk ve ergenlerde farkli davrams problemleri ve yeterlilik alanlan ile bilgisayar
oyun bagmhhd arasmdaki lligkiyl inceleyen baz aragtirmalar bulunsa da, bilgisayar oyun
badgmlihdini ice yénelim ve disa yonelim davranis problemleri lle okul ve okul disi yeterlilik
alanlarim kapsayacak sekilde butiuncul olarak inceleyen aragtirmaya rastlanmanugtir.

Bu arastrmanin konusu olan ¢ocuklarda bilgisayar oyun badgmbhhid le davrams
problemleri ve okul ve okul dig1 yeterlilik alanlan arasimdaki iligkinin belirlenmesinin, ¢ocukluk
doénemi davrams problemlerinin gelisimine katki sadlayan olas: risk faktorlerinin ve koruyucu
faktorlerin  belirlenmesine ve miudahalesine vyararlh olacad: distunulmektedir. Ayrica
aragtrmadan elde edilecek sonuclarm, okul ve okul disi ortamlarda ¢ocuklarla ¢alisan
psikolojik yardim profesyonellerinin, son zamanlarda badmlilik davranigi olarak kabul edilen
bilgisayar oyun bagmhlid ile ilgili davramslan diizenleme ¢abalarnda uygulayicilara yararh
olacadn dusunulmektedir.

Bu arastirmanin amaci, ¢ocuklarda bilgisayar oyun badiumlihdi dizeyl ile davrams
problemleri, okul ve okul dig: etkinliklerde yeterlilik dizeylerl arasindaki iligkiyl incelemekdir.
Arastrmamn badgimh dediskeni ¢ocuklarda bilgisayar oyun badgmlihd dizeyi, badimsiz
dediskenleri ise, davranmg problemleri ile okul ve okul dis1 yeterlilik alanlaridar.

YONTEM

Orneklem

Aragtrma Bolu Abant Izzet Baysal Universitesi Etik kurulunun 20.02.2018 tarih ve
2018/03 toplantismda de@erlendirilerek etik olarak uygun bulunmugtur. Orneklemin
belirlenmesi agamasinda ik olarak aragtrma verilerinin toplandidi 2017-2018 Egitim Ogretim
yih ikincl déneminde, Mersin Erdemli ilgesinde toplam 51 lkokul oldugu belirlenmigtir. Erdemll
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llge Milli Egitim aracih@iyla Mersin ili Erdemli iligesinde 3. simif diizeyinde ¢Jrenim goren 2.426,
4, smf dizeyinde ise 2.307 6grenci olmak Uzere toplam 4738 o6grencinin bulundudu
belirlenmistir. Arastirma katihmecilan aragtirmaci i¢in kolay ulagihir olacadn dusunulerek uygun
¢rnekleme yoéntemi ile belirlenmistir. Aragtirma verilerinin toplandidn okullar; Arpagbahsis
Atatiirk Ilkokulu, Arpagbahsis Yardimeilar llkokulu ve Sultan Akin llkokulu'ndan olugmaktadhr.
Belirlenen okullar arasidan aragtirmaya gonulli katilan 3. sif diizeyinden 87 (%56.5), 4. simf
dizeyinden 67 (%43.5) olmak lizere toplam 154 ¢ocuk ve velileri arastrmanin drneklernini
olusturmaktadir. Arastirmaya gonullli olarak katilan ¢ocuklar ve velilerinden aydinlatilmis onay
formu ahnmstir.

Islem

Aragtirmada veri toplama araglan olarak ‘Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagmlihd
Olgegi’ ve ‘Okul Cadn Cocuk ve Gengler Icin Davrams Dederlendirme Olgedinin 6-18 Yas
Cocuk ve Gengler Igin Davramg Degerlendirme Olgedi (CGDDO) Ebeveyn formu
kullamilmustir. Arastirmaya katilan ¢ocuklarla ilgili, cinsiyet, smf duzeyi, anne baba egditim
diizeyi gibi kigisel ve demografik bilgiler ise yine CGDDO ile toplanmigtir

Veri Toplama Araglari
CocukKlar Igin Bilgisayar Oyun Bagmmlihgn Olcedi

Horzum ve arkadaglan (38) tarafindan geligtirilen ‘Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun
Bagimlihgn Olcedi’ toplam 21 maddeden ve dort alt boyuttan olugmaktadir. Aragtirmada
Olgegin toplam puam dikkate almp, alt faktdrlere gdre degerlendirmeler yapidmamugtr.
Cocuklarmm kendi kigisel bildirimi, igaretlemeleri ile yanitlanan 6lgek begli derecelendirme (1=
Hicbir zaman, 5= Her zaman) turuindedir. Olgekten en distk 21, en yiksek 105 puan
alinabilmektedir. Olgek maddelerinin timi olumlu maddelerden olugmaktadir. Olgedin
gelistirme ¢aligsmasinda; Cronbach Alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayisinn élgedin toplamu igin
0.85 oldugu ve bu bulgulara dayanarak olgedin psikometrik niteliklerinin kabul edilebilir
smirlar icinde oldudu raporlagtirdmistir (38).

6-18 Yas Cocuk ve Gengler icin Davranis Degerlendirme Olgedi
(CGDDO, 6-18)

GDDO 6-18 olgeginin orijinali, ¢ocuk ve genglerin yeterlik alanlanm ve davranig
problemlerini, ebeveynlerden elde edilen bilgiler doJrultusunda degerlendirmek amac ile
Achenbach ve Edelbrok (39) tarafindan gelistirilmistir. Olgedin Turkge'ye uyarlanmas: 1998'de
Erol ve Simgek (40) tarafindan gergeklestirilmigtir. Olgegdin kiigtik gocuklarda kullaniminda
cocudu yakindan tamyan ebeveyn ya da ¢ocuga bakim veren diger kisilerin goézlemlerine
gére gocugun demografik bilgilerinin yamn sira ¢ocugun ¢esitli alanlarda yeterlik diizeyleri ve
cocukta gozlenen duygusal ya da davramsgsal sorunlart CGDDO’nde yer alan maddelere gore
isaretlemesi beklenmektedir.

ki bolumden olugan ¢lgedin birinci bolumu; “Etkinlik”, “Sosyallik” ve “Okul” alt
Olceklerini kapsayan 20 yeterlik maddesinden, ikinci bélumi ise ¢ocuk ve genclerdeki
davramsgsal ve duygusal sorunlarn belirlemeye yonelik 118 maddeden olugsmaktadir. Olcedin
yonergesinde; ebeveynlerden 6l¢ekte yer alan sorun davraniglarin son 6 ayda gorulme siklik
derecesine gére 0 (dogru dedi), 1 (bazen dodru) ve 2 (her zaman dogru) olarak
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derecelendirilmesi istenmektedir. Olgekten “ice yonelim” ve “diga yénelim” olmak tizere iki
ayr1 davranis problemi puam elde edimektedir. Bunlardan ige yénelim grubunu,
anksiyete/depresyon, sosyal ice dénuklik/depresyon ve somatik yakinmalar, disa yonelim
grubunu ise; saldirgan davramslar ve kurallara karst gelme alt testlerinin toplam
olusturmaktadir. Ayrica dlgekte her iki gruba da girmeyen; sosyal sorunlar, dikkat sorunlar ve
dusiince sorunlan alt testleri yer almaktadir. Olgedin biitiniinden toplam davrams problemi
puam elde edilmektedir. Olcedin uyarlama calismasinda test-tekrar test glivenirligi, toplam
davranig probleminde .84, i¢ tutarhhidi .88 olarak bulunmustur. Dogrulayic: faktér analizi
kullanllarak vyapilan gegerlik c¢alismasimnda, maddelerin %99'unun oOl¢ilmesi amagclanan
belirtileri anlamh (p<.0.01), pozitif ve yeterli diizeyde olgtugu belirtilmistir (40).

Veri Analizi

Verilerin analizinde SPSS 20.0 paket prograrm kullamilmugtir. Arastirmada uygulanan
¢lgek puanlarnmn normal dadiip dadilmadidmi belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirrnov testi
kullanilmug, anlamlilik dizeyi p<0.05 colarak belirlenmistir. Yapilan normallik testl sonucunda,
cocuklann bilgisayar oyun bagmhhd dizeyi ve CGDDO’den alinan puanlarmm normal
dagiumadid sonucuna ulasimuistir. Bu nedenle veri analizinde parametrik olmayan yontemler
kullanimistir. Bilgisayar oyun bagumlihdn ile davranis problemleri ve okul ve okul disi
etkinliklerde yeterlilik arasindaki iligkiyi incelemek i¢in iki dedisken de en az aralik dlcedinde
cldugu ve normallik varsayum karsilanmadidl i¢in Spearman Brown korelasyon analizi testi
yapumustir (41).

Tablo 1. Cocuklarda bilgisayar oyun bagimlih diizeyi ile davranig problemleri arasindaki iligkiye yénelik
Spearman Brown korelasyon analizi testi sonuglarn

Bilgisayar Oyun Bagumhh Diizeyi
R p
Disa yonelim davrams ,160 ,047*
problemleri
Kurallara kars: gelme ,130 ,107
Saldirgan davramgslar ,165 ,040*
Ice yonelim davranig problemleri 074 ;365
Aksiyete/Depresyon ,052 524
Sosyal ige dontklitk ,085 ,293
Somatik yakinmalar ,090 267
Ige yonelim ve Diga yonelim
disinda kalan davranis
problemleri
Sosyal sorunlar ,183 ,023%
Diisiince sorunlar ,160 ,047*
Dikkat sorunlari 162 ,044*
Davrans problemleri 144 018
toplam puani
*p<.08
BULGULAR

Tablo 1 de goérulebilecedi lzere bilgisayar oyun bagimmliigy diizeyi le diga yénelim
davranig problemleri (r= ,160; p=,047; p<05) ve disa ydnelim davranig problemlerinden
saldirgan davranglar (r= ,165; p= ,040; p<05) arasinda pozitif yénde, diugik dizeyde ve
anlaml bir iliski bulunmustur. Ayrica bilgisayar oyun bagimlihdi diizeyl ile disa ve ige yonelim
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davranis problemleri diginda kalan; sosyal sorunlar (r=,183; p=,023; p<05), dusunce sorunlar
(r=,160; p= ,047; p<08) ve dikkat sorunlan (r= ,162; p= ,044; p<05) arasinda pozitif yoénde,
distk diizeyde ve anlamh iligkiler bulunmugtur. Ancak bilgisayar oyun badmlihd dizeyi ie
davranig problemleri toplam puani (r= ,144; p= ,075; p>.05), disa yonelim davranig
problemlerinden kurallara karst gelme (=,130; p= ,107; p>.05), ige yonelim davrams
problemleri toplam puam (=,074; p=,365, p>.05) ve ige yonelim problemlerinin alt
boyutlarindan; anksiyete/depresyon (1=,052; p=,524; p>.05), sosyal ice dénuklik/depresyon
(r= ,085; p= ,293; p>.05) ve somatik yakinmalar (r=,090; p=,267; p>.05) puanlan arasindaki
ligkiler anlamh bulunmarmstr.

Tablo 2’de e gorulecedi uzere; ¢ocuklarda oyun bagimliidi duzeyi e okul yeterliligi
arasmda negatif yonde, duguk dizeyde ve anlamh bir iliski bulunmustur (r= -,208; p= ,010;
p<08). Ancak bilgisayar oyun bagmlihdi dizeyl ile genel etkinlik yeterlilidi (r= -,133; p=,133;
p>,08), spor ve spor dig1 etkinliklere katihm (r= -,075; p= ,388; p>,08) ve sosyallik (r= -,082;
p=,349; p>,05) arasindaki negatif iligkilerin anlamh dizeyde olmadidn gbdzlenmigtir.

Tablo 2. Cocuklarda bilgisayar oyun bagmlhk diizeyi ile genel etkinlik yeterlili§i, spor ve spor digi
etkinliklere katihim, sosyallik ve okul yeterliligi arasmdaki ilisgkiye yénelik Spearman Brown korelasyon
analizi sonuglan (n=133)

Genel etkinlik Spor ve spor dist Sosyallik Okul yeterliligi
yeterliligi etkinliklere katihm
r o) R p r o) r o)
Bilgisayar Oyun | -,133 181 -078 ,388 -,082 ,349 -,208 ,010%
Bagmlihdt
*p<.08
TARTISMA

Bu arastrmada bilgisayar oyun badmlhd dizeyinin, disa yonelim davrans
problemleri ve bunlardan saldirgan davraniglarla pozitif yonde anlamh iligkili oldudu, ancak
kurallara kars1 gelme ie iligkili olmadidi sonucuna ulagidmistir. Alanyazinda bilgisayar oyun
bagmlihdmin saldwrgan davramsglar ide 1igkisinl yansitan, arastrmanm bu Dbulgusunu
destekleyici ¢ok sayida aragtirma bulgusu bulunmaktadir (21,33,42). Benzer sekilde Solak (32)
bilgisayar oyununa aywidan zaman arttikga dolayl saldwrganlik dizeyinin arthdm
raporlastirmugtir. Bazi  aragtirmacidar bilgisayar oyunlarmin igeriginde yer alan siddet
davramglanmn kiside siddete karsit duyarsizlagsmaya sebep oldugunu ve bdylelikle oyun dis,
gercek yasam alanlannda da saldirgan davramglanm arthdm vurgulamusgtr (7,43,44). Bu
aragtrmanin ve bagka arastirmalann benzer nitelikteki bulgulary, bilgisayar oyunlarinn
bircogunun; vurma, kirma, oldirme gibi saldirgan eylemler igerdiklerini ve bu nedenle
cocuklarda saldirgan davramglan artirabilecedini distndirmektedir. Ozellikle cocuklar igin
model alma ve Ozdeslesme ¢nemli o6Jrenme surecglerindendir. Bu bakimdan saldirgan
davramglan artinc: etkisi olabillecek bilgisayar oyunlarmin c¢ocuklar i¢in onemli bir risk
olusturdugu soylenebilir. Arastirma Orneklemini olusturan orta c¢ocukluk dénemindeki
gocuklarn; sosyal norm ve kurallara uyma, akranlarla iletisim kurma gibi gelisimsel gorevleri
ogrenmede bilgisayar ya da video oyunlan gibi ortamlarda izledikleri siddet davraniglar,
gercek yasamda siddet ve saldirgan igerikli davramnslar sergilemelerine yansimig olabilir,

Saldirganlik hemen hemen butun insanlarda var olan dodal bir gudi olarak kabul
edildiginde, arastirrma ¢rneklemini olusturan ¢ocuklarn i¢inde bulunduklan yas ve gelisim
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déneminde, gergek yasamda normal karslanmadifimm gozlemlediklerl saldirgan igerikli
davraniglant oyunlar aracihidiyla sanal ortamda sergilemeleri bir tir saghkh disa vurma yolu
clarak da kabul ediebilir. Aynica ¢ocukluk déneminde vurma, itme gibi saldirgan igerikli
oyunlar, bu dénemin normal oyun davraniglarn olarak da degerlendirilmektedir. Pellegrini ve
Smith (45) saldirgan davraniglan oyun davramnglarindan aywt edebilmek i¢in ¢ocuklarin oyun
oncesl ve sonrasmda godzlemlenmesinin yararh olacagimi énermislerdir. Sonug olarak ¢ocukluk
déneminde vyetigkinlerin zaman zaman saldirgan davramg olarak nitelendirdiklerl baz
davramglann ¢ocuklarn gelisimsel dénemine uygun etkilesim bi¢imi ya da oyun nitelifinde
algiladiklar: davraniglar olabilecedi de dikkate alinmalidir.

Bu arastrmanin bulgularindan olan bilgisayar oyun bagimliidi dizeyl ile disa yénelim
problemlerinden kurallara karsi gelme arasmda anlamb iliski olmadidn bulgusu, ¢ocuklarin
geligimsel ozellikleri ile agiklanabilir. llkokul dénemi, ¢ocuklann aileden sonra sif ve okul
kurallan ile tamstidn ve toplumsal kurallarin ik kez deneyimlendidl sosyal ortamlardir. Bu
dénemde gocuklarin kurallara uyma becerisinin geligtirilmesi hedeflenmektedir. Ilkokul
dénemi ¢ocuklan o6gretmenlerin rehberligi e smif ve okul kurallarina uyum sagdlamaya
galismaktadir. Bu nedenle bu surecgte kurallara karst gelme davramsimun ¢ok fazla
gozlenmedidi ve bilgisayar oyunu bagmliid: ile lliskili bulunmadid digtinulmektedir.

Aragtirmanin bir baska bulgusu, bilgisayar oyun bagmlihd dizeyl ie ige yoénelim
davranig problemleri ve bunun alt boyutlarindan, anksiyete/depresyon, sosyal ice
donuklik/depresyon ve somatik yakinmalar arasinda iliski olmadidn sonucudur. Oysa bu
bulgudan farkl olarak bazi arastirmalarda oyun badmlihdn ile i¢e yonelim davrams problemlerl
iliskisini yansitan bulgular siklikla yer almaktadir. Ornedin; Sahin ve Tugdrul (46) dijital oyun
bagmlihdnmin anksiyete, dikkat eksiklifi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB), yalmzlik hissl,
depresyon, sosyal 1zolasyon ve iletisim becerileri eksikligi gibi bir¢ok davrams problemine
neden olabilecedini belirtmiglerdir. Yine Whang ve arkadasglan (47) bilgisayar oyun bagimhlidi
olan geng¢ yetigkinlerde depresif duygudurumun daha yuksek cldugunu belirtmislerdir. Karaca
ve arkadaglan (19) ise 10-15 yas arah@indaki ¢ocuklar e yaptiklar ¢alhismada oyun badimhihdn
arttikga sosyal anksiyete diizeyinin de arthdim raporlastirmuglardir. Bu arastirmanin bulgularna
benzer nitelikte baz aragtirma sonuglan da bulunmaktadir. Ornedin; Bilgi (48) ve Solak (32)
depresyon ve yalmzlk e asini bilgisayar oyunu oynama arasmnda iliski bulunmadigim
belirtmiglerdir. Diger yandan mevcut arastrma bulgulan ebeveynlerin bildirimine dayal
oldugu i¢in daha ¢ok disandan goézlemlenmesi daha kolay olan saldirgan davramslara
odaklanildid, ige yonelim davrams problemlerinin Wilmshurst (49) nin vurguladidn gibi daha
zor tespit edildigi ve dolayisiyla ebeveynler tarafindan pek fazla tanimmamig olabilecedini
diustndurmektedir. Bu konudaki farkhi aragtirma bulgulan ozellikle ¢ocukluk déneminde
bilgisayar oyun bagmhhdnn ice yénelim davrams problemleri ile iigkisinin incelendidi
aragtirmalara gereksinim oldugunu diustindirmektedir.

Bu aragtirmanin bulgulari, bilgisayar oyun bagmlihd dizeyinin ige yoénelim ve disa
yonelim smiflandirmas: diginda kalan; sosyal sorunlar, dusince ve dikkat sorunlan ile pozitif
yonde, dusiuk duzeyde iligkili oldugunu yansitmaktadir. Alanyazinda yetersiz sosyallifin, sosyal
becerilerin diuguk olmasimn ve iglevsel olmayan sosyal davraniglarin bilgisayar oyunu
badgmlihd ile iligkili oldugunu gdsteren, arastirmanin bu bulgusunu destekleyen arastirmalar
bulunmaktadir (33,47,50). Bu sonug, bilgisayar oyunlanm zaman zaman gergek yasam
etkilesimlerine tercih eden c¢ocuklarin sosyal ligkilerle idgili sorunlar yasayabileceklerini
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yansitmaktadir. DiJer yandan bunun tam tersine sosyal etkilesimlerle ve iigkilerle ilgill
yetersizligin bilgisayar oyunlarina yénelmelerine kaynaklik edebilecedi de dikkate alinmalidir.
Bu bakimdan ¢ocukluk déneminde ailelerin ¢ocuklarnnn akranlan ile etkilesim kurabilecekleri
ortamlar hazirlamalan oldukga 6énemlidir.

Arastirmanin bulgularindan diigtince ve dikkat sorunlan ie bilgisayar oyun badmlilid:
arasmnda pozitif yonde iligki oldudu bulgusu, arastrmanin diger bulgusu olan okul yeterlidi e
negatif yonde iligkili oldugu bulgusuyla tutarh bir sonug olarak dederlendirilebilir. Aragtirmanin
bu bulgusunu destekleyen bagka arastrma bulgulann da bulunmaktadir (35-37). Bu
aragtrmanin ve benzer nitelikteki aragtirmalarnn bu bulgusu bilgisayar oyunlarinm gocuklarin
distince ve dikkat gibi biligsel etkinliklerini énemli dizeyde etkiledidini yansitmaktadar.

Arastirmada bilgisayar oyun badimlihd ile genel etkinlik yeterlilidl, spor ve spor disi
etkinliklere katihm ve sosyallik diizeyl arasinda anlamh iligki bulunmadidi ancak okul yeterligi
lle dustk diuzeyde negatif iliski bulundugu sonucuna ulasiumistir. Alanyazinda bilgisayar
oyunlarina asinn derecede zaman aywrmann dusik akademik bagan ile iigkill oldugunu
yansitan aragtirmann bu bulgusunu destekleyici bazi bulgular bulunmaktadir (22,34). Egitim
sisterninde okul yasantilarn yanmnda, biginin kahcihdini saglamak amaciyla ders tekrar, ev
odevi uygulamasi gibi tekrar gerektiren sorumluluklar ogrencilere vyuklenmektedir.
Ogrencinin evde gecirdidi zamam akademik olarak 6Jrenmeye odakli etkinlikler yerine
bilgisayar oyunlan ile ge¢irmesi 6grenmenin kalicihdim etkileyebilmektedir. Hatta bilgisayar
oyunlar lle zaman ge¢iren ¢ocugun; kitap okumak, ders ¢alismak, okula devam gibi akademik
etkinliklere yoénelik igisl ve motivasyonu daha dusuk olabimektedir. Bu nedenle okul
performanst i¢in bilgisayar oyun bagimhhdmin bir risk faktori oldudu sdylenebilir.

Arastirmanin bilgisayar oyun badgimhhidinin spor ve spor cisi etkinliklere katihmla iliskisi
lle ilgili alanyazin incelendiginde Aksoy (36) ergenlerde bog zaman aktivitelerinin bilgisayar
oyun bagimliidim azaltmada etkilli oldugunu belirtmigtir. Orhan (37) 10-14 yag arasindaki
cocuklar ile yaptidi arastirma sonucuna dayanarak, ¢ocuklarda fiziksel aktivitelerin bilgisayar
oyun bagmliiimn azaltacagmu belirtmistir. Aragtirma bulgulan birlikte dederlendirildiginde
genel olarak spor ve spor dig1 aktivitelere katilmanin, ¢ocuk ve ergenlerin serbest zamanlarm
kevyifli bir bicimde gecirme olanad: sundugu ve bu nedenle bagmlliklardan koruyucu bir
islevi olabilecedi ongoérulmektedir. Sonucta bilgisayar oyun bagimhhidi ¢ocuklann serbest
zamanlarin doldurarak bagka aktivitelere katihimmm ve hatta ilgisini sinirlandirmaktadir. Ancak
bu arastirmada s¢z konusu iliskinin bulunmayisi, gocuklarin daha tst yas gruplarina gére hentiz
spor ve benzerl aktivitelere yonelik ilgilerinin ve yoénelimlerinin netlesmeyisinden, sadece
ailenin ya da okul ortamnin sundugu olanaklarla smirli olmasmdan kaynaklanmis olabilecedi
distunuilmektedir.

Arastirmada bilgisayar oyun bagimlihd e sosyallik arasinda anlamh ligki bulunmadidn
sonucuna ulagiumistir. Alanyazin incelendiginde; Zamani ve digerleri (50) lise 6grencileri ile
yaplan calismalarinda bilgisayar oyunlarina badgumlihk arttikca sosyal becerinin azaldidiu
belirtmiglerdir. Lemmens ve arkadaglarn (51) ergenler ile ve Festl ve diJerleri (33) hem ergen
hem yetigkin bireylerle yaprms clduklar: aragtirmalarinda dustik sosyallik ile bilgisayar oyun
bagmlihdmin iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Bitin bu bulgular yamnda, bu arastirmada
sosyallik alt boyutu ile oyun bagmlihd dizeyi arasmda iligki bulunmayigit CGDDO'nin bu alt
boyutunun sosyallik olarak hentiz ¢cocuklarda ¢ok fazla yerlesmemis olan kulip uyelidi gibi tist
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dizey sosyal davraniglan ol¢gmesinden kaynaklanmig olabilecedi disunulmektedir. Ayrica
aragtirma katihmeis: ilkokul ¢ocuklarnmin okul, simf gibl sosyal ortamlarda akranlan ile zaman
gecirmelerinin sosyallesmeleri yonunden olumlu katkis: oldudu dikkate alinmalidir.

Arastirmada bir takim kasithliklar mevcuttur. Bu kisithhiklar; arastrmanin oyun bagimiihid
yva da herhangi bir davranis problemi tams: almug ¢ocuklara dedil sadece ilkokul 3. ve 4.smuf
dizeyinde 6Jrenim goéren benzer nitelikteki cocuklara genellenebilir olmasi ve arastirma
verilerinin Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagmliign Olgedi ve 6-18 Yag Cocuk ve Gengler Igin
Davramg Degerlendirme Ol¢edinin sl¢tigu dzelliklerle simrh olmasidir,

Aragtirmanin  sonuglann degerlendirildidinde; bu arastrmamn bilgisayar oyun
badgmlihdnin distnce, dikkat sorunlan gibi biligsel sorunlar ile pozitif ve okul yeterlillidi ile
negatif yonde 1iligkisi bu yas grubu i¢in bilgisayar oyun bagimhhiginn ¢zellikle biligsel ve egitsel
sorunlar i¢in énemli bir risk faktori olabilecegdini ortaya koymaktadir. Ayrica bilgisayar oyun
bagmlihd dizeyinin disa yonelim ve saldwrgan davramsglarla iligkisi kisileraras: iligkiler
yonunden risk olabilecedini yansitmaktadir. Arastrmanin bu bulgularimin bilgisayar oyun
bagmhd e ilgili olas: sorunlarn simiflandirmada katka saglayacadl dustuntlmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the causes of long hospital stay in adult patients with
alcohol use disorder inpatient treatment.

Method: The study included the records of patients treated in the alcohol and drug addiction clinic of Gazi
University Hospital between 2005 and 2016. The records of 1543 patients with alcohol dependence were
reached. Only the first hospitalization data of patients with recurrent admission were included in the
analysis. As a total the records of 906 patients were analyzed.

Results: The mean age of the study population was 51.951£11.54 years and 89.4% (n = 810) were male.
Recurrent hospitalization was 26.7% (n = 242), medical comorbidity 5% (n = 45), and psychiatric
comorbidity 28% (n = 254). In the logistic regression analysis evaluating the duration of hospitalization,
the presence of bipolar affective disorder (BDD) increased the duration of hospitalization by 3.4 times
(OR=3.457), and the presence of depression extended the duration of hospitalization by 1.8 times
(OR=1.854). The length of hospital stay of those hospitalized between 2014-2016 was 12 times
(OR=0.082) shorter than those hospitalized between 2005-2007.

Conclusion: Some clinical variables (age, BDD and depression) have been shown to affect the duration of
hospitalization in alcohol dependence. Together with these clinical variables, a non-clinical variable, such
as the year of hospitalization, was found to affect the length of hospital stay 12-fold. Moreover, this effect
can increase up to 34 times.

Keywords: Alcohol dependence, length of stay, alcohol use disorder, depression

oz

Amag: Bu galismada alkol kullamim bozuklugu olan yatarak tedavi géren erigkin hastalarda uzun sire
hastanede kalis nedenlerini arastirilmasi amaglanmgtir.

Yéntem: Aragtrmarun verileri, 2005-2016 yillan arasinda Gazi Universitesi Hastanesi alkol ve uyugturucu
bagmhhd kliniginde tedavi edilen hastalarin kayitlarim igermektedir. Alkol badimhlidn olan 1543 hastamn
kayitlarina ulasdmustir. Tekrarlayan basvurular olan hastalarin sadece ilk yatis verileri analize dahil edildi.
906 hastanin kayitlar analiz edildi.

Bulgular: Calisma popililasyonunun ortalama yagt 51.95 £ 11.54 yil idi ve% 89.4'10 (n = 810) erkekti.
Tekrarlayan hastaneye yatis% 26.7 (n = 242), tibbi estam% 5 (n = 48) ve psikiyatrik estam% 28 (n = 254)
idi. Hastanede yatis stiresini degerlendiren lojistik regresyon analizinde bipolar affektif bozuklugun (BDD)
varhdi hastanede yatis siiresini 3,4 kat (OR=3457) arttrirken, depresyonun varh@ hastanede yatis
stiresini 1,8 kat (OR=1,854) artirdi. 2014-2016 yillan arasinda hastaneye yatirilanlarn hastanede kahs
stiresi 2005-2007 yillan arasinda hastaneye yatirilanlardan 12 kat (OR=0,082) daha kisayd..

Sonug: Bazi klinik degiskenlerin (yas, BDD ve depresyon) alkol bagimhih@inda yatis stiresini etkiledidi
gosterilmigtir. Bu klinik degiskenlerle birlikte, hastaneye yatis yili gibl klinik olmayan bir de@iskenin
hastanede kalis stiresini 12 kat etkiledigi bulunmustur. Ayrica, bu etki 34 kata kadar artabilir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagmlihidl, yatis siiresi, alkol kullamm bozuklugu, depresyon
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GIRIS

2017 yihinda yaywmlanan global hastalik yukt raporunda, 2040 yilina kadar problemli
alkol kullammimin azaltdmasiyla birlikte her yil yaklagik 40 milyon kisinin hayatimn kurtulacad:
bildirmistir. Erken 6lime ve sakathda neden olan basghca risk faktorleri i¢inde problemli alkol
kullamm erkeklerde dordiinct sirada gosterilmistir (1). Dinya Saglik Orguti'nin (DSO) 2018
yilindaki raporunda dinya c¢apmda 2,3 milyar kisinin alkol ig¢icisi oldudu ve yasanan tum
¢lumlerin 3 milyonundan (%35,3) alkoliin zararh kullanirminin sorumlu oldugu bildirmigtir (2). Bu
olumlerin %28,7'sl yaralanma, %21,3'4 sindirim sistemi hastaliklar, %19'u kardiyovaskiler
hastaliklar ve %12’s1 ise bulasict hastaliklardar (2). Tum bu veriler alkol kullamm bozukluklarinn
toplum i¢in ciddi bir yuki oldugunu gostermektedir.

DSO verilerine gére tilkemizdeki kisi bagt alkol titketimi 2 litre (saf alkol) iken bu oran
Avrupa bolgesinde ortalama 9,8 litredir. Ulkemizde alkol kullamm bozukludu %4,8, alkol
badgmlihd %1,6 oraninda iken bu oranlar Avrupa bolgesinde swrasiyla %8,8 ve %3,7°dir (2).
Ulkemizde alkol kullamm bozukluklari Avrupa bolgesine gére disik bir oranda yer alsa da
alkol kullammu halen ciddi bir mortalite, morbidite ve mall yik nedenidir (3). 2019 yih
uyusturucu mucadele raporunda bagimliliklarla ilgili kamu harcamalarimin giderek arttidg: 2018
yilinda ise 1.362.728.424 Turk lirasina ulastidn belirtilmistir (3). Alkel kullamm bozukluklarinda
tedavi masraflari, olugan aile yukleri, i3 glict kaybi, alkolin fiziksel ve ruhsal hastaliklarin
seyrine kotd etkisi, sug oranlarm arthirmasi gibi sayilabilecek bir¢ok mali yuk nedeni vardir (4).
Hastalarin uzun sureli yatigslan mali yik olusturan bir diger konudur. Tedavi maliyetlerini daha
lyl analiz edebilmek amaciyla uzun surell yatislar ile igili bir¢ok calisma yapiumustir. Bu
calismalarin cogunludu vya tim psikiyatrik hastaliklan ele almis ya da sizofreni, bipolar
duygulamm bozuklugu (BDB), depresyon gibi hastaliklar tizerine yogunlagmigtir (5, 6). Yazin
alkol bagimlihdinda uzun yatis suresinin nedenlerl uzerine bu hastaliklara gérece daha
kisithdir. Bu alanda yapilmis ¢alismalarda psikiyatrik bozukluklara ek olarak gérilen alkol
bagmlihdnin yatis suresinl uzattidn saptanmstir (7). Bununla birlikte genel olarak psikiyatrik
bozukluklarin ele alindidn ¢alismalarda sadece alkol kullanim bozukludu olan hastalarin diger
psikiyatrik bozuklulara gére daha az yatig siresinin oldugu saptanmistir (8). Kronik ve
yineleyen bir bozukluk olan alkol bagmliid: i¢in yatis suresinin kisa stireli olmas: bir geligkl
olarak degerlendirilmistir.

Alkol bagimhhklarnnn tekrarlayici ve kronik nitelikte olmasi, ek psikiyatrik hastaliklarin
siklikla eglik etmes], tedavi uyumsuzlugunun yuksek olmasi gibi nedenler tedavide zorluk
clusturmaktadir. Tedavide olugsan zorluklar ise hastanede kals stiresini uzatmaktacir (7, 9).
Alkel bagmbliklarina basta depresyon ve bipolar duygulamm bozukludu olmak tzere,
anksiyete bozukluklarn, sizofreni gibi bir¢ok psikiyatrik bozukluk eslik etmektedir (10). Alkol
bagimlihd ile psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskide hangisinin neden hangisinin sonug
oldugu genellikle net degildir (11). Ancak yapims ¢alismalarda alkol kullamrmmn psikiyatrik
bozukluklarmin siddetini arttirdidy, alkol badmhbklarinda ise psikiyatrik estam varhduun
tedavide yamtin azaldidi ve tedavi slirelerinin uzadidi net bir sekilde bilinmektedir (9).

Tium dinyada 6nlenebilir 6lum ve yaralanmalarin énemli bir nedeni olan alkol kullanirm
Uzerine daha fazla odaklamilmayl hak eden bir konudur. Calismadaki temel amacimz yatakl
serviste alkol bagimlhiidn tamsi ile tedavi edilen hastalarin hastanede kalis stresini saptamakdtir.
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Yatig stresi ile iligkili olabilecek yas, cinsiyet, tibbi estanilar ve psikiyatrik estandarin (bipolar
duygulamm bozukludu, depresyon, anksiyete bozuklugu, kisilik bozukludu, madde badgmhhid
vb.) arastirdmas: tlkemiz literattiri agisimdan da oldukga kiymetlidir. Bu alanda ulagabildigimiz
tek c¢ahsmamn Ciray ve arkadaglan tarafindan 2018 yihinda yapiudidiu saptadik (12).
Arastirmacilar, dokuz aylk bir dénemde 131 alkol veya madde badmliidi olan hastay:
calismaya almistir. Hastanede kalig stresi lle yag arasinda anlaml bir iligki oldugunu saptarken,
cinsiyet, kisilik bozuklugu, psikiyatrik komorbidite ve editim durumuyla herhangi bir iligki
bulamamustirlar. Yapilan bu g¢alisma tlke yazimimiz i¢in oldukga degerli olmakla birlikte,
badgmlihklarda hastanede kalis suresinin daha alt baghklarda (alkol, opiyat, kannabis veya
kokain badmliliklan gibi) ve uzun sureyl iceren genis bir drneklemde ¢alisimas: gerekliligini
gostermigtir. Bizde bu eksiklikleri goz ¢nunde bulundurarak, ¢alismamizda uzun bir dénemde
sadece alkol badgmhh@ olan genis bir ormeklemi hastanede kalig suresi ag¢isimdan
degerlendirdik. Bununla birlikte, arastrmamuzdaki diger amagclanmizdan birisi de yatis
stresinin yillar i¢indeki seyrinin aragtirlmasiydi. On iki yillik bir zaman araligini degerlendiren
calismamiz, yats surelerindeki tarihsel bir akigi gostermesi de literatirimize onemli katk:
sunacaktir.

YONTEM

Ormeklem

Bu ¢aligma retrospektif tammlayici bir cahismadir. Calisma verilerini Gazi Universitesi
Hastanesi Alkol ve Madde Bagumhliklan yatakh servisinde 01 Ocak 2005-31 Aralik 2016
tarthleri arasinda tedavi goren hasta yatig kayitlann clusturdu. Bu yatig kayitlar: hastane kayit
sisteminden ve hasta dosyalarindan elde edildi. Alkol bagmliid: tams: olan 1543 hasta yatis
kaydina ulagidi 216 yatis kaydi analize dahil edilmedi. Geriye kalan 1327 yatis kayd: iginde
tekrarlayan yatis1 olan hastalarn birden ¢ok yatis kaydi varci. 664 hastamn tek yatigy, 144
hastanin iki defa yatisi, 61 hastanin 3 defa yatisi, 37 hastanin ise 4 defa ve Uzerinde yatig: varch
sekil 1'de ¢ahsma ile ilgili érneklem analizine yer verilmistir. Veri havuzu i¢inde tekrarlayan
yatislann olan hastalann sadece ik yatis kayitlan kullaniddi. Boylece bir hastaya birden ¢ok
verinin olugturabilecedi etkiler smurlandirildi. Sonug olarak 664 hasta tek yatg, 242 hasta
tekrarlayan yatis olmak tizere toplamda 906 hastann kayitlan analize dahil edildi.

Islem

Bu aragtrma, Cazi Universitesi Etik Komisyonundan 25.07.2017 tarih ve 77082166-
302.08.01 sayia1 ile etik onay alindiktan sonra yapidmuigtir. Ayrica, aragtirmada hastane kayitlan
kullanillacagindan dolay1 hastane bashekimliginden de ¢alisma izni alinmigtr. Hastalann taniarn
psikiyatri hekimleri tarafindan dederlendirildi. Tam sistemni olarak ICD-10 tam siflandirmas:
kullanild1. ICD-10 tam sistemi iginde F.10 tam kodu “Alkecl kullamrmina bagh ruhsal ve
davramsgsal bozukluklar” olarak tammlanmaktadir. Bu ¢alismaya sadece “Bagmliik Sendromu”
tansim igeren hasta kayitlan dahil edilmigtir. Bagimlilik sendromu, son bir yil i¢cinde hastanin
alkoli almak i¢in gugli bir istek duyma, alkoll alma davramsim denetlemekte guglik, alkol
kullanmmin azaltldiginda ya da birakthidinda fizyolojik belirtiler yasama, tolerans belirtileri, alkol
kullanmak veya elde etmek i¢cin giderek daha fazla zaman harcama ve agin alkol nedeniyle
olusan bedensel veya ruhsal bozukluk varldma ragmen alkol kullammim surdirme
belirtilerinden en az iginun clmas: olarak tammlanir.
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Tablo 1. Orneklemin demografik verileri ve baz hastalik ¢zellikleri (n=906)

Degiskenler n/Ort. % / ss
Ortalama * Standart Sapma 51,95 11,54
Ortanca (minimum-maksimum) 53 21-91
Ya 21-40 162 17,9
® 40-50 221 25,1
50-65 404 44,6
>66 113 12,5
Cinsivet Kadin 96 10,6
Y Erkek 810 89,4
Tek 664 73,3
Kabul Durumu Tekrarlayan 242 261
. Yok 861 95,0
Tibbi Estan Var 45 5.0
e Yok 652 72,0
Psikiyatrik Estan Var 54 28.0
a - Yok 880 97,1
Psikotik belirti Var 26 2.9
Ortalama * Standart Sapma 29,92 15,70
Ortanca (minimum-maksimum) 31 1-96
T 1-10 127 14,0
Hastanede Kalis Stiresi (giin) 1130 311 343
31-40 283 31,2
>41 188 20,4
. . Birincil Tam 153 83,1
Alkol Bagimhh$ Tam Durumu fancil Tam 153 169

Hastanede kalis suiresi, hastanin kabul tarihi ile taburculuk tarihi arasindaki gegen sure
olarak kabul edildi. Calismada saptanan ortalama yatig siresi olan 29,92 giin, uzun ve kisa yatig
ayrniminda temel alindi. Kisa yatis 30 gun ve alti olarak degerlendirilirken, uzun yatis 31 gun ve
lizeri olarak degerlendirildi. Iki veya daha tstinde yatigi olan hastalarm verileri tekrarlayan
yatis olarak degerlendirildi.

Elde edilen hasta kayitlarinda alkol badmhh@ tanisimin yannda ayni hasta i¢in
kodlanmis bir psikiyatrik hastaligin varhd durumunda bu kayitlar i¢in “Psikiyatrik estam var”,
kodlanmis bedensel bir hastaligin varhdinda “Tibbi estam var” ve kodlanmig psikotik
belirtilerin varh@nda ise “Psikotik belirtl var” seklinde kodlandi. Alkol badgmlihdin eslik eden
psikiyatrik hastaliklar degerlendirilirken, alkol bagmhhidiun birincil tam mi oldudu yoksa
psikiyatrik bozukluklara ikincll mi meydana geldidi ge¢mis hasta kayitlarindan elde edildi.
Ge¢mis yillarda ilk olarak alkol bagmliidn kodlanmg ise “Birincil Alkol Bagimlihdl” olarak
degerlendirildi. Ancak gecmis tanilarda psikiyatrik bozukluklar ilk olarak yer alcdiginda “Ikincil
Alkoel Bagimhhd” olarak degerlendirildi.

Veri Analizi

Arastirma verillerinin analizi i¢in SPSS for Windows 23.0 kullanddi. Tammlayici
istatistikler i¢in ortalama, standart sapma, ortanca, en kuguk deder, en biyik deger, siklik ve
yuzdeler sunuldu. Niteliksel verilerin karsilastirdmasinda Ki-Kare testi, gereken durumlarda
Fisher’'sexact testi kullamldi. Orneklemin tamaminda (n=906) hastanede kalig stiresinin
yordayicilarim saptamak i¢in lojistik regresyon analizi kullamldi. Kisa streli yatig 30 ve gun alti
olarak degerlendirildi ve “0” olarak kodlandi. 31 gun ve Uzerl ise uzun strell yatis olarak
degerlendirildi ve "1” olarak kodlandi. Calismada anlamhlik degderi 0,05 olarak temel alinda.
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BULCGULAR

Orneklemin demografik verileri ve baz hastalik ¢zellikleri Tablo 1'de gosterildi.
Orneklemin yag ortalamasi 51,95+11,54 olup %89,4't1 (n=810) erkektir. Tekrarlayan yatg %26,7
(n=242), tibbi estam %5 (n=45), psikiyatrik estam %28 (n=254), psikotik belirti varhd %2,9
(n=26) oramindaydi. Hastalarin ortama yatg stresi 29,92+15,70 idi. Orneklemin %83,1’inde
(n=753) alkol bagmmliid birincil taniydi. Orneklemde alkol bagimhiidina eglik eden psikiyatrik
hastaliklar analiz edildi. Hastalarda alkol bagimlih@ma ek olarak %0,8 (n=7) oramnda sizofreni,
%0,6 (n=5) oraninda sanrisal bozukluk, %3,1 (n=28) oraninda bipolar duygulanim bozukludu,
%17,2(n=156) oraninda unipolar depresyon, %1,2 (n=11) craninda anksiyete bozuklugu, %0,3
(n=3) oraninda obsesif kompulsif bozukluk, %0,2 (n=2) oraninda yeme bozukludu, %3,8
(n=34) oraminda kisllik bozulkdugu ve %5, 7 (n=52) orannda madde badmlihd eslik
etmekteydi. Madde bagimhihiginm %3,9'unu (n=35) cannabinoid bafgmliid: %1,1'ini (n=10) ise
llag bagmmliliklan (sedatif, hipnotik ve anksiyolitik bagmliidy) olusturmaktayd.

Tablo 2 Hastanede kals siiresinin lojistik regresyon analizi ile degerlendirilmesi (n=906)

Hastanede Kalig Siiresi
o <lay >1 ay
Degigkenler (n=438) | (n=468) OR
n n P (%95 Guiven Aralidn)
21-40 104 58 1,000
va 41780 115 115 0.066 1554 (0.672-2.389)
i 5168 165 539 0,000 2,339 (1,533°3 570)
66 54 59 0,062 1672 (0.574°2,870)
— Kadm B4 42 1,000
HSye Erkek 384 426 0,122 17440 '(0,908-2.283)
. - Yok 413 448 1,000
Tibbi Komorbidite VVar 25 20 0.240 0:677 (6,353°1287)
Alkol Bagimhhén Tam Birincil Tani 384 369 1,000
Durumu fiineil Tant Bi g9 0,766 1,667 (0,595°2.028)
- Yok 425 455 1,000
Psikotik Belirti Var 3 i3 0556 077617 (0.275-2.105)
Sizofrent Yok 434 465 1,000
Var 4 3 0,443 0,475 (6,075°3.142)
Bipolar Duygulanim Yok 430 448 1,000
Bozuklugu VVar 8 20 0,026 3457 (17156°10,323)
Unipolar Depresyon Yok 361 303 1,900
P presy Var 5 165 0,020 17854 °(1,160-3.123)
_ ) Yok 433 462 1,000
Anksiyete Bozuklugu VVar 5 6 0.603 1/4167(6,380°5.298)
. ) Yok 428 444 1,00
Kigilik Bozuklugu Var il 24 0162 1757(0.797-3.872)
o Yok 406 448 1,000
Madde Bagimhhigy Var 32 20 0.880 G.9517(6,496°1 825
2005-2007 52 119 1,000
Vats Vil 50082610 164 526 0,016 0,608 (0,405-0.912)
atg T 2011-2013 189 118 0,000 0,353 (0,231-0,539)
20142616 33 5 0,600 0,082 (0,029-0,230)
Tek 347 317 1,000
Kabul Durumu Tekrarlayan g1 151 0,026 1,463 (1,047-2.044)

X2=122,830; p=0,000; Nagelkerke R Square=0,169
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duyarhliginda artis, serotonin doénusum hizinda azalma ve serotonin gerialm alanlarinda
azalma gibi sonuglara yol achdim gostermektedir (15). Bozulan beyin ietisi ve hormonal
sistemlerdeki degisiklikler psikiyatrik hastaliklarin baslamasina, alevlenmesine veya sireden
nitelik kazanmasina neden olmaktadir. Ayrica alkol bagimlilarinda yasanan yasal, finansal ve
kislleraras: zorluklar gibi psikososyal olaylarinda psikiyatrik belirtilerin olusmasinda mutlak
etkisi vardir (16). Alkel bagmlilklarinda goézlenen ek psikiyatrik bozukluklarin olmas1 hem
Klinisyen hem de hasta i¢in oldukc¢a 6nemlidir. Cunku psikiyatrik estaminin olmasi tedaviye
daha dusuk yamit, daha az uyum, yuksek yineleme ve tekrar kabul demektir (10). Hastalar
acgisidan ise badgimhlik belirtilerinin yamnda diger psikiyatrik bozukluklarnn belirtilerini
yasamak ve intihara egdilimin artmasi énemli sorunlardandir (17). Bu nedenle alkol badgimhhd
olan bireylerde psikiyatrik estanilarnn erken taninmasi ve tedavi edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Alkol bagmlihidi, olusturdudu mortalite ve morbidite nedeniyle ciddi bir ekonomik yuk
clusturmaktadir. Mohapatra ve arkadaslar: yaptiklan ¢alismalarinda alkol kullammiyla iligkill
maliyetlerin %61'nin alkol bagimbhlidina veya adir icmeye bagh oldugunu éne strmustir (18).
Alkol kullammu ile dlgili ekonomik yikun en énemli nedenleri arasida saglik maliyetleri, adli
maliyetler, issizlikten kaynaklanan verimliik kaybi, ise gelmeme ve erken emeklilikten
kaynaklanan 1s gtcu kaybr gosterilmistir (4). Saglik maliyetlerl i¢inde ise hastalarin tedavl
giderleri, rehabilitasyon giderleri ve yatig surelerinin olusturdudu giderler yer almaktadir.
Bununla birlikte kronik ve yineleyici karakteri olan alkel bagimlihdinda tekrarlayan yatiglarda
onemli saglk maliyetlerinden birisidir. Calismarmzda hastalarn ortalama yatis suresi yaklasik
bir aydir (Tablo 1). Hastanede kalig stresinin degerlendirildidi ¢alismalarda ortalama surelerin
9-55 gun arasinda dedistigi gorilmektedir (4, 19). Bu dedisikliklerde hastalarin yas, cinsiyet,
meslek, is durumu, tibbi estani, psikiyatrik estam gibl érneklem karakteri farkliiklarnyla birlikte,
tedavi kurumunun niteligi, kultirel ozellikler, tedavi seg¢imleri, tedavinin yapldidl zaman,
galismalar aras1 metodolojik farkliliklar gibl bir¢ok dedisken rol oynamaktadir. Calismamzda
alkol badgimhhdn tamsma ek olarak bipolar duygulamm bozuklugu tanisimn olmas: hastanede
kalig stiresini 3,4 kat, unipolar depresyon tanisimin olmasi ise 1,8 uzatmaktadir. Alkol bagmlihd:
ve duygudurum bozukluklani arasmdaki iliski oldukga iyl bilinmektedir. Yazinda bu alanda
yaplmig ¢alismalarda alkol bagimhhidn olan hastalarda depresif belirtl varh@min yatig stiresini
uzathdn gosterilmistir (20, 21). Benzer sonuca BDB olan hastalarda da ulasilrmstir. Fornaro ve
arkadaglary, BDB oclanlarda alkol kullamrmmin durti kontrolinde zorlanma, tedaviye
uyumsuzluk, intthar riski ve agresyonda artig gibi nedenlerden dolay: yatis stiresini uzattigin
bildirilmistir (5).

Calismamizda hastanede kalig stresini etkileyen en 6nemli dediskenlerden biriside
hastanin yatig yiliydi (Tablo 2). 2005-2007 yillarn arasinda yatig: olanlarda gore 2014-2016 yillan
arasmda yatig1 olanlarin hastanede kalig stresi 12 kat daha azdir. Sekil 2’de hastanede kalig
siresinin yillar i¢inde azaldign goértlmektedir. Saglik maliyetleri azaltmak amaciyla yatis
strelerinin azaltimas: planlamas: global bir saglik sistemi politikasidir. Giincel ruh saghd
politikalarn hastanede kalig1 kisaltmayr ve toplum i¢inde rehabilitasyon yontemlerine
odaklanmay1 savunmaktadir (6). Isveg'te yapims bir cahsmada 1997-2005 yillan arasinda
ortalama yats streleri 4-11gun arasy dugus gostermisgtir (22). Bizim ¢ahsmamizda ise 2005
yilinda hastanede kalis stresi 46,07 gun iken 2016 yilinda 11,50 gine dusmustir. Hastanede
kalis stiresinde 35 gunlik ciddi bir azalma oldudu gozlenmigtir. Bu azalmada birgok faktértn
etkisi olabilir. Alkol bagimhlik oranlarimn yukselmesi, tedavi ihtiyacimn artmasi, yatakli kurum
sayiwsimn azhdl ve uygulanan saglik politikalar: bu faktérlerden birkag: olabilir. Hem tlkemiz
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hem de global saghk politikalarinda, hastanede kals stirelerinin azaltdmasiyla elde edilecek
tedavi maliyeti kan ve tedavi etkinliindeki azalma nedeniyle olusacak zarar arasmdakl
ligkinin hassasiyetine dikkat edilmelidir. Bu iigklyl inceleyen bir calisma, hastanede kalig
stresindeki azalmanin tekrarlayan yatislan artirdidimi saptamstir. Hastanede kals stiresindeki
her bir ginlik azalma i¢in 60 gun i¢inde yeniden kabul edime orammnda %3,1’lik artis
oldugunu belirtmigtir. Yazarlar bu konudaki maliyet analizinde tekrarlayan yatiglarla olusan
mall zarann, kisalan yatis strelerinden kaynakl mali kardan daha fazla oldugunu belirtmistir
(23).

Calsmamiz on iki yilik uzun bir sitireyi igermesi ve ciddl bir hasta poptilasyonunu
degerlendirmesinin  yamnda o6nemli kisithliklarda igermektedir. Basta verilere erisim
sagladigumiz  sistemde, hastalanin medeni durum, editim dizeyl ve is durumu gibl
sosyodemografik veriler ve mevcut ila¢ tedavileri ile ilgili verileri yoktu. Ikinci simrlilik
hastalarin alkol kullamm suresi, igme paterni, kullamim miktarlar ve alkole basglangic yas: gibl
alkol kullanimu ile ilgili ézelliklerini degerlendirmemis olmanuzdir. Ugtinct siurhilik alammiz
hastalarin mevcut illag tedavileri hakkinda icerigin deJerlendirememis olmasidir.

Alkol bagimmliliklarinda hastanede kals stiresi Uzerinde baz klinik deg@iskenlerin etkili
oldugunu gostermigtir. BDB ve unipolar depresyonun hastanede kals stiresini sirasiyla 3,4 kat
ve 1,8 kat uzattidn gérulmustir. Tekrarlayan yatis: olan hastalarda ise hastanede kalig stiresinin
1,4 kat uzadign gorulmustur. Bu klinik degiskenlerle birlikte yatis yii gibi klinik clmayan bir
degiskenin hastanede kalig suresini 12 kat etkiledidi saptanmugtir. Hatta bu etkinin 34 kata
kadar ¢iktigh gorulmustir. Yatig strelerinin global bir saglik politikas: olarak diunya genelinde
azaldidn bir gercektir. Ancak vyatg surelerindeki azalmalarin olusturdugu riskler 1yi
hesaplanmahdir. Hastanede kalig stirelerinin azalmas: tekrarlayan yatislarl arttirabilir. Basta
alkol bagimlihd olmak tzere tum psikiyatrik hastaliklarda hastanede kalig suresinin klinik
etkileri ve ortaya ¢ikan tekrarlayan yatiglarla ilgili ¢alismalar sonraki ¢aligmalarin hedefi olabilir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Sigara Kullananlarda Depresyon Dizeyinin
Dikkat Performansina Etkisi

The Effect of Depression Level on Attention Performance in
Smokers

Aysu Taspinar 4B, Giin Pakyiirek “®

1. Aycdin Adnan Menderes Universitesi, Aydmn, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine how differentiated smokers and non-smokers' attention
performance according to their depression levels.

Method: The sample of the study consisted of 62 participants between 19-26 years of age who have been
continuing their undergraduate education at Aydin Adnan Menderes University. Data collection tools
were Fagerstrom Nicotine Dependence Test, Beck Depression Inventory, Nicotine Stroop and Trail
Making Test. Participants have been divided into 4 groups according to Beck Depression Inventory cut off
points as minimal, mild, moderate and severe depression. Then, Nicotine Stroop has been used for
selective attention performance and the Trail Making Test has been applied to measure the complex
attention of the participants.

Results: Results showed that cigarette dependence levels and depression levels differ significantly. There
werenot significant differences in attention performance as participants' depression and smoking
dependence levels.

Conclusion: The findings suggested that new studiesare needed to better understand the effect of
depression level on attention performance in smokers by determining the level of smoking with
physiological measurements, changing the severity of abstinence level and other pathological disorders
variables.

Keywords: Smoking, depression, dependence, nicotine, attention

oz

Amag: Bu galismada, sigara kullanan ve depresyon diizeylerine gére gruplandinlmig katihmcilarin dikkat
performanslarimin nasi farklilagtdimn belirlenmesi amaglanmaktadir.

Yéntem: Aragtrmanin érneklemi Aydin Adnan Menderes Universitesi'nde lisans egitimine devam eden
19-26 vyas arasi 62 bireyden olusmaktadir. Arastrmada Fagersttém Nikotin Badimhlk Testi, Beck
Depresyon Envanteri, Nikotin Stroop ve Iz Sirme Testi kullanilmistir. Bireyler depresyon diizeylerine
gore minimal, hafif, orta ve siddetli depresyon olarak 4 gruba ayrimugtr. Kathmeilann segici dikkat
diizeyini belirlemek amaciyla Nikotin Stroop, karmagik dikkatlerini ¢lgmek amaciyla ise Iz Siirme Testi
uygulanmugtr.

Bulgular: Arastrmanin sonuglarinda, bireylerin sigara badmhlik diizeyleri ile depresyon diizeyleri
arasinda anlamh farkhhklar belirlenmigtir. Katthmeilarnn depresyon ve sigara bagumhlik diizeyleri ile
dikkat performanslarn arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmemistir.

Sonug: Sigara kullananlarda depresyon diizeyinin dikkat performansina etkisinin daha iyl anlagilabilmesi
i¢in sigara kullanim diizeyinin fizyolojik él¢timlerle belirlenmesi, yoksunluk siddetinin dedisimlenmesi ve
diger patolojik bozukluklar degiskenlerine bagh olarak yeni ¢alismalarin yapiabiecedi Onerisi
getirilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sigara kullamim, depresyon, bagimlilik, nikotin, dikkat
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GIRiS

Sigara kullammimin merkezi sinir sistemi Uzerindeki duyusal, motor ve biligsel
fonksiyonlan farkhlastircidn diiginiilmektedir (1). Bu ¢alismalar genellikle 6grenme, dikkat ve
bellek siireclerine odaklanmaktadir. Sigara kullamminn bilissel islevleri olumlu (2,3) ve
olumsuz (4,5) etkiledigine yonelik cesitli galigmalar mevcuttur. Diisik miktarda alinan nikotin
sakinlestirici etk yaratirken, yilksek miktarda alinan nikotin olumsuz etkilere neden olmaktadir
(6,7). Sigara kullamm miktari, yoksunluk miktar, kullanicinin yasi ve kag yildir sigara kullandidy,
gunlik kullamim adedi, biligsel gérevin tiiril ve biligsel gérevin zorluk derecesi gibi degiskenler
sigara kullanimmn biligsel iglevler tizerindeki etkisinin ¢egitlenmesine neden clmaktadir.

Sigara badgmhhdl ve psikolejik bozukluklar arasmda ¢nemli bir iligki oldugu literatiirde
bildirilmistir. Bu iligkinin ¢ok yonlilugine (8), sigara tiketiminin psikelojik bozukluklara yol
actidina (9) ve psikelojik bozukluklarnn sigara kullamm tizerinde kolaylastinic: etki yaptigina
cdaklanan (10) farkll caligmalar mevcuttur. Psikiyatrik hastalarda sigara igme yaygmhdmin
kadinlarda ve erkeklerde farklilasarak, normal popilasyona gore ¢ok daha yiksek oldudu
tespit edilmigtir. En yiiksek coran sizofreni ve bipolar hastalanna aittir (9). Kontrol gruplu
calismalarda, nikotin bagimlisi clup sigara igen bireylerin saglikli kontrollere kiyasla daha fazla
depresyon ve anksiyete belirtisi gosterdigi bulgulanmistir (11). Depresyon semptomlarinin
varligl, nikotin yeoksunluk stirecinin veya nikotini birakma sirecinin etkisiyle gérilebilir.
Dolayisiyla major depresyon, kisinin bu dénemlerinde risk faktérii olabilmektedir (12). Majér
depresyoen, nevrotiklik ve nikotin bagimlihd ile spesifik olarak iliskilendirilmistir (13). Cinsiyet
farkhhklan kontrol altinda tutuldugunda bile nikotin badmlilaninda, anksiyete ve major
depresyon oranlarl bagimh olmayan bireylere gére anlaml olarak yiksek bulunmustur (11).

Depresyonun psikopatolojisinde, azalan motor ve Dbiligsel aktivitelerden sz
edilmektedir. Motor ve biligsel fonksiyonlann yeterlilik dizeylerini tespit etmek ise daha
glgtir. Sigara kullammu ile biligsel fonkslyonlann farkhlagmasimi inceleyen bazi ¢aligmalar
nikotinin dikkat, yoénetici iglevler ve galisma belledini olumlu etkiledigini (3); baz1 ¢aligmalar
clumsuz etkilledigini (14); baz1 ¢alismalar ise c¢alisma belledi ve epizodik belledi
farkhlastrmachdm ileri stirmektedir (15). Depresycnda biligsel fonksiyonlarin olumsuz yénde
farkhlastidina deginen ¢aligmalar mevcuttur (16). Nikotin depresif semptomlar gosteren
bireylere; dikkati arttirma, biligsel fonksiyonlar kisa stireli clarak daha 1yi hale getirme ve stresl
azaltma gibi bazi olumlu etkiler saglamaktadir (12). DSM-5 majér depresyon tam kriterlerinde,
dikkat dagmikhdr ve karar vermede problem vyagsama maddeleri olup (17), Kklinik
degerlendirmeler sonucu depresyon tanist almig bireylerin dikkat performanslannda diigis
gorilmesi beklenmektedir. Bu nedenle, sigara kullammimnin biligsel siiregler tizerindeki etkileri
inceleyen calismalarda Beck Depresyon Envanterinin kesme puani clan 17 ve lizerinde puan
alan katithmcilar depresyonun kanstirict bir degisken olabilecedi sayitisiyla genellikle
galismaya dahil edilmemektedirler (18,19).

Depresif semptomlar gdsteren bireylerin sigara kullamrmmnin arthdi ve sigara kullanan
bireylerin saglikli kontrollere kiyasla depresyon igin risk grubu clusturdudu ileri surilmektedir
(11). Bu c¢algmada sigara kullanan ve depresyon duzeylerine goére gruplandirilmig
katihmeilarn dikkat performanslanmmn nasi farklhlastgimn belirlenmesi amag¢lanmaktadir.
Ulkemizde hem sigara bagmlisi olan hem de depresif semptomlar gésteren bireylerin dikkat
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performansimi Slgmeye dayall bir ¢aligmaya rastlanmamustir. Bu ¢alismamn igili literatirii
genisletecedi dngdrilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini Turkiye'nin Aydin ilinde egditim géren ve ¢galismaya katimaya
gonulli olan 62 lisans diizeyl universite ogrencisi, (%53.23 kadm, % 46.77 erkek)
olugturmaktadir. Orneklemin belirlenmesinde amagh ¢érnekleme metodu kullanilmigtr.
Arastirmaya katihim kriteri olarak katihmcilann son 1 yildir diizenli sigara kullanmyor clmalari ve
son 6 aydir ortalama gunlik sigara kullamim adetlerinin 10 ve Uzerl olmasi gerektigi
belirlenmigtir. Sigara kullanim ile ilgili dlgilitlere uymayan ve gdérme sorunu yasayan higbir
birey arastirmaya dahil edilmemistir. Katthmeilarin ¢ahsma éncesi sigara kullamim miktarlarnna
herhangi bir kisitlama getirilmemigtir. Aragtrmaya, Aydin Adnan Menderes Universitesi Etik
Kurul Komisyonunun 26.12.2018 tarihli 31906847/32 sayili onay belgesi alindiktan sonra
baslanmistir.

Uygulamalar dort ¢alisma grubu ile gergeklesmistir. Beck Depresyon Envanteri
sonuglarina goére depresyon dizeyl minimal, hafif orta ve giddetli olan dért grup
olusturulmustur. Siddetli depresyon grubunda; daha once klinik dederlendirmeler sonucu
psikiyatrik tan almig bireyler de bulunmaktadir. Psikiyatrik tani alan kigilerde ila¢ kullanan ve
kullanmayan bireyler bulunmaktadir. Tanilar; majér depresyon, bipolar, sosyal anksiyete
bozuklugu, yaygin anksiyete bozukludu, panik atak ve uyku problemi seklindedir. Fagerstrom
Nikotin Bagimmlilik Testl sonuglarina gére bireylerin sigara bagmlhhk diizeyleri; ¢ok diistik,
dusuk, orta, yilksek ve ¢cok yiksek dizey olmak izere bege ayrilmgstir. Katihmcilara deneysel
uygulamalar &ncesi arastrmaya dair gerekli bilgiler aktarimig olup her bireyden
bilgilendirilmis gonillil onam formu ahnmstir.

Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Katihmcilarin  demografik  bilgilerini  belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Aragtirma formu 14 sorudan olugmaktadir. Katihmecilarnn cinsiyetleri, yaslarn,
norolojik ve psikelojik scrunlan, kullandiklan ilaglan ve sigara kullamm diizeyleri ile ilgili
bilgiler toplanmustir.

Fagerstrém Nikotin Bagumlihk Testi

Slgara kullanan bireylerin nikotin  badimlilik diizeylerini belirlemek amaciyla,
Fagerstrom (20) tarafindan geligtirilen, Heatherton, Kozlowski, Frecker ve Fagerstrom (21)
tarafindan revize edilen ve Uysal ve arkadaglan (22) tarafindan Tirk¢eye uyarlanan 6 maddelik
bir dlgektir. Olgedin maddeleri 0 ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun sonucunda
dlgekten alinabilecek en digitk puan 0, en yitksek puan ise 10'dur. Olgekten alinan yiiksek
puan yiksek nikotin badgimmhhdna igaret etmektedir. 0-2 puan aras: ¢ok diigiik, 3-4 puan arasi
dustk, 5 puan orta, 6-7 puan arasi yiksek ve 8-10 puan arasi ¢ok yiksek diizeyde nikotin
bagmliiginin varhgni géstermektedir (23). Olgegin Tirkiye'ye uyarlanan standardizasyon
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calismasinda Cronbach Alpha katsayist .56 olarak bulunmustur (22). 62 katihmcidan elde
edilen verilerin sonucunda 6lgedin Cronbach Alpha katsayisi .78 olarak belirlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri

Depresyon belirtilerini degerlendirmek amaciyla, Beck, Ward, Mendelscn, Mock ve
Erbaugh (24) tarafindan gelistirilip Hisli (25) tarafindan Tirkgeye uyarlanan 21 maddelik bir 6z
bildirim ¢lgegidir. Olgegin maddeleri 0 ile 3 puan arasinda dederlendirilmektedir. Bunun
sonucunda ¢lgekten alimabilecek en diigiik puan 0, en yiiksek puan ise 63'tiir. Olgekten alinan
yiksek puan, yiksek depresyon semptomlarimin varligma igaret etmektedir. Hisli (25)
depresyon dilzeylerini simflandirmak igin 17'yi kesme puan olarak belirtmistir. Bu arastirmada;
0-9 puan arast minimal depresyon, 10-16 puan arasi hafif depresyon, 17-29 puan arasi orta
depresyon ve 30-63 puan arasi siddetli depresyon olarak belirlenmigtir (26). Cronbach Alpha
katsayisi .86 clarak bulunmustur (27). 62 katihmcidan elde edilen verilerin sonucunda 6élgedin
Cronbach Alpha katsayis1 .81 olarak belirlenmigtir.

Nikotin Stroop

Sigara ie iligkill kelimelere karsi segici dikkat dilzeyini ve bununla birlikte dikkat
yanlihdimi belirleme amaciyla, Kisacik ve Cakar (28) tarafindan Turkge formu gelistirilen Nikotin
Stroop Testi kullanimistir. Test, sigara ile iligkili ve iligkisiz clmak tizere 9 kelime ¢iftinden
clusmaktadir (28). Kelime ciftleri 4 farkh renk tizerinden sunulmustur.

Iz Siirme Testi

Karmagik dikkat, calisma belledi, goérsel-mekansal islemleme ve yonetici iglevleri
degerlendirmek amaciyla; Amerika Birlegsik Devletler Ordusunda gérevli psikeloglar (29)
tarafindan gelistirilip Ttrkes, Can, Kurt ve Dikec¢ (30) tarafindan Tirk¢eye uyarlanmigtir. A ve B
clmak tzere iki bélimden olusmaktadir. A boliminde katthmcimn goérevi, daireler iginde
bulunan rakamlarn diiz bir ¢izgl ile birbirini izler gekilde birlestirmektir (1-2-3-4-5...). Bu bolim,
gorsel taramamn islemleme hizim &lgmeye yéneliktir. B boéliminde katihmcmin goérevi,
daireler i¢inde bulunan rakam ve harfleri dilz bir ¢izgi ile birbirini izler gekilde birlestirmektir
(1-A-2-B-3-C-...). Bu bolum, archgikhd takip etmeye yoneliktir. Testin tam formunda, A ve B
bolimlerinin ahstrma sayfas: bulunmaktadir. Crenbach Alpha katsayisi .71 e .87 arasinda
degismektedir.

Islem

Aragtrma, Aydin  Adnan Menderes Universitesindeki Deneysel Psikoloji
Laboeratuvarinda gergeklestirilip iki agamadan olusmaktadir. Birinci agama ¢aligmaya alinma
kriterlerini belirleyen olgeklerden, ikinci asama ise sigara kullanan katihmcilarla yapilan
uygulamadan olugmaktadir. Bilgilendirilmis Gonulli Onam Formunu okuyup imzalayan 180
katihmeciya arastrmacy tarafindan smif ortaminda olgekler uygulanmistir. Demografik Bilgl
Formlan ve Fagerstréom Nikotin Bagimhlik Testlerl incelenerek c¢alismaya alinma kriterlerini
kargilayan bireylerle iletisime gegcilip araghrmamn ikinci agamasina gecimistir. 118 katiimer,
gérme sorunu yasama, gunlik 10 adetten az sigara kullanma, son 1 yidir dizenli sigara
kullanmama ve arastirmadan ¢ekilme karar alma gibi ¢esitli nedenlerle arastirmada yer
almamstir. Arastirmaya dahil olan 62 katilimciya ise arastirmaci tarafindan bireysel olarak
Deneysel Psikoloji Laboratuvari'nda Nikotin Stroop gérevi ve Iz Strme Testi uygulanmugtir,
Nikotin Stroop goérevinde sigara ile iligkili 9 ve sigara ile iligkisiz 9 kelime cifti iki ayn liste
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igerisinde birbirinden farkl tam kriterleri ve semptom belirtilerl barindirmaktachr. Tan almig
kigiler igerisinde sadece depresyon tamsimin yer almayip farkh psikiyatrik bozukluklar ile
beraber gruplandirilmasimin, siddetli depresyon grubu ile orta depresyon grubu arasinda
beklenenden farkl bir senug bulgulanmasina neden olabilecedi distintlmektedir.

Katihmcilarin sigara bagimliik dizeyleri ile dikkat performanslan arasimda anlamh bir
farkhibk bulunmanugtir. Sigara kullanan ve kullanmayan bireylerin biligsel iglevlerini inceleyen
calismalarda; sigara kullanan bireylerin orbitofrontal korteksin disfonksiyonuna duyarli olan
olctim arac¢lannda daha bagarisiz olduklar, dorsalateral prefrontal korteksin disfonksiyonuna
duyarll olan ¢lgum araglarinda ise sigara kullanmayanlar ile benzer bagariya sahip olduklan
belirlenmigtir (36). Yonetici iglevlerin degerlendirildigi bir bagka ¢aligmada, sigara kullanan ve
kullanmayan bireylerin Wisconsin Kart Esleme Test performansimn farkllagmadidl tespit
edilmistir (37). Aynm zamanda akut sigara kullammimmn strdiiriilebilir dikkat performansinda
(14), kronik sigara kullamiminin ise segici dikkat performansinda iyilestirici bir etki yarattig:
saptanmuigtir (4). Sigara kullanmimimin biligsel fonksiyon aktivitesi tizerindeki etkilerini inceleyen
cahgmalarda, celigkili bulgularnn saptandigim séylemek mumkiindir (15). Iz Stirme Testi'nin
calisma belledi ve karmagik dikkati dl¢tidu dikkate alindiginda arastrmanin bulgulary, sigara
kullanan ve kullanmayan bireylerin dikkat performanslarinda farklilagmann tespit edilmedidi
literatiir bulgular ile ortigsmektedir (38). Nikotinin ¢alisma belledini farklilagtirmadi@ina iligkin
bulgular bu ¢aligsma ile desteklenmistir. Nikotin ycksunlugu yasayan bireylerin son sigara
kullanmlanndan 12 saat sonra dikkat performanslannda digis goruldigunil saptayan
cgalismalar mevcuttur (39). Bu baglamda, katiimcilarin nikotin yoksunluk dilzeyini belirlemeye
yonelik bir soru sorulmamigtir. Sigaranin akut/kronik kullamimi ve bireyin yoksunluk derecesi
belirlenip belirtlen durumun kontrol altinda tutulmasimn  bulguyu dedistirebilecedi
distnulmektedir.

Katihmcilarn sigara bagmmhlik dizeyleri ile dikkat yanhhbklarn arasinda anlamh bir
farkhhk tespit edimemistir. Arastrmalarda, sigara badimlisi bireylerin sigara ile ilgili
kelimelere secici dikkat yanlihd geligtirdikleri belirlenmigtir (28). Bu baglamda arastirma
bulgulann dikkat yanhhd literatiri ie oOrtismemektedir. Sigara kullamcilarinin biligsel
performanslanm belirlemek amaciyla yapilan caligmalar dikkati dlgmeye dayanmaktadir.
Ancak bu ¢aligmalardan en tutarh bulgulan strdurilebilir dikkat dlgtimleri vermektedir. Diger
dikkat tirleriyle ilgill yaplan c¢ahsmalar ¢eligkili bulgular cortaya koymustur. Nikotinin
surdirilebilir dikkatin artmasinda kolaylastiricy, segici dikkatin artmasinda ise aract bir etkide
bulundugdu tespit edilmigtir (40). Belirtilen durum, sigara kullanicilarinin dikkat yanhliklarnda
anlamh Dbir farkhlik bulunmamasmn bir nedeni olabilir. Bireylerin segici dikkatlerini
kullandiklar nokta aslinda segilen bilgilerin ¢alisma belledine yonlendirilmesi agsamasindadir
(41). Ancak kisilerin kendileriyle alakall uyaranlan seg¢ip bilgl islemlemede bulunduklarn
yonelme bicimi dikkat yanlihd olarak adlandirdmaktadir. Dikkat yanlhihdl, madde bagimmls:
kisilerin bagmliliklarinin siirmesinde etkili géziikmektedir (42). Bu baglamda, nikotinin ¢aligma
belledi uizerinde farkl etkiler yaratmasina iliskin arastirma bulgular da dikkate ahnabilir. Bu
aragtirmanin bulgulan ¢alisma belledi agisindan bakildiginda ilgili literatiirle ortiigtirken, dikkat
yanhihdimin beklendidi ¢aligmalarla értiigmemektedir.

Arastirma sonuglar, sigara kullammminin depresif semptomlar izerinde kolaylasgtirict bir
etki sadlacigimi ve depresif semptomlarin sigara kullamim i¢in risk faktérii clusturabilecedini
destekler niteliktedir. Yapilan ¢alismanin literatiire yaptidn katkaya ek olarak bazi simrhiliklar: da
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bulunmaktadir. Arastrma deneysel desenli olup tek bir kurumda yuritildigu i¢in katihmel
sayist smirh kalmistir. Herhangl bir genelleme yapiirken bu durum dikkate alimmalidir.
Depresyon diizeyine gore gruplandinlan katthmcilardan daha énce klinik dederlendirmeler
sonucu psikiyatrik tam almig bireylerin bazilan ilag kullanmaktadir. Orneklem sayismin az
olmasi nedeniyle ila¢ kullammm durumu dengede tutulamamigtir. Sigara kullananlarda

depresyon duzeyinin dikkat performansina etkisinin daha genellenebilir nitelikte ac¢iklanmasi
i¢gin sigara kullamm diizeyinin fizyolojik élgumlerle, depresyon diizeyinin ise klinik élgumlerle
belirlenip ilag kullamm durumunun kontrol altinda tutulabilecedi dnerisi getirilmigtir.
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la.
13.
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15.
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22.

42

KAYNAKLAR

Koob CF, Le Moal M. Neurobiclogical theories of addiction. Amsterdam/Boston: Elsevier/Academic
Press, 2006: 243-287.

Dani JA, Bertrand D. Nicotinic acetylcholine receptors and nicotinic cholinergic mechanisms of the
central nervous system. Annu Rev Pharmacol Toxicol 2007; 47: 699-729.

Domino EF, Ni L, Thompson M et al. Tobacco smoking produces widespread dominant brain wave
alpha frequency increases. Int ] Psychophysiol 2009; 74: 192-198.

Kisacik E. Sigara kullanan ve kullanmayan geng, yetiskin ve yashlarda dikkat yanlii. Yiiksek Lisans
Tezi, Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2012,

Park S, Knopick C, McGurk S, Meltzer HY. Nicotine impairsspatial working memory while leaving
spatial attentionintact. Neuropsychopharmacology 2000; 22: 200-209.

Jacobsen LK, Krystal JH, Mencl WE et al. Effects of smoking and smoking abstinence on cognition in
adolescent. Biol Psychiatry 2008, 57: 56-66.

Maisto SA, Galizio M, Connors GJ. Drug Use and Abuse. (6th Ed.). Belmont, CA: Thomson and
Wadsworth, 2011.

Audrain-McGovern ], Rodriguez D, Kassel JD. Adolescent smoking and depression: evidence for
self-medication and peer smoking mediation. Addiction 2009; 104: 1743-1756.

Ugok ALP, Polat A, Bozkurt OYA, Meteris H. Cigarette smoking among patients with schizophrenia
and bipolar disorders. Psychiatry Clin Neurosci 2004; 58: 434-437.

Dierker L, Donny E. The role of psychiatric disorders in the relationship between cigarette smoking
and DSM-IV nicotine dependence among young adults. Nicotine Tob Res 2008; 10: 439-446.

Breslau, N. Psychiatric comorbidity of smoking and nicotine dependence. Behav Genet 1995; 25: 95-
101.

Mendelsohn PC. Smoking and depression: a review. Aust Fam Physician 2012; 41: 304-307.

Breslau N, Kilbey MM, Andreski P. DSM-III-R nicotine dependence inyoung adults: Prevalence
correlates and associated psychiatric disorders. Addiction 1994; 89:743-754.

Ernst M, Matochik JA, Heishman 5] et al. Effect of nicotine on brain activation during performance of a
working memory task. Proc Natl Acad SciU S A 2001; 98: 4728-4733.

Foulds ], Stapleton ], Swettenham J et al. Cognitive performance effects of subcutaneous nicotine in
smokers andnon-smokers. Psychopharmacology 1996; 127: 31-38.

Benoit G, Fortin L, Lemelin S et al. Selective attention in major depression: clinical retardation and
cognitive inhibition. Can | Psychol. 1992; 46: 41-52.

Amerikan Psikiyatri Birligi. Ruhsal Bozukluklanin Tamsal Ve Sayumnsal El Kitabi, Besinci Bask: (DSM-5)
Tarn1 Olciitleri Bagvuru El Kitabi. (Cev.: E Kéroglu) Hekimler Yayin Birligi, Ankara, 2013.

Kahnkih¢ E, Baran Z. Olumsuz duygudurum dedisimlemesinin sigara kullanan ve kullanmayan geng
yetiskin erkeklerde gorilen dikkat yanhhidi tizerindeki etkileri. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions 2019; 6: 565-608.

Pakyirek G, Senyiiz L. Sigara kullammm ve biligsel yiik farklilasmasimn ileriye doniik bellek
performansina etkisinin incelenmesi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions. 2019; 6: 221-238.
Fagerstrom KO. Measuring degree of physical dependence to tobacco smoking with reference to
individualization of treatment. Addict Behav 1978; 3: 235-241.

Heatherton TF, Kozlowski LT, Frecker RC, Fagerstrom KO. The Fagerstrom test for nicotine
dependence: A revision of the Fagerstrom tolerance questionnaire. Br ] Addict 1991, 86: 1119-1127.
Uysal MA, Kadakal F, Karsidag C et al. Fagerstrom test for nicotine dependence: reliability in a
Turkish sample and factor analysis. Tuberk Toraks 2004; 52: 115-121.



23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31

32.

33.

34.

35.

36.

31.

38.

39.

40.

41.
42,

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Saglam L. Nikotin bagimhhidimun klinik degerlendirilmesi. Glincel Goéguis Hastaliklar Serisi. 2017; 4:
78-89.

Beck AT, Ward CH, Mendelson M, Mock ], Erbaugh J. An inventory for measuring depression. Arch
Gen Psychiatry. 1961; 4: 561-571.

Hisli N. Beck Depresyon Envanteri'nin iiniversite 6grencileri igin gegerlidgi, giivenirligi. Turk J Psychol.
1989; 7(23): 3-13.

Tirk Androloji Dernedi. Beck depresyon envanteri.
http://www.androloji.org.tr/androlojiDATA/Document/25112014164858- 10-BECK-DEPRESYON-
ENVANTERILpdf (1 Temmuz 2018).

Beck AT, Steer RA, Garbin MG. Psychometric properties of the Beck Depression Inventory: Twenty-
five years of evaluation. Clin Psychol Rev 1988; 8: 77-100.

Kisacik E, Cakar Z. Sigara igenler i¢in Stroop Testinin Tirkiye érnekleminde gelistirilme ¢aligmast.
Arch Neuropsychiatry. 2019; dot: 10.29399/npa.23509.

Reitan RM. The relation of the trail making test to organic brain damage. ] Consult Psychol 1955; 19:
393-394.

Tirkes N, Can H, Kurt M, Dike¢ PBE. Iz Sirme Testinin 20-49 yas araliginda Tiirkiye igin norm
belirleme ¢alismast. Turk Psikiyatri Derg 2015; 26: 189-196.

Gross TM, Jarvik ME, Rosenblatt MR. Nicotine abstinence produces content-specific stroop
interference. Psychopharmacology 1993; 110: 333-336.

George D, Mallery M. SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference, (10a ed.)
Boston: Pearson, 2010.

Fidan F, Pala E, Unli M, Sezer M, Kara Z. Sigara birakmay: etkileyen faktérler ve uygulanan
tedavilerin bagar oranlarn. Kocatepe Med]. 2005; 6(3): 27-34.

Kim NH, Kim HC, Lee JY et al. Association between environmental tobacco smoke and depression
among Korean women. BMJ Open 2015;5:e007131.

Sttoluk Z, Nazhcan E, Azizoglu A, Akbaba M. Yiregir Craklik Egitim Merkezi égrencilerinde
depresyon sikhd ve nedenleri. Tirk Tabipleri Birligi Mesleki Saglik ve Glivenlik Dergist. 2005; 6(23):
23-26.

Dinn WM, Aycicedi A, Harris CL. Cigarette smoking in a student sample: neurocognitive and clinical
correlates. Addict Behav 2004; 29: 107-126.

Rotheram-Fuller A, Shoptaw S et al. Impaired performance in a test of decision-making by opiate-
dependent tobacco smokers. Drug Alcohol Depend. 2004; 73: 79-86.

Sisman-Bal S, Aycicegi-Dinn A, Dinn WM. Sigara kullamimu, néropsikolojik performans ve kisilik
ozellikleri. Nesne Psikoloji Dergisi 2018; 6(13): 367-406.

Bell SL, Taylor RC, Singleton EG et al. Smoking after nicotine deprivation enhances cognitive
performance and decreases tobacco craving in drug abusers. Nicotine Tob Res 1999; 1: 45-52.
Newhouse PA, Potter A, Singh A. Effects of nicotinic stimulation on cognitive performance. Curr Opin
Pharmacol 2004; 4. 36-46.

Knudsen EI Fundamental components of attention. Annu Rev of Neurosci 2007; 30: 57-78.

Waters AJ, Carter BL, Robinson JD et al. Attentional bias is associated with incentive-related
physiological and subjective measures. Exp Clin Psychopharmacol 2009; 17: 247-257.

43


http://www.androloji.org.tr/androlojiDATA/Document/25112014164858-

Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(1):44-55

ARASTIRMA I RESEARCH

Universite  Ogrencilerinin  Kimyasal ve
Davranissal Bagimliliklara lliskin Bakis Acilan
ve Bilgi Duzeyleri

Perspectives and Knowledge Levels of University Students on
Chemical and Behavioral Addictions

Yasemin Sanal Ozcan ¥B), Nurcan Hamzaoglu 2B, Burcu Turk 3@

1. Manisa Celal Bayar Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bslimt, Manisa, Tiirkiye
2. Istanbul Yeni Yuizyil Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Istanbul, Tiirkiye
3. Hali¢ Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Psikoloji Bslimi, Istanbul Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The present study aims to measure the knowledge levels of university students about chemical
and behavioral addictions.

Method: The sample of the study consists of 422 students. The students who participated in the
descriptive study, answered a printed questionnaire consists of 4 part created by the researchers to
evaluate their access to various substances, their beliefs about addiction treatments, their opinions about
whether or not various substances are harmful to health, whether they are aware of the legal sanctions.
Results: Participants' access to various substances varies between 15-30%. The rate of students who know
someone who uses addictive substance is between 10-30%. 14.2% of the participants think that there is no
legal sanction/penalty for substance use. In the question on effectiveness of addiction treatment, it has
been seen that the respondents answered “cannot be quitted even if medical treatment is taken” in the
rates changing from 5.2-15.7%, while respondents that range between 12.1-38.7% answering “can not be
quit without treatment”.

Conclusion: There are wrong or inconsistent beliefs and knowledge among students about the negative
consequences of addiction, legal sanctions on substance use, the efficacy of addiction treatments and the
causes of different types of addictions.

Keywords: Substance addiction, behavioral addiction, knowledge, attitude

oz

Amag: Bu ¢alismada universite odrencilerinin kimyasal ve davramssal badgmbliklara iigkin bilgi
dizeylerini olgiilmesi hedeflenmistir.

Yontem: Arastirmanin oérneklemini 422 tniversite ogrencisi olusturmustur. Betimleyici olan ¢alismaya
katilan 6grenciler, arastrmaciar tarafindan olusturulan ve 4 boélimden olusan ¢esitli maddeleri bilip
bilmemeleri/bunlara erigimleri, bagmhhk tedavilerine iliskin inancglan, ¢esitli maddelerin saghga zararlh
olup clmadi@na iliskin gorisleri, madde kullanimnin kanuni yaptinmlarindan haberdar olup olmamalarim
arastiran basih anketleri yanmtlamiglardar.

Bulgular: Katihmecilann ¢esitli maddelere erisim oranlan %15-30 arasinda degismektedir. Bagimhlik yapan
madde kullanan birisini tanmyanlann oram ise %10-30 arasindadir. Katthmeilarnin %14,2'si madde
kullammimin kanuni herhangi bir yaptmmmn/cezasimn olmacidim distinmektedir. Farklh maddeler
agisindan bagimlilik tedavilerinin etkinlifine iligkin soruya katthmcilar %85,2-15,7 arasinda degisen
cranlarda 'tedavi alinsa dahi birakilamaz' yanihini verirken, %12,1-38,7 arasinda deg@isen oranlarda ilgili
maddelerin ‘tedavi alinmadan da birakilabilir' yamtim verdikleri gortilmiistiir.

Sonug: Universite égrencileri ile yapilan bu calismada; bagmlihidin olumsuz sonuclary, madde kullanimina
iliskin hukuki yaptinmlar, bagimlilik tedavilerinin etkinlikleri ve farkh tip badmhliklarin sebepleri gibi
konulara iliskin yanls ya da 6grenciler aras tutarsiz inang ve bilgilere sahip olundugu géze ¢arpmaktadir.
Anahtar kelimeler: Madde bagmlildl, davramssal bagimlilik, bilgi diizeyi, bakis agisi
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GIRiS

Bagmhlik son yillarda tilkemizde énde gelen problemlerden bir tanesi olarak kendini
gostermektedir. Literatirde bagimhlik kavram ik ve oncelikli olarak madde badimlihdim
tamimlamak i¢in kullanimigtir. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve
Sayimmsal Simflandirmasina (DSM-5) gére madde ile iligkili bozukluklar 10 ayri madde kiimesini
kapsar ve beyin 6dil yolunu dodrudan etkinlestirerek entoksikasyon, yoksunluk ve kullanima
bagh cesitli ruhsal bozukluklara yol acarlar (1). DSM-5'te ik kez ‘Maddeyle Iligkili Olmayan
Bozukluklar’ tani grubu da tammlanmustir (2). Su an igin bu grupta davranigsal bagimlihiklardan
yalmzca kumar oynama bozukludu bulunmaktadir. Ancak guncel alanyazmma bakildidinda,
gecmiste ozellikle eroin, kokain ya da esrar gibi c¢esitli maddelere olan digkinlitk olarak
kullanilan bagimhlik kavrarmmnin, ginimiizde sosyal yasantilardaki degisimlere de bagh olarak
kullamim gergevesini genigletris ve kumarin yani sira internet (3), internette oyun oynama
(4,5), aligveris (0), telefon (7,8), egzersiz (9), yemek (10, 11) gibi farkli davramgsal aktiviteleri
de i¢ine almaya bagladid gorilmektedir. Farkll bagimlilik tiplerine sahip olma ve bagmmhhda
yol agan maddelerin kullammm sadece bu durumu yasayan bireyl degil aym zamanda
cevresindeki bireyleri ve i¢inde bulunduklan toplumu da ¢nemli oranda etkilemektedir. Bu
dogrultuda bagimlilik; sosyal, biyolojik, ekonomik ve hukuki boyutlar olan bir mesele olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Universite ¢grencileri 18-25 yag arasinda yer almakta ve geng yas grubunu temsil eden
kesim oclarak goérilmektedir. Bu grup, i¢inde bulunduklari yag arahidi itibari ile riskli
davramglarnn goézlemlendidi ve farkhi maddelerl denemeye agik olan bir dénem iginde yer
almaktadirlar. Ulkemizde tiniversite dgrencileri arasinda madde kullamm oranlarnna bakan
calismalar yogun olarak gergeklestirilmis ve %l1,6 la %9,3 arasinda dediskenlik gdsteren
cranlara ulagimistir (12-15). Bunun yamn sira tilkemizde tiniversite 6grencilerinde deneme veya
en az bir kez kullamm oranina bakan ¢alismalar da gergeklestirilmis ve %6- %13,5 araliginda
dedigsen oranlara ulagimstir (12, 15-18). Bu oranlara ve yiiksek risk durumuna kargin ilgili grup
¢nleme programlarnda daha nadir olarak kendisine yer bulan bir gruptur.

Universite ¢grencilerinde yas grubu, yasam tarzindaki dedisim, cinsiyet ve benzeri
dzelliklere bagh olarak farkll davramgsal bagmliliklar da goriilmektedir. ligili faktorler sadece
davranmigsal bagiumlhiliklar (8,19-22) agisindan dedi ayni zamanda gesitli kimyasal maddelere
bagmlhklar (23-25) agisindan da géz oninde bulundurulmus ve iniversite ogrencileri
evreninde birgok calisma gergeklestirilmistir. Bu faktérlere ek olarak Turhan, Inandy, Ozer ve
Akoglu (2011)'nun ¢aligmasinda madde kullamim olan éJrencilerde yiiksek strekli kaygl ve
diisiik sosyal destek gibi 6zelliklerin etkilerine de ulagidmistir (15). Alanyazindaki bu ve benzeri
galismalarda ilgili 6rneklem grubu igin farklh maddelerin kullamm oranlanna, bagimhlik
diizeylerine, karakteristiklerine ve risk faktdrlerine bakimis olunmasmma karsin literatiirde
ogrencilerin bagimliida iligkin bilgi diizeylerini dlgen ¢aligmalarin sayisi yetersizdir.

Tutumlar, iliskin clduklan tim obje ve durumlara karsi bireylerin tepkilerini etkiler (26).
Tutum olusturma, tutum dedistirme, davramslar ve durumlara verien tepkiler goz oninde
bulunduruldugunda bir konuya iliskin sahip olunan bilgiler, clumluw/clumsuz duygular ve
gecmis deneyimler belirleyici olabilmektedir. Caligmalar, madde ve alkol kullammina iligkin
olumlu tutum ve beklentilere sahip olmanin, ergenlikte madde kullanimi veya kullamm
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scrunlan igin yiiksek risk olusturdudunu bildirmektedir (27). Tekin (2019) ¢alismasinda kiiltiirel
etmenler, toplumsal tutumlar, akran davramslarl, kanunlar, maliyet ve bulunabilirlik gibi
faktorlerin alkol ve tiitiin dahil maddelerin ilk kullamm etkiledigini belirtmektedir (28). Ancak,
literatirde tuniversite ogrencilerinin gesitli maddeleri bilip bimemeleri, bagmilihk yapici
maddelerin tedavilerine iligkin inanglari, bu maddelerin saghda zararll olup olmadidna iligkin
gorugleri, caydincilik acgisindan onem tagimast bakimindan madde kullammimin kanuni
yaptinmlanndan haberdar olup olmamalan ve farkll badgimblik tiplerinin ortaya c¢ikmasinda
etkili olan degigkenler iizerine gériiglerine dair veri yetersizdir. Universite ¢grencilerinin bilgi
diizeyinin yalmzca kimyasal bagmliiklar dedil, davramgsal aktivitelere iligkin crtaya ¢ikan ve
kimyasal bagimmlliklarla yoJun ortak noktalara sahip davramssal bagimmliiklar acisindan da
degerlendirmesi gerektidi literatiir taramasi dogrultusunda gozlemlenmektedir.

Mevcut c¢alismada, vyukanda aktanlan hususlar tzerinden gsu sorulara yanit
aranmaktadir: Caligmaya katilan universite ogrencilerinin (1) c¢esitli uyusturucu/uyarici
maddeler ve kullamcilar ile etkilesim/erisim duzeyleri nedir, (2) g¢esitli uyusturucw/uyaricl
maddelerin bagmhhklarinda tibbi tedavi etkinligine iligkin bilgi diizeyleri nedir, (3) ¢esitli
uyusturucu/uyarict maddelerin kullanimasina iliskin kanuni yaptinmlarina iliskin bilgi diizeyleri
nedir, (4) davramgsal ve kimyasal badmbhklann g¢ikig/clusum sebeplerinin ne oldugunu
diusunmektedirler, (5) bagimlihia ve badgml bireye iligkin tutumlan nedir?. Bu sorulara yamnit
aranirken elde edilen bulgulann cinsiyet ya da yagsam alanlarina bagh olarak farklilasip
farklilasmadidl da incelenecektir.

Betimleyici bir anket ¢alismasi olan bu arastitmada elde edilen bilgiler sayesinde
universite 6grencilerinin konu hakkinda eksiklerinin belirlenmesine bagh, bilgilendirilme ya da
O6nleme cahsmalarina yénelik ihtiyaglarinin saptanmas: hedeflenmektedir. Ayrica elde edilen
verilerin, ilgili galigmalar kapsaminda gergeklestirilecek toplantilarda adirlik verilmesi gereken
basliklarin belirlenmesinde faydall olmasi, mevcut ¢aligmann temel amaglarn arasinda yer
almaktadir.

YONTEM

Omeklem

18 vyag ustt, Tirkiye’de herhangl bir tiniversitede 6Jrenim goren bireyler ¢alismaya
dahil edilmiglerdir. Bu kriterler diginda kalanlar ¢alismaya dahil edilmemis olup, Universite
6grencisi olma konusunda katiimeilann beyani esas alinmigtir. Veriler aragtirmacilar tarafindan
Istanbul ve Adana illerinde, dig ortamda yiiz yize gorigilerek uygulanan anketler ile
toplanmustir. Calismanin evrenini Yilkksekodretim istatistiklerine gore 2017-2018 editim-6Jretim
yiinda 7 milyon 198 bin 987 tiniversite éJgrencisi olusturmaktadir (29). Evrenden basit tesadifi
¢rnekleme yontemi ile drneklem belirlendiginde % 95 guven araligl, % 5 diizeyinde hata
payiyla en az 385 katihmcinin analiz yapmak i¢gin yeterli clacadl bulunmustur.

Bu kapsamda ¢alismaya Turkiye'deki ¢esitli tiniversitelerden toplam 426 6Jrenci basili
anketleri deldurmak suretiyle katilmiglardir. Uygun doldurulmamig olmasi sebebi ile 4 anket
elenmis ve istatistiksel analiz 422 6Jrenci anketi izerinden gerceklestirilmistir. Bu 6grencilerin
%62,11 (n:262) kadin, %37,9'u (n:160) erkektir. Caligmaya katilan 6grencilerin yaglan 18 ile 43
arasinda degismektedir ve yag ortalamalarn 21.8+2,4tir.
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Caligma igin T.C. Hali¢ Universitesi Cirigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan 26 Mart 2018 tarihinde Etik Kurul onayr alinmistir. Uygulamalar kurul onay:
scnrasinda gergeklestirilmistir ve géntllilik esasina dayandirimstir.

Verl Toplama Araglarn

Mevcut ¢alisma icin kullanilan anket formu, arastirmaciar tarafindan hazirlanan ug
bolimden olusmustur. Birinci boélim katithmecilann demografik bilgilerine yénelik sorular
icermektedir. Bu bélimde galigmaya katilan ogrenciden kisisel bir bilgi istenmemekle birlikte
yasli ve cinsiyeti, hangi bolimde okududu, kimler ile birlikte yagadid gibi temel bilgilerin elde
edilmesi amaclanmgtir. Anketin ikinci boélimiunde ise gulikl olarak c¢esitli maddelere iligkin
scrulann yer aldidl bu bélimde; katihmeilann ilgili maddeleri duyup duymadiklarna, ulasip
ulasamayacaklanna, tedavi sireglerine dair dederlendirmelerine ek olarak ilgili maddelerin
kullammmlanmin yol a¢tdl zararlara dair ve ilgili maddelerin kullammunin kanunda yer alan
cezalarl hakkinda bilgl sahibi olup clmamalarna iliskin verilerin elde edilmesi amaglanmgtir.
Aynca bu bolimde katihmecilara, farkh bagimbhlik tiplerinin ortaya ¢ikmasinda etkili oldugunu
dustndikleri faktorleri igaretlemeleri istenen iki soru eklenmigtir. Bu bolimde yer alan ilgili
ifadeler ve sorular vyerli ve yabanc: literatiirdeki ¢alismalar gézden gecirilerek mevcut
galismamn amagclan dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan olusturulmustur. Son olarak
ilgili formun tginct bélimunde, bagimh kisilere ve badgmlihda iliskin ¢esitli ifadelerin yer
aldign bir tutum tablosu olugturulmus ve katihmcilarin 511 Likert bazinda yanit vermeleri
istenmistir (1: Kesinlikle Katihyorum, 2: Katihyorum, 3: Kararsizim, 4. Katimiyorum, 5: Kesinlikle
Katdmiyorum).

Veri Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler IBM SPSS 24 programina aktaridarak
istatistiksel analizler gergeklestirilmigtir. Calismada demografik degiskenlerin ¢odzimlenmesi
i¢gin frekans analizi, madde kullanimina iliskin degiskenlerin betimsel analizi i¢in frekans analizi
ve ki-kare testlerli uygulanmistir. Maddelerin badmlihk yapma olasihidl ve zararhhklarimn
cinsiyete goére karsilastirimasi i¢in T-testi kullandmistir. Bunlara ek olarak maddelerin
birakilabilirligi ile kimyasal ve olgusal badimliliklarin dederlendirmelerinin ¢oziimlenmesi igin
yine frekans analizi  kullamlmighr. Katihmcilarin madde  kullamrmina  yonelik
degerlendirmelerinin cinsiyete gére kargilasgtinima t-testi ile analiz edilmistir.

BULGULAR

Orneklemi olugturan katihmcilanin madde kullanimina yonelik degerlendirmeleri
incelenerek tablolar geklinde asadida diizenlenmis ve agiklamalar yapimuigtir. Katihmceiann
demografik 6zellikleri ile ilgili sorulara verdiklerl yamitlara yonelik frekans analizi sonuglarn
Tablo 1.’de yer almaktadhr.

Katihmcilarn sigara, alkol ve nargie kullammina yoénelik frekans analizi sonuglan
incelendiginde; katihmciarin %28,9'u (n=122) sigara kullandignm, %41,2’t (n=174) alkol
kullandiginy, %22,7’s1 (n=96) nargile kullandignni ifade etmnistir.

Katihmcilarn gesitli maddelere ulagabime ve kullanan birisini tamima ile ilgili sorulara
verdikleri yanitlara yonelik frekans analizi sonuglar: Tablo 2’de aktarlmugtir..
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Tablo 1. Kathmecilann Farkh demografik ézelliklere gére dagnlimm

Demografik Ozellik Kategori Frekans Yiizde (%)
Kadin 262 62.1

Cinsiyet Erkek 160 37.9

Yasanilan yer Ailem 233 55,2
Yurt 83 19,7
Arkadaslanm ile aym evi paylagiyorum 53 12,6
Akrabalarnm ile ayni evi paylagiyorum 12 2.8
Yalmz 34 81
Diger 5 12

Tablo 2. Katilimecilann gegitli maddelere erigim ve ¢esitli maddeleri kullanan birisini tammalarma yénelik

frekans ve ylizde degetleri

Istersem ulagabilirim Kullanan birisini tantyorum
n (%) Evet Hayir Evet Hayir
Esrar 113 (%29) 276 (%11) 131 (%33.1) 265 (%66.9)
Sentetik Kannabinoidler 71 (%18.3) 318 (%81.7) 43 (%ll) 348 (%89)
(Bonzai)
Eroin 59 (%15.2) 330 (%84.8) 43 (%ll) 347 (%89)
Kokain 69 (%17.7) 320 (%82.3) 51 (%13.1) 338 (%86.9)
Amfetaminler (Orn: Ekstazi) 63 (%16.2) 325 (%83.8) 39 (%10) 350 (%90)
Haliisinojenler (Ormn: mantar, 61 (%15.8) 326 (%84.2) 41 (%10.5) 348 (%89.5)
LSD)

Katihmcilarin ¢esiti maddelere ulasma ve madde kullanan birisini taniyor olma
durumlanna iligkin yamtlarina yoénelik frekans analizi sonuclarn incelendiginde; esrara
ulagabilme ve esrar kullanan birisini tamma yiizdelerinin diger maddelere goére daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir. Katihmeilann maddeye erigebilirlikleri cinsiyet agisindan da Ki-Kare testi
ile karsilasgtirdmustir. Elde edilen veriler kadin katihmeilann erkek katihmcilara oranla ‘her
madde i¢in’ erigimleri istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha dugilk olarak karsmmza
cikmustir. Detayl veri analizi sonuglari ise sirasiyla esrar (y2 = 52.00, ss= 1, p < 0.01), bali/tiner
(x2 = 37.16, ss = 1, p < 0.01), sentetik kannobincid (y2 = 25.22, ss= 1, p < 0.01), eroin (y2 =
15.18, 8s= 1, p < 0.01), kckain (y2 = 25.71, ss= 1, p < 0.01), amfetamin (y2 = 19.56, ss= 1, p <
0.01) ve halusinojen (y2 = 22.41, ss= 1, p < 0.01) geklindedir.

Katihmciarin maddelerin bagmmhlik yapma olasihidi ve igii maddelerin saghga
zararhlik oranina iligkin 5'1i Likert tizerinden verdiklerl yamtlann dederlendirme ortalamalarnin
cinsiyete gore farklhlagip farkhlagsmadidn bagimsiz gruplar i¢in t-testi ile incelenmis ve analiz
sonuglari Tablo 3’te verilmistir.

Katihmcilarin maddelerin  bagimhlik yapma olasihidima verdikleri tepkiler analiz
edildiginde kadmn katiimcilarn amfetaminler haricinde butiin uyusturucu maddeleri, erkeklere
gére anlamh bir gekilde daha badmbhlik yapici olarak de@erlendirdikleri gérilmiuistiir. Benzer
sekilde, katihmciarin maddelerin saghda ne kadar zararll olduguna yénelik verdikleri tepkiler
degerlendirildiginde kadin katiimcilarin tim uyusturucu maddeleri erkeklere gore anlamh bir
sekilde daha zararh olarak degerlendirmislerdir.

Katihmcilarn ¢allsmada bahsi gegen maddelerin birakiip birakilamayacadma ve
birakma yontemine iliskin verdiklerl yanitlara yonelik frekans analizi scnuglart Tablo 4'te
aktarlmgtir.
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Tablo 3: Maddelerin bagmhlk yapma olasihdn ve zararhh@ma ilisgkin yamtlarin cinsiyete goére

kargilastinlmasi
Kadm (N = 262) Erkek (N = 160)
Ortalama SS Ortalama SS t
Bagimhlik Esrar 1.48 82 2.16 1.29 -5.90%*
Yapma Bali / Tiner 1.57 81 1.87 1.10 -2.91%*
Olasthgr*** Sentetik Kannabinoidler 1.28 60 1.54 88 -3.33%*
(Bonzai)
Eroin 1.20 .80 1.45 92 -3.08**
Kokain 1.25 56 1.65 1.10 -4, 17%*
Amfetaminler 1.50 13 1.64 97 -1.56
(Orn: Ekstazi)
Haliisinojenler 1.62 .84 1.98 1.27 -3.18%*
(Orn: mantar, LSD)
Saghga Esrar 1.28 11 2.10 1.35 7.08%*
Zararhhigrrx* Bali / Tiner 1.18 .49 1.33 66 -2.37*
Sentetik Kannabinoidler 1.07 26 1.17 52 -2.37*
(Bonzai)
Eroin 1.08 31 1.26 59 -3.47**
Kokain 1.13 .39 1.39 .80 -3.85**
Amfetaminler 1.16 48 1.42 18 -3.85%*
(Orn: Ekstazi)
Haltisinojenler l.zal .55 1.47 .90 -3.26%*
(Orn: mantar, LSD)

*p < .08, #*p < .0l; (1*** = kesinlikle bagmlilik yapicy, 5 = kesinlikle bagumlilik yapic: dedil), (1**** = ¢ok zararl, 5 =

hi¢ zararh dedil)

Tablo 4. Bagnmhilik tedavilerinin etkinlidi ile ilgili sorulara yénelik analiz sonuglan

n (%) Evet Hayir Tedavi alinsa
Tedavi alnmadan | Tedavialmmadan | bile birakilamaz
birakilabilir birakilamaz
Esrar 163 (%38.7) 236 (%56.1) 22 (%5.2)
Bali / Tiner 133 (%31.5) 256 (%60.8) 32 (%1.6)
Sentetik Kannabinoidler (Bonzai) 62 (%14.8) 302 (%12.1) 55 (%13.1)
Eroin 51 (%l2.1) 304 (%12.2) 66 (%15.7)
Kokain 66 (%15.7) 304 (%72.2) 51 (%12.1)
Amfetaminler (Orn: Ekstazi) 80 (%19.3) 288 (%69.4) 47 (%11.3)
Haliisinojenler (Orn: mantar, LSD) 95 (%22.9) 271 (%65.3) 46 (%11.8)

Tablo 5. Kimyasal ve olgusal bagimhlik tzerinde etkili olan faktérlerle ilgili sorulara yénelik analiz

sonuglan
Kimyasal Bagunhlik Olgusal Bagmmbhlik

Etkisi var Etkisi Yok Etkisi Var Etkisi Yok

Frekans Frekans Frekans Frekans

(Yizde) (Yuzde) (Yuzde) (Yuzde)
Genetik 185 (%44.5) 231 (%55.5) 132 (%31.7) 284 (%68.3)
Irade giicii 399 (%95.2) 20 (%4.8) 403 (%94.3) 15 (%58.7)
Sosyal destek 402 (%95.9) 17 (%4.1) 388 (%92.8) 30 (%1.2)
Karakter 377 (%89.8) 43 (%10.2) 379 (%90.9) 38 (%9.1)
Stresli yasam tarzi 397 (%94.7) 22 (%5.3) 372 (%89.2) 45 (%10.8)
Cocukluk déneminde travma(lar) 389 (%92.8) 30 (%71.2) 315 (%15.5) 102 (%24 .5)
Arkadas gevresi 414 (%98.6) 6 (%1.4) 406 (%971.4) 11 (%2.6)

(

Beyin kimyasinda farkliik 256 (%61.1) 163 (%38.9) 93 (%52.8) 66 (%47.2)
Ekonomik durum 285 (%68) 134 (%32) 353 (%84.9) 63 (%15.1)
Egitim duzeyi 302 (%72.1) 117 (%27.9) 307 (%13.8) 109 (%26.2)

Dini inanglar (guglii ya da zayif
olmasy)

257 (%61.5)

161 (%38.5)

250 (%60)

167 (%40)

Psikolojik Rahatsizliklar

402 (%95.7)

18 (%4.3)

354 (%85.3)

61 (%14.7)
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Mevcut ¢calismada, aragtirmaya katilan tniversite égrencilerine Turkiye’deki kanunlara
goére madde kullanimimin cezasinin ne olduguna iligkin bir soru yéneltilmigtir. Ogrencilerin
109’u “cezaya iligkin fikrim yok” segenedini; 60 6Jrenci ise madde kullamminda “hi¢chir ceza
verilmez” segenedini igaretlernistir. Geriye kalan 264 katihmciya ceza igerigine yonelik ¢oklu
yamt imkani sunulmugtur. Coklu yanit imkam sunulan kathmecilardan 172'si "Denetimli

Serbestlik” secenedini; 1341 “Hapis Cezast” segenedini ve 97 kisi ise "Para Cezast”

se¢enedini isaretlemislerdir.

Tablo 6: Bagimh kisiye ve badimhhda iligkin ifadelere kathm oranlanmn cinsiyete gére karsilagtirilmasi

etmedigi miuddetge madde kullanmas: beni rahatsiz
etmez**

Kadm Erkek Toplam

Ortalama (SS) | Ortalama (SS) | Ortalama (SS)
Uyusturucu /uyarict maddeler insam sorunlarindan 4.10 (1.36) 3.70 (1.40) 3.95 (1.38)
uzaklagtirr**
Madde kullanicisi insanlardan hoglanmiyorum 2.14 (1.24) 2.56 (1.39) 2.30 (1.31)
Tiirkiye'de madde kullamimi bir sorun degildir* 4,40 (1.04) 4,16 (1.16) 4.31 (1.09)
Bir madde kullanicist ile arkadag olabilirim** 3.62 (1.22) 2.98 (1.29) 3.38 (1.28)
Uyarict maddeler insani ayik tutar** 4.15 (1.06) 3.73 (1.30) 3.99 (1.18)
Uyusturucu / uyarict kullananlar toplumdan diglamr 2.51 (1.07) 2.58 (1.25) 2.54 (1.14)
Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur 2.94 (1.35) 2.53 (1.24) 2.718 (1.33)
hisseder**
Bir madde kullanicist ile konusmaktan korkarim* 2.66 (1.19 3.48 (1.19) 2.97 (1.25)
Bagmlilik yapan maddelerin etkilerini merak 3.36 (1.49) 3.46 (1.42) 3.40 (1.46)
ediyorum
Ailemden birinin madde kullanicis: oldugunun 2.74 (1.26) 2.51 (1.25) 2.65 (1.26)
bilinmesinden utang duyanm
Uyarict maddeler kisiyl daha dikkatli yapar* 4.08 (1.14) 3.74 (1.38) 3.95 (1.24)
Ben bagimlilik yapan bir madde kullansam da 3.98 (1.19) 3.65 (1.29 3.82 (1.25)
badiml olmam**
Arkadaglanimdan birinin madde kullanicisy 3.00 (1.30) 3.21 (1.30) 3.08 (1.30)
oldugunun bilinmesinden utang duyarim
Bir madde kullanicist ile aym ortamda bulunmaktan 2.42 (1.16) 2.81 (1.30) 2.57 (1.23)
rahatsiz olurum
Bir madde kullanicist ile birlikte ¢aligmaktan rahatsiz 2.26 (1.13) 2.63 (1.28) 2.40 (1.20)
olurum**
Uyarict maddeler kisiyl daha uyanik yapar** 4.01 (1.18) 3.69 (1.27) 3.89 (1.22)
[nsanlarin madde bulmalar kolaydir 2.17 (.93) 2.13 (1.08) 2.15 (.98)
Eger isteseydim madde elde etmek benim i¢in 3.18 1.32) 2.40 (1.21) 2.88 (1.33)
kolay olurdu**
Bir arkadasumn bagka insanlar bilmedigi-fark 4.00 (1.15) 3.50 (1.36) 3.81 (1.25)
etmedigi miuddetge madde kullanmas: beni rahatsiz
etmez**
Bir akrabamin bagka insanlar bilmedigi-fark 4.12 (1.11) 3.66 (1.34) 3.95 (1.22)

Not: 1 = Kesinlikle katiiyorum, 5 = Kesinlikle katlrmiyorum; T-testi sonucu cinsiyet farki bulunan maddeler * ile

gosterilmistir (p<.01 **, p<.08 *).

Kimyasal ve olgusal badmbhhklarin ortaya c¢ikmasmda etkill olan faktdrlerin neler
clduguna yénelik sorulara katihmecilarin verdikleri yanitlara ait frekans analizi sonuglar: Tablo

5’'da aktarlmsgtir.
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Katihmcilarin madde kullamrmina iliskin dederlendirme ortalamalarinin yagadiklar alan
acisinda da kargilastirmast yapimis ancak anlamb farkhhk bulunamamigtir. Ayni verinin
cinsiyete gore farklhlasip farkhlagsmadidn badimsiz gruplar igin t-testi ile incelenmis ve analiz
scnuglar1 Tablo 6’da verilmigtir.

Kadin ve erkek katihmcilarin madde kullammm ie igili maddelere yonelik
degerlendirmeleri t-testi ile analiz edilmigtir. T- testi sonuglar erkek katihimcilann ['Uyusturucu
/uyariclt maddeler insan sorunlarnndan uzaklagtinr’ (1(419) = 2.86, p < 0.01), ‘Turkiye'de madde
kullamm bir sorun dedildir’ (1(419) = 2.12, p < 0.05), 'Bir madde kullanicis1 ile arkadag
clabilirim’ (t(418) = 5.06, p < 0.01), 'Uyanci maddeler insan ayik tutar’ (1(419) = 3.46, p < 0.01),
‘Madde kullanan kisiler kendilerini daha cesur hisseder’ (t(419) = 3.23, p < 0.01), ‘Uyanci
maddeler kisiyi daha dikkatli yapar’ (1(419) = 2.57, p < 0.05), ‘Ben badmlilik yapan bir madde
kullansam da bagimh olmam’ (1(419) = 3.43, p < 0.01), ‘Uyarict maddeler kisiyl daha uyanik
yvapar (t(419) = 2.62, p < 0.01), ‘EJer isteseydim madde elde etmek benim i¢in kolay olurdu’
(t(417) = 6.14, p < 0.01), 'Bir arkadagmmin bagka insanlar bilmedigi-fark etmedidi middetce
madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (1(419) = 2.89, p < 0.01), ‘Bir akrabamin bagka insanlar
bilmedidi-fark etmedidi miiddet¢ce madde kullanmasi beni rahatsiz etmez’ (1(420) = 3.64, p <
0.01)] ifadelerine daha digik puan verdikleri, yani belirtilen ifadelere daha yiiksek cranda
katildiklan tespit edilmigtir.

TARTISMA

Tutum olusturmamn temel oJelerinden bir tanesi konuya iligkin bilgi sahibi olmaktr.
Sahip clunan bilgiler tutumu olusturmada, sahip olunan tutumlar ise davranigi ortaya koymada
etkili olabilmektedir. Bagimliiga ve bagimh bireylere kars: tutumlarin da kisilerin davramglarm
etkileyebilecedi disunilmektedir. Basit bir 6rnek olarak: madde kullanan kiginin ya da
yakimmin, bagimlilik tedavisinin bagansiz olacadi dugiincesine sahip olmasi, badgimh bireyin
tedaviye bagvuru olasihdmi digtirebilecedi; ihtiyag duyulan medikal ya da psikolojik destedin
allinmamasina neden olabilecedi dugunilmektedir. Buna karsin madde kullamimina yonelik
pozitif duygu ve tutumnlar, kullamm risklerin artmasi anlamina da gelebilecektir. Bagimliiga yol
acan maddelerin zararlanndan haberdar olmayan ya da saghga olumsuz etkisi clmayacadim
disinen bireyin, badgimhhk yapict maddeyi ‘deneme’ ve kontroli diginda geligen tolerans ie
beraber kullamm siirdiirmesi ile ortaya ¢ikan bagimlihk ile karsilasabilecedi varsaylmaktadir.
Birgok bagmmhhk editimi ve farkindalik programinda da belirtildidl gibl: higbir bagimlh bir
maddeye badgml olmak i¢in baglamaz. Madde kullamimina baglamak i¢in tek bir standart
sebep olmamakla birlikte yetersiz bilgi sahibi clma, olguya kargi olumlu tutumlar, olumsuz
scnuglardan habersiz olma gibi dzellikler baglangi¢ asamasinda goze garpan faktorler arasida
yer almaktachr. Madde kullanimina iligkin uygulanan kanuni yaptinmlarin bilinip bilinmemesi
de caydinciik agisindan ¢énem tagiyabilecedi diiginilen bir diger unsurdur. Bu dogrultuda
universite 6grencilerinin madde badgmliid ie ilgili sahip olduklan bilgilerin, madde ile iligkili
durumlarla kargilastiklan takdirde vereceklerl tepkiler konusunda belirleyici olabilecedini
disindirmektedir.

Oncelikli olarak mevcut aragtrmada ¢egitli faktorler kargilagtrmal  olarak
degerlendirilmis ve c¢egsitli sorularda 6zellikle cinsiyet acgisindan anlamh istatistiksel farkliliklar
le karslasimstir. Yagam alani ve diger faktorlere iliskin yapilan analizlerde anlamh farkhihklara
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ulagimamigtir. Bu degdrultuda genel yanitlara iligkin bilgilere ek olarak tartigma, elde edilen
cinsiyet degigkeni uzerinden karsilagilan anlamh farklar gézetilerek gerceklestirilmistir.

Amaglar dogrultusunda mevcut c¢aligmada Universite egditim stireci iginde yer alan
ogrencilerin cesitli bilgi ve egilimleri olgilmek istenmistir. Mevcut c¢alismada erkek
katihmeilann biitiin maddelere erigimlerinin istatiksel olarak anlamh bir diizeyde kadin
katihmecilardan fazla olmasina ek, erkeklerde ¢esitli maddelerin kullanicisini tanmima oranlarinin
da kadinlara oranla yiiksek oldudu bilgisi kargimiza ¢cikmaktadir. Bu durum erkek katihmcilarnn
maddelerin saghga zararhhk oranlarn ve maddelerin badmhhk yapma olasiiklarim
degerlendirdikleri sorularda, esrar maddesinin diger maddelere belirgin oranla daha az
zararll ve daha az badmllik yapict gordilkleri bilgisi ile birlikte degderlendirildiginde 6zellikle
erkek universite dgrencilerinin ilgili maddenin kullammina da daha ihmh yaklasabileceklerini
diusundiirmektedir. Literatiirde de cinsiyet faktériinin deneme ve kullamim sorunlar tizerinde
etkisi oldugu gériulmektedir. Ergenlik ve geng erigkinlik déneminde maddeyi deneme ve
madde kullamm sorunlarinin erkeklerde kizlara gére daha yogun olarak goérildudu
belirtilmektedir (27). Erkeklerin asinaliga bagh clarak konuyu bir problem ya da sagdlik sorunu
olarak gdérmemekte ve normallestirmekte olduklarn disinilmektedir. Bu dogrultuda, igili
maddelerin yol a¢tidl clumsuz sonuglarin bilinglendirme ¢alismalarinda éncelikli deginilmesi
gereken konulardan oldugu dikkate alinmalichr. Diger bir dikkat ¢ekici veri esrar maddesine
ek olarak, butin kimyasal maddeler i¢in de cinsiyet bazinda yapilan karsilastirmalarda erkek
katihmailar, kadin katihimecilara oranla, maddeleri daha az zararh ve daha az bagimhlik yapici
clarak tammlama edilimi gostermislerdir. Bu veri ilgili bilinglendirme g¢aligmalanmn ivediligi
acisindan destek niteligindedir.

Maddenin birakilmast ve tedavilere iliskin soruya alinan yamtlar gdz onunde
bulunduruldugunda katihmeilarin %5 ila %151lik bir kismimin maddelerin tibbi tedavi alinsa dahi
brrakillamayacadgim disindudil goriliitken, %12 ve %39 arasinda dedigen oranlarda tibbi
tedaviye ihtiya¢ duymadan maddelerin brrakilabilecedini belirten katiimecilarla da
karglagilmgtir. Ogrencilerin bir madde kullanmalann ya da bir madde kullanicisi ile
karsilagmalar halinde bir klinife ya da uzmana basvurup vurmamalarnnin tibbi tedaviye clan
inang ve bilgilerl ile iligkili clabilecedi diginiilmektedir. Verilen yanitlar égrencilerin bagimhlk
tedavilerine 1iligkin tutarsiz bilgilere sahip olundugunu géstermistir. Bu noktada durumun
netlestirilmesinin, &drencilerin = gerektigi takdirde klinik miidahaleye vyaklagimlarim
belirleyecek bir ihtiyag oldugunu dusindirmektedir.

Arastirmaya katilan 422 6grenciden 601 (%14.2) madde kullaniminmn kanuni herhangi
bir yaptinminin/cezasiin olmadigin diiginmektedir. Katihmeilarin 109unun (%25,8) konuya
iligkin bir fikri olmadig: gorilmektedir. Cezalar ve cezalann bilinirligi siklikla suglann
¢nlenmesi agisindan éncelikli caydiricilar olarak kabul edilmektedir. Apel (2012) ¢alismasinda
insanlarin, cezalarnn olasiigimn ve buyikligint tahmin etmede olduk¢a zayif bir is yaptdmn,
ancak gorece yaygmm suclar (6rn. alkol kullanimi) s6z konusu oldugunda daha bagarih
tahminlerde bulunduklarim dile getirmistir (30). Mevcut ¢alismada goruldigi tizere katihimecl
ogrencilerin biuyik bir kismi yaygin karsilagilan bir sug olmasina karsin madde kullaniminin
hukuki yaptinmina iligskin bilgi sahibi dedildir ya da yaptinmimin olmadigim dilsiinmektedir. Bu
durum deneme ve kullamm olasihdm arttirabilecek bir faktdr olarak gdz oOniinde
bulundurulmalichr.
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Katihmcilara ¢alisma kapsaminda farkh bagmlilik tiplerinin ortaya cikisinda etkili olan
faktorler de sorulmugtur. llgili sorudan elde edilen bulgularda kathmcilann kimyasal
bagmiihiklar, davramssal badgimliklara cranla genetik, beyin kimyasinda farkhliklar, psikolojik
rahatsizliklar ve travmalar gibi daha ¢ok bedensel ve fizyolojik ozelliklere atfetme yéniinde bir
egilimi oldugu gézlenmektedir. Ekonomik durumu ise daha ¢ok davramsgsal bagimhliklarla
iligkilendirme egilimi gostermiglerdir. Arkadas grubu, istismar/ihmal (travmalar), ruhsal
hastaliklar, sosyoekonomik dizeyin de aralarinda bulundugu faktorler genclerin madde
kullamm riskini arttiran faktérler arasinda listelenmektedir (31) ve bu faktérler mevcut
calismada da 6grenciler tarafindan badgmliiklar ile iligkilendirilen faktérler olarak karsimiza
cikmaktadir. Yanhs inanclar arasinda kendine siklikla yer bulan 'irade guicl’ mevcut galigmada
hem kimyasal hem davranigsal bagimhlklar agisindan %95 oraninda etki ile bu ¢galigmada da
kargmmiza c¢iknugtir. Universite 6grencileri bireyin iradesinin, o bireyin bagml olup
clmayacagim etkiledigini belirtmiglerdir. Bunlann yam sira katihmcilar mevcut ¢alismada
egitim ve ekecncmik diizeyl ve dini inanglan %60 ila %72 oranlarinda bagmlih@n ortaya
cikmasinda etkili faktérler clarak belirtmiglerdir. Daha detayh bir ¢alisma gergeklestirerek
ogrencilerin bu faktérleri ne gekilde degerlendirdiklerini édrenmek onem tagimaktadir.
Mevcut hali le elde edilen veri oégrencinin kendisini bagimliliktan ‘Universitell’ (egitimli),
inan¢h ya da zengin veya ‘iradell’ bir birey clarak koruyabilecedi yamilgisina goétirebilme
riskini tagimaktadir. Oysa bagimhlhk her bireyin basgina gelebilir.

Sonug olarak siklikla bagmmblik ile ilgili bilgilendirmelerin ve énleme ¢ahsmalarinin
hedef grubu olarak daha geng vaslar ve bu yas gruplarimn aileleri éne ¢ikmaktadir. Ancak
mevcut ¢alismada da goéruldugi tlzere, universite ogrencierinin badmihhk, badmmiihdmn
clumsuz sonuglarl, cezalar, ¢esitli maddelerin saghda etkilerl ve farkh tip badmliliklarin
sebepleri gibi konulara iligkin yanlis inang ve bigieri géze ¢arpmaktadir. Yanls bilgl ve
inang¢lara ek olarak tniversite 6grencilerinin yasam tarzindaki degdisim, cinsiyet ve benzeri
¢zelliklerinde eklendidinde badgmlihklar agisindan bu grup badmiilik agisindan daha riskli
hale gelmektedir. Mevcut ¢aligmada elde edilen veriler, dodru bilgilendirme, yanhs inanglann
giderilmesi ve farkindaliklarimin arttinlmasi agisindan iUniversite ogrencilerine yonelik
cahgmalann ivedilikle gergeklegtiriimesi gerekliligini géstermigtir. Universite ¢grencilerinin de
O6nleme kapsaminda gerceklestirilen c¢alismalarda goz ardi edilmemesi gerektidi agikca
goérilmektedir. Mevcut c¢alismada anketler dig ortamda ve kathmcilarin ogrenci olma
durumlarnna dair bireysel beyanlan esas almarak uygulanrmistir. Bununla birlikte arastirma,
kullanilan dlgtim aracimin olgtigu nitelikler ve verilerin toplandidn tarihlerde ¢aligmaya dahil
olan égrencilerin beyanlan ile smirhdir. lleride yapilacak aragtrmalarda bu ksithihiklar goz
éniine alimarak farkli érneklem gruplan ile, tiniversitelerde kesitsel bir ¢alisma gergeklestirmek
ve smf ortaminda uygulama yapmak o6nerilir. Mevcut literatirde ilgili hedef kitlede
kullanilabilecek, gegerlilik ve guvenilirligi yapimig bir tutum envanterl bulunmacdidindan
mevcut calismada arastrmacilar tarafindan derlenmis sorular c¢esiti tutum ifadelerl
kullanilmugtir. llerleyen galismalarda bu detay goz éntinde bulundurularak bir envanter
gelistirilmesi onerilir. Daha once belirtildigi tizere farkhh bagmlhlik tiplerine sahip olma ve
bagmlihda yel agan maddelerin kullammi/davramslarin gergeklestirilmesi hem bu durumu
yagsayan bireyl hem de ¢evresindeki bireyleri ve ayrica iginde bulunduklan toplumlu énemli
oranda etkilemektedir. Bu dogrultuda badgmhhdin sosyal, biyclojik, ekonomik ve hukuki
boyutlan olan bir mesele olarak kargsimiza ikt gorilmektedir. Bu noktada da almacak
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¢énlemlerin ve olusturulacak clan politikalarin ¢ok boyutlu clmas: ve farkh kesimleri hedef
almasi énem tagimaktadir..

10.
11.

la.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.
21.

28.

54

KAYNAKLAR

Amerikan Psikiyatri Birligi. Tam Olgiifleri Bagvuru Elkitabi Kéroglu E (geviren). 5. Baski (DSM-5),
Ankara: Hekimler Yayin Birligi, 2014:231.

Gilleg G, Kosger F, Essizoglu A. DSM-5'te alkol ve madde kullamim bozukluklarn. Psikiyatride Giincel
Yaklasimlar 2015; 7: 448-460.

Ding M, Ogel K, Internet Bagumlihi ve Tedavisi. Bagimhlik Tani, Tedavi, Onleme. 1.Baski, Istanbul:
Yesilay Yayinlari, 2019: 703 - 717.

Ayhan B, Koselisren M. Internet, online oyun ve bagmllk. Online Journal of Addiction and
Cyberbullying 2019; 6: 1-30.

Nazhgiil M D, Bas S, Akyliz Z, et al. Internette oyun oynama bozukludu ve tedavi yaklagimlari;
sistematik bir gézden gegirme. Addicta: The Turkish Journal on Addictions 2018; 5: 13-35.

Hartston H. The case for compulsive shopping as an addiction. ] Psychoactive Drugs 2012; 44: 64-67.
Pearson C, Hussain Z. Smartphone addiction and associated psychological factors. Addicta: The
Turkish Journal on Addictions 2016; 3: 193-207.

Sanal Y, Ozer, O. Smartphone addiction and the use of social media among university students.
Mediterranean Journal of Humanities 2017; 7: 367-377.

Demir GT, Hazar Z, Cicioglu HI. Egzersiz Bagimlihgn Olgegdi (EBO): gegerlilik ve giivenirlik ¢alismast.
Kastamonu Educational Journal 2018; 26: 865-874.

Kafes AY, Ulker S, Hizh Sayar G. Yeme bozuklugu. Current Addiction Research 2018; 2(2): 54-58.
Ovyekgin D G, Deveci A. Yeme bagmlihimn etyolojisi. Psikiyatride Giincel Yaklagimlar 2012; 4; 138-
153.

Coskun F, Ozgirpici B, Ozgiir S. Gaziantep Universitesi Merkez Kampiisii'ndeki lisans 6grencilerinde
alkol ve madde kullanma durumu. Ortadogu Tip Dergisi 2019; 11: 143-147.

Mayda AS, Gergek CG, Gumiis G, et al. Diizce Universitesi Orman Fakiiltesi égrencilerinde alkol ve
madde kullanim sikhidn ve kullanmaya baglama nedenleri. Diizce Tip Dergisi 2010; 12(3): 7-14.

Singti H. Universite 6grencilerinin zararh madde kullammna iliskin tutumlar. Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2014; 11(26): 167 — 194

Turhan E, Inandi T, Ozer C, ve ark. Universite 6grencilerinde madde kullammi, siddet ve baz
psikolojik 6zellikler. Tirkiye Halk Saghdh Dergisi 2011; 9: 33-44.

Atlam DH, Yiincii Z. Universite 6Jrencilerinde sigara, alkol ve madde kullamm bozuklugu ve ailesel
madde kullanim arasindaki iligki. Klinik Psikiyatri Dergisi 2017; 20: 161-170.

Camur D, Uner S, Cilingiroglu N, et al.  Bir Universitenin baz fakiilte ve yitksek okullannda okuyan
genglerde bazi risk alma davraniglar. Toplum Hekimligi Biilteni 2007; 26(3): 32—-38.

Yalgin M, Egsizoglu A, Akkog H, et al. Dicle Universitesi 6grencilerinde madde kullamnun belirleyen
risk faktérleri. Klinik Psikiyatri Dergisi 2009; 12: 125-33.

Kim MO, Kim H, Kim K, ve ark. Smartphone addiction: (focused depression, agression and impulsion)
among college students. Indian Journal of Science and Technology 2015; 8(25):1-6.

Petry NM, Gonzalez-Ibanez A. Internet gambling in problem gambling college students. ] Gambl Stud
2015; 31: 397-408.

Yan W, Li Y, Sui N. The relationship between recent stressful life events, personality traits, perceived
family functioning and internet addiction among college students. Stress Health 2014, 30: 3-11.

Yu Z, Tan M. Disordered eating behaviors and food addiction among nutrition major college students.
Nutrients 2016; 8(11): 673.

Altindag A, Yanik M, Yengil, E, et al. Sanhurfa’da tniversite ogrencilerinde madde kullammu.
Bagmlilik Dergisi 2005; 6: 60-64.

Goodwin RD, Grinberg A, Shapiro J, et al. Hookah use among college students: prevalence, drug use,
and mental health. Drug Alcohol Depend 2014; 141: 16-20.

So DW, Wong FY. Alcohol, drugs, and substance use among Asian-American college students. J
Psychoactive Drugs 2006; 38: 35-42.

Bilgin N. Sosyal Psikoloji Sozliigii: Kavramlar, Yaklagimlar. 3.Basky, [zmir: Baglam Yayncilik, 2003: 414,
Oztirk M, Dursun OB, Ogiitlii H. Madde Bagmlih¢n igin Risk Faktorti Olarak Cocukluk Dénemi Ruh
Sagh¢n Bozukluklar. 1. Basky, Istanbul: Yesgilay Yaymlari, 2019: 119 — 131,

Tekin K. Bagimlihga Etki Eden Sosyal Fakterler. 1. Basky, Istanbul: Yesilay Yayinlan, 2019: 47-57.



29.

30.

31

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Yiksek ~ Ogretim  Kurulu.  2016-2017  Ogretim Y Yilksekogretim  Istatistikleri.
https://istatistik. yok. gov.tr/ (20 Mart 2018'de ulasidy).

Apel R. Sanctions, perceptions and crime: implications for criminal deterrence. | Quant Criminol
2013; 29: 67-101.

Albayrak S, Bala S. Genglerde madde bagimliigimn ¢nlenmesi. Kog Universitesi Hemgirelikte Egitim
ve Arastirma Dergisi (HEAD) 2014; 11(2): 30-37..

55


https://istatistik.yok.gov.tr/

Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2020; 21(1):56-63

ARASTIRMA I RESEARCH

Madde Bagimhihg: ile ilgili Tiirkce Iinternet
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Sitelerinin Okunabilirliginin Degerlendirilmesi

Evaluation of Readability of Turkish Websites on Substance
Addiction

Hatice Kiibra Cifci U, Betiil Kozanhan 2B, ibrahim Solak 3@

1. Alle ve Kadin Destek Merkezi, Konya Buyiiksehir Belediyesi, Konya, Tirkiye
2. SBU. Konya Egitim Aragtrma Hastanesi, Anestezioyoloji ve Reanimasyon Unitesi, Konya, Tirkiye
3. SBU. Konya Egitim Araghrma Hastanesi, Aile Hekimligi Klinigi, Konya, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to examine the readability level of Turkish websites containing
information about substance addiction (SA) according to the Atesman and Beazirci-Yimaz readability
formulas and to evaluate the content of these websites.

Method: A search was performed in November 2019 by typing the word "substance addiction” in
Google's search engine (https:.//www.google.com). We evaluated the websites on the first 15 pages of
Google's search engine results. Commercial websites, advertisement websites, chat websites, forum
websites, magazine websites, websites containing only images or videos, and websites with less than 10
sentences were excluded from the study. The average number of syllables, average number of words
with 4 or more syllables, and Atesman and Bezirci-Yilmaz readability values were calculated.

Results: The average number of syllables and average number of words with 4 or more syllables were
respectively 2.90£0.10 and 4.31£1.37. The mean Atesman and Bezirci-Yilmaz readability values were
respectively 46.03+11.67 and 14.04£4.12.

Conclusion: The readability level of Turkish websites containing information about SA was "difficult"
according to the Atesman readability formula and at "undergraduate level" according to the Bezirci-
Yilmaz readability formula.

Keywords: Substance addiction, readability, internet

oz

Amag: Bu arastrmada, madde bagmhhd (MB) konusunda hazirlanmig bilgilendirme igeren Tiirkge
internet sitelerin okunabilirlik diizeylerini, Atesman ve Berzirci-Yilmaz okunabilirlik formiillerine goére
incelemeyi ve bu sitelerin igeriklerini degerlendirmeyl amag¢lanmigtir.

Yoéntem: Kasum 2019 tarihinde Google (https://www.google.com.ir) arama motoruna "madde badgqmlih&”
kelimesi yazilarak arama yapilmgtir. Yapian arama sonucunda karsimza ¢ikan ilk 15 sayfada yer alan
internet siteleri de@erlendirilmigtir. Bu sitelerden ticari blog siteleri, reklam igeren siteler, sadece resim
ya da video igeren siteler, sohbet siteleri, forum siteleri, magazin igerikli siteler, cimle sayist 10'dan daha
az olan siteler degerlendirme dist birakilmigtr. Arastrmaya alinan metinler bilgisayar programina
aktarnlarak Atesman, Bezirci-Yimaz okunabilirlik degerleri, ortalama hece sayisi ve doért hece ve iistil
kelime sayisi ortalamast hesaplandL.

Bulgular: Arastirmaya alinan sitelerin ortalama hece sayisi 2,90£0,10 iken dért hece ve tistil kelime sayist
ortalamasi 4,31+1,37 idi. Ortalama Atesman okunabilirlik degeri 46,03£11,67, ortalama Bezirci ve Yilmaz
okunabilirlik de@eri ortalamast ise 14,04£4,12 idi.

Sonug: MB hakkinda bilgi igeren Tiirkge internet sitelerinde yer alan metinlerin okunabilirlik diizeyi
Atesman' a gére “zor” Bezirci-Yilmaz' a gére ise “lisans” seviyesinde oldugu tespit edildi.

Anahtar kelimeler: Madde bagmlildi, okunabilirlik, internet
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GIRiS

Bagimlilik, fiziksel ya da psikolojik clarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye
yva da varhda duyulan énlenemez istek olarak tammlanmaktadir (1). Madde badgmhh& (MB) ise
kiginin kullandidn maddeyi birakmak istemesi ve bu amagla ¢esitli cabalara girmesine ragmen
birakamamasi, birakma c¢abalan sirasinda yoksunluk belirtilerinin gériilmesi, bireyin madde
kullammminin ona ve g¢evresine verdigi zarar bilmesine ragmen, madde kullanmaya devam
etmesi ve madde kullanma ihtiyaci hissettidi maddenin miktanm devamlh arttirmak zorunda
kalmasi olarak tammlanmaktadir (2).

Uyusturucu madde kullanirm 6nemli bir halk saghdr sorunu olup, Tirkive de diger
Avrupa tlkelerinde oldudu kadar yaygin gérilmektedir (3). Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagmlih¢n Izleme Merkezi (TUBIM) tarafindan 2011 yihinda 25 ilde yapilan aragtirma
scnucunda yagam boyu madde kullamm sikhdmn %2,7 iken (3), 2018 yiinda 26 ilde yapilan
aragtirma sonucunda ise bu oranmn %14,81 artarak %3,1 (4) cldugu bildirilmigtir. MB bireyin ve
cevresinin hayatini etkileyen 6énemli bir sorundur. Bireyin madde kullanicist olmasini etkileyen
baz1 risk faktorleri vardir. Bu risk faktorleri cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, kisilik, cokul
bagansy, aile, sigara ve alkol, maddelerin elde edilebilitligi, arkadas etkisi ve yastir (5).

Insanlik tarihi boyunca hep var olan iletisim giintimiizde teknolojik gelismelere paralel
clarak yeni hal almigtir. Kiiresel diinyada internet, artik hizina yetisilemeyen bir iletigim aracicir
(6). Asl ortaya ¢ikma amaglan arasmda iletisimi kolaylagtirmak, bilgiye kolay, ucuz, hizh ve
gtvenli ulagmaktir. Internetin tahmin edilenden gok daha hizli yaygmlagmasi, bilgisayar ve
akih telefenlann kullammunin artmas) ise internet kullammim etkileyen en dnemli faktorler
arasindadir (7). Bilgi cadr olarak adlandirilan bu cad internet sayesinde bilgiye kolayca
ulasilabilirlik sadlarken, ayni zamanda bilgi yidnlarn olugmasmnada zemin hazirlamigtir. 500
milyon civarl web sitesinin oldugu géz oninde bulundurmak bigl kirliliginin dizeyini
anlamamizi kolaylagtiracaktir. Internet tizerinden bilgiye ulagma siirecinde izleyici-dinleyici-
ckuyucu keonumundan kullamcr ve katihmel konumuna gelen kitleler kaynadi belirsiz bilgi
vigm olarak tercih kaymasma dodru gitmektedir. Bilgi kirliliinin baglangic ve bugtin ki
durumuna baktigimiz da olan durumu ‘agz clan konusuyor’ deyimini ‘parmadi olan yaziyor’
distincesinin yer aldiini séylemek yanhs olmaz (8).

Internet kullammi merak edilenlerle ilgili pratik, kolay ve ucuz bilgi edinme yéntemi
clarak gorilmektedir. Fakat bu bigilerin okunma ve anlagima diizeylerl farkhihk
gostermektedir. Bu nedenle erisilebilir bilgilerin dogru ve gincel olmas yanisira anlagiabilir
clmasi i¢in genel toplum okuryazarlik diizeyine uygun clmas: énemlidir. Okunabilirlik ckuyucu
tarafindan metinlerin “kolay yva da gi¢ anlagilir olmasi” olarak tammlanir ve objektif olarak
olctilebilir bir kavramdir (9). Kelimelerin hece sayisi, cimle uzunludu, birden fazla anlami olan
kelime sayist okunabiirlik dilizeyini etkileyen faktérler arasindadir (10). Okunabilirlik
diizeylerinin élgilmesi igin birden ¢eok formill var olsa da Tirk dili i¢in tasarlanmarmmg olan bu
formiullerin Turkce metinlerin okunabilirlik dilzeylerini 6lgmede yetersiz oldugunu ortaya
koyan aragtirmalar mevcuttur (11). Turk¢e metinlerin ckunabilirlik diizeylerinin élgtilmesinde
siklikla Atesman ocokunabilirlik formulu (12) ve Yimaz-Bezirci ckunabilirlik formiulleri (13)
kullamlmaktadir.
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Bu arastrmada, MB konusunda hazirlanmis bilgilendirme igeren Tirkce internet
sitelerin okunabilirlik diizeylerini, Ategsman ve Bezirci-Yimaz okunabilirlik formiillerine goére
incelemeyi ve aym zamanda bu sitelerin igeriklerini degerlendirmeyi amaglandik.

YONTEM

Bu arastrma Konya Badimlilikla Milcadele Dernegi (KONBAMDER) ‘Gelecedini Koru'
adh projesi kapsaminda yapimistir. Bu arastirma tammlaticl tipte bir araghrmadir. Kasim 2019
tarihinde Google (https://www.google.com.tr) arama motoruna “MB” kelimesi yazilarak arama
yaplumigtir. Yapilan arama sonucunda karsumiza c¢ikan ilk 15 sayfada yer alan internet siteleri
degerlendirilmigtir. Bu sitelerden ticari blog siteleri, reklam iceren siteler, sadece resim ya da
video igeren siteler, sohbet siteleri, forum siteleri, magazin igerikli siteler, ciimle sayist 10°dan
daha az olan siteler degerlendirme dig1 birakimigtir. Aragtirmaya dahil edilen sitelerdeki bilgi
metinleri ayn ayn Microseft Word programina aktarilmig olup sitenin yazar bilgileri, editim
bashklan, site URL'leri, linkler ckunabilirlik degerlendirme sonuglanmn etkilenmemesi igin
cikarilmistir. Elde edilen metinler bilgisayar programina aktarimis ve Atesman, Bezirci-Yimaz
ckunabilirlik degerleri, ortalama 4 hece ve st kelime sayisi dle kelimelerin ortalama hece
sayist dederleri hesaplanmigtir. Calismaya dahil edilen internet siteleri hazirlayan kurum ve
kuruluglara gére 2 gruba ayrilmigtir. Kamu kurumlar, hastane, konunun uzmamn kigiler, dernek
ve vakiflar tarafindan hazirlanan siteler birinci gruba, haber siteleri ve diger siteler ise ikinci
gruba alinmgtir.

Atesman Okunabilirlik Formiili

Ender Ategsman tarafindan 1997 yiinda tammlanan bu formil, kelime ve clmle
uzunluklanm esas alarak Flesh Okuma Kolayhd formiulinun Tirkge' ye uyarlanmas: ile
gelistirilmistir. Atesman formiuliinde metnin okunabilirlik arahdn skor 90-100 arasinda ise “¢ok
kolay”, 70-89 arasmnda ise "kolay”, 50-69 arasinda ise “orta”, 30-49 arasinda ise “zor”, 1-29
arasinda ise “¢ok zor” olarak tammlanmugtir (12).

Okunabilirlik puanmi= 198.825-40.175 x (toplam hece/toplam kelime)- 2.610 x (toplam
kelime/toplam climle)

Bezirci Yilmaz Okunabilirlik Formiili

Berzirci-Yimaz okunabilirlik formuli, bugine kadar gelistirilen farkll okunabilirlik
formiullerin &zellikleri ve Turkcenin istatistiksel ozelliklerine dayanarak 2010 yilinda
gelistirilmistir (13). Bu yeni formuliin kullanimasimda ozellikle ki ézellige vurgu yapimaktadir.
Bu 6zelliklerden ilki ortalama ciimle uzunluklan ikincisi ise hece sayiarndir. Cumlelerdeki
kelime sayisimin fazlahidn veya azhidl, o metnin okunabilirligini etkilemektedir. Metinlerdeki
cimle uzunluklar1 ve kelimelerdeki hece saylarinin artist metinlerin  okunabilirlikleri
azalmaktadir. Okunabilirlik formuild asadidaki gibidir.

YD KMOKSH ((H3X0,84) K (H4K1,5) B (H5K3,5) B (H6K 26,25))
YD: Yeni ckunabilirlik degeri

OKS: Ortalama kelime sayisi
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H3: Ortalama 3 heceli kelime sayisi
H4:Ortalama 4 heceli kelime sayisi
H5: Ortalama 5 heceli kelime sayisi
H6: Ortalama 6 ya da istil kelime sayisi

Berzirci-Yimaz formiili bir metnin okunabilirlik diizeyini, tilkemizdeki egitim sistemine
goére belirli bir simf diizeyine denk gelerek agiklamaktadir. Yani bu formiilden ¢ikan
okunabilirlik puani, Tirk Egitim Sisteminde’ ki simiflara denk gelmektedir (13).

Metinlerin Igeriginin Degerlendirilmesi
Calismaya alinan metinlerin igerigi, MB tanmimi, badmlihdm belirtileri, bagmlilik yapan
maddeler, bagmlhbk tam kriterleri, badmblik tedavisi, risk faktérleri, agerme (relaps),

badg imlihk doéngisi, koruyucu onleyici calismalar, sosyal destek ve psiko-sosyal tedavi
yontemleri hakkinda bilgl igerip icermedidi agisindan degderlendirildi.

Veri Analizi

Calismada yer alan kategorik verilerin tammlayic: istatistikleri frekans ve yilizde
degerler kullanillarak, sayisal verilerin ise ortalama ve standart hata kullanilarak gésterildi.
Calismadaki gruplarin normal dagiip dadgiumadiklan Shapiro Wilks ve Kolmogorov-Simirnov
Testleri kullanilarak degerlendirildi. Calismada badimsiz gruplar arasinda yapilan sayisal veri
kargilagtirmalannda Bagmsiz Iki Orneklem T Testi, kategorik veri kargilagtirmalannda ise Ki
Kare testi kullanildi. Calismada uygulanan istatistiksel analizlerin timu ¢ift yonli colarak, %5
anlamlihk smin ve %95 giiven aralidinda gergeklestirildi. Verilerin analizi igin SPSS® 25.00
(IBM Inc, USA) yazilim kullanildi.

BULCULAR

Incelenen 170 siteden 54 site dahil edilme kriterlerine uygun bulunarak
degerlendirilmigtir. Bu sitelerden 19 (%35,2)'u birinci grup, 35 (%64,80)'1 ikinci grup idi
Caligmaya alinan sitelerin, ortalama hece sayist 2,90£0,10, dért hece ve Ustil kelime sayisi
ortalamasi 4,31%1,37, Atesman okunabilirlik degderi ortalamas: 46,03+11,67, Bezirci ve Yimaz
ckunabilirlik degeri ortalamasi 14,04%4,12 olarak bulunmustur. Calismaya alman sitelerin
Atesman formiliine gére okunabilirlik aralidi “zor”, Bezirci-Yimaz formilliine goére ise “lisans”
dizeyindedir.

Tablo 1: Cahsma gruplanmn okunabilirlik dederlerinin karsilastinlmasi

Crup 1 Crup 2 P
n=19) (n=35)
4 Hece Ve Ustii Kelime Sayisi Ortalamast 4,48x1,12 4,22%1,50 0,529
Ortalama Hece Sayisi 2,9320,11 2,8910,10 0,204
Atesman Okunabilirlik Degeri 44,14+9,57 47,06+12,67 0,385
Bezirci ve Yilmaz Okunabilirlik Degeri 14,61£3,55 13,7414,41 0,463
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Calismaya alinan gruplarin Ategsman okunabilirlik dederi, Bezirci-Yilmaz okunabilirlik
degerleri, ortalama hece sayisi ve dért hece ve istil kelime sayisi ortalamasi arasinda istatistiki
olarak anlambh bir fark yoktur (siras: ile p=0,385, p=0,273, p=0,204 ve p=0,529) (Tablo 1).

Calismaya alinan tim sitelerin Atesman’ a gére okunabilirlik araliklan incelendiginde,
birinci grupta 13 (68,40)'ti “zor ve ¢ok zor”, 6 (%31,60)’s1 “orta giiglitkte” bulunmustur. Ikinci
grupta ise 18 (%51,40)'1 "zor ve ¢ok zor”, 17 (48,60)'si “orta gliclikte” bulundu. Calisma
gruplanmn Atesman’a goére okunabilirlik araliklari arasinda istatistiki clarak anlaml bir fark
yoktur (p=0,413) (Tablo 2).

Tablo 2: Cahgma gruplannin ategsman okunabilirlik araliklannin dederlendirilmesi

Ategman’a gdre okunabilirlik arahklan 1. Grup 2.CGrup P
(n=19) (n=35)

Cok zor, zor (n=31) 13 (%68,4) 18 (%51,4) 0,413

Orta giigliikte (n=22) 6 (%31,6) 17 (%48,6)

Calismaya alman sitelerin igerikleri incelendiginde 27 (%50,00)'si MB'nin tammini, 26
(%48,14)’s1 MB belirtilerini, 11 (%20,37)’1 MB tam kriterlerini, 24 (%44,44)1 MB nedenlerini, 13
(%24,07)1 bagmmhhk dongusintil, 26 (%48,14)'s1 MB'nin neden oldudu sorunlari, 28 (%51,85)’1
MB tedavisini, 32 (%59,25)’s1 risk faktorlerini, 27 (%50,00)’s1 koruyucu oénleyici ¢alismalan, 18
(%33,33)'t MB egitimini, 33 (%61,10)1 sosyal destek ve 29 (%53,70)'u psiko-sosyal tedavi
haklkinda bilgi igermekteydi.

TARTISMA

Ulkemizde de her gecen yil sayisi artan “madde kullamm” kullanan bireyi, ailesini ve
aslinda toplumu da etkileyen ve tibbi oldugu kadar sosyal da bir sorundur. Yapilan literatir
taramasinda MB 1ie igili bigl igeren Tirkge internet sitelerinin  okunabilirliginin
degerlendirildigl bir arastrma bulunmamugtr. Yapilan ¢ahsma bu konuda yapimis ik
arastirmadir. Bu calisma sonucunda Turkge internet sitelerinde MB ile igili metinlerin
okunabilirlik craninin oldukga disik seviyede oldudu sonucuna ulagild.

Gaziantep'te madde bagimlilar ile dgii yapilan 126 kisinin katidid: bir arastirmada
madde badimlsi kisilerin editim diizeyleri incelendiginde 51 (%40,50) kisi egitimsiz ve ilkokul
mezunu iken, ortackul (8.smif) mezunu olan kisi sayisi 34 (%27,00)'tir (14). Ankara’da yapian
bir bagka arastirmaya ise 302 kisi katilmigtir. Bu arastirmada ise madde bagiumlhs: kigilerin 73
(%24,20)"1 egitimsiz ve ilkokul mezunu kisiler iken, ortaokul (8.smif) mezunu olan kisi sayisi
107 (%35,40)’dir (15). Bizim c¢ahsmamizda ise MB hakkinda bilgi igeren Tirkge internet
sitelerinin okunabilirligl Ategman’ a gdre “zor” Bezirci-Yilmaz' a gore ise “lisans” diizeyinde
cikmustir. Bu seviye madde badmlhisi kisilerin egitim seviyelerinin ¢ok tzerindedir. Bu
bulgulanin madde kullammm bozukludu olan hastalarin tedavisi i¢cin 6nemli etkileri olabilir.
Cunku editim, yazili materyaller ve szl lletisim yoluyla tedavi stirecinin énemli bir bilegenidir.
MB tedavisinde yazili materyaller kullanarak etkili olabilmek ancak bu materyaller tedavi géren
kigiler tarafindan okunup anlagilabilirse mimkiindur, (16, 17).

MB cagimizin ve gelecedin en ¢nemli sorunlarn arasinda yer almaktacir. MB' n1 diger
psikiyatrik rahatsizliklardan ayiran temel farklardan biri madde kullamminmin bireyin kendi
iradesi ile gergeklegen bir davranig olarak degerlendirilmesidir (18). Hem tibbi hem sosyal bir
sorun olan MB’ nin tedavisi uzun bir siirectir. MB tedavisinde éncelikle tibbi tedavi daha sonra
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biyopsiko-sosyal tedavi yontemleri ile madde kullanan kiginin topluma tekrar kazandinlmasin
amagclanir (19).

Tirkiye’'de ¢zellikle 21. yuzyilda meydana gelen hizl kentsel déntisim ve gehirlesme
sonucunda aile baglarn gibi sosyal ve kiltiirel baglann zayiflamasi, basta internet olmak tizere
teknolojinin kéti amaglarla kullanilmaya baglamas) gibi etmenler MB'nin artmasina neden
clmaktadir (20). Ayrica MB'nin toplum i¢inde ‘etiketlenme (damgalama)’ varhidn bir gergektir.
Toplumda madde bagmllanna yoénelik olusan clumsuz tutumlar, MB sorununun olumsuz
yonde gelismesine katkida bulunmaktadir. Damgalanma, madde ba@imhlarinin tedaviye
bagvurma ve tedaviden yararlanma siireclerini de olumsuz etkilemektedir (21). Madde
badgmlis: birey damgalama korkusuyla tedavi olmak istemeyebilir. Bu durumu saklamaya
calisan badmh birey i¢in MB stireci, geri déniilemez bir noktaya ulagabilir. Bu yiizden MB ile
ilgili internette yer alan bilgilerin dogrulugu, okunabilirligi buyiik énem arz etmektedir. Yapilan
literatir taramasinda MB ile ilgili bilgl igeren Tirk¢e internet sitelerinin cokunabilirliginin
degerlendirildigl bir arastrma bulunmamigtr. Yapilan ¢ahsma bu konuda yapimis ik
aragtirmadir.

Kozanhan ve arkadaslan (22) “anesteziyoloji alaninda internet sitelerinde sunulan hasta
bilgilendirme metinlerinin okunabilirliklerinin degerlendirilmesi” adli aragtirmada, incelenen
sitelerin Atesman’a gére okunabilirlik aralidim “zor” olarak bildirirken, Bezirci-Yilmaz'a gére
ise “lisans” dizeyinde editim gerektirdigini bildirmiglerdir. Sclak'in (23) yaptdi “kolorektal
kanser hakkinda bilgi iceren internet sitelerinin ckunabilirligi” adll arastrmada incelenen
sitelerinin Ategman okunabilirlik araligim “orta guiglikte”, Bezirci -Yimaz’ a gore ise “lisans”
diizeyinde oldugunu bildirmigtir. Kara'mn (24) yaptd “Evaluation of the readability of online
texts related with autism spectrum disorders” adli arastirmada incelenen sitelerin Ategman
okunabilirlik araligim “zor”, Bezirci -Yimaz'a gore ise “lisans” diizeyinde oldugunu bildirmigtir.
Arastirmamizda da ¢ikan sonuglar, daha énce dedisik konularn okunabilirlifi hakkinda yapilan
galismalarin sonuglarina benzerdir.

Cunumtz bilgl ¢adinda bireylerin kendileri ile ilgili hastaliklarini taniyabilmeleri,
bulgulan fark edebimeleri ve kendilerl i¢in iyl cldugunu digindukleri kararlar alabilmeleri
beklenilir. Saghk okur-yazarligi uygun saglik kararlarnnin alinabilmesi igin kigilerin saglikla ilgill
temel seviyelere ulagma, bu bilgileri anlama kapasitesinin derecesi olarak tammlanmaktadir
(25). Bizim arastirmamiza alinan internet sitelerinin igerikleri incelendiginde, MB'nin tanimi, MB
tedavisi, risk faktorleri, koruyucu onleyici ¢aligmalar, sosyal destek ve psiko-sosyal tedavi
hakkinda yansmdan fazlasi bilgi vermistir. MB'min belirtileri, MB’ min tam kriterleri, MB'mn
nedenleri, badmlhk doéngisi, MBnin neden oldugu scrunlar ile igili vyeterll bigi
bulunmamaktadir. Ozellikle MB belirtileri hakkinda yeterli bilgi bulunmamas: ‘damgalama’
yagama ihtimali olan badimh bireyler igin biyiik risk teskil etmektedir. Bu durum MB oclan
bireyin kendinde goérdugi belirtilerl madde badmlisi oldugu halde bu durumu kabul
etmemesine yol agabilir. Tibbi tedavi ve devaminda gereken biyopsiko-sosyal stregleri
zorlasmasina neden olabilir.

Bu aragtrmanin ¢esitli kisithliklart mevcuttur. Birincisi, ¢aligmaya dahil edilen site
sayisinin  azhidl nedeniyle aragtrma sonuglarim tilkeye genellemek dogru olmayabilir.
Elektronik saglik hizmetlerinin etkin gekilde geligtirilmesi igin tibbi sitelerin ¢esitli kalite
dlciitlerine uygun dilzenlenmesi gerekmektedir. Caligmada incelenen sitelerin ¢codunun, kalite
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acisindan denetimi  yapiumayan sertifikalandirlmamig siteler olmasi ¢aligmanmn ikinci
limitasyonudur.

Bu g¢alisma sonucunda Turkge internet sitelerinde MB ile ilgili metinlerin ckunabilirlik
oranmmnin olduk¢a digik seviyede oldudu sonucuna ulagidi. MB'min belirtileri, MB'nin tan
kriterleri, MB’nin nedenleri, bagimililik déngusii, MB'nmin neden oldudu sorunlar ile ilgili yeterli
bilgi bulunmamaktadir. Internet sitelerinde yer alan MB ile ilgili hazirlanmg sitelerin
bilgilendirme metinlerinin okunabilirlik kriterlerine uyarak ve madde badgmblannin egitim
seviyesini temel alarak toplumun genelinin anlayacadn diizeyde hazirlanmasi gerekmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the prevalence of smoking and substance use among
young people aged 14-18 years in Bingdl and to determine the relationship between smoking and
substance use.

Method: This is a cross-sectional study. It was built on 1238 students in 14 high schools in Bingél city
center. The stratified sampling method was used as the sampling method.

Results: The prevalence of smoking among all students was 15.8%, the prevalence of using any addictive
substance other than cigarette smoking was 5%. The prevalence of smoking was found to be 24.1% in
male students, 7.7 in female students, the prevalence of any addictive substance use among male
students was found to be 8.2% and 1.9% for female students. The risk of using any addictive substance
other than smoking is 8 times higher in smokers and 2.5 times in men. At the age of 18, the risk of
substance use other than smoking increases by 1.5 times. High school grade 2 is the critical period for
starting smoking and substance use.

Conclusion: Detrimental behaviors such as smoking and substance use are high in adolescents. Smoking
also increases the risk of other addictive substances.

Keywords: Smoking, substance abuse, adolescent

oz

Amag: Bu ¢alismanin amaci Bingdl ilinde 14-18 yas arasindaki genglerde sigara kullanma, madde
kullanma prevalansini bulmak, sigara i¢gme ve madde kullanim arasindaki iliskiyl saptamaktir.

Yontem: Kesitsel tipte bir galismadir. Bingél il merkezinde bulunan 14 lisede egitim goéren 1235 6grenci
tistiinde yapilmistr, Ornekleme yontemi olarak tabakali ¢érnekleme yontemi kullanilmigtr,

Bulgular: Biitiin 6grencilerde sigara igme prevalanst %15,8 sigara disinda bagimhlik yapict herhangi bir
madde kullanma sikhidn %5, erkek ogrencilerde sigara igme oram %24,1 kiz 6drencilerde %7,7 erkek
ogrencilerde sigara diginda badunlilik vyapict herhangi bir madde kullanma oranlan %8,2 kiz
ogrencilerde %1,9 olarak bulunmustur. Sigara disinda badmlilik yapict herhangi bir madde kullanma
riski sigara igenlerde 8 kat, erkeklerde 2,5 kat artmaktadir. 18 yasina gelindiginde sigara disinda madde
kullanma riski yaklasik 1,5 kat artmaktadwr. Sigara ve madde kullanmaya baglamada lise 2 kritik
dénemdir.

Sonug: Adélesanlarda sigara igme ve madde kullanma gibi zararh davramslar yiiksek diizeydedir. Sigara
diger bagimlilik yapict maddelerin kullamilma riskini de artirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Sigara, madde kullanimi, addlesan
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GIRiS

Adolesan dénem, ¢ocukluktan erigkinlige gecis dénemidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO)
adolesan tammumn 10-19 vasglar arasi olarak belirtmektedir. Diinya nifusunun %20’sini
adolesanlar olustur. Cocukluktan ergenlife gegis surecinde ergenlerin c¢evresi tarafindan
kabuliinde, anne babadan bagmsizhigin kazanmasinda, kimlik gelisiminde, olgunlasmasimda
riskli davramglar araciik edebilmektedir (1). Ergenlik déneminde en ¢ok karsilasian riskli
davramsglar sigara i¢me, madde kullammi, riskli cinsel davramglar, siddet ve kazalardir (2).
Ergenlik donemindeki merak, biiytiklere dykiinme, rol-model alma, ruhsal sorunlar ve arkadag
grubuna dahil olma gibi sebepler riskli davraniglarda bulunmaya neden olabilmektedir (3). Bu
dénemde kazanilan olumsuz aligkanliklar yetigkinlik déneminde mortalite ve morbiditenin
artmasma neden olmaktadir (4). Amerikan Ulusal Hastalk Kontrol ve Onleme Merkezi
tarafindan vyuritilen surveyans c¢alismasinda 14-20 yas grubundaki genclerde olim
nedenlerinin %71'inin riskli davramslar kaynakl cldugu gérilmiustir (5). Ergenlerde saglikli
yagam tarzi kazamlmasi gereksinimine istinaden Diinya Saglik Orgiitii tarafindan ‘Adolesan
Saghgmda 10 Gergek’ isimli bir rapor hazirlanmigtir. Adolesanlarda gérillen riskli davraniglar
arasinda madde kullamm, siddet zorbalik ve giivensiz cinsel iliski basta gelmektedir (6).
Clobal olarak 13-15 yastaki her 10 ergenden biri sigara kullanmaktadir. Bazi yiksek gelirli
tilkelerin gencleri arasinda sigara igme davranisinin azaldidl goriilmektedir. Madde kullanim
da bircok tlkede goérilen énemli sorunlardan biridir. Alkolin zararh kullanim ve madde
kullanim yaralanmalar, kazalar, guvensiz cinsel iliskiyi olasithdim da artirmaktadir (7).

Diinya Saglik Orgiitiintin 2014 yih istatistiklerine gére tittiin kullammi diinya ¢apinda
yilda yaklasik 6 milyon 6liime neden clmaktadir ve mevcut edilimler titin kullanimmn 2030
yilina kadar yilda 8 milyondan fazla élime neden olacadin géstermektedir. Ayn raporda farkl
tlkelerdeki, 13-15 vyag arasindaki genglerde sigara kullanma oranlarina bakildifinda
erkeklerde sigara kullanma oranlan %8-34 arasinda kizlarda ise %4-30 arasinda degismektedir
(8). Biitiin bunlar géz éninde bulunduruldudunda, sigara ve diger maddelerin kullanmanin ve
bunlara bagh élimlerin artacad: éngérillmektedir. Bu nedenle risk grubu clan gengler iistiinde
saha c¢alismalarn yapmak, durum tespiti ve gelistirilecek politikalar agisindan énemlidir. Bu
calisma ile literatiirte adolesanlarda sigara ve diger maddelerin kullanma oranlarnnin yaninda
sigaranin diger badmlilik yapict herhangi bir madde kullammmim artirchidn bulgusu ile katka
yapidmas: dugiinilmektedir. Bu ¢allsmamn amaci Bingdl ilinde 14-18 vyag arasmdaki lise
dénemindeki genglerde sigara kullanma, madde kullanma prevalansini bulmak, sigara igme ve
madde kullanma riski arasindaki iligkiyi saptamalktir.

YONTEM

Omeklem

Bu ¢algma Bing¢l 1 merkezinde yasayan ve egitim goéren lise ogrencilerinde
yaplumigtir. Calisma kesitsel tipte bir ¢alismadir. Calismanin evrenini il merkezinde bulunan 14
ortadgretim kurumunda (lise) egitim géren 14000 6grenci olusturmaktacdir. %80 gi¢ %99
glven araldi referans almarak yapian oérneklem buytkludgi analizinde ulasimasi gereken
minimum &rneklem sayist 831 olarak bulunmustur ve 1235 &grenciye ulagimistir (referans
alinan prevalans %17,7) (9). Calismanin yapilabilmesi i¢in Milli Egitim Mudurhigii ve 1 Saghk
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Mudirligu'nden izin ve etik kurul onay! alinrmstir (karar no: 45082128-929). Caligsmaya katilan
dgrencilerden bilgilendirilmis onam alinmigtir. 11 merkezinde bulunan 14 lisenin tamamina
ulagimigtir. Ornekleme yéntemi olarak tabakah érnekleme yontemi kullanilmistir. Orneklem
her bir lisede 6Jrenci sayisina goére adirlandirlarak yeterli sayida 6grenciye ulagimaya
calismugtir. Her bir liseden birer tane lise 1, lise 2, lise 3 ve lise 4 simfi kura yontemi ile
belirlenmigtir ve secilen simiftaki biitiin 6grencilere anket uygulanrmistir.

Verl Toplama Araglan

Ogrencilere toplu halde konuyla ilgili olarak literatirden yararlanilarak olugturulan bir
scru anketi uygulanmigtir. Uygulanan scru anketinde sosyodemografik faktorler (yas, cinsiyet),
sigara igme ve yagsaminda en az bir defa madde kullanma durumlari, sigara igme siiresi, igilen
sigara miktar1 sorulann bulunmaktadir. Madde kullammmi ile ilgili soru agik uglu olarak
sorulmustur (yasami boyunca sigara disinda bagmlilik yapict herhangi bir maddeyi —
alkol,cesrar vb.- en az bir defa denemis olmak). Daha sonra bu veriler istatistiksel olarak
degerlendirilmistir.

Veri Analizi

[statistiksel analizde SPSS 22 program kullanilmigtir. Verilerin analizinde Ki-kare testi,
Binary Lojistik Regresyonu testi kullanilmistir. Sigara diginda madde kullanma riskini tahmin
etmek i¢in lojistik regresyon analizi yapiumigtir. Modele dahil edilen badml degdisken sigara
disinda bagimbhhk yapict madde kullanma durumudur (referans grup (0) kullanmayan, risk
grubu (1) kullanan/deneyen). Badimmsiz degiskenler ise sigara icme (referans grup
(Oy:kullanmayan, risk grubu (1)kullananlar), ginlik igilen paket sayisi, yas ve cinsiyettir
(referans grup (0): kadmn, risk grubu (1): erkek). Bagimsiz dediskenler madde kullaniminda
etkili oldugunu dugindiugimiiz literatiir bilgilerinden yararlanilarak se¢ilmistir. p<0.05 degeri
¢énemli olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

1235 lise 6grencisinin cinsiyet ozelliklerli ve sigara ya da sigara digindaki madde
kullanim oranlart Tablo 1'de verilmigtir. Ogrencilerin yag ortalamasi 15,71+1,16'dir (min-
max:14-18). Ogrencilerin toplam sigara kullamm orani %185,8, yagam boyu sigara digi herhangi
bir madde kullanma/deneme sikhidi %5 olarak bulunmusgtur. Ogrencilerin ortalama sigara i¢gme
suresi 6 aydir. Giinlik tiketilen ortalama sigara sayist 2,5 tanedir. Cinsiyete gére sigara ve
sigara diginda bagimbhhk yapici madde kullanma sikliklar: Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 1. Sosyodemografik ézellikler ve sigara/madde kullanma oranlan

Dedgiskenler n %
Cinslyet
Erkek 611 49,5
Kadin 624 50,5
Sigara kullanim
Evet 195 15,8
Hayir 1040 84,2
Madde kullammmy/deneme
Evet 62 5,0
Hayir 1173 95,0
Toplam 1235 100,0
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1,05 kat artmaktadir. Yasin artmasi da riski artiran diger bir faktordiir. 14-18 yag arasmdaki
kisilerde 18 yasma dogru ierledik¢e sigara disinda madde kullanma riski yaklagik 1,5 kat
artmaktadir.

TARTISMA

Cahsmamizda 14-18 yag arasmdaki lise 6grencilerinde sigara icme prevalansi %15,8
sigara disinda bagmiilik yapicit herhangi bir madde kullanma sikhdn %5 olarak bulunmustur.
Erkek ogrencilerde sigara igme oram %c24,1 kiz égrencilerde %7,7 erkek oJrencilerde sigara
disinda bagmilihk yapict herhangi bir madde kullanma oranlan %8,2 kiz éJrencilerde %1,9
olarak bulunmustur. Madde kullanma riski sigara igenlerde 8 kat artarken, igilen sigara miktan
arttikca da risk artmaktadir.

2017 yihinda yapilan Kiresel Genglik Tiitin Arastirmas: Tirkiye sonuglanna gére; 13-15
yvas genclerde sigara igme prevalans: Turkiye'de toplamda %7,7, erkeklerde %9,9, kizlarda
%5,3 olarak bulunmugtur. Aym caligmada Bingdl'de sigara i¢gme oranlarn 13-15 yag arasi
erkeklerde %10,8 kizlarda %3,2 olarak tespit edilmistir (9). Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagmmlihdn Izleme Merkezinin verilerine gore Tiirkiye'de lise gaginda sigara igme oram %
%8,3'tlr (10). Turkiye’de 2008 yilinda meclis arastrma komisyonu sonuglarnna bakildiginda
liselerde sigara igme oram %156 (erkeklerde %21,8 kadinlarda %7,5) alkol kullamim oram
%16,5 (erkelerde %31,5, kadinlarda %10,6) ve son Ui¢ ayda uyarict madde/ila¢ kullamim orani
ise %2.9 (erkeklerde %4,3 kadinlarda %1,0) olarak bulunmugtur (11). 2019 Turkiye llag
Raporu'nda 15 yag 6Jrencilerde yasam boyu madde kullamim orani %1,5 olarak belirtilmigtir
(12). Sigara igme ve yasam boyu madde kullammm prevalanst bizim arastrmamizda daha
yiksek bulunmustur. Sigara igme cranlarnnin artista oldugu tahmin edilebilir. Yag arttikga sigara
icme prevanlans: artig géstermektedir. Ozellikle 15 yas ve sonrasinda igme davraniginin
dramatik olarak vyilkseldigi gorilmektedir. Oztekin  ve arkadaglan tarafindan lise
ogrencilerinde yapian ¢aligma sonuclarna gére; yasam boyu en az bir defa sigara igme oran
%41,2 bugiine kadar en az bir defa alkol kullanma oram %38,6 ve dizenli sigara i¢me orani
%12,2'dir (13).

Karatag ve arkadaglannin lise ¢grencilerinde yaptidi ¢alismada ogdrencilerin %13.4'
sigara i¢tigini, %21.9'u arkadaglarl ve cevresinde madde kullanicisi oldugunu belirtmigtir.
Ogrencilerinin madde kullanma orani %13 olarak bulunmugtur, kullananlarin %7,6'sinin alkol,
%2.2'sinin esrar, %3.2'sinin herhangi bir madde kullandid1 saptanmigtir (14). Kibns'ta lise
ogrencilerinde 1996-2015 yillan arasinda psikoaktif madde kullanimini arastiran bir ¢alismada,
yasam boyu en az bir kez sigara igme oram 1996'da %45,7 1ken 2015te %33’e ve alkol
kullanimimin da 1996’da %80,8 iken 2015'te %70,7'ye dustidu belirlenirken, yasa digi madde
kullaniminin 1996’da %2'den 2015'te %5,2’ye yiikseldidi bulunmugtur (15). Lise ogrencilerinde
madde badgmliiginn arastirlchid ¢ahsmada éJrencilerin %38,7’si kendisinde veya ¢evresinde
madde kullanmimimn oldugunu bildirmistir (16). Lise 6Jrencilerinde yapilan baska bir ¢aligmada
yasam boyu en az bir kez sigara kullanan ogrencilerin crani %35, hemen her gin sigara
kullananlarn oram %20,1 olarak bulunmustur. Alkol kullanim i¢in ise bu oranlar sirasiyla %18,7
ve %1,8'dir. Bu ¢aligmada risk faktérleri degerlendirildiginde erkek olmak, 12. Simfta olmak,
sigara kullanmak gibi faktérler madde kullamm riskini artirmaktadir (17). Lise dJrencilerinde
riskli davramsglar ve nedenlerinin arastirldidn bir ¢alismada ergenlerde farkli boyutlarda ele
alinan riskli davraniglann ortaya ¢ikmasinda siklikla aile ve arkadas iliskilerinin etkill oldugu,
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ayrica galgmanin sonuglarina dayall olarak riskli davraniglarin birbirine neden oldugu
bulunmustur (18). Sanhurfa’da yapian ¢alismada égrencilerin %24,1'inin belli araliklarla sigara
kullandigyi, %16,2’sinin en az bir kez alkol kullandign belirlenmistir. OJrencilerin sigara ve alkol
kullanma dizeyi ile cinsiyet, devam edilen simif seviyesi, devam edilen okul turd, bagimh
arkadas: olma durumlan arasinda anlambh bir fark vardir. Buna gére erkek ogrenciler, 10. simf
ve meslek lisesi 6Jrencileri ile badgml arkadasi olanlar daha fazla sigara ve alkol
tiketmektedir (19).

Ulukoca ve arkadaglart tarafindan yapian calismada o6grencilerde dizenli sigara
igenlerin oran %34 olarak bulunmustur. Alkol kullamm sikhidr %17, diger bagmhlk yapici
maddelerin kullammina bakildiginda %10 ocranminda yasam boyu en az bir kere denendidi
goérilmustir, en ¢ok denenen maddenin esrar oldudu tespit edilmigstir. Ayrica sigara icenlerde
alkol kullamm riskinin 4,5 kat arttidn da bulunmustur (20). Erdamar ve ark. tarafindan
ortadgretimde editim géren &grencilerde yapilan cgaligmada sigara igme sikhigir %25, alkol
kullanma sikhidn %6,8, ugucu madde kullanma sikhidn %4,2 olarak bulunmustur. Erkeklerde
sigara igme orammnn kizlara goére anlaml olarak daha yiiksek oldudu, ayrica ogrencilerin
%62’sinin sigara kullanmaya lisede baglacidl bulunmugtur. Sigara icme ve alkol kullanma
durumunun madde badimlisi arkadas: olanlarda daha fazla oldugu gériilmektedir (21).

10-12 ve 15-17 yas grubundaki 11.989 ilkoéJretim ve 12.270 ortadgretim ogrencisi
yaplan arastirmada, ilkogretim grubunda yasam boyu madde kullamm yayginliklan esrar i¢in
%0,4 ugucu madde i¢in %3, diger uyusturucu ve uyarict maddeler iginse %0,4 bulunmustur
(22). Ortadgretim doénemindeki ogrencilerde madde kullamm oranlann daha yiiksek
bulunmustur. Madde kullanma oranlari, esrar i¢in %3, ugucu maddeler igin %4,3 ercin igin
%2,]l ecstasy i¢in %1,3 ve kokain iginse %l1,2'dir. Madde kullanma riskine ortadgretim
seviyesinde bakildiginda, erkeklerde kizlara kiyasla esrar kullamm riski 3,7 ugucu madde
kullamm riski 1,6 eroin kullamm riski 4,7 ecstasy kullamm riski 5,1 kokain kullanma riski ise 4,6
kat artarken, ilkégretim dénemindeki &grencilerde ise erkeklerde esrar kullamm riski 3,3
ucucu madde kullamim riski 1,3 uyusturucu ve uyarict madde kullamm riski 3,2 kat daha
fazladir. Sivas'ta 476 lise 6Jrencisi ile yapilan ¢calismada bazi maddeleri son bir ayda en az bir
kez kullanma oranlan arastinilmig ve ucucu maddelerin kullanma oram %4,7 esrarnn %1,3
benzodiazepinlerin %1,3 olarak bulunmustur. Ugucu maddeleri kullanma kizlarda erkeklerden
daha yiksek saptanmighr (23). Istanbul AMATEM’e yatan hastalarn biiyik ¢odunlugunun
erkek oldugu gérilmigstir (24). Evren ve arkadaglan tarafindan Istanbul'un 15 ilgesinde, 10.
omif ogrencileri istiinde yapian ¢alilsmada yagsami boyunca en az bir defa sigara ve diger
maddelerin denenmesi durumu arastinlnustir. Ogrencilerin en ¢ok denedigi madde nargile
olarak bulunmustur (%45). Nargileyi swrasiyla alkel (%34,2), sigara (%24,4), ugucu maddeler
(%4,9), benzediazepin (%3,8), esrar (%2,9), kokain (%0,6) ve eroinin (%0,4) takip ettigi
bulunmustur. Sigara igenlerde alkol, esrar, eroin, kokain vb. diger bitin bagimhhk yapici
maddelerin yagam boyu kullanma riski 2,65-17 kat arasinda arttigl da gorilmustiir (25). Bizim
galismamizda da madde badgmhidimin ve sigara i¢gmenin erkeklerde fazla oldugu ve sigaranin
diger badgmllk yapici maddelerin kullanma riskini de artrdidn gorilmustir. Tirkiye’nin
dogusundaki bir idlde yapilan bagka bir ¢alsmada lise 6grencilerinin %40 min sigarayl
denedidi, %21’inin dizenli igici oldudu, %60mn alkold denedidi %50’sinin ara sira veya
diizenli olarak alkel tilkettigl gorilmustir (26). Aym ¢alismanin sonuclarina goére sigaraya
ortalama baglama yasg1 13,5'tir. Yag artikca da madde ve sigara kullanma sikliginin arthd da
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gorilmektedir. Genglerin sigara ve maddeye ulagma imkanlanmn kolaylasmasi, genglerin
daha 6zerk olmalar bu maddelerin denenmesini ve kullanimimn artrmaktadir.

Okul c¢ocuklar1 ve personelinin saghklanm korumak ve geligtirmek amaciyla
dizenlenmis olan okul saghdi hizmetleri yagam boyu stirecek olan davranig ve aliskanhklarin
yerlestigl adolesan dénemde buyik bir éneme sahiptir. Riskli saghk davraniglan siklikla
adolesan donemde edinilir ve yetigkinlik déneminde de devam ederek morbidite ve mortalite
cranlannda artiglara neden clur. Cocukluk cadinda saghkh davrams gelistirmek yetigkinlikte
sagliksiz davraniglann degistirmeye c¢algmaktan daha kolay ve etkilidir. Okul saghd
programlary; saglik hizmetleri, saglik editimi ve okul ¢evresinin dilzenlenmesi olmak tizere ¢
temel boluimden olugmaktadir. Ulkemizde ve dinyada eski tarihlerden beri okul saghdn
programlar ile daha saglikli toplumlar hedeflenmektedir (27).

Aragtirmanmin tek merkezli olmasi, 6rneklemin kirsal alam igermemesi, &lgek
kullanilmamg olmasi, birebir gérisme yapilmamug olmasi, bulgularin baska kaynaklarca
dogrulanmamig olmasini ¢aligmanin kisithhdi clarak distntiyoruz.

sonug olarak 14-18 yag arasi genclerde sigara igme ve madde kullanma/deneme
sikhiginin tlke ortalamasindan yiksek oldudu gérilmiuistiir. Erkeklerin daha fazla sigara ve
madde kullandidn, yasin artmasi ile riskli davraniglarin da arthd bulunmustur. Sigara igmenin
aynl zamanda diger badgmlilik yapici maddelerin kullanma/deneme riskini de artirdidn
goérilmustur. Lise 2. smif sigara ve madde ile tanmismada kritik dénemdir. Sigara kullanimi ve
diger bagmlilik yapict maddelerin kullamm arasmdaki iligkiyl aragtiran ileriye donik
calismalarn yapimasi tavsiye edilebilir.
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ABSTRACT

The purpose of this study is to examine the development of training programs for the prevention of
substance abuse and addiction in Turkey and other countries.As data source of the research, sample
programs which is developed to prevent substance use and addiction such as Yesiay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) were
used.As a result of the screening, 439 examples of national and international practices or programs for
prevention, treatment and legal sanctions have been reached, and 5 from Turkey, including 19 from other
countries a total of 24 prevention programs were included in the study so as to represent different groups
and contents.There are extensive studies in the literature about substance use and addiction, and it is
emphasized that the age of substance use is decreases worldwide as well as becoming widespread
rapidly. Therefore, effective protective and preventive intervention services are needed to reduce the
risk of substance abuse and addiction in individuals.

Keywords: Substance use, substance addiction, prevention

oz

Bu ¢alismamn amac Tirkiye'de ve diger tlkelerde madde kullamimi ve bagimlihdi énlemeye yonelik
gelistirilmis egitim programlarimn incelenmesidir. Aragtirmanin veri kaynadim olarak Yesilay, European
Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and
Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi
madde kullamm ve bagimlihdm énlemeye yénelik olusturulmus érnek programlar kullamlmigtir. Yapilan
taramalar sonucunda ¢nleme, tedavi ve hukuki yaptirimsal muidahalelere yénelik ulusal ve uluslararasi
toplamda 439 uygulama ya da program érnegine ulasimis olup Tirkiye'den 5, diger tilkelerden 19 olmak
tzere toplam 24 ¢énleme programimn 6zet bilgileri farkli grup ve igerikleri temsi edecek sekilde
galismaya dahil edilmigtir. Calisma sonucunda madde kullanimi ve bagumlihidn konusunda literatiirde gok
genis ¢alismalar bulunmus ve yapian bu ¢aligmalarda madde kullamm yasmin diinya ¢apmnda disis
gostererek hizla yayginlast@i goridmiuistiir. Bu yliizden bireylerde madde kullarimi ve bagumhh@ riskini
azaltmak amaciyla etkili koruyucu ve ¢nleyici miidahale hizmetlerine ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRiS

XIV. vyiuzylda Fransa’da ilaglann bir¢cogu kuru otflardan hazwrlancidn igin “drouge”
kelimesinden tiiretilen kuru madde anlamina gelen “madde”, Ingilizce’'de ise hem yasal hem
de yasadig: illaglan kapsayacak gekilde “drug” kelimesi olarak literatiire gegmistir (1). Bununla
birlikte, hangi ilaglarn tedavi edici hangi ilaglarn is bagimhlik yapict etkiye sahip oldugu net
bir sekilde belirtilmediginden drug kelimesi terminolojide kavramsal kargagalara yol
agabilmektedir (2). Bu dogrultuda Diinya Saghk Orgiitiiniin madde ile ilgili yaptign tanim daha
kapsamh ve yol gosterici olarak kabul géren tammlar arasinda yer almaktadir. Dinya Saghk
Orgiitii tamma gore madde: “Normal saghdmn siirdiiriilmesi igin (yiyecek gibi) gerekli olmayan;
biyolojik iglevleri ve yapiy1 degistiren herhangi bir madde ya da madde kangimdir.” seklinde
tamimlanmaktadir (3).

Literatiirde “sahte iyl olus hali” olarak da adlandirilan madde kullanim ve badmhhd:
bireysel ve toplumsal dilzeyde bir¢ok soruna neden olan ve psikolojik, biyolojik, sosyo-
kultiirel, ailesel ve gevresel risk etkenlerinin bir ya da birkagimin etkilegimi sonucu ortaya ¢ikan
¢ok boyutlu unsurlardan biridir (4,5,6). Daha dar anlamiyla madde kullanim ve badmliigimnin
nedenleri incelendiginde, bireyin kalitsal ézellikleri, travmatik bir duruma maruz kalmasi, aile
kaynakh problemler (aile vyetistirme tutumlary, aile vyapisi, aile i¢i ¢atigmalar, vb.)
sosyoekonomik statiisii, yagadidi sorunlarla bag etme becerisi, yanhg rol model alma
deneyimleri (aile bireylerinin ve kiginin oénem verdigi diger kisilerin madde kullanmast),
akrana 6zenme, ergenlik dénemine has kendini gosterme ve kamtlama ¢abalan ve maddeye
kolayca ulagabilecedi bir ¢evrede yasamast gibi unsurlar géze ¢arpmaktadir (7).

“Baglama, strdirme ve ierleme” gibi gelisim ve dedisim evreleri olan madde
badg mlihd bir nesneye, kigiye ya da varlifa engel olunamayan bir istek duyma ve bu istedi
surdirme halidir. Burada kiginin olumsuz, kendine zarar veren sonuglari oldugu halde
kullamima devam etmesi badimbhhkta ele alinan énemli bir nokta olarak éngérillmektedir (8).
American Psycoholegical Association (APA) tarafindan da badmlihk halk saghdm olumsuz
yonde etkileyen risk etmeni olarak ele alinmaktadir. DSM-5'te ise madde badgimliligina yol agan
maddeler bireylerde yarathd biligsel ve davramsglar etkiler agisindan on grupta incelenmistir.
Swrastyla bunlar: alkol, kafein, esrar, halusinojenler (farkli kategorilerdeki fensiklidin ve diger
halusinojenler), inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve anksiyolitikler, stimulanlar (amfetamin,
kokain ve diger stimiilanlar), nikotin ve diger bilinmeyen maddeler geklinde siralanmaktadhr
(9,10). Yapillan arastrmalar en sik kullandan bagimlilik yapict maddelerin sigara ve alkol
kullanmimi oldugunu gostermektedir (11).

Birlegmis Milletler tarafindan 2016 yilimin Mayis ayinda yayimmlanan Diinya Uyusturucu
Madde Raporuna goére dinya ¢apinda sadece 2014 yilinda 15-64 yag araldinda 250 milyon
kisinin en az bir kere madde turlerinden birini kullandidn ve yaklagik 29 milyon kiginin ise
madde badmlist oldugu saptanmigtir. Madde kullamm ve badgimhhdimn her gegen gin
dinyada HIV, Hepatit C ve madde kullamimi kaynakl olim oranlarim arttirdidi ise raporda
yayimlanan diger bilgiler arasindadir. Madde bagmlihdn konusunda en ¢ok ele alinan ti¢ temel
unsur, tolerans, yoksunluk ve fiziksel ve psikelojik arazlarin ortaya ¢ikmasidir (12). Tolerans
kavram kullanilan maddenin sikhkla tilketilmesi durumuna bagh olarak geligen duyarsizlasma
durumudur. Yaganilan bu duyarsizlagsma durumu kiside ik baglandid1 zamandaki deneyimleri
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tekrar yagamak adina alinan doz miktarini daha da artrmaya neden olabilmektedir. Alinan
maddenin tiriine gére tclerans hizi da degisebilmektedir. Bu noktada yapian arastirmalar
eroin, morfin gibl maddelerin tolerans gelisiminin hizli, esrar ve tirevi maddelerde ise daha
yavag oldugu gorilmustir (6). Yoksunluk ise maddenin dizenli kullandmasimdan sonra
miktarimin birden azaltilmasi ya da kesilmesi sonucu kiside belirti gésteren fiziksel ve psikolojik
tepki verme durumudur. Burada da belirtilerin siklidn ve yogunlugu kullanilan madde tiiriine ve
miktarina gére degdisim gdsterebilmektedir. Kisinin zararlanmi bildigi halde madde kullanmimina
devam etmesi, maddeyl birakma c¢abalarimin clumsuz sonug¢lanmasi ve vaktinin ve maddi
kaynaklannin énemli bir kismuni madde aramak ve almakla gegirme durumu baglica madde
badg imlihd belirtileri olarak gosterilmekte olup sigara, titin, alkol, madde, gibi madde
bagmlihdmn alt tirleri bulunmaktadir. APA'min DSM-5 kriterlerinde de asadida yazan
maddelerin en az tigiinin gérilmesi durumunda kisi madde bagimlisi olarak ele alinmaktadir:

1. Kullanidan maddeye kargi tolerans gelistirilmis olmasi

2. Maddenin yoklugunda yoksunluk belirtilerinin bag géstermesi

3. Madde kullammmim birakmak veya kontrol altina almak i¢in stirekli bosuna
gabalamak

4. Maddeyi bulmak, kullanmak ya da birakmak igin ¢ok fazla zaman harcamak

5. Maddenin diginildiginden daha vyiksek dozlarda ve uzun dénemlerde
kullanilmas:
6. Madde kullamm nedeni ile sosyal, mesleki ve kigisel etkinlikleri azaltmak veya

tamamen birakmak

1. Kullanilan maddeden oturd fiziksel veya ruhsal sorunlarimin ortaya ¢ikmasina
veya artrmasina ragmen madde kullanimina devam etmek (9).

Turkiye’'de yapilan madde kullamm ve bagimlihdi ile ilgili ¢alismalar incelendidi zaman
madde kullanim konusunda en riskli ve savunmasiz grubun c¢ocuklar ve gengler oldugu
goérilmektedir. Alkol ve Uyusturucu Madde Bagmmlilan Tedavi ve Arastirma Merkezlerine
(AMATEM) yapian bagvuru sayisinin her yil istikrarh bir gekilde arthdn ve basvurulann biyik
cogunlugunun ¢ocuk ve genglerden olustudu ise éne ¢ikan diger bilgiler arasindadir (13). Bu
veriler 151ginda madde kullammi ve badmilihd ile ilgili ulusal ve uluslararasi ¢apta dnlemeye
yonelik plan ve programlarnn yaplmasimin ¢nemi ortaya ¢ikmaktadir (14). Bu kapsamda
konuyla igili daha somut ve pratikte uygulanabilir bilgiler saglamak amaciyla ¢aligmanin bir
sonraki boéliminde madde kullanimu badgmliidiyla mucadelede ulusal ve uluslararas:
baglamda kullanilan midahale programlarina yer verilmigtir. Aragtirmada veri kaynagi olarak
Yesilay, European Monitering Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullammi ve bagmhhdimi énlemeye
yonelik olusturulmus &rnek programlar taranmistir. Yapilan taramalar sonucunda onleme,
tedavi ve hukuki yaptinmsal mudahalelere yonelik ulusal ve uluslararas: toplamda 439
uygulama ya da program ormegine ulagiumistir. Bu calismaya Turkiye'den 5, diger tlkelerden
19 olmak tizere toplam 24 ¢énleme programi dahil edilmigtir.
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TURKIYE'DE MADDE KULLANIMI VE BAGIMLILIGINI ONLEMEYE
YONELIK PROGRAMLAR

Yapilan arastirmalar scnucunda Tiurkiye'de madde kullamrm ve badmilih@ma yonelik
¢énleme c¢alismalanmn smirh oldugu gorilmiustir. Gergeklestirilen ya da gergeklestirilmesi
hedeflenen plan ve projelerin énlemeden ¢ok tedavi agirlikll oldudu ise géze ¢arpan diger
bulgular arasmdadar.

Sosyal Aktiviteler Projesi- Social Activities Project

Sosyal Aktiviteler projesinin amaci 14- 18 yag araldindaki cocuklarn tiitiin, esrar ve
alkol kullamrmm o6nlemeye vyonelik bireylere etkili vakit gegirme stratejilerinin
kazandinlmasidir. Proje, 2009-2010 editim 6gretim yiinda Zeytinburnu igesindeki iki okulda
uygulanmgtir. Istanbul’'da emniyet miidiirliikleri, egditim birimleri ve belediyeler tarafindan
yurttilen bu projeye katiimeilar olarak madde kullanmimi agisidan risk altinda olan okullardan
ve sosyoekonomik statiisti dugiik olan bélgelerden segilen lisell gengler dahil edilmigtir. Bu
bolgelerdeki ogrencilerin kalitell zaman gegirme becerilerine dair bilgilerinin az oldugu,
vakitlerinin cogunu sokaklarda ve aligverig merkezlerinde gecirdikleri dolasiyla bu denetimsiz
ortamlarin éJrencileri madde kullammina tegvik ettigi dilgiincesinden yola ¢ikilarak projede
katihmeilara spor, killtiir, sanat ve benzeri nitelikli etkinliklere katilma sansi verilerek madde
kullammmi ve bagmliidl azaltimaya caligimustir. Her ki okulda da tiyatro, mizik, kadit ve el
sanatlar, basketbol ve voleybol gibi farkl sosyal etkinlikler sunulmus ve okul rehberlik
servisinin yaptdl taramalar yardimuyla ogrencilerin igi duyabilecedi etkinliklere katilim
saglanmgtir. Okul rehberlik servisleri aracilidiyla programlara yonlendirilen ve kayit yaptirilan
ogrenciler haftada iki kez sectikleri etkinliklere katimglardir. Koordinasyon ve degerlendirme
gorevlerine ek olarak bu etkinliklerde polisler 6égrencilere madde kullamimi ve bagimliiginin
tehlikeleri, clasi senuglarl hakkinda édrencilere seminerler de vermislerdir. Projeye ikd okulun
ogrencilerinden %401 katimug, katilan dgrencilerden ise %80°1 program tamamlayabilmigtir.
Etkillligl degerlendirilen programin sonuglarina gére projeye katilan éJrencilerde az miktarda
da olsa madde kullamm konusunda bir azalma gorilmugtir. Programa katdmayan
ogrencilerde de madde kullanimin anlaml bir oranda artmasi ¢alisma sonucunda ¢ikan diger
bulgular arasindadir. (15).

Akran Destedi Projesi- Peer Support Project

[stanbul'daki emniyet miidiirliikleri, editim birimleri ve belediyeler tarafindan yiiriitilen
bu prejenin amaci 6grencilere akran destedi yoluyla iyl rol modeller konusunda imkanlar
sunarak madde kullamm ve bagimhhdmin azaltimasi ve oniine gecilmesidir. Caligsmanin
kapsami 14-18 yas aralidindaki genglere yoneliktir ve programa katiimel olarak madde
kullanmayan, arkadaglan tarafindan poptler olarak dederlendirilen ve liderlik &zelliklerine
sahip olan gengler sec¢ilmistir. Madde tirleri, madde kullaniminmin zararlari, akran iligkilerinin
tnemi ve sosyal gevreleri uzerindekl onemleri ve rolleri hakkinda editilen bu gengler
ogrendikleri bilgileri akranlarina aktararak, model clarak projenin isleyisine katkida
bulunmusglardir. Proje kapsaminda segilen okulun rehberlik servisince yapilan degerlendirme
sonrasinda her siiftan iki temsilci 6grencinin se¢gmesiyle program baglatilmigtr. Ogrenciler iki
cturumda madde kullammmn etkileri iki oturumda kendilerinin proje igindeki rolleri
konusunda egitilmek tizere toplamda dért oturum stren bilgilendirici seminerlere
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katilmslardir. Egitimden sonra ayda iki kez diizenlenen toplantilarla da katihmecilardan stirecle
ilgili deneyimleri, yasadiklar1 problemler ve digincelerl ile igili bigier toplanmistir.
Katihmecilara yonelik dilzenlenen eglenceli etkinlikler sinema, gehir turlarn, gosteri merkezleri
ve benzeri etkinlikler de ¢alisma stirecinde planlanan uygulamalar arasindadir. Bilgi toplama
araglanindan elde edilen on test - son test verileri karsilastinldifinda gére programin
uygulanmasimdan sonra oJgrencilerin sigara ve alkel kullammlarinda kayda deder bir dists
gozlemlenmigtir fakat projenin 6grenciler arasmnda esrar kullammn dnlemeye yonelik bir
etkisi clmamustir. Projeden sonra sigara icen ogrencilerin popilaritesinin %9,4’teb %8,2'ye
dismesi, alkol igen ogrencilerin ise %l2,1'den %10,1'e dilgmesi c¢alisma sonucunda
vurgulanan diger bulgular arasmdadwr. Esrar kullamicilarinin poptlaritesinde ise higbir
degisiklik gézlemlenmemigtir (16).

Nargile Farkindalik Kampanyast: “Ucunda Oliim Var”

Tutin kullammmn her yil diinyada yaklasik altt milyon insamn oliimiine neden oldugu
probleminden yola ¢ikarak Yesilay titin kullanimimin zararlar hakkinda farkindahd artirmak
amaciyla ‘Ucunda Olim Var kampanyasini diizenlemigtir. Kampanyaya baglanmadan énce
1200 kisilik anket ve odak grup ¢aligmalar ile kathmcilann nargile konusundaki bilgi, tutum ve
davramsglan incelenmigtir. Caligma sonuclarinda 18-24 vyas arah@indaki genglerin %7,3
oraninda nargile kullandidi, bu kullaniclarin %88’'inin ise aromatik nargileyi tercih ettidi ve
nargile kullammm sosyallesme araci olarak goérdidi saptanmistir. Nargilenin zararlan
konusunda ise sigaraya gére ¢ok daha az saghga zararh oldugu digtuncesi katilicimlar arasinda
hakim olarak bulunmustur. Bunlarin yam sira nargile dumanmmnin sudan gecerken filtrelenerek
temizlendidi, sigara ve alkel gibi diger maddelere gére badgimlilik yaratmadidi da katihmecilarin
en az %3l'inde gorilen nargileyle ilgili yanlg tutum ve inamglar arasmda yer almaktadir.
Yapilan anketler sonucuna gére insanlarnn nargile kullammi konusunda algilari, en ¢ok egitim
verilmesi, farkindalik artinlmasi gereken noktalar belirlendikten sonra Yesilay
koordinatorligiinde nargile kullanmirmin zararlan konusunda bes kamu spotu hazirlanmis ve bu
gercevede sosyal medya kampanyalarli baglatlmigtir. Kampanya sonrasinda yapilan
aragtirmalarnn sonuglarina gére dilzenlenen kampanyalar izleyici kitle tarafindan %83 craninda
inandiricy, %77 oraninda caydirici ve %75 oraninda dgretici bulunmustur. Ucunda Oliim Var
Kampanyas: Yegilay tarafindan Ingilizce, Fransizca ve Arapca adaptasyonlarn yapiarak
genisletilerek sivil toplum kuruluglanna lisans ve telif hakk: istenmeksizin sunulan programlar
arasinda yer almaktadir (17.).

Tirkiye Bagumliikla Micadele EJitim Program (IBM Programn)

TBM programu Milli Egitim Bakanhidi ve Yesilay is birliginde yuriitilen kisilerin madde
kullanimi ve bagimhdma yonelik clasi riskleri asgari dilzeye indirgemeye ¢alisan evrensel
temelli bir ¢énleme programidir. Programin anaokul, ilkdgretim, ortackul, lise ve ebeveyn
olmak Uzere beg ayad: bulunmaktadir ve hitap ettidi her gruba yoénelik titin, alkol, madde,
teknoloji bagimhigma ve saglikll yagam alanlanna yoénelik bilgiler sunmaktadir. Programin
igerigi MEB ve TBM Programi kapsaminda belirlenen 244 kazamm dogrultusunda toplamda 18
modillden olugsmakta ve her bir modilde kitap, brosiir, 30’ar dakikalk etkilegimli igerik, dlgme
araglan, egitici ve 6grenci sunulan ve etkinlikler bulunmaktadir. Pilot ¢aligmas: Istanbul'da
yurttilen programda faaliyetler yiiz yuze ve uzaktan clmak tizere iki boyutlu yuriitilebilecek
sekilde planlanmugtir. Yegilayin devam eden madde kullamimi ve bagimhlidinm énleme projeleri
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arasinda yer alan TBM Programimn pilot uygulamasinda 41 rehber dgretmene formatodr
egitimi, 830 rehber &Jretmene editici editimi verilmig olup toplamda 60.000 6Jrenciye ise
bagmiihikla igili editimler verilmigtir. TBM programimn okullarda madde kullamm ve
bagmlihdm onlemeye yonelik bir de Okulda Bagimmlikla Micadele (OBM) programi
bulunmaktadir (18).

Yesilay Akademi

Yesilay Akademi Tiurkiye’de madde kullanimi ve badgmliidinda micadele yaganilan
scrunlardan, eksiklerden yola ¢ikarak sanal olarak hazirlanmis bilimsel temelli bilgilendirici ve
énleyici bir egitim programdir. Bu dogrultuda program araciidiyla madde kullamirminin
tehlikeleri konusunda edgitime katlanlarin bilgi, beceri ve kapasitelerinin artirilmasi
éngorilmektedir. 2016 yilinda Sanal Simf Editimleri ach altinda Tirk ve Yabanc: konusmacilar
tarafindan seminerler diizenlenmigtir. Programa katilan kitlede seminerlerin madde kullanimi
ve bagmmhhdl uzerine herhangi bir etkisi olup olmadigina ise yer verilmemigstir (19).
Aragtirmanin bir sonraki bolimiinde ise Dunya’da madde kullammi ve bagimlihdim énlemede
tilkelerin kendi isleyislerinde kullandidi yéntem ve stratejilere yer verilecektir.

DIGER ULKELERDE MADDE KULLANIMINI VE BAGIMLILIGINI
ONLEMEYE YONELIK GELISTIRILMIS PSIKO-EGITIM
PROGRAMLARI

Calsmanmm bu bdliminde madde kullammiyla mucadelede uluslararast mecrada
uygulamaya konulan, etkililigi degerlendirmeler sonucunda yiiksek bulunmug ve farkli tiplerde
ornek caligmalan iceren 6nleme odakl programlara yer verilmistir. Bu dogrultuda kaynaklar
taranmig ve European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (EMCDDA), Blueprints
Programs, Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA) ve
Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullamm ve bagimhhidimi énleme ve
tedavi siireglerine yoénelik bilimsel bilgi odakhh program ve projeler sunan sayfalara yer
verilmistir.

Akran Suricii- Givenli! (Peer Drive-Clean!)

Almanya’da uyusturucu tikketiminin geng nesil arasinda giderek arthdn disincesinden
ve alkel kullammina badl yaganan kaza ve dSlumlerden hareketle olusturulan bu programin
amacl 15-24 yas araligindaki gencleri alkol/uyusturucu titketimi ve trafik giivenligi konularinda
bilgilendirmektir. Bu dogrultuda genclere ve siuruci kursuna katilmig kigilere PEER editimi
almig gencler tarafindan suruci kurslannda alkol/uyusturucu madde kullammindan sonra
trafige ¢ikmanin olasi tehlikeleri ve sonuglan hakkinda 60-90 dakika stiren editimler verilmistir.
Programa akran egitimcilerin dahil edilmesinin amaci geng stirticii adaylarinin kendilerinin ve
arkadaglanmin madde kullamm deneyimleri gibi tehlike unsuru igeren kenular hakkinda
yetigkinlerle (ebeveynler, polis memurlar, ogretmenler veya siurlici editmenleri)
konusabileceklerinden daha acik ve dzglirce konugabilecekleri diigiincesidir. Bu dogrultuda
da egitimler birebir egitimler gekilde planlanmgtir. Yani yas araliklan birbirilerine yakin olan
egitimci ve geng siirici aday:r schbet havasinda bu konuyu tartisnuglar ve birbirlerine
deneyimlerini aktarmuglardir. Bu yontemle kisilerin anlatilan geylerl i¢gsellestirmesi hedeflenen
kazammlar arasindadir. 2006 yilinda baglayip ki yil boyunca uygulanan bu programda secilen
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pilot bélgelerde uygulamaya ek olarak akran temelll editim kampanyalar, saghdmn tesviki,
gelistirilmesi, uyusturucu ve badgimliigin onlenmesi, ulagtirma ve polislik alanlarinda temsilciler
arasinda ¢ok disiplinli bir ag kurularak hedef grup sorunla basa ¢ikmada kendi yollarm
bulmas), gerektiginde tutum ve davranglarini dedistirmesi konusunda tegvik de edilmigtir.
Calsma sonuglanna goére 125 akran egitimcisi dle 9.992 siiriicti adayl gence ulasimis olup
programin uygulanma sureci ve sonuglarl beklenenin tzerinde bagart gostermistir ve
programn uygulandigl hedef kitlede zararh alkol ve uyusturucu tiketiminin ve tagimaciik
kazalannin onlenmesinde anlamh farkhliklar goézlemlenmigtir. Ayrica, akran editimcilerinin
suriictl kurslarinda ige alinmasi katthmcilarin maddi destek kazanmalar yontinden programin
diger olumlu sonuglan arasindadir. Romanya, Ispanya, Italya ve Avusturya, programin kendi
tlkelerine uyarlamalarin yapmak i¢in ¢alismalar baslatrmigtir (20).

www.starke-eltern.de: Bagnmhihdn Onleme ve Egitim Igin Internet Forumu
(www starke-eltern.de: An Internet Forum for Education and Addiction
Prevention)

Ebeveynlere yonelik kurulan ve Almanya’da gelistirilen bu web sayfasiin amaci
cocuklarda madde kullammi ve badgmliidiyla bas etmede ebeveynlere etkili bilgi, tutum ve
davramg stratejilerinin kazandirlmasidir. Site araciidiyla sadlanan pratik bilgiler (madde
turleri, genglerde madde kullammi, bagmhlidn geligim stireci vb.) ve ebeveyn deneyimlerini
icine alan konularla ebeveynlere ¢ok yoénlu bir destek sadlamayr amaclanmaktadir. 2002
yiinda hizmete giren bu web sayfasimin ana temasi gugli ¢ocuklann gicli ebeveynlere
ihtivaci oldugu goérigidir. Ebeveynlere bilgi sadlama islevine ek olarak sitenin ¢ hizmeti
daha vardir. Bunlardan ilki interaktif oyunlar ve testler araciidiyla ebeveynlerin kendilerini
cocuk vyetigtirme ve olasi badgimlihik durumuyla miucadele etme yetenekleri agisimdan
yeterliliklerini edlencell yollarla élgmesi, ikincisi sitenin forum bélimi sayesinde ebeveynler
arasi bilgi, fikir aligveriginin ve destek ortamlarnin saglanmasi ve uglincisi site araciidiyla
bag mlihd énlemeye yénelik uzman biirolara ulasarak danigsmanlk hizmetinin alinabilmesidir.
Sitenin dort aylhik pilot asamasinda yapilan degderlendirmelerden elde edilen verilere gore
sunulmak istenen amag¢ hedef kitle tarafindan olduk¢a olumlu karsilanmigtir ve site hizmete
girdikten yalmzca bir yil sonra 400.000 sorusturma almigtir. Foruma yaklagik olarak 1.005
kisinin kayit yaptirmasi da stire¢ degerlendirmesinin diger sonuglarn arasindadir (21).

Trambolin

Ergenlik ve yetigkinlik déneminde ortaya ¢ikan madde kullamm bozukluklannin aile
oykisuyle anlamh bir iliski distincesinden yola ¢ikilarak olugturulan Almanya kokenli
Trambolin programimn amaci aile iginde madde kullanimina maruz kalmg ¢ocuklara yonelik
psiko-editim programlanmin sunulmadir. Programa Trambolin isminin verilmesinin sebebi
gocuklarda olumlu ve eglencell bir izlenim birakmak ve kelimenin program amacina da uygun
koruma ve yumusak inig ile daha yiksede ziplamaya imkan verme anlamin igermesidir.
Ebeveynleri madde badgimbsi olan 8- 12 yas arasi 218 ¢ocudu kapsayan ¢alismada danisma
merkerzlerinde deckuz oturumdan clugan egitimler verilmigtir. 2008-2012 yillar arasinda
yurttilen bu programin oturumlarinda ¢ocuklara etkili stresle baga ¢ikma stratejileri, madde
kullanmimi, bagmlihdin ¢evreye olan clumsuz etkileri, kendine deger ve 6z yeterlik duygularini
gelistirmek ve olumlu bir benlik kavram geligtirmeye yardimecr olmak gibi konularda
cocuklann geligim seviyelerine uygun bilgier verilmigtir. Rol oynama, drama, egzersiz,
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etkilesim temelli oyun ve sohbetlerle yiiriitilen programda sunulan dokuz modiilin konular
sunlardir: Modil 1 - Birbirini tamma, modill 2 — Kendine saygl: kendi dederim haklkinda ne
distntyorum?, modil 3 — Alle igindeki alkel ve uyusturucu sorunlary, modil 4 - Bilgl
uyusturucu ve badmbhhk hakkinda neler bilmem gerekiyor?, modill 5 - Zor duygularla basa
¢ikmak, modiil 6 - Oz yeterlik: kargilaghdim sorunlan ¢oézmek i¢in ne yapabilirim?, modil 7 -
Allemde vyeni davranig kaliplarimi 6grenmek, modil 8 - Yardim ve destek bulmak i¢in ne
yapabilirim?, medil 9 - Olumlu veda. Programin etkililigini élgmek tizere kentrel ve deney
gruplardan ulagilan bulgulara gére deney grubunun sunulan psiko-editim programindan sonra
kayqgl ve sosyal izolasyon algilarinda kayda deger bir diigiis olmustur (22).

Gezginlerde Uyusturucu Kullammmim Onleme Girisimi
(Traveller Specific Drugs Initiative)

Bu projenin amaci toplumu, Irlanda’da yasayan gezgin halk arasinda uyusturucu
kullanim1 ve sorununu ¢ézmek icin geligtirilen ulusal, bélgesel ve yerel midahaleye tegvik
etmektir. Insan haklan savunucusu olan bir grup tarafindan 2004 yilinda baslatilan proje ile
hayatina gégebe devam eden insanlann 4-18 yag arasi ¢ocuklar i¢in bolgesel ve ulusal ¢apta
gerceklestirilen miidahale planlarina yonelik farkindah@mn artinlmasi amaglamistir. Goégebe
insanlann birgok yoénden yasadigl sosyal diglanmiglik ve bu toplulukta gorilen yiksek
uyusturucu kullamimi aragtirmalanndan hareketle hazirlanan caligma kapsaminda, gdgebe
insanlarda uyusturucu kullammimin  onlenmesine yoénelik goérevlendirilmis temsilcilere
(uyusturucu kullamimu ile igilen yerel ve ulusal gérev kuvvetleri, saglk kurullar1 ve politika
yapiclar) sekiz gun siren egitimler verilmistir. EGitimin baghca konulari ise gdgebe gruplarda
madde kullammi ve bagimhhdi, yasadiklarn zorluklar ve ayrnmciliklar tizerine oturtulmustur.
Yapian egitim sonuglanndan elde edilen bulgulara gére katihmcilar genel olarak verilen
egitimden memnun olmakla birlikte gé¢ebe insanlari ¢ok yonlil tammak, anlamak adina daha
fazla ve kapsambh bilgiye ihtiyag duyduklarin belirtmiglerdir (23).

Dedgisen Proje (The Changeling Project)

The changeling projesi madde kullamimi ve bagmmhhidl konusunda dgrencilerin ‘kendi
yaptin segimlerle’ farkindalignm artrmaya hedefleyen Irlanda ¢ikigh bir editim programidir.
1998 vyiinda Craffiti Tiyatrosu Sirketi tarafindan baglatilan bu projede 11-12 yas ilkokul
ogrencilerine madde kullanan bir gencin hayatiyla ilgili hayali bir karakter yaratarak bir dizi
metaforlar sunulur ve karakterin yasacidl akran baskisi, olumsuz ¢evre kogullar, maddenin
kot kullanimi ve benzeri sorunlar tizerinden ogrencilerden sureci muhakeme etme ve kigisel
karar verme becerilerini kullanarak claylari tartismasi, ¢dziim onerisi getirmesi istenir. Proje 11
ve 12 yas ¢ocuklanmnin secilmesinin amaci ise madde kullammina kars: erken yasta bigi ve
biling kazandirmaktir. Bu proje vasiasiyla ogrenciler karakter tizerinden gunlik hayatta
yvagadiklarnl ¢atismalarl yansitarak da konusma firsatt bulmuslardir. Bir moderatér egliginde
yuritilen bu psiko-editsel projenin sonucunda katihmeilar yasadist madde kullamminda zaman
zaman akran baskina maruz kaldiklanini, medyadan olumsuz yénde etkilendiklerini ve madde
kullammmin olas: etkileri ve sonuglan hakkinda farkindalklanmin arthidm die getirmiglerdir.
Fakat ana temalarinin islenis bi¢iminde diizenleme yapimasi gerektigi kenusunda 6gretmenler
tarafindan getirilen bir takim éneriler de bulunmaktadir. Projenin okullarda yiritilmesi ile ilgill
galismalar da Gliney Saglik Kurulunun Saghdn Gelistirme Birimi, EJitim Bakanhdn ve Craffit
Theatre Company temsilcileri arasimda devam etmektedir (24).
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Leitrim’de Dumansiz Hava. Sigara Onleme ve Egitim Program
(Smoke Free Leitrim. A Smoking Prevention and Education Programme)

1996-2001 yillan arasinda yuritilen sigara kullanimim énlemeye ve gerekli editimleri
sunmaya yonelik olugturulan okul temelll bu program 9-15 yas aralidmdaki ogrencileri
kapsamaktadir. Irlanda-Leitrim’de uygulamaya konulan programda éJrencilere okul ortaminda
sigara kullammu ve zararlari konusunda egitimler verilmigtir. Ogrenci ve ¢gretmen kullanim
igin sigara egitimi materyallerini, bilgi paketlerini, brogirleri ve biltenleri kapsayan bu
egitimlerle ve 6Jretmenlere ¢zel clarak saglanan editim destekleriyle program yurttilmustir.
450 deney ve 268 kontrol grubunun katilarak editimlerin etkilerinin gézlenmek istedidi
programin gdze carpan ik verileri arasinda sigaraya baglama yagimin 9-12 yag arasinda
dedistigl ve dJrencilerin sigara kullanmanin ve pasif i¢iciligin zararlanm bildidi halde bundan
endise duymadididir. Miiddahale grubuna verilen egitimlerden sonra 6Jrencilerden elde edilen
bilgilere gére ise kontrol grubuna kiyasla deney grubunda olan kiz &Jrencilerde sigara
kullanmminda %50 oraninda azalma olmustur. Erkek 6grencilerin sigara kullanimindaki distste
ise kontrol grubuna kiyasla anlamh bir farklilik clmamusgtir (25).

Kuyruk Rizgari: Deniz Feneri Alt Projesi
(Tail Wind: A Subproject of Lighthouse)

Finlandiya kokenli bu programin amaci 7-18 yas grubu arasmda madde kullamrm ve
bagmlihdmi dnlemek, asgari seviyeye indirmek i¢in okul, hastane, ebeveynler ve gengler gibi
farkh topluluklarda koordinasyon saglayarak is birligine dayall bir 6nleme program
yurutmektir. 2001-2003 yillan arasmmda stirdiirilen bu programa 14 farkl okuldan éJretmenler
ve okullarda ¢ahsan hemsireler katilmistir. Projede madde kullanim ve badgimlihdi konusunda
disiplinler arasi bilgi akig1 ve igsbirligi saglayarak kapsaml bir erken miidahale programinin
clusturulmas1 amaglanmistir. Bu dogrulta programa katlan oégrencilerle okullarda madde
kullanmim ile ilgili 6zel ders eklenerek bilgi almalari, deneyimleri, umut ve beklentileri hakkinda
tartigmalar, fikirlerini paylagmalan saglanmigtir. OJretmen, hemgire ve velilere ise madde
kullanimimi  énlemeye yoénelik bilgi oturumlart program kapsaminda dizenlenen diger
miudahale planlart arasmdadir. Disiplinler arasi bilgilendirme odakh yuritilen ¢alismanin
scnuglarina gére programa katilan gruplarda madde kullamimuyla miicadele konusunda akran
destegdinin kayda deder bir bigimde arthd, égretmen, hemsire ve ebeveynlerin de siirece aktif
clarak katildiklan ve ig birlidi i¢inde bulunduklarn gérilmustir (26).

Uyusturucu Bagimlihdini Onlemeye Yonelik Proje
(Project towards No Drug Abuse)

Project Towads No Drug Abuse, Amerika’da madde kullamm riski altinda olan 14-19
yag arast genclerde badgimhlidi azaltma ve énleme tizerine olugturulmus simif temelli bir énleme
programudir. Program kapsaminda ogrencilere ¢ hafta boyunca konu hakkinda deneyimi olan
ogretmenler ve saglik caliganlan tarafindan haftada her bir oturum 40’ar dakika olmak tizere
toplamda 12 oturum boyunca egditim verilmigtir. Oturumlann ana temast ise madde kullanimin
d6nlemeye yonelik ogrencilere motivasyon, 6z kontrol, iletisim ve kaynak edinme becerileri ve
karar verme stratejileri kazandirmaktir. Programda sunulmak istenen hedefler Scokratik
sorgulama yontemi mantdiyla gergeklestirilmigstir. Yani programda editimciler sorular sorarak
ogrencilerin siiregten elde ettiklerl bilgileri elestirel bir gekilde i¢gsellestirilmesini destekleyen
yardimcilar konumundadir.
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lIk pilot denemesi yapilan programa deney ve kontrol grubu olmak iizere toplamda
1.047 &grenci katilmistir. Caligmadan elde edilen bulgulara gére programin uygulanmasindan
sonra kontrol grubuna kiyasla deney grubunu égrencilerinde: 30 gunliik sigara
kullanmminda% 27 azalma; 30 ginlik esrar kullamminda % 22 azalma; 30 gunlik sert ilag
kullanmminda% 26 azalma,30 gunlik alkol kullaniminda% 9 azalma olmustur (27).

MAG-Net: Ozellikle Genglerde ve Risk Altinda Olan Genglerde Okulda
ve Bog Zamanlarda Saghdn Geligtirilmesi ve Bagimlihgin Onlenmesi
(MAG-Net: Health promotion and addiction prevention in school and

leisure time settings specifically aiming at youngsters and youngsters at

risk)

2009-2012 yillan arasinda uygulamada olan Finlandiya ¢ikigh bu programin amaci 10-
25 vag arast genglerde bog zamanlardan kaynakh madde kullamimini engellemektir. Bu
dogrultuda okullarda ve bog zamanlarda gencglerde saghd: gelistirme ve badgimliidi énlemeye
yonelik bir énleme programi olugturulmustur. Belgika, Almanya, Lilkksemburg ve Fransa ile
ortak bir proje kapsaminda yirtitilen bu program kapsaminda bir web sayfas: (http: /mag-
net.ew) agumstir. Okul ortamlarinda énleyici materyallerin gelistirilmesi (madde kullamm ve
bagmilihd degerlendirmek i¢in envanterler, brosiir ve benzeri dokiimanlann verilmesi), ckul
personellerine yénelik gerekli editimlerin verilmesi ve bu kapsamda okul projelerinin
olusturulmasi, parti ortamlarinda madde kullammim azaltmaya yoénelik genglere ve
organizatérlere yonelik kampanyalarin baglatimas), madde badgmlisi genglerle yakin temasta
olan profesyonellere yonelik editimlerin sunulmast gibi ¢alismalari i¢ine alan Mag-Net web
sitesinin etkillliyi tzerine toplanan 25.000 anketten elde edilen veriler, sitenin madde
kullammini ve badmlihdna yonelik kapsaml veri tabani sunmasi agisindan oldukga faydal ve
yol gdsterici cldugunu gostermistir (28).

Yagam Becerileri Egitimi (Life Skills Training)

Amerika’da 12- 14 yas arasi ortaokul &grencilerine yoénelik hazirlanan bu proje
genclerde erken vaslarda alkol badgmliigmi, titin kullanmmmini, siddet ve diger riskli
davranglann engellemek i¢in olusturulan smuf odakh bir egitim programidir. Ortaokul
ogrencilerine ¢ yU boyunca toplamda 30 seans arti her yi iki ya da U¢ ek siddetl énleme
dersleri uygulanan bu programin igerigi ti¢ ana konudan olugmaktadir. Sirasiyla bunlar:

1. Oz yonetim becerileri: Bireylerin kigiliklerinin davranmiglan tizerindeki etkileri
tzerine farkindalik olusturma, hedef koymak ve takibini yapmak, kararlarinin
cevre tarafindan nasil etkilenebilecedi konusunda bilgiendirme, iwraksak
diisinme becerilerini kullanmak ve gelistirmek, stres ve kaygl yonetimi ve
benzeri konu baghklarn igerir.

2. Sosyal beceriler: utangaglikla, yanlis anlama-anlagimalarla bag edebilmek, etkili
lletisim becerileri, iletisimi baglatmak-stirdirmek ve sosyal talepler hakkinda
farkindalk gibi igerikleri kapsamaktadhr.

3. Madde kullammu ile igili bilgi ve direng¢ becerileri: madde kullanmmim ve
badgmmlhhd konusu hakkinda yanlg bilinenleri, miicadele tekniklerini ogretir.
Aynca o&grencilere mentérlik yapilarak madde kullammi ve badmhhd
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haklkinda akran baskisiyla nasi basa ¢ikabileceginin yollariyla ilgili de bilgiler
sunulur. Bu temanin ana amact égrencilerin riski davraniglara kargy reddetme
becerilerinin gii¢lendirilmelerinin saglanmasidir.

Ogrencilerde kaliteli yagami tegvik eden bu temalar ilk yil 15, ikinci yil 10 ve iigiinct yil
5 seanstan olugacak gekilde planlanmigtir. Her yil ayrica talebe baglh ek siddet oturumlarn da
gerceklestirilmektedir. Bu konuda editim almig smif ogretmeni tarafindan verilen derslerde
ogrenciler becerilerini artirmak, sosyal baskilarla miicadele etmek ve iradelerini kullanmalan
konulannda gtiglendirilmektedirler. Ogretmenler gosteri, davramg provast (pratik), geri
bildirim, giiglendirme ve simf ortamimn digindaki becerileri uygulamada 6Jdrencilere rehberlik
etme gibi etkilesimli 6Jretim tekniklerinin bir kombinasyonunu kullanarak programda yer alan
bu becerilerin 6gretilmesine destek olurlar. 1980 yihnda uygulamaya baglanan bu programla
ilgili yapilan uzun doénemli aragtirmalarin sonuglarina gére program sigara, alkol, esrar
kullanmmm kenusunda 6grencilerde énemli derecede distigler yasandigin gostermistir. Ayrica
programda sunulan derslerin 6Jrencilerin ¢z yeterliliklerinin artmasinda ve uyusturucu karsiti
tutumlar gelistirmesinde ve giddet ediliminin azalmasinda da olumlu sonuglara neden oldudu
bildirilmistir. Program farkli etnik kokenlere ve sosyoekonomik seviyelere sahip gruplara
uygulanmast da ayn dogrultuda pozitif sonuglar vermistir (29).

Amerika'nin Buyuk Kardesleri (Big Brothers Big Sisters of America)

Amerika’da yuritilen bu programda c¢ocuklarda antisosyal davramglarn (madde
kullanimi, zorbalik ve benzerl) 6nlemek ve azaltmak adina génilli yetiskinlerden olugan
mentorlik programi ile risk altindaki gocuklarin giiglendirilmesi amaglanmaktacir. Tek
ebeveynli ailelerden gelen risk altinda oldugu saptanan 10-14 yag arasi ¢ocuklarin hedef kitleyi
olusturdudu programda goénulll yetigkinler cocuklara ihtiya¢ duyduklan danismanhd ve
destekleyici iligkilyli saglamaktacirlar. Programa katilan mentdrlerle c¢ocuklar arasindaki
eslestirmeler ebeveyn ve ¢ocuklar ile yapian 6n goriigmeler dogrultusunda belirlenmis olup
cocugun kisiligine ve yasam tarzina en uygun gorilebilecek eglegtirmelerin yapilmasina 6zen
gosterilmistir. Mentdr olarak adlandirilan bu gonulli katihcimlar en az bir yil olmak tizere her
hafta 3-5 saat ¢ocukla bulusup birlikte etkilesime dayal vakit gegirmiglerdir. Bu stre zarfi
iginde program tarafindan gérevlendirilen diger personel de mentér-gocuk arasindaki iligkiyi
takip etmis ve vaka yonetimi igin mentére ihtiyvag duydugu destedi sadlamugtir. Mentorler
cocuk ile bag kurduktan sonra madde kullammindan, hijyene, akademik performanstan,
yaplabilecek hobilere kadar ¢ocuklarla gelistirmeye dayal paylasimda bulunmuglardir. Ayrica
program kapsaminda mentérler ve velilerde bir yil boyunca ayda bir, bir yildan sonra ii¢ ayda
bir olacak gekilde gériismeler dizenleyip sureci dederlendirmiglerdir. 1991 yilinda baglatilan
bu ¢ahsmanin bir pilet ¢alismasina 1.138 gocuk dahil edilmis olup programin etkililidi tizere
yvaplan ¢aligmalarn sonuglarina goére programa katilan ¢ocuklann alkol ve yasa dist madde
kullammminda kayda deger azalmalar olmustur. Ayrica ¢ocuklarnn akademik performanslarinda
da anlaml bir artig gézlenmigtir (30).

EFFEKT

Hollanda ve Isveg'te ebeveyn egitimi yoluyla genglerde alkol kullammini énlemek ve
azaltmak i¢in tasarlanmg bu programda hedef kitle olarak 13-16 yag aralidinda ¢ocuklara sahip
olan ebeveynler secilmigtir. Programin ana temasi alkol kullammmiyla bas edebilme konusunda
ebeveynlerin tutum ve davraniglanm dedistirerek ¢ocuklarina kargt miidahale stratejileri
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kazandirmaktir. Bu kapsamda her egitim-6Jretim déneminin basinda okul toplantilannda
program kapsaminda gorevlendirilmis bir personelle velilere bilgilendirme toplantilar
dizenlenmigtir. Bunun yam sira yil boyunca ebeveynlere genglerde alkol kullanimi konusunda
anne-baba clarak rolleri, etkileri ve miicadele etme yontemlerini igeren bilgilendirici
mektuplar da génderilmistir. Keonuyla ilgili gergeklegsen sosyal faaliyetlerden, organize
etkinliklerden velilere haber génderilmesi de program kapsaminda gergeklestirilen diger
bilgilendirme faaliyetlerl arasindadir. 2008-2012 yillannda yuritilen EFFEKT programin
uygulanmasindan elde edilen verilere gére hem Isvec hem de Hollanda calismalarinda
program sonunda midahale grubundaki alkol kullamim oramni kontrol grubuna goére daha dustik
bulunmustur (31).

Iyi Segeneklerin Rehberligi (Guiding Good Choices)

Amerika’da uygulamaya konulan Cuiding Good Choices, ebeveynlerin ve onlarn
crtaokul ¢ocuklar igin madde kullamim riskini azaltmak ve ebeveyn-¢ocuk arasindaki etkilesimi
artrmak uzerine tasarlanan bir aile becerl egitimi programidir. Aileler ve g¢ocuklarn igin
toplamda beg seanstan clusan programda madde kullanmminda direng ve egitim ile ilgili
bilgiler sunulmaktacir. Cocuklar madde kullammminda akran baskisiyla, akran ézentiligiyle nasil
miicadele edebilecekleri, ebeveynler ise:

a. ergen madde kotiye kullammu igin risk faktérlerinin belirlenmesi ve koruyucu aile
suireglerini gelistirme stratejisi

b. madde kullamm konularinda etkili ebeveynlik uygulamalarinin gelistirilmesi
c. alle i¢i gatigma yénetimi

d. duygulan ifade etme ve aile i¢i bag gelistirme konulan hakkinda her bir konu
bashd: vyaklagsik iki saat sitirecek gekilde toplamda beg hafta boyunca
bilgilendirilmistir.

Seanslardan biri gocuklara (akran baskis: ile bag etme stratejileri) dérdi de velilere
yonelik diizenlenmigtir. Toplamda 42 ckulda uygulanan bu program sonucunda yapian éntest-
sontest analizlerine gére hem anneler hem de babalar énemli élgtide ¢ocuk yonetimi becerileri
konusunda daha donammh bulunmuslarcir. Program ayrica ebeveyn-¢ocuk ietigim kalitesini
artirmada da etkili ¢iktilar sunmugtur. Bunlarnn yam sira kontrol grubuna kiyasla deney grubu
ogrencileri arasinda anlamh derecede diistik alkol baglangig skorlan saptanmigtir (32).

Formu Koruma Arti Zindelik (Inshape Prevention Plus Wellness)

Inshape Prevention Pluss Welness, Amerika'da olumlu saghk albskanliklanm ve
imajlanm riskli alkol, tutiin, esrar ve diger uyusturucu kullanimindan kac¢inilarak birlegtirerek,
18-21 yag arasindaki Universite ¢grencilerinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal refahlann gelistirmek
igin olugturulmus bir énleme programudir. 303 6grencinin katildidl programin baslangicinda
ogrencilere verilen anketlerle mevcut fiziksel etkinlikleri, egzersiz, diyet, uyku, stres yénetimi
ahgkanliklan, cinsiyetleri, alkol ve sigara kullammlar1 haklarinda bilgiler alinarak daha sonra
kisiye 6zel danigma programlar ¢ikarabimesi amaglanmigtir.

Her bir kisi icin yaklasik 25 dakika stiren bu anketler tamamlandiktan ve elde edilen
sonuglar program uzmanlari tarafindan yorumlandiktan sonra kisiye 6zel hedef fitness planlan
sunulmugtur. 2006 yilinda baglatilan program kapsaminda katihcimlarla saglikh yasam
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konusunda birebir 6n goérigmeler yapidiktan ve gerekli fithess programlarn verildikten ii¢ ay
sonra yaplan son test analizlerine gére programa katilan ogrencilerin kontrol grubuna kiyasla
alkol ve esrar kullammm oranlarinda daha fazla dugis gozlemlenmigtir. Sigara kullamim,
egzersiz ve beslenme davramglan arasmnda ise iki grup arasmda anlamh farkhliklara
rastlanamanugtir (33).

Armut Dibine Diiger: Bebekleri Olan Ebeveynler ve Anaokulu
Ogretmenleri icin Kansik Egitim Programlan
(Like Father Like Son: Mixed Training Groups For Infants' Parents And
Kindergarden Teachers)

Yunanistan'da, bebeklerin ebeveynlerinin ve anaokulu ogretmenlerinin uyusturucu
kullanmmimi énlemede kilit gruplar colarak gérulmesi diigiincesiyle 2000 yiinda clusturulan bu
programin genel amaci anaokulu éJretmenlerinin ve bebekleri olan ebeveynlerin ¢ocuklarnna
yonelik ietisim ve pedagojik editimler verilerek uzun vadede ¢ocuk ve genglerde madde
kulammi ve badgmbhhdmn énlenmesidir. Programin bebeklik ve erken ¢ocukluk déneminde
aktif rol alan vyetigkinlere uygulamasindaki en &nemli etken c¢ocuklann bu dénemde
psikososyal gelisimlerinde énemli gelismeler kat etmeleri ve kisilik ozelliklerinin buyiik bir
bolimintn bu dénemde sekillenecedi diisincesidir. Programin uygulandidn Pleria eyaletinde
2.476 alleye ve 90 anaokuluna sunulan bu editimlerde o6zellikle gu konular iizerinde
durulmusgtur:

a. c¢ocuklann kisilik gelisimlerini ve ¢z saygilarim desteklemek igin gerekli colan
letisim becerileri

b. bebeklerin psikososyal gelisimleri ile bilgiler ve her yas doénemine &zgi
ebeveynlerin karsilagabilecekleri zorluklar, bunlarla nasil miicadele edebilecekleri
konusunda tavsiyeler

c. ¢ocugun ik okul deneyimi olan anaokulu ortamindaki uyum sorunlarni énlemek
icin ebeveynler ve anaokulu 6gretmenleri arasindaki igbirliginin ¢énemi ie igili
bilgilendirme oturumlan diizenlenmistir.

Bebeklerde gelecekteki uyusturucu kullammina karst erken miidahale temelli verilen
egitim pregramlarina ebeveynler tarafindan katihmin yiksek oldugu belirtilmis olup elde
edilen sonuglara goére kathmciann% 581 bu becerileri "gok sik" % 27°si "¢ok sik" ve % 1571
'nadiren” uygulacdigmi Dbidirmistir. Ayrica kathmcilarin% 851 program kapsaminda
diizenlenen grup tartigmalan ve sunumlarnyla ¢ocuklanmn psikososyal gelisimleriyle ilgili
program éncesinde var olan soru(n)larni giderdiklerini belirtmiglerdir (34).

FreD goes net in Cyprus

Giuney Kibns Rum Kesimi'nde 2007-2010 yillan arasinda yiiriitillen bu programin amaci
14-24 yas aralidinda uyusturucuya bagh suglardan tutuklanan genclere madde ve diJer riskli
davraniglarini degdistirmek tizere bilgilendirme odakl kurslar sunmaktadir. Emniyetin Narkotik
Birimleri ve Saglik Bakanlign Ergen ve Aile Onleme Merkezinin ig birligi sonucunda olugturulan
tutuklu genglerde uyusturucu kullanim ve bagmbhilidin azaltmak ve énlemek tizere kurulan bu
programda genglerin ik tutuklanma siresinin, meslektaglanin dedisim i¢in  onlara
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yaklasmasmin motive olmalar i¢in iyl bir firsat olabilecedi digiinilmektedir. Bu ncktadan
hareketle motivasyonel goériigsme teknikleri ve diger etkilegimli grup ¢alismalarn ile program
kapsaminda genglere editimler diizenlenmigtir. 73 kiginin katldid 69 kisinin ise tamamlachdn
programdan elde edilen sonuglara goére katithmcilarin % 93,41 kurstan "¢ok memnun" veya
"memnun" oldudunu, % 95,81 ise kursu arkadagslarina tavsiye edeceklerini belirtmigtir. Ayrica
katihmecilarm% 51,4niin - kursa katthmumn  uyusturucu  tiketimine yoénelik tutumlarm
degistirdigini bildirmesi ve % 49.3'niin kursu tamamlayarak uyusturucu kullanmayl tamamen
birakmay! diistiindiiklerini séylemesi de ¢alisma sonucunda edinilen diger bulgular arasindadir
(35).

Ben ve Digerleri (Me and the Others)

Portekiz temelli bu Me and the Others evrensel bir ckul ve toplum temelli énleme
programudir. 2007 yiinda baglatilan bu program 10-18 yas arasi ¢ocuk ve genglere yonelik
uyusturucu kullamm ve bagmhhdm onlemeye, saghkl yasam tarzlanni, sosyal ve kigisel
gelisimlerini tegvik etmeye yoénelik editsel oyun etkinleri igermektedir. Programda her biri
farkh alt kultiuri temsil eden, farkl ads, aileleri, yasam hikayeleri olan sekiz karakter ve bu sekiz
karakterin kendine has hikayeleri vardir. Hikayeleri temalari ise su gekildedir:

1. Biuyume: beden ve estetik yénler, yasa gére ozgurlik, yetigkin olmayla ilgili
mitler; Tema kapsaminda islenen madde: anoreksik ilaglar ve alkol

2. Arkadaslik: sosyal bitinlesme, basmakalip yargiar, ¢ocuk kultirleri, ¢atigma,
sirlarin yénetimi; Tema kapsaminda islenen madde: esrar

3. Okul: kabadayilik, akran baskis), swlarn yénetimi, giiven, referans yetigkinler;
Tema kapsaminda iglenen madde: tiitiin

4. Alle: kurallar ve ritileller, farkli roller, korkular, beklentiler, sadakat; Tema
kapsaminda islenen madde: eroin

5. ligkiler / arkadag etkilegimi (agk ve tutkular): duygusal iligkiler, kiskanglik,
badmlilik, siddet, cinsellik; Tema kapsaminda islenen madde: alkol

6. Uyusturucu ve hukuk: maddelerin yasal cercevesi, polis, okul ve saglk ie
ortaklik

1. Rekreasyon ortamlar: Tema kapsaminda iglenen madde: ecstasy, kokain ve
asirl igme

8. Gelecek: yagam projeleri, zorluklar, korkular; Tema kapsaminda iglenen madde:

anti-depresan ve haltisinojenik ilacglar

Ovyun programinda yer alan sekiz farkh karakter bu hikayelerden birini yagamaktadir.
Programa katilan gengler ise hikayeye ait rollerden birini segerek oyunda hikayenin gidigatim
belirleyen kolaylagtirici roliilnii  Ustlenirler. Karakterler ve oyunun detayr http://www.tu-
alinhas.pt/ adresinde goérilebilir. Oyunun uygulanmas! agamasinda ise oyun kurallarina ve
kullanmma hakim bir 6Jretmen sayilart 12 ia 23 kisi arasinda de@isen ve internete
erigebilecekleri bir bilgisayar laboratuvar ortaminda égdrencilere yaklagik yedi seans boyunca
(her biri yaklasik 90 dakika) oyundaki karakterleri ve hikayelerini tamtir. Daha sonra oyun
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oynanir ve oyun bitiminde “yansima zamani” denilen stirecte igili tartisma oturumlan
diizenlenir. Programa 247 okul ve 758 6grenci katilrmistir. Program scnucunda ise 6grencilerin
gelistirilmis zaman yénetimi diizeylerinde, sosyal yeterliliklerinde gorev liderliginde, duygusal
kontrollerinde ve kendine giivenlerinde artig oldugu gézlemlenmistir (36).

2006 Uyusturuculara Kars1 Roskilde Festivali
(Roskilde Festival Against Drugs 2006)

75.000'den fazla misafir ve 25.000 galigan ile Danimarka genglik kiiltirtiniin énemli bir
bolimint olusturan Roskilde Festivali her yil diizenlenen bir etkinliktir. 2006 yilinda
diizenlenen festivalde ise kitle iletisim kampanyalan ve bilgilendirici materyallerin kullanim
yoluyla, genclik kiiltirinde uyusturucuya karst bir norm olusturulmas: amaglanmistir. Bu
dogrultuda hedef kitle olan 16-35 yas grup araligindaki geng kesime ulagmak i¢in madde
kullanmayan génilli gruplar vasitasiyla ve kitle iletigim araclarnyla uyusturucu kullanmanin
zararlar konusunda farkindalk calismalan baglatimigtir. Bu dogrultuda Roskilde Festival
yurtticiileri ve Ulusal Saglhk Kurulu ig birligi ¢ergevesinde festival boyunca 66.000 kartpostal
ve uyusturucular hakkinda gergek bilgiler igeren 7030 brogiir dagitilmistir. Ayrica buyik ekran
video noktalari, festival programinda Uyusturucuyla Milcadele ifadesi metni, festival otobusleri
reklamlary, posterler, rozetler, afisler, kampanya logosunun heykeli, uyusturucuya karsi
tigortler, festival web sitesi ve e-kartlar yoluyla da uyusturucu kullammi hakkinda birineil
O6nleme odakll ¢aligmalar gerceklestirilmistir. Festivalde tim grubu temsil edecek sekilde
tesadifi olarak 766 katihimciyla gerceklestirilen anketlerden elde edilen sonuglara gére hedef
kitlenin% 951 Roskilde Festivalinin uyusturucuyla ilgili énlemecaligmalarna odaklanmasimn iyl
bir fikir oldugunu diigiinerek etkinligi desteklediklerini belirtmiglerdir (37).

Kuzey Bélgeleri Projesi (Project Northland)

Avrupanin kuzey bolgelerinde genclerde alkel kullammum azaltmak amaciyla
olusturulan bu programin uygulanma siresi ortackuldan-liseye vedi akademik yih
kapsamaktadir. Fakat duruma ve talebe gére sadece 6., 7. ve 8. Smiflan kapsayan ti¢ yillik
versiyonu da program kapsaminda uygulanabilmektedir. Programda 6Jrenciler arasinda alkol
kullamm igin koruma ve &nleme odakli ¢aligmalar iki agamadan olugmakta ve her yi
ogrencilere farklh konu ve kapsamlarla ilgili editimler sunulmaktadir. Sirasiyla bu editimlerin
uygulandidt simiflardan, konularnndan ve uygulanma yontemlerinden bahsetmek gerekirse:

Programin [. asamasi 6., 7. ve 8. Smif éJrencilerine yonelik olup her egditim-6Jretim
yilinda farkl temalarda verilen editimleri kapsamaktadir. 6. siif 6Jrencileriyle alkol kullanim
konusunda ebeveynleriyle nasil iletigim kurabilecekleri konusunda beceri editimlerine, 7.simifta
alkol kullamm hakkinda akran etkisiyle nasi bag edebileceklerine ve 8. smifta alkol tizerine
toplumda yer alan program ve politikalara de@inilmistir.

Programin II. asamasinda ise verilen bu egitimlerinin etkilerinin devam ettirilebilmesi
adina topluluk érgiitlenmesi, ebeveyn editimi, genglik gelisimi, medya ve okul miufredat: gibi
midahale yontemleri yer almaktadir. Bu agamanin simiflara gére uygulanma sireci ise su
sekildedir.
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Altimcr Simf: "Muhtegsem Tracy Ev Sahibi Takimi (Slick Tracy Home Team)" adinda
dort haftalik programda alkel kullamimyla ilgili etkinlik-hikaye formatindaki kitaplar
ogrencilere verilerek ebeveynleriyle beraber doldurmalan istenir. Kitaplar bittikten
sonra ogrenciler arasinda kiiguk tartigma gruplan dilzenlenir ve &Jrencilerden
surecte 6grendikleriyle igili sergilenmek tizere poster veya proje uretmeleri
istenir. Bu sergiye topluluk ¢apinda hikumet yetkilileri, okul ve is temsilcileri, kolluk
persecnelleri, saglik ¢alisanlarl, genclik ¢aliganlar, ebeveynler, ilgili vatandaglar ve
gengcler katilarak konu hakkinda égrencilerden bilgi alirlar.

Yedinci smuf "Sasirtict Alternatifler! (The Amazing Alternatives!)" sekiz haftahk
egitim sirecinde olusan bu program akran-ogretmen liderliJine dayall bir ders
programu olup 6grencilere yoénelik alkol kullammindaki koruyucu ve risk faktorleri,
alkol kullammina yénelik etkill miidahale stratejileri, toplumdan genglerin yaslarnna
uygun beklentileri ve genglerin bu konu hakkindaki distnceleri ie ilgili bilgiler
verilmekte ve tartigmalar diizenlenmektedir. Ayrica Ergenler adh bagka bir
programda génulli yetigkinler okul diginda alkol kullanimina yénelik etkinlikler,
projeler diizenlemekte ve planlanan bu faaliyetlere velilerin nasi dahil olabilecedi
ile 1lgili mail yoluyla bilgilendirmeler yapmaktadir.

Sekizinci Smif: “Cug Hatti (PowerLines)” adli programda ise 6grencilere toplumda
ergenlerin alkol kullamirmim ve bulunabilirligi sturecinde etkileri colan “gug”
kaynaklann ve vatandas olarak topluma katilabilme becerileri hakkinda sekiz
seanslik bilgilendirme oturumlan diizenlenmigtir. OJrenciler ayrica ebeveynlerle,
hikiimet vetkilileriyle, kolluk kuvvetlerl personelleriyle, okul idarecileriyle,
ogretmenlerle ve alkol sektdriinde gérevli olan kigilerle ergenlik déneminde
gengclerin alkol kullammyla ilgili ne diigiindilkleri ile gériigsmeler yaprmiglardir ve bu
gorismeler ve kendi edindikleri bilgiler dogrultusunda genglerde alkol kullanimini
¢énlemek tuzere gelistirdikleri faaliyetler ve eylem planlanyla igii program
yetkililerinin de yardimyla bir sehir toplantist dilzenlemiglerdir. Ayrica her okulda
ogrenciler smif arkadaglan, ebeveynler ve topluluk tyeleri igin bir tiyatro
gerceklestirir ve ebeveynlerl ve arkadaslarina génderilmek itizere yazarlidmi ve
editorligintl kendilerinin yaptigl gazeteler yaymlamiglardir.

Dokuzuncu Smuf:"Vites Degistirme” (Shifting Gears)” adli beg oturumda olugan bu
programda ise dokuzuncu smif éJrencilerine alkolliiyken araba kullanmanin olasi
tehlikeleri ve alkel reklamlarmnin gengler tzerinde olugturdugu clumsuz etki
tzerinden algl yonetimleri tizerine bilgiler verilir.

Onuncu Smif: Programin bu bdlimiunde &grencilere hichir egitim faaliyetleri
diizenlenmez.

Onbirinci ve Onikinel Smiflar:Programin son kademesinde ise ¢Jrencilerden alkol
kullaniminin ve bagimhhdimn sosyal etkilerini tartigimasi istenmektedir. Bu sayede
ogrencilerin alkeliin hem vyasal hem de sosyal hayattaki etkilerl tizerine
derinlemesine arastumalar yapmalan ve edindikleri bilgileri &ziimsemeleri
saglanmaktadir. Ayrica ¢grencilerden 5 e 12 kisi arasinda dedisen eylem ekibi
kurarak tim toplulugu temsil edecek gekilde alkol kullanimm ve badumhldm
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azaltmaya vyonelik kampanyalar, faaliyetler, editsel midahaleler veya politik
¢ozimlemeler geligtirmeleri de istenir.

Uzun dénemli uygulanan bu program elde edilen ¢iktilara gére kontrel grubuna kiyasla
katihmer grup 6grencilerinin alkel kullamimlarinda ciddi dlgiide diistis yagandidl kaydedilmistir.
Slgara ve esrar kullammu gibi madde tirlerinin alinmasmda da 6grenciler arasinda kayda
deger azalmalar olmustur (38).

TARTISMA

Turkive'de ve diinyada her gecgen gin énemi daha da artan ve belirginlegsen
scrunlardan biri de madde kullammmi ve badgmlhddir. Her yi ulusal ve uluslararas: ¢apta
binlerce ton uyusturucu ele gegirilmesine ragmen genglerde madde kullanimi tam olarak
engellenememekte ve bagml geng sayist her gegen giin artmaya devam etmektedir. Bu
noktada madde kullammmi ve badmlihdin azaltmak, ¢nlemek adina koruyucu ve onleyicl
hizmet faaliyetlerine adurlik verilmesi gerektiginin dnemi bir kez daha crtaya ¢ikmaktadir (39).

Bu kapsamda bu ¢alisma ile Turkiye’'de ve dilnyada madde kullamm ve bagimlilidim
tnlemeye yonelik geligtirilmis egitim programlanmn incelenmesi hedeflenmistir.. Calisma
kapsaminda ulusal ve uluslararas: Yegilay, European Monitoring Centre for Drugs and Drug
Addiction (EMCDDA), Blueprints Programs, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration (SAMHSA) ve Reducing Alcohol Related Harm (RARHA) gibi madde kullanimi
ve bagimhhdim énlemeye yonelik olusturulmug web sitelerinde yaymlanmig 439 6nleme ve
tedavi odakh programlara ulagiumigtir. Bu kaynaklardan énleme odakli, farkli grup ve icerikleri
temsil edebilecek drnek programlar ¢aligmaya eklenmistir. Tirkiye'den beg farkh tilkelerden
19 olmak tizere toplamda 24 programin dzetleri galisma kapsarminda ele alinmistir.

Arastrma ve vyazim swasmnda karsilasidan en buyik zeorluklardan biri sunulan
programlarla igili detay bilgilere (programin tam igeridi, hedef kitlesi, uygulanma tarihi,
scnuglarl vs.) ulagilamamasidir. Bu ylzden ¢odu program c¢alismaya dahil edilememigtir.
Bunlarin diginda program arastrmalarindan elde edilen bilgilere gére onleme, tedavi ve
hukuki miidahale kategorilerinde ailelere, ¢ocuklara, genglere, yetigkinlere, ¢esitli meslek
gruplarnna, okullara ve toplumlara yonelik ¢ok ¢esitli hedef kitle kesimlerine ve yag araliklarina
ulagilabilmigtir. Programlann uygulanma yéntemlerinde ise aduwhkli olarak kurslann,
seminerlerin, bilgilendirme oturumlannin, seanslarnn, derslerin ve kitle iletisim araglarnin
kullamldiklann  gérilmiustir. Programlann igeriklerinde genel olarak verilen bilgilerin
¢zelliklerine degdinilmesi gerekirse ilk olarak 13-25 yas hedef kitlenin madde kullamrm ve
bagmlihd stirecini etkileyen ¢evresel ortamlanyla ilgili olusturulmug programlann éne giktidi
goérilmektedir. Bu yiizden bir¢ok programda ¢ocuklari ve gencleri akranlann olumsuz etkileri
ve baskilanndan korumaya ve gliglendirmeye yoénelik caligmalar bulunmaktadir. Madde
gesitlerl ve kullammlarnndan degdabilecek zararlarla ilgili verilen bilgilerde ¢eogunlukla akran
baskisindan korumaya yénelik konularin yer aldidi goérilmektedir. Bunlarin yani sira
programlarda onleyici hizmet kapsaminda ebeveynleri, okullart ve toplumu ¢ocuk ve
genclerde madde kullamimi ve bagimhlik siireci hakkinda bilgilendirmek ve bu durumlarla
miicadele edebilmek i¢in etkili bag etme stratejileri kazandirmaya yoénelik beceri egitimleri
sunulmaktadir. Bu onleyici ve koruyucu mildahale hizmetlerini sosyal medya araglarnm
kullanarak toplumda farkindalik artirmaya yénelik ¢caligmalar izlemektedir.
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Program calismalannda madde kullammm ve bagmmhd konusunda risk etkenleri goz
onunde bulundurularak ihtiyaca uygun programlarn tretildidgi vurgulanmasi gereken bir diger
énemli ozelliktir. Bu kapsamda kiltfiirel/sosyal etkenler], ebeveyn ve akran grubuna iligkin
etkenler, bireysel/psiko-davranigsal etkenler ve bio-genetik faktorler bireylerde madde
kullamm ve badgimhlik sirecini etkileyen risk unsurlan olarak ele almmuglardir. Koruyucu
etkenler gercevesinde ise tutarh ¢evre, tutarh anne-baba iligkileri, glivenli baglanma, inang,
sosyal destek, uygun rol model varlidi, guglil kendilik dederi, 6fke kontrol becerilerine sahip
clma, yilksek yilmazlik dizeyine sahip olma, waksak duginme yetenedi, mizah, empati yetileri
gibi kavramlar degderlendirilmeye alinmigtir (40).

Tim bu aragtrmalar ve aragtrmalardan elde edilen program Dbulgularn
degerlendirildigi zaman programlarda genel olarak ele aliman 13-25 yag araldndaki hedef
kitlenin yetigkinlerin rehberligine ve destedine ihtiyva¢ duydugu &n plana c¢ikmaktachr. Bu
cercevede geng bireylerde badimsiz yagam becerilerini desteklemek, hayatlan adina dodru
kararlar alabilmelerine yardimci olabilmek i¢in bireylerin aile ve edgitim ortamlarmn etkill
lletigsim baglanm olusturacak gekil dizenlenmesl gerekmektedir. Ayrica madde kullamma
baslamada merak unsurunun baglatic, edlence, sosyallesme ve kendini akran ortamlarnda
kabul ettirme gereksinimlerinin ise madde kullammm devam ettiren faktdrler oldugu
disunuldiginde bireylere olumlu modeller kazandirilmasi, dodru ve yanlis ayirt edebilecek
muhakeme yeteneklerinin giiglendirilmesi ve “hayir diyebilme” becerilerinin olabildigince
erken kazandirilmasi madde kullammmimi ve badgmliiinda ¢nemli koruyucu etkenlerden
olacaklardir. Bu siirecte cocuk ve genglerin egitim ortamlannin, ailenin ve toplumun
bilin¢lenmesine yonelik ¢aligmalarnn yapilmasi da koruyucu ve onleyici galigmalar icin énemli
kaynaklar olacaktir (12).

SONUC

Tiurkiye, madde kullamm ve badmliid: e igili olarak "6nleme politikasi’mn
yurttildugu bir tlkedir. Bu 6zelligi agisindan bir¢ok Avrupa tlkesinden farkll olarak “zarar
azaltim” noktasinda olmamas: nispeten bir avantaj gibi gérilse de &nleyici ve koruyucu
tedbirlerin  samimiyetle almmamasy, etkililigl ispatlanmig ve  kurumsallagtinlarak
surdurilebilirligi sadlanmis miudahale programlarnn artirlmamast gibi durumlar madde
kullanim ve ba@mlihd riskinin buylimesine neden olabilir. Bu nedenle hedef kitlenin
ozellikleri goz onitine ahnarak, killtirel dokunun énemsendidi ve evrensel gegerlilidi olan
icerikle yapilandirdmis modiller ya da paket dnleyici, koruyucu ve destekleyici psiko-editim
programlanmnin geligtirilmes], ¢ocuk ve genglerin risklerden arnndinlabilmesi anlaminda
oldukg¢a iglevsel bir ¢ozim onerisi olarak dederlendirilmektedir.
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OLGU SUNUMU | CASE REPORT

Intihar Girisimi ile Acil Servise Basvuran Kumar
Bagimhiligi Olgusu

A Case of Gambling Addiction Applying to the Emergency
Department with a Suicide Attempt
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ABSTRACT

Gambling addiction (GA) is a disorder characterized by repetitive gaming that persists despite negative
consequences and leads to a decrease in functionality.Suicidal thoughts and suicide attempts are higher
in people with GA than in society. In this study, a case of GA applying with suicide attempt is presented
and treatment modalities are discussed.A 29-year-old male patient, married, high school graduate and
working as a worker, was brought to the emergency room after a suicide attempt. He had been
experiencing symptoms of depression for the past three months due to increased debt. After his family
learned about his gambling debt, the patient attempted suicide by drinking medicine In her mental state
examination, her memory and attention decreased, her speech was slow, her mood was depressed. The
patient had no symptoms of mania.According to DSM-5 diagnostic classification, it was determined that
there was a diagnosis of “Gambling Addiction”. In addition to this diagnosis, he had depression. For his
depression, sertraline 50 mg/day and risperidone 1 mg/day were started.In addition, cognitive and
behavioral therapy was initiated for GA. The patient, who was on follow-up for about five months, stated
that he did not gamble especially after the start of psychotherapy His depressive symptoms improved
significantly after the first month. Financial problems, problematic family relationships and added
psychiatric diseases caused by the GA increase the risk of suicide attempt.Applications for GA treatment
are very few. Psychiatric comorbidity and suicidal ideation should be questioned in the applicants.
Keywords: Pathological gambling, depression, cognitive behavioral therapy, suicide, addiction

Oz

Kumar bagmhhid (KB), olumsuz sonuglara ragmen devam eden ve iglevselliin azalmasina neden olan
tekrarlayan kumar oynamalarla karakterize bir bozukluktur.Intihar diigiinceleri ve intthar girigimleri KB'i
kisilerde toplumdan daha yiiksektir. Bu ¢alismada intthar girisimi e basvuran bir kumar bagimlihdi
olgusu sunulmugstur ve tedavi yéntemleri tartigimustir Evli, lise mezunu ve i$¢i olarak ¢alisan 29 yasinda
erkek hasta intithar girisiminden sonra acil servise getirildi. Borg artisl nedeniyle son ¢ aydir depresyon
belirtileri yastyordu.Ailesi kumar borcunu o6grendikten sonra, hasta ila¢ igerek intihar girisiminde
bulundu. Ruhsal durum muayenesinde hafizasi ve dikkati azalmug, konusmast yavas, duygu durumu
¢okkiindi. Hastanin mani belirtisi yoktu. DSM-5 tam siuflandirmasina gére “Kumar Bagmhh@l” tamsi
oldugu belirlendi. Bu tamya ek olarak depresyonu vardi. Depresyonu i¢in ginde 50 mg sertralin ve
ginde 1 mg risperidon baglandi. Ayrica KB i¢in biligsel ve davramsg: terapi baslatilmistr. Yaklasik bes
aydir takipte olan hasta, 6zellikle psikoterapinin basglamasindan sonra kumar oynamadigini belirtti.
Depresif belirtileri ilk aydan sonra belirgin sekilde diizeldi. KB'nin neden oldugu finansal sorunlar, sorunlu
aile iligkileri ve ilave psikiyatrik hastaliklar intihar girisimi riskini arttirmaktadir. KB tedavisi i¢in bagvurular
¢ok azdir. Bagvuranlarda psikiyatrik estam ve intihar diistincesi sorgulanmalidir.

Anahtar kelimeler: Patolojik kumar, depresyon, biligsel davranigegl terapi, intthar, bagimlilik
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GIRiS

Kumar bagmbhlidn (KB), clumsuz sonuglara ragmen devam eden, ¢nemli psikolojik
scrunlara ve iglevsellikte azalmaya neden clan tekrarlayic: kumar oynama ile karakterize bir
bozukluktur (1). Onemli bir halk saghdt sorunu oldugu ifade edilen kumar bagmlihi§mn yagam
boyu yaygmhd %0,6 olarak belirtilmektedir (2).

Kumar badgmliiqr ik olarak DSM-3’te “Patolojik Kumar Oynama” (PKO) olarak
tammlanmistir. DSM-4'de  diirti kontrol bozuklugu olarak dederlendirilitken, DSM-5'te
bagmiiliklar kategorisine dahil edilmistir. Bu dedisiklikler kumar badmhhdmn zaman iginde
anlasimaya basglandifim ve madde ba@mhlklarina benzer oldugunu géstermektedir (3).
Kapsamh bir aragtirmada, kumar cynama bozuklugu ve madde badmlihdn arasinda %57,517ik
bir kemorbiditenin olmasi bu simflandirmayr dogrulamaktadir (4). Madde badmmlihd diginda
duygudurum bozukluklari, anksiyete bozukluklarl ve intithar girisimi de kumar badgmlihidina
cldukca sik eslik etmektedir. Aragtirmalar kumar badgimhhdi olan kisilerde intihar diigiinceleri,
intihar girisimleri ve tamamlanmig intihar oranlanmn artidim géstermektedir (5). Yapilan bir
aragtirma kumar sorunlan i¢in tedavi gérmek isteyen kisilerin % 80’'inin intihar dilgiincesinin
oldugunu % 12’sinin ise intihar girigiminde bulundugunu saptanmgtir (6). Intihar girigiminde
bulunmada orta yag grubunda erkek clma, igsizlik, diigiik sosyoekonomik diizey ve depresyon
komorbiditesi onemli degiskenler olarak saptanmustir (7). Ciddi intihar riski olan kumar
bag imlihdinda tedavi arayist ise %10 gibi oldukcga diigik bir orandadir (8). Bundan dolayl
kumar bagimhh@imn yiku topluma sanildigindan daha fazladr.

Ulkemizde Curiz ve arkadaglari, kumar bagmlihdn olan bir hastamn intihar diigtinceleri
yakinmalaryla bagvurdugunu belirtmisglerdir (9). Arastirmacilar bu olgularinda, se¢ici geri alim
inhibitérii. ve bilissel davraniggr terapi birlikteligi ile tedavide iyl sonug¢ aldiklarim
belirtmiglerdir. Bu ¢alismada ise intthar girigimi ile bagvuran bir kumar badmlihd olgusu
sunulmakta ve tedavi modaliteleri tartigmaktadr.

OLGU

29 yagsinda, evli, lise mezunu ve ig¢i olarak ¢aligan bir erkek hasta acile intihar girisimi
scnrasinda getirildi. Alinan ¢ykiide hastanin son ti¢ yidir giderek artan bir kumar borcu vardi.
Hasta ilk olarak dort yil dnce bir is arkadasiyla mag sonuglan ile ilgili sans oyunlarl oynadigini
ve 1yl miktarda para kazandidm belirtti. Bu kazang sconrasmda o6zglvenl artan hasta,
kaybetmeye bagladik¢a hirs yaptigi ve hizh bir sekilde bor¢landigin séyledi. Acile geldidi
glinden bir hafta énce kumar bor¢lanm ailesi ve esl 6Jrenmistl. Son ¢ aydir borglarnin
artmast nedeniyle mutsuzluk, karamsarlik, isteksizlik, uyku bozukluklarn gibi depresyon
belirtileri yagamaya baglamigh. Son bir ayiginde ise gikayetleri belirgin derecede artmugtl. Ige
gitmemek i¢in Igverenine vyalan soyledigini belirtti. Kumar borcunun ailesi tarafindan
o6grenilmesinden sonra dlmek i¢in plan yaptiginm belirtti. Hafta sonunda esi evde yokken,
babasimimn kalp ilaglanm i¢tigini, bu laglarn daha zararl olabilecedi igin tercih ettigini sdyledi.
Hastay1 beg saat sonra evde baygin sekilde bulan ailesi hastaneye getirmigti. Intihar
girigsiminden 24 saat sonra yogun bakimda taburculuk éncesinde degerlendirilen hasta, intihar
dugiincelerinin olmadigini ancak ¢aresiz hissettigini belirtti. Ug giin sonra hasta poliklinikte
yeniden degerlendirildi. Ruhsal durum muayenesinde bellek ve dikkat azalmig, konugmasi
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uygulanan Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Intihar Diigiincesi Olgedi (BIDO) ve Kumar
Belirti Degerlendirme Olgedi (KBDO) skorlanmn dedigimi Sekil 2'de gosterildi.

TARTISMA

Kumar, daha degerli bir sey kazanma umuduyla degerli bir seyi riske atmay1 igeren bir
etkinlik olarak tammlanmaktadir. Bir¢ok kumar oynama turtl vardir. Oynanan kumarlarnn bir
kisrm yasallagtirilmigken bir kismu yasal olmayan yollarla oynanmaktadir. Yapilan caligmalar
bazi gruplann kumar bagmhhd agisindan daha yilksek risk altinda oldugunu goéstermistir.
Ergenlik dénemi ve geng-orta yetigkinlik; dilsiik editim durumu, psikopatolojisi varlidy, yiksek
durtusellik, dezavantajll mahallelerde yasama yiiksek risk ile ilgiliyken, ebeveyn denetimin
clmasi ve dini katihm koruyucu gibi gériinmektedir. Erkekler kadinlarda gére daha yilksek risk
altindadhr. Takip ettigimiz hastanin erkek ve geng erigkinlik déneminde olmasi ile depresyon
estamsimnin olmasi kumar badmlihd gelisme riskini arttirms olabilir. Hastada depresyon kumar
badg imlihdindan sonra gelismis ve son U¢ aylik dénemde belirtiler daha da artmistir. Artan
depresif belirtiler, ¢aresizlik ve kumar borglarim ailesinin 6grenmesi gibi hastanin istemedidi
bir durum hastanin intihar girigiminde bulunmasina neden olmustur. Kumar bagimhhdl olan
bireylerde intihar dilgiincesi ve intthar girigimi riskinin genel poptilasyondan daha yiksek
cldugu bildirilmistir (5-7). Ulusal kayitlan temel alan bir ¢alisma, kumar bagimlilidl olan kisllerin
genel 6liim oranlannin topluma gére 1,8 kat, intihar kaynakl 8lim oranlarinin ise 15 kat artigim
bildirmigtir (10). Intihar kaynakli ¢lim oranlarnda ise depresyon varhdn anlamh belirleyici
olarak saptanmugtir. Intihar girigimindeki ana tetikleyicileri saptamayl amaglayan galigmalar,
finansal bor¢larn, aile iligkileri ve sosyal yagsamda karsilasilan zorluklarin, yasal sorunlarn,
istihdam sorunlarimn en énemli tetikleyiciler olarak saptammglardir (11, 12).

Epidemiyolojik ¢aligmalar, patolojik kumar oynayanlarin %7-12'sinin profesyonel tedavi
aradidil veya Ancnim Kumarbazlar gibi kendi kendine yardim gruplarnna katldigim
belirtmistir (8). Kumar yarcdim hatlarindan elde edilen veriler de benzer sekilde diisiik tedavi
cranl (%z,6) bidirmektedir (13). Kumar badgmhhdnda tedaviler tipik olarak psikoterapi
ve/veya farmakoterapiyl igermektedir. Ancak herhangi bir iilkede kumar badmlilidi igin
cnaylanmig bir ilag yoktur. Adsiz kumarbazlar (AK) ise bir kendi kendine yardim grubu olarak
tedavide yer alabilmektedir. Adsiz Alkoliklerin 12 agamal modeline dayanarak olusturulan AK
grubu, deneyimli grup yelerinin varhidi ile giglendirilmis bir destek grubudur. Bu gruplarda
kumar oynama uzerindeki denetim kaybimin kabul edilmesi; ge¢mis hatalarin incelenmesi, bu
hatalarin  diizeltilmes], kumar oynamadan saghkh bir sosyal iliski kurulabilecedinin
gosterilmesi, bu gruplarda elde edilen fikirlerin gruba yeni katilan sorunlu kumarbazlara
aktarilmas gibi bashklar ele alinmaktadir. AK gruplannin degisen derecelerde kumar oynama
bagmlihd olan kisilerde etkili oldugu gosterilmigtir (14). Cahsmalar, diger kendi kendine
yardim miidahalelerinin (kendi kendine yardim ¢aligma kitaplan ve ses bantlan gibi) de kumar
oynama davranigimn azaltmada, plasebodan ustiin olduklanm ortaya koymustur (14, 15).
Kumar bagmliidinda farmakoterapiyli ele alan bir meta-analiz ¢alismasinda ise
antidepresanlar, opioid-reseptdér antagonistleri ve duygudurum dizenleyicileri, kumar
bagmlihdinda plaseboya goére bir iyilesme ile iligkill clarak saptanmuigtr. Biz hastammzda
depresif belirtileri de tedavi etmek amaciyla sertralin 50 mg/gin ilag tedavisi ve durti
kontroliini saglayabilmek amaciyla da risperidon 1 mg/giin ilag tedavisini bagladik. Birinci ayin
scnunda depresif belirtilerinde belirgin azalma oldu. Hastada yalmzlik hissi ve ¢okkiin hali
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kumar oynama istedini arttiran tetikleyicilerden birisiydi. Antidepresan tedavinin etkisi ile
depresif belirtilerdeki diizelme kumar oynama isteginin azalmasinda rolinin oldugdu
soylenebilir. Bununla birlikte hastamuzda kullanlan diger bir ilag olan risperidon hem
antidepresan tedavi giglendirmesinde hem de dirtd kontroliniin sadlanmasinda
kullamlmaktacdir  (16). Kumar badgmhhd DSM-5te madde badgmhhklan altinda
degerlendiriimeye baglanmadan ¢nce DSM-IV TR'de bir durti kontrol bozukludu olarak ele
ahnmaktaydi (3). Bu da kumar bagmhhdmin temelinde bir diirtil kentrel bozuklugu oldugunu
gostermektedir. Kullanilan sertralin ve risperidon farmakoterapisi depresif belirtiler ve durti
denetim zorluklarinda diizelme sagdlayarak kumar oynama davranisinda azalmasinda etkili
cldu. Farmakoterapiye ek olarak tedavi siiresinde kumar bagimliid ile ilgili biligsel hatalar ve
davramgsal sorunlar ele ahndi. Boylece tedavide hem farmakoterapi hem de biligsel davraniggl
terapi kullanidmis oldu. Kumar badmlihdmn farmakolejik tedavisi uzerine yapilan ilk
calismalar, ozellikle durti kontreli agisindan serotoninin etkin reoli oldugunu diisiinerek
serotonin geri alm inhibitorleri tzerine olmustur. Yapilan plasebo kentrolli c¢ift kor
calsmalarda ik olarak fluvoksamin wve paroksetin etkin olarak saptanirken, sonraki
calismalarda fluvoksamin, paroksetin ve sertralinin etkinlik agisindan plasebo ile farksiz olarak
bulunmustur (17, 18).

Biligsel-davranigct terapi, kumar sorunu clan bireylere yardimci olmak i¢in siklikla
kullanilan tedavi yaklasimudir. BDT, pateclojik kumar oynamanin bilissel bilesenlerini (biligsel
hatalar, kumaristedini arttiran duygular, kumar sonras: clugan duygular vb.) ve davranigsal
yonlerini (saglikli baga cikma becerilerini elde etme, tetikleyicileri saptama ve bunlarla
miicadele vb.) ele almaktadir. BDT, kumar badgmmlilidl i¢in psikoterapdétik yaklasimlarin en
gugli kamit tabanina sahip olan tedavi yontemidir. BDT'nin kumar oynama belirti siddetini, mali
kayiplan ve kumar oynama sikhdmi azaltidn gosterilmigtir (14, 19, 20). Bizim takip ettigimiz
hastada da psikoterapilerin baglamasiyla kumar oynama aligkanhdinda belirgin bir azalma
oldu. Hastadaki bu gelisimi ailesi de dodruladi. BDT orta ve buyik etkinlikte kisa siireli etkiler
(tedavi scnrast ik 3 ay) gostermekle birlikte, uzun siirell etkiler (tedavi sonrasi 9-12 ay) iginde
kismen etkili gérilmektedir.

Scnug clarak kumar badimliiklan giderek yayginlagsan bir davramgsal bagimbhhktir.
Kumar bagimlih@ima siklikla depresyon eslik etmektedir. Kumar bagimhhdimin clusturdudu mali
scrunlar, sorunlu aile iigkileri ve eklenen psikiyatrik hastaliklar intihar girigimi riskini
arttirmaktadir. Kumar badmliidn tedavisi i¢in bagvurular cldukga azdir. Bagvuranlarda mutlaka
psikiyatrik komorbidite ve intihar digincesi sorgulanmalidir. Kumar bagmlihdinin tedavisinde
hentiz onaylanan bir farmakoterapi yoktur. Ancak tedavideki en saglam kanitlar biligsel
davraniscl terapiler tizerindedir.
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