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ARASTIRMA I RESEARCH

Internet Bagimhiligi ve Algilanan Stres iliskisinin
Algilanan Sosyal Destek Acisindan incelenmesi

The Examination of the Relationship Between Internet Addiction
and Perceived Stress in Terms of Perceived Social Support

Mehmet Kavakh “®, Siileyman Barbaros Yalgin 2

1. Necmettin Erbakan Universitesi, Aile ve Genglik Uygulama ve Aragtrma Merkezi, Konya, Tirkiye
2. Necmettin Erbakan Universitesi, Ahmet Kelesoglu Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Anabilim
Dali, Konya, Turkiye

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to investigate the relationship between internet addiction and
perceived stress in terms of perceived social support.

Method: The sample was composed of 346 university students studying at Necmettin Erbakan University.
Data was gathered by using personal information form, the Multidimensional Scale of Perceived Social
Support, the Perceived Stress Scale and Internet Addiction Scale.

Results: Predictive relationships among variables were examined with the structural equation modelling.
The results showed that internet addiction positively predicts perceived stress. Furthermore, it is
determined that there is a significantly and negatively relationship between internet addiction and
perceived social support. It is found that there is also a negative relationship between perceived social
support and perceived stress. Besides, it is found out that perceived social support mediates in the
relationship between internet addiction and perceived stress levels.

Conclusion: Internet addiction predicts participants’ perceived stress levels and perceived social support
has a mediating role in the relationship between internet addiction and perceived stress. This result
shows the importance of perceived social support.

Keywords: Internet addiction, perceived stress, perceived social support

oz

Amag: Bu ¢alismanin amact geng bireylerin internet bagimlihidi ve algilanan stres diizeyleri arasindaki
liskinin algilanan sosyal destek agisindan incelenmesidir.

Yéntem: Arastrmanin érneklemini Necmettin Erbakan Universitesi'nde 6égrenim gérmekte olan toplamda
346 tiniversite 6grencisi olusturmustur. Verilerin toplanmasi amaciyla olusturulan kigisel bilgi formu, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Algilanan Stres Olgegi ve Internet Bagmlhgn Olgegi
kullamlmgtir,

Bulgular: Dedgiskenler arasindaki yordayict iligkilerin belirlenmesi amaciyla bir model olusturulmustur ve
bu model yapisal esitlik modellemesi yardimyla test edilmigtir. Sonuglar internet bagimhlhi@inin algilanan
stresi pozitif yénde yordadiim gostermektedir. Internet bagimhhin ile algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Benzer sekilde algilanan stres ile algilanan sosyal destek
arasinda da negatif bir iligki bulundugu sonucuna ulasiumustir. Ayrica algilanan sosyal destegdin internet
bagmhhé ve algilanan stres arasindaki iiskide aract de@isken olarak rol oynadi§im sonucuna
ulasimstir.

Sonug: Kigilerin internet bagmhliklanmin algladiklan stresi yordacidi, algiladiklan sosyal destedin
internet bagumhlidl ve algilanan stres arasindaki iligkide araci roli oldugu bulunmustur. Bu sonu¢ da
algilanan sosyal deste@in 6énemini ortaya koymalktadir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimliidn, algilanan stres, algilanan sosyal destek
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GIRIS

Internet ortaya ¢iktd ik ginden buglne gelene dek oldukga hizhi bir geligim
gostermigtir. Olduk¢ca yaygin hale gelen, kullamm ve ulagilabilirlidi kolaylagan internet
teknolojileri, beraberinde insanlann ve yagsamlanm etkilemeye baglamistir ve internet ve
internetle 1ligkili teknolojilerin insanlarin yasamlarina etkileri bir¢ok ¢alismamn konusu
olmugtur. Internet bagmuhd ile ilgili ik c¢ahgmalar Young (1) ve Criffiths (2) tarafindan
yaplmaya baslanmistir. Young (3) tarafindan patolojik kumar badgmliid: kriterlerinden yola
cikilarak internet badgimhhdn i¢in sekiz kriter belirlenmigtir ve internet badmlihdn ile iligkill
arastirmalar gunumuzde de artarak devam etmektedir.

Internet bagimlihd ile bu arastirmamn dediskenleri olan algilanan stres ve algilanan
sosyal destek arasindaki iligkilerin incelendidi ¢alismalar da yurdtilmustir. Stresli yasam
claylary, internet badimliidn ve kisillik ozelliklerl lle igili olarak yurutilen bir ¢alhsmada
bireylerin maruz kaldiklan stresli yasam olaylar ile internet bagimliliklar arasmda pozitif yonlil
anlaml iligki oldugu ifade edilmistir (4). Internet bagmmhhdn ile stres arasinda pozitif yénde bir
digki oldugunu gosteren benzer arastirma sonuglan da bulunmaktadir (5-10). Bu bulgulann
aksine internet bagimhhdn ile algilanan stres arasinda bir iliski olmadidin ifade eden (11, 12) ya
da internet kullammmmn stres e bas etme noktasinda olumlu yénde bir etkisi olabilecedini
belirten ¢alismalar da (13) literatirde yer almaktadir. Sayica az olmasina ragmen internet
bagmlihd ve alglanan stres arasmda negatif bir iliski oldugunu ya da herhangi bir iligkl
clmadifim ifade eden arastirmalarn olmasi, baska bir deyisle tutarsiz bulgularin olmas:
gerekgesiyle internet bagmmlihd ve algilanan stres arasindaki iligkiye dair yapilacak
calismalarin literatiire katka yapabilecedi diustnilmektedir. Bunun yaninda internet bagumhhn
ve algilanan stres degiskenleri arasmmdaki iliskiye dair farkli sonuglarn ¢ikmasi s6zu edilen
degiskenler arasmdaki iliskide araci ya da diizenleyici olarak rol oynayan bagka degiskenlerin
varlidina igaret ediyor olabilir.

Ngili literatiir incelendiginde ve mantiksal olarak dusinildiginde de algilanan stres ve
internet bagimlihdn arasindaki iligkiyl su veya bu sekilde etkilemesl mumkin gibi goérunen
dediskenlerden birisi algilanan sosyal destek olabilir. Nitekim algilanan sosyal destedin hem
internet badgimliid: hem de algilanan stres ie iligkili oldugunu gésteren arastirma sonuglar:
bulunmaktadir (14-18). Brand ve arkadaslan (19) internet badgimhhdmn gelismesl Uzerine
yaptiklann bir model onerisinde algilanan sosyal destedi, dusik benlik dederini, strese agik
clmay1 internet bagimhhidina yatkin olmaya neden olan degiskenlerden birkagt olarak ifade
etmiglerdir. Bahsedilen bu modelden yola ¢ikilarak algilanan stres ve internet bagimhhd
arasindaki iligkinin alglanan sosyal destek agisimdan incelenmesinin yararh olabilecedi
distunuilmektedir.

Bunun yaninda bireylerin algiladiklarn sosyal destek hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdis:
olabilmektedir. Bir bagka deyisle gercek vasamda kisilerin yakin cevreleri ya da
arkadaglarindan algiladiklarnl sosyal destedin yam swra internet ortaminda da kendilerine
kolaylikla sosyal destek bulabilecekleri dusunulebilir. Bir arastirmada ¢evrimici sosyal aglardan
algilanan sosyal destedin asim dizeyde internet kullamimini yordadidl sonucuna ulagidmistir
(20). Mo ve arkadaslarmnin (21) ¢alismasinda sosyal destedin hem internet kullamim hem de
internet bagimhhd ile negatif yonlt iliskili oldudunu ifade etmigtir. Cevrimicgl ve ¢evrimdisl
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sosyal destek ile internet bagmhh@ arasindaki iligkide benlik dederinin araci rolinin
incelendidi bir aragtirmada ise internet bagimlihdi ile cevrimdis: sosyal destek arasinda negatif
yonld bir iliski oldudu belirtilmistir. Aynca bu iligkide benlik dederinin araci roli oldugundan
bahsedilmigtir. Ancak, aym ¢alismada yapilan korelasyon analizlerinde ¢evrimigi sosyal destek
lle internet badmlih@n arasmnda pozitif yonlt anlamh bir iliski oldudu rapor edilmistir (17). Isik
ve Ergun (23) ¢alismasimnda internet bagmlihd ile aileden algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonli bir lligki oldudunu belirtmistir. Ayrca sosyal destedin stresli yasam olaylan ile bas
etme noktasinda yarar saglayabilecedini ifade eden arastrmalar da bulunmaktadir (24, 25).
Bagka bir ¢calismada da benzer sekilde sosyal destedin algilanan stresi negatif yonde yordadidn
bildirilmigtir (14). Universite ¢Jrencilerinde akill telefon bagimlihidi, stres ve sosyal destek
lligkisinin yol analizi lle incelendidi bir ¢alismada ise stresin akill telefon bagmlihdm pozitif
yonde yordadidl ancak sosyal destedin stres tizerinde ¢nemli bir etkisinin olmadidi sonucuna
ulasidmustir (26). Goruldugu gibi internet badgimhhdi, algilanan stres ve algilanan sosyal destek
su veya bu sekilde iligkili de@iskenler gibi gorinmektedir. Ancak tutarsiz ve farkli sonuclara
isaret edecek bulgulara ulasidmas: gerekgesiyle bu dedigkenlerle ilgili olarak yurutilecek
arastirmalarin  6nemli olacagr disunulebilir. Yukanda belirtilen goérugler c¢ergevesinde
planlanan bu arastirmada internet badgumliidi, alglanan stres ve algilanan sosyal destek
arasmmdaki iligkilerin ve internet bagumlilidn ile algilanan stres iligkisinde algilanan sosyal
destedin dolayl etkisinin incelenmesi amaglanmsgtir.

YONTEM

Ormeklem

Arastirmamizda ornekleme yo6ntemi olarak kolayda érnekleme metodu tercih edilmigtir.
Bu arastrma 2018-2019 guz déneminde Necmettin Erbakan Universitesinde 6Jrenim
gérmekte olan universite 6drencileri arasindan gonulll olarak katilan ve yaglarn 18 ile 38
arasmnda degdisen 77’s1 erkek (%22.3) ve 269'u kadin (%77.7) olmak uzere toplamda 346 kisi ile
yurutilmustir (Ort = 20.79, S = 2.31). Katithmcilar arastirmaya gonulli olarak katilmiglardar.

Islem

Aragtirmanin verl toplama agamasinda kisisel bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi, Algilanan Stres Olcedi ve Internet Bagimhihgn Olgedi bir araya getirilerek
Google Form tzerinden bir olgek bataryasi hazirlanmigtir. Google Form’da katihmecilarin
ckumasy ve katlmaya goénulll olanlann kabul etmesi i¢in aydnlatirms onam formu
olusturulmustur. Daha sonra ogrencilere duyuru yapumustir ve katlmaya goénilli olanlar
galismaya dahil olmuglardir. Veriler sira etkisi gozetirelerek toplanmustir. Calisma yaklasik 15
dakika surmustur.

Veri Toplama Araglari

Veri toplama amaciyla kigisel bilgi formu, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi,
Algilanan Stres Olgedi ve Internet Bagnmhiidn Olgedi kullamulnugtr.

Kisisel Bilgi Formu
Katimecilarn yas ve cinslyetlerine iligkin bilgi elde etmek amaciyla kisisel bilgl formu
olusturulmusgtur.

177



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcedi

Zimet ve arkadaslan (27) tarafindan geligtirilen 6lgedin Turkge gegerlik ve guvenirlik
caligsmas: Eker ve Arkar (28) tarafindan yapilnmugtir. Olgek toplamda 12 maddeden ve tg alt
boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar aile, arkadaglar ve ¢zel bir insandir. Olgek 7'1i Likert tipi bir
Olcektir ve dlgedin alt boyutlan kullanilabilecedi gibi bu boyutlar toplanarak toplam puan da
elde edilebimektedir. Alinan puanlann yuksek olmas: algilanan sosyal destedin de yuksek
oldugunu gostermektedir. Olcedin tiniversite 6éJrencisi drneklemindeki i¢ tutarlik katsayis: aile
boyutu i¢in .87, arkadaslar boyutu i¢in .87, 6zel bir insan boyutu i¢in .91 toplamda ise .85 olarak
bulunmustur. Ol¢lit bagmtih gecerligi saptamak amaciyla Beck Depresyon Envanteri ile iligkisi
incelenen ol¢edin butun boyutlarda depresyon ile negatif yoénde anlamli lligkili oldudu ifade
edilmistir. Elde edilen bulgular 6lgedin universite érneklemi i¢in de kullanilabilecek gegerli ve
gtvenilir bir élgek oldudunu gostermektedir. Olcedin bu arastirmadaki Cronbach Alpha
katsayist .91 olarak bulunmugtur.

Algilanan Stres Olgegi

Cohen ve arkadaslan (29) tarafindan gelistirilen 6lgedin Turkge gegerlik ve guvenirlik
caligmas: Eskin ve arkadaglan (30) tarafmdan yapilmigtr. Olgek toplamda 14 maddeden
olusmaktadir ve 5l Likert tipi bir dl¢ektir. Olumlu olan 7 madde ters olarak puanlanmaktadir.
Olgedin kisa formlarn da bulunmaktadir ancak bu ¢alhismada 14 maddelik form kullamilmigtr.
Olgcegin i¢ tutarlk katsayis: .84 test-tekrar test sonucu ise .87 olarak bulunmustur. Olcedin
Tirkce gecerlik ve guvenirlik ¢alismasinda yapilan agimlayic: faktor analizi sonucunda dlgedin
ik faktorli bir yapr gosterdidi ve bunlarnn yetersiz 6zyeterlik algis1 ve stres/rahatsizlik algisi
olarak isimlendirildidi ifade edilmistir. Sonuglar Slgedin Universite O6grencierinden olusan
¢rneklemlerde kullanilabilecek gegerli ve guvenilir bir élgme araci cldugunu gostermektedir.
Olcegin bu arastirmadaki Cronbach Alpha katsayisi .87 olarak bulunmustur.

Internet Bagnmliign Olgedi

Chen ve arkadaglan (31) tarafindan gelistirilen 6lgegin Turkce gegerlik ve guvenirlik
calhgmast Kesici ve Sahin (32) tarafindan yapinugtr. Olgek toplamda 26 maddeden
olugmaktadir ve 4’lu Likert tipindedir. Olgedin geri ¢ekilme, tolerans, kompulsif kullanim,
Zaman yonetimi ve kisllerarast ve saglk problemleri olmak tuzere bes alt boyutu
bulunmaktadir. Olgedin Turkge formunun i¢ tutarlilik katsayis: kompulsif kullamm i¢in .86, geri
¢gekilme i¢in .90, tolerans igin .91, zaman yoénetimi i¢in .89, kigileraras: ve saglik problemleri alt
boyutu icin .91 olarak hesaplanmustir. Olcedin 26 madde i¢cin madde-toplam korelasyon
katsayillarnn .64 ile .86 arah@mdadwr. Yapilan test tekrar test sonucunda olgedin guvenirlik
katsayis: .88 olarak bulunmustur. Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Sonuclar
Olcedin Universite dJrencilerinden olusan drneklemlerde kullanilabilecek gecerli ve guvenilir
bir élgme araci oldugunu gostermektedir. Olcedin bu arastirmadaki Cronbach Alpha katsayisi
.95 olarak hesaplanrmistir.

Veri Analizi
Verilerin analizinde oncelikle aragtirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin
belirlenmesi amaciyla korelasyon analizleri yuritilmustir. Dedigskenler arasmdaki yordayici

ligkilerin tespit edilmesi ve algilanan sosyal destedin internet bagimliidi ve algilanan stres
ligkisindeki araci etkisinin incelenmesi amaciyla yapisal esitlik modell ile analizler yapimustr.
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BULCGULAR

Arastirmanin bu boélumiunde, toplanan verilerin istatistiksel analizi sonucu elde edilen
bulgulara yer verilmigtir. Araghirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskilerin belirlenmesi
amactyla yurutilen korelasyon analizi sonuglar: Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Algilanan stres, algilanan sosyal destek ve internet bagumlihdi boyutlan arasindaki iligkiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. Aile -
2. Arkadaglar | .454™ -
o Ozelblr | g7 | 410 |-
msan
4, Yetersiz 6z -
yeterlik algisi ~326 ~208 ~1407 | -
B. Stres .
rahatsizlik -.288"" | -.246™ s | 409 | -

233

Algis
6. Kompulsit | 1700 | 10 S 144 | 265 | 277 | -
kullanim
1. Gerl 096 S1320 | -122¢ | 208 | 2327 | 6827 | -
cekilme
8. Zaman S1447 | -149% | -140 | 1727 | 227 | BOT™ | BE4™ | -
yonetimi
9. Tolerans “122° | -098 C181% | 278" | 277 | 71927 | 609" | 629" | -
10.
Kigllerarasive | jgoe | 15g | _ 142 | 231 | 283 | e21 | 497 | 672 | 8727 | -
saglik
problemleri

#p<.08, #*p<.01, ***p<.001

Tablo 1'den de gortlebilecedi gibi algilanan sosyal destedin aile, arkadag ve 6zel birisi
alt boyutlan ile algilanan stresin yetersiz 6z yeterlik algisy ve stres rahatsizlik algis: boyutlan
arasinda negatif yonde anlamh iliski bulunmaktadir. Benzer gekilde algilanan sosyal destek alt
boyutlarinin internet badgmlihdmn alt boyutlan ile negatif yonde anlamh iigkii oldudu
gorilmektedir. Aille boyutu kompulsif kullamm (r = -.17, p<.0l) zaman yonetimi (r = -.14,
p<.01), tolerans (r = -.12, p<.05) ve kisilerarasi ve saglk problemleri (r = -.17, p<.01) boyutlan
e negatif yonde diusguk duzeyde iligkili bulunmustur. Arkadaslar boyutu geri ¢ekilme (r = -.13,
p<.05) zaman yonetimi (r = -.15, p<.01), ve kisilerarasi ve saglik problemleri (r = -.16, p<.01)
boyutlan ile negatif yénde diisik duzeyde iligkili bulunmustur. Ozel birisi boyutu ise kompulsif
kullamm (r = -.14, p<.01), geri ¢ekilme (r = -.12, p<.05), zaman yonetimi (r = -.14, p<.01),
tolerans (r = -.15, p<.01) ve kigileraras: ve saglk problemleri (r = -.14, p<.01) boyutlan ile
negatif yonde diugik duzeyde iligkilli bulunmustur. Algilanan stresin yetersiz 6z yeterlik algis:
boyutu internet bagimhhginn kompulsif kullamm ( = .26, p<.001), geri ¢ekilme (r = .21,
p<.001), zaman yoénetimi (r = .17, p<.01), tolerans (r = .28, p<.001) ve kisileraras1 ve saglk
problemleri (r = .23, p<.001) boyutlan e pozitif yonde distk dizeyde stres/rahatsizlik boyutu
ise internet bagmlih@dmin kompulsif kullamm (r = .28, p<.001), geri ¢ekilme (r = .23, p<.001),
zaman yonetimi (r = .23, p<.001), tolerans (r = .28, p<.001) ve kisilerarasi ve saglik
problemleri (r = .25, p<.001) boyutlan e pozitif yénde dusuk diuzeyde anlaml iligkili oldudu
tespit edilmistir.

Algilanan stres, algilanan sosyal destek ve internet bagumhh@: arasindaki iigkilerin
incelendigi yapisal esitlik modelinde olgeklerin alt boyutlann goézlenen degdisken olarak
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kullanidmistir ve internet badgumlihdi, algldanan stres ve alglanan sosyal destek gizil
dediskenleri olusturularak analizler bu sekilde yurutilmustir. Alglanan stres, algilanan sosyal
destek ve internet badmlihd arasinda olusturulan modele iligkin uyum indekslerl y2/sd =
2.949, p<.000, GFI1 = .95, ACFI = .92, CFI = .95, NFI = .93, TLI = .94, RMSEA = .07, SRMR = .04
olarak bulunmustur. Modelin genel uyumunu degderlendiren ki-kare testl aragtirma sonucu elde
edilen veri ile modelin uyumu gostermektedir ve ki-kare p dederinin anlaml olmamasi
gerekmektedir. Bu arastirma sonucunda ki-kare dederi anlaml olarak bulunmustur ancak ki-
kare testi 6rneklem sayisma oldukga duyarll olan bir testtir ve 6rneklem sayisin yaklasik
olarak 200 ve tzerinde oldudu durumlarda ki-kare sonucu anlaml ¢ikabilmektedir (33). Ki-
kare degerinin anlamh ¢iktidn durumlarda da eJer ki-kare degerinin serbestlik derecesine
boélimi 3 dederinin altinda ise modelin kabul edilebilecedi ifade edilmektedir (34, 35). Sozi
edilen gerekgelerle modelin verl le uyumlu oldugu soylenebilir. Elde edilen diger uyum
indekslerinin de kabul edilebilir siirlar igerisinde oldugu gorilmektedir. Modele iligkin uyum
degerlerine dair veriler Tablo 2'de test edilen model ise Sekil 1'de gosterilmigtir.

Tablo 1. Test edilen modele iligkin elde edilen uyum indeksleri

Uyum Degerleri
Model Uyum Indeksleri M‘]’;l:;zfeyr‘ilm Kabul edilebilir fyi/Cok iyi
X#/5d 2.949 0<X?/sd<5 0<X?/sd<3
RMSEA 07 0,00< RMSEA=0,08 0,00< RMSEA=0,05
AGEI 92 0,90<AGFI<1 0 0,95<AGFI<1 0
GEI 95 0,90<GFI<1,0 0,95<CFI<1,0
NFI 93 0,90<NFI<1 0 0,95<NFI<1 0
TLI 94 0,90<TLI<1,0 0,95<TLI<1,0
CFI 95 0,90<CFI<1,0 0,95<CFI<1,0
SRMR 04 0,00< SRMR <0,08 0,00< SRMR <0,05

RMSEA: Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii, AGFL: Diizeltilmis iyilik uyumn indeksi, GFL lyilik uyum indeksi, NFL
Normlagtirdmis uyum indeksi, TLI: Tucker-Lewis indeksi, CFI: Karsilastirmali uyum indeksi, SRMR: Standartlagtirilmig
kok artik kareler ortalamasi

Tablo 2. Internet bagumhlign, algilanan sosyal destek ve algilanan stres arasmdaki iligkilere dair yapisal

egitlik modeli

« o o Toplam Dogrudan Dolayh o
Bagmh Degisken | Yordayici Dedisken Etki Etki Efki S. H. t degeri
Algilanan Stres Internet Bagumlihgn 45 33 12 .08 4.72™
Algilanan Sosyal | . 9 9
Destek Internet Bagimlihdn -258 -258 0 .08 -3.46
Algilanan Stres | Zguanan Sosyal -48 -48 0 09 497

Destek

S.H: Standart hata

Olusturulan yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglar internet badgmbhh@imin

algilanan stresi yordadigim gostermistir (B = .33, t = 4.72 p < .001). Benzer sekilde internet
badgmlihd alglanan sosyal destedi de yordamaktadir (f = -.25,t = -3.46 p < .001). Algilanan
sosyal destek de algilanan stresi negatif yénde yordamaktadir (B = -.48, t = -4.97 p < .001).
Internet bagmliigin alglanan sosyal destek tlzerinden gergeklegen algilanan stres
tzerindeki dolayh etkisinin 3 = .12 (p < .001) oldudu tespit edilmigtir ve Bootstrapp analizl
sonuglarn da internet bagimhihd ve algilanan stres arasidaki iligkide algilanan sosyal destedin
kismi araci roli oldugu gostermektedir (%95 GA [.05, .23]).
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sonucuna ulasidmustir. Ayrica, internet bagimhhgimn algilanan stresi algilanan sosyal destek
tzerinden dolayh olarak da etkiledidi saptanmistir. Baska bir deyisle algilanan sosyal destek
dediskeninin internet bagumlihdn ve algilanan stres arasindaki iligkide araci bir degdisken olarak
rol oynadigi sonucuna ulasumugtir. Literatire bakiddiginda internet bagmhhid ile stres
dediskeni arasinda pozitif yoénde iigki oldudunu gosteren arastrmalar bulundugu
gorulmektedir (5,10). Ancak, internet bagimlihd: ile stres arasinda bir iliski olmadigim (11,12)
ya da internet kullammmn stres ie bas etme agisimdan kisilere birtakim yararlar
saglayabilecedini belirten cahsmalar da bulunmaktadir (13). Internet bagmhhdi ve stres
arasmmdaki iligkiye dair elde edilen bu ¢eligkili bulgulardan yola ¢ikilarak bu tutarsiz sonuglarnn
s6z konusu iligkide aract ya da dizenleyici dedisken olarak rol oynayabilecek bagka
dediskenlerle acikdanabilecedi diugtnilmektedir. Yapilan ¢alsmalar incelendiginde ve
mantiksal olarak da dustnuldugunde internet bagimhlidn ve alglanan stres iligkisinde araci rol
oynama olasiid yuksek gibi géruntn bir de@isken algilanan sosyal destektir. Nitekim yapilan
galismalar incelendiginde, bu aragtirmalarnn buyitk bir kism, algilanan sosyal destedin hem
internet bagimhhid (20-22) e hem de algilanan stres (24,25) ile negatif yonld iligkili oldugunu
gostermigstir. Bu aragtirma sonuglarimin da algilanan sosyal destedin dolayh etkisini destekler
nitelikte oldudu dustiniilebilir. Internet bagmhs: olan ya da asi diizeyde internet kullanan
bireylerin internet kullammmlar: neticesinde algiladiklan stres dizeylerinin artabilecedl
soylenebilir. Bu arastirma sonucunda elde edilen internet bagimlihdimin algilanan stresi pozitif
yonlt yordamasma iiskin bulgu ve benzer dijer arastrma sonuglari da bu disinceyl
desteklemektedir. Internetin agin bir bigimde kullanlmasi ve giderek toleransimn geligsmesi
sonucunda bireyler hem birtakam kisilerarasi ve sadlk problemleri ile hem de gerl ¢ekilme ile
kars1 kargiya kalabilirler (32,36). Hem iligkisel sorunlarin bag gostermesi hem de geri ¢ekilme
neticesinde sosyal yasamdan uzaklasarak daha fazla internet ortamma girilmesi kisilerin
algladiklar: stres dizeyinin artmasma neden olabilir. Tam bu noktada bireylerin internet
ortaminda algiladiklari sosyal destek konusu gindeme gelebilir. Kigller yalmzca gergek
yagsamda degil internette de sosyal destek bulabilirler. Ozellikle de oldukga yaygin ve popiler
hale gelen sosyal adlar yardumyla (Instagram, Facebook, Twitter, Snapchat vs.) sosyal destek
alabilecekleri dugunulebilir. Ancak, ¢evrimici sosyal destedin, ¢evrimdis: sosyal destek kadar
yararhh clamayabilecedi ihtimall de goz ardh edilmemelidir. Yapilan bir ¢alismada da internet
bagmlihg ile ¢evrimdig: olarak aileden ve arkadasglardan algilanan sosyal destek arasinda
negatif yonli iliski bulunurken g¢evrimici sosyal destedin internet badimlihdn e pozitif yonli
ligkili oldugu rapor edilmigtir (17). Bunun yam sira internete girerek sosyal aglar yardimiyla
cevrimici sosyal destek alan bireylerin internet kullammlar, séz konusu algilanan sosyal destek
tarafindan pekistirilebilir. Bir pekistire¢ goérevi gérme olasiidl olan ¢evrimigl algilanan sosyal
destek bireylerin daha sonra da internet kullanma olasiliklanim arttirabilir ve kisiler birer
internet bagumhisina doéntigebilir ya da asimn dizeyde internet kullanabilir. Bahsedien bu
gerekcelerle cevrimici sosyal destedin bireylere bir siure yarar sadlayabilecedl ama zaten
bagimlilik dizeyinde internet kullanan bireyler s6z konusu oldugunda yarar saglamak yerine
bir kisir déngtiye neden olarak daha fazla internet kullamrmina yol agabilecedi diustntlebilir.

Ote yandan interneti bagmlilik dizeyinde ya da agsin diizeyde kullanan kisilerin
algiladiklan stres duzeylerl yuksek olsa bile ¢evrimdig: olarak ailelerinden, arkadaglarindan ya
da kendileri i¢in ¢zel olan birisinden alacaklar sosyal destedin internet bagimhhid: ve algilanan
stres arasmdaki kisr dongunin kirilmasma katki saglayabilecedi soylenebilir. Nitekim bu
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arastirmada elde edilen algilanan sosyal destedin internet badgummlihidn ve algilanan stres
ligkisindeki araci rold de bu diugtnceyi destekler niteliktedir.

Sonug olarak bu aragtirmada kisilerin internet badmhhklanmn algladiklan stresi
yordadidl ve ailelerinden, arkadaglarindan ve yasamlarindaki 6zel bir kisinin varhdmdan
algiladiklar: sosyal destedin internet bagimhhd: ve algilanan stres arasindaki iligskide dolayh
etkisinin yani araci roliniin oldudu bulunmustur. Bu ¢alismada internet bagimhhdmin algilanan
stresi yordamasi ele alinmugtir ancak internet bagumhihdn ve stres iligkisine bakildidinda internet
bagmlihdnin mu strese yoksa stresin mi internet bagimlihidina neden oldugu sorusu gundeme
gelmektedir. Her iki durumun da gegerli olabilecedi bir gercektir. Baglangi¢ asamas: nasi
clursa olsun, bir noktadan sonra hangisinin hangisine neden oldugunu séylemek gugtir. Ancak
su bir gercgektir ki bir stre sonra internet bagimliidn ve stres iligkisl bir kisir dénguye
girmektedir. Bu nedenle hangisi hangisine neden olursa olsun, algilanan sosyal destedin
artmasinin, bireylere internet bagimlihdi ve stres agisindan yarar saglayabilecedi belirtilebilir.
Bu arastrmanin katihmecilarinn tuniversite 6grencileri ile sirh kalmas: ve katihmelann 6nemli
bir kisrmnin kadinlardan olugmas: ¢alismamn smirhliklan olarak degerlendirilebilir. Farkh
ormmeklem gruplart ile yapilacak c¢alismalarin da igili literatire katki sadlayabilecegdi
distunulmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of our study is to investigate the frequency and duration of use of technological tools in
children and to examine the relationship between the use of technological tools on posture and body
awareness.

Method: A total of 83 healthy children were included in the study. In addition to the demographic
characteristics of children, the use and training of information technologies with communication devices,
the duration and frequency of use of technological tools, the frequency of use of computers and mobile
phones for different purposes were questioned. Posture evaluations were made with the New York
Posture Analysis Scale.

Results: The frequency of technological tools / internet usage of the participants was mobile phone
(55.4%), notebook (28.9%), tablet (77.1), desktop computer (42.1%) and Internet (92.8%). The relationship
between daily use of posture and posture of different technological tools was correlated only with the use
of desktop computer.

Conclusion: Our results show that technological tools and internet are widely used in children. Children
have fewer years of use of technological tools. The effects of technology dependence on musculoskeletal
system should be further investigated.

Keywords: Child, posture, technology

oz

Amag: Calismamzin amacl, ¢ocuklarda teknolojik araglann kullamm sikhidi ve slresini arastrmak ve
teknolojik ara¢larin kullammnin postiir ve viicut farkindalidi iizerine iligkisini incelemektir.

Yoéntem: Calismaya toplam 83 saglikli ¢ocuk dahil edildi. Cocuklarn demografik ¢zelliklerinin yam sira,
letisim cihazlar ile bilgi teknolojileri kullanimi ve egitimleri, teknolojik araglar: kullanim stireleri ve sikhid,
bilgisayar ve cep telefonunun farkli amaglar i¢in kullalum sikhign sorgulandi. Postiir de@erlendirmeleri,
New York Posttir Analizi Skalas: ile yapildi.

Bulgular: Katihmecilarin teknolojik arag/internet kullamm sikhidn cep telefonu (%55.4), notebook (%28.9),
tablet (77.1), masaustil bilgisayar (%42.1), internet (%92.8) idi. Farkli teknolojik araglarn ginlitk kullamm
stiresinin postirle iigkisi ve yillik kullamim stiresinin postirle iigkisi sadece masa Ustit bilgisayar
kullaniminda korelasyon gosterdi

Tartisma: Sonuglanmz ¢ocuklarda, tablet ilk sirada olmak tizere teknolojik araglarin ve internetin yaygin
kullanildigim gostermektedir. Cocuklarin yaslar itibariyle teknolojik araglan kullamm yillan daha azdir.
Gelecekteki ¢alismalarda teknoloji bagimlhhiginin kas iskelet sistemine etkilerinin ayrntil arastirilmas:
gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, postiir, teknoloji
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GIRIS

Dinyada ve Turkiye’de bilisim teknolojileri kullamimina erken yaglarda baslanmaktadur.
Ulkemizde TUIK 2013 yih aragtirma verileri 6-15 yag grubundaki bilgisayar kullanan ¢ocuklarin
baslama yasmin ortalama 8 oldugunu bildirmektedir (1). Bu yas grubundaki c¢ocuklarda
bilgisayar %60,5, internet %50,8, cep telefonu ise %24,3 oraninda kullanilmaktadir. Internete
baglanma araci tercihi ise ¢ogunlukla bilgisayardair.

Yedi Avrupa tlkesinde (Belgika, Danimarka, Irlanda, Italya, Portekiz, Romanya, Birlegik
Krallik) ve Japonya'da c¢ocuklarin mobi telefon ve internet kullanwminin arastirildidn bir
calismada ortalama 10-12 yaslarindaki ¢ocuklarnn %34'tintn tablet ve %69 unun mobil telefon
kullandidn gosterilmistir (2). Avustralyal 11 la 14 yaslan arasmdaki ¢ocuklarin ise % 99'unun
bilgisayar kullandidi belirtilmistir (3). Geligen teknolojiyle birlikte elektronik cithazlarin kullamm
artmigtir. Ozellikle akilli telefon ve tablet bilgisayarlan yardimsiz kullanarak oyun oynama,
video izleme artik ¢ok kugtk yastaki ¢ocuklar i¢gin bile uygun hale gelmistir (4). Teknolojik
cthazlann ¢ocuklar tarafindan kullammm ¢ocuklarin emosyonel, bilissel ve sosyal geligimini
etkiledidi bildirilmektedir ama nasi ve ne kadar etkiledidi merak edilen ¢nemli bir konudur
(5). Bu cihazlann kullamm kolayhdn ve erigilebilir olmas) ¢ocuklarin daha fazla teknolojik
cthazlarla vakit gegirmesine olanak saglamaktadir. Teknolojik cihazlanin ¢ocuklar arasmda
kullamm vyaygmh@min artmasi, ¢ocuklann fiziksel ve zihinsel gelisimini etkilemektedir.
Ozellikle tablet kullammunin okul éncesi dénemde okuma yazma becerisinin geligimini
hizlandirdign vurgulanmaktadir (6). Straker ve arkadasglan ¢ocuklarda tablet bilgisayar
kullaniminin masatsti bilgisayar kullammindan farkh kas-iskelet sistemi streslerine neden
oldugunu vurgulamaktadir fakat tablet, bilgisayar, akilh telefon gibi farkli tekmnolojik cihaz
kullanmminin fiziksel etkisi bilinmemektedir (7).

“Teknoloji bir bagmlilik olabilir mi?” sorusu literatiirde siklikla tartisiimaktadir. Internet
bagimlihdy, sosyal medya badgimhihdi ve akil telefon bagimhiidn Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve
sSaymmsal Elkitabi-5'te (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-5, DSM-5) birer
bozukluk olarak smiflandirlmamaktadir. Ancak DSM-5 bolum 3'te dijital oyun bagimhhdin
“internette oyun oynama bozukluklan” olarak tanilanabilecedi tavsiye edilmektedir. Internette
oyun oynama bozuklugu DSM-5'te zihin megguliyeti (internette oyun oynamanin gunlik
yasamda baskin bir hale gelmesi), tolerans (gittik¢e daha fazla internette oyun oynamaya
ihtiya¢ duyma), gerl ¢ekilme semptomlan (sinirlilik, kaygr ve tzuntl), streklilik/devamhlik
(oynamay1 birakma veya azaltma girisimlerinin basansizlikla sonuglanmasy), yer dedistirme
(hobil ve eglenme etkinliklerinin internette oyun oynamaya tercih edilmesl), zararlarimn
bilinmesine ragmen asi1 kullamma devam etme, yalan sdyleme (internette oyun oynama
stresine iiskin bagkalarnna aldatic1 bilgiler verme), kagis (internette oyun oynamanin negatif
duygulammmlardan bir kagis yolu olarak kullanilmasi) ve ¢atisma/kayip (is, egitim veya karlyerle
gili firsatlan kaybetme) olmak tizere dokuz maddelik tam kriteri ile tanilanmaktadir. Son bir yil
icerisinde beg ve daha fazla kriterin gézlenmesi, internette oyun oynama bozukluduna isaret
etmektedir. Ayrica internet bagimliidi kavram da ik defa DSM-5'te yer alnustir (8,9).

Cocuklarda uzun stre internet kullanmamn yol a¢tdi énemll sorunlardan birl olan
nternet badgimlihidn' sebebiyle en sik goérilen fiziksel problemler géz rahatsizliklan,
radyasyonun olumsuz etkileri, durug ve iskelet yapisinda bozukluklardir (10). Harman ve
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arkadaslari, zamanin buyuk béliminde internet kullanan ve bilgisayar oyunlarl oynayan
gocuklarn sosyal gelisimlerinin énemli dlgtide geriledidi, bu ¢ocuklarn 6z giivenlerinin duguk,
sosyal endigse duzeylerinin ve saldirganlik davramglarinin yuksek oldugunu gostermisglerdir

(11).

Vicut kas aktivitesi esnasinda ligamanlarin destedi ile stabilizasyonu saglamak ya da
bir harekete temel tegkil etmek icin ¢ok sayida kasin uyumlu ¢alismas: neticesinde duzgun bir
durus elde eder (12). Postiir; vicudu olusturan tim segmentlerin birbirleriyle uygun anatomik
dizilimi sa@layarak ve koruyarak olusturduklar en 1yl pozisyon olarak ifade edilmektedir (13).
Postir, karmasgik noéromuskuler sistem tarafindan koordine edilmektedir. Bu koordinasyon
sayesinde, dinlenme ve aktivite aninda, agulik merkezinin degdisikliklerine karsin hizh bir
postiral uyum gergeklesir (14).

Vucut farkindahdi hem hareketli hem hareketsiz postiirde kisinin bilincinin bedensel ve
emosyonel dikkatini kapsar (15). Vicut farkindalidi ¢ok yonli bir kavram olup vucut pargalar:
haklanda bilgi, pozisyon algisy, hareket duyusu ve hareketler i¢in gerekli kogullan ve biligsel
unsurlan da icermektedir. Viicut farkindalidn aym zamanda bedenin gunlik yasamdaki durum
bilgilerini ¢evresel ve duygusal dedisikliklere olan farkindalik durumunu da icermektedir (16).
Temel dizeyde bireyin viicut sekli konusunda ne kadar bilgi sahibi oldudunu tammlamaktadr.
son yularda saglik alanminda yapian bilimsel aragtrmalarda vicut farkindahd ¢zellikle dne
¢ikmaktadir (17).

Saglikl bir postir gelisimi i¢in ¢ocukluk déneminden itibaren olan gelisim ¢énemlidir
(18). Buyume ve gelismedeki hizdan dolay: postiirdeki dedismeler en fazla okul ¢cadinda ortaya
¢ikmaktadir (19). Fizyolojik ve biyomekanik yonden 1yl postir, minimum ¢aba ile vlcutta
maksimum vyeterliligi saglayan durustur. Koti postir, kaslarda gereksiz kasidma ve
kompansasyon mekanizmalariyla seyreder. Bu defisen mekanizmalar, omuz ve st
kaslarindaki spazmu tetikler, biyomekanik iglevlerin etkinlidini azaltir ve yumusgak dokularn
zayiflatir. Erken cocuklukta masada ya da bilgisayarda uzun stre oturulmasi, ergonomik
clmayan masa ve sandalyelerin kullanimasi, aduw okul ¢antalannmn taginmasy ve fiziksel
inaktivite viicut farkindaligim etkileyerek kot postiire neden olmaktadir (20).

Cocuklann dijital teknolojik cihazlarla erken yaslarda tamsmas: ve kontrolsiiz gekilde
uzun sure kullanmalan uyku kalitesinde bozulmalara, oberziteye, duygusal ve sosyal
gelisiminde olumsuzluklara neden oldugu bildirilmistir (21). Literatiirde tablet bilgisayar, cep
telefonu gibi kullanim yaygmhdn artan teknolojik cihazlann fiziksel gelisim lizerine etkilerini
aragtiran ¢alisma sayisit smirhdir. Aynca bu cihazlan farkll pozisyonlarda oturarak ve yatarak
kontrolsiz bigimde uzun stre kullamlan ¢ocuklarin postirlerini nasi etkiledidi de agik dedildir.
Bu bilgiler 1s1§inda ¢alismamz ¢ocuklarda teknolojik araglarn kullamm sikhdn ve suresini
aragtrmak ve teknolojik aracglarin kullammmnin postir ve vicut farkindahdn tzerine etkisini
incelemek tzere planlanmisgtr.

YONTEM

Ormneklem

Calisma Okan Universitesi Etik kurulunun 13.03.2019 tarih ve 104 sayili izni ile yapildu.
Calismaya dahil edilme oOl¢utleri; aragtirmaya katilimin ailesi tarafindan kabul edilmis olmak, 7-
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12 vas arasmnda olmak, sorularin cevaplanmasma ve dederlendirme yontemlerinin
uygulanmasma engel olabilecek bir kognitif ve kooperayon problemine sahip olmamaktir.
Diglanma ¢lgutleri; postir veya vicut farkindah@n etkileyebilecek noérolojik, ortopedik veya
metabolik problem veya hastaign bulunmak olarak belirlenmigtir. Caligmamiz igin Istanbul
Bakirkoy bolgesinde, toplam 90 ¢ocuk e gortisilmustir. 3 ¢ocuk skolyoz tanis: almis olmasi, 3
gocuk ailesinin katihma izin vermemesi ve 1 ¢ocuk ¢alismaya katilmaktan vazgeg¢mesinden
dolay1 ¢calismaya alinmarmstir. Calismaya dahil edilme ol¢utlerini tagiyan, diglanma olgutleri
bulunmayan, normal gelisim gosteren 83 sadlikl ¢cocuk dahil edilmistir. Arastirmaya gontllilik
esasiyla katilan c¢ocuklar c¢alisma hakkinda bilgilendirildi ve ailelerinden imzalatilmig
aydinlatilmis onam formlan arastirmacilar tarafindan ahinda.

Islem

Calismaya dahil edilen tim c¢ocuklarn ad-soyadi, cinsiyeti, yasi, boy-agirhk degerleri
kaydedildi. Cocuklann viicut kitle indeksl, agirliklanmin (kg) boylanmn (m) karesine bélinmest
e hesapland:r ve kaydedildi. Bel c¢evresi (cm) ayaktayken yan iliyak cikintilar ile en alt
kaburganin orta noktasindan mezura ile olgildu. Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan ve ¢ocuklara uygulanan anket formu, 4 sayfadan; kronik hastalik varlidi, dominant
ekstremite gibl demografik sorulardan, teknoloji ile 1lgili 6 baslik ve beden farkindahdn ile 1lgili
4 baglik altinda verilen sorulardan olugmaktadir. Teknoloji lle dgili sirasiyla, bilisim teknolojileri
konusunda kendilerini yeterli bulup bulmadiklant (2 kategori), bilisim teknolojileriyle ilgill
herhangi bir editime katihp katdmadiklan (2 kategori), sosyal paylasim sitelerini takip edip
etmedikleri (2 kategori) sorgulandi. Gundelik yasamda, cep telefonu, notebook, tablet,
masaustl bilgisayar, internet ve diger teknolojik cihazlari hangi surede (saat/gin) ve ne
zamandir (yu) kullandiklarn soruldu. Bilgisayar ve cep telefonunun farkh kullamm amaglarn,
egitim amaciyla kullanma (6dev, tez, arastirma vb.); oyun oynama; muzik dinleme; internette
gezinme; online gazete, haber, dergi veya e-book okuma; TV, video, film veya dizi izleme;
sosyal medya kullanma (Facebook, Twitter, Instagram vb.); e-posta alma ve génderme; online
egitim alma ve diJer amagclar seklinde yoneltildi. Ayrica bilgisayar ve cep telefonu kullamm
sikhidn (8 kategori) sorgulandi. Beden farkindah@n ile ilgili kisma ge¢gmeden énce gonullinun,
desteksiz bir taburede ayaklan yerle temas ederken rahat oturmasi istenerek sagital plandan
(tam yan pozisyon) fotodrafi ¢ekildi. Formda farkli oturus pozisyonundaki 6 adet fotoJraf
gosterilerek ¢ekilen fotografina bakilmaksizin hangisinin kendi rahat oturug sekli oldudu, ideal
dogru oturus pozisyonunun hangisi oldugu,; ¢ekilen fotografi gésterildikten sonra ise hangisinin
kendi oturug sekline benzedidi soruldu. Son olarak da beden yapisimn hangisine uydugdu (6
kategori) ile ilgili soru yoneltildi.

Postir degerlendirmeleri statik postirleri degerlendirmek amaciyla geligtirilen New
York Postur Analizi Skalas ile yapidi. New York Postur Analizi Skalas: statik postirt lateral ve
posteriordan degerlendiren 13 maddeden olugsan bir degerlendirme skalasidir.
Degerlendirme i¢in katilimer i¢ ¢amasgin ile yandan ve arkadan statik durumda dederlendirilir.
Degerlendirme kisimlarinda yer alan her madde "iyl postir” den “kotd postir” durumuna
goére (5-3-1) puanlanarak kigi 13-65 araliinda toplam skor almaktadir. Dederlendirmeden
alman puan katihmcimin durusunun degerlendirme formundaki resme uygunluguna gore
verilir, her kisim i¢in 3 resim (Iyl postir, bozuk postir, kotl postir) vardir. Degerlendirilen
ksimlar posteriordan govdeye gore basin pozisyonu, omuz seviyeleri, omurgann duzgunluguy,
pelvisin dizgunltidu, bacaklarin pozisyonu, ve ayak tabani basum olmak Uzere 6 kisium,
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lateralden basin pozisyonu, gogus pozisyonu, sirt pozisyonu, sirt-bas pozisyonu, sirt-pelvis
pozisyonu, goévde-pelvis pozisyonu ve bel bélgesi olmak Uzere 7 kisimdan olugur. Yiksek skor
ideal postire en yakin durum anlamma gelmektedir (22). Postir dederlendirmesi arastirmaci
fizyoterapist tarafindan cocudun statik durusu posterior ve lateralden godzlemlenerek ve

cocugun durusunun degerlendirme formunda uygun olan durusa goére puanlanmasi ie

yapilmugtir.

Tablo 1. Katihmcilarim demografik ve teknolojik cihaz/internet kullanmim ilgili verileri.
N=83 Minimum-Max Ortalama
Yag (yi) 7-12 9.39
Boy (cm) 114-172 137
Kilo (kg) 19-65 33.41
Viicut Kitle Indeksi 10.50-22.83 17.19
Bel ¢evresi (cm) 47-86 63.96

N %

Cinsiyet
Kadin 38 45.80
Erkek 45 54.20
Dominant Ekstremite
Sag 16 91.60
Sol 7 8.40
Kronik Hastalik
Var 6 1.20
Yok 77 92.80
Bilisim teknolojileri konusunda yeterlilik
Var 56 67.50
Yok 27 32.50
Bilisim teknolojileri egitimi
Var 22 26.50
Yok 61 73.50
Sosyal paylasim sitesi
Var 23 27.70
Yok 60 72.30
Cep telefonu kullanmim
Evet 46 55.40
Hayir 37 44.60
Notebook kullammu
Evet 24 28.90
Haywr 59 71.10
Tablet kullanimu
Evet 64 77.10
Haywr 19 22.90
Masatistil bilgisayar kullanimi
Evet 35 42.10
Haywr 48 57.90
Internet kullanim
Evet 77 92.80
Hayir 6 1.20
Diger teknolojik cthaz kullammi
Evet 8 9.60
Haywr 75 90.40
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Veri Analizi

Arastrmadan elde edilen veriler elektronik ortama aktarildr ve verilerin istatiksel
analizi, Windows tabanh SPSS 22.0 istatistiksel paket program (SPSS Inc. Chicago, ABD)
kullanilarak gergeklestirildi. Verllerin normal dagilima uygun olup olmadiklarinin incelenmesi,
histogramlarn ¢izilmesi “One-Sample Kolmogorow-Smirnow” testl ile simandi, normal dagiima
uygun olmadiklar belirlendi. Olciimle belirlenen ‘teknolojik cihazlarm, kullanan katihmeilar i¢in
kullamim streleri, katihmeilann demografik ve teknolojik cihaz/internet kullammu ilgili veriler?’
gibi degiskenler i¢in ortalamazstandart sapma ve minimum, maksimum dederleri hesaplanda.
Beden farkindalidn sorularmma verilen yamtlarin oranlarn, bilgisayar ve cep telefonunun farkh
amagclar i¢in kullamm sikhdmn dagiimu gibi sayiunla belirlenen degdiskenler ise yuzde (%)
degeri olarak ifade edildi. Verilerin normal dagihim gostermedidi belirlendidi i¢in parametreler
aras iligkller ‘Spearman Korelasyon Analizi’ ille sonuglar r ve p degeri olarak verildi ve 0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlandu. lligkinin degerlendirmesinde, korelasyon katsayisi 0.00-0.24
“zayif 7, 0.25-0.49 "orta”, 0.50-0.74 "guglu”, 0.75-1.00 “gok guc¢li” kabul edildi.

BULGULAR

Calismaya 38 kadin, 45 erkek katumistir. Katihmcilarnn yas ortalamas: 9,39’dur.
Katihmeilann vicut kitle indeksi (VKI) ortalamalart 17,19, %91.60"1 sag dominant %8,401 sol
dominanttir. Katlimcilarin %7.20’sinin  kronik hastaldn bulunmaktadir. Calismaya katilan
gocuklarin %67,50’s1 bilisim teknolojileri kullamm bilgisinin yeterli oldugunu belirtmistir. Bu
konuda egitim almig olanlarn orani ise %26,50’dir. Katthmecilarin %27,70°inin en az bir sosyal
paylasiun sitesi vardir. Katiimcilardan herhangi bir teknolojik alet kullanmayan yoktur, birden
fazla kullamm mevcuttur. En yodun olarak kullanilan teknolojik alet %77,10 ie tablettir.
Katihmcilarnn %92,801 internet kullanmaktadir (Tablo 1).

Tablo 2. Teknolojik cihazlann, kullanan katthmeilar i¢in kullamim stireleri

Minimum Maksimum Ortalama
Cep telefonu
Kullanim stirest (y1l) 0.25 4 1.77
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 10 1.53
Notebook
Kullamm stiresi (y1l) 0.50 5 1.95
Giinlik kullamm siiresi (saat) 0.10 3 0.95
Tablet
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 1l 2.39
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 5 1.17
Masa st bilgisayar
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 6 2.170
Giinlik kullamm siiresi (saat) 0.10 3 0.80
Internet
Kullamm stiresi (y1l) 0.28 { 2.61
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0.10 10 1.58
Diger teknolojik cihazlar
Kullanim stirest (y1l) 0,50 1 0,64
Ginlik kullamm siiresi (saat) 0,20 1 0,86

Kathmcilarnn en uzun zamandir kullandiklan teknolojik alet ortalama 2,70 yil le masa
ustll bilgisayar ve 2,39 yi ie tablettir. Gunluk kullamm stresinin en fazla oldudu teknolojik
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aletler ise ortalama 1,53 saat lle cep telefonu ve 1,17 saat ile tablettir. Katilimciar ortalama 2,61
yidir internet kullanmaktadir ve ginliik ortalama kullamim stiresi 1,58 saat'tir (Tablo 2).

Tablo 3. Bilgisayar ve cep telefonunun farkh amaglar igin kullanim sikhidimn dagihmu

Hig Nadiren Ara sira Codu zaman Her zaman
Egitim (tez, 6dev n % n % n % n % n %
vb.)
Bilgisayar 23 27.70 3 3.60 | 38| 45.80 17 20.50 2 2.40
Cep Telefonu 34 41 7 840 | 32 | 38.60 8 9.60 2 2.40
Ovyun oynamak
Bilgisayar 8 9.60 15 6 35 | 42.20 25 30.10 10 12
Cep Telefonu 33 39.80 5 6 23 | 27.70 17 20.50 5 6
Mizik dinlemek
Bilgisayar 31 37.30 18 21,70 | 24 | 28.90 10 12.00 0 0
Cep Telefonu 37 44.60 9 10.80 | 26 | 31.30 8 9.60 3 3.60
Internette gezinme
Bilgisayar 36 43.40 11 13.30 | 21 | 25.30 12 14.50 3 3.60
Cep Telefonu 56 67.50 5 6 11 [ 13.30 9 10.80 2 2.40
Online gazete vb.
okumak
Bilgisayar 61 73.50 11 1330 | 7 8.40 4 4.80 0 0
Cep Telefonu 12 86.70 7 8.40 4 4.80 0 0 0 0
TV, video, film veya
dizi izlemek
Bilgisayar 28 33.70 6 7.20 | 32| 38.60 11 13.30 6 1.20
Cep Telefonu 48 57.80 4 480 | 17 | 20.50 10 12 4 4.80
Sosyal medya
Bilgisayar 70 84.30 3 3.60 6 7.20 1 1.20 3 3.60
Cep Telefonu 68 81.90 3 3.60 3 3.60 4 4.80 5 6
E posta
Bilgisayar 80 96.40 2 2.40 1 1.20 0 0 0 0
Cep Telefonu 82 98.80 1 1.20 0 0 0 0 0 0
Online egitim
Bilgisayar 65 78.30 4 4.80 6 7.20 8 9.60 0 0
Cep Telefonu 75 90.40 1 1.20 7 8.40 0 0 0 0

Katiimecilarin bilgisayar ve cep telefonunu farkli amaglar i¢in ne siklikla kullandiklarn
Tablo 3'de verilmistir. EJitim (tez, 6édev vb.) amac: ille kullamm sikhiginda en yuksek oran ara
sira (%45,80) bulunmustur. Oyun oynama amaci ile kullamim sikhdinda en yuksek oran ara sira
(%42,20) ve ¢ogu zaman (%30,10) bulunmustur. Muzik dinlemek amaci ile kullammina en
yuksek oranda verilen cevap hi¢c (%37,10) bulunmustur. Katiimcilarin %43,401 bilgisayar
internette gezinmek, %73,50’s1 Online gazete vb. okumak, %84.30'u sosyal medya, %96,40'1 e-
posta ve %78,30’u Online editim amac ile hi¢ kullanmadiklanm belirtmiglerdir. TV, video, film
veya dizi izlemek amaci i¢in en yuksek kullamm ytzdesi ara swadir (%38,60). Cep telefonunu
egitim (tez, 6dev vb.) amaci ile hi¢ kullanmayanlarnn oram %41, ara swa kulamm oram
%38,60’dr. Katihmcilarn %39.80’1 oyun oynama amaci ile hi¢ kullanmadiklarim belirtmis,
%27,20’s1 ara swra %20,50’sl 1se ¢odu zaman cevabimi vermistir. Katilimelarinm %67,50’si
internette gezinme, %86,70'1 Online gazete vb. okumak, %57,80'1 TV, video, film veya dizl
izlemek, %81,90'1 sosyal medya, %98,80'1 e posta ve %90,401 Online editim amaci ile cep
telefonunu hi¢ kullanmadiklanm belirtmislerdir. Katthmeilarin %44,60'1 muzik dinlemek amaci
icin cep telefonunu hi¢ kullanmaz iken %31,30'u ara sira kullanmaktadur.
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Tablo 4. Farkh teknolojik ara¢larin giinlitk kullamim siiresinin (saat) ve kullamim siiresinin (yi) postiir ile
ligkisi

Cep telefonu Notebook kullamim | Tablet kullamim | Masadiistii bilgisayar Internet
kullanum siiresi sliresi slresi kullanim siiresi kullamim siiresi
saat yi saat yil saat yil saat yil saat yil
tho ,043 ,048 -,102 -,129 ,208 ,101 ,238" ,229" 177 -,041
p ,699 ,665 ,360 ,246 ,060 ,363 ,033 ,038 ,109 112
N 83 83 83 83 83 83 83 83 83 83

Rho: Spearman'in siralama korelasyon katsayisy; p<0,05; N: SayL.

Farkli teknolojik arac¢larin gunlik kullamm stresinin postir ile iligkisi incelendiginde
masatsti bilgisayar gunlik kullamim suresi (saat) e postir arasmda zayif bir liski
bulunmaktadir (p=0,033, rho=0,235). Diger teknolojik cihazlarin gunlik kullamim suresi ile
postir arasinda iligki bulunmamugtir (p>0,05). Farkl teknoloji araglarmn kullamm suresinin (yil)
postir ile iligkisinde masaustu bilgisayar kullamm stiresi (y1) ile postir arasinda zayif bir iligkl
bulunmaktadir (p=0.038, rho=0,229). Diger teknolojik cihazlarm kullamm suresinin (yi) postur
e iligkisi bulunmamistir (p>0,05) (Tablo 4). Farkli teknolojik cihazlann gunlik toplam kullamm
stresi ile postir arasmda zayif bir lliski bulunmaktadir (p=0,048, rho=0,218) (Tablo 5).

Tablo 5. Gunliik toplam teknolojik arag kullamm stiresinin posttir ile iligkisi

Glinliik kullamm siiresi
rho 0,218
P 0,048
N 83

Rho: Spearman'in siralama korelasyon katsayisy; p<0,08; N: SayL.

Katiimecilarin beden farkindahidn ile ilgili clarak hazirlanan sorulara verdidi cevaplarin
dagihmlan Tablo 6’da verilmigtir. Cekilen fotografa bakmaksizin oturug pozisyonlarimn, dogru
oturug sekillerinden birisi oturdugunu belirtenlerin  orami  %37.30’dur. Dogru oturus
pozisyonunun hangileri oldudu sorusuna katilimeiarin %83.10u dogru cevap vermigtir. Oturug
fotografl gosterildiginde dodru oturus pozisyonunda oturdugunu belirtenlerin oram %30.12'dir.
Oturus fotografi gosterilmeden 6nce ve gosterildikten sonra aymn oturus geklini belirtenlerin
(vicut farkindahidy) oram %33.73’tir. Vicut kitle indeksi sonuglarina gére kendi agirhdm dogru
tammmlayanlarn (viicut farkindahdi) oram %33.73’tr.

Tablo 6. Beden farkindalidn sorularma verilen yamtlarin oranlan

n %
Oturus sekliniz hangisidir?
Dogru 31 37.30
Yanlig 52 62.70
Fotograflardan hangisi dogru oturugtur?
Dogru 69 83.10
Yanls 14 16.90
Oturusunuz hangisine benziyor
Dogru 25 30.12
Yanhs 58 69.83
Oturus pozisyonunu bilme oranlarl
Dogru 28 33.73
Yanhs 55 66.27
Kilosunu tanimlama oranlari
Dogru 28 33.73
Yanhs 55 66.27
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TARTISMA

Calsmamizin sonuglarina goére, ¢ocuklarmn teknoloji cihazlarim kullamm yaglarinn
ortalama 9,39 yi ve cinsiyete gore benzer oldugu saptanmigtir. Calismaya katilan ¢ocuklarn
%67,50’s1 bilisim teknolojileri kullamimu  konusunda  yeterli olduklarimi  bildirmislerdir.
Katimeilarn her biri en az bir teknolojik cihaz kullanmaktadir. Bu cihazlardan en sik kullanilam
%77,10 oram ie tablet olup bunu swrasiwyla %554 e cep telefonu, %42,1 le masaisti
bilgisayar, %28,9 ile notebook takip etmektedir. Bununla birlikte internet kullamm oram ise
%92,8'dir. Nang ve arkadaglary, 2019 yilinda Tayland’da yaptiklann ¢alismalarinda, 7-9 yas
cocuklann yaklasik %65'inin bilgisayar, %52'sinin tablet ve yine % 52’sinin cep telefonu; 10-12
yas grubu cocuklarn ise yaklagik %80'inin cep telefonu, %70’inin tablet, %55'inin bilgisayar
kullanchdimi rapor etmigtir (23). Ayrica, Kigiikali ve arkadaslari, 6-10 yas ¢ocuklarn %93,7’sinin
bilgisayar ve %80’'inin cep telefonu ve 11-15 yas grubu ¢ocuklarin ise %76,1'inin bilgisayar ve
%62,9nun da cep telefonu kullandigim bildirmigtir (24). Calismamizda yas grubuna goére
teknoloji cihazlarnmn tercihi literatiir ile benzerlik gostermektedir.

Adana’da 933 kisinin katirm ile gergeklestirilen bir arastirmada, ¢ocuklarn yalmzca
%19,7’sinin bilgisayan okul odevleri i¢in kullandidn bildirilmigtir (25). Nang ve arkadaslarn,
cocuklarn bilgisayar en ¢ok %65 ille oyun oynama ve film izleme, %45 editim amach, %31
lletisim kurma (mesajlasma veya arkadaglarnyla konusma) amaciyla kullandiklanm belirtmistir
(23). Bizim c¢alismamuzda 1se, katihmcilarn bilgisayart hangi amaglar igin ne siklikla
kullandiklann sorgulanciginda en yiksek oramn %45,8 ile ¢dev yapmak amaclh oldugunu
gormekteyiz. Ikinci en yiksek oran ise %42,2 ile oyun oynama amach kullamm oldugu
bulundu.

Gunumizde ¢ocuklarin farkl teknolojik cihazlar uzerinden internete erigimleri ¢ok
kolaylagmustir. Yengil ve arkadaglan, okul ¢ncesi ¢ocuklarin dahil edildigi ¢aligmalarinda
teknolojik cihazlardan televizyon, tablet, internet veya cep telefonundan herhangl birine
baslama yasim 2,2120,97 olarak bulmustur (26). Calismamzda, ¢ocuklarm oyunlan farkh
platformlarda (tablet, bilgisayar, cep telefonu vb.) oynadiklan géruldd. Yakin zamanda 7-15 yas
grubunda yapian bir ¢alismada ilkokul éJrencilerinin djital oyun oynamaya basglama yaginin
lise 6gJrencilerine gore daha erken yasta oldugu bulunmustur. Calismada ayrica, ¢ocuklarn
dyjital oyun oynamaya baslama yas ortalamasimun 4,5 yil ve gun i¢inde dijital oyun oynama
slresinin yaklagik 3 saat oldudu goérulmustir (27). Akcay ve arkadaslarmin yaptdi ¢alismada
1se ¢ocuklarn hafta i¢i yaklasik 30 dakika, hafta sonu ise 1,5 saat bilgisayarda oyun oynadiklari
bildirilmistir. Yine aym ¢alismada arastirmaya katilan 4 e 5 yaslarindaki ¢ocuklarin %26,8’inin,
5 1le 6 yag aralifinda olan ¢ocuklar ise %73,1'Inin bilgisayar oyunlar oynadidi bildirilmigtir (28).
Bizim ¢alismamizin verilerine gore ise ¢ocuklarnn en uzun zamandir kullandiklan teknolojik
cihaz yaklasik 2,70 yi ile masa Ustl bilgisayar olurken 2,39 yiu ile tablet kullamimi yer
almaktadir. Gunluk kullamm stiresinin i1se en fazla oldudu teknolojik cihazlar ise yaklasik 1,53
saat e cep telefonu yer alirken ve 1,17 saat ile tablet clusturmaktadir. Katthmeilar ortalama 2,61
yidir internet kullanmakta olup gunlik ortalama kullamm suresi 1,58 saattir.

Nang ve arkadaslarn, okul cagindaki ¢ocuklarin cep telefonu kullanma amagclan
arasinda ik siray1 %69 ile film izlemek alirken, bunu %69 ile oyun oynama, %54 arkadaslariyla
letisim kurma ve %46 ile egitim takip etti (23). Calismamizin sonuglarina gére ¢ocuklar cep
telefonunu ¢dev yapma amaci ile %38,6 oran ile ‘ara swra’ kullandiklarni belirtirken, %41'1 hi¢
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kullanmadidim rapor ettl. Oyun oynama amaci e cep telefonu kullammimin sorgulandidinda
katihmeilarn %39,80°1 ‘hi¢ kullanmiyorum’, %27,20’s1 ‘ara sira kullamyorum’ ve %20.50’s1 ise
‘cogu zaman kullaniyorum’ cevabi verdi. Bunlara ek clarak katihmcilann %67.50’si internette
gezinme, %86.70’1 online gazete vb. okuma, %57,80'1 TV, video, film veya dizi izleme, %81.901
sosyal medya, %98.80'1 e posta ve %90,401 online egitim amaci ile cep telefonunu hic
kullanmadiklarim belirttl. Katthmceilarm %44,60'1 muzik dinlemek amac i¢in cep telefonunu hig
kullanmaz iken %31,30'u ‘ara sira kullaniyorum’ seklinde yamtlad.

Calsmamzda farkhl teknolojik aracglarin gunlik kullamm stresinin postur ile iligkisi
incelendiginde masatstl bilgisayar gunlik kullamm stresi (saat) ve gunlik kullamim siuresi
(yd) e postur arasinda zayif bir iligki oldugu gérilmektedir. Literatiir incelendidinde, 6. smuf
ogrencileri ile yapidan bir ¢alismada katilimcilarin % 41'1 bilgisayarla ilgili kas-iskelet sistemni
rahatsizidn yasadigiu ve rahatsizliklann siklikla boyun, sut ve omuz bolgesinde oldugunu
bildirmiglerdir(29). Mustafaodlu ve arkadaglarinin yaptidn ¢alismada, ebeveynlere ¢ocuklarn
dijital oyun oynama swasmndaki postirunin fiziksel saglik tzerine gézlemledikleri olumsuz
etkiler soruldugunda en sik ocmurga, omuz, el-el biledi gibi vicut bolumlerinde kas-iskelet
sistemi problemleri yagadiklarnm rapor etmislerdir (27). Straker ve arkadaslarinin yaptd diger
calismada ise ¢ocuklarda tablet kullanmiminin masausti bilgisayar kullammina goére gévdede
daha fazla fleksiyon ve asimetrik pozisyona, omuzlarda daha fazla fleksiyon ve elevasyon
pozisyonuna, boyun ¢evresi kaslarda ise artrmg aktiviteye neden oldugu saptanmustr (7).
Teknolojik cihazlarin kullamim sikhidi, stiresi ve uygun olmayan pozisyonlarda uzun sire
kullaniminin ¢ocuklarin postirlerini nasi etkiledigini arastirchidimiz ¢alismamizda daha gugli
bir iliski olmasim ongoérmekteydik. Ancak sonuglarin, dederlendirme yontemlerinin subjektif
sorulardan olusmas), katthmcilarin yaglanmn kiguk olmasi, cevaplann ebeveyn dedil de
sadece c¢ocugun yorumunu Iicermesi nedeniyle farklh teknolojik cihazlari gin iginde
kullandiklan streyi tahmin etmede yasadiklan guglikler nedeniyle oldudunu dusunmekteyiz.

Vicut farkindalidi, bireyin bedenini tammlayabilme becerisinin ve duyusal
farkindah@mn bir gostergesi olup bireyi sosyal, fiziksel, emosyonel ve psikolojik yonlerden
inceler (16). Literatirde vicut fakindalid: e ilgili kisith sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yapilan
arastirmalar, yeme bozukludu tams: olanlarn, adoélesanlarn, fazla kilolu ve obez bireylerin
vicut agurliklanim olduklan adurliktan belirgin olarak daha dusuk tahmin ettigini bildirmektedir
(30, 31). Kogyigit ve arkadaslarimin yaptiklan bir ¢alismada, arastirmaya katilan yetiskin
bireylerin vyarisindan fazlasmin  vicut aduhdim dodru tahmin ettidi, vicut figurt
degerlendirmesini dodru yapan erkeklerin vicut farkindahk skorlarinin daha yiksek oldugu
goérulmustur (17). Vatansever ve arkadaslari ise, vicut farkindalidn ile postir arasindaki lligkiyi
aragtirmslar, fiziksel olarak inaktif bireylerde vicut farkindalid arttikga lateral postir analiz ve
toplam postir analiz puanlarinn dustidunu, postir siuflarmin iyllestigini bulmusglardir (15). Bu
sonugclar inaktif bireylerde posturel dizgunlik artigimin vicut farkindahdi artigi le dogru orantil
oldugunu gostermektedir. Erden ve arkadaslan, saghkl bireylerde yaptiklan bir ¢alismada
viucut farkindahidn yuksek olan bireylerde genel olarak yasam kalitesinin daha iyl oldugunu,
depresif semptomlann ve agrn semptomlarinin azaldigum belirtmislerdir (16). Canales ve
arkadasglar ise, depresyon ataklan sirasimda depresyonlu bireylerin postiirlerinin etkilendigini
ve vucut farkindaligimn bir yénd olan vicut imajlarindan rahatsiz olduklarnm bildirmislerdir
(32). Calismamzda ¢ocuklarn beden farkindalidn ile igili bilgi duzeyine bakildiginda 1deal
dogru oturug pozisyonunu biiytik cogunlugun dogru bildigi gorilmektedir. Katiimciara oturug
fotograflar gosterilmeden 6nce ve sonra ayn oturug seklini belirtenlerin orannn dugik olmasi
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ayrica vicut kitle indeksi sonuglarina gore kendi adirh@m dodru tammlayanlanmnin oraninin
diugik olmasi vicut farkindallk durumunun yetersiz oldugunu gostermektedir. Beden
farkindalik dizeyinin belirlenmesi ile ¢zellikle cocuklarda dilzgiin postirin saglanmasi ve
kas iskelet sistemi gelisiminin dodru bir sekilde desteklenmesini sadlayacaktir.

Calismamizin baz ksithiiklan bulunmaktadir. Bu kisithliklar, daha biytk bir érnekleme
ulasdamamg  olmasi,  teknolojl  kullammmm  etkileyebilecek  farkli  belirteglerin
degerlendirilmemis olmasi, kullamm saatlerine gére farkhihklann karsilastirlamamis olmas:
olarak siralanabilir.

sSonug¢ olarak, de@isen dunya ile ¢ocuklarin teknolojik cihaz kullanmaya baslama yasi
giderek dusmekte, yag arttik¢a cihaz kullamm stresi de artmaktadir. Bunlara badh olarak
cocuklarn teknolojiye maruziyeti yetigkinlerden ¢ok daha uzun stireli olacaktir. Artan kullamm
beraberinde omurga, omuz, dirsek, el-el biledi adriya yol agip hareket kisithhiklan ile birlikte
yvasam kalitesinde azalmaya yol agacaktir. Bu nedenle ebeveynlerin ve ¢ocuklarin teknolojik
cihazlan kullamm sirasmdaki postiirlerini gocugun ihtiyaglarma gére uyarlamalan ve gunlik
kullammm stirelerl konusunda profesyonel yardim almalan ve bilinglendirilmeleri oldukca
onemlidir. Gelecek g¢aligmalann, teknolojik cihaz kullamm turtine gére olusabilecek postir
bozukluklarimin yol acgacadi kas-iskelet sistemni rahatsizliklarinin, daha fazla kathimciyla ve
degerlendirme formlarimn detaylandirimasi ile planlanmas: gerektigini distinmekteyiz.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Saglikh Yagsam Seminerine Katilan Ogrencilerin
Madde Bagimliligi lle llgili Farkindaliklari

Awareness of Drug Addiction Among Students Attending
Healthy Life Seminar

Sengiil Bagcl Taylan 4B, ibrahim Nas 2, Cicek Ediz
1. Hakkari Universitesi, Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu, Tibbi Hizmetler ve Teknikler Bolumtu, Hakkarl

ABSTRACT

Objective: Addiction showed a 17-fold increase since 2009 in Turkey by reports from the United Nations.
In this study, we aimed to determine the status of smoking, alcohol and other substances and to evaluate
the awareness training in the seminar in addiction at Hakkari University.

Method: Survey have been given to each participants. 97,4% of participants completed both the
presurvey and postsurvey.

Results: According to the demographic data of our survey study; smoke, alcohol and drug use rates were
found to be higher and starting age was found to be lower in the males than females. Alcohol and
substance use rates were found to be high in individuals with cigarette addiction. In addition, the rate of
smoking was significantly higher in patients with chronic disease. The rate of those who knew the
addiction treatment centers was 27.0%, this rate was observed a statistically significant increase after the
seminar.

Conclusion: It is clear that training in smoking, alcohol and drug addiction will increase the awareness of
the individual and will lead to overcome addiction. Also; counseling, support and treatment centers
should be promoted, and access to these centers should be facilitated. Thus; important steps will have
been taken to prevent smoking, alcohol and drug addiction in order to protect public health.

Keywords: Drug addiction, smoking, alcohol, overcome addiction

oz

Amag: Tirkiye'de madde bagmlihdi, Birlesmis Milletlerin raporlanna gére 2009 yilindan beri 17 kathk
artis gostermistir. Bu ¢alisma ile madde bagmlhihidn ile ilgili seminere katilan éJrencilerde sigara, alkol ve
madde badgmliidr durumunun tespiti ve farkindaliklarnimn degderlendirilmesini amagladik.

Yéntem: Cahsmamuzda, Hakkari Universitesinde diizenlenen madde bagmligi hakkinda
bilgilendirmenin yapiudid: seminere katilan égrencilere egitim 6ncesi ve sonras: anket uyguladik. Ankete,
seminere katilan 6égrencilerin % 97,41 katihm sagladi.

Bulgular: Anketimizin demografik verilerine goére; erkeklerde kadinlara gére sigara, alkol ve madde
kullanimina egilimlerin daha yiiksek oldugu ve bu maddelere baglama yasinn daha erken oldudu tespit
edildi. Sigara bagmmlilhd olan bireylerde alkol ve madde kullaum oranlarimn yiiksek oldugu goérildil.
Aymica kronik hastah@ olanlarda sigara kullamm oram %85.7 ile istatistiksel olarak anlamlh sekilde yiiksek
bulundu. Bagimlilik ile miicadelede basvurulabilecek merkezleri bilenlerin oram %27,0 iken seminer
sonrasi bu orann istatistiksel olarak anlaml sekilde arttign gozlendi.

Sonug: Sigara, alkol ve madde badgmlih@ ile miicadele alaninda yapilacak editimlerin bireyin
farkindah@im artiracad ve bagimiilik ile miicadelesinde nasil bir yol izleyecegdi konusunda kilavuz olacagi
aciktir. Ayrica; badgmhlik e igili damgmanlk, destek ve tedavi merkeczlerinin tamtim yapidmal ve
bireylerin badgmlilik ile miicadelede bu merkezlere erisimin kolaylastirimas: saglanmalidir. Boylece;
toplumun sigara, alkol ve madde bagumlihdi ile miicadelesinde énemli bir yol kat edilecekdir..

Anahtar kelimeler: Madde bagmlihdi, sigara, alkel, bagimllik ile miicadele
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GIRIS

Dinya Saglik Orgiti (DSO) madde bagimhhdms; “maddeyi elde etmeye ve kullanmaya
yonelik yogun arzu ve ihtiya¢ duyulmasi, giderek dozu arttrma ediliminin goérilmesi ile
maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karsi yoJun hassasiyet, bu etkileri arayig hali ve
maddenin kiginin hayatindaki en o6nemli sey haline gelmesi” olarak doért ana ¢ozellik ile
tammlarmistir (1). Bagumbhlik yapict olarak tanmnan sigara, alkol ve madde alindiklarinda beyin
odil sistemini aktive ederek bagimilik olusmasina neden olmaktadir (2).

Sigara kullamimi dinyada gorulen olumlerin ikincl buyuk nedenini olustururken, aym
zamanda, ¢nlenebilen morbidite ve mortalite nedenleri arasinda ilk sirada yer almaktadir (3-5).
Alkel ve madde kullamimi da son yularda giderek artmakta ve llkemizde en dnemli saghk
sorunlarindan birini olusturmaktadir (6). Universite déneminde madde kullammmi hem halk
saghdn hem de 6Jrenim yagami agisindan énemli bir sorundur. Bu dénemde birey, ailleden
ayrima, yeni bir ¢evre edinme ve 15 kaygisi gibi birgok sorun yasayabilmektedir. Bu sorunlara
bagh olarak sigara, alkol ve madde kullamrmimin arttid ilerl stirilmektedir (7).

Sigara alkol ve madde badgmliigi DSO 2018 raporuna gére halen yaygm bir olgudur
(8). Aynica, Birlesmis Milletlerden gelen raporlar dogrultusunda madde badgmbhhig: 2009
yiindan itibaren 17 kat artmugtir (9). Bu galisma ile Hakkari Universitesinde madde bagimlilid
lle ilgili diizenlenen seminerde sigara, alkol ve madde kullamm durumunun belirlenmesi ve
farkindalik egitiminin deJerlendirilmesi amaglannugtr. Ulkemizde bir¢ok tniversitede yapilan
benzer ¢aligmalarn yamsira; ¢alismamiz Hakkari Universitesinde bagmlilik durumunu tespite
ve bu konudaki farkindalifa yonelik yapilan ik calisma olmas: nedeni ile literatire katk
saglayacakfir.

YONTEM

Ormeklem

Hakkari Universitesi (HU) ogrencilerine yénelik sigara, alkol ve madde bagmhhd ile
miicadelenin énemine dikkat cekilmesi amaci ile 20 Aralk 2017 tarihinde HU Konferans
Salonunda Saglikli Yagsam Semineri diuzenlendi. Yaklagik 2 saat siren seminer, Amatemde
hekimlik yapmakta olan uzman psikiyatrist ve bagimhlik alaninda ¢alismalar: bulunan psikolog
tarafindan veridl. Seminerde saglikli yasamn ¢nemi, badimlihdin tammi, badmhlik yapici
maddeler ve etkileri, bagmmhliktan korunmamm vyollann ve tedavl strecine iliskin konular
sunuldu. Afig, poster, Universite web sayfasi ve sosyal medya araciidi ile HU 6Jrencilerine
duyurulan seminerimize katlan tim ogrenciler arastrmamn evrenini olugtururken,
aragtrmamizin orneklemini seminere katilan égrencilerden goéntllik esasina dayanarak ankete
katilmay1 kabul eden ve formlan eksiksiz dolduran kisiler olusturdu.

Islem

Anketler, 6n bilgilendirme yapilarak arastirmaciarn gozetiminde uygulandi. Kullanilan
anket formu yazarlar tarafindan literatiirde yer alan sigara, alkol ve madde bagmhhd
durumunun tespitine ve konu hakkindaki bigi dizeyini dederlendirmeye yoénelilk soru
ornekleri kullanilarak tasarland: (10-12).
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Anket, 6grencilere seminere basglamadan 6nce ve sonra olmak tizere 6n test ve son test
olarak uygulandi. On testte égrencilerin sosyodemografik dzelliklerini yansitan 8 soru, sigara,
alkol ve madde kullanma durumlarmi yansitan 8 soru ve konuyla ilgili farkindaliklarimi dlgmek
amaci ile bagimlihdn nedenleri, zararlari, énlemeye yonelik dusunceleri ve tedavi ile ilgili bilgi
dizeylerini dederlendiren 5 soru yer almaktaydi. Son testte ise on testte yer alan 5 farkindalik
sorusu ayni sekilde yer ald.

Veri Analizi
Veriler SPSS 24 istatistik programu ile analiz edildi. Yas ortalamalan ve énem derecesi
sralamalanm igeren olgumsel dediskenler ortalama + standart sapma (55), kategorik
degiskenler ise frekans (f) ve yuzde olarak ifade edildi. Istatistiksel analizlerde Chi-Square ve
eslestirilmisg Student T test uygulandi. p<0,05 ise istatistiksel olarak anlamh kabul edildi.

BULCULAR

Seminerimize katllan 76 oOgrenciden, 74U anket formlarim eksiksiz doldurarak
galismamiza dahil oldu ve evrenin % 97,4'Une ulasiddi. Anketimize katilan 6grencilerin %
79,7'sinin (n=59) kadin, % 20,3'unun (n=15) erkek oldudu ve yas ortalamasmn 21,13+1,99
oldugu goéruldi. Seminere katilan tum 6Jrencilerin hayatlarinda en az bir kez olmak tzere %
46,0’simin sigara (n=34) kullancid ve bunlardan % 20 (n=15)'sinin sadece bir kez denedidi, %
17 (n=13)’sinin ginde 1 paketten az, % 8 (n=6)'inin ise guinde 1 paketten fazla kullandidn
belirlendi. Ayrica % 10,8'inin (n=8) alkol ve % 54 Untin (n=4) ise madde kullandid: goruldil.
%50’sinin (n=37) ise sigara, alkol ve maddeyi hayatlan boyunca kullanmadiklan tespit edildi.

Tablo 1. Ankete katilan kadin ve erkek 6grencilerde sigara, alkol ve madde kullanim durumu

Kadin Erkek

n % n %
Hayaﬂan boyunca en az 1 kez 25 42.4 9 60
sigara deneyen
Hayatlan boyunca en az 1 kez 5 8.4 3 20
alkol deneyen
Hayatlar boyunca en az 1 kez 2 3.4 9 131
madde deneyen
Diizenli olarak sigara kullanan 12 20,3 6 40
Diizenli olarak alkol kullanan 1 1.7 1 6,7

Sigara ve alkole baglama yas: swrasi le erkeklerde 15,14+3,44 ve 16,50%0,70 iken
kadinlarda 16,22+3,29 ve 19£1,58 oldugu goruldu. Ayrica sigara, alkol ve madde kullanmiminin
erkeklerde daha yuksek oldugu gérilmesine ragmen istatistiksel olarak anlaml bir farklhihik
saptanmadi (p>0,05) (Tablo 1). Sigarayr igenlerin %16,2’sinin (n=12) sigaray1 birakmay
disundiikleri fakat bagarisiz olduklar: gortldd. Bunlarnmin tamarmimin sigarayl kendi iradesi e
birakmay1 denedikleri ve profesyonel yardim almadiklari tespit edildi. Sigara badumlis:
olmamn, alkol ve madde kullamm oranmim artirdidn gozlendi. Uzman hekim tarafindan tam almis
kronik hastaliklh (kronik bobrek hastalidn (n=1), romatizmal hastalik (n=1), epilepsi (n=1) ve
astim (n=3)) bireylerde sigara ve alkol kullamm oranlan tim 6Jrencilere goére daha yuksek
bulundu (Sekil 1).

Sigara ve alkol kullammina iten nedenlerl 6nem derecesine goére siralanmasi
istendiginde dénem derecesi en yuksek 1 en dugik 5 olarak numaralandirildi. Buna gére verilen
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Tablo 3. Seminerde uygulanan én test ve son test degerlendirilmesinde verilen segenekleri énem sirasi

olarak 1. siraya yerlestirenlerin ylizde oram

On test Son test Degisim
Oram
f (%) f (%) %ilk-%son
Size gére bireyl madde bagimhhdma itebilecek
sebepler nelerdir?
Alile igindeki olumsuz ortam 25 338 15 20,3 135
Bireyin kendi iginde bulundugu psikolojik sorunlar 23 31,1 32 43,2 -12,1
Arkadag gevresi 17 23,0 15 20,3 2,1
Ozendirici TV programlar, sosyal medya 3 4,0 4 54 -1,4
Macera ve degisik seyleri deneme meraki 3 4,0 4 54 -1,4
Kendini ispatlama ¢abasi, kullanilan bagmhlik yapict -5,4
S L o 0 0 4 5,4
maddeleri bir gii¢ objesi olarak diisiinme
Diger 3 40 0 0 4.0
Toplam 74 100 74 100
Size gére madde bagmhhd ile miicadelede
yaplmasi gerekenleri énem sirasina goére
numaralandirniz.
O_k_ullarda_o_gretr_ngn ve ogrenciler bu konuda 19 28,7 20 27.0 -1,3
bilin¢lendirilmelidir.
Yasaklar hakkinda farkindalik olugturulmal ve 6.8
- . S 19 25,7 14 18,9
caydirict cezalara agurlik verilmelidir.
Aﬂg ve toplgmu bilin¢lendirmeye yénelik projeler 36 48,7 40 541 -5,4
gelistirilmelidir,
Diger 0 0 0 0 0
Toplam 14 100 74 100
Sigara, Alkol ve Bagumhhk yapic: diger maddelerin
kullaniminda size gére hangi faktérlerin engelleyici
oldugunu énem sirasma gére numaralandirimz,
Dini inanglar 28 37,8 28 37,8 0
Saghga zarar vermesi 35 47,3 41 55,4 -8,1
Ekonomik agidan ekstra harcama olmasi 6 8,1 4 5,4 2,1
Sosyal kabul 5 6,8 1 1.4 5,4
Toplam 74 100 74 100
Degisim oraninda negatif degerler artis1 ifade etmektedir.
Tablo 4. Size gére madde bagumhhdmn Tiirkiye'deki boyutu nedir? Sorusuna verilen cevaplann orani
On test Son test Degigim
Oram
f % f % Yoilk-%son
Uzerinde durulmas: gereken ciddi bir sorundur 62 83,7 68 91,9 -8,2
Hentiz ciddi bir sorun degildir fakat énlem 2,17
alinmadidn takdirde biiylik bir sorun haline 5 6,8 3 4,1
gelecektir
Uzerinde durulmas: gerekecek kadar ciddi bir 0
s 0 0 0 0
sorun degildir.
Bu konudaki miicadele politikalarin yanlis ya da 0
. 3 4,1 3 4,1
yetersiz buluyorum.
Bu konuyla ilgili net bir gériisiim yok 4 54 0 0 54
Toplam 74 100 74 100

Degisim oraninda negatif degerler artisi ifade etmektedir.
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Tablo 5. Bagimhhk yapici maddeleri birakma konusunda bagvurulabilecek kurumlan ve onlarn iletigim

numaralanm biliyor musunuz? sorusunun degerlendirilmesi

On test Son test Degisim oram
f % f %
Evet 20 27,0 38 51,4* -24,4
Hayir 54 73,0 36 48,6 244

Degisim craninda negatif degerler artisi ifade etmektedir. *Egitim éncesinde uygulanan 6n test verilerine gore
istatistiksel olarak anlamli artig gézlendi (p<0,08)

TARTISMA

Calismamizin evreni, bagimhlik durumunun tespiti ve seminerin farkindahga katkisim
degerlendirebilmek i¢in sadece seminere katilan ogrenciler ile sinirh idi. lleride yapilacak
cahsmalar ile anketlerin daha ¢ok sayida 6Jrenciye uygulanmas: saglanarak HU ogrencilerinin
bagmlilik durumunu daha genis veri seti ile elde etmek mumkiin olacaktir. Ulkemizde sigara
icme prevalanst %25.7 olup, erkeklerde %39.2, kadinlarda %12.6 olarak bulunmustur (4).
Sigara, alkel ve madde kullamirm ve baslamasim etkileyen birgok faktor igerisinde cinsiyet
farkhiliklarn en onemli faktorlerden biridir (13,14). Arastirmammzda; sigara, alkol ve madde
kullanim Turkiye’deki diger universitelerde (11,12,15,16), Turkiye genelinde (17) ve diger
tlkelerde yapian (18-20) arastirmalarda oldugu gibi kadinlara kiyasla erkeklerde daha ytksek
bulunmugtur. Toplumda kadina ve erkede belirlenen roller ve buna bagh olarak, toplumda
kadinin sigara, alkol ve madde kullammina daha az tolerans gosterilmesinin bu sonuca katk:
sagladidn dustunilmektedir. Ayrica erkeklerin sagliksiz yasamaya ve ila¢ kullammu ile mesgul
clmaya daha egilimli bulundugu rapor edilmigtir (17). Bu ¢alismalarin sonucu olarak bagimhlidn
¢onleme c¢alismalanmn kultirel ve geligimsel faktdrlerin yam sira cinsiyete 6zgu olmasinn
gerektidi de ortaya konmaktadir.

Calismamizda daha once yapilan c¢alismalar dle uyumlu olarak sigara kullamminin
madde kullammina edilimi artirdidn belirlenmistir (11,21). Aynica kronik hastahdi olanlarda
sigara kullanimu yiiksek bulunmustur. Cok ilgingtir ki kronik hastalhid olanlarin % 50’sinin astim
hastasi oldugu tespit edilmistir. Bu hastaha sahip olmasima ragmen birey hala sigara
kullanmaya devam etmektedir. Bireyin, saghdma verdidl zararl gormesine ragmen sigarayl
kullanmaya devam etmesi, maddeyi kullamimda bireyin kontrolini ne derecede kaybettiginin
ve bagmlihdn tedavi edilmesi gereken onemli bir hastalik oldugunun gostergesidir. Kronik
hastalik varlidgmn sigara birakma Uzerine olan etkilerinin arastinldidn bir calismada astm
hastalarimin, KOAH hastalarina gore sigarayi daha zor biraktiklarn ifade edilmistir (22).

Sigara ve alkol disindaki maddelerin kullamilith@nin az olma nedeni, sigara ve alkole
kiyasla erigiminin daha zor olmasi, madde kullamminmin hukuki yaptinmlara sahip olmasi ve
toplumda kabul gorulebilirliginin daha az olmas: seklinde siralanabilir. Buna ragmen, madde
bagimlihd onlenebilir ciddi bir halk saghdr sorunudur (23). Madde bagimhihdmn Turkiye’dekl
durumunun daha ciddi boyutlara ulaghd fikri seminerimiz sonrasimnda artis gostermis ve bu
konuda hi¢ fikri olmayan kiginin kalmadidn tespit edilmistir. Onleme programlannin yetersiz
clmasi ve ulagma kolayhdmn giderek artmas: baglama yagim gittikge disturmektedir (24). 2017
Tiurkiye Uyusturucu raporunda yer alan veriere gore Tiurkiye'de maddeye baglama yaginin 10
yasa dustugi bildirilmistir (25). Bu nedenle 6nleyici ¢alismalar kapsaminda uygulanabilir ve
strdurtlebilir programlara ihtiyag duyulmaktadir.
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Calismamizda, 6n test sonuclarna goére editimden 6nce madde badgmlilifina neden
clabllecek etkenler arasinda aile ortamu ve arkadas ¢evresl suglamrken, pozitif psikolojinin
dnemine vurgu yaplan seminerimiz sonrast son test sonuglari bireyin i¢inde bulundugu
durumun daha ¢ok neden olabilecedini gostermektedir. Kosul tammaksizin alternatif
Uretebilen, bizi smurlayan kaliplann otesine gegebilen, degdisime ayak uyduran, ¢ozume
yonelik, gercekei, uzlasmaci disiunceler pozitif diusuncelerdir. Nitekim son dénemlerde
madde bagmhlidn ile mucadelede, tibbi veya adli mtdahalelerinin etkill bir ¢ézim olmadidi
ancak yasam becerilerini gelistirmeyl amaglayan ¢nleme ¢alismalarindan daha etkill sonuglar
alimcign gorilmektedir (26). Onleme; kisinin madde kullammm veya badml olmasin
engellemeyl amagclayan koruyucu saglk hizmetleridir. Birlesmis Milletler Madde ve Sug
Ofisinin (UNODC) yaymladid 2015 raporuna goére; maddeye erisimi engellemenin yani sira,
oénune geldiginde madde kullammina hayir diyebilmesini ve kendini korumasi saglamak
¢nleme ¢alismalarn kapsamina girmigtir (27).

Ote yandan ¢alismarmiz sonucunda; madde bagmlilidi ile miicadelede aile ve toplumun
bilinglendirmesine yoénelik projelerin daha iyl olacadi gorusunde artis gdzlenmistir. Daha
onceki calismalarda, madde kullamimina kars: gelistirilen ¢nleme programlarinda aile odaklh
galismalarin ¢nem arz ettii de bildirilmistir (28,29) Yine aym soruda anlagilrmghr ki
bilin¢lenmeye yonelik projelerin mucadelede ki rolu caydirici cezalara kiyasla daha fazladir.
Calsmamizda, sigarayl birakmak isteyenlerin tamamimn profesyonel yardim almadiklarn ve
yalmzca kendi iradeleri ile birakmayl denedikleri tespit edilmigtir. Ayrica 6n test sonuglarn
gostermigtir ki ogrenciler bagumh olduklann maddeyil birakma ie igili hangi merkezlere
basvuracad konusunda bilgili dedildir. Bu durum, bireylerin bu kuruluslara ulagsmada yeterli
istek, bilgl ve tutuma sahip olmadiklarini, ayrica bu konuda ¢alisan kurum ve kuruluslarin
toplumu yeterince bilgilendirmediklerini gostermektedir.

Sigarayl i¢enlerin %70 1 sigaray: birakmak istemekte ancak 1/3 U birakabilmektedir
(30). Sigarayr birakmada profesyonel yardimin onemi buyuktir. Daha 6ncekl ¢alismalarda
rapor edidigi uzere toplumsal biinclenme, sigara kullanan kigilerin sigara birakma
polikliniklerine basvurulanm arttirmaktadir. Sigara birakma polikliniklerinde yakin izlemle
uygun farmakolojik tedavinin yeterli sirede kullanilmasimin sigara birakma oranlarm arttirdidn
saptanmgtir (31).

Seminerimizde sigara, alkol ve madde badgmhhd ile idgili tedavi merkezlerl,
AMATEM/CEMATEM, bagimlilikla muicadele ile lgili ulasabilecekleri danisma ve destek hatlan
(ALO171 sigara birakma Destek hath, ALO191 uyusturucu ile mucadele Damsma ve Destek
hatty) tanitilmistir. Bunun sonucunda; seminer sonrasinda badgmliik yapict maddeleri birakma
konusunda basvurulabilecek kurumlan bilenlerin sayisinda anlamh bir artis gézlenmistir. Fakat
bu bigilerin seminerin sonuna dogru verilmesl artism %51.4 e smirh kalmasina neden
olmustur. Belki de, bu tir énem derecesi yiksek bilgilerin dinleyicinin dikkatinin en yogun
oldugu ik dakikalarda verilmesi bu oranin daha fazla artmasim sadlayacaktir. Bu merkezlerin
tarutiminin daha Iyl yapimasi ve bu yénde yapilacak bilgilendirme ¢alismalan bagimlilik ile
mucadelede anahtar bir rol oynayacakdtir.

sonug olarak; madde kullamm oranlarn birgok tlkeye kiyasla ulkemizde dustk
bulunmasma ragmen, gen¢ nifusun giderek arthd: ulkemiz i¢in onleyici ¢aligmalar biyik
oneme sahiptir. Calismamuz, ozellikle Universite donemi ogrencilerinin risk altinda olmasi
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nedeniyle onlara yonelik planlanacak Onleme programlarnmn gelistirilimesine katk
saglayacaktir. Bu baglamda, merak duygusu kontrolintl ve pozitif distinmeyl saglayan yasam
becerilerini kazandirmaya vyoénelik egitimlerin Universitelerde ders olarak verilmesi,
bagimlihdn altta yatan etkenlerini ortadan kaldirmaya yardimect olacaktir. Ayrica; bagimlhk ile
dgili damsmanlik, destek ve tedavi merkezlerinin tamtimumn yapimasi ve bu merkezlere
erisimin kolaylastirdmas: bireylerin bagimlilik ile mucadelesinde rehber nitelidi tagiyacaktir.
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ABSTRACT

Objective: The study aimed to determine complete blood count (CBC) parameters, lymphocyte-related
ratios in alcohol use disorder (AUD) patients with heavy alcohol use.

Method: The dependent group included 75 individuals with history of alcohol use for at least 10 years.
CBC parameters were obtained by evaluating the required tests before alcohol detoxification was
initiated. The control group included 75 healthy individuals.

Results: Alcohol use was 6.04 £ 1.45 units/day and the mean duration of alcohol use was 27.62 £ 8.68
years. There were significant differences between the groups based on white blood cell (WBC),
neutrophil count, percentage, monocyte count, percentage, neutrophil to lymphocyte ratio (NLR),
monocyte to lymphocyte ratio (MLR), favoring the dependent group. There were significant differences
between the groups based on lymphocyte percentage, eosinophil count, percentage, basophil
percentage, RBC and eosinophil to lymphocyte ratio (ELR), favoring the control group.

Conclusion: CBC can be used as a rapid and inexpensive examination in AUD patients with heavy alcohol
consumption to obtain information about inflammatory processes. and immunological systems which may
be useful in AUD diagnosis treatment and follow-up.

Keywords: Alcoholism, blood cell count, lymphocytes, inflammation

oz

Amag: Adr alkol tikketimi olan alkol kullamm bozuklugu (AKB) hastalarinda tam kan sayumu (CBC)
parametreleri ve lenfosit-iligkili oranlarnn arastiriimas: planlandi.

Yéntem: En az 10 yildir alkol kullaumi olan 75 kisiden ‘bagiml grup’ olusturuldu. CBC parametreleri,
alkol detoksifikasyonuna bagslanmadan oénce istenen tetkiklerin degerlendirilmesiyle elde edidi 75
saghkl kisiden ‘kontrol grubu’ olusturuldu.

Bulgular: Alkol kullamim miktar1 6.04£1.45 birim/giin, alkol kullamim stiresi ortalama 27.62£8.68 yil idi.
Beyaz kiire (WBC), nétrofil sayist, yiizdesi, monosit sayist, yuzdesl, notrofil-lenfosit oram (NLO), monosit-
lenfosit oram (MLO) badiml grubunda daha yliksek olmak tizere, gruplar arasinda anlaml farkhlik vardi.
Lenfosit yuzdesi, eozinofil sayisi, yiizdesi, bazofil yiizdesi, RBC, eozinofil-lenfosit oram (ELO) kontrol
grubunda daha yliksek olmak tizere gruplar arasinda anlamh farklilik vard.

Sonug: CBC, kisa siirede yapian ucuz bir tetkik olarak, agir alkol tiiketen AKB tanih hastalarda teshis
koymada ve takipte enflamatuvar siiregler ve immiinolojik sistermn hakkinda bilgi veren yoéntem olarak
kullanilabilir.

Anahtar kelimeler: Alkolizm, kan hiicresi sayumy, lenfositler, inflamasyon
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INTRODUCTION

Alcohol use disorder (AUD) is one of the most common global health problems. It is a
significant cause of morbidity and mortality and may lead to early onset cardiac diseases,
stroke, cancer and cirrhosis. It is commonly associated with depressive disorders, anxiety
disorders, suicide and other substance use disorders (1). One unit drink was accepted to
contain 8-10 g alcohoel (One unit drink: 33 cl beer, one glass of wine, single raki, one shot drink)
(2) 0.1-9.9 g ethanol/day consumption was defined as low alcohol consumption; 10-30 g
ethanol/day consumption was defined as moderate alcohol consumption and over 30 g ethanol
consumption per day was defined as heavy alcohol consumption (3)..

Low-moderate alcohol consumption at social drinking level (<14 unit drinks/week) (4)
stimulates behavior and reduces anxiety. However, chronic alcohol use leads to anxiety and
other psychiatric disorders with a negative effect on brain functions (5). induced health
problems, substance abuse and accidents causes serious economic burdens (6). Complete
blood count (CBC) data can be obtained easily with a low cost. Recently, studies that analyzed
CBC parameters and lymphocyte-related ratios to explain the etiology and to determine the
effects of the disorder on the immune system in schizophrenia, bipolar disorders, depressive
disorders and cannabinoid use disorder were conducted (7-9).

There are studies that investigated the effects of acute and chronic alcohol use on the
immune system in the literature (10-12). However, there are only a few studies that
investigated the effects of alcohol with CBC analysis and lymphocyte-related ratios (13).
Analysis of the functions, distribution and rate of blood cells in peripheral circulation could be
used as an easy and inexpensive method to assess the inflammatory and toxic effects of AUD.
Thus, the present study aimed to investigate whether easily obtained inexpensive CBC
parameters and lymphocyte-related ratios in AUD patients with heavy alcohol use could be
used as a method to provide information about Immunological system and inflammatory
processes which may be useful in AUD diagnosis, treatment and follow-up.

METHOD

Sample

This study was conducted with the cross-sectional design between March 2018-March
2019 after the ethics committee approval was obtained from Firat University Non-Interventional
Research Ethics Committee (15.02.2018/04-12). Eighty-eight inpatients or outpatients
diagnosed with alcohol use disorder at Necip Fazil Urban Hospital Alcohol and Substance
Abuse Treatment and Research Center (AMATEM) outpatient clinic based on the Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) (14) were invited to participate in the study.
Four patients were excluded since they declined to participate and 9 were excluded since they
did not meet the study criteria because of having either physiological or psychiatric diseases
or substance use history. The dependent group included 75 individuals who met the study
criteria and had a history of alcohol use for at least 10 years and signed the informed consent
form. Inclusion criteria were 18-65 years of age, alcohol use disorder diagnosis based on DSM-
5, presence of no other accompanying DSM-5 disorder, absence of any neurological,
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physiological or physical disease and medication due to any psychiatric or physiological
disease. Participants with past history of above mentioned diagnoses but without symptoms or
medication for last six months were included in the study. Exclusion criteria included mental
retardation, any physiological, psychiatric or neurological diseases and substance use
disorders. Physiological and other psychiatric diagnosis and drug use were excluded
according to patients’ statements and hospital data system searches (clinic applications,
laboratory tests analyses).

Procedure

Psychiatric examinations were made by the specialist (35B). CBC parameters were
obtained by routine assessment of the examinations conducted during outpatient examination
or hospitalization and before the initiation of alcohol detoxification.

Venous blood samples of 2 ml, taken from the patients at the admission for one time,
were placed in anticoagulant EDTA-containing tubes, WBC, RBC, CBC were completed via the
fully automated hematology analyzer (XT5000; Sysmex, Japan) directly and lymphocytes,
monocytes, basophiles, eosinophils and PLT, HCB, mean erythrocyte volume (MCV) and
lymphocyte-related ratios were recorded. The examination of the blood test results of patients
were obtained by the psychiatry specialist on the basis of the laboratory registration system
and were noted via assigning a number for each name. Ratio calculations were completed
based on cell counts.

The control group included 75 healthy individuals with similar age and gender as the
study group, without a history of alcohol use and without any previous psychiatric or
physiological disorder, and not under any medication for any reason. Sociocdemographic and
Clinical Data Form that queried clinical data such as age, gender, marital status, educational
status, occupation, duration of the disease, daily alcohol and cigarette use was applied to all
participants. All procedures implemented in the study were conducted in accordance with the
human experiments committee ethical standards (institutional and national) and Declaration of
Helsinki 2000 review (15). The mean dependent group alcohol consumption was determined
as 6.04 + 1.45 units / day in the present study. This indicated a heavy consumption rate of about
60 g alcohol consumption per day.

Statistical Analysis

The study data exhibited normal distribution (Kolmogorov-Smirnov test). Chi-square
test was conducted for the analysis of categorical variables including educational level and
marital status, Student's t test was used for comparison of independent groups including
Complete Blood Count and calculated parameters. Pearson correlation test was used to
investigate the correlations between intra-group variables. Statistical analysis was conducted
with SPSS software version 22. A significance level of p<0.05 was considered as statistically
significant.

RESULTS

The mean age of the patients in the dependent group was 45.12 + 11.51, and the mean
age in the control group was 45.84 £ 9.11. There was no statistically significant difference
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between the groups based on age (p = 0.672) and gender (p = 1.000).

Table 1. Alcohol use disorder group sociodemographic data

Variables N (%)
Gender (n):
Male 75 (100%)
Highest educational level (n):
Nliterate 2 (2.1%)
Elementary school 7 (9.3%)
Middle school 39 (52.0%)
High school 25 (33.3%)
University 2 (2.17%)
Marital status (n):
Married 38 (50.7%)
Single 19 (25.3%)
Widowed 15 (20.0%)
Live apart 3 (4.0%)

Alcohol consumption was 6.04 = 1.45 units/day and the mean alcohol consumption
duration was 27.62 * 8.68 years. The group of AUD sociodemographic data are presented in
Table 1. While all subjects in the dependent group (n = 75) were smokers (100%), 20 subjects
(26.1%) were smokers in the control group (p < 0.001). Cigarette consumption was 20 = 3 /day
in the dependent group, while it was was 18 + 5 /day in the control group (p < 0.05).

Table 2. Comparison of complete blood count (CBC) and other parameters.

Alcohol Use Disorder (n=75) Control (n=15)
Mean Std. Deviation Mean Std. Deviation P
WBC 8.18 2.09 7.43 191 0.000
INEU 5.63 1.92 4.14 1.46 0.000
INEU% 62.71 9.80 58.16 8.14 0.000
LYM 2.23 0.79 2.45 0.71 0.080
LYM% 26.12 8.66 33.52 7.30 0.000
IMON 0.80 0.33 0.54 0.20 0.000
MON% 9.30 3.77 7.42 2.12 0.000
EOS 0.14 0.13 0.22 0.14 0.001
EOS% 1.72 1.61 2.95 1.65 0.000
BAS 0.04 0.04 0.04 0.02 0.437
BAS% 0.46 0.38 0.60 0.28 0.011
RBC 4.99 0.63 5.30 0.49 0.001
HGB 15.51 2.09 15.40 1.49 0.713
PLT 2517.25 74.50 244.40 59.76 0.245
MPV 9.77 0.85 9.77 1.54 0.991
INLR 3.19 3.57 1.81 0.85 0.001
MLR 042 0.27 0.23 0.08 0.000
ELR 0.07 0.06 0.09 0.05 0.005
BLR 0.02 0.03 0.02 0.01 0.334
PLR 140.34 149.65 106.36 34.86 0.087

WBC: White Blood Cell; NEU: Neutrophil; LYM: Lymphocyte; MON: Monocyte; EOS: Eosinophil;, BAS: Basophil; RBC:
Red Blood Cell; HGB. Hemoglobin; PLT: Platelet; MPV: Mean Platelet Volume; NLR: Neutrophil to Lymphocyte Ratio;
MLR: Monocyte to Lymphocyte Ratio; ELR: Eosinophil to Lymphocyte Ratio; BLR: Basophil to Lymphocyte Ratio; PLR:
Platelet to Lymphocyte Ratio

There were significant differences between the groups based on WBC, neutrophil
count, neutrophil percentage, monocyte count, monocyte percentage, NLR, and MLR values
favoring the dependent group. There were significant differences between the groups based

on lymphocyte ratio, eosinophil count, eosinophil ratio, basophil ratio, RBC and ELR favoring
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the control group. Although there were no significant differences between the groups based
on hemoglobin, basophil count, platelet count, MPV, BLR, and PLR, all values were higher in the
dependent group, only the lymphocyte count was higher in the control group. There was no
correlation between alcohol use duration and amount and the CBC parameters. The group
CBC parameters are presented in Table 2.

DISCUSSION

Alcohol is the most abused substance in the world. It affects and disrupts the immune
system (16). There are studies in the literature that investigated the correlation between alcohol
use and immunological system findings and inflammatory processes. In a study by Szabo et al.,
it was reported that heavy alcohol use inhibited auxiliary cell functions in monocyte and
myeloid dendritic cells and the study concluded that disruption of the functions of these antigen
presenting cells may lead to a decrease in the immune system response (11). Heavy alcohol
use was demonstrated to cause immunosuppression in pulmonary infections (17), affecting
TNF, IL-1, II-6, and inhibiting monocyte and macrophage functions (18). Nakanishi et al.
reported that mild alcohol use led to a reduction in WBC by inhibiting tumor necrosis factor-a
(TNF-a) production, one of the proinflammatory cytokines that increase WBC (19). In another
study, cytopenia was diagnosed in patients with chronic alcohol use and 65% of patients with
cytopenia were reported to use alcohol (20). In a recent retrospective cohort study conducted
by Orum et al.,, CBC parameters and NLR, BLR, ELR and MLR values obtained from the CBC
parameters of 32 AUD patients were compared to the same parameters of healthy controls,
however no significant difference was observed between these two groups (13). Literature
review revealed that there are only a few studies that analyzed immune system findings and
inflammatory processes based on CBC parameters and the ratios obtained with these
parameters in patients with AUD (13). However, there are increasing number of studies that
investigated immune and inflammatory processes and eticlogy in psychiatric disorders using
CBC parameters. In the present study, analysis of the CBC parameters and lymphocyte-related
ratios in AUD patients with heavy alcohol consumption which were obtained with CBC
demonstrated that lymphocyte count and ratio were decreased, and real and relative increases
were observed in the count and ratios of the cells involved in inflammatory processes such as
neutrophils and monocytes, increasing the inflammatory processes. The small sample size and
shorter alcohol consumption duration (17.78 + 10.33 years) in Orum et al’s study when
compared to the present study (27.62 £ 8.68) could have led to similar findings in both patient
and control groups. The fact that the mean age of the patients in the present study (45.12 +
11.51) was higher when compared to the above-mentioned study (38.50 + 12.50) was another
factor that could have affected the findings. Smoking was another factor that could have
affected the CBC findings. In previous studies, it was reported that the mean leukocyte count
was higher in smokers when compared to ex-smokers and non-smokers, and the lowest
leukocyte count was observed in the non-smokers group. Previous studies demonstrated that
the increase in the leukocyte count was associated with the amount of smoked cigarettes,
smoking history and how deep the cigarette smoke was inhaled (21, 22), and it was reported
that WBC levels decreased after quitting smoking (23, 24). In the present study, all patients in
the dependent group were smokers (100%). In the control group, smoker ratio was 26.7%. In
addition to direct effect of alcohol in the dependent group, it can be suggested that the
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increase in WBC and other associated parameters could be associated with smoking
cigarettes.

AUD is associated with anxiety and depressive disorders (25-27). It was demonstrated
that anxiety and depression increased leukocyte and neutrophil count, leading to a decrease in
lymphocyte count (28). Neutrophil / lymphocyte ratio (NLR) and platelet / lymphocyte ratio
(PLR) are used as new biomarkers in the determination of systemic inflammation (29). In
certain studies, it was determined that the sympathetic nervous system activation that plays a
role in the eticlogy of anxiety and depression might increase the mean platelet volume (MPV),
which is a significant marker of blood platelet activity (30). In another study, was shown that
experimentally induced stress could lead to an inflammatory reaction. This was explained by
the fact that exposure to acute stress could lead to a high level of inflammation in anxiety
disorder (31, 32). In addition to the direct toxic effect of alcohol on peripheral circulatory
system cells, concomitant anxiety and depression might lead to numerical, morphological and
functional changes in these cells. It is known that the familial and occupational functionalities of
the patients with AUD are severely impaired and alcohol use leads to major social problems
which could lead to anxiety and depressive disorders. The study group included patients, who
were diagnosed with AUD, decided to leave alcohol due to significant social, health and
economic losses they experienced and exhibited symptoms of depression and anxiety. It was
likely that the clinically observed depression and anxiety in these patients might have also led
to changes in CBC parameters by affecting inflammatory and immune system processes (30,
33-35).

The present study has some limitations. It was conducted mostly with male patients due
to the general profile of the patients that were admitted in the hospital. Thus, it may not be
adequate to generalize the findings to both genders. Smoking is not an easily excluded factor
in AUD patients. It may be more adequate to compare groups with similar smoking habits to
minimize the effect of smoking as a confounding factor on the outcome. Prospective studies
that would be conducted with a larger sample that would include subjects of both genders
could contribute more to the literature.

In the present study, analysis of the CBC parameters and the lymphocyte-related ratios
in AUD patients with heavy alcohol consumption demonstrated that heavy alcohol use is
associated with reduced lymphocyte count and ratio and increased inflammatory processes by
leading to real and relative increases in the count and ratio of cells such as neutrophils and
monocytes that play role in inflammatory processes. CBC can be used as a rapid, easy and
Inexpensive examination in AUD patients with heavy alcohol consumption to obtain information
about inflammatory processes and immunological systems which may be useful in AUD
diagnosis, treatment and follow-up.
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Sikintiya Toleransin Madde Kullanim Sirecine
Etkisi

The Effect of Distress Tolerance to the Process on Substance
Use in Individuals with Substance Use Disorders
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ABSTRACT

Objective: Substance use disorder affects individuals and communities alloverthe world and continues to
create a growing danger. In this study, the effect of tolerance to distress on substance use in people with
substance use disorder was investigated.

Method: In this study, 50 people were admitted to NP Brain Hospital and 4 of them were female and 46
were male. The question naire was applied to the participants, including sociodemographic data form,
Tolerating Distress Scale and Subtance Craving Scale.

Results: The correlation analysis showed that there was a negative, moderate, and significant correlation
between Substance Craving Scale and Tolerating Distress Scale and its subscales. Participants with a low
level of tolerance for distress were found to have a high level of Subtance Craving Scale medians. Before
and after the treatment, there was a significant difference for the median of the participants'subtance
Craving Scale and Tolerating Distress Scale. 50% of the participants who post-treatment distress
tolerance lewel is low were using the substance again and 20% of the participants who post-treatment
distress tolerance lewel is high were using the substance again.

Conclusion: The findings of the study show that the level of tolerance of distress has an effect on the
substance use process.

Keywords: Substance use disorder, craving, distress tolerance

oz

Amag: Madde kullanim bozuklugu tim diinyada bireyleri ve toplumlan etkisi altina alip gittikge artan bir
sekilde tehlike olusturmaya devam etmektedir. Bu ¢alismada madde kullamim bozukludu olan kisilerde
sikintiya toleransin madde kullamm stirecine etkisi incelenmistir.

Yéntem: Bu ¢alismaya NP Beyin Hastanesi'ne bagvurup, madde kullamm bozuklugu tamst almis 41 kadin
46's1 erkek olmak tizere 50 kisi katdmistir. Katthmcilara igerisinde sosyodemografik veri formu, Sikintiyl
Tolere Etme Olgedi ve Madde Aserme Olgedi'nin bulundugu anket formu uygulanmgtir,

Bulgular: Yapilan korelasyon analizi sonucunda Madde Aserme Olcedi ile Sikintiyr Tolere etme 6lgedi ve
altboyutlan arasinda negatif, orta siddette anlamh iligki oldugu goérilmiistir. Sikintiy1 tolere etme dizeyi
dusiik olan katlimeilarin Madde Aserme Olgedi medyanlan yitksek bulunmustur. Katthmeilarin tedavi
éncesi ve sonrast Madde Agerme Olgedi ve Sikintiyr Tolere Etme Olgedi medyanlari igin anlamh farkhlik
bulunmustur. Tedavi sonrasi sikintiyi tolere seviye digiik olan katihmcilarn %50'si tekrar madde
kullanirken tedavi sonras: sikintiyl tolere seviyesi yiiksek katihmeilann %20'si tekrar madde kullanmustir.
Sonug: Yapilan galismada elde edilen bulgular, sikintiy1 tolere etme diizeyinin madde kullanim stirecine
etkisinin bulundugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Madde kullamim bozuklugu, aserme, sikintiya tolerans
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GIRIS

Madde kullamm bozuklugu, psikoaktif maddelerin kullammiyla beyin yapisin
dedismesi sonucu ortaya ¢ikan bir bozukluktur. Psikoaktif maddelerin kullanimi beyindeki bilig,
duygu ve motivasyon sureclerini olumsuz bir sekilde etkilemektedir. N6roloji arastirmalars,
madde kullamm bozuklugunun biyolojik ve genetik temeli olan, kronik, tekrarlayan bir
bozukluk oldugunu ortaya cikarmaktadir. Kullamm bozuklugu, kullamm bozuklugu yapici
maddelerin, madde ve madde ile ilgili ipuglarn arasindaki iligki hakkinda “6grenme” sureciyle
kombine olan motivasyon ve duyguyla iigkili beyin alanlan tzerindeki karmasgik etkilesiminin
sonucudur (1).

Madde kullamm bozukludu etiyolojisi bakimindan karmagik bir patolojidir. Davramsc:
kuramlar devamll madde kullammmm 6grenilmis saghksiz bir davrams deseni olarak
aciklamaktadir. Davramgsal kuram maddenin olumlu pekistire¢ roline edilmektedir. Madde
kullanmminin 8Jrenilmis bir davranis oldugunu ve klasik veya edimsel kogullanma yolu ile
devam ettirildigini ileri sturmektedir. Madde aldiktan sonra kisinin rahatlamas: gibi ozellikler
olumlu pekistirec olur ve davranigin sirdirilmesini saglar (2).

Bilissel kurama gére, madde kullananlar en az U¢ farkli inanca sahiptir. Beklenti odakl
(anticipatory) inanglar, 6dil beklentisini kapsamaktadir. Ornedin: Bu aksam parti guizel
gecgecek. “Kafamn 1yl olmasi gerekiyor”. Bir bagka inang¢ ise rahatlatici (relief-orient)
inanclardir. Ornedin, bir maddenin yoksunlugunu yasayan bir kisi “ Bu durumla bas edemem.
Bir miktar almahyim.” diyerek tekrardan madde kullanmaya yonelir. Uctincii inangsa
kolaylagtnicr (facilitative) inanglardir. Ornedin, “yalmzca glgsiiz insanlar maddeyle problem
yasamaktadir. “madde kullanmaliyim yoksa igime, glicime odaklanamam” diyerek madde
kullanmalanm matiksallagtiricr sebepler bulabilirler (3). Psikanalitik kurama gére; gelisim
donemlerinde oral dénem saplanmast yagsayanlar, stuper egolarm bastirmak i¢in madde
almakta boylelikle hem ego hem de oral doyum saglanmaktadir. Maddenin yatistiric: ve
sakinlegtirici etkisi ile gerilim azalmakta, ego catismalan ¢ozuilmekte, istenmeyen anilar
unutulmakta ve bireye kendini kuvvetli hissetmesini saglayan etkiler ortaya ¢ikmaktadir (4,5).
Madde kullamim bozuklugu i¢cin bir bagka etiyolojik agiklamas: ise sikinti verici olaylann
yasanmasl ve bunlarla yeterli dizeyde basa ¢ikillamamasidar.

Sikintiyl tolere etme, bir kisi olumsuz duygusal durumlar yasadidinda tolere edebilirlik
ya da caydircilik, degerlendirme ve kabul ediebilirlik, isleyisi aksatma veya duygulan
dizenleme gibi, olumsuz yasanan duygusal durumu ¢énlemek ya da hafifletmek gibi duygu
ingasi olarak kabul gérmektedir (6). Sikintiya tolerans kavrami son zamanlarda madde kullamm
bozuklugu ve yeniden madde kullanmim (relaps) konularinda kullanilmaya baslanmistir (7,8).
sikantiy1 tolere etme dizeyleri duguk olan bireyler madde kullammina yénelebilmektedirler
(9,10). Madde kullamm, negatif duygularin anlik olarak teselli edilmesi seklinde bir miicadele
yontemidir ve 6zellikle sikintiyl tolere edemeyen bireyler i¢in ¢ikar yok olarak gorulmektedir
(11). Bu noktada sikintiya tolerans: diisiik bireyler sikintiya dayanamadikarn i¢in ondan
kurtulmak i¢in oral hazlar ve dirtisel eylemler pesinde kogabilirler (12).

Sikinti toleransim kisilerde énemli sekilde etkileyen faktdrlerden birisi de kiside madde
kullamim bozuklugu clmasidir. Bu nedenle sikintiyl tolere etme kavrarm son zamanlarda madde
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kullanmim ve madde kullanmiminin tekrarlanmas: gibi konularda yodun bir sekilde kullanidmaya
baslanmigtir. Bu durumun nedeni olarak badmh olan kisilerin strese ve sikintiya dayanma
egiklerinin diger kisilere nazaran olduk¢a dugtk olmasi ve yoksunluk doneminde badmh
kisilerin agin durtisel davrams gostermesidir. Bunun yam sira madde alkol veya diger
uyusturucu madde kullammlarn gibi, olumsuz duygularin bir anlik tesellisiyle sonu¢lanan duygu
merkezli mucadele yontemi ozellikle siknti toleransi dusik seviyede olan kisiler igin
clabilmektedir (13).

Sikintiyl tolere etme kavrami madde bagimliidi konusunun yaninda sigarayl birakma ile
lgili yapian ¢alismalarda da kullamlmistir (14). Sigaray: birakma girisiminde olan bir¢ok sigara
icicisi birka¢ gun igerisinde yoksunluk belirtileri gosterir ve bu bireylerin ¢ogu sonunda tekrar
sigaraya i¢meye baslar ve sigarayl birakmada sonuca varamaczlar. Sigara ik birakildidinda
stresli ve hog olmayan bir¢ok belirtiler meydana gelir. Bu rahatsiz edici duygularin insanlarin
sigarayl tekrar i¢meye baglamasinda ¢nemli bir faktér oldudu saptanmugtir. Fiziksel ve
psikolojik sikinty tolere etmek i¢in bu egik sikant: toleransi olarak bilinmektedir (15).

Buckner ve arkadasglann (16) yapmig olduklan c¢alismada, alkol ve esrar kullanan
bireylerde sikintiyi tolere etme, rahatsizhia dayanma ve depresyonun etkileri uUzerinde
durmustur. Bu arastirmada sikintiya ya da rahatsizhda dayaniksizhdm, depresyondaki kisilerde
alkol ya da madde kullammm davranigina neden olabilecek etmenler olabilecedi tzerinde
durulmustur. Sonuglarda sikintiy1 tolere etmenin, depresyonun alkol ve esrar problemleri e
ligkisinde arabulucu rolde oldugu s6ylenmistir. Kullanim sikhid ile istatistiksel olarak anlamh bir
ligki i¢cinde oldudu belirlenmistir. Bujarski ve arkadaglan (17) tarafindan yapian ¢alismada,
sikintiya dayanmanmn esrar kullammina bagh problemler tzerindeki roli ve bu alanda
cinsiyetler arasmndaki fark durumu Uzerinde c¢ahsilmstir. Bu ¢alisma sonuglannda, sikintiyl
tolere etme kapasitesi dusik bireylerin istatistiksel olarak anlaml él¢ude fazla esrar kullammina
bagh sorun yasadiklarn saptanmugtir.

Udum (18), yapmug oldugu aragtirmada sikintiya tolerans ve esrar kullamm arasindaki
olan 1iligkiyl incelemistir. Arastirmamn sonucunda esrar kullammm olan bireylerin sikintrya
dayanma seviyelerinin esrar kullanumi olmayan bireylere oranla ¢nemli olgtide dedistidl ve
esrar kullanan bireylerin sikintiya dayanma dizeylerinin daha az oldudu saptanmugtir.
Zvolensky ve arkadaglan 19) tarafindan yapian arastirmada, esrar kullanan bireylerde sikintiya
dayaniksizlik, anksiyete duyarliidi ve panik ataklarn, esrar kullamminda basa ¢ikma ve uyum
saglama faktorlerine goére olan iigkisl Uzerinde durulmustur. Bu ¢alisma sonuglarnda,
anksiyete duyarlihd i¢in basa ¢ikma ve uyum saglama faktorleri ile sikintiya dayanma 1¢in ise
yalmzca baga ¢ikma faktoru ile istatistiksel olarak anlamh bir iligki saptanmistir.

Madde kullamm bozuklugunun kisilerin stresli uyaranlara kars: gelistirdigl bir basa
¢ikma bigimi oldugu bilinmektedir. Bu bagdlamda kisilerin sikintiya dayanma dizeylerinin
madde kullamim sureglerine etkisi oldudu dusunilmektedir. Madde kullanumi her ne kadar
biyolojik bir badgimhlik yaratsa da bu durumun psikolojik faktorleri de goz énine alinmahdir. Bu
galisma ile kisileri madde kullamimina yonelten psikolojik bir faktdr olarak sikntiyr tolere
etmenin 6nemi gosterilmeye calisumistir. Yapidan bu ¢alismada aserme ie sikintiya tolerans
arasmnda anlamh bir iliskl olup olmadidl, sikintiya tolerans madde kullamm stirecini etkileylip
etkilemedidi arastiridmistir.
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YONTEM

Ormmneklem

Yapilan galigmanin érneklemini, NP Istanbul Beyin Hastanesi AMATEM Klinigi yatakl
servisinde kalan ve madde kullamm bozuklugu tams: almug hastalar olusturmaktadir. NP
Istanbul Beyin Hastanesinde aragtrmamn vyuritilmesi igin Uskidar Universitesinden
B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06/2018/540 sayii ve 25.04.2018 tarihli etik kurul onayr almnugtir. Bu
baglamda arastirmaya, hastanede yatis yapmakta olan ve ¢alismaya gonullt katihm gostermek
isteyen hastalar katilmstir. Hastalara bilgilendirilmis génullii onam formu sunulmus ve ¢alisma
hakkinda genel bilgiler verilmistir. Calisma grubunu psikiyatri uzmanlan tarafindan DSM-5 tam
kriterlerine goére ‘Madde Kullammm Bozuklugu’ tams: ile degerlendirilerek yatarak tedavl
Onerilen yag ortalamas: 32,6619,20 olan 4 kadin (%8,0) ve 46 (%92,0) erkek olmak Uzere
toplam 50 kisi olugturmaktadir. Calismaya dahil olma kriterleri madde kullamim bozukludu
tarus1 almis olmak ve tedavi géruyor olmaktir. Diglama kriteri ise Sizofreni ve Bipolar Bozukluk
Eksen 1 tanilarnmn olmas olarak belirlenmistir.

Hastalar hastanede vyattiklann sure igerisinde kullanmis olduklann maddeye 6zgu
psikofarmakolojik tedavilerine ek olarak, bireysel ve grup psikoterapi, ergoterapi, psikoegditim
ve alle terapisini igeren tedavi programima devam etmiglerdir. Planlanan yatis siirecinin
sonunda taburcu olan hastalar ise NP Istanbul Beyin Hastanesi ayaktan hasta takip tnitesinde
psikiyatri uzmam tarafindan dizenlenen psikofarmakolojik tedavilerine ve uzman klinik
psikolog tarafindan planlanan bireysel psikoterapi sureclerine devam etmiglerdir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Aragtirmac tarafindan gelistirilen ve katihimeciarn yas, cinsiyet madde kullamm bilgileri
gibi sorularn yer aldidn veri formudur.

Madde Aserme Olgedi

Flannery ve arkadaglan (20) tarafindan gelistirilmis, madde aserme dizeyini dlgen 7’1
Likert tipindeki 5 maddeden ¢lcektir. Olgekte yer alan maddeler 0-6 puan arasinda
puanlanmakta ve alinabilecek maksimum agerme istedi puam 30’dur. Olgegdi Tirkge uyarlama
galismas) Evren ve arkadaglan (21) tarafindan yapimugtir. Orjjinal ¢alismada 6lgek genell i¢in
0,84’lik Cronbach Alfa katsayis1 ve uyarlama c¢alismas: i¢in ise 0,85’lik Cronbach Alfa katsayisi
bulunmustur. Bu ¢alismada 0,90’k Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmstir.

Sikintiy1 Tolere Etme Olcedi

Simons ve Gaher (22) tarafindan sikintiya tolerans siddetinin  Olgulmesl igin
geligtirilmigtir. Olgekte 8l Likert tipinde (1 = tamamen katihiyorum, 5 = tamamen katilmiyorum)
15 madde yer almaktadir. Alinan yuksek puan sikintiyl tolere etme dizeyinin de yuksek
oldugunu gostermektedir. Olgedi Tirkge uyarlamasi Akin ve arkadaglan (23) tarafindan
yaplmustir. Orjjinal ¢alismada olgek geneli i¢in 0,84’lik Cronbach Alfa katsayis: ve uyarlama
calismas i¢in ise 0,82°1ik Cronbach Alfa katsayis: bulunmustur. Bu ¢alismada 0,96’lik Cronbach
Alfa katsayist hesaplanmgtir.
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Islem

Universite ve hastane yoénetiminden alinan etk kurul onay formundan sonra hastalarla
goérusmeler yapiumistir. Gonullilik esasmma uygun yuritillen ¢alismada sosyodemografik veri
formu, Madde Agerme Olcedi ve Sikintiyi Tolere Etme Olgedinin oldudu anket formu
kathmecilara dadtiumistir. Bir anketin doldurulmas: ortalama olarak 10 dakika sturmustir.
Katihmcilann tamammna tedavisinin bitmesinden 3 ay sonra olgekler tekrar uygulanmistir.
Kisilerin tedavi sonrasi madde kullanma durumlan idrar testl sonucunun pozitif olmasi ve
yapian bireysel gorusmeler sonucunda belirlenmigtir.

Verl Analizi
Katlhimer sayisimin 50 olmasit ve yapidan normallik testi sonucunda normallik
varsaymunin kargilanmamasi sonucunda parametrik olmayan testler tercih edilmistir. Olgek ve
altboyut toplam puanlan arasy ligkilerin incelenmesi i¢in Spearman Korelasyon analizi,
kategorik degiskenler aras: farkliik i¢in Ki-Kare (x2) analizi, iki Slgim arasi (6éncesi-sonrasi)
farklligin incelenmesi i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve iki kategorili degdigkenler aras
farkin incelenmesi i¢in Mann-Whitney U testi kullandmugtir. Verilerin analiz edilmesinde

SPSS.24 (Statistical Package for Social Sciences) paket programu tercih edilmistir. Elde edilen
bulgulann yorumlanmasimda p<0,05 ve p<0,01 anlamhlik duzeyleri dikkate alinrmistir.

BULGULAR

Yapilan ¢alismaya 4 kadin (%8,0) ve 46 erkek (%92,0) olmak tzere 50 kisi katlmistir.
Katimeilarnn 7°si (%14,0) ortackul mezunu, 241 (%48,0) lise mezunu ve 19'u (%38,0) tniversite
mezunudur. Evli olan katihmer sayist 20 (%40,0) iken bekar katihmer sayis: 30 (%60,0)’dur
(Tablo 1). Korelasyon analizi sonucunda Madde Agerme Olgedi ile Sikintiy1 Tolere Etme Olgedi
arasmda r=-0,298; dayanikliik altboyutu ile r=-0,298 ve degerlendirme altboyutu ile r=-0,319
degerinde korelasyon katsayis: hesaplanmustir. Bu sonuca goére katilimcilarin sikintiya tolere
etme, dayanikliik ve degerlendirme puanlan arttikca madde aserme puanlan dilsecek ya da
sikintiy1 tolere etme, dayaniklihik ve dederlendirme puanlar azaldik¢ca madde aserme puanlarn
yukselecektir (Tablo 2).

Tablo 1. Demografik verilerin say1 ve yiizde dagilum

Degdigkenler n %
Cinsiyet Kadin 4 8,0
Erkek 46 92,0
Ortaokul 7 14,0
Egitim durumu Lise 24 48,0
Universite 19 38,0
. Evli 20 40,0
Medeni durum Bokar 30 60,0

Tablo 3'te katlimcilann tolerans dizeylerine gore, Sikintiyr Tolere Etme Olgedi (z=-
1,983; p<0,05), dayankliik (z=-2,182; p<0,05), yodunlasma (z=-1,983, p<0,08) wve
degerlendirme (z=-2,387; p<0,05) altboyutu gruplar i¢in Madde Aserme Olgedi medyanlar
arasinda anlamh farkliik oldudu gérulmustir. Tablo geneli incelendiginde sikintiyl tolere etme
diizeyl duguk olan katihmecilarin madde aserme medyanlan yuksek bulunmustur.
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Tablo 2. Aragtirma Olgek ve altboyutlan igin korelasyon analizi sonuglan

Sikntiyr Tolere Dayamiklilik alt | Yogunlagma alt | Degerlendirme alt | Dizenleme alt
Etme Olgegi boyutu boyutu boyutu boyutu
Madde
Agerme -0,208" -0,298" -0,262 -0,319" -0,181
Olgedi
*p<0,08

Tablo 3. Katthmcilarm tolerans diizeylerine gére madde agerme puanlanmn kargilastrimasy

Kategoriler n Medyan Medyan 2 p
toplamm

Sikintiyl tolere etme dilzeyi digiik 24 29,75 714,00 -1,083 0,047*

Sikintiyl tolere etme diizeyl yilksek 26 21,58 561,00

Dayanikhlik diizeyi diistik 22 30,57 672,50 -2,182 0,029*

Dayanikhlik diizeyi yiiksek 28 21,52 602,50

Yodunlasma diizeyi diisiik 24 29,75 714,00 -1,983 0,047*

Yogunlagma diizeyi yiiksek 26 21,58 561,00

Degerlendirme diizeyi diisiik 22 31,05 683,00 -2,387 0,017*

Degerlendirme diizeyi yiiksek 28 21,14 592,00

Diizenleme diizeyi diigitk 22 29,82 656,00 -1,859 0,063

Diizenleme diizeyi yitksek 28 22,11 619,00

*p<0,08

Tablo 4. Katihmalann tedavi éncesi ve sonrasi madde agerme Olgedi ve sikntiyr tolere etme Slgedi
medyanlarmn kargilaghrilmasi

n Medyan Ilg;cliz;un z P
Ik Agerme Puani-Son Negatif sira 39 23,03 898,00 -5,159 0,000%*
Aserme Puan Pozitif sira 4 12,00 48,00
Esit 7
[Ik Tolerans Puani-Son Negatif sira 9 22,06 198,50 -3,171 0,002*%*
Tolerans Puam Pozitif sira 33 21,35 704,50
Esit 3

#5<0,01

Tablo 5. Kathmcilanin tedavi sonrast madde kullanmalarina gére sikntiyn
dagiimlarnmin incelenmesi

tolere diizeylerinin

Tedavi sonrasi kullamm Toplam ¥ b
Kullamm yok Kullamm var
Sikintiyl Diisiik sikantiya 12 12 24 5,265 0,022*
tolere etme tolerans 50,0% 50,0% 100,0%
Yiksek sikintrya 21 5 26
tolerans 30,8% 19,2% 100,0%
Toplam 33 17 50
66,0% 34,0% 100,0%

*p<0,05

Tablo 4'te, katihmcilarm tedavi éncesi ve sonrast Madde Agerme Olcedi (z=-5,159;
p<0,01) ve Sikntiy1 Tolere Etme Olgedi (z=-3,171; p<0,01) puan medyanlan arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur. Katihmecilardan 39'unun tedavi sonrasi agerme
puan medyanlar diserken 4Uniin artrmig ve 7’sinin aym kalmistir. Diger taraftan 9 katthmecinin
sikintiyr tolere etme puam azalirken 33 kisinin artmus ve 8 kisinin aym kalmistir. Tablo
incelendiginde katiimciarin genel olarak madde agserme isteklerinin azaldidn ve sikantiyr tolere
etme becerilerinin yikseldidl gérilmektedir.

219




Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Tablo 5'te, sikantiy1 tolere etme dizeyl dusuk ve yuksek olan kathmciarin tedavi
sonrast madde kullanip kullanmama durumlan dagiimlan igin istatistiksel olarak anlamh bir
farklihk bulunmustur (x2=5,265; p<0,05). Sikintiya tolerans: yuksek olan 26 katthmcinin %80,8°1
tedavi sonrasi madde kullanmamugtir. Sikintiya tolerans: distk olan katihmeilar i¢in bu durum
%50 clarak hesaplanmgtir.

TARTISMA

Madde kullamm bozuklugu fizyolojik, psikolojik ve sosyal yonleri ile kisinin hayatim ¢ok
yonlt etkileyen bir olgudur. Madde kullanimi stresérlere bir tepki olarak olusmaktadir. Bu
nedenle madde kullammu ile sikintiy1 tolere etme yakin kavramlardir. Yapian korelasyon
analizi sonucunda madde agerme ile sikintiy1 tolere etme ve altboyutlan arasinda olumsuz, orta
siddette ve anlaml bir iligki oldudu gérilmustir. Bu sonuca goére katihmeceilarnn sikintiyl tolere
etme, dayaniklihik ve degerlendirme puanlan arttikca madde aserme puanlan dilsecek ya da
sikintiya tolerans etme, dayaniklihik ve dederlendirme puanlan azaldik¢a madde agerme
puanlart yukselecektir. Yapian hipotez testi sonuc¢lann da korelasyon analizi bulgularm
destekler niteliktedir. Hipotez testi sonucunda sikintiyl tolere etme seviyesi duguk katiimeilarn
madde agerme puanlannin daha yiksek oldugu gortlmustir. Ayrica tedavi sonrasi sikintiyl
tolere seviyesi dusik olan katthmecilarin %50’sinin tekrar madde kullanmas: ve tedavi sonrasi
sikintiy1 tolere seviyesi yuksek katilimcilarin %20’sinin tekrar madde kullanmas: igili
degiskenler aras: liskiyl gostermektedir.

Buckner ve arkadaglarn (16) ¢alismalarinda madde kullamm bozuklugu olan bireylerde
sikintiya tolerans, rahatsizlifa dayanma ve depresyonun etkilerin tUizerinde durmusgtur. Calisma
bulgulan sikintiya tolere edememe ve rahatsizhia dayanamamamnn depresif kisilerde madde
kullammina neden olabilecek etmenler oldudu belirtilmistir. Buna ek olarak sikantiya
dayanmanin, alkol ve esrar sorunlarl, artan alkel miktan ve artan esrar kullamm sikhidn ile
istatistiksel olarak anlamh bir ligki iginde oldugu belirlenmistir. Bujarski ve arkadaslan (17) da
sikintiy1 tolere etme seviyesi dusuk bireylerin istatistiksel olarak anlamh sekilde daha fazla
madde kullamm bozuklugu yasadiklarini saptarmistir.

Ozdel ve Ekinci (24) cahsmalarinda madde kullammm bozuklugu olan katihmcilardan
olusan bir deney grubu ve saglikli kisillerden olusan kontrol grubu arasmndaki sikintiy1 tolere
etme duzeylerini karsilastirmistir. Elde edilen bulgulara gére madde kullamim bozukludu olan
katthmecilann sikintiy: tolere etme dizeyleri anlamlh sekilde dusik oldugu goérilmustiir. Udum
(18), yapmug oldudu arastirmada sikintiya tolerans ve esrar kullamm arasmdaki olan iligkiyi
incelemigtir. Aragtrmanin sonucunda esrar kullammi olan bireylerin sikintiya dayanma
seviyelerinin esrar kullammu clmayan bireylere oranla énemli dlgide dedistiJi ve esrar
kullanan bireylerin sikintiya dayanma dizeylerinin daha az oldugu saptanrmstir.

Zvolensky ve arkadaslan (19) tarafindan yapian arastirmada, esrar kullanan bireylerde
sikintiya dayaniksizlik, anksiyete duyarlihdi ve panik ataklarn, esrar kullaniminda basa ¢ikma
ve uyum saglama faktorlerine goére colan iligkisi tizerinde durulmustur. Bu ¢alisma sonuglarinda,
anksiyete duyarlihd i¢in baga ¢ikma ve uyum saglama faktorleri ile sikintiya dayanma 1¢in ise
yalmzca baga ¢ikma faktoru ile istatistiksel olarak anlamh bir iligki saptanmistir.
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Sargin ve arkadaglann (13) madde kullamim bozuklugu olan bireylerde sikintiya
toleransm dugik olmasmin yoksunluk belirtilerl ile iligkili oldugunu belirtmigtir. Yoksunluk
belirtilerin yoJun ve surekli olmas: kigilerl sikinti ve stresi tolere etme, kontrol etme ve bag
etrmesinin onune ge¢mektedir. Ayrica madde kullamm bozukdudu olan kisilerde gorulen agirl
dirtisellik ve duygu merkezli milcadelenin olmas: sikintiya toleransin az olmasma neden
olmaktadir.

Madde kullanmmimin beyinde vyarathdn farkh surecgler de sikintiya toleransa etki
etmektedir. Bagimhlik yapan maddelerin, akut farmakolojik etkilerinden biri de beyindeki
GABA (Gama Amino Butirik Asid) aktivitelerini arttirmaktir. Beyin ve sinir sistemi arasindaki
mesajlagsmadan sorumlu olan GABA'min madde brrakimas: veya kullanilmamasi sonucu
azalmasi kayqgr ve korku duygularnm arttiric: etki yapmaktadir. Bu nedenle madde kullamim
bozuklugu olan bireylerde sikintiya tolerans azalmakta ve tekrar madde kullamm i¢in agir istek
duymakta ve madde agermesi olgusu ortaya ¢ikmaktadir (14,15).

Arastirma sonucunda elde edilen bir diJer bulgu tedavi 6ncesi ve sonrast sikantiya
tolerans ve madde aserme duzeylerl arasi farkliiklan incelenmesidir. Madde kullamim
bozuklugunda tedavinin etkinligi karmasik bir kavramdir. Bireysel farklhliklar madde kullamm
bozuklugunda hedefleri ve tedavi sirecinin seyrini etkileyen onemli degigkendir. Madde
kullamim bozukluklarnmin tedavisinde ik amag¢ madde kullanuminin birakilmas: ve ikincisi ise
maddeden uzak kalmaktir (25). Madde kullamm bozukluklarinda relapslarin siklikla gozlendidi
alan dizin c¢aligsmalarinda belirtimistir (26, 27, 28). Hastanede goérulen tedavinin etkinligi
yapilan hipotez testi sonucunda gortlmustir. Katihmeilarnn tedavi sonrasinda, madde agerme
istedi anlaml sekilde diserken sikintiyl tolere etme diizeyl anlamh sekilde yukselmistir. Tedavi
sireci madde kullammm ketlemekle birlikte kisiyli maddeden uzak tutmaktadir. Ancak 50
katihmeidan %34 Unun (3 kisiden 1'1) tedavi sonrasi madde kullanmminin olmas: madde kotiye
kullammminda alandizinde belirtilen relaps olgularinm destekler niteliktedir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda madde aserme ve sikintiyl tolere etme arasinda anlamh
bir lliski oldugu gérulmustir. Ayrica sikintiya tolerans seviyesi yukselen 21 katihmecimin tedavl
sonrast madde kullanmadidn goérilmustir. Tedavi sonras: katihmcilann madde agerme
medyanlarinda diists ve sikantiyl tolere etme medyanlarinda yukselis oldugu gorulmustir.

Yapilan c¢alisma madde kullamm bozuklugu olan katihmcilarla yurttildidt igin
orneklem sayisi yeterince genis tutulamarmstir. Katihmeilar damgalanma endigesi ve igbirlidine
gonulsiz olmalari nedenleri ile genis sayida katilhme ile ¢galisma yaplamanustir. Diger yandan
madde kullamm bozuklugu tedavi stireci ve ikili iligkiler noktasinda handikaplar: ¢ok olan bir
bozukluk olmas: ¢aligmann bir baska kisithlidh clarak gosterilebilir. Son olarak madde kullamm
bozuklugu alaninda hastalarla yapilacak ¢alsmalara ¢odu kurumun sicak yaklasmamasi,
aragtrmacimin ¢rneklem bulma noktasinda sadece NP hastanesi lle ¢alismaya yoneltmistir.
Madde aserme noktasinda sikintiya toleransin yaninda asid madde kullanimina neden olacak
faktorlerin incelenmesi, madde kullamim bozuklugunda agerme sorununa ¢ozim I¢in yardimeci
olabilir. Bu noktada ge¢mis deneyimler ve aile le iligkilerin incelenmesi madde agerme
olgusunun daha 1yl anlasimasina olanak taniyacaktir. Kisilerin stresli olaylari nasi algiladiklan
ve bu durumlarla neden bag edemedikleri noktast madde kullanim relapsimn etiyolojisini
aciklar niteliktedir.
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Genc Yetigkinlerde Dijital Oyun Bagimliliginin
Saghikh Yasam Parametreleri Uzerine Etkisi

Effect of Digital Game Addiction on Healthy Lifestyle
Parameters in Young Adults

Miiberra Tanriverdi ¥, Sultan Yekelenga ?
1. Bezmialem Vakif Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiltesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Istanbul

ABSTRACT

Objective: In this study, it is aimed to investigate the effect of recently discussed digital game addiction on
healthy lifestyle behaviors of young population. The spread and accessibility of digital games through
easy portable devices such as tablets, phones and game consoles has raised the question of the risk to a
healthy lifestyle. Developing behavior is important for a healthy future and life.

Method: The study was conducted with self-study and questionnaires presented at a university with a
young population. Digital Game Addiction Scale and Healthy Lifestyle Behavior Scale were used in the
application and evaluation of the study.

Results: The study consisted of 113 participants (74.3% (n = 84) females and 25.7% (n = 29) males). The
mean age of participants were 22.11£0.945 (min-max = 21-24) years, and 80 (70,80%) of with an at ideal
welght. No statistically significant correlation was found between the digital game addiction scale and the
total score of the healthy lifestyle behavior scale (r =-0.185; p = 0.186).

Conclusion: According to the results of the study, it is seen that young people are at risk of addiction to
digital games and healthy lifestyle behaviors are affected significantly at these ages. We believe that the
education to develop healthy lifestyle behaviors will raise awareness and have positive effects. By gaining
awareness of the efficient using and planning of time, the controllability of the time spent with the game
will be ensured.

Keywords: Behavior, digital game, healthy life, young adult

oz

Amag¢: Bu ¢alismada, son zamanlarda ¢ok tartisilan diital oyun bagimlihdnin geng popiilasyonun saglikli
yasam bigimi davraniglan tizerindeki etkisini arastirmak amaglanmistir. Dijital oyunlarnn tablet, telefon,
oyun konsollar gibi kolay taginabilir araglar aracilidiyla yayginlasmasi ve erisilebilir olmas: saghkh yasam
bi¢imi i¢in risk olabilecedi sorusunu akillara getirmigtir. Davrams big¢imlerinin gelistirilmesi saghkh bir
gelecek ve yasam i¢in énemlidir.

Yoéntem: Calisma, geng popiilasyona sahip olan bir tniversitede kendi kendine okuyup anladigim
yanitlama seklinde sunulan anketlerle gergeklestirilmigtir. Cahsmanin uygulanma ve degerlendirmesinde
Dijital Oyun Bagimlihg Olgedi ve Saglikli Yagam Bigimi Davraniglar Olgedi (SYBDO) kullanilmugtir,
Bulgular: Arastrma % 74,3'1 (n=84) kadin, %25,7's1 (n=29) erkek toplam 113 katthmcidan olusmaktadir.
Yas ortalamasi 22,11 + 0,945 (min-max=21-24) yi olan katthmcilarin 80'1 (%70,80) ideal kilodadir. Dijital
oyun bagmhhé élcedi ile SYBDO toplam skoru arasinda istatistiksel olarak anlamh korelasyonel bir iligki
bulunmamustir (r=-0,185; p=0,186).

Sonug: Calismanin sonuglarina gére genglerin dijital oyun bagmlilik riski altinda bulunduklari, saglikl
yasam bi¢imi davramslarimn bu yaslarda éneml olarak etkilendidi gorilmustir. Saglikli yasam bigimi
davramslanmn gelistitmeye yonelik verilecek egitimlerin farkindalik yaratmakla birlikte olumlu etkileri
olacagmi diistinmekteyiz. Zamanin verimli kullanilmas: ve planlanmas: farkindali@imn kazandinlmas: ile
oyunla gegirilen zamanin kontrol edilebilirligi saglanabilecektir.

Anahtar kelimeler: Davranis bigimi, dijital oyun, geng yetiskin, saglikh yasam
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GIRIS

Gunumizde zamammuzi aym anda birden c¢ok aktivite ile degerlendirmekteyiz.
Cogunlukla teknolojik imkanlan fazla olan akih telefonlan tercih ederek online/offline oyun
oynayabilme olanaklarini kullanmaktayiz. Ayrica internet kullammimin en yaygin amaci da oyun
oynamaktir. En ¢ok tercih edilen oyun turil siddet iceren oyunlardir. Strateji ve fantazi rol
yapma oyunlanmn tercihleri yagla birlikte artarken, diger oyunlann tercihleri azalmaktadir.
Bilgisayarlar ve internet faydali, énemli icatlardir, ancak difer icatlar gibi, yanhs kullamlhirsa
zararl olabilirler. Zarar riski, interneti ve bilgisayarlar kimin kullanmas: gerektidi ve internetin
ve bilgisayarlarin nerede, ne zaman ve neden kullamlmasi gerektidi konusunda endiselere yol
acar (1).

Kathimcilan ortaokul cadi ogrencilerinden olusan bir ¢alismada, video oyunlarina
harcanan strenin fiziksel ve zihinsel sagh etkiledidi, ancak akademik performans tizerinde
hicbir etkisinin olmacigina inandiklarn sonucuna ulasiumustir. Ayrica demograflk ve etkill
faktorler sonucu olarak; olumsuz sonuglarin kizlarda erkeklerden daha fazla oldugu, yemek
yeme problemleri, uyku problemleri, gérme problemleri, ebeveynlerle catismalar, zaman
kaybi ve editim problemi olarak siralanmaktadir. Internet oyun problemlerinin gunlik yagam
aktiviteleri tizerindeki etkilerinin temel nedenleri olarak akademik performans: zayif, arkadas
eksikligl vyasayan, Ozguven eksikligi olan ve aile sorunlan yagsayan gengler olarak
siralanmaktadir. Ayrica bu problemlerin devam ettirilmesinde; bir kimsenin yukumluliiklerini
yerine getirmek ve oynamaktan bagka bir sey yapmamak yerine, oynamayl birakmamann
etkill oldugu belirtilmistir. Ergenler, oyun oynamanin kendileri tizerinde yarattigl etkinin ¢evre
(okul ve alle) ile olan iligkilerinden daha fazla farkindadir (2). Sadece fiziksel degdil aym
zamanda psikososyal olarak da iligkili faktérler saptanmustir. Bunlar; saglik problemleri ile iligkili
yorgunluk, uykululuk hali, depresyon, kaygi, aleksitimik ve anksiyete olarak belirlenmistir (3,4).

Kisinin zamannm kullamminda ¢nemli bir faktér de sosyalliktir. Asosyal olan genglerin
zamanlarn geg¢irmek icin oyun oynamaya yoneldiklerl gorulmektedir. Bu ylzden bilgisayar
oyun bagmhhd e yalmzlk arasmnda anlamh bir iliski Eren ve arkadaslan yaptiklan bir
calismada gosterilmistir (5). Yalmzhidin giderilmesi ve okul-hastane-aile arasinda tedavi sistemni
kurularak rehabilitatif yaklasimlarn gelistirilmesi onerilmektedir. Dier yandan internet oyun
bozuklugu ile igili olarak inanmamn etkisi aragtirilmug, inangsizhdn dijital oyun badimhhdn
tzerinde etkilli oldugu sonucu belirtilmistir (6). Oyun problemlerini 6nlemek ve terapatik
stratejiler gelistirmek i¢in iyl bir dederlendirmenin goéz 6ninde bulundurulmas: gerekir.
Problemlerin tespit edilip dogru degerlendirilmesi davramg stratejilerinin gelistirilmesi igin
onemlidir. Bu yuzden uygun degerlendirme ic¢in birgok oOlgedin gelistirildigl ve gegerlilik
galismalarmin yapidigimi gérmekteyiz (7).

Calsmamizin amacl gunlik yasam aktivitelerinin énemli bir kisminda eglik eden ve
Zamanimizin ¢ogunu gec¢irdigimiz dijital oyunlar ile demografik ve karakteristik 6zelliklerin
ligkisiyle birlikte saghkll yasam bigimi davramslannin degerlendirilmesidir. Caligmanin
hipotezi ise, oyun oynamanin zamansal, kigisel ve psikolojik parametrelerinin saghkh yasam
bi¢imi davranislan tzerine etkisi vardir ve degisiminin belirleyicisi olabilecedi yonundedir.
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YONTEM

Calsmamizda katihmeimin kendisinin - okuyarak dolduracadt anket formlan
kullanmilmustir. Anlagidmasi zor olan veya yardim gerektiren bir maddede herhangi bir agiklama
yapumamustir. Kisisel bilgiler kaydedilmedidi i¢in anketlerin saglikli doldurulmas: sadlanmigtir.
Katihmcilar gonullilik esasma dayanarak, aydmlatirmis onamlarn alinmugtir. Dahil edilme
kriterleri 18-24 vyaslan arasmnda olmak, Universite ogrencisi olmak iken, diglama kriterlerl
calismaya katilmay: génulli kabul etmemek olgrak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Degerlendirme formundaki her bir dediskende daha once literatirde yer alan ve risk
faktort olarak belirlenen ozelliklere yer verilmigtir. Katihmeilarn yas, cinsiyet, boy, kilo, eslik
eden metabolik hastalik, kronik ila¢ kullammu, vicut kutle indeksi, alkol kullammi, sigara
kullanimi, dominant el kullanimi, gunlik 6dun sayisy, oyun aligkanliklan ve ¢ocukken sokak
oyunlarn hazirlanan anket formu ile sorgulanrmuistir.

Dijital Oyun Bagimliign Olgedi

Sorunlu dijital oyun oynama davraniglarinin belirlenmesinde ve sorunun erken tanisinda
kullanilan “Dijital Oyun Bagimliigi Olgegdi (DOBO)” nin yedi maddeden olugan kisa formu etkili
ve guvenilir bir dlgektir. DOBO'ntin gecerlilik ve guvenilirlik degerleri Cronbach alfa igin 0.92,
CF1=0.904, RMSEA=0.053 (90% CI=0.049 ve 0.056) bulunmustur. Bu ¢l¢edin tim maddelerine
veya en az dordiune U¢ ve uzerinde puan veren kisilerin, psikiyatrik damsmanlk igin
yonlendirilmesi dogrultusunda gelistirilen Turkc¢eye uyarlanmus, gegerlilidi ve guvenilirlidl test
edilmis versiyonu kullandmugtir. Turkge versiyonunun kapsam gegerlik indeksi r=0.92,
Cronbach alfa katsayisi 0.72, madde toplam puan korelasyonlann 0.52-0.76 arasinda
bulunmustur (8).

Saghkl Yagam Bicimi Davramslan Olcedi

Elli iki madde ve alti alt faktérden olugsan “Saglikli Yasam Bigimi Davramglan Olgedi
(SYBDO)” bireylerin saglikh yagam bi¢imi ile iligkili olarak saghgn gelistiren davramglan
dlemektedir. Olgedin orijinal halinin guvenirlik katsayisi olan Cronbach Alpha degeri, toplam
¢lgek icin 0,94 olup, alt alt faktérler i¢in 0,79-0,87 arasinda dedisim gostermektedir. Turkge
versiyonun Cronbach Alpha katsayis: ise 0,92 olup yuksek guvenirlik derecesine sahiptir.
Manevl geligim, saglhk sorumlulugu, fiziksel aktivite, beslenme, kislleraras: iligkiler ve stres
yonetimi olmak Utzere 6 alt gruptan olusan olgedin genel puam saglkl yasam bigimi
davramglan puamm vermektedir. Olgedin tamamui i¢in en digtik puan 52, en yiksek puan
208'dir (9). Saglk sorumlulugu, bireyin kendi iyilik hali i¢gin aktif olarak sorumluluk
hissetmesidir. Kendl saghdma ¢zen gostermesi, saglik hakkinda bilgilenmeli, gerekll
oldugunda profesyonel bir yardima basvurabilmesidir. Fiziksel aktivite, hafif, orta ve agw
egzersizlerl duzenli olarak uygulamay: kapsar. Gunlik yasamn bir pargas: olarak planh bir
sekilde yurttulur. Beslenme, bireyin 6gunlerini se¢gme, dizenleme ve yiyecek se¢imindeki
degerini belirler. Manevi gelisim, i¢ kaynaklarin gelisimi uzerine odaklamr. Gelisme, iligkl
kurma ve agima ile gergeklesebilir. Asima, i¢ huzuru sadlar, kim oldugumuz ve yaptdimuz
seyin disinda daha bagka yeni deneyimler icin firsat saglama olasih@m yaratir. Iliski kurma,
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evrenle iligkide olma ve uyum i¢inde oldudunu hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaglar igin
galisma, lyilik durumuna yonelik bireyin guctini en ust dizeye ¢ikarmasidir. Kisgileraras:
lligkiler, bagkalar1 ile olan 1iligkilerdir, nedensel gereklilikler diginda anlamh bir iliski kurabilmek
icin iletigimi kullanmay1 gerektirir. lletisim, sézel ve sdzel olmayan mesajlarla distincelerd,
duygularn paylasmay: igerir. Stres yonetimi, gerilimi azaltmak ya da etkin bir sekilde kontrol
edebilmek i¢in bireyin fizyolojik ve psikolojik kaynaklar belirleyebilmesi ve harekete
gecirebimesidir (10).
Veri Analizi

Tum istatistiksel farklilik analizlerinde sayisal buyuklukle ¢l¢tlen degderler icin Student’s
t-testi (¢ift kuyruklu ve non-homojen verl kiimeleri varsayarak), ikili se¢imle var/yok seklinde
belirlenen parametreler i¢in ise verl kimesinin niteliine goére ki-Kare veya Fisher Kesin
Olasilik testleri kullanimigtir. Tum farklihk analizlerinde p<0,05 seviyesi istatistiksel anlamlilik
s olarak kabul edilmistir. Korelasyon analizlerinin timu Pearson korelasyon katsayis: (“r”)
hesabma dayandiridmugtir. Korelasyonlarin anlamllk seviyesi 12 dederinin Student’s t-testine
(sitfir'a gore tek kuyruklu test) gére belirlenmis, bu teste goére p<0,01 olan korelasyonlann bir
lligkiye igaret ettigi kabul edilmigtir. Ik olarak aragtrmaya katlan kathmcilann timtnin
demografik ve fiziksel ozellikleri, dijital oyun badgmhhd olgedi sonuglan ve katilimcilarn
saglkli yasam bi¢imi davramglan olgedi sonuglan tzerindeki etkisi bakimindan frekans
dagihm karsilastirmas: amaciyla x2 analizi uygulanmgtir. Dijjital oyun bagmliid olgedi sonucu
lle saglikh yasam bi¢imi davramslan 6lgedi sonuclarinin manevi gelisim, saghk sorumlulugu,
fiziksel aktivite, beslenme, kisileraras: iligkiler ve stres yonetimi alt dediskenleri arasindakil
ligkinin degerlendirilmesi amaci ile Pearson korelasyon analizi yapidmistr. Son olarak
hiyerarsik regresyon analizi djjital oyun bagimlihdimn belirleyicisi olan deg@iskenleri saptamak
icin yapimistr.

BULGULAR

Arastirmaya toplam 113 saglik bilimleri fakiltesi fizyoterapi ve rehabilitasyon bolumi
ogrencist katdmistir. Katthmedarn % 74,30 (n=84) kadinlardan, %25,7'si (n=29) erkek
katihmcilardan olugmaktadir. Kathmeilann yag ortalamasy 22,11 + 0,945 (min-max=21-24)
olarak belirlenmigtir. Beden Kitle Indeksi dagiimina gére kathmeilann 801 (%70,80) ideal
kiloda, 19u (%16,81) sisman ve 141 (%12,39) zayif kiloda bulundu. Katihmcilarin dijital oyunlar
oynarken kullandiklarn platform siklik olarak telefon (%47), bilgisayar (%22), tablet (%16) ve
konsol (%15) seklindedir.

Tablo 1: Demografik ve karakteristik degerlendirme sonuglari

min-max Ort + 5SS
Yas (Y1) 21-24 22,11£0,95
Boy (m) 1,50-1,88 1,6810,08
Kilo (kg) 51,38-73,72 62,55£11,17
VKI (kg/m?) 16,82-26,12 21,47£4,65

N %

Cinsiyet (Kadin/Erkek) 84/29 14,3/25,1
Dijital oyun oynama 68 57,52
Cocukken sokak oyunu oynama 107 94,69

min=Mimimum, max=Maximum, Ort=Crtalama, SS=5Standart Sapma, N=kisi sayis1, m=metre,
kg=kilogram, VKI=Viicut Kitle Indeksi
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Katiimcilarin degerlendirme sonuglarina gore; demografik ve karakteristik dzellikler
sonuglan Tablo 1'de, Dijital Oyun Bagimlihd Olgedi Sonuglan Tablo 2'de, Saghkh Yagam Bigimi
Davramglan Ol¢edi sonuglar Tablo 3'de verilmigtir.

Tablo 2: Dijital oyun bagumhhd dlgedi sonuglar

min-max Ort+ 55
Dijital oyun badmlilik skoru 7-30 11,60+4,95
N %
Monotetik (baduml) 1 19
Poitetik (bagml) 6 111

min=Mimimum, max=Maximum, Ort=Crtalama, SS=Standart Sapma, N=kisi sayisi

Tablo 3: Saglikh yagam bi¢imi davramglan élgedi sonuglan

min-max Ort + SS
Saglik Sorumlulugu 10-30 18,97£3,60
Fiziksel Aktivite 9-32 16,56+4,66
Beslenme 12-27 18,61£3,71
Manevi Geligim 16-34 25,004,058
Kigiler Arasi lligki 20-36 25,06+3,51
Stres Yonetimi 12-27 18,05£3,38
Toplam SYBDO 79-159 88,67+56,90

min=Mimimum, max=Maximum, Ort=Ortalama, SS=Standart Sapma, SYBDO= Saglikh Yasam Bicimi
Davraniglan Olgedi

Tablo 4: Dijital oyun bagimhh@min saghkl yasam bigimi davraniglan ile iligkisi

Dijital Oyun Bagmmhhign Olcedi
Politetik tani Toplam skor
r P r P
Saghk Sorumluludu 0,002 0,99 0,13 0,45
Q Fiziksel Aktivite 0,07 0,68 0,14 0,41
@ Beslenme 0,19 0,28 0,38 0,82
n Manevi Geligim -0,72 0,66 -0,06 0,74
Kisiler Aras: lligki -0,11 0,52 -016 0,48
otres Yonetimi -0,62 0,71 -0,22 0,18
Toplam SYBDO II -0,84 0,87 -0,19 0,19

SYBDO= Saglikli Yagam Bicimi Davranglann Olgedi, r= Pearson korelasyon katsayisi, p=istatistiksel
anlamlilik sinir

Aynca katihmcilanmzin demografik ozellikleri, dijital oyun bagimliidy olgedi, saglikh
yasam bicimi davraniglan olcedi toplam ve alt parametreleri arasinda korelasyonel iligkl
degerlendirilmistir. Pearson korelasyon katsayilarn degerlendirildiginde cinsiyetin SYBDO'nin
fiziksel aktivite alt bashd (r=0,375; p=0,019) ile orta kuvvette pozitif korelasyonel iligki, kigiler
arasi iligki alt baghd (r=-0,337; p=0,036) ie orta kuvvette negatif korelasyonel iligkisi ve dijital
oyun bagmlihd olcedi (1=0,463; p=0,000) ile orta kuvvette pozitif korelasyonel iligkisi oldudu
bulundu. Dijital oyun badgmlihdmin saglikli yasam bigimi davramslan ile iligkisi sonuglan Tablo
4’de verlmistir.

TARTISMA

Bu ¢aligmanin ana bulgusu hipotezimiz ile uyumlu olarak, djital oyun bagimlihidinin
saglikli yagam bi¢imi davramglannin tizerindeki etkisinin oldugu ve kontrol edilmesi gerektigi
yonundedir. Kathmectdanmzin fiziksel ve demografik o6zelliklerine goére; ¢odunlugunun
(%70,80) beden kitle indeksinin ideal (18-24) aralidinda oldugu goéruldil. Katthmcilarimiz kendi
universite ogrencilerimizden olusmaktaydi ve ¢odunlugu (%74,3) kadindi. Calismamizin
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basinda gelistirdigimiz hipotezlerimizle elde edimek istenenler; gen¢ vyetigkinlerin hayat
standartlarim olusturacak davrams ediniminde bu yaslarda zamamn neyle ge¢irildigl ve bunun
gunluk yasam aktiviteleri i¢indeki yerinin belirlenmesiydi.

Gectigimiz yuzyilda dijital dunyanin birgok degdisiklik gegirerek daha popiiler ve igine
ceken hale geldigine sahit olunmustur. Bu dedisikliklerle birlikte edlence diinyasmn bir
pargas: olan video oyunlarinin da giderek daha fazla ergeni ve geng yetiskini etkileyecegdine
siphe yoktur. Video oyunu oynama en populer bos zaman aktivitelerinden biri olmasma
karsin, bilimsel arastirmalar kimi zaman bu davramgm problemli hale gelmesinin bireyin
islevselliginde bozulma, sosyal hayatinda ve kisisel gelisiminde gerileme yaratabilecedini
gostermektedir.

Internette oyun oynama bozuklugu etiyolojisi ve gelisimi hakkindaki yeterli sayida
calismanin bulunmamasi ve bu yapian calismalarn tani koymay: hedeflememesi sebebiyle
hentz resmi bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmemigtir ve bu alanda daha fazla ¢alisma
yapiumasmin gerekli oldugu Dbelirtilmigtir.  Internette oyun oynama bozuklugunu
tammlayabilmek i¢in gelistirilen dlgekler doJrultusunda incelenen alt baghklar internet oyunlan
tzerine dusinerek zaman geg¢irme, oyunlara ulaslamadiginda ige kapanma, oyun ie gegirilen
zaman! yonetememe, diger hobiler ile sosyal hayata kars: ilglyl kaybetme ve oyun sebebiyle
is, egitim ya da iligki kayhi olarak 6zetlenebilir. Oyun badgimliidn kisilerin psikolojik, sosyal ve
fiziksel sagliklar: olmak Uzere hayatlarinin bir¢ok alaninda kayda degder dedisikliklere sebep
olmaktadir. Ornedin, uzun ve araliksiz strelerde oyun oynamammn sonucu olarak bircok
oyuncuda kas-iskelet sistemi problemleri, yeme problemleri, halsizlik ve uyku problemlerinin
ortaya ¢iktidn bildirmektedir.

Dijital oyun bagimliidi sonuglar, monotetik, politetik ve toplam skor olarak 3 bashkta
toplanir (11). Calismamizda monotetik sonuglarmmz sadece 1 kisi de badgimlilik gostermistir.
Olcegin toplam skorunda her hangi bir cutt off noktasi olmamasma ragmen yiksek skorlar
daha yiksek riske isaret etmektedir (12). Bizim ¢alismarmzda ise toplam skorun yaklasik 12
oldugu goéruldu. Cok yiksek bir risk icermese de tehlikenin 6ngoérilebildigi dusunuldi.
Olgedin uygun yag araliklarina spesifik modifiye sekillerinin gelistiriimesi gereklidir.

Calsmamizda; saghkh yasam bi¢imi davramslan olgedi sonuglarina gére fiziksel
aktivite alt bashdn sonuglan diger alt baghklardan daha iyidir. Bu sonug ise galismaya katilan
ogrencilerin saglik alaninda lisans egitimi almalarn ve farkindalik dizeylerinin ytksek olmasiyla
ligkili oldugu diginilmistir. Olgedin toplam skoru sonucunun iyi oldugu bulunmustur. Bu skor
normal araligin (52-208) yarisina yakindir (= 89). Literatirde yapian ¢alisma sonuglarina gore
akademik basan ve fiziksel aktivite Uzerine olumsuz etkileri oldudu dusinilmezken; bireyin
sosyal hayat: tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu gosterilmistir (13). Elde ettifimiz sonuglar
da liteatiirle ortiigmektedir.

2016 yiinda Turkiye nufusu 80 milyonun tzerine ¢ikmug ve dijital oyun oynayanlarin
sayist 30 milyona ulasmustir. Bu oyunlardan ureticilerin elde ettigi gelir 755 milyon dolar
seviyelerine ulagnmustir. Bu hasiatin % 42,5 1 mobil oyunlardan, % 57,5 i bilgisayar ve oyun
konsollarindan oynanan oyunlardan elde edilmigtir. Diinya swalamasinda ise gelir bazinda
Turkiye 16. Swrada yer almaktacir. Turkiye’de 20 binden fazla internet kafe bulunmaktadir ve
her ay aktif 7,5 milyon oyuncu buralan ziyaret etmektedir (14). Dijital oyunlarnn gelir kaynadma
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donustudu ve Turkiye'nin ise giderek artan nufusuyla buytk olciide piyasa talebini olusturdudu
gunumuzde bu konu énem arz etmektedir.

Gelisen teknoloji ¢adr e birlikte zamanin degerlendirilmesl ve ihtiyaclarm surekli
dedisimi s6z konusudur. Bu dedisim beraberinde hayatimiza dijital oyunlar gibi bir¢ok
uygulama ve akilh telefonlan getirmistir. Ancak hayatimizin bir pargas: haline gelen tim bu
yeniliklerin ne gibi etkilerinin olabilecedi ve nasi sonuglar dogurabilecedi halen tam olarak
bilinmemektedir. Bu etki ve sonuclarin éngorilebilmesi ve hem bireysel hem de toplumsal
onlemler alarak stratejiler gelistirmek i¢in planladigumz ¢alismarmz konusunda literatirde
kapsamh bir ¢alismaya rastlamadik. Calismanin ¢iktlan ile risk faktorlerl net bir sekilde
gorulmustir. Tespit edilen bu faktdrlerin olugsmasim engelleyecek koruyucu rehabilitasyon
yaklasimlari; eger olustu ise etkilerini ortadan kaldirmak i¢in gerekli rehabilitasyon yaklagimlar
uygulanmalidir. Cahsmamn rehabilitasyon ekibi tarafindan planlanip uygulanmasi, teorik ve
pratik bilginin uygulanabilirlifi ve gerekli modifikasyonlarin yapimasma imkan tamnmasi
gerekmektedir.

Calismada c¢esitli kisithliklar bulunmaktadir. Katihmcilann hepsinin saglik bilimleri
fakdltesi 6grencisi olmasindan dolayr genel populasyonu temsil etmemektedir. Tum katilimcilar
Iyl egitimli bireylerden olusmaktaydl. Eger arastrma grubu yas ve kultiirel/sosyoekonomik
dediskenler acisimdan daha heterojen yapida olabilseydi, sonucglar daha farkli olabilirdi.
Calismada degiskenler arasinda nedensel bir iliskl kurulamamasi, klinik olmayan grupta
yaplumas: ve tam koydurabilecek bir 6lgek kullanidmamis olmasi en onemli kisithihklardir.
Dolayisiyla longitudinal ¢calismalara, farkl yag ve editim grubundan 6rneklemlere ihtiyag vardir.
Yine de bu ¢alisma, yeterli sayida saglik bilimleri fakultesi 6grencisine ulasmig olmast geng
populasyonda dyital oyun bagimhhd ie sadhkl yasam bigimi davranglanm birlikte
degerlendiren ilk ¢alisma olmasi nedeniyle degerlidir.
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ARASTIRMA I RESEARCH

Hemsirelik Ogrencilerinin Internet Bagimhhg
ve Saglikli Yagam Bicimi Davraniglari Arasindaki
lliski

Relationship between Internet Addiction and Healthy Lifestyle
Behaviors of Nursing Students

Nikhet Kirag U@, Yusuf Giver ?
1. Adnan Menderes Universitesi Hemgirelik Fakultesi, Aycdin

ABSTRACT

Objective: This research aims to determine the relationship between healthy lifestyle behaviors and
internet addiction of university nursing students.

Method: This cross - sectional study was conducted on 29 September - 10 October 2019 with 291 students
studying at the Faculty of Nursing of Aydin Adnan Menderes University. Sociodemographic form, Healthy
Lifestyle Behaviors II (HLB) and Internet Addiction Scale were used to collect data.

Results: The students were of 76.3% girls and 99% were single. It was seen that there was a statistically
significant relationship between the presence of friends, perception of health status and diagnosis of
mental illness on the healthy lifestyle behaviors of nursing students. Gender, health status and income
status were found to be effective on students' internet addiction level. It was found that there was a
negative correlation between healthy lifestyle behaviors and spiritual development and interpersonal
relationships and a positive correlation between healthy lifestyle behaviors and all sub-dimension.
Conclusion: There was a relationship between healthy lifestyle behaviors and internet addiction level. It is
thought that developing healthy lifestyle positively for university students is a protective factor against
internet addiction.

Keywords: Nursing, addiction, student, internet addiction

oz

Amag¢: Bu arastrma tiniversite hemsirelik égrencilerinin saglikli yasam bi¢imi davramniglan ile internet
bagmhhéd arasindaki ligkiyi belirlemeyi amaglamaktadir.

Yéntem: Bu kesitsel tipteki galisma 20 Eyliil-10 Ekim 2019 tarihinde Aycdin Adnan Menderes Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan 291 ¢grenci ie yurutilmustiir. Verilerin toplanmasinda
Sosyodemografik form, Saglikh Yagam Bigimi Davraniglan II ve Internet Bagimlihdi Olcedi kullamlmigtr,
Bulgular: Arastirraya katilan 6grencilerin %76.3'1 kiz, %99'u bekardi. Hemsirelik 6grencilerinin saglikl
yasam bigimi davraniglari izerinde arkadas grubunun varhd, saghk durumunu algilama, ruhsal hastalik
tant durumunun istatistiksel diizeyde bir iliskiye sahip oldugu gorilmiistir. Aragtrmada yer alan
ogrencilerin internet bagimliid diizeyi tizerinde cinsiyet, saglik durumu algist ve gelir durumunun etkili
oldugu saptanmustir. IBO ile manevi gelisim ve kisileraras: iligkiler arasinda ters yonlii zayif, SYBD ile tiim
alt boyutlar arasinda pozitif yonlii gtiglii bir ligki oldugu saptanmustir.

Sonug: Saglikll yasam bigimi davraniglan ile internet bagumliid diizeyi arasinda bir iligki oldugu ortaya
cikmustir. Saglikli yasam bigiminin 6zellikle tiniversitede okuyan 6grencilerde olumlu yénde gelistirilmesi
internet bagimlihdindan koruyucu bir faktér oldugu ditsiinilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hemgirelik, bagimlilik, 6§renci, internet bagumlihidn
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GIRIS

Teknolojinin gelisimi ile birlikte hayati kolaylastiran internet vazgecimez bir yer
edinmistir. Bununla birlikte insanlar tzerinde negatif etkilerl de beraberinde getirmigtir.
Internetin agin kullammu ile olugan bagmlilik son yirmi yilda hizla artmaktacir (1). Internetin
kotiye kullamm, Amerikan Psikiyatri Birliginin smiflandir-ma sistemi olan DSM-V-TR'de
‘internet oyun hastaldr’ olarak bélim tigte yer almistir. Bu tamim ile birlikte internetin bagimlilik
diizeyinde kullammi hastalik olarak tammlanmaya baglamigtir (2). Internet bagimhhdy; internete
artan igi, yoklugundaki hos olmayan his, internete ulashdinda hosnutluk duyma olarak
tammlamgtr (3). Ulkemizdeki internet badgmliidi verileri incelendiginde Turkiye Istatistik
Kurumu 16 yasin Uzerindekilerde internet kullamm sikhidn oramm %61.2 oldugunu ve cinsiyete
gore erkeklerin internet badgimhhd dizeyinin daha ytksek oldugunu bildirmistir (4).

Internet bagmlhgmin gelismesinde kigisel faktérler, yagam ahgkanliklan gibi
degiskenlerin belirleyici bir rol oynadidn digtnulmektedir. Ayrnca internet bagimhhd
gelistikten sonra da bireyde hem fiziksel hem psikolojik bir¢ok soruna neden olmaktadir (5).
Ulkemizde yapian cahsmalarda tniversite oJrencilerinde Riskli Internet Kullamcisi (RIK)
prevalans: %9.7 le %20.9 arasmnda bildirilmigtir (6-9). Hemsgirelik éJrencilerinde yapian bir
calismaya gore internet badgimlihdi dlgedinden aldiklar: puan ortalamasiin 35.90+16.6 dizeyi
lle duguk oldugu dikkati ¢ekmistir (10). Saghikh yasam bigimi, saghdiu kontrol etmesine izin
veren, gunluk yagam aligkanliklanm dizenleyen ve bu dogrultuda secimler yapmasi olarak
tammlanmaktadir. Saghkh yasam bicimi davramislan; Kigiler arasi iliski, beslenme, sadlk
sorumlulugu, egzersiz, stres yonetimi ve maneviyat kapsamaktadir (11).

Ulkemizde internet bagimhihd ve saghkh yasam bigimi davramsglar arasindaki iligkiyi
ele alan aragtrmalar smuwhdir (12-14). Sadhk davraniglann yagsamin erken dénemleri
sayilabilecek tiniversite yillannda gekillenmektedir. Universite dénemi kigilerin yagamu ile ilgili
sorurnluluklarim aldidn ve otonomi sahibi oldudu bir zamandir. Kot ve iyl aligkanliklan
kazanmada farkindalik yaratilmasi gereken bir dénemdir. Ergenlik déneminin yasandid,
alleden uzak kalmdidn ve yeni bir arkadas c¢evresi, yeni bir okul gibi bir¢ok dedisimin
yasandigr bu dénemde saglikh yagsam bi¢imi davramglariin ve internet bagimliidimin ne
dizeyde oldugu, arasindaki iligki merak uyandwrmaktadir. Ozellikle hemgirelik gibi insan
saghgim korumayi ve surdirmeyl amaglayan bir meslede aday kisilerin saghkh yasam bigimi
davramglanmn ve internet badgmlihd dizeylerinin belirlenmesi literatiire katkr saglayacaktir.
Bu arastirma universite hemsirelik 6Jrencilerinin saghkh yasam bigimi davramsglan ile internet
bagimlihd arasindaki ilisklyl belirlemeyi amaglamaktadir.

YONTEM

Orneklem

Bu kesitsel tipteki ¢alisma 20 Eylil-10 Ekim 2019 tarthinde Aydin Adnan Menderes
Universitesi Hemsgirelik Fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan ogrenciler ile yurttilmugtur.
Arastirmamn yurttilebilmesi i¢in Hemsirellk Fakultesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu'ndan (2019/113) ve ogrencilerden yazili izin alinmgtir. Orneklem segimine gidilmeden
2010-2020 egitim Ogretim doéneminde o6Jrenim géren toplam 860 (597 kiz, 263 erkek)
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ogrenciden ¢alismaya katdmay: kabul eden toplam 291 &grenci ile aragtirma tamamlanmugtir.
Arastirmaya katihm gonullilliik esasina dayandidi i¢in anketi cevaplamak istemeyenler ve eksik
dolduranlar arastirma kapsam: diginda tutulmustur.

Arastirma verileri arastirmacilar tarafindan izin verilen ders surelerinin bitiminde anket
aracilhidn e goézlem altinda doldurtulmustur. Arastirmaciar tarafindan literatir taranarak
hazirlanan 18 sorudan olusan Sosyodemografik form, Bahar ve ark.(2008) tarafindan gegerlilik
ve guvenilirligi yapilnug olan Saghkh Yagam Bicimi Davramglan Olgedi I (SYBDO II), Young
(1998) tarafindan geligtirilmig Internet Bagnmhiidn Olgedi kullamulnugtir (3,15).

Veri Toplama Araglari
Saghkli Yagam Bicimi Davramslan Olcedi II

Bireylerin saghdn gelistirme davramslarnn dlgmek i¢in 1987 yilinda Walker, Sechrist ve
Pender tarafindan geligtirilmigtir (11). Olgek 1996 yiinda yeniden gozden gegirilmig ve SYBDO
II olarak adlandirlmigtir. SYBDO II*nin Tirkiye*deki gegerliliji ve guvenirliliyi Bahar ve
arkadaslar tarafindan 2008 tarihinde yapimstir (15). SYBD o6lgedi lI*nin ve alt dlgeklerinin
gecerlik guvenirlik calismalan sonuglarina gore; Cronbach Alfa katsayis: tum olgekte 0.94 olup,
alt alt faktorler icin 0.79-0.87 arasinda degigim gostermektedir. Olgegdin Tirkge formunda
yaplan gegerlik ve guivenirlik calismasin sonucunda ise; Cronbach Alfa katsayis: tim Olgekte
0.92 olup, saglik sorumluluguyla ilgili alt grup i¢in 0.77, fiziksel aktivite ile ilgili alt grup i¢in
0.79, beslenme ile ilgili alt grup i¢in 0.68, manevi geligim ile ilgili alt grup i¢in 0.79, kisileraras:
ligkiler ile Lgili alt grup ig¢in 0.80, stres yonetimi ile 1gili alt grup i¢in 0.64 olarak bulunmugtur.
Olgek 52 madde ve alt alt faktérden olusup 6lgedin derecelendirilmesi 4* 14 likert tipindedir.
Hicbir zaman (1), bazen (2), sik sik (3), diizenli olarak (4)kabul edilmektedir. Ol¢edin tamami
icin en distk puan 52, en yiksek puan 208“dir. Olgekten alman puanlar yikseldikce SYBD
dizeyi yukselmektedir.

Internet Bagnmliign Olgedi

Kimberley Young (1998) tarafindan, DSM-IVUn Psikcaktif Madde Badgmhh
Olctitlerinden uyarlanarak olusturulmus "Tam Anketl" daha sonra gelistirilmis ve 20 soruluk bir
“Intemet Bagmliik Olgedi" olusturulmustur (3). Young'in bagim ¢ektigi " Internet Bagimhilik
Merkezinin" http://www.netaddiction.com adresinden de ulasilabilen bu test bir kendi kendini
degerlendirme (self report) testi olup, genellikle yukanda belirtilen Internet adresine
ulasanlann kendilerini degerlendirebilecekleri bir gsekilde hazirlanmigtr. Likert tarzi bir dlgek
olan Internet Bagmliik Olgeginde katimcidan "Hi¢bir zaman" "Nadiren" " Arada sirada”
"Cogunlukla" "Cok sik" ve "Devamll" se¢eneklerinden birini igaretlemesi istenmektedir. Bu
segeneklere swraswyla O, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan verilmektedir. 80 ve Uizeri puan alanlar "Patolojik
Internet Kullamicisi" olarak tammlanmaktadir. 50-79 puan arasi olanlar "Siurh Semptom
Gosterenler”, 50 puan ve alti alanlar "Semptom Gostermeyenler" olarak tamrnlanmugtir. Alpha
degeri agisindan guvenirligi .91'dir.

Veri Analizi
Verler, SPSS (versiyon 20.0) paket programinda dederlendirildi. Verilerin normal

dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile yapild: (p>0.05). Normal dadihim gosteren
verilerin gruplar arasi karsilastirmasinda Ki Kare testi, ortalama degdiskenlerin analizinde t test
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kullanildi. SYBDO ve IBO arasindaki iligkiyi degerlendirmek i¢in pearson korelasyon analizi
yapildi Istatistiki anlamlilik diizeyi p <0.05 olarak alindu.

BULCGULAR

Arastirmaya katilan ogrencilerin %40.2’s1 1. smf, %76.3'4 kiz, %99'u bekar, %69.8'1
akademik basarnsiu “orta” diuzeyde degerlendirmekte, %901 herhangl bir igte ¢alismiyor,
%43.6's1 en uzun ide yagarms, %57'si hemsirelik mesledini isteyerek tercih etmis, %93.1'1
arkadas grubuna sahip, %59.1°1 saghk durumunu “iyil” olarak degerlendirmekte, %35.7°sinin
babas: ilkokul mezunu, %44.7’sinin annesi ilkokul mezunu, %68.4Unun geliri giderine esit,
%77.30 sigara kullanmuyor, %70.8'1 alkol kullanmiyor, %89.7'sinde kronik hastahdn

bulunmamakta ve %88.3inun de ruhsal hastaldi bulunmamaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Hemgirelik 6grencilerinin sosyodemografik 6zellikleri

Degisken n %
Sunf

1 117 40.2
2 82 28.2
3 34 11.7
4 58 19.9
Cinsiyet

Kiz 222 16.3
Erkek 69 23.7
Medeni Durum

Bekar 288 99
Evli 3 1.0
Akademik basarn

Iyi 77 26.5
Orta 203 69.8
Kot 10 3.4
Calisma durumu

Evet 29 10
Hayr 262 90
En uzun yasanan yer

il 127 43.6
lige 115 39.5
Koy 49 16.8
Hemsirelik meslegini tercih etme durumu

[steyerek 166 57
[stemeyerek 125 43
Arkadas Grubu Varhdi

Evet 271 93.1
Hayir 20 6.9
Saglik Durumu Algist

Cok kotii 6 2.1
Kot 10 3.4
Orta 75 25.8
Iyi 172 59.1
Cok iyl 28 9.6
Baba egitim durumu

Okuryazar degil 8 2.1
lkokul 104 35.7
Ortaokul 63 21.6
Lise 16 26.1
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Universite | 39 | 13.4
Anne egitim durumu

Okuryazar degil 39 13.4
lkokul 130 44.7
Ortackul 49 16.8
Lise 62 21.3
Universite 11 3.8
Ailenin gelir durumu

Gelir giderden az 63 21.6
Gelir gidere esit 199 68.4
Gelir giderden fazla 29 10

Sigara Kullanmmi

Evet 66 22.1
Hayir 225 77.3
Alkol Kullanimi

Evet 88 29.2
Havyir 206 70.8
Kronik Hastalik

Var 30 10.3
Yok 261 89.7
Ruhsal Hastalik

Var 34 11.7
Yok 257 88.3

Hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bigimi davranislan tizerinde arkadas grubunun
varlidi, saglik durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel dizeyde bir
ligkiye sahip oldugu goérulmustir (p<.05). Buna goére arkadas grubuna sahip olanlarin arkadasg
grubu olmayanlara gore, saglhk algist “¢ok iyil” olanlarn “¢ok kotl” olanlara gére, ruhsal
hastalik tams: bulunmayanlann ruhsal hastalidi bulunanlara goére sybd puanmnin anlaml
dizeyde daha yuksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Cinsiyet, medeni durum, ¢alisma durumu,
baba egditim durumu, anne egditim durumu, ailenin gelir durumu ve kronik hastalik tams: e
sybd puamni arasinda istatistiksel duzeyde anlamh bir iligki olmadid tespit edilmistir (Tablo 2).

Arastirmada yer alan oJrencilerin internet bagimlihidn diizeyl tzerinde cinsiyet, saglik
durumu algis: ve gelir durumunun etkili oldudu saptanmustir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algisy kotu olanlann iyl olanlara gore, gelirl giderinden fazla olanlarn gelirl giderinden
az olanlara goére internet badmhhd puammin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu
goérulmustur (p<.05). Medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varlidi, baba ve anne
egditim durumu, kronik ve ruhsal hastalik tamsi ile IBO puani arasinda ¢énemli diizeyde bir iligki
clmadid belirlenmistir (Tablo 2).

SYBDO ile medeni durum, ¢alisma durumu, baba egitimi, anne egitimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tamsy arasinda istatistiksel diizeyde bir iliski olmadidn belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varhdi, baba egditim dizeyi,
anne egitim duizeyl, kronik ve ruhsal hastalik tams: arasinda anlamh bir iligki saptanmarnistir
(p>.05) (Tablo 2).

IBO ile manevi geligim ve kigilerarasi iligkiler arasinda ters yonli zayif, SYBD ile tim alt
boyutlar arasinda pozitif yonli gt¢li bir iliski oldugu saptanrmstir (p<.05) (Tablo 3).
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Tablo 2. Sosyodemografik dedigkenler ile sYBD ve IBO arasindaki iliski

SYBD IBO
Ort+SS | p ort+ss | p
Cinsiyet
Kiz 129.73120.35 458 27.69£14.97 .025%*
Erkek 128.36+18.80 32.50£17.07
Medeni Durum
Bekar 129.33+£19.98 929 28.83£15.67 165
Evli 136.331£21.12 29.33£5.85
Cahsma Durumu
Evet 129.32£19.42 832 2871411557 158
Hayir 130.17+24.79 29.68£16.08
Arkadas Grubunun Varhn
Evet 130.46x18.98 .001* 28.75£15.17 081
Havyir 115.10+27.16 29.95£20.96
Saglik Durumu Algist
Cok kétii 113.83+£34.01 .002%* 28.83£11.19 .003*
Kot 132.90+27.24 38.10£26.79
Orta 124.08+£17.53 33.70+£17.55
Iyi 130.62+19.32 26.27£13.58
Cok iyi 138.89+19.41 28.25£14.06
Baba Egitim Durumu
Okuryazar degil 129.75x17.05 657 30.50£15.25 809
lkokul 130.80+21.79 26.52114.12
Ortaockul 129.14£19.09 30.42115.63
Lise 126.0£20.25 29.14+17.37
Universite 133.46x15.98 31.23£15.84
Anne Egitim Durumu
Okuryazar degil 123.97x18.35 407 28.48£14.88 050
Ilkokul 129.23120.14 28.93£15.89
Ortaockul 132.81120.24 27.04113.24
Lise 129.96x20.98 27.83£117.55
Universite 132.36+14.79 42.54+11.29
Ailenizin Gelir Durumu
Gelir giderden az 125.77x17.80 082 26.09£12.94 046*
Gelir gidere esit 129.88+20.79 28.84116.14
Gelir giderden fazla 134.0£17.88 34.75+15.88
Kronik Hastalik Tanist
Evet 127.201£23.46 389 33.93£17.589 894
Haywr 129.66£19.56 28.25£15.28
Ruhsal Hastalik Tamsi
Evet 119.0£20.28 .001* 33.67£15.85 054
Haywr 130.78+£19.56 28.19£15.48
Tablo 3. IBO ile SYBD arasindaki iligkinin incelenmesi
IBO SYBD | Saglik | Fiziksel | Beslenme | Manevi | Kisilerarasi lligkiler Stres
Soruml | Aktivite Gelisim Yoéneti
uludu mi

IBO - -115 -085 -014 -049 *-160 *-132 -076
SYBD -118 - *816 *701 *780 *759 *741 *823

* p<.05; SYBD: Saglkli Yagam Bigimi Davraniglan Olgedi; IBO: Internet Bagumhihign Olcedi
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TARTISMA

Hemsirelik 6grencilerinin saghkl yasam bigimi davranslan tizerinde arkadas grubunun
varlidi, saglik durumunu algilama, ruhsal hastalik tam durumunun istatistiksel dizeyde bir
ligkiye sahip oldugu goérulmustir (p<.05). Buna goére arkadas grubuna sahip olanlarin arkadasg
grubu olmayanlara gore, saghk algist “¢ok iyil” olanlarn “¢ok kotl” olanlara goére, ruhsal
hastalik tams: bulunmayanlarin ruhsal hastahd bulunanlara gére SYBDO puanimun anlaml
dizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Saglik hizmetlerli meslek yuksekokulu
dgrencileri ile yuritilmiis bir caismada SYBDO’den en yiiksek puan alanlarm saglik durumu
algist ¢ok iyl olanlarin oldugu belirtilmistir (16). Hemsirelerin arastirma poptlasyonunda yer
aldign galigmanin sonuglarma goére saglk algis ¢ok iyi ve iyi olanlarin SYBDO’den aldigi puanin
istatistiksel olarak anlamh dizeyde yuksek bulundugu bildirilmistir (17). Lise ¢grencilerinin yer
aldign bir aragtrmada saghdn algilama diizeyinin iyi yonde artigmin SYBDO puamm anlamh
dizeyde arttirdidn saptanmustr (18). Arastirma bulgularimizin literatir ile uyumlu oldudu
gordlmustur.

Arastirmada yer alan ogrencilerin internet bagimlihdn diizeyl tzerinde cinsiyet, saglik
durumu algisi ve gelir durumunun etkili oldudu saptanmustir (p<.05). Erkeklerin kizlara gore,
saglik algisy kotu olanlann iyl olanlara gore, gelirl giderinden fazla olanlarn gelirl giderinden
az olanlara goére internet badmhhd puammin istatistiksel olarak daha yiksek oldugu
gorulmustur (p<.05).

Universite égrencilerinin yer aldign bir araghrmaya gore internetin riskli kullamminin
erkeklerde kazlara gore istatistiksel olarak daha fazla oldudu belirlenmistir (19). Yurt i¢inde lise
ogrencileri ile yurtittlmus bir arastirmada erkeklerin internet bagmlih@i duzeyinin kizlara gore
anlaml oranda daha yiksek oldugu goérilmustir (20).Erkeklerin sanal ortamda oyun, kumar
gibl kullammlanmn daha fazla olmasmn internet bagmlii@: dizeyini arttirdidn bildirilmigtir
(21). Yurt disinda ogrenci grupla yuritilen ¢alismaya gore internet badgimlihimin cinsiyete
gore farklilik gostermedidini, cep telefonundan internet kullamminin kadinlarda daha sik
oldugu dikkati ¢ekmistir (22). Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalar ile benzer sonuglar elde ettigimiz
goérulmustir. Yurt disinda yuritillen ¢alisma sonucundaki farklihdin farkh kultire sahip olma,
cinsiyet rolleri ve toplumsal yapimin dedisiklik gostermesinden kaynaklandid: dustnulebilir.

Sosyoekonomik dizeyine goére internet bagimliidn dizeyinin  incelendidi bir
aragtirmada sosyoekonomik diizeyl fazla olanlarn az olanlara gére internet bagimhhdmin daha
yuksek oldugu saptanmistir (23). Gelir dizeyindekl artig internet bagimlihdim artirmaktadir.
Aslan ve Yazicirnin yurtttigu ¢alismada gelir dizeyi ile internet bagiumliidn arasinda anlamh bir
farklilik saptanmarmusgtir (19). Ulkemizdeki tniversite éJrencileri ile yurutilmug ¢aligmada gelir
dizeyl e internet badgmhh@r arasmda istatistiksel dizeyde bir iliski olmadidt belirlenmigtir
(24). Bizim c¢alismarmzin sonug¢larnn Kayri ve Cunug¢'in yuruttugu arastirma ile benzerlik
gostermektedir (23). Diger ¢alisma sonuglarindan farkli olarak bu ¢aligmada gelir dizeyi e
internet badgimblid arasinda bir iliski bulunmustur (19,24). Arastirma grubunda yer alan
bireylerin ¢zelliklerinin farkh olmas: bu sonug tizerinde etkili clabilir.

SYBDO ile medeni durum, ¢alisma durumu, baba egitimi, anne egitimi, aile gelir
durumu, kronik hastalik tams) arasinda istatistiksel diizeyde bir iliski olmadidn belirlenmistir
(p>.05). IBO ile medeni durum, ¢alisma durumu, arkadas grubu varhdi, baba egitim dizeyi,
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anne egitim dizeyl, kronik ve ruhsal hastalik tams: arasinda anlamh bir iligki saptanmarnistir
(©>.05).

IBO ile manevi geligim ve kigilerarasi iligkiler arasinda ters yonli zayif, SYBDO ile tim
alt boyutlar arasinda pozitif yonli gugli bir iliski oldugu saptanmugtir (p<.05). Tip 6grencilerinin
yer aldidn bir aragtirmada riskli internet kullammu olan ¢grencilerin SYBDO puan ortalamasinin
distk oldugu, riskli internet kullamicis: olanlann kisileraras: iligkiler, fiziksel aktivite ve stres
yénetimi alt boyut puanlarmin da anlamh diizeyde disik oldudu belirlenmistir (13). Universite
ogrencileri ile yuritilmiis arashrmaya gére SYBDO ile problemli internet kullamm élgedi
puanlarnn arasmnda negatif yoénde anlamh dizeyde korelasyon oldugu bildirilmistir (14).
Arastirma sonuglanmuz literatiir ile uyumludur. Saghkl yasam bi¢imi davramglarinn yetersiz
clmasi 6zellikle bu davramslardan kisileraras: iligkiler, manevi gelisim gibl davramslarn yeterli
diizeyde olmamasi internetin badgmhlk clusturucu diizeyde kullammu ie iligkill bulunmustur.
Saglikll yasam bigimi davramglarinn geligtirilmesi internetin kullammindaki riskli davranislan
ve bagmlihdi da azaltacak bir unsur olabiir. Bu ¢ahsmanmn smirhliklan; bir Universitenin
hemsirelik 6grencileri e 6zbildirime dayali clarak yurutilmis olmasidir.

Bu aragtirmanin sonucuna gére saglikli yasam bi¢imi davraniglan ile internet badimhhdn
diizeyl arasinda bir iligkl cldugu ortaya ¢ikmmstir. Saghikl yasam bi¢iminin ¢zellikle Universitede
okuyan ogrencilerde olumlu yénde gelistirilmesi internet bagimbhligindan koruyucu bir faktor
coldugu dusunulmektedir. Kisileraras: 1iigki becerisinin gii¢glendirilmesi, manevi boyutun
gelistirilmesi internetin uygunsuz ve bagmllik yapici dizeyde kullammm azaltacak bir girisim
olabilir. Konu ile ilgili 6grencilerin ders programlarina ogretici ve hayata gecirmeyi saglayici
uygulamal derslerin koyulmas: ¢nerilmektedir. Yapilacak arastirmalarin ve lisansiistil tezlerin
saglikl yasam bi¢imini geligtirici girisimleri igermesi, internet badimlihdimn ne oldudu ve
korunmak i¢in gerekli onlemleri igeren uygulamalarn etkillligini dlgmeyi hedeflemesi yararh
olabilir.
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Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu Olan
Bireylere Yonelik Rehabilitasyon Calismalari:
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ABSTRACT

The aim of this systematic review is to review the rehabilitation studies of alcohol and substance use
disorders in the last decade. In this study, experimental studies published in PubMed and Turkish
Psychiatric Index databases between 2008 and 2018 were searched. Thirteen experimental studies on
alcohol and substance use disorders in PubMed (12) and Turkish Psychiatric Index (1). Eye Movement
Desensitization and Reprocessing (EMDR), Biofeedback Therapy (2), Probation Dependence Program,
Pet Therapy, Tai Chi, Lyric Analysis, Music Therapy, Motivational Interviewing, 28 Day Inpatient
Rehabilitation Program, Smoking Cessation Treatment (2) and Episodic Future Thinking. Rehabilitation
studies increased the individuals' readiness to quit substance, social skills, quality of life, positive future
perception, stay abstinence, attendance to self-help programs after treatment and get professional help
and improve their physical health. Rehabilitation studies for individuals with alcohol and substance use
disorders are limited, and cost effective, continuous easy applied rehabilitation programs are needed and
they could prevent relapses among these population.

Keywords: Alcohol dependence, substance abuse, rehabilitation

oz

Bu derlemenin amaci, alkol ve madde kullamm bozukluklarinda son on yida yapilan rehabilitasyon
cahismalarini gézden gegirmektir. Calismada PubMed ve Tirk Psikiyatri Dizini verl tabanlarinda 2008-
2018 tarihleri arasinda yaymnlanan deneysel ¢alismalar tarandi. PubMed (12) ve Tirk Psikiyatri Dizini (1)
verl tabanlarinda alkol ve madde kullammm bozuklugu olan bireylere uygulanan toplam 13 deneysel
calismaya ulagildi. Caligmalarda Goz Hareketleriyle Duyarsizlagtirma ve Yeniden Isleme (EMDR),
Biofeedback Terapisi (2), Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi, Hayvan Destekli Terapi, Tai Chi, Lirik
Analiz, Miizik Terapi, Motivasyonel Goériigme, 28 Gunlik Yatarak Rehabilitasyon Programi, Sigarayl
Birakma Tedavisi (2) ve Pozitif Gelecek Planlan Olusturma'min kullamldign belirlendi. Rehabilitasyon
¢alismalannin bireylerin maddeyl birakmaya hazir olug diizeyi, sosyal becerileri, yasam kalitesi, olumlu
gelecek algisy, ayik kalma stiresi, tedavi sonrast kendi kendine yardim programlarna katilma ve
profesyonel yardim alma oranlarinda artmay: ve fiziksel saghginda iyilesmeyi sagladidn saptandi. Alkol ve
madde kullarum bozuklugu olan bireylere yénelik rehabilitasyon ¢ahsmalannin sinirh dizeyde oldudu, bu
bireylere yénelik maliyet etkin, relapslarn engelleyebilecek, stireklilidi olan, kolay uygulanabilecek ve
ulasiabilecek rehabilitasyon ¢alismalarina gereksinim oldugu séylenebilir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagumlihidy, madde bagmlihidl, rehabilitasyon
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GEREC VE YONTEM

Bu sistematik derleme PubMed ve Tirk Psikiyatri Dizini veri tabanlan kullanilarak 2008-
2018 tarihleri arasinda yaymlanan deneysel calismalar taranarak Centre for Reviews and
Dissemination, 2009 (CRD) rehberi dogrultusunda yapidi (7). Ulusal veri tabanlarinda tarama
yaparken “alkol badgmlhdl”, “madde badgimhhd” ve “rehabilitasyon”, uluslararasi verl
tabanlaninda ise "alcohol dependence”, “substance abuse” ve ‘“rehabilitation” anahtar

kelimeleri kullanildi. Son arama 10.07.2019 tarihinde yapilda.

Derleme kapsamina 2008-2018 tarihleri arasmda yayinlanan, tam metni bulunan ve
belirlenen anahtar kelimeleri karsilayan ¢alismalar alindi. Derlemeye deneysel tum ¢aligmalar
dahil edildi. Toplam 288 ¢alismaya ulagddi. Bu ¢alismalar arasindan konu ie igili olan, tam
metnine ulasilabilen ve deneysel mudahalelerin yapldid: 13 makale deJerlendirmeye alinda
(Sekil 1).

BULGULAR

Derleme kapsamina 13 deneysel arastirma makalesi alindi. Bu derlemeye dahil edilen
orneklem sayisiun en az 22 (8), en fazla 560 (9) cldudu saptandi. Ulasilan 13 c¢alismann
Amerika Birlegik Devletleri (6), Almanya (3), Italya (2), Turkiye (1) ve Cin (1)'de yapildid
belirlendi. Calismalarin yontemleri ve elde edilen sonuclar Tablo-1’de verildl.

Reid ve arkadaslarimn yaptiklan ¢alismada madde kotiye kullammu olan bireyler i¢in
toplum temelli rehabilitasyon programlannda sigarayl birakma tedavisinin etkililidl
degerlendirilmigtir. Calismada deney grubuna (n=153) duygudurum yoénetimi ve Dbiligsel
davranisc: tekniklerden olusan madde bagmhhidn tedavisi dle sigarayl birakma rehabilitasyon
programi, kontrol grubuna (n=72) ise rutin madde badmlihd: tedavisi uygulanmstir. Calisma
sonunda deney grubunda sigara birakma oranlarimn daha yuksek oldugdu, gunluk i¢ilen sigara
miktarinda ve sigara i¢me isteginde azalma oldudu belirlenmistir (10).

Reid ve arkadaslarmnin yaptiklann bir diger calismada, toplum temelli madde kotiye
kullanmm1  rehabilitasyon  programlannda  sigarayr  birakma  tedavisinin  etkililidl
degerlendirilmigtir. Program duygudurum yonetimi ve biligsel davranisgt tekniklerden
olusmaktadir. Calismada programa katilan bireylerde (n=183) sigara birakma oranlarinda artis
oldugu saptanmustir. Ayrica sigarayl birakma tedavisine alinan bireylerde ortaya c¢ikan
yoksunlugun; geng vyas, kokeni, bir iste ¢alisiyor olma veya 6grenci statiisinde bulunma,
madde kotiye kullamm siddeti ve daha yiksek metadon dozu kullanim lle pozitif yonde iligkili
oldugu belirlenmistir (11).

Blondell ve arkadaslan alkel kétiye kullamm olan bireylerde detoksifikasyon sonrasi
tedavi alma ve kendi kendine vyardim gruplanna katima miudahalelerinin etkisinl
degerlendirmiglerdir. Calismada ¢rneklem (n=150) U¢ gruba ayridmstr. 1. gruba (n=50)
madde badgmliidi tedavisi, 2. gruba (n=50) madde badgmhhd tedavisine ek olarak
motivasyonel gorusme ve 3. gruba (n=50) madde badgmliid: tedavisine ek olarak on ikl adim
programi uygulanmistir. Calismadan 1 ay sonra bireylerin yaklasik t¢te ikisinin kendi kendine
yardim grubu toplantisina katldidy, ancak, 3 grup arasinda, profesyonel tedavi alma
oranlarinda énemli bir fark bulunmadign saptanmustr. Ug ayhk takipte ise motivasyonel
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gérusme yapian grubun rehabilitasyon programina katiuma oranlari daha yuksek bulunmustur

(12).

Penzlin ve arkadaslan ¢alismalarinda Kalp Hizi Dediskenlidi Biofeedback Terapisinin
(KHDBT), vazomotor fonksiyon, kalp atis iz dediskenlidi, agerme ve anksiyete uzerindekl
etkilerini incelemiglerdir. Deney grubuna (n=24) rutin rehabilitasyon tedavisine ek olarak
Biofeedback Terapisi uygulanmustir. Kontrol grubundaki (n=24) bireyler ise rutin tedavilerine
devam etmiglerdir. Rutin tedavi bilissel davransggr grup psikoterapisi, motivasyonel goriisme
ve biligsel davranisc: terapi, psikoeditim ve ugras: terapl seanslarindan olugsmaktadir. Calisma
sonunda deney grubundaki bireylerde aserme ve anksiyetenin azaldidi, kalp atg hiz
degiskenliginin arthdi ve vazomotor fonksiyonun iyilestidl saptanmustir (13).

Glorgi ve arkadaglan alkol rehabilitasyon unitesinde yatarak tedavi géren bireylere
(n=560) uyguladiklar1 28 gun programmin etkilerini degerlendirmiglerdir. Program bireysel
ve grup terapileri, alkolizm ile igii editimler, grup egzersizleri ve aile uyeleriyle grup
toplantlarindan olusmaktadir. Calisma sonunda bireylerin anksiyete, depresyon dizeylerinde
azalma, psikolojik iyi olus ve benlik saygisinda artis oldugu belirlenmistir (9).

Snider ve arkadaglan ¢alismalarinda pozitif gelecek planlan olusturmanin alkel alim
uzerindeki etkilerini degerlendirmiglerdir. Calismada deney grubundaki (n=25) bireylerden
pozitif gelecek planlan olusturmalan istenmigtir. Pozitif gelecek planlan olusturma,
deneyimlenmeyen gelecek olaylar1 hakkinda distnme, karar verme ve hedef koymay igerir.
Kontrol grubundan (n=25) ise yakin ge¢mis olaylanm digunmeleri istenmistir. Calisma
sonunda pozitif gelecek planlan olusturmanin alkol istedl ve alkol alimini azaltthid saptanmstir
(14).

Silverman, detoksifikasyon evresinde yatarak tedavi olan bireylere uygulanan canh ve
egitsel muzik terapisinin, bireylerin tedavl ve tedavi ekibine olan guveni ile terapdétik ig birligi
uzerine etkisini degerlendirmistir. Calismada érneklem dort gruba ayrimustir. 1. gruba (n=34)
canl egitsel muzik terapisi, 2. gruba (n=28) kaydedilmis editsel muzik terapisi, 3. gruba (n=26)
muziksiz egitim ve 4. gruba (n=33) egdlence amag¢h mizik terapisi uygulanmigtir. Birincl ve
ikinci gruba lirik analiz, d¢lincu gruba toplumdaki destekleri ve basetme becerileri tUzerine
tartisma, dordunct gruba ise rock and roll miizigi le oyun oynama yoéntemi uygulanmstir.
Calisma sonunda given ve 13 birliJi agisindan gruplar arasmda anlamh bir fark bulunmarmustir
(15).

Silverman, bir diger c¢alsmasinda detoksifikasyon evresinde yatarak tedavi olan
bireylerde tek oturumluk grup lirik analiz uygulamasimin aserme ve yoksunluk Uzerine etkisl
degerlendirmigtir. Calismada deney grubuna (n=57) lirikk analiz uygulamasinda bulunulurken
kontrol grubundaki (n=81) bireylere ise eJlence amagc¢h muzik terapisi uygulanmstir. Calisma
sonunda lirikk analiz uygulanan bireylerde agerme ve yoksunluk belirtilerinin kontrol
grubundakilere gore daha fazla azalma gosterdigi belirlenmistir (16).

Zhu ve arkadaglarimin yaptiklann ¢alismada Tal Chi uygulamasimn yagam kalitesi ve
fiziksel saglik tzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Caligmada deney grubuna (n=30) Tai Chi
uygulamasi, kontrol grubuna (n=29) ise edlendirici aktivitelerden olusan rutin tedavi
uygulanmistir. Calismanin sonunda deney grubunun denge ve yagam kalitesinde artma, viicut
yag oraninda azalma oldudu saptanmustir (17).
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Contalbrigo ve arkadaglarimin ¢alismasinda cezaevi ortamunda hayvan destekli
terapinin sosyal beceriller ve depresyon Uzerindeki etkileri degerlendirilmistir. Calismada
deney grubuna (n=12) hayvan destekli terapi, kontrol grubuna (n=10) ise rutin rehabilitasyon
programi uygulanmstir. Rutin rehabilitasyon programu bireysel gérigsme, duygu kontroli ve
farkindalikla ilgili grup psikoterapisi, gevseme teknidi ve stres yonetimi editimi, tasarm, resim,
tiyatro kursu ve spor aktivitelerinden olusmaktadir. Calismanin sonunda hayvan destekli terapi
oturumlanna katlan mahkumlarn kontrol grubuna kiyasla sosyal becerilerinde artma,
depresyon belirtilerinde ise azalma oldudu belirlenmigtir (8).

Penzlin ve arkadaslanmn yaptiklan c¢aligmada KHDBT'nin relaps tuzerine etkisl
degerlendirilmigtir. Calismada deney grubundaki bireylere (n=15) KHDBT, kontrol grubuna
ise (n=12) rutin rehabilitasyon tedavisi uygulanmstir. Calismadan 1 yil sonra KHDBT'nin
bireylerin relaps oranlarim azalttig belirlenmigtir (18).

Schafer ve arkadaglarimin yaptiklan ¢alismada madde kullamm bozukluguna Travma
sSonras: Stres Bozuklugu (TSSB) eslik eden bireylerde EMDR'nin TSSB semptomlan Uizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Deney grubundaki (n=79) bireylere EMDR, kontrol grubundaki
(n=79) bireylere ise bireysel terapi uygulanmustir. Calsma sonunda EMDRnin TSSB
semptomlarim azaltmada etkill oldudu bulunmusgtur (19).

Aldemir ve arkadaslanmn ¢alsmalarinda Denetimli Serbestlik Bagimhlik Program’nin
(DSBP) tedavi motivasyonu, ayiklik ve yagam kalitesi Uzerine etkileri degerlendirilmigtir.
Calsmada orneklem U¢ gruba ayridmugtir. Birinci gruba (n=28) DSBP, 2. gruba (n=30)
motivasyonel gorusme, 3. gruba ise (n=30) bireysel gérigme uygulanmistir. Calisma sonunda
DSBP'nin maddeyl birakmaya hazir olus dizeyinl arttirdidn belirlenmigtir, Motivasyonel
gorisme uygulamasmin maddeyl birakmaya hazir olug dizeyini ve maddeyl birakmaya
verilen onemi arttirdidn ve anksiyete dizeyl, agerme siddet, siklik ve stresini azalthdi
saptanmustir. Bireysel gorusmenin ise tedaviye guven ve maddeyl birakmaya hazir olug dizeyi
arttircdid, anksiyete dizeyi, aserme giddet, siklik ve stresini azalthd: belirlenmigtir. Calisma
sonunda DSBP, yalmizca maddeyi birakmaya hazir olma duzeylerini arttirabilmesi nedeniyle
motivasyonel goérisme ve bireysel gorusmeye kiyasla eksiklerl olan bir program olarak
deg@erlendirilmistir (20).

TARTISMA

Bu derlemede, alkol ve madde kullanim bozuklugu olan bireylere yénelik son on yida
yapian rehabilitasyon ¢alismalarn ele alindi. Derleme kapsamina alinan arastirmalarnn ¢cogunda
rehabllitasyon ¢alismalarmin alkol ve madde kullamm bozukludu olan bireylerde madde
kullammina, sosyal becerilerine, yasam kalitesine, psikolojik ve fiziksel saghigina olumlu yénde
katki sagladig: gorulmustur. CodJunludu sigara igen alkol ve madde kullamm bozuklugu olan
bireylerde sigara igme oranlarim azaltmada etkill midahalelere ihtiya¢ vardir (21,22). Bu
kapsamda yapilan c¢alismalarda rehabilitasyon programlarinda sigarayl birakma tedavisinin
sigara i¢gme isteginde olumlu etki yaratarak, kullanilan sigara miktarm azalthdi ve sigarayl
birakma oranlarm arttirdidn saptanmstir (10,11). Reid ve arkadaslarn ayrica sigaray: birakma
tedavisine aliman bireylerde ortaya ¢ikan yoksunlugun kisilerin 6zellikleri, temel madde
probleminin siddeti ve madde bagimliid tedavisi ile iligkili oldugunu saptamstir (11). Calisma
sonuc¢lan kronik sigara igen ve siddetli alkol ve madde kullamm sorunu olan bireyler i¢in
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mudahalelerin  bireylerin  6zellikleri dikkate almarak uyarlanmasmn  gereklilidini

gostermektedir.

Tablo 1. Incelemeye alinan aragtirmalann ézellikleri

Arastrmanim | Amag Omeklem | Uygulama Olgiim Sonug

Yapididn Araglan

Ulke (Kaynak

numarasy)

ABD (10) Toplum temelli n: 225 Deney grubu: - Demografik Bilgiler, Deney grubunda
madde kotlye Deney madde - Fagerstrom Nikotin sigara birakma
kullanimi grubu: bagmlihd Tolerans Anketi, oranlarimn daha
rehabilitasyon 153 tedavisi ve - Sigara yiksek oldugu,
programlarinda Kontrol sigarayl Kullamecilarimin gunlik icilen sigara
sigarayl birakma grubu:72 | birakma Inanclan Olcedi, miktarinda ve sigara
tedavisinin tedavisi - Sigarayi Birakma icme isteginde
etkililigini Kontrol grubu: | Isteme Nedenleri azalma oldugu
degerlendirmek madde Oleedi, saptanmugtir.

bagmlihidn - Bagimlilik Siddeti
tedavisi Indeksi'nin kisa
versiyonu,

ABD (11) Toplum temelli n: 153 Deney grubu: - Demografik bilgiler, Yoksunlugun; geng
madde koétuye Deney madde - Fagerstrom Nikotin yas, Ispanyol veya
kullanimi grubu: bagmlihd Tolerans Anketi, Kafkas kokenli olma,
rehabilitasyon 153 tedavisi ve - Sigara bir iste ¢alistyor olma
programlarindaki sigaray1 Kullamcilarimin veya ogrenci
bireyler arasinda birakma Inanclan Olcedi, statiistinde bulunma,
sigara birakma tedavisi - Sigarayi Birakma madde kotiye
tedavisi sirasinda Isteme Nedenleri kullamm siddetinin
ortaya ¢ikan Oleedi, azligi ve daha yuksek
yoksunluk - Bagimlilik Siddeti metadon dozu
belirtilerinin Indeksi'nin Kisa kullanim ile pozitif
demografik ve Versiyonu, yonde iliskili oldugu
Kinik saptanmugtir.
belirleyicilerini
arastrmak

ABD (l2) Alkol bagimlilign n:1580 Deney grubu: - Problemlerin Kisa Motivasyonel
olan bireylerde Deney Motivasyonel Envanteri, goérusmenin
detoksifikasyon grubu: 50 | gorisme - 9 maddelik Adsiz bireylerin yatan hasta
sonrasl psikososyal | Deney Deney grubu: Alkolikler Katihim tedavi programlarina
programlarin grubu:50 Oniki adim Oleedi, baglama ve
baglatlmasinda Deney programi - 19 maddelik surdirmelerinde
davramgsal grubu: 50 | Deney grubu: Dedgisime Hazir Olma daha etkili oldugu
miudahalelerin Madde ve Tedavi Istegi belirlenmistir.
etkisini incelemek bagmlihd Oleedi,

tedavisi - Alkol Yoksunlugu
Degerlendirme Olcedi
- Tibbi Kayitlar

Almanya (13) | Biofeedback n:48 Deney grubu: - Obsesif Kompiilsif Deney grubundaki
Terapisinin, Deney Biofeedback Ieme Olgedi, bireylerde agerme ve
vazomotor grubu: 24 | Terapisi - Belirti Kontrol. Listesi- | anksiyetede azalma,
fonksiyon, kalp atis | Kontrol Kontrol grubu: | 90-Goézden Gegcirilmis, | kalp atis hizi
iz degiskenlidi, grubu:24 | rutin bakim - R-R Araliklan degiskenliginde
aserme ve Degisim Katsayisi, artma ve vazomotor
ankslyete - Lazer Doppler fonksiyonda lyillesme
uzerindeki debimetresi oldugu saptanmuigtir.
etkilerini
degerlendirmek

Italya (9) Alkol bagimlilign n: 560 Deney grubu: - Bilissel Davranigsal Deney grubunda
i¢in tasarlanmus 28 Deney 28 gunlik Degerlendirme- anksiyete,
gunlik yatarak grubu: yatarak Sonug Degerlendirme | depresyonda azalma,
rehablilitasyon 560 rehabilitasyon psikolojik iyl olug ve
programina giren tedavi benlik saygisinda
bireyler uzerindeki programi artma oldugu
etkisini belirlenmistir.
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degerlendirmek

ABD (14) Pozitif gelecek n:50 Deney grubu: - Alkol Kullamm Pozitif gelecek
planlar Deney Pozitif gelecek | Bozukluklari Tanima planlar clusturmanin
olusturmann alkol grubu:28 | planlan Testi (AKBTT) bireylerin alkol alma
alma istedi Kontrol olusturma - Alkol Alm Goérevi istegini ve alkol
uzerindeki grubu:28 | Kontrol grubu: | - Parasal Gecikme- tuketimini azalthdu
etkilerini incelemek son olay Indirim Gérevi saptanmugtir.

dustlincesi
olusturma

ABD (15) Detoksifikasyon n: 121 Deney grubu: - Terapotik Isbirligi Guven ve isbirligi
evresinde yatarak Deney canl editsel Olgegi-Kisa Formu a¢isindan gruplar
tedavi goren grubu:34 miuzikle terapi arasinda anlamh bir
bireylerde canlive | Deney Deney grubu: fark bulunmarmstir.
egitimsel muzik grubu:28 | kaydedilmis
terapinin given ve | Deney egitsel muzikle
is birligi tzerine grubu:26 | terapi
etkilerini Deney
degerlendirmek grubu:33 | Deney grubu:

muziksiz
egitim

Deney grubu:
eglence amagh
miuzik terapisi

ABD (16) Tek oturumluk n: 138 Deney grubu: - Yoksunluk Deney grubunun
grup lirik analiz Deney Lirik analiz Belirtilerini kontrol grubuna goére
uygulamasinin grubu:57 | uygulamasi Derecelendirme aserme ve yoksunluk
aserme ve Kontrol Kontrol grubu: | Olgegi belirtilerinde azalma
yoksunluk belirtileri | grubu:8l eglence amagh | -Kisa Madde Aserme | oldugu saptanmustir.
uzerine etkisini miuzik terapisi Olgeyi
degerlendirmek

Cin (17) Tai Chi n: 59 Deney grubu: - Madde Deney grubunda
uygulamasinin Deney Tai Chi Bagimllarinda Yasam | yasam kalitesinde
yasam kalitesi ve grubu:30 | mudahalesi Kalitesi Olgedi artma, denge ve
fiziksel saglik Kontrol Kontrol grubu: | - Saglhk vicut yag oranmnda
uzerindeki grubu:29 rutin tedavi degerlendirmeleri lyllesmeler oldugu
etkilerini (beden kitle indeksi, belirlenmistir.
degerlendirmek vicut yag orani, el

kavrama gucu,
esneklik, denge)

Italya (8) Cezaevinde kalan n: 22 Deney grubu: - SCLI0-R Psikolojik Hayvan destekli
madde Deney Hayvan Belirti Tarama Testi, terapi oturumlarina
kullamcilarinda grubu:l2 destekli terapl katilan mahkumlarn
hayvan destekli Kontrol programi sosyal becerilerinde
terapinin etkinligini | grubu: 10 | Kontrol grubu: artma ve depresyon
degerlendirmek rutin belirtilerinde azalma

rehabilitasyon oldugu saptanmuigtir.
programi

Almanya (18) | Bir yilik takip n:z7 Deney grubu: - Sosyal durum, alkol Biofeedback
¢alismasinda, 2 Deney Biofeedback ve uyusturucu Terapisinin relapsi
haftalik grubu:15 Terapisi tiiketimi, taburcu azaltign belirlenmistir.
Biofeedback Kontrol Kontrol grubu: | olduktan sonraki 12
Terapisinin,relaps grubu:l2 | rutin ayhk dénemde
uzerine etkisini rehabilitasyon | kurumsal tedaviye
belirlemek programi duyulan ihtiyag ile ilgili

anket

Almanya (19) | Madde kullarmm n:188 Deney grubu: -Klinisyen Tarafindan EMDR'in TSSB
bozukluguna eglik Deney EMDR Uygulanan TSSB semptomlarini
eden TSSB grubu:79 | Kontrol grubu: | Olgegdi azaltign belirlenmistir.
hastalarin da Kontrol bireysel ve -Cocukluk Cagt
EMDR'in TSSB grubu:79 grup terapisi Travmalar Soru Listesi
uzerindeki -Alkol Kullamim
etkinligini Bozukluklarin
degerlendirmek Degerlendirme Olcedi

(AUDIT)

-lla¢ Kullamum
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Bozukluklar: Tanilama
Testi (DUDIT)

-Zaman Cizgisinde
Ceriye Dogru Citme
Teknigi

-Bagimlilik Siddeti
Indeksi (ASI-Lite)
-Aynisma Deneyimleri
Olgeyi (DES)

-Beck Depresyon
Olgegi- 2

-Duygu Duzenleme
ZorluKlar Olcegdi
-SF-12 Kisa Saglik
Olgeyi

-Ciddi Olumsuz
Olaylar (SAE)
Raporlandirma Sistemi

Turkiye (20) Denetimli
Serbestlik
Bagimlilik
Programi'nin
etkililigini
degerlendirmek

n: 88
Deney
grubu: 28
Deney
grubu:30
Deney
grubu: 30

Deney grubu:

Denetimli
Serbestlik
Bagmhlik
Programu

Deney grubu:

Motivasyonel
gorisme

Deney grubu:

Bireysel
goriisme

-Durumluk Kayg
Envanteri,

-Tedavi Motivasyonu
Anketi (TMA),

-Dunya Sadlik Orgutu’
Yasam Kalitesi Olcedi-
Kisa Formu
(WHOQOL-Bref)
-Corsel analog skala
-Likert tipi sorular

-Iki haftada bir yapilan
idrar toksikolojik

DSBP'nin, yalmzca
maddeyi birakmaya
hazir olma
duzeylerini
arttirabilmesi
nedeniyle
motivasyonel
gorisme ve bireysel
gorismeye kiyasla
eksikleri olan bir
program olarak
deg@erlendirilmistir.

analizleri

Alkoel kullamm bozukluklar: tedavisindeki temel amagclar bireyin detoksifikasyondan
sonra madde kullamrmm 6nlemek icin rehabilitasyon merkezleri veya kendi kendine yardim
programlarna katdmasim saglamaktir (23). Bu amagla bireyleri maddeden uzak durmaya
tegvik etmek i¢in motivasyonel goérusme gibi gesitll psikososyal girisimlerin yararh olacad:
disunilmektedir (24). Yaplan c¢alismalarda motivasyonel goérisme uygulamasimn alkol
kullamim bozuklugu olan bireylerin detoksifikasyon sonrasi yatan hasta tedavi programlarina
baslama, siurdirme ve kendi kendine yardim grubu toplantisina katidmalarinda etkili oldudu
bildirilmistir (12,24). Motivasyonel goérisme teknidinin, alkol ve madde kotiye kullamim
bozuklugu olan bireylerin maddeyi birakmaya yonelik karar vermelerini ve bu kararlarim
devam ettirmelerini saglamada etkili bir yéntem oldudu gortlmektedir.

Uzun ddénem alkol ve madde kullanim bireylerin fiziksel saghdim da olumsuz yénde
etkilemekte ve vazomotor fonksiyonda, kalp atim hizinda, solunum hizi ve derinliginde
dedismelere neden olmaktadir (13). Bu degisiklikleri azaltmak amaciyla sik bagvurulan
yontemlerden birisi de Biofeedback Terapisidir. Penzlin ve arkadaslarmn yaptigl ¢alismada
KHDBT'nin uzun vadede maddeden uzak durma oranim arttirdidn (18) ayni zamanda agerme
ve anksiyeteyl azalttidy, kalp atis hizi de@iskenligini arthirdidn ve vazomotor fonksiyonu
lyllestirdidi saptanmustir (13). Lin ve arkadaslannin ¢alismasinda ise KHDBT’ nin solunum hizi ve
depresif semptomlarda azalma saglacidn belirlenmigtir (25). Sonuglar alkel kullamm
bozuklugunda rutin tedaviye eklenen KHDBT'nin fiziksel saghdi olumlu yoénde etkiledigini
gostermektedir. Ote yandan bu bireylerin saglikh beslenme, fiziksel egzersiz gibi saglikl
yasam aliskanliklan da bozulmaktadir (26). Literatiirde diizenli egzersizin hem fiziksel hem de
ruhsal saglik uzerine olumlu etkilerinin oldugunu gosteren ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (27,
28). Kulu ve arkadaglarinin yaptiklan ¢alismada diizenli egzersiz yapan bireylerin beden algisy,
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benlik saygisi ve sosyal uyum dilzeylerin de artis oldugu saptanmustir (29). Bir aerobik egzersiz
turu clan Tal Chi'nin madde koétuye kullammn olan bireylerde fiziksel ve ruhsal saghd: olumlu
yonde etkiledigi, vicut vyag oramm azalthdn, denge ve vyasam kalitesini  arthrcidn
belirtiimektedir (17,30). Buradan yola ¢ikarak badgqumliik tedavisinde fiziksel egzersizin hem
fiziksel hem de ruhsal saghd arttirmada destekleyici bir yontem olabilecedi dustntlmektedir.

Alkoel ve madde kullamim bozukluklarimin tedavisinde yatarak hastane ortarmminda ya da
ayakta tedavi programlan kullanimaktadir. Bu programlardan biri de detoksifikasyona,
dedisim motivasyonunu artirmaya ve anksiyeteyl azaltmaya yonelik stratejilere odaklanan 28
gunlik vyatan hasta rehabilitasyon programidir (31,32). Bu program kullamlarak yapian
¢alismalarda bireylerin ruhsal durumunda iyillesme (9), anksiyete ve depresyon seviyelerinde
azalma, dedisim motivasyonunda artma oldudu saptanmistir (32). Bu baglamda alkol ve madde
kullamm bozuklugu olan bireylerin tedavisinde 28 gunlik vyatan hasta rehabilitasyon
programimn daha yaygin kullammimnin yararh olacadl gorulmektedir.

Alkel kullamm bozuklugu olan bireylerin bir¢cogu gelecedi etkin bir sekilde
planlayamamaktadir. Gelecedin deJerlendirmesinin yapiumas: ve daha kontrolld kararlarin
verilmesi i¢gin pozitif gelecek planlan olusturma yoénteminden faydalanida bilinir (14). Pozitif
gelecek olaylanmin planlanmasi, gelecekteki bir olayr kendi kendine projelendirme ve
onceden deneyimleme yetenedidir (33). Yapilan c¢ahsmalarda pozitif gelecek olaylarnin
planlanmasimin ileriye doénik belledin performansim arttirdidn (34) ve alkol alma istedini ve
alkol tiketimini azalthdn belirtilmistir (14). Calismalar sonunda gelecek planlar olugturmann
rehabilitasyon programlarinda kullanilabilecek terapdétik bir arag oldugu dustntlmektedir.

Bagmlihkta kullanilan rutin tedavilere ek olarak son yilarda tamamlayici ve alternatif
terapilerde kullanilmaktadir. Muzik terapi bu terapilerden en sik kullandamdir (35). Muzik
terapisi bireyler i¢cin gl ¢ekici, motive edici ve yaratict bir mudahale olup ve bireylerin
dikkatini dagitarak madde kullanma istedini azaltmaktadir (36). Silverman’in ¢ahsmasinda lirik
analizin maddeyi agserme ve yoksunluk belirtilerini azalthidn belirtilmistir (16). Hwang ve Oh'un
galismalarinda ise 3 farkh muzik terapisi uygulamasimn (sark: séylemek, muzik dinlemek ve
miuzik aletl ¢alma) depresyon, anksiyete, ofke ve stres puanlan 6nemli 6l¢tide azalthdi ancak
uygulamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark clmadid: saptanmustir (37). Yapian
calismalar 151Jinda muzik terapi alkol ve madde kotiye kullanimu olan bireylerde tedavinin
basar sansi arttiran alternatif bir yontem olarak kullanidabilir.

son yularda stres, depresyon, alkel ve madde kullamim bozukludu olgularinda Hayvan
Destekli Terapl de kullanimaktadwr. Contalbrigo ve arkadaslann hayvan destekll terapl
oturumlarna katlan mahkumlarn sosyal becerilerinde artma, depresyon belirtilerinde ise
azalma oldudu belirtmiglerdir (8). Yapilan bagka bir ¢alismada mahkumlarda hayvan destekli
terapinin duygu dizenleme, duygu 6z kontroli ve duygularn kabul etme Uzerinde olumlu
etkiye sahip oldugdu belirlenmistir (38). Bu 6zden hareketle alkol ve madde kullamm bozuklugu
olan bireylerde hayvan destekli terapinin uygulanmasi yararl olabilir. Madde kotiye kullamm
bozukluklarmin etiyolojisinde siklikla bir ya da birden fazla travma deneyimi mevcuttur.
Bireyler bu durumla bas etmede alkol ya da madde kullanabilirler. EMDR travmalarin
¢ozumlenmesinde sik bagvurulan yontemlerden biri olup travmatik duygularn azaltarak madde
kullanimini da azaltmaktadir (39). Madde kullamm bozuklugu ve TSSB olan bireylerle yapilan
calismalarda EMDR'nin anksiyeteyl azalthdi, benlik saygisim artirdidl, TSSB ve dissosiyatif
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semptomlarda iyilesme sagladidt saptanmustir (19,40). Bagumlilik tedavisi strecinde travmalar
¢ozume kavusturup sirecin daha saglikh ilerlemesini saglamak i¢cin EMDR alternatif bir yéntem
olarak kullanilabilir (39).

DSBP; Saghk Bakanhd Madde Badmlihdn Tedavi Usulleri Komisyonu tarafindan
hazirlanmusg, alti haftalik, psiko-editim, biligsel davranisg: yaklasimlar ve motivasyonel gorisme
teknikleri igeren ulke genelinde denetimll serbestlik hikumlilerine uygulanan standart bir
tedavidir (20). Aldemir ve arkadaslarimin c¢aligmalarinda DSBP, motivasyonel goérisme ve
bireysel gorusme yontemlerinin etkileri karsilastiridrmstir. DSBP'nin, yalmzca maddeyl
birakmaya hazir olma duzeylerini arthirabilmesi nedeniyle motivasyonel ve bireysel
gorusmeye kiyasla eksiklerl olan bir program olarak degerlendirilmigtir (20). Bu ¢alisma
bulgulan baglaminda, madde kullanim olan bireylerin DSBP'na ek olarak motivasyonel ve
bireysel gériismelerle de desteklenmesinin daha uygun oldugu onerilmektedir.

Bu derlemeye dahil edilen makalelerin sayisiun arastirdan veritabanlarmi 1snirh olmas:
nedeniyle az sayida olmasi énemli bir kisithih@idir. Bir diger kisitlilik sadece Ingilzice ve Tiirkge
dilinde arastirilma yapimig olmasidur. .

SONUC

Bu sistematik derlemede ” EMDR, Biofeedback Terapisi, Denetimli Serbestlik Programy,
Hayvan Destekli Terapi, Tai Chi, Lirik Analiz, Muzik Terapi, Motivasyonel Gorugsme, 28 Giinlik
Yatarak Rehabilitasyon Programu, Pozitif Gelecek Olaylarim Canlandirma ve Sigarayl Birakma
Tedavisl” yontemlerinin kullamldidn rehabilitasyon programlanmn kullamlmasmn alkol ve
madde kullamm bozuklugu olan bireyler tizerinde olumlu yénde etkileri oldugu saptanrmstir.
Ancak, yaplan ¢alsmalarn tlkemizde ve dunyada smirh sayida oldugu goértlmektedir. Bu
baglamda alkol ve madde kullamm bozukludu oclan bireylere yénelik bireysel ve kulttrel
ozellikleri dikkate alan, kolay uygulanabilecek, maliyetl etkin, remisyonlarn engelleyebilecek,
bireylerin kolaylhkla ulasabilecedi ve sureklilidi olan rehabilitasyon ¢alismalarimn arttirlmas: ve
sonuclarmn yaygin hale getirilmesi ¢énerilebilir.

KAYNAKLAR

1. TUBIM. Tirkiye Uyusturucu Raporu 2017. Ankara, Emniyet Genel Miidiirliigii, 2017,

2. Karatasogdlu S. Sosyal politika boyutuyla madde bagmhh&. Tirk Idare Dergisi 2013; 476: 321-352,

3. Sengiil C, Herken H. Serotonin, noradrenalin, dopamin ve antidepresan ilaglar. Tirkiye Klinikleri |
Neurol Special Topics 2010; 3: 112-116.

4. Erike¢u Akbas G, Mutlu E. Madde bagimhihd tedavisi goren kisilerin bagimbhhk ve tedavi deneyimlerl.
Toplum ve Sosyal Hizmet 2016; 27(1): 101-122.

5. Ozbay Y, Yimaz S, Bilyikoztirk $, ve ark. Madde bagmlhgiu temiz bir yasam i¢in bireyin
glg¢lendirilmesi. Addicta: The Turkish Journal on Addictions 2018; 5: 81-130.

6. Vardar E, Karaca E. Bagumlilik tedavisini terk nedenlerinin degerlendirilmesi. Bagimhlik Dergisi.
2015; 90: 70-77.

7. Centre for Reviews and Dissemination. Systematic reviews: CRD's guidance for undertaking reviews
in health care. Centre for Reviews and Dissemination. University of York, 2009.

8. Contalbrigo L, De Santis M, Toson M, et al. The efficacy of dog assisted therapy in detained drug
users: a piot study in an italian attenuated custody mstitute. Int J Environ Res Public Health 2017,
14(7): 683.

9. Giorgl [, Ottonello M, Vittadini G, Bertolotti G. Psychological changes in alcohol-dependent patients
during a residential rehabilitation program. Neuropsychiatr Dis Treat 2015; 11:2989-2996.

250



10.

11.

la.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.

29.

30.

31

32.

33.
34.

35.

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Reid MS, Fallon B, Sonne S, Flammino F, et al. Smoking cessation treatment in community-based
substance abuse rehabilitation programs. ] Subst Abuse Treat 2008; 35(1): 68-77.

Reid M5, Jiang H, Fallon B, Sonne S, et al. Smoking cessation treatment among patients in community-
based substance abuse rehabilitation programs: exploring predictors of outcome as clues toward
treatment improvement. Am | Drug Alcohol Abuse 2011; 37(8): 472-4718.

Blondell RD., Frydrych LM.,, Jaanimagi U., Ashrafioun L, et al. A randomized trial of two behavioral
interventions to improve outcomes following inpatient detoxification for alcohol dependence. | Addict
Dis 2011; 30(2): 136-48.

Penzlin Al, Siepmann T, [lligens BM, et al. Heart rate variability biofeedback in patients with alcohol
dependence: a randomized controlled study. Neuropsychiatr Dis Treat 2015; 9(11): 2619-2627.
snider SE, LaConte SM, Bickel WK. Episodic future thinking: expansion of the temporal window in
individuals with alcohol dependence. Alcohol Clin Exp Res 2016; 40(7): 1558-1566.

Silverman MJ. Effects of live and educational music therapy on working alliance and trust with patients
on detoxification unit: a four-group cluster-randomized trial. Subst Use Misuse 2016; 51(13): 1741-
1750,

Silverman M]. Effects of a single lyric analysis intervention on withdrawal and craving with inpatients
on a detoxification unit: a cluster-randomized effectiveness study. Subst Use Misuse 2016; 51(2):241-
249.

Zhu D, Xu D, Dai G, et al. Beneficial effects of Tal Chi for amphetamine-type stimulant dependence: a
piot study. Am | Drug Alcohol Abuse 2016; 42(4): 469-418.

Penzlin Al Barlinn K, llligens BV, et al. Effect of short-term heart rate variability biofeedback on long-
term abstinence in alcohol dependent patients — a one-year follow-up. BMC Psychiatry 2017; 17: 325.
Schafer [, Chuey-Ferrer L, Hofmann A, et al. Effectiveness of EMDR in patients with substance use
disorder and comorbid PTSD: study protocol for a randomized controlled trial. BMC Psychiatry 2017,
17: 95.

Aldemir E, Berk G, Cosgkunol H. Denetimli Serbestlik Bagimlilik Programi'min tedavi motivasyonu,
ayiklik ve yasam kalitesi tizerine etkileri: motivasyonel ve bireysel goriisme ile karsilastirmal bir
¢alisma. Arch Neuropsychiatry 2018; 85: 261-270.

Stark MJ, Campbell BK. Drug use and cigarette smoking in applicants for drug abuse treatment. J
Subst Abuse 1993; 5: 175-181.

Reid MS, Fallon B, Sonne 5, et al. Implementation of smoking cessation treatment at substance abuse
rehabilitation programs: smoking behavior and treatment feasibility across varied community based
outpatient programs. | Addict Med 2007; 1: 154-160.

Anton RF, O'Malley 55, Ciraulo DA, et al. Combined pharmacotherapies and behavioral interventions
for alcohol dependence; the COMBINE study; a randomized controlled trial. JAMA 2006;
295(17):2003-2017.

Schilling RF, El-Bassel N, Finch ], et al. Motivational interviewing to encourage self-help participation
following alcohol detoxification. Res Soc Work Pract 2002; 12(6): 711-1730.

Lin M, Ko |, Fan S5, et al. Heart rate variability and the efficacy of biofeedback in heroin users with
depressive symptoms. Clin Psychopharmmacol Neurosci 2016; 14(2): 168-176.

Martinsen EW. Physical activity in the prevention and treatment of anxiety and depression. Nord ]
Psychiatry 2008; 62(47): 25-29.

Zheng W, Qiang L, Jingxia L, et al. Tai Chi for schizophrenia: a systematic review. Shanghai Arch
Psychiatry 2016; 28(4):185-194.

Cheng SL, Sun HF, Yeh ML. Effects of an 8-week aerobic dance program on health-related fitness in
patients with schizophrenia. ] Nurs Res 2017; 25(6):429-435.

Kulu M, Ozsoy F, Baykara S. Bagimlilhkta diizenli egzersizin benlik saygisina etkisi. Anadolu Psikiyatri
Derg 2018; 19(3):244-249.

Li DX, Zhuang XY, Zhang YP, et al. Effects of Tail Chi on the protracted abstinence syndrome: a time
trial analysis. Am ] Chin Med 2013; 41(1): 43-57.

Zambon A, SoaresPinto SP, Agostini D, et al. Alcohol-addictioninpatient: characteristics of patients
and rehabilitation program. Minerva Med 2013; 104(2): 193-206.

Fiabane E, Ottonello M, Zavan V, et al. Motivation to change and posttreatment temptation to drink: a
multicenter study among alcohol-dependent patients. Neuropsychiatr Dis Treat 2017; 13: 2407-2504.
Atance CM, O'Neill DK. Episodic future thinking. Trends Cogn Sci 2001; 5: 533-539.

Paraskevaides T, Morgan CJA, Leitz JR, et al. Drinking and future thinking: acute effects of alcohol on
prospective memory and future simulation. Psychopharmacology 2010; 208: 301-308.

Hohmann L, Bradt ], Stegemann T, Koelsch 5. Effects of music therapy and music-based interventions
in the treatment of substance use disorders: a systematic review. PLoS One 2017; 12(11): e0187363.

251



36.

31.
38.
39.

40.

252

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Silverman MJ. Effects of group-based educational songwriting on craving in patients on a
detoxification unit: A cluster-randomized effectiveness study. Psychology of Music 2017; 47(2): 241-
254,

Hwang EY, Oh SH. A comparison of the effects of music therapy interventions on depression, anxiety,
anger, and stress on alcohol-dependent clients: A pilot study. Music Med 2013; 5(3): 136-144.

Burger E, Stetina BU, Turner K, et al. Dog-assisted therapy in prison: Emotional competences and
emotional status of drug-addicted criminal offenders. ] Vet Behav 2011; 6(1): 79-80.

Oncii F. EMDR ve bagmlhk. 2019, Erigim: http//www yedam.org.tr/femdr-ve-bagimlilik
(02.08.2019'da ulasidy).

Carletto S, Oliva F, Barnato M, et al. EMDR as add-on treatment for psychiatric and traumatic
symptoms in patients with substance use disorder. Front Psychol 2018; 8:23-33.


http://www.yedam.org.tr/emdr-ve-bagimlilik

Bagimhilik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(4):253-254

YAZAR DiziNi | AUTHOR INDEX

Yazar Dizini

Author Index

A C
Abanoz ES, 185 Capan YB, 40
Akcakaya IB, 145 CetinE, 12, 72
Akc¢inar B, 154 Cmar CY, 133
Akgtr SA, 21 D

Altundal N, 109 Dagalp R, 72
Aricak OT, 1 Dayi A, 32

Aslan A, 1 Demir GT, 12

Ata EE, 241 Dikeg¢ G, 241

Atay C, 185 Dumlupmar E, 80
Aydogdu M, 21 E

B Ediz C, 197
Bahadir E, 216 Egeli A, 80
Baykara S, 206 Egilmez OB, 80, 88,
Berk 55, 206 Emiral E, 109
Bulgay C, 12 F

C Feyziodlu A, 109
Cantirk N, 72 G

Cicioglu HI, 12 Clineg F, 216

Cuceler S, 167 GuverY, 232



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

K

Kahraman S, 32
Kalenderoglu A, 47
Kara MZ, 47, 88
Karadag A, 154
Karadash B, 1
Kardas O, 40
Kavakli M, 175
Kaya $, 206
Keles YA, 185
Kirag N, 232
Kok B, 61,119
Korkut SE, 32
Koroglu F, 185
Kurban ON, 44
Kustepe A, 47
M

Mutlu E, 133

N

NasI, 197
Nazhgil MD, 97
Noyan CO, 216
O

Orhan O, 44

254

O

Oruim MH, 47, 80, 88
Ozdingler AR, 185
P

PolatH, 61, 119

R

Rezaei DA, 185

S

Sezgin D, 145

S

oeker FD, 21

T

Tahran O, 185
Tanriverdi M, 224
Taylan $B, 197
Tekeli MR, 61
Tikici ZA, 109
Tunca H, 40

Y

Yal¢in SB, 175
Yalcinturk AA, 241
Yekelenga 5, 224
Yimaz AE, 97
Yimaz N, 167

Yiiksel ME, 40



Bagimhilik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(4):255-257

KONU DiZziNi | SUBJECT INDEX

Konu Dizini

Subject Index

A

adolesan (adolescent), 40
aile (farnily), 143

aleksitimi (alexithymia), 109

algilanan sosyal destek (perceived social
support), 175

algilanan stress (perceived stress), 175
alkol (alcohol), 197, 206

alkol bagmlihd (alcohol dependence),
167, 206, 241

Alkol 6lcedi (Alcohol scale), 72
alkolizm (alcoholism), 206
anksiyete (anxiety), 21

aserme (craving), 214

Asperger sendromu (Asperger syndrome),
40

B

badgmliik (dependence, addiction), 12, 61,
80, 109, 119, 232, 241

ba@imlilik ile micadele (overcoming
addiction), 197

benlik saygisi (self-esteem), 133

bilingli farkindalik (mindfulness), 154
biligsel hata (cognitive error), 47

C

captagon (captagon), 40

cocuk (child), 185

D

damgalama (stigmatization), 167
davranis bicimi, (behaviour), 224

davranigsal bagimhlik (behavioral
addiction), 97

denetim (probation), 80
depresyon (depression), 1, 21, 154

dyital oyun bagimlihid (digital game
addiction), 224

dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugu
(attention deficit hyperactivity disorder), 47

E

egzersiz (exercise), 12

elektronik sigara (electronic cigarette), 32
elit sporcular (elite athletes), 12

eroin (heroin), 88



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

esbagmlilik (co-dependency), 109
F

farkindalik (awareness), 143

G

gebelik (pregnancy), 21

gegcerlilik (validity), 72

gelismeleri kagirma korkusu (fear of
missing out), 133

geng yetigkin (young adult), 224
gencler (youth), 143
guvenilirlik (reliability), 72

H

hemsirelik (nursing), 167, 232

I

inflarmmasyon (inflammation), 206

internet badgimliid (internet addiction),
133,175, 224

K

kafein (cafeine), 21

kan huicresi sayim (blood cell count), 206
L

lenfositler (lymphocytes), 206

M

madde bagimlihdi (substance
dependence), 1, 143, 197, 214, 241

madde kullamm bozuklugu (substance use
disorder), 47, 88,214

N

nikotin (nicotine), 32, 44

256

O
opiyat (opiate), 88

otizm spektrum bozukludu (autism
spectrum disorder), 40

oyun bagmlihid (gaming addiction). 97,
224

P
postur (posture), 185

problemler ve egzersiz (problems and
exercise), 97

R

rehabilitasyon (rehabilitation), 241

S

saglikh yagam (healthy life), 224

sigara (cigarette), 21, 32, 44, 72, 197
sigara i¢me (smoking), 32, 72, 197
sikintiya tolerans (distress tolerance), 214
somatizasyon (somatization), 154

sosyal davranis bozuklugu (social behavior
disorder), 61,119

sosyal destek (social support), 1

sosyal kosullar (social conditions), 61, 119
sosyal medya (social media), 154

T

teknoloji (technology), 185

o

Universite 6grencileri (university students),
12

e

video oyunlan (video games), 97



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Y

yasa dis1 madde taramas: (lllicit drug
detection), 80

257



