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ARASTIRMA I RESEARCH

Esbagimliik ve Aleksitiminin Bagimhilik Riski
Cercevesinde Incelenmesi

Assessment of Codependency and Alexithymia within the Frame
of Addiction Risk

Aynur Feyzioglu!, Nesibe Ozkars®, Ekin Emiral?, Zeynep Akan Tikici®
1. Saglk Bilimleri Universitesi, Istanbul, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: This research aims to investigate the correlation between codependency and alexithymia with
the groups that have different level of addiction vulnerability.

Method: 383 students (289 women, 94 men) from Saghk Bilimleri University participated in the study
based on volunteerism and confidentiality. The socio-demographic data form, Toronto Alexithymia Scale,
and Codependency Assessment Tool were used in the study.

Results: Alexithymia increased while the codependency increased. Moreover, as life satisfaction
increases, codependency and alexithymia are decreasing. The alexithymia and codependency scores of
the substance dependent group were significantly higher than the non-use group. Likewise, alexithymia
and codependency scores of individuals who reported to had experienced physical violence in
childhood are significantly higher than those who did not.

Conclusion: The correlation of alexithymia, which is thought to be a disorder caused by emotion
regulation and cognitive processing in the literature, shows new question marks for the etiology of
codependency. Mental health professionals working with codependent people should take into account
the difficulties that they may have in understanding their emotions.

Keywords: Codependency, alexithymia, dependence

oz

Amag: Bu arastrma esbagmnlhlk ve aleksitimiyl korelasyonel olarak ve badmliiga yatkin gruplar arasi
fark boyutlaryla incelemeyi amaglayan bir ¢galismadir.

Yéntem: Saglk Bilimleri Universitesi'nden 383 égrenci (289 kadin, 94 erkek) goniilliiliik ve gizlilik esasma
dayal olarak galigmaya katlmugtr. Aragtirmada sosyo-demografik bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olgegi
ve Esbagmlilik Belirleme Olgedi kullamlnusgtr.

Bulgular: Es bagmlihk artarken aleksitimi de artmaktadir. Ayrica, yasam memnuniyeti arttikca
esbagmhlik ve aleksitimi azalmaktadir. Bagimhlik yapict madde kullanan grubun kullanmayan gruba
gore aleksitimi ve esbagimlihk puanlar: anlamh olarak daha yiiksektir. Aym sekilde ¢ocuklukta fiziksel
siddet gorduginii beyan eden bireylerin aleksitimi ve esbadmllik puanlarl gérmeyenlere gére anlamh
olarak daha yiiksektir.

Sonug: Alanyazinda duygu diizenleme ve biligsel islemlemeden kaynakl bir bozukluk olarak diistiniilen
aleksitiminin mevcut ¢alismada esbagimlhlikla gosterdidi korelasyon esbagimhih@m etiyolojisi igin de yeni
soru isaretleri ortaya c¢ikanr. Esbagmnlilarla cahsan ruh saghdr profesyonellerine esbagimlilarnn
duygulanm anlamakta ve anlamlandirmakta yasayabilecekleri zorluklarn géz 6niinde bulundurmahdirlar.

Anahtar kelimeler: Esbagmlilik, aleksitimi, bagimhlik.
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GIRIS

Esbagmmhlik temelde kisinin bagkalarmin yagamlan ve sorunlanyla asin mesguliyet
halidir (1). Bireyin kendisl disindaki kigilere ve nesnelere kendi kimligini ihmal edecek
derecede baglanmasim esbagimhh@ tammlar ve o6grenilmig bir davrams oldugu o6ne
surulmustur (2). Alanyazinda iligkileri islevselligini yitirdigi halde kendini yagarmm paylasmaya
devam ettigl alkolik alle bireyine adamig olan kisilerli tammlamak i¢in ortaya ¢ikimig bir
mefhumdur (3). Kimyasal bagimlihd olan kisinin hayatim strdirmek i¢in karsilanmas: gereken
temel ihtiyaclanyla, esbagimli bireyin bakim verme ve kontrol etme ihtiyaci birbirini
tamamlamaktadir (1). Alkol veya kimyasal bagimliid: olan kisiye bakim veren esbadimh
bireyin kendi ihtiyaglanm karsilamak i¢cin dolayh bir yoldan badgimh bireyl neredeyse tesvik
ettigi de tartisdmistir (4). Kimyasal badgmhhd olan birey duzelirken, esbadmh kisinin
bagmlhih@: sirmekte hatta bazen de artmaktadir (5).

Sonraki zamanlarda esbagimhhigin kimyasal badimhliktan badimsiz olarak da ortaya
cikabilecedi, kisiyl cevresindeki diger insanlarin ihtiyaglarina ve davraniglarma kendi arzulanm
ve duygulanm gérmezden gelecek sekilde iglevsel olmayan bir yolla odaklanmasi olarak
tammlanabilecedi 6ne surilmustir ve bu acidan bakildifinda toplumda goérilme olasihidi en
yiksek bagmhlik bicimi oldugu dustunulmektedir (6). Spann and Fischer esbagimliid: kisinin
kendi guctune dair inanci azken bagkalanyla kurulan iliskide onlara fazlaca bir kigisel gug
atfetmeyle ilgili olarak degerlendirmistir (7). Haaken, islevsiz ailelerden gelen cocuklarn
ebeveynlerinin yetersizliklerini telafi etmeye aligkin olduklarindan bagkalarimin ihtiyaglarna
kars1 asin bir duyarliik gelistirdiklerini distinmektedir (8).

Esbadmhlk oélctiilebilir olmast i¢in kavramsallastinlmistir ve esbagmmliidn agiklayan bir
temel kavram ve buna badh olarak da dort alt kavram ortaya ¢ikmistir. Temel kavram,
bagkalan odakli olmak/ kendini ihmal olmak tizere, alt kavramlar su sekildedir; aile koékenli
meseleler, dusik 6zdeger, kendini gizleme ve medikal problemler. Bagkalar: odakly/ kendini
thmal, zorlantt derecesinde bagkalarina yardim etme c¢abasi, olaylann ya da insanlan
manipulasyon yoluyla veya tavsiye vererek kontrol altinda tutmaya ¢alismayla iligkilidir. Aile
kokenli meseleler, sorunlu, iginde bagimlilanin oldudu, hislerin konugulmadidi ya da sevginin
acikca gosterilmedidi bir aile ortaminda buytmeyi icerir. Diigik ¢zdeder, kendini elegtirme,
kendini suglama, kendine nefret duymayr banndirir. Kendini gizleme, olumsuz duygulan
kontrol altinda tutmak ve bastirmak olarak belirtilmigtir. Medikal problemler ise egsba@imliigin
somatik sikayetlerle birlikte gorulebilmesiyle ilgilidir (2,9).

Esbagimhhdin dogasinda bulunan kendi duygu ve ihtiyaglanini gérmezden gelme
egilimi, esbagimlilarn aleksitimi diizeyini arastirma konusu yapmaktadir. Aleksitimi, duygular
tamimlamakta ve bedensel duyumlarla duygulann ayut etmekte gu¢lik, hayal dunyasimun
kisithhidl, hislerini  digerlerine anlatmakta zorlanma, dis odakli dustinme bigimiyle
karakterizedir (10). Esbagimli kisilerin de duygulanm tammlamakta, ifade etmekte ve
yonetmekte zorluklar vardir (11). Esbagimb kisiler, bagkalari odakli yasamaya adapte olduklar:
icin mi kendi duygulanni gérmezden gelmektedir yoksa bu onlarn aleksitimiden kaynakl bir
zorlanmalarmin sonucu mudur hentiz bilinmemektedir. Egsbadmliik kavramimn icerdidi
olumsuz duygular1 bastirma, aleksitimik bireylerin sik¢a kullandidi duygu diizenleme bigimi
olan ‘bastrma’yr hatirlatmaktadir (12,13). Esbagmhlk kavraminda bulunan “medikal
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problemler” ve aleksitiminin psikosomatik rahatsizliklarla birlikte goérilme oram da bu
arastirma sorusunu desteklemektedir (14,15). Goruldugu tzere, esbadgimliik ve aleksitiminin
ortak noktalan vardir ve bu noktada aleksitimi ve esbagmulik iligkisi merak uyandirmaktadir.

Bahsedildidi tizere aleksitiminin duygu diuzenlemedeki bir bozukluktan kaynaklandidn
diusinilmektedir. Duygu dizenleme ve madde kullammi da yakindan iligkilidir (16).
Ergenlerde biligsel duygu dizenlemenin eksiklifinde ogrencilerin madde kullammina
yoneliminin daha olas1 oldugu gérulmustir (17). Yetigskinlerde ise madde kullamm bozuklugu
olan kigilerin, madde kullamm bozuklugu olmayan kisilerle kiyaslandiinda duygu
dizenlemede daha fazla problem yasadigi gorulmektedir (18). Negatif duygulan yonetme
becerisi arttik¢a, madde kullamm bozuklugu tedavisindeki istikrar da artmaktadir (19). Madde
kullamm bozuklugu ve aleksitimi arasmdaki iligki de literatiirde yerini almistir. Yapian bir
arastrmaya goére beden duyumlanm vyanhs vyorumlama ve aleksitimi, duygulan
adlandirmaktali zorluk, alkol kullamm bozukludu ic¢in risk faktéri olarak yorumlanabilir ve
dahasi duygular adlandirmada zorluk, alkol kullamim ve beden duyumlarini yanls yorumlama
arasmda aracidir (20). Alayl, aleksitimi kavraminn bir ayad: olan duygular: tarifte zorlanmanin
universite 6grencilerinde bagumlilik potansiyelini tahmin ettigini ve ¢alismasimin bu sonucunu
yalmzca vurgulamakla kalmak istemedidini, bu noktaya dikkat ¢ekmenin hayati oldugunu
belirtmigtir (21). Benzer sekilde, gorulmustir ki aleksitimi ayik kalma sitresini tahmin
etmektedir; uzun dénemli bir ¢alismada ickiden uzak kalabilme siuresinin aleksitimi azaldik¢a
arthdn bulunmustur (22). Aleksitimi yalmzca madde bagimhhd riskini tahmin etmekle kalmaz,
ayn zamanda bagimhh@n niksetmesinde de etkili bir faktér olarak bulunmustur (23). Alkol
bagimlhih@: ge¢misi olan ailelerin ¢ocuklarnin aleksitimi riskinin yukselmesi ise aleksitimi ve
bagimhhk arasindaki iligkinin déngusel oldugunu igaret etmektedir (24). Aleksitimi henuz
bagmblik davrams: konusunda bir risk nedeni olarak hentiz genel bir kabul almis clmamasina
ragmen; reddetme, i¢ gori eksikligi, dusik 6z-farkindalik gibi aleksitimik dzellikler bagimlihda
yatkin kisilerin dzellikleri arasinda bulunmaktadir.

Esbagimhhk vyalmzca kimyasal badgimliign olan bireylerin yakinlarinda goéruldugi
diisinulen bir kavramken, literatire yapilan katkilarla kimyasal bagiml biri etrafinda olsun
veya olmasin kiginin esbadimh olabilecedi tartisimigtir. Fakat esbagimhhdn badmlilik yapici
madde kullananlarda goérilme iligkisini aragtiran bir ¢alismaya rastlanmamustir. Dolayisiyla
mevcut ¢alisma badgmbhlik yapict madde kullananlann egbadgimblikla iliskisini incelerken
aleksitimi ve egbagimlilik iligkisini ve ¢ocuklukta fiziksel siddetin mevcudiyetini egsbadimlilik ve
aleksitimi agisindan bagimhlik ekseninde incelenmesini amaglamaktadir.

YONTEM

Omeklem

Saghk Bilimleri Universitesi Etik Kurulunun onayiyla baglayan aragtrmaya Saghk
Bilimleri Universitesinin gesitli boéltimlerden lisans, yiksek lisans ve doktora ¢Jrencileri
goénullilik ve gizlilik esasina dayal olarak ve onam formuyla katlmigtir. 17- 29 yag arast (M =
21.17) 289 kadin (%76) 94 erkek (%24) toplam 383 katihmci ¢alismamiza dahil olmugtur. 17- 29
yas araligmda bulunmayanlar ve psikiyatrik teshisi bulunanlar ¢alismaya dahil edilmemistir.
Yas aralid kistasiyla daha homojen bir grupa ulagilmak istenmigtir ve ruhsal hastahdn
bulunmayan normal/saglikhh bireylerin aleksitimi ve egba@mhlik dizeyleri ¢aligmaya s0z
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konusu olmustur. Katlimecilara demografik bilgi formu, Toronto Aleksitimi Olcedi ve
Esbagumlilik Belileme Olgedi verilmigti.  Katlimcilara ¢lgekler elektronik posta yoluyla
ulastirlmig, uygulama guvenilir bir online platform tizerinden tamamlanmigtir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Yag, cinsiyet, medeni durum, badgimlilik yapict madde kullamimi ve ailenin bagimbhlik
gecmisi, cocuklukta veya guinumuzde kisinin bakimma muhtag aile tyesi olup olmadidi, kiginin
cocuklukta siddete maruz kahp kalmadidi (Cocuklugunuzda fiziksel siddete maruz kaldimiz mi
? Evet/ Hayir), ailede fiziksel siddete maruz kalan biri olup olmadidi, anne- babamn medeni
durumu, ailede ve kiside ruhsal hastalik éykist bulunup bulunmadidi, algilanan aile tutumlan
ve yagsam memnuniyetinin deJerlendirilmesi etmenleri ele ahnmstr.

Toronto Aleksitimi Olcedi

Taylor ve arkadaglan tarafindan geligtirilmistir (25). llerleyen vyillarda yapilan
calismalarla Toronto aleksitimi 6lcedi, 20 soruluk haliyle yeniden sekillenmis, Bagby ve
arkadasglar, en dogru faktdér yapisiu sadlayan versiyonu, duygularn tammada zorluk, duygular:
tammlamada zorluk ve dig odakl dustnme olarak ¢ faktdérde karar kilmistir (26). Maddeler 5'1i
Likert tipil Olgek seklinde (1: higbir zaman ve 5: her zaman) degerlendirilmistir. Puanlarin
artmas1 aleksitimi 6zelliklerinin artmasi seklinde yorumlanmaktadir. Olgcedin Turkce'ye
adaptasyonu Gule¢ ve arkadaglan tarafindan yapimgtir. Toplam 6lcek icin alfa= 0.78, 1. faktér
icin alfa= 0.80, 2. faktor icin alfa= 0.57, 3. faktdr i¢in alfa= 0.63 olarak bulunmus ve 6l¢ek Turk
orneklemi icinde gecgerli ve guvenilir bulunmustur (27).

Esbagmlilik Belirleme Olgedi (EsBBO)

Hughes-Harmer ve arkadaglar tarafindan geligtirilen 6lcek, 25 maddeden olugmaktadir
ve begli Likert yapiya sahiptir (2). Olgekten alman yiiksek puanlar, yitksek esbadmlihd
gostermektedir. Olcedin Turkce'ye uyarlamasi Ancel ve Kabakgi tarafindan yapilmstir (28). 25
maddelik 6lcek 5 alt faktorli olarak tamamlanmustir; “digerlerine odaklanma/ kendini thmal”,
“disiik benlik degeri”, “kendini gizleme”, "tibbi sorunlar”’, ve “kok aileye iligkin sorunlar”.
Toplam alfa dederi= .75, tibbi sorunlar faktéri igin alfa= .70, kendini gizleme faktéri icin alfa=
.63, kok aileye iligkin sorunlar i¢in alfa= .74, digerlerine odaklanma/ kendine ihmal faktori icin
alfa= .62, dusik benlik degeri faktort icin alfa= .78 bulunmusg ve dlgek Tirk érneklemi icinde
gecerli ve givenilir bulunmustur (28).

Veri Analizi

Calismanin katihmcilarindan toplanan veriler IBM SPSS 24. strtim programiyla analiz
edilmigtir. Analizlere baglanmadan ¢nce veri setl parametrik testlere uygunlugu agisindan
degerlendirilmigtir. Carpiklik ve basiklik degerleri yarcimiyla stirekli deg@iskenlerde tespit
edilen u¢ degerler oncelikle log-10 transformasyonuyla dizeltimeye ¢aligilmg ancak ug
degerlerin hala mevcut oldugu gorilmiis; bu katihmcilar z-de@erleri yarcimiyla tespit edilip
lleri analizlere sokulmamiglardir (N=19). Sonrasinda verinin normal dagiip dagiumadigr Q-O
plotlan yardimiyla incelenmis ve parametrik analizlerin uygulanmasinda bir sakinca olmadidt

gérilmustir. Verilerin analizinde butin asamalarda .05’den kiigtik p degerleri anlaml olarak
degerlendirilmigtir.  Olgeklerin ~ givenirlikleri Cronbach Alpha dederleri yarcimyla
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Olcilmustir. Analizler dahilinde ik olarak Pearson Product Moment Korelasyon analizi
uygulamip dedigkenler arasindaki iliski incelendikten sonra gruplararasi farklar tespit
edebilmek i¢in t-testi kullanilmgtir.

BULGULAR

Calismada kullamlan olgekler guvenilirlik agisindan incelenmistir ve guvenilir
bulunmustur (bkz. Tablo 1). Calisma dediskenlerinin betimleyici analizleri Tablo 1'den takip
edilebilir. Cahsma degiskenleri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla Pearson Product
Moment korelasyon analizi yapimistir. Analiz sonuglan gostermektedir ki es bagimlilik
artarken aleksitimi de artmaktadir (r= .56, p< .00). Aynica, gorulmustir ki yasam memnuniyeti
arttikca esbagumlibik (r=-.41, p< .0l) ve aleksitimi (r= -.27, p< .01) azalmaktadir.

Gruplar aras1 farki incelemek amaciyla bagimsiz drneklemler t-test kullanimstr.
Analizden ¢nce gruplarnn homojenligi Levene’s testiyle kontrol edilmigtir. Oncelikle madde
(diizenli olarak sigara, alkol veya herhangl bir bagimhlik yapict madde) kullammi agisindan
gruplar karsilagtirilmustir. Bagimlihk yapict madde kullanan grubun kullanmayan gruba goére
duygulan anlamlandirmada anlaml olarak daha fazla zorlandidi (Mmadde kullanan = 17.07, n=
108; Mmadde kullanmayan = 15.30, n= 275; t(381) = 2.66, %95 CI [.46, 3.08], p< .05), daha
yuksek toplam aleksitimi puanlarina sahip oldugu (Mmadde kullanan = 50.21, n= 108; Mmadde
kullanmayan = 47.74, n= 275; t(381) = 2.05, %95 CI [.11, -4.84], p< .05), esbadgimhlik dl¢edinin
kendini gizleme alt alaninda daha yuksek puanlar aldiklann (Mmadde kullanan = 14.24, n= 108;
Mmadde kullanmayan = 13.27, n= 725; t(381) = 2.07, %95 CI [.05, 1.90], p< .05), daha fazla kok
aileye iligkin sorun yasadigi (Mmadde kullanan = 11.96, n= 108; Mmadde kullanmayan = 10,
n= 275; t(381) = 3.73, %95 CI [.93, 3], p< .05) ve toplam egbadgimhlik puanlanmn da anlamh
olarak daha yuksek oldugu (Mmadde kullanan = 54.42, n= 84; Mmadde kullanmayan = 50.54,
n=230; t(312) = 2.35, %95 CI [.63, 7.13], p< .08) goérulmustir.

Ayrica, kadinlar ile erkekler arasinda aleksitiminin cig odakll disinme alt dlgedi ve
esbagimhhdin kendini gizleme alt dlcedi arasinda farkliliklar bulunmustur. Buna gore erkekler
dig odakl dustinme (Merkek = 20.69, n= 94; Mkadin = 19.27, n= 289; t(381) = -3.12, %95 CI [-
2.31, -.53], p< .05) ve egbagimhhdin kendini gizleme olgcedinden (Merkek = 14.34, n= 94;
Mkadm = 13.28, n= 289; t(381) = -2.16, %95 CI [-2.03, -.09], p< .05) kadinlara gore anlamh
olarak daha ytksek puan almiglardr.

Son olarak, ¢ocuklukta fiziksel siddet gordiguni beyan eden bireylerin aleksitimi
toplam puanlan (Msiddet gérmus = 51.43, n= 102, Msiddet gérmemis = 47.35, n= 281; t(381) =
3.36, %95 CI [1.69, 6.47], p< .05) ve aleksitimi alt dlgeklerindeki duygular tanmimlamada giiclik
(Msiddet gbrmus = 17.76, n= 102, Msiddet gormemis = 15.09, n= 281; t(381) = 3.97, %95 CI
[1.35, 3.98], p< .05) ve duygulan tanimada gugclik (Msiddet gérmus = 13.77, n= 102, Msiddet
goérmemis = 12.46, n= 281; t(381) = 2.90, %95 CI [.42, 2.20], p< .05) puanlan ¢ocuklukta fiziksel
siddet gormemis olan bireylerden anlamh bir gekilde daha yuksektir. Aynca, ¢ocuklukta
fiziksel siddet gormiig bireyler esbagimhligin toplam puanlamasinda da (Msiddet gérmus =
57.65, n= 83, Msiddet gérmemig = 49.39, n= 231; t(312) = 5.14, %95 CI [5.10, 11.42], p< .05),
diisik benlik algist (Msiddet gormis = 13.53, n= 102, Msiddet gérmemig = 11.34, n= 281;
t(381) = 3.79, %95 CI [1.06, 3.33], p< .05), tibbi sorunlar (Msiddet gérmts = 7.12, n= 102,
Msiddet gérmemis = 6.32, n= 281; t(381) = 2.42, %95 CI [.15, 1.44], p< .05) ve kok aile ile
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digkili sorunlar (Msiddet gérmus = 14.15, n= 102, Msiddet gormemig = 9.25, n= 281; t(381) =
10.11, %95 CI [3.95, 5.85], p< .05) alt ¢lgeklerinde de siddet gérmernis bireylere gére anlamh
olarak daha yuksek puan almiglardur.

Tablo 1: Calisma degigkenlerinin betimleyici ve iligkisel analizleri

M (SD) | Cronbach’ | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1
N=383 | s« 0
1. Toronto/ 21.17 .85
duygulan (2.52)
anlamlandirmada
zorluk
2. Toronto/ 12.80 11 T
duygulan (5.91) *
tammada zorluk
3. Toronto/ cig 19.62 .40 15 | 24"
odakl diisiinme (3.87) " "
4. Toronto toplam | 48.44 .81 88" | .86" | B4~
(10.64) * * *
5. Esbagmlilik/ 10.39 .64 25° | .22" | -01 | .20"
digerlerine (3.23) ¥ ¥ ¥
odaklanma ve
kendini ihmal
6. 11.92 .89 B8 | .49" | .07 | .B1" | 407
Esbagmlilik/diisi | (8.10) * * * *
k benlik degeri
7. Esbagmlilik/ 13.54 .67 277 | .33" | 20" | .36 | 267 | 297
kendini gizleme (4.16) " * * * * *
8. Esbagmlilik/ 6.53 10 43" | .33 | .05 | .36" | 28" | 4T | .18
tibbi sorunlar (2.86) " " " " " "
9. Esbagmlilik/ 10.55 .80 441 .37 | .03 | .39" | 19" | 49" | 26" | 2T
kok aile lle iligkili | (4.72) * * * * * * *
sorunlar
10. Esbagimhlik 51.58 .86 .Bg" | .B8* | 15" | .B6* | 60" | 83" | .62" | .B8* | .69"
toplam (13.08) N N N N N x N N N

**p< .0l;*p< .08
TARTISMA

Yapilan calisma, esbagimhlik ve aleksitimi arasmdaki iligkiyi, farkli gruplarm bu
degdiskenler tizerinden nasil ayristdini incelemistir ve yeni arastirma sorular igin énemli bir
baslangic olarak goériilmektedir. Esbagimliidin dogasinda bulunan kendi duygu ve ihtiyaclarini
gbrmezden gelme egilimi, esbadimlilann aleksitimi dizeyini arastrma konusu yaprmugtir:
‘aleksitimik 6zelliklerinden oturi duygularim farketmekte guglik mi yagamaktalar yoksa
duygulannm goérmezden gelmek esbagimblar icin bir se¢im mi?’; aragtrma sorularindan
birisidir ve esbagimlilik arttik¢a aleksitiminin de arthdi gérilmektedir. Egbagiml bireyler erken
yvasta baskalarmin ihtiyaclarimi dikkate almaya edilimli oldugu icin aleksitimik 6zellikler
gelistirmig olabilir. Esbadimh bireylerin kendi duygulann tammlamakta zorlanmalarinmn,
kendilerini gérmezden gelerek bagkalarnin ihtiyaclarina odakli yagamalarnin sebep olma
ihtimali g6z ontinde bulundurulmahdir. Aleksitiminin ise biligsel igleme ve duygu
duzenlemedeki bir eksiklikten / bozukluktan kaynaklancdidi 6éne strtlmugtir (29). Esbadmlilik
ve aleksitimi arasindaki bu gii¢li korelasyon, ayni zamanda esbagimblarin duygu dizenleme
ve biligsel iglemleme siireglerine inceleme alani agmaktadir. Nitekim esbadmlihigin norolojik
ve/ya biligsel acidan incelendidi ¢alisma, bilgimiz dahilinde, hentiz mevcut dedildir. Ayrica
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esbadmhhdn etiyolojisinin tam olarak bilinmedidi ginimuzde, aleksitimi seviyesi yuksek olan
kigiler esbagmlilik gelistirmeye daha yatkin bireyler olarak gorulebilir.

Aragtirmanin katihmcilarna sorulan bir soru da algilanan yagsam kalitesiyle ilgilidir ve
yasamlarindan memnuniyetlerini puanlamalar istenmigtir. Yasam kalitesi kisinin kendi mutluluk
ve tatmin algisma badh olarak dedismektedir (30). Sonug¢lanmizda yagam memnuniyetinin
artmasiyla esbagimhhdn azalmas: arasmda bir lliski ortaya ¢ikmustir. Esbagiml bireylerin
yasam kalitesiyle igili bir arasttma heniz mevcut dedidir. Esbagimh bireylerin yagam
memnuniyetlerini dugik puanlamalarn her ne kadar kendilerini gérmezden gelip bagkalan
odakll yagasalar da bu badgmh iligki 6runtilerinin yagamlarindan memnuniyetini etkiledigi
seklinde yorumlanabilir.

Bagimliik  vyapict madde  kullananlarin  kullanmayanlara kiyasla  duygularn
anlamlandirmada daha fazla zorlandidi, daha yuliksek aleksitimi ve egsbadimlilk diizeyine sahip
oldugu gorulmustir. Aleksitimi ve madde badqmlihd iligkisinin net olmadidl sdylenebilir (31-
33). Ayrica, bagimhlik yapict madde kullananlarin esbagimblik élgedinin kendinl gizleme alt
alaninda ve kok aileye iliskin sorunlar alt alanindaki puanlan da daha yuksek dizeydedir. Kluck
ve arkadaslan kok aileye iligkin tecribelerin problemli alkol kullamim ve yeme bozukluguyla
dgili oldudu sonucuna varmis ve ¢alismaya katilanlarin anne-babasimin alkol kullanimumn
katihmcimn alkol kullamrmm tahmin ettidini gostermistir (34). Baker ve arkadasglar ise zorlayici
duygulardan kag¢inmanin badgmhhk yapici madde kullammimn temelindeki motivasyon
olduunu tartismustir (35). Bagumhhk yapici madde kullammiyla aleksitimi ve egba@imlhilik
arasindaki bulgumuz literatiirle uyumlu gézukmektedir.

Calismada kadinlar ve erkekler arasmmda da baz farkliiklar gorilmustir. Erkeklerde
aleksitimi dl¢edinin dis odakl dusinme alt faktoéri kadinlara oranla daha yuksek cikmistir. Buna
ek olarak, calismada erkeklerin esbagimhlik 6lcedinin kendini gizleme alt faktérinden daha
yiksek puan aldidi gortulmustir. Martsolf ve arkadaslar bir grup kadin ve erkek saglik ¢caligan:
tzerinde gerceklestirdidi arastrmasinda erkeklerin esbagimhihidin kendini gizleme alt alaninda
daha yiiksek puanlar aldigim goérmistir (5). Toplumsal rollerin erkeklerin duygularni ortaya
cikarmasindansa bastirmasina yonelik pekistirici tutumu bunun sebebi olabilir (36).

Son olarak, cocuklukta siddet goéren bireylerin sonuglann gérmeyenlere goére farklh
cikmistir. Siddet gérenlerde aleksitiminin duygular tanimada ve tanimlamada gtiglitk puanlan
yuksek c¢ikmigtir. Yapilan aragtumalara gore, benzer gekilde, ¢ocuklukta thmal veya istismar
gorenlerin aleksitimi puanlan daha yiksektir (37,38). Buna ek olarak, cocuklukta siddet
gorenlerin toplam esba@mlilik puanlar ve esbagimhhdin alt faktori olan duguk benlik saygisi,
tibbi sorunlar ve kok aileye iligkin sorunlar yuksek cikmigtir. Reyome ve Ward, hemsirelik
ogrencileriyle yaptidt ¢calismada cocukluktaki thmal ve istismarnn toplam esba@imlilik puaniyla
gicli bir iligkisi oldugunu ve dahasi en giicli korelasyonun egbadgimllik ile duygusal ihmal,
duygusal istismar ve fiziksel istismar arasinda oldugunu bildirmistir (39).

Daha once de belirtildigi gibi, esbagimlilik ve aleksitimi iligkisine dair alanyazinda bir
calismaya rastlanmamistir ve Turkiye populasyonunda esbadimlilikla ilgili ¢alismalar oldukca
simurl sayidadir (40,41). Yine de, alanyazina katkisi olacadin dusindudumuz bu c¢alismanin
baz1 simirhliklan vardir. Oncelikle aragirmamn sonuglar nedensel degil iligkiseldir. Ulaghdimz
sonuglar aleksitimi ve egsbadimlibk arasindaki giicli bir iliskiye isaret etmektedir fakat aleksitimi
ve egbagimhhdm birbirini tahmin edip etmedidine dair bir veriye bu ¢alismanmn sonuglariyla
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ulasilamamaktadir. Katilime: sayisimin artirilarak, kadin- erkek dadiim homojen hale getirilerek
ve katithmecilan toplumun ¢esitli kesimlerinden segilerek yapilabilecek ileriki bir ¢alisma daha
net verilere ulasmarmiza yardimci olacaktir. Benzer sekilde yalmizca Universite dJrencilerini
dedil toplumun diger kesimlerini de igeren bir ¢alisma aleksitimi ve esbagimhlik iliskisinin
yalmzca universite oOgrencilerinde mevcut olup olmadigma dair soruya yanit nitelidi
tagiyacaktir.

Ruh saghd bozukluklan kategorisine girmese de esbadgimmlihdn teshis ve tedavisi,
kisinin yagam kalitesinin artmasi, duygularim gérmezden gelmek yerine onlan tamimlayip ifade
edebilme yetisiyle saglikl duygu dizenleme mekanizmalarmin gelismesi ve kiginin islevsel
olmayan iigki oruntilerini tekrar etmektense iglevsel iligki oruntileri edinmesi agisindan
olduk¢a onemlidir (42,43). Calhsmada goruldidgu gibi esbadmblarm aleksitimik 6zellikleri
yiksek olabilir. Bu durumda esba@imhlarla ¢alisan ruh saghdn profesyonellerinin egbadmlbilarin
duygulanm anlamakta ve anlamlandirmakta vyagayabilecekleri zorluklann goz onunde
bulundurmalan sagdlayacaklan yarcimin kalitesini etkileyecektir. Esbadgimhlik ve aleksitimi
lligkisine neyin sebep oldugu bilinmemekle birlikte ikisinin de ¢ocukluk ¢adi zorluklanyla
digkili olmas: ¢ocukluk doénemine dair tedbirlerin ve politikalarin iyilestirilimesinin etkili
olabilecedi yonundedir. Son olarak, alanyazinda da ¢nerildidi gibi cocuklarda ve yetigkinlerde
duygulan tammak ve duygularin bedende verdidi hissi fark etmek esbagimlilik ve aleksitimi
i¢in koruyucu bir faktor olabilir (44).
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Perception of Drug Abuse in Society: A Scale Development
Study
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to develop a scale upon perception of drug abuse in society.

Method: The study sample consisted of a total of 1531 person aged over 18 years old. For this sampling, a
few district were selected randomly in Eskisehir. There have been obtained data for demographic
properties and perception of drug abuse by the surveys which applied to persons. Existing perception of
drug abuse in society has been researched by the analyzing the collected data.

Results: There is four important factor up to begin drugs and continue to drug abuse: personal conditions
by family attitude, society and friends, society susceptibility and the struggle of institutions and
organizations. The reliability of these 4 factors was 84,8%, the variance explanation rate was 52% and the
goodness of fit values were higher than 90%.

Conclusion: People think that family, friendship, society and institutions are effect up to starting drugs
abuse. However, they are refraining from expressing a role to themselves in the struggle against this
problem too. People are considered to be responsible for this subject, but people also think that they
exclude the drug addicts and their family.

Keywords: Drug abuse, social conditions, social behavior disorder

oz

Amag: Bu galsmanin amaci, toplumda madde badgmhhd algis: igin bir élgek geligtirmektir.

Yontem: Arastirmann érneklemini 18 yas tstit 1531 birey olusturmaktacir. Bu érneklem icin Eskisehir'im
farkh semtleri rassal olarak secilmistir. Uygulanan anketler sayesinde, katthmcilarnn demografik ézellikleri
ve madde badgmlih@ haklandaki diisiinceleri derlenmistir. Toplanan veriler analiz edilerek, kisilerde
mevcut madde bagmliidn algist ve bagimlilJa etkili faktérler aragtirimigtir.

Bulgular: Kisilerin uyusturucu madde kullamimina baglamasi ve devam etmesi izerinde 4 faktériin etkili
oldugu tespit edilmistir: Bireysel kosullar ve aile, ¢evresi ile arkadaglar, toplum tutumu ve kurum ve
kuruluslarin miicadelesi. Belirlenen bu 4 faktoriin giivenilirligi %84,8, Varyans A¢iklama Orani %52, uyum
iyiligi degerleri ise %901 tizerinde ¢ikmustir.

Sonug: Kisiler, aile, ¢evre, arkadaglar ve kurumlarin tutumlanmn madde badgimlil@ma baslanmas: ve
devamu izerinde etkili oldugunu séylemektedir ancak bu problemle miicadele konusunda kendilerine de
bir rol diistiigunii ifade etmekten kaginmalktadirlar. Ek olarak bu problemdeki sorumlulugun toplumdan
kaynaklandigini ifade etmelerine ragmen yine toplumun madde bagmlilanni ve ailelerini digladiklarim da
kabul etmektedirler.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, sosyal kogullar, sosyal davranis bozuklugu
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GIRIS

Amerikan Psikologlar Birligi (APA), bagimliidl; bireyin gelisimini ve korunmasim
etkileyen biyolojik, psikolojik, sosyal ve cevresel faktdrlere dayali, kronik bir hastalik olarak
tammlamistir (1). APA’ya gére bagimhlik riskinin yaklasik yaris: genetiktir. Genler, bireylerin
baslangicta bir madde (6rnegdin ilaclar) kullanirken veya belirli davraniglarda bulunurken
(6rmedin kumar oynarken) kazandifl odill derecesini ve viicudun alkol veya diger ilaglan
isleme seklini etkiler. Potansiyel olarak psikolojik (6rn. Stres, travima oykusil), sosyal (6rnedin,
aillenin veya arkadaglarin bir maddeyl kullanmasy) ve cevresel faktdrlerin (6rnedin bir
maddenin erigilebilirlidi) etkilenmesiyle, maddenin veya davrangmn kullanmmmin yeniden
deneyimleme arzusu (dizenli veya kronik kullammymaruz kalmasi) beyin fonksiyonlarinda
degisikliklere neden olabilir. Bu durum en genel anlamda badmmlilk (addiction) olarak
tammlamr (1). Dinya Saghk Orgitii (WHO) ise bagmlhidy maddeyi elde etmeye ve
kullanmaya yonelik siddetli arzu ve ihtiya¢c duyulmasi, kullanilan dozu arttrma ediliminin
gorulmesiyle, maddenin fiziksel ve psikolojik etkilerine karg: hassasiyetin giderek artmas: ve
bu etkileri arayis halinin giddetlenmesi ve maddenin kiginin hayatindaki en ¢&nemli
nesne/eylem haline gelmesi olarak tammlamigtr (2) . American Society for Addiction Medicine
(ASAM) bagmlilik icin: “Olumsuz sonuclara ragmen, uyaricilarin odillendirilmesinde zorlayici
katihmla karakterize olmusg bir beyin hastalidl” tamimlamasimi kullanmigtir (3). Nestler (4) ise
bagmlihd; "Cok sayida psikososyal faktérin dahil edilmesine ragmen, bagumlilik yaratan bir
uyariciya tekrar tekrar maruz kalinmas: ile induklenen biyolojik bir streg¢, bir bagimlii@in
gelismesini ve surdurilmesini sadlayan temel patoloji” olarak nitelendirmigtir. Literatiir
aragtirldiginda, hemen hemen tim badmhhk uyaranlanm karakterize eden iki 6zellikten
bahsedilebilir; sadlamlastiric olmalan (yani, bir kiginin kendilerine tekrar tekrar maruz kalma
arayiglan olasihdni arthirmast) ve kendinden odullendirici (yani, dodasi geredi olumlu, arzu
edilir ve zevkli olarak algilanan) olmalandir (5) . Genel olarak, tip literatiri bagumhihd bir
beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tamimlar ve bu bozukluga sahip bireylerin, yemekten,
yiksek adrenalin iceren aktivitelere, uyusturucu maddeden anime filmlere kadar akla
gelebilecek pek konuda bagimh olabileceklerini belirtir (6-20)

Madde bagmhhid codu zaman kiginin kendisine oldudu kadar ¢evresine ve topluma da
zararlar verebilmektedir. Chandler ve arkadaslarmmin (21) kamudaki uyusturucu madde
badgmlihd tedavi sureci ve uygulamalarim elestirdikleri ¢alismalarinda, uyusturucu madde
kullammimin suga yonelim izerinde etkili oldugunun bilinmesine ve uyusturucu madde
bagmlihdnin tedavi edilebilir bir beyin hastalidn olmasina ragmen, toplumda gereken énem
ve hassasiyetin olusmadiini ifade etmiglerdir. Chandler ve arkadaglari, Amerika’daki son 20
yida ortalama madde badmbhs: sayisimn 7 milyon kigi civarinda oldugunu ve bu kigilerin sug
cranlarn tzerinden yuruttikleri gozlemlerinde, kamu kurumlarmin ve toplumun durumdan
rahatsiz olmalarina ve kendileri ig¢in risk tasimalarima ragmen gereken hassasiyetin
gosterilmedigine dair elestirilerde bulunmuslardir. Toplumla birlikte madde badgmhdinin
kigilerin ailelerine ve sosyal c¢evrelerine olan olumsuz etkileri oldugunu gosteren bircok
calismaya rastlamak da mimkindur (22-29)

Tidm tammlar ve ¢alismalar ortada madde badgmlihd ile idgili bireysel, toplumsal ve
kamusal bir problem oldugunu igaret etmektedir. Ancak elestiriler, genellikle dogrudan ya da
dolayh olarak bu problemle iligkili olanlarin konuyu nasi algiladiklan ve ¢ozim Uretme
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noktasinda nasil bir tutum i¢inde olduklamna yoneliktir. Bu ¢alismamiz; toplumda kisinin
uyusturucu maddeye baglamasinda etkili olan faktdrleri, madde badumbhs: olan (veya olmak
Uzere olan) bireylere kars:y gorusleri, kamu ve sivil toplum kuruluglarinm (STK) problemle
mucadelesinin topluma nasi yansichdim aragtrmaktadir. Bu amacla ¢ok asamal bir stiregten
gecirilerek yeni bir élgek gelistirilmeye calisidmistir. Bu sayede toplumun belirli bir kesiminden
ziyade tum kesimlerinin uyusturucu maddeye basglama, 6nleme ve miucadele konusundaki
goéruslerinin analiz edilmesi saglanarak literatiire bir katk: saglanmas: hedeflenmigtir.

YONTEM

Ormneklem

Aragtirmaya, Eskigehir i smirlan i¢inde 2018-2019 yih icinde ikamet eden 18 yag ustl
vatandaglardan rasgele érneklem yontemiyle secilmis 1531 kisi dahil edilmigtir. TUIK verilerine
gore 2018 yih itibariyle Eskisehir il nufusu 871.187 kisidir. Bartlett ve arkadaslarmn (30)
onerisine gore 871.187 kisilik bir ana kitlede, anlamlilik diizeyi %95 ve gliven arahidi 2.5 puan
olarak dikkate alindidinda yeterli érneklem buyuklugu 1534 kisidir. Anketler uygulanirken ilgili
buyukliudun elde edilmesi i¢cin 1600’e yakin anket uygulanmustir. Anket uygulamas: Eskigehir
Valiligi 11 Saglik Mudirligunin 2 Kasim 2018 tarth ve 20344 sayih onay yazisina tabi olarak izin
alimdiktan sonra uygulanmaya baglamustir. Gortisme agsamasinda  katthmcilardan da
“Aydinlatilmug Onam” alindiktan sonra uygulamaya sureci baglatidmistir. Ayrica daha énce bu
alanda c¢alismus uzmanlarnn destedi e anketi uygulayacak anketorlere gerekli aciklamalar
yapiarak, tamamen goéniillik esasima dayal bir sekilde anketi cevaplamak isteyen bireylere
uygulamalan ¢nerilmistir. Katthmecilar gontlliliik esasina dayanarak anketleri dolduklarn igin
veri girigl esnasinda yapidan kontrollerde ¢ok az sayida bog cevaba sahip anketin (69 adet)
oldugu goérulmusg ve bu anketler analizlere dahil edilmemigtir.

Veri Toplama Araglan

Bu c¢alisma bir dlgek gelistirme c¢alismasidir. Bu nedenle iki agamalarn bir yonteme
gidilmis ve aralarinda akademisyen, burokrat, doktor, psikolog, rehberlik danismani, AMATEM
gorevlisi, hemsire ve emniyet glcleri ile eski badgimh ve badmh ailelerinin de bulundugu
madde bagmlihdiyla mucadele noktasinda konuya dogrudan temas etmis 63 kigiye 10 soruluk
bir mulakat uygulanmistir. Millakatlar uygulanmadan 6nce kamu kurumlarinda c¢aligan
perseoneller icin Eskigehir Valilifi aracihidiyla gereken izinler ve etik kurulu onay1 alinmigtr.
Herhangi bir kuruma badh olmayan katihmcilara da boyle bir ¢alismaya gonullil olmak
istediklerinin onay: alindiktan sonra miulakat agamasina gec¢ilmistir. Mulakatlara baslanmadan
oénce katihmceiara sorular ckunmus, gerekli bilgilendirmeler yapimis ve miulakata katilmak
isteyenlere mulakat sorulann yoénlendirilmigtir. Anket saha calismasi i¢cin de yuz ylze
gorusmelerde anketin iceridi hakkinda bilgi verilerek sadece cevaplamak isteyen katithmcilara
anket uygulanmigtir. Millakat ve anket uygulamalarindan énce konunun hassasiyeti goz
oénunde bulundurularak uygulayaci ekibe alaminda uzun yillar ¢alisms uzmanlar tarafindan 3
asamall bir editim verilmistir. Uygulanan mulakatlarda, madde bagmlihdinin temelinde yatan
problemlere bakis acilar, mucadelenin yeterlilidi, kisinin tedavi stirecine bakig acisi, kamu
kurumlarimin ne kadar etkili olabildigi gibl genis kapsamh sorular yonlendirilmis ve alman
cevaplar oldugu gibi kayit altina alinmistir. Daha sonra bu cevaplar derlenip konuyla alakal
stratejik noktalarin belirlenmesi i¢in semantik analizi ve uzman gorislerine gére incelenmis ve
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belirlenen alanlann literatirde bir karsihd olup olmadidn arastirlmigtr. Yapilan calsmalar
neticesinde 6ncelikli olarak 80 soruluk bir havuz olugturulmus daha sonra uzmanlarnn gorisleri
tekrar alinarak soz konusu soru sayismin 47’ ye distrilmesi uygun gorulmustir.

Olugturulan 47 adet smfli likert tipi soruya ek olarak 8 adet demografik soru da
eklenerek toplamda 55 maddeden olugsan bir anket formu tasarlanmig ve uygulanmugtr.
Uygulanan kisi sayist 150ye ulagtdinda da pilot ormeklem olarak kabul edilen bu kitle i¢in
anketin guvenilirligi smanmis ve Cronbach Alfa deerinin 0,9 civarinda ¢iktign gérilmis ve
anketlerin uygulanmasina devam edilmesine karar verilmigtir. Toplam say1 1600’e ulaghdinda
ise formlar incelenmis ve uygun olmadigina karar verilen 69 adet anket veri tabanindan
cikarumistir. Likert tipindeki derecelendirmeler ise “Hi¢ katdmiyorum, “Katmiyorum”,
“Kararsizim”, “Katihiyorum” ve "Kesinlikle katihyorum” seklinde 1'den 5'e kadar siralanmigtir.
Katimcilann ilgili maddeye verdikleri cevaplar 1'e yaklastiginda katumama, 5’e yaklaghdinda
ise katilma dereceleri artmaktadir.

Veri Analizi

Giivenilirlik calismasina ge¢meden énce madde ayirt edicilik dizeyi ile madde toplam
korelasyonlan incelenmis ayut edicilik duzeyi istatistiksel olarak anlamh olmayan maddeler
dlcekten cikanlmistir. Olgme yonteminin guvenilirligini test etmek igin i¢ tutarhlik katsayisi
Cronbach Alfa degerleri dikkate almmigtir. Bu sayede katthmcilann ifadeleri cevaplarken
bagimsiz davramp davranmadiklar: ve maddelerin birbirilerinden badimsiz olup oclmadiginin
incelenmesine olanak saglanmughr. Olgme yénteminin giivenilirligine karar verildikten sonra
da faktér analizlerine gecilmigtir. Faktor analizi olarak 6ncelikle belirsiz yapidaki maddelerin
faktorlenmesi ilkesine dayanan Agiklayic: Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Bu sayede yapr
serbest birakildifinda ne tip bir faktdr yapisimn meydana geldidi gorilmek istenmigtir. AFA
icin de iterasyon olarak Temel Bilegenler Analizi belirlenmisg ve yapilan denemeler neticesinde
doéndurme (Rotation) isleminin daha iyl sonuglar verdidi tespit edilmistir. Yapilan déndurme
islemleri icinde de en vyiuksek varyans ac¢iklama oramnm “Varimax” iterasyonu ie
saglanmasindan dolayl bu iterasyonun kullanidmasma karar verilmistir. Elde edilen faktor
yapisimn uygunlugunun test edilmesi icin Yapisal Esitlik modelinin bir yontemi olan
Dogrulayict Faktdér Analizi (DFA) uygulanmistir. Uygulanan DFA neticesinde elde edilen
sonuclarn uyum iyiligi degerleri kritik degerlerle karsilagtrnlarak uygunluklan arastrilmstir.
Bu calismada analizlerin yapiabilmesi i¢gin SPSS 23™ ve Lisrel 8.51™ programlarmndan
yararlanimigtir. TUm hipotez simamalarnnda given dilzeyi %95 olarak kabul edilmigtir (p<0,05).

BULGULAR

Yapilan madde istatistikleri sonucunda i¢ tutarlihgn disirdidu tespit edilen ve madde
toplam korelasyonlar istenilen dizeyde olmayan 3 ifade dogrudan analizlerden ¢ikarilmig ve
faktdr analizine dahil edilmemistir. Daha sonra AFA analizi sonucunda faktor yuki degerleri
kabul edilebilir simirlarda olmayan 10 ifade daha modelden ¢ikarilmig ve toplamda 34 soruluk
bir yap: elde edilmigtir.

Kalan 34 ifade icin madde toplam ve kendi ig¢indeki korelasyon degerlerinin
birbirleriyle olan iligkisinin anlamhlidinin smanmasi i¢in yapilan test sonucunda, korelasyon
katsayilarinin istatistiksel olarak anlamsiz oldugunu iddia eden hipotezin %95 guvenilirlikle
reddedilmesi gerektigi goérilmustir (p:<0,001). Madde ayirt edicilik dilzeyleri agisindan
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incelendiginde ise 4 ifadenin orta diizey ayirt edicilik ¢zelliginin biraz altinda oldudu gorilmis
ancak kapsam gecerliligi acisimmdan bu sorularin onemli oldudu ve ¢ikarlmalarinin anketin
genel guvenilirligine ¢ok fazla etki etmedikleri goz 6ninde bulundurularak zayif ayirt edicilik
ozellikleriyle kabul edilerek faktdr analizlerine dahil edilmiglerdir. Bu 4 ifadenin disinda genel
olarak ifadelerin madde ayirt edicilik skorlarnnin 0,3 ila 0,6 arasinda yoJunlastd gorulmustir.
Sonu¢ olarak belirlenen 34 adet madde ile yaplan Cronbach Alfa testi sonucunda da
guvenilirlik dizeyinin 0,848 (%84,8) oldudu tespit edilmistir.

Aciklayic1 Faktér Analizine fliskin Bulgular

Faktor analizi uygulanmadan ¢nce orneklemin yeterli bilyiiklikte olup olmachdi test
edebilmek icin literatirde Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) (31) testi olarak da bilinen 6rneklem
buyukligunin yeterliligi testi uygulanmistir. KMO testi dle beraber, olusturulan korelasyon
matrisinde degiskenlerin en azindan bir kismi arasinda yuksek oranli korelasyonlar olma
olasthgmi (veya bir bagka ifade ie kiiresellii) test eden Bartlett testi (32) sonuclan da
Tablo.1'de verilmigtir.

Tablo 1. Agiklayici faktor analizi igin KMO ve Bartlett testi sonuglan

Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem Yeterliligi Test Istatistidi. 0,897
Bartlett'in Kiiresellik Testi X2 20491,261
S.d. 561
P 0,000

¥% Bartlett Kuresellik Smamasi i¢in hesaplanan test istatistigi (Ki-kare test istatistigi). S.d: Serbestlik derecesi, p.: Bartlett
Kiiresellik Sinamasina liskin test istatistigi olasilik degeri.

Yapian testler neticesinde KMO degeri 0,897 gibi iyl bir defer bulunmustur.
Dolaywsiyla 6rneklem buyUkligunun faktdr analizi igin yeterli oldugu soylenebilir. Ayrica
kuresellik varsayimnin da %95 guvenilirlikle sadlandidn yine tablodan goérilmektedir (x2p:
0,000<0,05).

AFA i¢in on kosgullar saglandiktan sonra belirlenen faktorlerin soz konusu faktor skorlar
ve varyans agiklama oranlarini iceren tablolar incelenmistir. Maddeler faktér analizinde temel
bilegsenler analizi kullanlarak Varimax iterasyonuna tabi tutulmus ve Ozdegerler
incelendiginde 4 faktorli bir yapmn meydana geldigi goérilmustir. Bu analizler yapiirken
faktor yikleri 0,30'un altinda olan maddelerin SPSS tarafindan elenmesi istenmis fakat tim
faktor yuklerinin 0,351 ile 0,799 degerleri arasinda dagudidn gozlemlenmistir.

Dort faktorli yapida aciklanan varyans oram %46,46 olarak hesaplanmistir. Program
ciktilarina goére 1.faktdér varyansin %22,75'ini, 2.faktor 13,679'unu 3.faktoér %5,26°sim, 4.faktoér
%3,9'unu, 5.faktdér %3,8°ini ve 6.faktdr ise %3,56’sm1 agiklayabilmigtir.

Yapilan AFA neticesinde elde edilen faktér yapis: ve maddeleri gosteren bilgiler Tablo
2'de gosterilmigtir.

Elde edilen faktdrlerden hareketle soz konusu 6lgedin giivenilirlik analizi sonuglan
Tablo 3 ‘de gosterilmigtir. Gelistirilen ¢lgeklerin givenilirligini test etmek i¢in yapian
Cronbach Alfa testi sonucunda da giivenilirlik dizeylerinin 0,659 ila 0,929 deerleri arasinda
oldugu gérilmektedir. Dolayisiyla 36z konusu faktorlerden hareketle olusturulan olgeklerin
gecerliligi ve guvenilirligi saglacid soylenebilir.
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Tablo 2. AFA Sonucu elde edilen faktorler ve ifadeler

Faktor

fadeler

Aile ve Birey
Yapist Etkisi

S1. Kisinin psikolojik sorunlar uyusturucu maddeye baslamast tizerinde etkilidir.

Sa. Kullamcilar genellikle sorunlu bir gcocukluk gegirmis kisilerdir.

S4. Kisinin aile yapis1 uyusturucu maddeye baglamasi lizerinde etkilidir.

S5. Madde bagmlilan genellikle sorunlu ailelerin ¢ocuklar olmaktadir.

56. Ailelerin ¢ocuklar lizerindeki asir1 baskisi uyusturucu maddeye baslama iizerinde
etkilidir.

S14. Sosyal medya ve internet ortami kiginin uyusturucuya baslamasi tizerinde etkilidir.

S15. Sosyal medya ve internet, kullaniciin uyusturucu maddelere erisimi konusunda
kolaylik saglamaktadir.

Cevre ve
Toplum Etkisi

S10. Kisinin arkadas gevresi uyusturucu maddeye baglamasi tizerinde etkilidir.

S11. Kisinin merak duygusu uyusturucu maddeye baglamasi tizerinde etkilidir.

S12. Kisinin yasadigi gevre uyusturucu maddeye baglama iizerinde etkilidir.

519. Kullamucilann yasadidn ¢evrede bagka kullamer olmas: uyusturucu maddeye
erisimine etkilidir.

S523. Toplumun madde bagimlilarina bakis agis1 kot yondedir

S24. Madde bagimlilar toplumdan diglanmaktadir.

528. Kullaniclar toplum huzuru ve giivenlidi acisindan bir risk tasumaktadir.

Toplumsal
Duyarhlik

525, Toplum madde bagimh@i konusunu gérmezden gelmektedir.

S26. Toplum madde bagimlihd konusunda yeterince duyarh davranmamaktadir.

S27. Madde bagmlilarn topluma kazandirilma noktasinda gevrelerinden yeterince
destek gérmemektedir.

545 Alleler ve kullanicilar toplumda ayiplanma korkusuyla tedaviye yeterince ¢nem
vermemektedir.

546. Alleler ve kullanicillar godu zaman tedavinin siirekliligi konusunda gereken istek
ve kararlihdh gésterememektedir.

Kurumsal
Duyarhlik ve
Miicadele

529. Uyusturucu ile miicadele konusunda kamu kurumlar: arasindalki isbirlidi yeterlidir.

530. Kamu kurumlan uyusturucu ile miicadele konusunda tizerine diisen gérevleri tam
manastyla yerine getirebilmektedir.

S31. Sivil toplum kuruluslan uyusturucu ile miicadele konusunda iizerine diigsen
goérevleri tam manastyla yerine getirebilmektedir.

S32. Yerel yonetimler uyusturucu ile miicadele konusunda tizerine diigen gérevleri
tam manasiyla yerine getirebilmektedir.

S533. Kamu kurumlarn uyusturucu ile miicadele faaliyetlerini kamuoyuna duyurma
konusunda bagarihdir.

534. STK ve yerel yonetimler yiiriittiikleri faaliyetleri kamuoyuna duyurma konusunda
bagarihdir.

S35. Devletin uyusturucu ile miicadelesi yeterlidir.

536. Uyusturucu ile miicadele konusundaki cezalar ve yaptmmlar yeterince
caydiricidir.

S37. Uyusturucu madde ile miicadele konusundaki kanun ve yiiriitme faaliyetleri
yeterlidir.

538. Devletin verdigi editimler madde bagimhh@i ile miicadele konusunda etkili
olmaktadir.

539. Egitim ve bilgilendirme faaliyetlerinin uygun yasta verilmeye baslandigimni
diisiiniiyorum.

540. Devlet uyusturucu ile miicadele konusunda halktan gelen talep ve sikayetleri
dikkate almaktadir.

541. Devlet kurumlan uyusturucu ile micadele konusunda halktan gelen talepler
dogrultusunda projeler iiretebilmektedir.

S44. Alleler ve kullanicilar tedavi siiregleri konusunda yeterince bilgi sahibidir.

S47. Uygulanan tedavi yontemleri yeterli ve etkilidir.
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Dogrulayic: Faktér Analizine Iliskin Bulgular

AFA sonucu elde edilen faktor yapisiuin modele ne derece uygunluk gosterdiginin test
edilmesi amaciyla DFA analizi uygulanmistir. Yapilan DFA sonucunda Root Mean Square Error
of Approximation (RMSEA) degeri 0,076, Goodness Of Fit Index (GFI) degeri 0,97,
Comperative Fit Index (CFI) 0,99 olarak hesaplanmigtir. RMSEA icin %90 guvenilirlikle gliiven
aralidn 0,074 ila 0,078 arasmdadir ve test istatistigi dederi p<0,05 olarak bulunmustur. Bu a¢idan
bakildiginda RMSEA degerinin istatistiksel olarak anlamh oldudu gérulmektedir. Bununla
beraber uyum iyiligi degerleri olan CFI ve CFI'm 0,8'in Uzerinde oldudu gérulmektedir. Soz
konusu degerlerin 1’e yaklasmas: mukemmel uyumu godstermekte ve bir¢ok kaynakta 0,8 ve
tizeri bir deg@erin iyl uyum olarak kabul edilebilecedi belirtilmektedir (33,34).

Tablo 4. Dogrulayic: faktér analizi uyum iyilidi testi degerleri

Uyum Parametresi | Uyum Parametresi Istatistigi | Kabul Edilebilir Uyum Iyi Uyum Degerleri
Degerleri

RMSEA 0,076 0.05 <RMSEA <0.08 0 <RMSEA <0.05

NFI 0,99 0.90 <NFI<0.95 0.95 <NFI < 1.00

GFI 0,97 0.90 < GFI<0.95 0.95 <GFI<1.00

AGFI 0,96 0.85 < AGFI<0.90 0.90<AGFI<1.00

CFI 0,99 0.90 < CFI<0.95 0.95<CFI<1.00

RMSEA.: Root Mean Square Error of Approximation, NFI: Normed Fit Index, CFI: Goodness Of Fit Index, ACFL:
Adjusted Goodness Of Fit Index, CFI: Comparative Fit Index

Elde edilen bulgular toplumun madde bagmlihd algisimn 4 faktdérde incelenmesinin
yerinde ve yeterli oldugunu ayrica maddeler arasmndaki korelasyon yapisimn da iyl diizeyde
oldugunu goéstermektedir. DFA sonucu olusturulan ve Sekil 1'de verilen Path diyagram
incelendiginde de maddeler i¢cin hesaplanan faktdr yuklerinin 0,3 degerinden daha yliksek
oldugu gérilebilir. Bu agidan bakildifinda genel olarak DFA, AFA sonucunda ¢ikan modelin
iyl uyum saglacigim gostermektedir.

TARTISMA

Bagmlilik, son vyilarda toplumun, kamu kurumlanmn, sivil toplum kurulusu ve
uluslararasy organizasyonlarin gun gectikce daha fazla tzerinde durup ¢ozum Uretmeye
calistiklan bir problem haline gelmektedir. Bu problemin kontrol altina alinmasi i¢in tizerinde
¢ok fazla durulmasma ragmen tum g¢evrelerce uzlasiumig evrensel bir ¢dzum yoénteminden
bahsedilemez. Mutabakata varinug evrensel bir ¢dzime ulasimasim gugclestiren 3 temel
sebep; problemin tammlanmasmdaki temel farkhliklar, badgmlbk turlerinin ¢ok genig bir
yelpazede cesitlenmesi ve badmliik turlerine farkll etik yaklagimlarin olmasidir. Bilimsel
gevrelerde bagimliik problemi ile ilgili clarak cok fazla ¢caligma yapilmasma ragmen, soz
konusu problemin toplum nezdinde nasi algilandifina dair ¢alismalar toplumun genelinden
ziyade belirli hedef gruplann kapsayacak sekilde yuritilmektedir denebilir (35-39). Kimi
calismalar badgmhnin kendisi ve ailesi lizerinde yogdunlasmaktayken (40-42) kimileri kamu
kurumlarimin ve kanunlarin roline (43-45) yogunlasmighr. Baz arastrmalar ise dogrudan
toplumun bagimlilara kars: tutumlanmin sonuglan Uzerine ¢aligmalar yapnustr (43, 46-48). Bu
galismalarin hepsinin ashinda birbirinin tamamlayicis: oldugunu soylemek yanhsg olmaz. Ancak
konunun farklh yonlerden bitincil bir gekilde incelenebilmesi i¢cin daha kapsaml ve genis
perspektiften bakma sansi veren calismalara ihtiyag duyuldugu da agiktir.

126



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Bu ¢alismada yukarida verilen gerekcelerden otirii bagumlilik problemine dodrudan ya
da dolayh olarak temas eden tum ilgililerin ve bu konudaki miicadele ve tutumlannin toplum
nezdinde nasid alglandifina dair bir 6lgek gelistirmeye calismghr. Arastrmadaki temel
simirhhik Eskisehir ili siirlan icinde yagayan 18 yag Ustl vatandaslan kapsamasidir. Ancak yine
de teorik olarak belirli bir guiven dizeyinde yeterli érneklem buyukligune ulasimas: i¢in
gereken sayida anket uygulanmigtr. Arastrmanm diger bir smurhhd da  mulakat
uygulamalarinda madde badgmlihdyla bir sekilde temas etmis kisilerin sec¢ilmesidir. Ayrica
konu toplumda madde bagmliiina bakis agist oldudu igin sorular, baslangic nedenleri,
bireyin i¢inde bulundugu konumun madde kullamrmim surdirmesine etkisi ve madde
kullammini indukleyen nedenler ile mucadele ve bu miucadelenin toplum tarafindan nasi
alglancidiyla simirlandirdmistir. Calismadaki en onemli kisithilik anket ve miillakat ¢aligmalarinin
zaman ve uygulama maliyeti olarak gosterilebilir. Bir diger bir kisit ise konunun
hassasiyetinden otirid bireylerin 6zellikle anket calismasina katiim goéstermek istememeleri
olmusgtur.

Yapilan analizler neticesinde uygulanan anketin guvenilirligi %90’a yakin bir degerken
AFA sonucunda 4 faktoérli bir yapimin olustudu gozlemlenmigtir. Daha sonra olusturulan model
DFA'ne tabi tutularak uyumu smanmis ve iyl kabul edilebilecek dizeyde deferlere sahip
oldugu gorilmistir. Analizler neticesinde 48 ifadell anketin i¢ tutarhlik testleri sonucu 34
ifadeye digurtlmesine karar verilmigtir. Bu ifadelerle yapilan AFA sonucunda; Alle ve Birey
Yapis: Etkisi, Cevre ve Toplum Etkisi, Toplumsal Duyarlilik, Kurumsal Duyarhlik ve Miicadele
adi altinda 4 adet faktorli bir yapmmn olusturulmasy uygun goérulmustir. Yapidan olcek
guvenilirlidi testi sonuclarinda da guvenilirliklerin %66 e %92,9 arasmda yeterli ve iyi
diizeyde oldudu tespit edilmigtir.

Olusturulan modelin doJrulanmas: amaciyla da DFA analizi yapimg ve Yapilan DFA
sonucunda RMSEA degeri 0,075, GFI degeri 0,84, CFI degeri ise 0,92 olarak hesaplanmustir.
RMSEA i¢in %90 gtivenilirlikle giiven aralid 0,073 ila 0,077 arasindadir ve test istatistigi degeri
p=<0,05 olarak hesaplanmis ve RMSEA degerinin istatistiksel olarak anlamh oldudu tespit
edilmistir. Bununla beraber uyum 1yiligi degderleri olan GFI ve CFI'm 0,8’in tizerinde oldudu ve
literatire gore soz konusu degerlerin 1'e yaklagmasimin iyl bir uyumu simgelemesi nedeniyle
modelin 1yl uyum goésterdigi gortlmustir. DFA sconucu olugturulan faktor yikleri de
incelendiginde maddelerin faktér yiklerinin 0,3'ten buyuk oldudu gérilmektedir.

Elde edilen faktorler incelendiginde kapsam butunlidu acisindan kendi i¢cinde son
derece tutarh bir yapmm oldugu gérilmektedir. Oncelikli olarak toplum, madde bagmliliginmn
olusmasinda; kiginin yetistidi aile ve gecrmiste yasadid olaylara bagh olarak gelisen bireysel
psikolojinin ve yasanmigliklani sebep olarak gormektedir. Yani temelde ashinda baslangic
kosullarimin dodrudan aile ve bireyin kendisinden etkilendigini distinmektedirler. Sonuglar
toplumun, kiginin ge¢miste yasadidn sorunlar, aile baskisi veya ailedeki denetim eksikliginin
bireyin uyusturucu maddeye baslamasini indikledigini dusundudini gostermektedir.

Aile ve bireyin kendi yapisiyla beraber kisinin yasadidi ¢evre ve toplumun da madde
bagmlihdndalki etkili faktorlerden biri oldugu goérilmektedir. Kiginin arkadas ¢evresi, yasadidl
gevrede bagka bagmblarin clmasmndan kaynakl olarak gelisen merak duygusu ve kolay
erigilebilirlik ile yakin ¢evresinin bagimhlara kars: tutumlarimin bagmlhihdn baglangicinda ve
surdurtlmesinde temel faktérlerden olduklarn soylenebilir. Bununla beraber bireylere,
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olusturduklan toplumun probleme yonelik tutumunu degderlendirmeleri istendidinde ise,
toplumun bu konuda duyarsiz ve diglayict davrandigi sonucu on plana ¢ikmaktadir.
Kathmeilarnn ashnda kendilerinin de toplumun bir pargasi olmalarnna ragmen bu konuda
elestirel yaklagmalan kayda de@erdir. Bu duruma ek olarak diglamanin tedavi surecine
baslamis bagimlilarda bile devam ettidi hatta ailelerin dislamnm korkusuyla tedaviyl gizli
yaptirdiklan veya birakmak zorunda kaldiklar: yine bu faktérden ¢ikarlabilecek bir sonugtur.

sSon olarak modelde en net ayrisan konunun kurumsal duyarhlik ve mucadele faktéri
oldugu soylenebilir. Bireylerin madde badmlihd problemiyle mucadelede kurumsal faaliyet
yuruten organlarn, mucadele noktasinda bir takim problemleri oldugu hususunda hem fikir
oldugu ac¢ik bir sekilde gorulmektedir. Kamu ve sivil toplum kuruluglann arasmdaki
koordinasyon ve igbirliginde problemler vyasandidi, vapulan faaliyetlerin kamuoyuna
duyurulmas: noktasinda eksikliklerin oldugu ve yaplan miucadelenin yeterll olmadidi
konusunda toplum hemfikirdir. Bununla beraber bireylerin, 6zellikle kamu kurumlarinn
badgmlihkla mucadele kapsaminda geligtirdikleri projelerde toplumdan gelen talep ve ¢nerileri
dikkate almadigim dusundukleri gorulmektedir. Ayrca editim ve tedavi sureclerinde de bir
takam problemlerin oldudunu s6ylemek de yanlig olmayacaktir.

sonu¢ olarak bireyin kendisinden baglayarak, aile, cevre, toplum ve kamu
kurumlarinda séz konusu problemi ¢ézme noktasinda toplum kendisini oldudu kadar kamu
kurumlanmi da elestirmekte ve efer probleme bir ¢ozium getirilecekse bunun herkesin
destegiyle olmasi gerektigine inanmaktadir. Madde bagmlihidim sadece kisiye veya sadece
belirli bir kitleye (ya da kuruma) mal etmenin dogru olmadigl problemin toplum nezdinde
temelde 4 faktérden etkilendidi yapilan analizler neticesinde bulunmustur.

Bu baglamda toplumda madde badgqimlhid: algist i¢in bir olgek gelistrmek ve
katihmeiann madde badmlihdi hakkindaki dusinceleri derlemek tzere gergeklestirdigimiz
bu c¢alismada baska calismalara oncilik ve sebep teskidl edecek sonuclara ulastdgumz
distincesindeyiz. Yaplan analizler sonucunda, kisilerin uyusturucu madde kullanimina
baslamasi ve devam etmesi tUzerinde etkili olan dort faktorin; bireysel kogullar ve aile, gevresi
lle arkadaglan, toplum tutumu ve kurum ve kuruluslarin muicadelesi oldugu tespit edilmistir.
Kigiler, aile, ¢evre, arkadaslar ve kurumlarn tutumlanmn madde bagmliidimn olusmasi ve
devam uzerinde etkili oldugunu, bu problemdeki sorumlulugun toplumdan kaynaklandigim
ifade etmektedirler. Problemin bireysel kosullardan kaynaklanan yoniyle miicadele Uzerine
odaklanmis ¢ok¢a bilimsel arastirma ve uygulamanin varlidum teyit etmek durumundayiz.
Bagmhlik sorununun olusmasmda ve devarmnda etkili diger faktorlere iiskin yeni bakisg
acilanmn gelistirilmesi, birden fazla disiplinin alamna giren ¢ok tarafli ¢alismalarin yapimasi ise
vedilik arz etmektedir.

Bireyin yalmzlasmasi ile baslayan badgimhlik stireglerini insan tizerinden zenginlesmeyi
onceligine alan madde satis1 gibi faaliyetlerle daha da karmasik hale getiren c¢abalara
gunumuzde kontrol dis1 teknolojik trtin satig ve kullandiridmas: da eklenmis bulunmaktadir. Bu
alanlara 1iligkin yeni arastrmalarn yapidmas:i ¢ok uluslu ve ¢ok toplumlu micadele
perspektiflerinin geligtirilmesine katka sunacaktir.

Yapilan c¢alismadan elde edilen tespitlerin iginde; birey-toplum etkilesiminde
yetersizliklerin olugsmasi, badmh bireylerin durumunun bireysel hatalardan kaynaklandidn
saviyla baginlilan otekilestirerek zihinlerden kovma gabasi, toplumsal duyarhilik ve sivil toplum
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galismalarinin ¢esitliligl ve yogunlugu ile zirve yaptdi guntimizde badmllik sorununun kamu

tarafindan c¢ozulmesi gerektigi yanidgist gibi hususlar bulunmaktadir. Bu durum badumlilik
problemini ¢ozmede yeni gugliklerin esikte olduduna isaret etmektedir. Ulasilan tespitler yan
yana yasayan birey ve toplumsal katmanlarin her gun birbirinden daha fazla uzaklash@ma dair
yaklasimlann dogrular niteliktedir. Bagimliik problemine sosyoloji biliminin daha yakin
durmasini, problemin birey-toplum iligkisine yogunlasilarak tespit ve c¢oziminde diJer
disiplinlerin yan: sira sosyoloji biliminin daha fazla rol Ustlenmesi gerektigini sdylemek pek de
yanls olmayacakfir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the level of Internet addiction in university students and
to examine the factors associated with internet addiction.

Method: The sample consists of 400 participants, 265 female and 135 male, studying in Kiwklareli
University in 2016-2017 academic year. Personal information form, Addiction Profile Index Internet Form,
Rosenberg Self-Esteem Scale, Fear of Missing Out Scale, Life Satisfaction Scale, Adult Attention Deficit
Hiperactivity Disorder Self-Report Scale and Five Factor Personality Scale had been used as a
measurement devices.

Results: 16.5% of the participants were internet addicts. The most preferred social media accounts are
respectively Instagram (%84), Facebook (%81) and Snapchat(%56.75).

Conclusion: Internet dependency score was found low in this study. However, It was determined that
FoMO, attention deficit, hyperactivity and neurotic personality trait have positively associated with
internet addiction. It was determined that there is a negative relationship between self-esteem, life
satisfaction and responsibility and internet addiction.

Keywords: Internet addiction, fear of missing out, self-esteem

oz
Amag: Universite 6grencilerinde internet bagimliik diizeyini belirlemek ve internet bagmlihgmn iligkili
oldugu etmenleri incelemektir.

Yontem: Orneklem grubu, Kirklareli Universitesi 2016-2017 egitim-6gretim yilinda egitim géren 265 kadin
135 erkek olmak tizere 400 katihmcidan olugmaktadir. Kigisel Bilgi Formu, Bagimililik Profil Indeksi Internet
Formu, Rosenberg Benlik Saygist Olgedi, Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi, Yasam
Doyumu Olgegi, Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Olgedi ve Beg Faktor Kisilik Olgedi kullanilmigtr.
Bulgular: K atihmcilarm %16,5'inin internet bagimls: oldudu tespit edilmistir. En ¢ok tercih edilen sosyal
medya hesaplan sirasiyla, Instagram (%84), Facebook (%81) ve Snapchattir (%56,75).

Sonug: Bu ¢galismada internet bagmlilik oramnin ortalamanin altinda oldugu bulunmustur. Bununla birlikte
Internet bagmlilign ile gelismeleri kagrma korkusu, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve nevrotik kisilik
ozelligi arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmustur. Benlik saygisy, yasam doyumu, sorumluluk ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda ise zit yonli bir iliski oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Internet bagimhhgi, gelismeleri kagirma korkusu, benlik saygist
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GIRIS

Ik defa 1960’ yillarda iletisim amaciyla Amerika’da kullanilan internet, 2000'1li yillarda
sosyal medyamn etkisiyle hizla yaygmlagmistir (1). Internetin sosyal medya ile yeni bir
sosyallesme araci olmasi ve guntmiizde vazgecilmez bir hal almas: dikkat ¢ekicidir. Istatistik
Kurumu tarafindan yapilan arastuma sonuglarnna goére, ulkemizde internet ve bilgisayar
kullammm oraminm %72,9 oldudu, internet kullanan bireylerin %84,1'nin interneti, sosyal
medyada profil olusturma, fotograf ve mesajlagma vb. amaclarla kullancdidi belirlenmistir (2).
Internetin yag gézetmeksizin her birey tarafindan kullamlmasi, toplumda yapilan her yeniligin
internet ve sosyal medya ile iligkilendirilmesi (hashtag, reklamlar, sosyal medya hesaplanyla
baglantih satiglar vb.) internetin kontrolstiz kullamimim da yaygmlaghrmaktadir. Internet, bir
yandan insanlarn gelisimine destek olurken, diger taraftan da kontrolsiiz kullamm ile
bagmliha neden olabilmektedir.

Bagimlilik beyinde dopamin salgilatan uyaranlarin uyarimas: ve bundan zevk almamiz
ile tekrar tekrar yapma istedini ortaya ¢ikarmasi olarak ele almabilir (3). Internet bagmlhidn
genel olarak, internette uzun sure bagh kalma, internet kullanmay: kontrol edememe durumu
olarak ifade edilmektedir. Internet bagumlihdn kavrami, ilk olarak Goldberg (4) tarafindan
ortaya atimis ve tzerine bir¢ok aragtirma yapiumgtir. Alan yazinda internet bagimliidiyla ilgili
ortak bir kavram belirlenememigtir. “pathological internet use (patolojik internet kullanmmi)”,
“problematic internet use (problemli internet kullammi)”, “internet abuse (internet istismari)”
vb. kavramlar internet bagimlihidiyla aym anlam tagimaktadir (5-7).

Internet bagmlih@iyla ilgili yapilan ¢ahgmalar incelendiginde; Balci ve Gtilnar (8)
tarafindan Universite 6grencilerinde yapian yayginlik calismasmda ogrencilerin %23,2’si
internet bagimhsi, %28,4'1 ise riskli internet kullanicisi olarak belirlenmigtir. Bagka bir yayginlik
calismasinda tiniversite 6Jrencilerinde internet bagimlihd yaygnhdn %9,7 olarak bulunmustur.
Aymca Universite 6Jrencileriyle yapilan arastirmalarin internet bagimhlik ortalamast %8,1 ile
%18,3 arasinda oldugu degerlendirilmistir (9). Bununla birlikte 2018 yilinda internet kullanim
oraninin 18-24 yag araliginda %90,1 olarak bulunmasi, bagimlihdn ozellikle bu yas grubuyla
ligkili olabilecedini digundirmustir (2).

Internet bagimhhdn ile komorbidite gosteren bozukluklar incelendiginde; farkh bir
psikiyatrik bozuklukla gériilme oram %50 oldugu bulunmustur. En sik rastlanan bozukluklar
sirasiyla madde bagmhhid (%38), duygudurum bozukluklarn (%33), psikolotik bozukluklar
(%14), kayqgr bozukluklan (%10) dir (10). Bununla birlikte internet kullamim stiresi fazla olan
cocuk ve genclerde bedensel belirtiler obsesif, depresif, anksiyeteli, fobik ve paranoid
disincelerin daha fazla oldudu belirlenmigtir. Bu kigilerde diigiince stireclerinde bozulma,
iliskilerde duyanzlik, saghk durumlannda kétilesme goruldidgi bulunmustur (11). Internet
bagmbhdmin kisilik ozellikleri ve zaman yoénetimini inceleyen bir arastirma ise internet
bagmlihdmin sorumluluk alt boyutuyla zit yonli bir iligkisi oldudu bulunmustur (12).

Gunumuzde ozellikle sehir yasaminda internete surekli bagh olma istedi, sosyal
medyada yer alan "beden” tusunun da beyinde dopaminerjik sistemi harekete geciriyor
olmasi internete olan bagmhhd arthrmaktadir (3). Incelenen arastrmalar ve TUIK verileri
dogrultusunda Internet bagnmhhdinin azimsanamayacak bir oranda olmas: ve 6zellikle 16-24
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yas grubunda daha yaygin olmasi, hangi ¢zelliklere sahip bireylerin daha fazla internet
bagmlih@: riski tasidigim belirlemek agisindan 6énem arz etmektedir. Bununla birlikte alan
yazmda daha ¢ok anket ve vaka analizlerine yer verilmesi gegerlilik ve guvenirlik ¢alismas:
yapumig Olceklerle igili kapsamh degerlendirmenin yetersiz olmas: dikkat ¢ekicidir. Bu
nedenle Universite ogrencilerinde, internet badgmhhdi duzeyinin belirlenmesi ve dikkat
suregleri, hiperaktivite, benlik saygisi, yasam doyumu ve kisgilik 6zellikleriyle iligkisinin yaninda
yeni bir kavram olan gelismeleri kagirma korkusu (fear of missing out- Fomo) ile iligkisinin
belirlenmesi arastrmanmn amacim olugturmaktadir.

YONTEM

Ormeklem

Kirklareli tuniversitesmde 2016-2017 egitim-6gretim déneminde 6grenim goren 432
ogrenci katilmigtir. Bu katthmeilar basit tesadufi érnekleme yontemiyle belirlenmigtir. Yapilan
anketlerden 32 tanesi tutarsizlik nedeniyle ¢ikarilmgtir. 265’1 kadin 135’1 erkek olmak tzere 1,
2, 3 ve 4. Simfta okuyan 400 6grenci érneklem grubunu olusturmaktadir. Olgek uygulamalarn
igin Universiteden gerekll izinler almmugtir. Katihmcilara anket ve Olgeklerin yaninda
bilgilendirme ve onam formu verilmig ve anket uygulamalar simif ortaminda yapimgtir.

Bu arastirmada genel tarama modeli kullamilmugtir. Katihmeillara sosyodemografik
bilgileri igeren kigisel bilgi formu, Bagimlilik Profil Indeksi (BAPI) Internet Formu, Rosenberg
Benlik Saygis: Olcedi, Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Olcedi, Yasam Doyumu Olgedi,
Beg Faktor Kigilik Olgedi ve Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim
Ol¢edi standart formlan uygulanmgtir.

Verli Toplama Araglari
Kisisel Bilgi Formu
Aragtirmada katiimcilarnin kigisel bilgilerinin yer alcdidn (cinsiyet, smif, sosyal medya

hesaplarimin tird ve kontrol sikhdi, dersleri ilgi ¢ekici bulma gibi) aragtirmact tarafindan
dizenlenen formdur.

BAPI Internet Formu

Ogel ve arkadaglan tarafindan bagmlilik kavrammna ve alan yazina uygun olacak
sekilde internet bagimllik dizeyini belirlemek amaciyla gelistirilmistir.18 maddeden olusan
kendi bildirim 6l¢edidir. Ik madde alt kademeli cevabm yer alcidn internet kullamm sikhdm
icerir. Diger sorular ise O (Higbir zaman) ie 4 (Neredeyse her =zaman) arasinda
puanlanmaktadir. Olcedin Cronbach alfa dederi .88 dir. Olgcedin alt boyutlar, internet kullamm
sikhdy, bagimhilik tam kriterleri, internet kullaniminin yagsama etkisi, siddetli kullamim istedi,
internet kullammim azaltmak yénelik motivasyon olarak belirlenmistir. Olgedinin kesme puam
ikidir (13).

Rosenberg Benlik Saygis1 Olcedi

Rosenberg tarafindan 1965 yilinda gelistirilen benlik algisini degerlendiren ¢z bildirim
Olcegdidir. Benlik saygis: olcedi 63 maddeden ve 12 alt kategoriden olugmaktadir. Rosenberg
benlik saygist dlgedinin 10 maddeden olusan kisa formu da mevcuttur. Arastirmada kisa formu
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kullamlmustir. Olgedin Tirkce gegerlilik guvenirlilik cahsmasim Cuhandaroglu (14) tarafindan
yapnugstir. 4'1u likert tipi bir dlgektir. Puanlama 10 ile 40 arasinda degdismektedir (Cok dogru= 4,
Cok yanhg=1). Olgegin 1,2,4,6 ve 7 inci maddesi dogru 3,5,8,9 ve 10’'uncu maddesi ise ters
puanlanmaktadir. 10-20 puan aras: disuk, 20-30 puan arasi orta ve 30-40 puan arasi ise yiksek
benlik saygisimna sahip oldugunu gostermektedir (15).

Yasam Doyumu Olgedi

Diener ve arkadaglann (16) tarafindan 1985 yiinda bireylerin kendil yasamlarindan
aldiklann doyumu belirleme amaciyla geligtirilmigtir. Olgegdin Turkge gegerlilik ve gtvenirlik
calismast 1991 yilinda Koker (17) tarafindan yapidmistir. Bes maddeden olusan yedili likert tipi
bir ¢lgektir. Her madde 1 ile 7 arasmda puanlanarak hesaplanmaktadir. (1= kesinlikle
katlmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum.) Genel yasam doyumunu dederlendiren bu olgek
ergenlerden vyetigkinlere kadar tim yas gruplanna uygulanabilmektedir. Olgekten almnan en
dusik puan 7, en yuksek puan 35tir.

Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegi
(ASRS).

Bu ¢lgek, Diinya Saglk Orgiiti tarafindan yetigkin bireylerde dikkat eksiklidi ve
hiperaktivite bozuklugunu tespit etmek amaciyla geligtiriimistir. 2009 yilinda Dogan ve
arkadaglan tarafindan gegerlik ve guvenirlilik ¢alismasiu yapimistir. Dikkat eksikligi ve
hiperaktivite/durtisellik olmak tizere iki alt boyutun yer aldid her biri dokuz maddeden olusan
18 maddeli bir 6z bidirim 6lcegdidir. Puanlama “Asla: O puan ve Cok sik: 4 puan” seklinde
yapimaktadir. Olcedin Cronbach alfa dederi .88 olarak belirlenmistir. Iki alt dlcedin herhangi
birinden alinan puanin 24 ve luzerinde olmas: dikkat eksiklidi ve hiperaktivite bozuklugu var
olanlar olarak degerlendirilirken 16 puan alti puan alanlar dikkat eksikliJi ve hiperaktivite
bozuklugu olmayan bireyler olarak kabul edilmektedir. (18,19).

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgedi

Fear of missing out ( FOMO) 6élcedi Andrew ve arkadaslan (20) tarafindan 2013 yilinda
geligtirilmigtir. Ol¢cedinin Tirkge gegerlik ve givenirlilik calismas: 2015 yiinda Gokler ve
arkadaglan tarafindan yapilmistir. Olcedin Cronbach alfa katsayis: .81 olarak tespit edilmistir.
On maddeden olugan begli likert tipi bir olcektir. Her madde 1 ile 5 arasinda ( 1= hi¢ dodru
degildir, 5= agin gekilde dogrudur) puanlanmaktadir. Katihmecilarin aldiklan puanlar 10 ile 50
arasinda degismekte olup olgekten ahnan puanindaki artig geligsmeleri kagirma korkusunun da
arttigini goéstermektedir (21).

Besg Faktor Kisilik Olcedi

Bes faktor kisilik envanteri, 1998 yilinda Benet-Martinez ve John (22) tarafindan kisiligin
alt boyutlarmi belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek 44 maddeden olugmaktadir. Begli likert
tipi bir olcektir. Alt boyutlar sirasiyla; Disadoniklik, Sorumluluk (Oz Disiplin), Aciklik,
Gecimlilik (Uyumluluk), Duygusal dengesizlik (Nevrotik)tir. Olcek maddelerinin puanlamasi
“1=Hi¢ katlmiyorum ve 5=Tamamen katiliyorum” seklindedir. Olgedin alt boyutlarindan alinan
puanlann yiiksek olmasi bireyde o 6zelligin baskin oldudunu gostermektedir. Olgedin Tirkce
gegcerlilik calismasi uluslararasi bir caligma ile Stimer ve arkadaglan tarafindan yapilmistir (23).
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Verl Analizi
Verller SPSS 21.0 istatistik analiz programinda dederlendirilmisgtir. Katithmcilarn
demografik ve internet kullammlarma dair bilgileri yuzde ve frekans analizi lle gosterilmigtir.
BAPI internet formuna iligkin tutumlan belirlemek icin betimsel analiz (ortalama, standart

sapma) yapilmistr. Internet bagmlhd ile diJer o¢lcekler arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla Pearson korelasyon analizi yapimsgtir.

BULGULAR

Tablo 1'de katihmciann %66,3'intin kadin %33,8'inin erkek oldugu, %34,3'untun 2.
Simifta okudugu, %57,3"Untin ders esnasinda sosyal medya hesaplanm kontrol ettiJi ve %
27,1’min dersleri ilgi ¢ekici buldugu belirlenmistir. Tablo 2’de ise katihmciarn kullandiklan
sosyal medya hesaplan incelendiginde codJunlugun birden fazla sosyal medya hesab:
kullandidn g6z onunde bulundurularak en ¢ok kullanilan sosyal medya hesaplan sirasiyla
Instagram (%84), Facebook (%81), Snapchat (%56,75), Swarm (%48,75), Twitter (%44,5) ve
digerleri(%42,5) olarak bulunmustur. 3. Tabloda yer alan internet bagimhh Slgedine iligkin
bilgiler incelendidinde; katihmcilann internet badgmlihk diizeylerinin 6lgek ortalamasmin
altimda oldugu bulunmustur. Kesme puan: olan 2 ve uzeri alan katilimc: oram %16,5 tir. 4.
Tabloda internet bagimhhdn élgedinin diger olgeklerle iligkisi incelenmigtir. Internet bagimlihd
le gelismeleri kacirma korkusu (r= 0.45, p <.01), dikkat (r= 0.37, p <.01), hiperaktivite (1=
0.28, p <.01) ve duygusal dengesizlik (= 0.28, p <.01) arasinda pozitif yénde anlamh bir iligki
bulunmustur. Ayrica benlik saygis: (r= -0.16, p <.01), yasam doyumu (r= -0.11, p <.05) ve
sorumluluk ( r= -0.21, p <.01) ile internet bagimhh@ arasmnda ise negatif yonld bir iligki
bulunmustur.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Degigkenler Frekans Yizde(%)
Cinsiyet Kadin 265 66,3
Erkek 135 33,8
Sinif 1.Smif 69 17,3
2.3mif 137 34,3
3.S1uf 93 23,3
4 .Smif 101 25,3
Ders Esnasinda Sosyal Evet 229 57,3
Medya Hesaplarim Kontrol | Hayir 171 42,8
Etme Durumu
1 (¢ok sikicy) 19 4,8
2 11 2,8
3 23 5,8
4 33 8,3
. 5 108 27,1
Dersleri llgi Cekici Bulma 6 55 13.8
7 13 18,3
8 50 12,5
9 15 3,8
10 (¢ok ilgi gekicti) 12 3
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kullamrmuyla ilgili yapilan baska bir ¢calismada ise internet bagmhh@ yaygmhgmn universite
ogrencilerinde %8,1 ile %18,3 arasinda oldugu bildirilmistir(9). Yapilan c¢algmalarda farkh
sonuglarin olmas: dikkat cekicidir. Bu durum tim ¢alsmalardaki orneklem gruplarmin
sosyokultirel yapida farkhlik gostermesi ve kullandan oOlgim araglanmn degiskenligi
sonuglardaki farklih@n nedeni olarak degerlendirilmistir.

Internet bagimlihdiyla iliski olan etmenlere bakildiginda; Fomo ile internet bagmlilid
arasmdaki iligki pozitif yonli oldudu bulunmustur. Bagimhlik dizeyl yukseldikge fomo dizeyi
de yikselmektedir. Ayrnica internet badgmhihd olan katihmcilarin fomo duzeyleri, internet
bagmmhhd: olmayanlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, alan yazinda yer alan
caligmalar,, destekler niteliktedir. Internet bagmlhdmn yayginhidi Ulzerine yapian bir
calismada internet bagimhhi@ e fomo arasinda kuvvetll bir iliski oldugu, katithmcilarin
%56’simm hem internet badmhs: hem de fomo oldugu tespit edilmigtir (26).

Internet bagimlihdn ile benlik saygis: incelendiginde ters yonli bir ligki bulunmugtur.
Benlik saygisinda azalma oldugunda internet bagmhlik diuzeyl artmaktadir. Benzer sekilde
2200 ogretmen aday: ile benlik saygis: ve internet bagimlihdma iliskin yapilan bir arastirmada
benlik saygisl ile internet bagimliidl arasmnda ters yonlu zayif bir iligki oldugu belirlenmistir
(27). Ayrnica 371 6grencl ile yapian baska bir ¢alismada da problemli internet kullamimina
sahip bireylerin benlik saygilarmm distk oldugu belirlenmigtir (28). Benlik saygisi, bireyin
kendini benimseyip defer verme ve toplum tarafindan kabul edilme ihtiyact olarak
tammlanmaktadir (29). Benlik saygis: disik olan bireyler de bu ihtiyaclarim sosyal medya
tuzerinden gidermek isteyebilir., Bu durum da internet kullamminda artiga neden
olabilmektedir. Hatta kontrolsiiz kullanimlarin yol actidi bagimhhidn dahi ortaya ¢ikabilir.

Internet bagimlihid ile yagam doyumu arasmdaki iligki incelendiginde yagam doyumu
arthginda bagmllk oram azalmaktadir. Yapilan aragtirmalar incelendidinde 316 rehberlik
ogrencisiyle yapilan bir galismada, internet bagimhhd ile yagam doyumu arasinda negatif bir
ligki oldugunu bulmustur (30). Bagka bir calismada da internet bagimlilik oran: arttikga yagam
doyumunda azalma oldugu belirlenmistir. Ayrica yagam doyumunun gelecede daha iyimser ve
umutlu bakanlarda yuksek oldudu belirlenmigtir (31). Ergenlerde internet bagmhhdi tizerine
yapian baska bir aragtirmada ise internet bagimlilidi, ailede algilanan sosyal destek ve yasam
doyumu arasinda negatif bir iligki bulunmustur (32). Yagsam doyumu diisiik olan bireylerin
sosyal ortamlarda daha fazla vakit gegirme ediliminde olmas: ve doyumu bu ortamlardan
saglama istekleri, bu bireylerin internet badmlilk oranlarinin yiksek olmasina sebep
oldudunu dusindirmugtir.

Diger bir degigken olan internet bagimhhd ile kisilik arasindaki iligkiye bakildiginda,
kisilik 6zelliklerinden nevrotik alt boyutuyla pozitif, sorumluluk alt boyutu ile negatif yonde iligki
bulunmustur. Batigin ve Kili¢ (33) tarafindan yapian bir ¢calismada da internet bagimlilhin ile
kisilik ozellikleri psikolojik belirtiler ve sosyal destek tizerine 1198 6grenci ile yapian bir
calismada da nevrotik 6zellikler, gec¢imlilik ve sorumluluk ile internet bagmlhd: arasinda
negatif iliski bulunmustur. Bu durum sorumluluk dizeyinde azalma ve nevrotik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin, toplum tarafindan destek goéremedikleri igin interneti daha sik
kullamyor olabileceklerini diisiindiirmustiir. Nitekim Ozgen ve Bavlimin (34) yaptdn calismada
da benzer sonuclar godzlenmigtir. 527 Universite 6grencisiyle yaptiklan calismada psikotik ve
nevrotik kigilik ozellikleri ile internet badgumhhd arasmndaki pozitif bir iliski oldugunu
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bulmusglardir. Sonucglar dederlendirildiginde, kaygili, endigeli ve c¢ogunlukla ters tavirlar
sergileyen bireylerin yuz yuze iletisimde zorlanmalarindan dolay: internet gibi sanal ortamlar:
daha fazla tercih ettiklerine neden oldudu dusunilmus ve bu nedenle internet bagimhlik
oranlarnmn yuksek oldudu degerlendirilmistir.

Internet bagimlihdn ile dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukludu arasindaki iligki
incelendiginde; her iki alt boyutla internet bagimhh@i arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.
Benzer gekilde 884 ergen uzerinde yapilan bir ¢alismada, internet bagimlilidn olan ergenlerin
%25 inde dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun gortldidu bulunustur (35). Ayrica
internet bagimhh@ es tanilarda en sik rastlanan bozukluk dikkat eksikligl ve hiperaktivite
bozuklugudur (36). Alan yazinda yer alan farkh bir aragtrmada da dikkat eksikliji ve
hiperaktivite bozuklugu ile internet bagimhhdi, sosyal fobi ve huzursuzluk arasinda guglu bir
diski oldugu belirlenmistir (37). Dikkat sturecleriyle problem vyagiyor olma ve durtisel
davramglar, sosyal destek alimum olumsuz yénde etkilemektedir. Ayrica kolay ulagim ile surekli
diglanmadan hareket edebilecek bir sanal ortarmin olmasi, bu problemleri yasayan bireyleri
internet kullamimina yéneltmis olabilecedi dusuntlmustir.

Tum bu sonuclar incelendiginde; internet badgimhlik dizeyinin dediskenlik godsterdidi,
internet bagimhhdmn fomo, dikkat eksikligi ve hiperaktivite, nevrotik kisilik ozellikleriyle
pozitif bir iligkiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica yasam doyumu, benlik saygist ve
sorumluluk algisiyla internet badimhih@i arasmmda zit yonli bir iliski vardir. Ruh saghd
birimlerinde uygulanacak tedavi yontemlerinde ve toplum saghd: acisindan yapidacak koruma
ve 6nleme programlarinda bu ¢alismanin sonu¢larinin dikkate alinmas: énem arz etmektedir.

Bu ¢aligma, internet bagimhlidn yaygmhdin dlgen bir tarama ¢alismasi olmakla birlikte
olcim sadece belli bir Universitenin lisans o6dgrencileri arasinda yapildifindan, internet
bagmhdy, fomo gibi sosyokultirel farkhiliklardan etkilenebilecek degiskenler acisindan bir
kasithlik s6z konusudur. Ayrica kesitsel bir calisma olmas: da diger bir kisithlik nedenidir. Ulke
genelinde farkhi sosyal ve kultiirel katmanlardan ¢drencilerle daha buyik 6rneklemde ve
uzunlamasina yapilacak bir calisma bu konuyla ilgili daha énemli bilgiler agiJa ¢ikaracaktr.
Bununla birlikte Turkiye'de Universite o6drencileri arasinda internet bagmhhd yaygmnhdimn,
ligkili olabilecek etmenleri, éJrencilerin kullandid: sosyal medya tercihlerini ve &zelliklerini
irdelemesi acisindan 6nemlidir. Nispeten yeni ortaya ¢ikan bir kavram olan fomo da bu
aragtirmada kullanilan ¢énemli bir dediskendir. Internet bagimlihn ile iligkili olabilecek etmenler
gegerlilik ve guvenilirlikleri yapimis olceklerle birlikte dederlendirilmesi de ¢énem arz
etmektedir.
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ABSTRACT

Objective: This work was driven by the sense of responsibility and by the aim of providing/raising
awareness for the youth regarding drug addiction. In order to raise the awareness of youth within the
framework of drug addiction, Republic of Turkey Ministry of Health General Directorate of Health
Promotion made 2 spot films which were intended for the youth and 1 spot film related to the “191 Line”;
“The Counseling and Support Line for the Fight Against Drugs which addressed a larger target
population.

Method: The aforementioned 3 spot films were analyzed with the method of focus group analysis,
containing the opinions of the intended population regarding the films and the subject at hand.

Results: It was seen that negative elements such as fear and death which were used in the public service
announcements that are intended to raise awareness in terms of "drug addiction” were not considered as
dissuasive from the perspective of teenagers. Moreover, parents do not want studies to be conducted
which induces fear and anxiety among themselves and their children. Teenagers and their parents think
that the processes which lead the individual towards drug addiction should be clarified and elaborated in
a clear manner within the future studies.

Conclusion: These individuals expect the related films and studies to contain positive messages
regarding the subject and they also expect these works to touch people’s lives, to make contact with the
society itself.

Keywords: Drug addiction, youth, family, awareness
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Amag: Bu cgalismada madde bagmlhh& konusunda genglerin farkindahdin saglama amacindan ve
sorumlulugundan hareket edimistir. Tirkiye Saglik Bakanh@ Saghgmn Gelistirilmesi Genel Miudirligi
tarafindan genglerin farkindal@mn artirdmast amaciyla geng hedef kitleye yonelik, yeni medyada
yaywmnlanmak tizere 2 spot film ve daha genis bir hedef kitleye hitap etmek tizere Uyusturucu ile Miicadele
Damisma ve Destek Hath ALO 191 ile ilgili 1 spot film yaptinlmigtir.

Yéntem: Hazirlanan 3 spot film yayinlanmadan énce hedef kitlelerin filmlerle ve konu ile ilgili éngoériisleri
odak grup gériismesi metoduyla analiz edilmigtir.

Bulgular: Gengler uyusturucu madde bagmhhd ile ilgili farkindalik i¢in hazirlanan kamu spotlarinda
korku ve oliim gibi olumsuz 6gelerin caydiric:t olmadigim disiinmektedir. Ebeveynler de kendileri ve
gocuklar i¢in kayqgiya ve korkuya neden olacak ¢alismalar yapimamasini istemektedir.

Sonug: Gengler ve ebeveynler yapilacak galigmalarda madde bagmliligina stiriikleyen siirecin neler
oldugunun net bir sekilde anlatlmasi gerektigini disinmektedir. Aym zamanda topluma temas
edebilecek, olumlu mesaj veren filmlerin ve ¢galhismalarn yapimasim beklemektedirler.

Anahtar kelimeler: Madde bagmlhihidi, gengler, aile, farkindalik
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INTRODUCTION

The importance of drug addiction has been increasing in the recent years globally as
well as in Turkey (1). According to the 2018 World Drug Report (2), it has been found that by
the year of 2016, 275 million people worldwide (approx. 5.6% of the total world population)
used drugs at least once in their life. With regards to this information, 1 in every 18 individuals
have had an experience of drug use (3-5). With reference to the data of World Health
Organization (WHO), it can be said that 450.000 individuals have lost their lives because of
problems induced by drug use. 167.000 of these deaths were directly attributed to drug use
and abuse (usage at high doses etc.).

The term “drug”, not only refers to substances which have the quality to narcotize, but it
also refers to substances which give pleasure, agitate, sooth the user and which are
psychedelic while providing a state of alertness again to its user. Drug is defined as
“substances which, when taken/used in certain doses, effect the individuals’ nervous system,
disrupting the equilibrium of the mental, physical and the psychological states, which cause
economical and social collapse in terms of both the individual and the soclety as a whole,
which induce addiction, and which its use, possession and trade is forbidden by law” in the
Turkey National Drug Policy and Strategic Paper (2013-2018) (3, 6). The prevention activities
almed at drug crimes are based upon the Constitiution of The Republic of Turkey, Article 58:
“The State takes the necessary precautions to protect its youth from a fondness/addiction to
alcohol, from narcotic drugs, crime, gambling and alike bad habits and illiteracy/ignorance”

(D).

The work for the tackling of addiction in Turkey, is maintained under the coordination of
The High Council of Tackling Addiction (BMYK) which was formed within the scope of the
9/12/2017 dated and 2017/23 numbered Prime Ministry Circular by the extension of the
subsisted High Council of Tackling Drugs. The “2018-2023 National Strategy Paper and Action
Plan for Tackling Drugs which contains the national strategies and actitivities in terms of
tackling drug addiction for the forthcoming six years went into effect by the 11/05/2018 dated
resolution of the BMYK(8). The purpose and aim of the aforementioned strategy paper and
action plan is to determine a road map for tackling the use of drugs and drug addiction, to
execute studies and activities throughout Turkey simultaneously in a coordinated fashion at the
same time enabling the support and increasing the effect of each other and therefore, to
monitor these effects of the relevant studies and activities via the predetermined indicators in a
systematic way, ensuring success.

Prevention activities form up the most important component of the struggle oriented at
drug use and drug addiction. The prevention studies conducted in Turkey concentrates on the
population which is in the age range of 15-24 (9-14). Within the scope of these prevention
activities, the biggest responsibility — which is protecting children and teenagers from harmful
habits — falls over to the shoulders of families and parents. Raising the awareness levels of
families and parents regarding the matter is crucial in terms of prevention studies. Apart from
families and parents, institutions of education and therefore, teachers also have an important
role to play (15). All segments of the society has a role to accomplish in tackling addiction and
raising awareness within prevention studies and activities (14, 16-21).
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In this paper, making a definition of target populations in an accurate way, building
effective communication strategies, implementing the procured strategies in a consistent
fashion and the information of what expression and content that media content should have are
included in order to maintain and pursue a healthy communication regarding drug addiction,
which is a derivative of the term “addiction”. For the purpose of supporting drug addiction
studies in Turkey, health communication studies are in progress within both micro and macro
scales. This work was driven by the sense of responsibility and the aim of providing/raising
awareness for the youth regarding drug addiction. In order to raise the awareness of youth
within the framework of drug addiction, Republic of Turkey Ministry of Health General
Directorate of Health Promotion made 2 spot films which were intended for the youth and 1
spot film related to the “ALO 191" line; “The Counseling and Support Line for the Fight Against
Drugs which addressed a larger target population. The aforementioned 3 spot films have been
analyzed with the method of “focus group discussion”, containing the opinions of the intended
population regarding the films and the subject at hand.

METHOD

In this research, a qualitative research method, focus group discussions method was
used. Focus group discussions can be defined as a qualitative data collection technique, which
1s carried out within the framework of predetermined directives, and, in accordance with the
logic of this method, prioritizes the subjectivity of the interviewees, and takes into consideration
the discourse of the participants and the social context of this discourse.

Sample

Focus group discussions were conducted to receive data about the pre-opinions of
individuals regarding spot films which has the purpose of raising awareness among teenagers
in terms of struggling with drugs and to introduce the “Counseling and Support Line for the
Fight Against Drugs (ALO 191)”. The aforementioned focus group discussions were carried out
with 3 different groups on the 22th December 2017 between 11:.00 — 18:00 o’clock, and at
auditoriums which were assigned by Ankara University. Undergraduate students, highschool
students and parents attended these focul group discussions. Since they are under the age of
18, approval was taken from the parents of highschool students to include them in the
discussions. These discussions were conducted under the supervision of 1 moderator and 4
researchers helped the moderator by taking notes and offering support whenever needed by
functioning as facilitators. Questions were designed for the focus group discussions and these
questions were asked to the groups verbally.

The discussions lasted for 7 hours and 33 minutes. The discussion durations for the
groups are as follows; 2 hours and 26 minutes for the group of undergraduate students, 1 hour
and 35 minutes for the group of hichschool students and finally, 1 hour and 52 minutes for the
group of parents. In total, 28 individuals participated in the discussions. 10 people were invited
to participate in the discussions per group. 2 students from the highschool group could not
participate in the group discussions because of class and exam programs conflicting with the
date and time of the discussions. Therefore, the discussion group of highschool students had 8
participants. Equal gender distribution among groups were observed.
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The first group consisted of 5 female and 5 male undergraduate students. 5 of these
students were on their 2nd year whereas the other 5 were continuing on their 4th. The
youngest participant of this group was 19 years old, while the oldest was 23. The second
group consisted of 3 female and 5 male highschool students. The participants were 17 years
old and 7 of them were attending 11th grade whereas 1 of them was attending 12th grade. The
third and last group consisted of parents. The determined requirement for selecting
participants for this group was the condition that individuals should have a child who was
attending secondary school or highschool. The participants who fell between the age range of
39-54 were counted as 5 female and 5 male. 9 of the participants had 2 children each. The
eldest child of the parents aged 30 and the youngest aged 9. Most of the participants had a
bachelors’ or an associates’ (two — year college education) degree.

In the focus group discussions, participants had a chance to watch 3 spot films which
were made by the General Directorate of Health Promotion; Starting a life anew is in your
hands (Hayata Yeniden Baglamak Senin Elinde) (Film no. 1), 191 Awareness Film (191
Farkindalik Filmi) (Film no. 2) and 191 Line Promotion Film (191 Tamtim Filmi) (Film no. 3).
After watching these 3 films, participants were given questions to answer regarding the films.

Statistical Analysis

In accordance with the general characteristics of qualitative research, the knowledge,
experiences, emotions, perceptions, thoughts and attitudes of the participants are important in
focus group discussions. In this method, what is important is not to reach statistical information,
but to describe the views and perspectives of the participants.

RESULTS

short Information Concerning the Scenerios of the Spot Films

The first film watched at the focus group discussion sessions - Starting a life anew is in
your hands (film no. 1) — is lengthed 45 seconds. The film starts with the image of a male actor
who goes out from a door and in the second scene who is sitting in a chair, hands tied up, face
beaten. The film contains an ambulance, an emergency door of a hospital, a doctor, and
parents — a mother and a father — of the aforementioned male actor. It is seen at the film that the
parents receive il news and start crying. In the end of the film and as an alternative scenario,
the male teenager is shown as calling 191 and getting free from the ropes that binded him.

The duration of the 191 Awareness Film (film no. 2) is 2 minutes and 19 seconds. It is
known by the notification of the social sharing site that it is the birthday of the male actor on the
film. In the first scene, the actor is called by one of his friends but the actor does not answer the
call. The young male actor scrolls through the social media site and goes to the past, looking at
previous appearance — 1 year ago — and the difference between his previous appearance and
current appearance is shown on screen as sequences. It is seen that the male had started
drugs when he started to have problems in his relationship with his girlfriend. But 1t is not clear
in the film that which event triggered the other one. The teenagers’ social life seems over, he
does not see his friends but they still struggle for him. His friends direct him to the support line
and he calls 191. In the end of the film, the teenager presses the “delete” button on his social
media account to delete his social media history. He has a luggage in his hand and he shares a
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photograph on social media that reflects his days spent on AMATEM (Alcohol and Substance
Addiction Treatment Center). Finally, his friends post comments on his photograph.

“ALO 1917; “Counseling and Support Line for the Fight against Drugs” which started its
activities on the 8th of July 2015, is a platform where counselling and supportive services
regarding drugs are directly given, and where the individual receives the necessary
guidance/redirection in terms of his or her problem associated with drugs and addiction. The
support line is open 24/7. The "191 Line Promotion Film” (Film no. 3) is the film for the
presentation of the line which has a duration of 2 minutes and 9 seconds. The film starts with the
interactive display of the line’s logo and then the first scene appears on screen with a 191 Line
specialist just like at an original encounter when someone calls the line. 191 workers are
shown, then, a father calls and requests for counselling service, changing the screen.
Information about the line and its year of foundation is elucidated by an external voice. In the
next scene, a 191 worker states that the line is open 24/7. The following scenes contain actors
who are seemingly workers of the 191 Line while the privacy and protection of the information
disclosed and trusted to the line by clients is emphasized, encouraging families and the social
circle of the individual who 1s effected by drug addiction in any way to call the line. In another
scene, a man calls the line in behalf of his little brother. Then, another 191 Line worker appears
on screen and states that the line is operated by specialists and that they will give the
appropriate services upon request. The aforementioned external voice speaks once more and
talks about the technical characteristics/qualities of the line, adding information about stages
such as prevention, treatment and rehabilitation. It is indicated that the applicant individual will
be redirected to the most appropriate option, and if he/she would like to, an appointment
would be made in behalf of them at the relevant institution/organization. In the film where
“support” is highly emphasized, the last scene contains workers of the 191 Line calling out to
addicted individuals saying that “change” is in their own hands. In the epilogue, the logo is
displayed In an interactive fashion once more and then the film ends with the same logo side
by side with the logo of the Ministry of Health.

The Opinions of the Groups Regarding the Films and Drug Addiction
The Opinions of Undergraduate Students

When the opinions of the undergraduate students regarding the movies that they have
seen have been evaluated, it was found that they thought films using negative emotional
elements (such as fear, death etc.) were repellent and it was stated that they wanted to see the
facts and phenomenon that lead individuals toward the path of addiction, rather than the facts
that are related to the consequences of the problem. It was expressed that emphasizing the
feeling of being late was a poor choice, and perhaps another scenerio should be written
expressing the importance of forewarning and taking the necessary precautions early on.
While the participants gave negative feedback with regards to Film no: 1, they also expressed
that the scenario which they watched was one of many possible and real life scenarios which
addicts face in real life. Therefore, it was asserted by the participants that they have found the
film “normal” and they have received a message about the possibility of a clear solution.

It was observed that the images and scenes were found “dark”, with insufficient lighting
and the effects being “exaggerated” by the students and this situation had a negative effect
over participants.
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The participants expressed that the target population should be determined more
clearly. Based on the information that drug usage age had fallen drastically, they stated that the
age of the actors should have been considered accordingly. At the same time, participants
thought that it was not enough only to reach out to the current users, also precautions should be
taken in terms of protecting individuals who have not yet started to use drugs. The participants
stated that the written scenarios and scenes should be simplified since complex films are
meaningless for teenagers and parents who are illiterate and who are poorly educated.

Students criticized Film no. 2 which uses the soclal media as "impossible to understand
for individuals who do not use the internet, who are in their old ages and who are illiterate”
since even the students themselves had difficulties following the film and its “complex” scenes.
To sum up, students thought that unrealistic scenarios stand pretty far away from being
impressive and effectual. While they found the scenario of the Film no. 2 more realistic than the
other, they suggested it to have it simplified for better understanding.

The participants expressed that only giving the message "call us” was not enough.
They said that the message “call us” did not carry a "triggering” or "encouraging” quality and
they made criticisms about the presentation of the 191 Line, comparing it to a "sponsorship” for
the presentation was considered pretty short.

The students stated that even written simpler, a scenario which contained a structure of
introduction — body — conclusion could be more understandable and more impressive for
soclety. Moreover, they emphasized the importance of using women and child actors in these
types of films. The films which were appraised as “superficial” by the students were seen on
the standard of an “ordinary public service announcement (PSA)”.

In term of visuals, the participants generally expressed that using the dark and
Hlumination at the same time gave the intended message to the audience more clearly. With
regards to vocalization and music, choosing music which do not have the quality of “labelling”
individuals was especially emphasized, asserting that certain music types which are listened
by particular population segments shoud not be used. Moreover, since PSA’s have the quality
of short films, it was voiced that using music which changes according to the story would
increase the effectiveness of the film.

Participants, who dwelled upon the insufficiency of information in the Fim no. 3,
expressed that the absence of a website which could provide detailed information about the
matter, was an important shortfall.

At the end of the group discussion, participants were asked that if there was any
contribution that they wanted to make with regards to drugs and tackling addiction.
Participants, who shared the belief that the states’ counselling services were inadequate, also
thought that the act of socletal awareness-raising should be carried out by the state itself. They
stated that drug addicts were marginalized in daily life, that they were seen as dangerous
people, people to stay away from and therefore, a society reluctant to offer help was a natural
outcome. For this reason, students advocated the idea that the awareness raising activities
should primarily address the society as a whole.
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When asked their opinions regarding what the state should do, say and how to
approach the matter of drug addiction, participants expressed that the televised PSA’s could
be longer. Furthermore, they stated that the element of fear was not dissuasive, and it could
even create an adverse/negative effect over the audience, emphasizing that the forbidden
could be more alluring and tempting. Therefore, the focal point was suggested to be the
reasons that lead to this situation, rather than the elements of death and fear. It was commented
by the participants that the films only concentrated on individuals who have already started to
use drugs and who something bad has befallen upon. This situation was criticized.

The participants’ expectations were towards making films which makes contact with the
soclety and stems/originates from the daily life itself.

The Opinions of High School Students

When the opinions of the highschool students were analyzed, it was found out that they
wanted to see more realistic scenarios on screen. It is understood that there was a pre-
determined/definitive "drug addict” figure on the minds of the participants. This figure
maintained its life away from television and social media. While the the contribution and
support of the family and the individual’s social circle were seen important from the viewpoint
of the participants, they also stated that in the end, the ultimate choice and power to make a
change rested in the hands of the user. The students thought that in case the individual did not
desire change, neither his or her family, neither the social circle nor the PSA could be effective
to induce change.

Participants, who were sensitive to the aspect of reality, also showed a sensibility
towards subjects such as visuals, lighting and audio. They asserted that putting real-life, lived
scenes to the films which they found unrealistic, would be quite impressive and effective.
Participants, who thought that drug use was a behavior more prevalent among men rather than
women,; expressed that this situation was not to be reflected as “women are not using drugs”.
At the same time, participants referred to a suggestion regarding a categorization not only
about gender, but about age as well. They stated that a film which used experienced/old users
and young aged drug addicts could be effective. They used terms which indicated that they
were pleased regarding films which they though were realistic.

With respect to the Film no.3, while half of the students stated that they have not heard
of such a line and service, the other half expressed that they have known such a line and this
group was divided in itself as the half who knew the number of the line and the half who knew
the existence of such a line and service but did not know the number of the line. The majority of
the participants who were comprised of highschool students, stated that especially Film no. 1
was ineffective, and failed to evoke the addict to act. When the question of “what would you
have done if you were them?” was directed to the participants, different responses were
received. A portion of the participants stated that they would have struggled with addiction for
their families but would not bother to do so for their soclal circle and friends while another
portion would call for help. Moreover, they stated that Film no. 2 and Film no. 3 carried more
encouraging elements than the Film no. 1. Fllm no. 2 was found more realistic but again, a
desire within the drug user to quit was seen necessary. The students said that they watched the
Film no. 3 without high expectations, and for the sole purpose of aquiring technical information
but they also stated that the target population with regards to this film should be everyone. The
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students emphasized that it should not be expected of the addict to always call the 191 Line but
this was to be expected from his or her loved ones or friends.

Speaking generally, the participants believed that the user/addict should take action
since no one could do anything if the individual did not want to, including the 191 support line.
The highschool students specified that the support of parents was necessary in this situation.
On the one hand, participants think that the processes which lead individuals to drug use
problems shoud be explained clearly and on the other hand, they suggest that the movies
should have a hopeful end for a better future.

The Opinions of Parents

In the group discussion made with the participation of parents, it was stated that drug
addiction was a problem which concerned all of society. Participants who thought it was
appropriate to implement the relevant applications from the moment that students start their
primary education, designed in the form of visual materials since parents thought that the new
generation children were affected by them. At the same time, it was emphasized that following
different methods and routes for conveying the prepared visuals and materials to children and
adults was a necessity.

Within this context, parents added that these visuals could be integrated to films and TV
series since watching these are prevalent among the Turkish population. It is thought that the
relevant messages could be placed in cartoons which are watched by children frequently. The
participants have narrated their own daily experiences and expressed that they especially
made their children watch scenes in TV series which they deemed important.

It was observed that parents have evaluated the films in a more emotional and
empathetic manner since they had children of their own. with the ending of Film no. 1, parents
seemed concerned for their childs. Whereas having a positive conclusion and ending, Film no.
2 and Film no. 3 had a relieving effect over parents. One of the important subjects which
parents overstressed was that they did not know from what age onwards and how should they
comrnunicate with their children in terms of drugs. It was stated that it was important for them
for the state to provide an individual or an institution which they can consult to. The general of
the participants expressed that they did not know how to approach especially little children
regarding the matter. They suggested that children can be informed also at class, alongside by
the television or the internet. The participants stressed that especially little children attending
primary school can be steered and guided more easily since adolescents would regard the
information given to them as "stories”, “fables”. Parents emphasized that children encountered
scenarios on films, TV series and on TV news which promote and encourage individuals to use
drugs, which contain information about where to obtain them and that the protective measures
where insufficient. They underlined that the awareness raising activities should be held in a
sustained fashion.

Throughout the discussion, participants talked about the necessity of raising the
awareness levels of the family and socilety therefore, to tackle the problem of drug use and
addiction in a holistic — a “full scale war on drugs” — way. They had a consensus regarding that
the PSA’s should be made with a quality of “impressiveness”. However, they also did not want
a concern or fear created for themselves by that impressiveness. Another subject which
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parents found significant was the need to inform individuals and families about the processes
and reasons which lead to drug addiction when conducting and implementing relevant studies
and work.

DISCUSSION

According to the 2018 World Drug Report (UNODC 2018), it has been found that by the
year of 2016, 275 million people worldwide (approx. 5.6% of the total world population) used
drugs at least once in their life (2). With regards to this information, 1 in every 18 individuals
have had an experience of drug use. The ratio of experiencing any illegal drugs at least once,
among the individuals who are aged between 15-64 in Turkey is 2.7% (1, 11). Since there is a
possibility for the percentages to increase, it is clear that countries should make policies which
will protect especially children and teens whose health are being threatened and policies
which will ensure that they are raised safe and free from these substances (5, 22, 23). Emphasis
must be layed upon that countywide policies should be made, data should be gathered and
analyzed in a systematic fashion. In addition, using the media effectively to inform the society
and raise awareness, determining the medium according to the target population, creating a
budget for the protective/preventive services large as much as the budget for treatment
service are also important in terms of disseminating the studies and work to all of the segments
of society (16, 17, 24, 25).

Numerous work are conducted in Turkey with regards to the drug addiction policies of
the country. A significant portion of these studies and activities are carried out by the Ministry
of Health. 3 PSA films were prepared for one of the communication studies to reach a target
population narrowed by the General Directorate of Health Promotion Ministry of Health and
before broadcasting these films, focus group discussions were conducted as a pre-test in order
to learn the opinions of the targeted population and to use these data to shape the ongoing
studies and work regarding drug use and drug addiction.

As aresult, young people think that negative elements such as fear and death — used in
PSA’s which are made to raise awareness in terms of drug addiction — are not dissuasive with
regards to positive behavior change (14, 18-21). Also parents do not want studies which may
induce anxiety and fear among both themselves and their children. Young people and parents
think that the progresses which lead individuals to drug addiction must be explained clearly in
the future studies. Moreover, they expect films and studies to be made and conducted which
give positive messages to the audience.

The decision to broadcast the films related to drug addiction awareness which were
made by the Ministry of Health was given accordingly to the outcome of the focus group
discussions and these outcomes were assessed as instructive for future studies aimed at young
people. While The Ministry of Health General Directorate of Health Promotion decided not to
broadcast Film no. 1 because of the negative feedback of all participants, The General
Directorate decided to broadcast Film no. 2 and Film no. 3 since it received positive feedback
from participants.

The study is limited in scope since the nature of focus group discussions allowed the
inclusion of limited individuals within the study and because of this situation, the sample may
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not represent the general population. On the other hand, this study can be regarded as
significant since it paves the way for similar and new awareness studies and researches in
terms of teens and children in Turkey.

As a conclusion, Drug addiction is one of the most important problems in the world in
general and also in Turkey. This problem has been increasing especially among the young
population in Turkey in recent years and this increase shows that struggle with substance
abuse is likely to hold a larger place on Turkey's agenda in the near future. It is known that one
of the remedies for substance use is prevention and early intervention programs. For this
purpose, detection of children and adolescents at risk and determining individual and
environmental risk factors is important In terms of establishing prevention programs.
Obviously, an individual struggle on substance addiction is not sufficient, and family, school
and soclal environment have great importance. Health professionals, non-governmental
organizations, teachers, families and especially governments have important responsibilities in
the establishment of social awareness. In order to develop social awareness, it is of utmost
importance that specialized health communication and health promotion programs are
established, implemented and maintained for various different target audiences. In particular,
communication activities that will be prepared by taking into consideration the ways in which
the children and young people communicate and take action will provide long-term positive
results. Instead of presenting one sort of a “packaged” communication message, preparing
programs that are formed and developed for children and young people with the help their
opinions and thoughts will enable the messages to reach the target audience as well as to
spread the positive opinions.

Finally, it should be noted that, besides the health dimension, the public, social, legal
and administrative dimensions of substance addiction issue must be taken into consideration
and all action plans for combating substance addiction should be addressed in an integrated,
holistic manner.
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Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya
Bagimliligi ve Psikolojik Semptomlar Arasindaki
Iliski

The Relationship between Social Media Addiction and
Psychological Symptoms in University Students

Atahan Karadag “®, Berna Akginar ?
1. FMV Isik Universitesi Fen Edebiyat Fakiltesi, Psikoloji Bolumi, Istanbul Tirkiye

ABSTRACT

Objective: This study investigates the predictive effects of social media usage, parental attitudes and
levels of mindfulness on the depression, obsessive compulsive disorders (OCD) and somatization
symptoms in 18-26 year old university students.

Method: The study was conducted with 292 undergraduate students mainly studying in Istanbul, Ankara,
Antalya and various cities. Demographic and socioeconomic form, social media addiction scale, fear of
missing out scale, brief symptom inventory and mindful attention awareness scale was used in this study.
Results: The results indicate that 2% of participants have high; 18% have average levels, 47% have low
levels of social media addiction. The analyses show that social media usage and the level of mindfulness
have an association with the students' level of depression, obsessive compulsive disorders and
somatization symptoms.

Conclusion: Students who had high levels of social media addiction and low levels of mindfulness were
more prone to show psychological symptoms. Results pinpoint the importance of mindfulness in people
considering the high usage of social media.

Keywords: Social media, depression, somatization, mindfulness

OZ

Amag: Bu arastrmada 18-26 yas grubundaki iiniversite &drencilerinin, sosyal medya kullanmimi, aile
tutumlar1 ve bilingli farkindalik diizeylerinin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon
semptomlar arasindaki yordayici iligkilerin belirlenmesi amaglamigtir.

Yéntem: Calsma, ¢coJunlukla Istanbul olmak tizere, Ankara, Antalya ve cesitli illerde tiniversitede egitim
goéren 292 ogrenci ile gergeklestirilmigtir. Arastrmada demografik ve sosyo-ekonomik form, sosyal
medya badgmlihd olgedi, sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusu élgedi, kisa semptom envanteri
ve bilingli farkindalik élgedi kullanilmigtir.

Bulgular: Katthmcilann %2'sinin yitkksek, %18'inin orta ve %47'sinin de az seviyede sosyal medya
badgmhs: oldugu bulunmustur. Yapian analizler, sosyal medya kullamm ve bilingli farkindalik
diizeylerinin, 6grencilerin depresyon, obsesif kompulsif bozukluk ve somatizasyon semptomlarina
yordayic iligkisi oldugunu goéstermistir.

Sonug: Sosyal medya bagumhhid ve diisitk bilingli farkindalik diizeyleri, 6grencilerin psikolojik semptom
gosterme olasthiguu arttrrmistir,. Sosyal medya kullammnin yiksek oldugu guntmizde, kisilerin
farkindaliklarinin énemini bir kez daha vurgulanmaktadir.

Anahtar kelimeler: sosyal medya, depresyon, somatizasyon, bilingli farkindalik
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GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle beraber sosyal medya uygulamalarl, bireylerin gunlik
yasammnin hemen hemen merkezi haline gelmigtir (1). Sosyallesmek hayatimmzin énemli bir
kst olusturmaktadir ve sosyal medya her an ulagabilecedimiz ve bir¢ok kisi ile kolaylikla
lletisime gegebilecedimiz ortarm sadlamaktadir. Kitle iletisim araglanindan (televizyon, radyo,
gazete) farkh olarak sosyal medyada haberlere, olaylara istedifimiz zaman ve anlik olarak
takip edebilmekteyiz. Bu ¢esitlilik bireylerin fikir ve dustnce dinyasm genisletmektedir (2).
Boylece kullanmicilarin toplumsal, siyasal ve sosyal konularda fikir sunmalarn veya gorusleri takip
etmelerine olanak saglamaktacir (3). Buytk cogunlugu genclerin olusturdugu bu platformlar
artik 13 arama, yeni isler kurma konusunda da destekleyici olmaktadir (4). Bunlarin yaninda
sosyal medyada gecirilen zaman kullanmicilar tarafindan kolaylhikla fark edilememektedir (5).
Sosyal medyada ¢ok fazla ilgi ¢ekici icerik olmasi bireylerin uzun sureler telefon ve bilgisayar
gibi cihazlara bagh kalmasmi ortaya ¢ikartmaktadir. Dolayisiyla, her yeni igerikte heyecanlanan
bireylerde sosyal medya bagimbhligima yol agmaktadir (6). Bu ¢aligmada da, erken yetigkinlik
dénemindekl Universite 6grencilerinin sosyal medya badimlliklarn hakkinda bilgi edinilmis ve
badgmlihdn olast clumsuz etkisi olabilecedi psikolojik semptomlar (depresyon, somatizasyon,
obsesif kompulsif bozukluk) ile arasindaki iligkileri incelenmigtir.

“Kullanicilara enformasyon, disiince, gl ve bilgl paylasim imkam taniyarak karsgiikh
etkilesim yaratan ¢evrimic¢l araglar ve web siteleri i¢in ortak kullanilan bir terim” olarak
tammlanan sosyal medya (7), bireylere rahathkla paylasimn yapabime ve kendilerini ifade
edebilme ortarm saglamaktadir. Ayrica sosyal medya, internet erisimi olan her kullamciya
igerik Uretme, yenilik yaratma, ig-arkadas ¢evresi yaratma, iliski dilzenleme gibi bir¢ok alana
hitap etmektedir (8). Gergek dinyadaki faaliyetlerin tasmabilmesi mumkin olan sosyal
medyada ¢ok fazla zaman gec¢irmek belirli problemlere neden olabilmektedir. Bu problemlerin
basinda sosyal medya badgimliidi gelmektedir. Bagimhliklarda goérilen bir madde veya
davramg! birakamama, onu kontrol edememe gibl durumlar sosyal medya bagmliid i¢in de
gegerlidir (9).

Bireyler farkll nedenlerden dolayr sosyal medya kullamrm yapmaktalar, ornedin,
huzursuzluktan ve stresten kacinma istediyle veya sosyal medyayr destek aract olarak
gormeleriyle kullamm gostermekteler (10). Bireyin sosyal medyayl kontrol edemedidi kadar
fazla kullanmasi, strekli ona gereksinim duymas: ve bununla beraber bu durumun giinlik
yasarmnl, c¢alisma, arkadag ve aile ortamum  olumsuz etkilemesi badumhibk olarak
tammlanabilmektedir (11). Sosyal adlarn fazla kullamirm 6zellikle geng yas grubunda ¢ok fazla
artiy gostermektedir. We Are Social'm (12) yaptd ¢alismamn Turkiye verllerinde erkeklerin
(%62.6) sosyal medyayr daha fazla kullandign gorilmustir. Ayrica ayn aragtirmada sosyal
medya kullammimin %57’sinin 18-34 yag arah@indaki kullanmicilar oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal medyada gecgirilen zamanin artmasi, bireylerin sureklli olarak kendilerini
guncellemelerine neden oldudu i¢in aymn zamanda g¢evresinin de yaptdl paylasimlan takip
etmek amaciyla sosyal medyaya bagh kalmasimm saglamaktadir (13). Bagkalarnm takip etme
hissi ile ilgili olan gelisme kagirma korkusu, sosyal medya bagimhhdmda oldugu gibi yine i¢
sikintist ve benzeri durumlardan kurtulmak amaciyla bir pekistire¢ gorevi goéren strekll
guncelleme ve guncellenme arzusuyla gerceklestirilen davramsglar olarak
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deg@erlendirilmektedir (14). Gelisme kagirma korkusu deneyimleyen bireyler, bagkalarimn ne
paylastidini, nerede ve kimlerle beraber olduklarindan haberdar olmak istemekteler ve
basgkalannin yasadiklar guzel ve heyecan verici durumlan kacirmamak adina huzursuzluk ve
endise hissetmektedirler (15). Gelisme kacirma korkusu olan bireyler siklikla yalmz oldugunu,
bu yalnizliklarim sosyal medya ile giderdiklerini ve sosyal medyadan uzaklagtiklarinda sevgl
ve sefkat gibl duygular hissedemediklerini, bu duygulan da paylasim yaptik¢a sagladiklarim
belirtmektedirler (16). Kisiler sosyal medyay1 daha fazla kullandik¢a, hele ki bu kullamim
bagmlihk dizeyine erigtiginde, yuz yuze iletisim yerine sanal iletigimi tercih etmektedirler. Bu
durum bireylerin yalmzhdm da artirmaktadir (17). Bu nedenle, yasanan tim bu olumsuz
duygulamimlarin ¢iktist olabilecek olumsuz psikolojik semptomlar e iigkisinin incelenmesi,
bireylerin ve toplumlarin psikolojik sagliklar agisindan énemlidir.

Bu c¢alismada, psikolojik semptomlar arasindan depresyon, somatizasyon ve obsesif
kompulsif bozukluga odaklanidmigtir. Ruhsal Bozukluklarnin Tamsal ve Istatistiksel El Kitabi 5
(DSM-5)'te depresyon, farkhi alt bashklar altinda toplanmistir ve bu bozukluklar zamana,
kosullara ve depresyon tipine goére farkhilik gostermektedir. Genel olarak bireyin giinlik
yvasarmn etkileyecek duzeyde fiziksel ve bilissel degdisimler, yogun uzuntl, sinirlilik ve
degersizlik duygulan hissetme halidir (18). Somatizasyon ise, DSM-5'te bedensel belirti
bozukluklan ve iligkili bozukluklar olarak tammlanmuigtir. Bireyin yagamumn: etkileyecek diizeyde
saglk sorunu veya saglik sorununa bagh belirtieriyle orantisiz bir bigimde kaygilanmas:
durumu olarak belirtilmektedir. Herhangi bir hastalik belirtisi olmamasina ragmen o hastaligin
belirtilerini strekli hale getirmesi de bu kategoriye girmektedir (18). Obsesif kompulsif
bozukluk, obsesyon ve kompulsiyon olmak tizere hem ayri ayri hem de birlikte
gorulebilmektedir. Obsesyonlar surekli yinelenen zorla ve istemeden olusan gorsel veya
disince yoluyla bireylere kayqgi ve sikinti veren durumlardir. Bireyler gorselleri ve dugunceleri
umursamarnmaya, bastirmaya ¢alisir ancak bu yagsanan durumu daha da siddetlendirmektedir.
Kompulsiyonlar ise kisinin yapmak zorunda hissettidi, yinelenen ve sabit kati kurallan olan
davramglarcdir (18). Ikisinin bir arada gérilmesi, bireylerin obsesyonlarimi ortadan kaldirma
amaciyla kompulsif davramslar edinmelerine neden olur ve déngu seklinde devam eder.

Aragstirmalar, sosyal medya kullamm sikhidin, psikolojik semptomlarla pozitif yonde
igkili oldugunu gostermektedir (19, 20, 21). Sentirk’tin 2017’deki ¢aligmasinda da psikiyatri
poliklinigine bagvuran depresyon hastalarimin sosyal medya kullamrmmn, saghklh gruplara
gore daha fazla oldugu bulunmustur (22).

Bazi calismalarda bireyler, deneyimledikleri stresi ve diger psikolojik semptomlar:
azaltmak adna sosyal medya kullamrmnin énemli yeri oldugunu da éne surmuglerdir (15). Bu
mekanizmanin bireyleri kisa strelidine gergek yasamdakl depresyon ve yalmzlik hislerinden
uzaklastirarak, onlarn 6z yeterlilik algilarnm ve yasam memnuniyetlerini arttirmak gibi pozitif
yonli katkis1 da olmaktadir (15). Bu pozitif katkilardan dolay: bireylerin sosyal medya kullamm
sikhidi da artmaktadir. Bireyler sosyal medya kullandikca pozitif katkilar kisilere 6dul olarak
goérulmektedir. Boylece her seferinde 6dil beklentisiyle daha fazla sosyal medya kullanmim ile
pozitif belirtilerden olusan dongu baslamaktadir. Sosyal medya kullandikga pozitif belirtiler
cogalmakta, pozitif belirtiler codaldikca da sosyal medya kullammu artmaktadir. Bu 6dul
dongust igerisinde 1s yasamy, sosyal iligkileri, gunlik islev bozukluklan ortaya ¢ikmaktadir.
Boylelikle, pozitif belirtiler olmasma ragmen bireylerin sosyal medya kullamminin artmasi
gunlik islevselligini bozdudu i¢in daha negatif duygulara sahip olmaktadir (15).
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Sosyal medya badgimlihdindan badimsiz olarak, biling¢li farkindalik becerisinin olumsuz
psikolojik semptomlar ile arasmmda negatif yonde bir iliski oldugu bilinmektedir. Bilingli
farkindalik (mindfulness), geleneksel Dogu kilturinden gelen duguncelerl ve dikkati
yonlendirme uygulamasidir (23). Bu uygulama bizi ge¢mis ve gelecedi surekli olarak
diustndugumuz bilingsizlik halinden ¢ikartip yaptdimz her uygulamanmn ve duygularnn farkina
vararak ¢ anda yasamimizl saglamaktadir (24). Aym zamanda distince kontrolinden ziyade
gelen dustnceleri serbest birakarak nereden geldidini, neden geldigini, ne hisler
uyandirdiginm anlamaya ¢alismaktir (23). Yapilan ¢alismalara gore stres, kaygl, anksiyete ve
depresyonun biling¢li farkindalik becerisi lle arasinda anlaml ve negatif yonde iligkill oldugu
bulunmusgtur (23). Bilincli farkindalik becerisi, bagimhliklanin igleyen 6dill mekanizmalarina
kars1 onarici faaliyette bulunmaktadir. Bu onarici faaliyet, bireylerin duygu ve diigtncelerini
kontrol etmesini sadlar. Boylece sosyal medya kullanmimini 6dil olarak gérmeyerek saghkl bir
kullaniciya donugtirur (25).

Ozetlenen bu kavramsal ve literatiir 6zetleri doJrultusunda, bu araghrmanin ki temel
amac1 bulunmaktadir; (1) Cinslyetin, bilin¢li farkindahdm, gelisme kaguma korkusunun ve
sosyal medya bagmlihinn depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozuklugu ne
dizeyde yordadidy, (2) Psikolojik semptomlarin bilingli farkindalik ile olan iliskisinde sosyal
medya bagimlihdinin aract rolunun incelenmesidir.

YONTEM

Ormeklem

Bu galigmanin o6rneklemini yaglan 18-26 arasmda degisen 291 Universite odrencisl
olugturmaktadir. Ogrenciler, cogunlukla Istanbul olmak tizere, Istanbul, Ankara, Antalya ve
gesitli illlerden uygunluk (convenience sampling) yontemi ile se¢ilmislerdir. Cahsmaya katilmak
gonullilik esasina dayanmugtir. Arastirmaya katilan 6Jrencilerin 232's1 (% 80) kadin, 59'u (%
20) erkektir. Ogrencﬂerin %3,1'1 hazirlk, %17,5°1 1. smif, %28,2’s1 2. smf, %27,8'1 3. simif,
%23,4'tnt de 4. smftir. Arastirmaya katilmada sadece universite lisans 6grencisi olmak sarti
arannmug, bunun disinda herhangi bir diglama kriteri belirlenmemistir.

Islem

Verl toplama islemi, internet Uzerinden Surveymonkey veri toplama sitesi araciidiyla
yapumgtir. Gerekll etik izinler, tam zamanh Ug¢ psikolojl ogretim tyesinden olusan Isik
Universitesi Psikoloji bolumi etik kurulundan alinmigtir. Katihimeilann bir kism Igik Universitesi
dgrencilerinden bir kismu ise Tirk Psikoloji Ogrencileri Caligma Grubu (TPOCG) gonulli
calisanlan aracihidiyla cesitli Universite ogrencilerinden olugmaktadir. Katthimcilardan kimlik
bilgileri istenmemistir. Anketlerl yapmak i¢in herhangl bir zaman kisitlamas: olmamakla
beraber, uygulama yaklagik 15 dakikada tamamlanabilmigtir. Verl toplama iglemi 2019 Nisan
aymnda U¢ hafta icerisinde tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglari
Sosyodemografik Veri Formu

Demografik bilgiler olarak, geng yetiskin olan tniversite égrencisinin cinsiyeti, dogum
tarihi, devam etmekte oldugu tUniversitesi, simifi, akill telefon kullamp kullanmadidn (evet/hayir),
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sosyal medya hesaplarinda gunlik gecirdigi stre sorulmustur. Ayrnica, 51 Likert
degerlendirmesi ile katihmecimin kendisini rahatsiz hissettigi durum veya ortamlarda ne siklikla
sosyal medya uygulamalarim kontrol ettidi ve 2’11 degerlendirme sistemi (evet/hayir) ile de
sosyal medya hesaplanm destek araci olarak gorip gormedidi de sorulmustur. Ogrencinin
kendi bildirdigi ailenin ekonomik dizeyi ise ¢grenci bildirimine dayanan toplam gelir miktar
le olgulmustur.

Sosyal Medya Bagnmliign Olcedi

Unal (26) tarafindan tuniversite ¢Jrencilerinde sosyal medya bagmhliklarim dlgmek
amaciyla gelistirilen ve 41 maddeden olugan Sosyal Medya Bagimliidn Olcedi, 51 Likert tipi ile
derecelendirilmektedir. Megguliyet (6r., ‘Sosyal medyada dusindigimden daha fazla zaman
gecirdigim olur’), duygu durum dizenleme, (6r., ‘Kendimi yalmz hissettigim zamanlarda sosyal
medyada vakit geglririm’) tekrarlama (¢r., ‘Sosyal medya kullamrmm durdurmaya ¢alisip
basaramadiim olur’) ve c¢atisma (6r., ‘Sosyal medya kullanimum yagamumda sorunlar
olugturur’) olarak 4 alt dlgekten olugsmaktadir. Olcekten toplam 41-73 arasmda puan alanlar
“sosyal medya bagmlilidn yok”, 74-106 arasi "az badgmh”, 107-139 aras: “orta bagimh” 140-172
aras1 “yiksek bagmh”, 173-205 aras1 “¢ok yiksek bagmh” olarak tamimlanmgtir (26). Olgek,
toplam puanlari tizerinden deJerlendirilmis ve analiz edilmistir. Olgedin i¢ tutarlik katsayis: .96
olarak bulunmusgtur.

Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgedi

Przybylski ve digerleri (27) tarafindan gelistirilmis ve Gokler ve arkadaslan (16)
tarafindan da Turkge'ye uyarlanan Sosyal Ortamlarda Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgedi, 10
maddeden olusmaktadir (6r., ‘Planlanmig bir toplanmay: kagirmak camirm sikar’). 5'11 Likert tipi
de “l- hi¢c dogru degil”, "2- dodru dedil”, “3- biraz dodru”, "4- dogdru”, "5- Asi sekilde
dogrudur” arah@inda derecelendirilmigtir. Olgekten alnan toplam puan arttik¢a bireylerin
sosyal ortamlarda gelismeleri kagirma korkusuna sahip olma egiliminin arthdl belirtilmigtir.
Ol¢edin i¢ tutarlik katsayisi .81 olarak hesaplanmuigtir.

Kisa Semptom Envanteri

Derogatis (28) tarafindan gelistirilen Kisa Semptom Envanteri psikolojik problemleri
belirlemek amacryla kullanilmis, 6lgedin tamam 53 madde ve 10 alt dlgekten olusmaktadir. Bu
Olceklerin isimleri su sekildedir; obsesif-kompulsif bozukluk, paranocid disinceler, dismanlik,
fobik anksiyete, psikotisizm, somatizasyon, kigiler aras: alinganlik, depresyon, anksiyete ve ek
maddeler. Sahin ve Durak (29) tarafindan olgedin Turk¢e adaptasyonu saglanmugtir. 5'1i Likert
tipt e "1- hi¢”, "2- biraz”, “3- orta derece”, "4- epey”, “5- cok fazla” seklinde
derecelendirilmistir. Bu ¢alismada alti sorudan clusan depresyon alt olgedi (6r., 'Yalmzlik
hissetmek’; a=.88 ), yedi sorudan olusan somatizasyon alt dlgedi (¢r., ‘Bayginhk, bas dénmest’;
a=.83 ), ve alti sorudan olugan obsesif kompulsif bozukluk alt olgedi (6r., Karar vermede
guclikler’; a=.80 ) kullandmugtir. Alt Olgeklerden elde edilen yuksek puanlar bireylerde
semptomlarin olabilecedini gostermektedir.

Bilingli Farkindalik Olcedi

Brown ve Ryan (30) tarafindan geligtirilen Bilingli Farkindalik Olgedi, tek faktor olup 15
madde igermektedir. Olcegdin Tirkge'ye uyarlamasi Ozyesil ve arkadaslan (23) tarafindan
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gerceklestirilmigtir. 6’1 Likert tipi “1- hemen hemen her zaman”, “2- ¢ogu zaman”, “3- bazen”,
“4- nadiren”, “5- oldukga seyrek”, “6- hemen hemen hi¢cbir zaman” seklinde
derecelendirilmigtir. Tek faktérli olan Bilingli Farkindalik Olgedi tek toplam puan vermektedir.
Alman yuksek puanlar katihmeilarn bilingli farkindalikdarinin yiksek oldugunu gostermektedir.
Olgedin i¢ tutarlik katsayist bu ¢alismada .80 olarak hesaplanmigtr (6r., Yaptdm seyin
farkinda oclmaksizin otomatige baglanmig gibl yapiyorum’).

Veri Analizi

Bu ¢alismada veri analizl igin SPSS prograrmi kullamlmigtir. Calisma kapsaminda daha
once gegerlik ve gtivenirlik ¢galismas: yapidmis dlgekler kullanimistir. Bu arastirma kapsaminda
da elde edien verilerin psikometrik analizlerl yapildiktan sonra betimleyici analizler ile
demografik bilgilerin 6zelliklerl hesaplanmistir (6rn.; ortalama, medyan ve yuzdeler). So6z
konusu testlerin 6n kosullarindan olan normal dagiima uygunluk smamast i¢gin Shapiro&Wilk
testi uygulanmustir. Yapildan analiz sonucunda, sadece somatizasyon dediskeninin normal
dagilimda olmadidi bulunmustur. Bu nedenle, bu degdiskenin logaritmas: hesaplanmis ve
normal dagiima uygun hale getirilmigtir. Verillerin normal dadiima uygunlugu bulunduktan
sonra, hipotez testleri i¢in Pearson korelasyon, ANOVA varyans analizleri, ¢oklu regresyon ve
araci iligkiler (mediator) i¢in ise regresyon analizlerl yapimugstir. Yapilan testlerdeki anlamililik
diizeyl tablolarin altinda belirtilmistir.

BULCGULAR

Bu bolumde ¢ncelikli olarak ¢alisma ornekleminin demografik ¢zelliklerl ve ¢alisma
dediskenlerinin korelasyon analizi sonuclan o6zetlenmektedir. Katihimcilara ait demografik
bilgiler Tablo 1'de verimigtir. Sonuglara goére, katthmcilarin ¢ogu kadin 6gJrencilerden
olugmaktadir. Ogrencilerin simif diizeyleri ve ailelerinin gelir diizeyleri ise katlimcilar arasinda
cesitlilik gostermektedir.

Tablo 1. Katihmecilara ait demografik bilgiler

Degigkenler Kadin (n=232) Erkek (n=859)

Swnif n % n %
Hazrlk 8 3.4 1 1.7
1 43 18.5 8 13.6
2 62 26.7 20 33.9
3 67 28.9 14 23.7
4 52 22.4 16 27.1
Gelir

0-1500 4 1.7 0 0
1501 — 2500 26 11.2 5 8.5
2501 — 3500 35 15.1 10 16.9
3501 — 4500 30 12.9 9 15.3
4501 — 5500 40 17.2 10 16.9
5501 — 6500 32 138 8 13.6
6501 TL 1ri 65 28.0 17 28.8

Katimcilann sosyal medya badgimhlik dizeyleri, ¢lgedin orjjinalinde belirtildidi sekilde
hesaplanmig ve Tablo 2'de sunulmustur. Katilimcilarnn ¢odu kendilerini az badimmh olarak
tammlamglardir. Tablo 3, bu ¢alismada psikolojik semptomlarin yordayicisi olarak ele alinan
tum degiskenlerin kendi aralarindaki korelasyonlarini ve betimleyicl analizlerl vermektedir.
Sosyal medya bagimlihidn ve gelisme kag¢irma korkusu depresyon, somatizasyon ve obsesif
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bireylerin psikolojik semptom gosterme olasilidn da yiiksekdir.

Tablo 2. Sosyal medya bagimlilik dizeyleri

Bagmhhk Dereceleri N %
Bagmhlik yok 95 32.6
Az badgimh 137 47.1
Orta seviye badimh 52 17.9
Yiksek Bagimli 7 2.4
Toplam 291 100

Tablo 3. Degiskenlerin betimleyici analizi ve birbirleri arasmdaki korelasyonlar
Degiskenler Ortalama (SS) 2 3 4 5 6
1. Sosyal Medya 86.38 (24.33) BBa** -461** | 3093** | 313** 433%*
Bagmhhén
2. Gelisme Kagirma 26,56 (6.51) - 244%% | 2U3%F | 244%* 305%*
Korkusu
3. Bilingli Farkindalik 51.35 (8.8) - 427x* | -.443%* -.560**
4. Depresyon 13.18 (5.98) BY1** 155%*
5. Somatizasyon 12 (5.39) BI8**
6. Obsesif Kompulsif 13.65 (5.24)
Bozukluk

Not: ** p<.001.

Bunun aksine bilingli farkindalik; sosyal medya bagmliidi, gelisme kagirma korkusu,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk ile negatif yonde iligkilidir. Bilingl
farkindalik duzeyleri yuksek bireylerin sosyal medya bagimhhid, gelisme kacirma korkusu ve
psikolojik semptomlar: o kadar dustk olma egdilimindedir.

Yordayici analizlerden once, sosyal medya bagimlihdim bu érmeklem grubunda daha
Iyl anlayabilmek i¢in ¢esitll varyans analizleri uygulanmustir. Katiimeillann sosyal medyayl
destek araci olarak kullanmip kullanmamasimin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyeleriyle olan 1iligkisini incelemek amaciyla bagimsiz ormeklem T-testlerl
Bulgulara goére sosyal medyayr destek aract olarak kullananlar ve
kullanmayanlar arasida depresyon (1(289)=2,388, p<.05), somatizasyon (t(289)=2,054 p<.05)
ve obsesif kompulsif bozukluk (1(289)=3,740 p<.05) seviyelerinde anlamh farklihklar vardir.
Sosyal medyay: destek araci olarak gorenlerin depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif
bozukluk seviyesi destek araci olarak gérmeyenlere gére daha yuksektir. Yani, katihimcilar
sosyal medyay: sosyal destek araci olarak algiladiklarinda, tim psikolojik semptomlar: daha
yuksek olmaktadir. Sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

uygulanmistir.

Tablo 4. Bireylerin sosyal medyay1 destek gérmelerine gére psikolojik semptomlan arasmdaki farkliklar

Destek Aracl N Ort. SS
Depresyon Evet 261 13.46 6.02
Hayir 30 10.73 5.02
Somatizasyon Evet 261 12.22 5.46
Hayir 30 10.10 4.27
Obsesif Kompulsif Bozukluk Evet 261 14.03 5.23
Hayir 30 10.33 4.01

Bu analizlerden sonra, erken vyetigkinlik doénemindeki tniversite Ogrencilerinin,
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeylerini yordayan modeller test
edilmistir. Bu modellerin sonuglar Tablo 5'te verilmigtir. OJrencinin kendi bildirimine dayanan
depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk dizeyleri i¢in tiger model smanmugtr.
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Model 1 katihmeilarin cinsiyetini igermektedir. Model 2, cinsiyete ek olarak bilingli farkindalik
ve gelisme ka¢irma korkusunu igermektedir. Model 3 ise sosyal medya badmlihidi seviyelerini
icermektedir. Esitlife giren modellerin sirasi, kuramsal ¢ergeveye uygun olarak siwalanrmigtr.
Yani, katiimcilarin cinsiyetleri en digsal dedisken olurken, kuramsal olarak bunu bilingli
farkindalik ve gelisme kacirma korkusu takip etmektedir. Boylece, bu iki adimdalki dediskenler
kontrol edildiginde, diger bir bagimsiz degdisken olan sosyal medya bagimlihdin t¢ badumh
degiskeni yordamas: test edilmektedir. Ancak aym model icindeki degdiskenlerin esitlige
girilme sirasi, istatistiksel olarak herhangi bir degisikliJe neden olmayacadindan bir énem
icermemektedir. Bu degiskenler ¢oklu regresyon analizi ile yukarnida Ozetlenen sekilde test
edilmistir.

Tablo 5. Depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk yordayicilar

Depresyon Somatizasyon Obsesif Kompulsif
Bozukluk
Model 1 Model 2 Model 3 | Model 1l | Model2 | Model 3 | Model Model Model
1 2 3
Sabit 13.513 22.483 18246 | 12.216 | 21.84 20.467 14.047 | 25.984 | 22.99
Cinsiyet -1.632 -1.324 -1.337 | -1.046 |[-780 -184 - - -
1.98*%* | 1.657* | 1.666*
* *
-110 -.089 -.09 -018 -.058 -.59 -182 -127 -128
Bilingli - 259%** | - - - - -
farkindalik 2 12%* T30 L EVACY S 306*x* | 273**
* * * *
-381 -312 -.407 -.382 -514 -.458
Gelisme A61xk | -68 J118x* | 088 140%* | 074
kagirma *
korkusu 176 074 142 106 174 092
Sosyal 0b** 016 .035*
Medya 203 106 164
Bagmhhén
R2 012 22 243 .006 22 223 023 360 375

Regresyon katsayilari ve ikinci sirada standardize edilmis regresyon katsayiary, N =290. * p<.05; ** p<.01; ***
p<.001.

Yapilan regresyon analizleri gostermistir ki, Uiniversite 6égrencilerinin bilingli farkindalik
dizeyleri ve sosyal medya badgimliliklary, onlarnn depresyon seviyelerini anlamh ve kuvvetli
diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerin sosyal medya badimliliklari, depresyon ile pozitif yénde
tigkilidir (etki buyuklugu son model olan Model 3’e gére %21). Bunun aksine, bilingli
farkindalik lle depresyon arasmnda negatif yonde iigkilidir (etki buytkdudi son model olan
Model 3'e gore %32). Sonuglar gostermektedir ki, bilingli farkindalik seviyesi dustk ve sosyal
medya bagmhhidr yuksek bireylerin depresyon semptomlarnt gosterme olasiign yuksek
olmaktadir.

Universite ogrencilerinin  somatizasyon seviyelerini ise sadece onlarin  bilingli
farkindalik diizeyleri anlamli ve kuvvetli dizeyde yordamaktadwr. Ogrencilerin bilingli
farkindalik diizeyleri, somatizasyon ile negatif yonde iligkilidir (etki buyuklugu son model olan
Model 3'e gore %24). Aym analizler obsesif kompulsif bozukluk seviyelerinin yordanmasi igin
de tekrarlanmis ve yapilan regresyon analizinde, uUniversite ¢grencilerinin cinsiyeti, bilincli
farkindalik dizeyleri ve sosyal medya badgmlliklanmn onlarin obsesif kompulsif bozukluk
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acidan olumsuz etkileri oldugunu goéstermektedir. Bununla beraber bireylerin sadece sosyal
medya kullanarak badmh olmadid:, bilingli farkindahdgin da badml olmada katkida
bulundudunu gostermistir.

Sosyal medyanin kullamm sikhi§l her zaman olan bireylerin depresyon ve obsesif
kompulsif bozukluklan1 dier kullamm sikliklarina gére daha yiikksek bulunmustur. Bununla
birlikte sosyal medyay1 destek araci olarak goren bireylerin depresyon, somatizasyon ve
obsesif kompulsif bozukluluk seviyeleri destek araci gormeyenlere gore yiksek bulunmustur.
Bu durum aragtirmalara gore bireylerin olumsuz duygu durum igerisinde olduklarinda sosyal
medya ie rahatlamaya c¢alismasimn destekler niteliktedir (19, 22). Ayrica sosyal medya
kullanirken c¢esitli etkilesimlerden kaynakli psikolojik semptomlarin tetiklemesi de yine
bireyleri sosyal medya badgmhhd ve psikolojik semptom gostermeye yoénelik dénginin
icerisine dahil etmektedir (15).

Sosyal medya badgmliidn idle psikolojik semptomlar arasmdaki pozitif yonlid iligki
literattrle eslesmektedir (19, 20, 22, 26, 31). Bununla beraber bireylerin bilin¢li farkindalik
dizeyleri sosyal medya bagimhihd ve psikolojik semptomlar ile iligkisi ise negatif yonlu iligkiye
sahiptir (24, 25, 32). Yaptigumz calismada da goruldugi gibi psikolojik semptomlar ie
bireylerin bilingli farkindalik diizeylerini sosyal medya badmhhidl anlambh bir sekilde araci rolil
bulunmustur. Bu durum bilingli farkindalik dizeyi arttik¢a psikolojik semptom ve sosyal medya
bagmlihd anlamh bir gekilde dustidunui bize agiklamaktadir. Bu ¢alisma, bireyler anda
kaldikc¢a, kendi duygulanim ve disgtncelerinin farkinda oldukga negatif problemlerin etkisini
azalthdinm gostermistir.

Literatirde, bu ¢alismada kullanilan dediskenlerle aym bir arastrmaya rastlanmarnugtir.
Bundan doelay: bu ¢alismamnn literatire katkisi ve 6nemi, bireylerin psikolojik anlamda gugli
olmalarim saglayacak biingli farkindahk konusuna dikkat ¢ekmistir. Dijital konularda yihm
rapor sunan kurum olan We Are Socialin 2019'da yaphdn bir arastrmada, Turkiye’nin
%63 inun aktif bir sekilde sosyal medya kullandidn belirtilmigtir (12). Bu ¢alisma ise, bireylerin
kullanchi§ sosyal medya uygulamalannin sanal dinyada saglkh bir gekilde vakit
gecirebimeleri i¢in farkindalik igerisinde yasamalarimn gerekliliine vurgulamaktadar.

sSosyal medya badgimlhilidn olan bireyler, sosyal medya uygulamasimdan kopamadidi ve
kendini istem dis1 o platformda buldudu i¢in bu durum onlarin kontrol sikhdm arttirmaktadir
(14, 17). Kontrol sikhid artan bireyler kendilerini engellemeye ¢aligsa bile obsesif semptomlar
ortaya ¢ikarak bu durumu davramsa dokmektedirler (18). Stirekli olarak sosyal medya kullanan
insanlar, gunlik isleyislerini olumsuz anlamda etkilemektedir (20). Sosyal medyada maruz
kaldiklan igcerikler biligsel ve duygusal agidan depresyona yol agabilmektedir. Bu surecler
bireylerin stres seviyelerini arttirmaktadir (31). Bireylerin yasadidn bu psikolojik semptomlar
fiziksel acidan da etkilerini gostermektedir. Boylelikle bireylerin sosyal medya kullanim
arthik¢a somatizasyon seviyeleri de buna bagh olarak arthidn gorilmustiir.

Bilingli farkindalik seviyeleri yuksek olan bireyler, bilingli farkindalik seviyesi dustk
olan bireylere goére daha fazla kendi duygu durumlanm fark ettikderi ve anda kalip
davramsglanm kontrol ettiklerl gozlemlenmistir. Bundan dolayr sosyal medya kullammlarmnmn
sikhdim da ihtiyaglarina gére duzenleyebilmektedirler. Dolayisiyla bireylerin sosyal medyay:
sik kullanmalar: ve bagimh olarak nitelendirilmelerine ragmen bilingli farkindalk dizeyleri
yuksek olan bireylerin, bilin¢li farkindalik diuzeyleri dusgik olan bireylere goére psikolojik
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semptom seviyeleri daha distk bulunmustur. Bilingli farkindalik seviyeleri yiksek olan bireyler
hem bu calismada hem de literatirle badlantili olarak psikolojik semptom seviyeleri daha
distk oldugu gorilmustur (32).

Bu calismanin literatiire katkilan diginda, bazi sinirhliklar da bulunmaktadir. Ik olarak
calismada, arastirma deseni nedeniyle, sebep sonug iligkisinden s6z etmek mimkiin degildir.
Elde edilen bulgular, sadece degiskenler arasmdaki badintlan aciklamaktadir. Ikinci olarak,
galismanin orneklemi sadece belirli 6zelliklerdeki tniversite ¢grencileridir ve kisith sayidadir,
ayrica kadin-erkek ogrenci dadgiim agisindan da dengeli bir dagihm bulunmamaktadir. Bu
nedenle herhangi bir genelleme yapilirken ve ¢ézim o6nerileri sunarken bu 6zellikler dikkate
alinmal, temsili bir drneklem ile ¢alisma tekrarlanmahdir. Ayrica, bu ¢alismada anksiy6z
semptomlar aragtirdmarmistir. Sadece depresyon, somatizasyon ve obsesif kompulsif bozukluk
dediskenleri calisumugtir. O nedenle, psikolojik problemlerin genellenmesi de miumkin
olamamaktadir.

Bununla beraber universitelerde sosyal medya kullamm ve bilingli farkindalikla yasama
iliskin seminerler ve editimler verilmesinin faydah olacad distntlmektedir. Universite
ogrencilerine sosyal medya kullanim ve bilingli farkindalik yagsam becerileri ile lgill editimler
verllip ¢ncesl ve sonrasmda psikolojik semptomlann ne yonde degiskenlik gosterdiginin
incelenmesi de ileriki aragtirmalara Onerl olarak verebiliriz. Boylelikle bu egitimlerin
yayginlasmas! ve i¢ceriginin daha Iyl tasarlanmasi konusunda editimcilere yardumci olacadi
diustnulmektedir. Ayrica, sosyal medya kullammimn, bagmbhhdnm ve iigkill dediskenlerin
boylamsal olarak incelenmesi de énemlidir. Ozellikle geligimsel olarak daha ¢ok ergenlik ile
baslayan sosyal medya kullanimimin bireylerdeki etkilerini yetigkinlik déneminde de nasu
devam ettigini gorebilmek amaciyla bu konuda boylamsal ¢alismalara ihtiyag duyulmaktadir.
Bireylerin fiziksel ve psikolojik sadliklarim etkileyen sosyal medya badgimlihidi, birey, okul ve
alle sistemlerinin tum etkilerl de dustntlerek, buyuk ¢rneklem gruplarinda daha detayh
incelenmelidir.
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ABSTRACT

Stigmatization; is a disparaging, humiliating and contemptuous attitude or negative behavior towards an
individual or an event. In alcohol dependence, individuals can be stigmatized for many reasons. This
situation can affect the individual in many ways negatively. Stigmatized individuals benefit from treatment
services at a lower probability, experience feelings of guilt and shame, and as a result of these emotions,
self-esteem level of the individual reduces and academic and professional success is adversely affected.
Besides, the social identity of the individual is affected and the quality of life decreases. For all these
reasons, it is important to fight with stigmatization experienced by individuals who are alcohol dependent.
In this context, stigmatizations that have been experienced through society, individuals themselves, family
and health professionals by individuals who are addicted to alcohol have been put forward in this article
and it is aimed to draw attention to this issue by considering nursing approach in the fight against
stigmatization.

Keywords: Alcohol dependence, stigmatization, nursing

oz

Damgalama birey ya da bir olaya karst goézden disiriicl, asagulayict ve hor goéricii bir tutum veya
olumsuz bir davrams sergilenmesidir. Alkol badgmhginda bireyler birgok nedene yoénelik
damgalanabilmektedir. Bu durum ise bireyli birgok agidan olumsuz yoénden etkileyebilmektedir.
Damgalanan bireyler tedavi hizmetlerinden daha diisiik olasiikta yararlanmakta, sugluluk ve utang
duygulan yasamakta ve yasadidl bu duygular sonucunda bireyin benlik saygisit dismekte, akademi ve
mesleki bagarist olumsuz etkilenmektedir. Bunun yan sira bireyin sosyal kimlidi etkilenmekte, yasam
kalitesi de diismektedir. Tiim bu nedenlerden dolayi, alkol bagimhs: olan bireylerin deneyimledikleri
damgalama ile miicadele edilmesi 6nem tasimaktadir. Bu baglamda bu makalede alkol bagimlisi olan
bireylerin toplum, kendisi, ailesi ve yakinlann ve saglik caliganlann tarafindan deneyimledikleri
damgalamalar ¢aligmalarla ortaya konulmus ve damgalama ile micadelede hemsirelik yaklasim ele
alinarak bu konuya dikkat ¢ekilmesi amaclanmigtir.
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GIRIS

Alkel bagmhhidy, alkoll birakamama, birakildiinda yoksunluk belirtilerinin ortaya
¢ikmasi, tolerans gelisimi, alkel kullammna yodun istek duyma, saghk ve sosyal isleyisi
engelleyecek ol¢tide kontrolsiiz alkol tuketimi ile karakterize bir bozukluktur (1,2). Dunya
Saglik Orguti (DSO) verilerine gore; 2016 yii 15 yag tstil niifusta alkol bagmhh@mmn tim
dinyada yaygmhdt %2,6'dir. Alkol bagimhhdmmn en yaygmn goruldugt bolgeler Amerika
(%4,1) ve Avrupa Bolgesi (%3,7) iken Turkiye'de bu oran %1,6’dir (3). Alkol badimlist olan
bireyler hastaliklarini damgalama nedeniyle genellikle gizler. Damgalama ise birey ya da bir
olaya karsi, gdézden disurict, asagilayici ve hor goéricu bir tutum veya olumsuz bir davrang
sergilenmesidir. Damgalanan bireyler daha az deJer gorur, daha az istenir ve bu bireylerin
neredeyse insan olarak alglanmadidi soylenebiir (1,4). Alkol bagimlis: olan bireyler ¢esitli
gruplar tarafindan damgalanabilmekte ve deneyimlenen ve algilanan bu damgalama bireyi
bircok ac¢idan olumsuz yonden etkileyebilmektedir. Bu kapsamda bu makalede alkol bagimlis
clan bireylerin toplum, kendisi, ailesi ve vyakmnlan ve saglk c¢ahsanlan tarafindan
deneyimledikleri damgalamalar ¢alismalarla ortaya konulmus ve damgalama ile mucadelede
hemsirelik yaklagim ele alinarak bu konuya dikkat ¢ekilmesi amagclanmigtir.

AIKOL BAGIMLISI OLAN BIREYLERIN DENEYIMLEDIKLERI
DAMGALAMA (TOPLUMSAL DAMGALAMA)

Toplum damgalamasi, oénceden var olan varsayunlar nedeni ile belirli dzelliklerinden
dolay1 belirli bir gruba karg: gosterilen reaksiyonu kapsamaktadir. Insanlarn farkl olam fark
etmeye olan yatkinh@ damgalamanin temelinde bulunmaktadir. Bu nedenle, insanlar farkh
olam gorur ve tehdit olarak algladidi seylere siddetli reaksiyon gosterir (4,5). Damgalamanin
clusum nedenlerinden bir digerl de toplumdaki bir¢ok bireyin azinlik grup hakkinda sahip
oldugu stereotipleri ya da olumsuz inanclarndir. Bu stereotipleri destekleyen ¢ényargilarin
onaylanmast sonucunda olumsuz duygusal tepkiler gelisir ve ¢onyarglar da aymm veya
davramsglan harekete gegirir (4,6).

Alkol bagimlis1 olan bireylere yoénelik zayif iradell, tehlikeli, sahtekar gibi bireysel
ozelliklere 1garet eden damgalar so6z konusudur. Yapian bir sistematik derleme ¢alismasinda
toplumda alkol bagmliigimin mental hastalik clarak kabul edimesinin madde ie iligkisl
olmayan diger ruhsal hastaliklara kiyasla daha az oldudu ve mevcut durumlarindan daha fazla
sorumlu tutuldudu, suclandidn bildirilmigtir. Aymi sekilde sosyal agidan daha az kabul gérdudu,
daha fazla negatif tutumlarnn oldudu ve sizofreni hastalan ile benzer oranda tehlikeli olarak
alglandidn da ortaya konmustur (7,8). Bir diger ¢alismada ise toplumun alkol badgimliigim
bireyin kendi basina a¢tidi bir hastalik olarak algladidi ve alkol bagimhisi olan bireylerin bakim
icin finansal kaynaklan kullanmasmma diJer hastaliklara oranla daha az oncelik verdidi
saptanmustir (9). Bunun yam sira toplumda alkol bagimlhs: bireylere yonelik tutumlann kolay
degismedigini soylemek mumkiindur. Nitekim yapilan bir ¢alismada toplumun 1990 ve 2011
yillarindaki alkol badmlilarina yoénelik tutumlar: karsilastirdmis ve negatif stereotiplerin
dedismedidi ortaya konmustur (10).

Toplumun tutumlanm kultir, hasta bireylerle kisisel deneyimin olmasi, yasa ve
mahkemeler, politika ve kitle iletisim araglan ve sosyo-demografik ozellikler (yas, cinsiyet,

168



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

egitim, meslek, sosyal simf) gibl dediskenlerin etkiledidl ancak yapilan ¢ahsmalarn ¢eligkill
sonuclar ortaya koydudu bilgisine literatiirde yer verilmektedir (11). Ornegin Mayda ve
arkadasglar1 (2015) hekimlerin ve genel poptlasyonun alkol badiunlilanna kars: tutumlarnm
inceledikleri ¢ahsmada, iki grubun gelir durumu ve ailelerin egitim durumu farklihk gosterse
de bu farklihgin alkel bagimhs: bireylere yonelik olumsuz tutumlan dedistirmedidini, aymni
sekilde vyuksek egitim dizeyinin de olumsuz tutumlan etkilemedidini saptamustir (12).
Toplumun kadinlarn alkel kullammina iiskin problemlerini erkeklere kiyasla daha negatif
karslamasi, cinsiyetin toplumun tutumunu etkileyen bir degdisken olduduna &rnek olarak
verilebilir. Kadin toplumda ahlaki dederleri koruyan biri olarak géruldidu i¢cin daha fazla
damgalamaya maruz kalmaktadir. Toplumdaki bu bask: kadinlann alkol kullamim problemleri
nedeni ile tedaviye bagvurmasina ¢nemli bir engel olabilmektedir (11,13,14).

Toplumun damgalamasmn birey Uzerinde onemll etkilerl bulunmaktadir. Badumh
bireylerde damgalama bireye bircok alanda problem yasatmakta ve 13 bulamama, statUstni
kaybetme, toplumdan izole edilme ve kisilerarasi g¢atisma gibi bir ¢ok alanda kendisini
gosterebilmektedir (1). Toplum tarafindan damgalama bir kez gergeklestirildiginde kalici
olabilmektedir. Ornedin alkol bagmhhd ge¢misi olan bir birey, eski bir hapishane
mahkumunda oldudu gibi toplum tarafindan damgalanmaya devam edebilmekte ve bu durum
da bireyin sosyal kimligini etkileyebilmektedir (15). Alkol bagimhs: olan bireylerde toplumsal
baski nikse neden olmakta ve toplumdaki yuksek damgalamay: algilayan bireyler alkol tedavi
hizmetlerinden daha dustk olasilikta yararlanmaktadir (16,17).

BIREYIN KENDI KENDISINI DAMGALAMASI
(CSELLESTIRILMIS DAMGALAMA)

Baz1 bireyler toplumun damgalamasim igsellestirmektedir. Igsellestirilmis damgalama,
bireyin toplum tarafindan olugturulmus olumsuz yargilan kendine dondurerek dedersizlik,
utan¢ gibl duygular hissetmesi ve bunun sonucunda da toplumdan uzaklagmas: olarak ifade
edilmektedir (4,18). Igsellestiriimis damgalama stirecinde bireyler genel olarak kendilerine
kars1t olusturulmus olumsuz stereotiplerin farkindadw. Bu farkindalik sonucunda birey
onyarglan kendilerine dondiirir ve stereotipleri onaylar. Stereotiplerin onaylanmas: ve bu
stereotipleri bireyin kendine uygulamas: da benlik saygisinda dusmeye ve de 0z yeterlilikte
azalmaya neden olur (4,6). Sonugta bireyin sosyal etkilesimi bozulur, akademik ve mesleki
basarsi duser ve yagam kalitesinde umutsuzluk yasamr. Ayrica bu bireyler su¢luluk, utanma ve
asaguik duygusu yasarlar, aile ve arkadaslik iligkileri de zarar gorur (1).

Alkol bagimbhsi olan bireylerde igsellestirilmis damgalama gorilmektedir. Nitekim Modi
ve arkadaslan (2018) sizofreni ve alkol badimlhs: bireylerdeki igsellestirilmis damgalamayl
karsilagtiran bir ¢alisma yapmis ve ¢alisma sonucunda da alkol bagimlihdinda i¢sellestirilmis
damgalamanm (%66) sizofrenidekinden (%50) daha fazla oldugunu bidirmistir (19). Bir
baska ¢alismada da alkol bagimhs: olan bireylerin alkol kullanmay: kisilik problemi ve ahlak
zayifhd olarak dederlendirdidi ama ayni zamanda bunun bir hastalik oldudunu da belirttikleri
bildirilmistir. Bu bireylerin kendilerini sinirli, gergin ve zayif iradell olarak goérdiikleri, dengesiz
ve tutarsiz davrandiklanm, ¢evresi tarafindan ciddiye almmadiklarnmm ve toplum i¢inde
saygmnliklan olmadidini distindikleri de ortaya konmustur (20).

169



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Alkol bagmlilan damgalamay: i¢sellestirmesi ile ligkili olarak utang ve sucluluk gibi
negatif duygular yasamaktadirlar (1).Yapian bir ¢alismada alkcl badgimhhi@: tanis: e yatis:
yapilmig ancak en az alt aydir remisyonda olan hastalarin, herhangi psikiyatrik tani alip tedavi
gérmedigini ifade eden kontrol grubuna oranla daha siddetli sucluluk ve utan¢ duygulan
yasadig: bildirilmektedir (21). Alkel bagimliiindan lyillesen alti birey ie yapian nitel bir
calismada bir katihme: “Ilk basta ¢ok kisiye soylemedim. Gercekten kimseye soéylemedim ¢cok
utandim. Herhangi birine alkolik oldugumu s¢ylemeye utandim” ifadelerini kullanarak yasadidn
utan¢ duygusunu dile getirmisgtir (22). Utang ve sucluluk duygulanm: yodun yasayan bu
bireylerde tedaviye gelmeme ve kendini eve, igme ortamina hapsetme gibl davraniglar
gozlemlenmekte, yasadig: bu duygular sonucunda benlik saygis: dugen, akademi ve mesleki
basars: clumsuz etkilenen birey bas etme yéntemi olarak tekrar alkol tiketmektedir (1).

Alkol bagimhs1 olan bireylerde depresyon prevelans: yuksektir. Bireylerde yaygin
clarak gorilen depresif belirtilerin  damgalamanin igsellestiriimest e iligkill oldugu
bildirilmistir. Bireyin damgalamay: i¢sellestirmesi sonucu icmeyi reddetmedeki 6z yeterliliginin
azaldig ortaya konmustur (23-25). Alkol bagimnlilarinin damgalamay: igsellestirmesinin yasam
kalitesini dugturdugu de bidirilmektedir (26). Sonu¢ olarak toplumun damgalamasin
igsellestiren alkol badgimhs: birey sucluluk, utang, dedersizlik ve yetersizlik gibl duygular
yasamakta, bu duygularla bas edebilmek i¢in alkole yonelmekte tim bunlar da yetersiz ligkiler
kurmasina sebep olarak lyilesmesine engel olmaktadir (1).

AILE VE YAKINLAR TARAFINDAN UYGULANAN DAMGALAMA

Alkel bagimhhi@min aile dinamiklerini olumsuz yénde etkilemede onemli rolt vardir.
Alkol bagimhhid ailenin birligini, ruhsal ve fiziksel saghdim ve ekonomik durumunu da olumsuz
olarak etkileyen bir aile hastahidudir (27). Alle ve arkadaslar arasinda badgml bireye kars:
sosyal kontrol ve kinama suregleri vardir ve bu damgalamann kaynaklarindan bir tanesini
clusturmaktadir. Uygulanan sosyal kontrol ve kinama birey tzerinde etkili olabilmekte ancak
uzun vadede ailede ve arkadaslarda bikkinlik ve bireyin aileden uzaklasmasi ve badgimh
bireyin tedaviye zorlanmasi lle sonug¢lanmaktadir (28).

Alle uyelerl alle i¢ginde badgmh biri oldudunu 6drendidinde durumu nkar etme,
konduramama ve yodun bir sekilde sugluluk ve utan¢ duygusu yagayabimektedir. Yaganan
utan¢ duygusu yerini 6tke ve diglamaya birakabilmekte ve aile Uyeleri sosyal kinamadan
kagabimek i¢in bireyl dislayabilmektedir (29,30). Yapian bir ¢alismada kathmcilardan bir
tanesi “Alleden diglamyorum ciinkil ben bir alkoligim” ifadesini kullanarak ailesi tarafindan
deneyimledigi damgalamayi ifade etmistir (31).

Bunun yani swra alkol badgimhs: bir koca esi ve ¢ocuklarn tarafindan sug¢lanmaya,
asaguanmaya, yerimeye ve elestiriye maruz kalabilmektedir (32). Alkol bagiumnlhs: bireylere
kars: eslerinin sinirlilik ve gerginlik gibi duygular hissettidi de saptannmustir (33). Bir ¢alismada
da hasta yakmlanmin alkol bagimhs: olan bireyl zayif iradeli, sdézine guvenilmez, dengesiz ve
tutarsiz davramglara sahip bireyler clarak gérdiikleri ortaya konmustur (20).

SAGLIK CALISANLARI TARAFINDAN UYGULANAN DAMGALAMA

Alkol bagmmlisi olan bireylerin saglik c¢alsanlann tarafindan da damgalandidl
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gorilmektedir. Nitekaim 1877 saglik ¢alisam ile yapian bir ¢alismada alkol bagimliidim hastalik
olarak goéren katihmeiarn yam sira buytk bir codunlugunun da alkol badgmhhdm ruhsal bir
zayiflik olarak gordugu bildirilmistir. Saghk caliganlan alkol badmhlarimn kendi hayatlariyla
dgili dogru karar alamadigi dilstinmekte ve toplum i¢inde serbest dolagmamalarn gerektidi
fikrine de %53,5 oraninda katihm gostermektedir. Buyuk bir ¢cogunlugunun da alkol bagiumhsi
biri ille evlenme fikrine kars: ¢iktidn goérilmektedir (34). Yapilan bir bagka ¢calismada da sadlik
galisanlanmn alkol bagimhs: bireyler ile ¢alismay: diyabet ve depresyon gibi diger hastaliklara
sahip bireylere kiyasla daha az tercih ettidi saptannmustir (35).

Ogrencilerin ve saglk calisanlannin psikiyatri hastalarina ve ruhsal hastaliklara yénelik
tutumun reddedici ve dislayict oldugu bilinmektedir (36). Buna karsilik psikiyatrl Kiniginde
calisan X ve Y kusadi hemsirelerin ruhsal bozukludu olan bireylere yonelik tutumlarinin olumluy,
alkol bagimhs: olan bireylere yoénelik tutumlarnnmm ise olumsuz yénde oldugu belirlenmis,
benzer sekilde tip fakiltesi oJrencilerinin alkol badiunhs: hastalara yonelik damgalama
egiliminin sizofreni ve depresyon hastalarma goére daha fazla oldugu saptanmustir (37,38).
Molina-Mula (2018) acil ve ruh saghd: hemsirelerinin alkol bagimhs: bireylere yénelik algr ve
tutumlarm aragtirmig ve ¢alisma sonucunda hemsgirelerin alkol badimnlisi olan bireyleri hasta
olarak gérmelerine ragmen onlarla ¢alismaktan rahatsizlik duyma edilimleri oldugunu ortaya
koymustur (39). Yapian bir bagka ¢alismada da hemsirelerin alkol bagmliigim élumcul bir
hastalik olarak dusundugu ve kigisel irade ile iligkilendirme ediiminde olduklarnn ve alkol
ba@imlilarim umutsuz vaka olarak degerlendirdikleri bildirilmektedir (40).

Hekimler arasinda ise alkol badimhsi olan bireylere karsi zayif ve benci, yalmz,
asosyal, sorumsuz ve ofke kontrolinin olmadidr gibi olumsuz dusuncelerinin var oldugu
bildirilmektedir (12). Yapilan bir ¢alismada hekimlerin maddeler arasmda en duguk tedavl
etkinliginin alkol badgmmlihnda oldugunu digindikleri ve alkol bagimlilarinn nikotin veya
esrar bagmmliidi olan bireylere oranla daha zayif karakterli olarak algiladiklan ortaya konmus,
hekimlerin genellikle diger hastalara kiyasla alkol bagimls: bireyleri tedavi ederken daha
disik dizeyde memnuniyet ve daha yuksek diuzeyde saldirganlik yasadiklar bildiridmistir
(41).

Alkoel bagimlisi bireylerin tedaviye thtiya¢ duymay: ve tedavi olmay utang verici olarak
buldudu ve bunun da tedavi i¢in gug¢li bir engel oldugu bildirilmektedir (42). Tedavi arayisim
utang vericl olarak dustnen alkol bagmmhs: bireylerin bir de saghk ¢alsanlan tarafindan
damgalanmasimn tedavi i¢in ek bir engel clusturacadn soylenebilir. Alkol Bagmmhis: Olan
Bireylerin Deneyimledikleri Damgalama ile Miicadelede Hemsgirelik Yaklagim

Damgalama ile mucadele kisllerarasi, toplumsal, endustriyel ve hiukumet politikalarim
da iceren 6nlem uygulamasiyla gerceklestirilmeli ve oncelik olarak toplumun yanlis inang ve
bilgilerinin deg@isimi i¢in ¢alsimaldir. Bu amagla profesyonel bir meslek grubunun tyesi
clarak her zaman toplum ile i¢ ige olan hemsire damsmanlk ve editici rold e topluma
badgmlihk hakkinda egitim vermeli, toplumu bilgilendirme aktivitelerinde etkin bir sekilde rol
almalidir. Hemsgireler okul ve isyerleri gibi topluma agik alanlarda toplumu bilgilendirerek
degisimi saglayabilir, gesitli birimlerde etkilesim ve egitim sadlayarak damgalamayl
azaltabilir (6,43,44).

Alkol bagimlisi bireylerin i¢sellestirilmis damgalama sonucu yasadidn sucgluluk ve utang
duygulan tedavi strecinde ele alinmalidir. Hemgire bireye alkol bagmlihdimn bir hastalik
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oldugu ve bu nedenle utan¢ ve sucluluk duygusu yasamamas: gerektigini anlatmali,
aktivitelere katilma seklinde alternatif bas etme yollanm 6gretmelidir (1).

Alkol badmhs: bireyler ailesl tarafindan da damgalandigl ve dislandidy i¢in hemsire
hastay: ailesi ile birlikte ele almali hem damisanin hem de ailenin durumu algilayisim ve
emosyonel tepkilerini dederlendirmeli ve bagmhlik hakkinda bilgilendirmelidir. Inkar tepkisi
tzerinde ¢alismal ve duygulann ifade edilmesini kolaylagtirmalidir. Hasta ile ailesi arasindakl
gatismalarin ¢ozimlenmesine yardimci olmall, terapoétik iisklyl gelistirecek girisimler
planlamal ve uygulamahdir (31,44).

Alkol bagimlihd konusunda bilgi ve anlayig artigl, bazi hemsirelerin deder, inang ve
tutumunu zorlayabilir ve bakimu etkileyecek olumsuz duygulara neden olabilir. Hemsireler
alkol bagmlhdn olan bireylere bakim verirken agin alkol kullamrminin daha buytk bir sorunun
sadece bir belirtisi oldugunu kabul etmelidir. Hemgireler alkcl badgimhlist bireyleri
degerlendirirken hasta ile kendisinin yagsam tarzimn farkl olabilecedini bimeli ve kabul
edilebilir davramslarn uyum gosteremeyebilecedinin farkinda olmahdir. Yargilayic: tutumdan
uzak durarak tehdit edicl olmayan bir yaklasim sergilemelidir (2,45). Alkolun hemsirenin
hayatindaki roli hemsirenin hastaya yaklasim bi¢imini etkileyecektir. Bu nedenle hemsire
bireyleri tammlamada “ayyas”, "sarhos” veya "alkolik” gibi terimleri kullamp kullanmadidim
sorgulamall ve bu sayede kendi tutumlarinin farkina varmahdir. Hemsireye hastayl davramstan
badimsiz olarak ele almal ve bireye empatik yaklagsarak onu saygiyla kabul etmelidir (46).

Egitim verilmesinin hemsirelerin alkol bagmlis1 bireylere y¢nelik tutumlarina, onlarla
olan iligkilerine ve islerine olumlu yénde etki ettigi kanmitlanmgtir (47). Bu nedenle hemsire hem
meslektaglarinin hem de saglik hizmeti veren diJer personellerin egditimini sadlayacak
programlar planlamal, organize etmell ve sonunda da degerlendirmelidir (44).

SONUC

sSonug¢ olarak, alkel bagimbs: bireylerin toplum, ailesi ve yakinlari, bireyin kendisi ve
saglik c¢ahsanlan tarafindan damgalanmasi, bireyin benlik saygisimn dismesine, depresif
belirtilerin ve nilkkslerin artmasina, utang ve suc¢luluk duygular: yasamasina neden olmakta ve
bireylerin tedavisinde ¢nemli bir engel olusturarak bireyin yagam kalitesini azaltmaktadir.
Hemsire damgalamanin birey tizerindeki bu etkilerini bilmeli ve tedavi surecinde de bu etkilerl
ele alarak bakim vermelidir. Alkol badgmlisi olan bireylere yonelik kendi tutumlarmi,
davraniglarimi ve bakis aglanm godzden gecirmeli ve bu konuda gelisim gostermelidir. Bu
sayede farkindalk ve gli¢ kazanan hemsire alkol badumls: olan bireylerin maruz kaldigi
damgalamayla miicadele edecek dolayisiyla da bu bireylerin yasam kalitesinin artmasim
saglayacaktir..
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