

dergipark.gov.tr/bagimli



mailto:editor.bagimlilik@gmail.com
dergipark.gov.tr/bagimli

icindekiler / Contents

Yazar(lar)/Author(s) Baghk / Title
Aragtirma / Research
1 Mehmet Hamdi Ortim, Biligsel Hatalar wve Dikkat-Eksikligi Hiperaktivite 47
Mahmut Zabit Kara, Bozuklugu Belirtilerinin Madde Kullamm Ozellikleri
Ali Kustepe, ile QNigkisi / Relationship between Cognitive Errors
Aysun Kalenderoglu and Symptoms of Attention Deficit Hyperactivity
Disorder and Substance Use Characteristics
2 Hakki Polat, 12-18 Yas Arasi Cocuklarda Sorunlu Internet 61
Bayram Kok, Kullammu / Problematic Internet Use in Children
Muhammed Refik Tekeli Between Ages of 12-18
3 Ebru Cetin, Alkol Olgegi: Sigara Bagmhs: Ogrencilerde 72
Nergis Cantiirk, Gegerlilik ve Guivenilirlik Calsmas: / Alcohol Scale:
Rukiye Dagalp Validity and Reliability Study in Cigarette Addict
Students
4 Oguzhan Bekir Egilmez, Denetimli Serbestlik Uygulamasi Kapsaminda Yapilan 80
Mehmet Hamdi Ortim, Bagvurularn Geriye Dontk Olarak
Ebru Dumlupinar, Degerlendirilmesi: 2018 Yili Verileri / Retrospective
Ash Egeli Evaluation of the Applications within the Scope of
Probation Implementation: The Data of 2018
5 Oguzhan Bekir Egilmez, Adiyaman [li AMATEM Verilerinin Degerlendirilmesi: 88
Mehmet Hamdi Ortim, 2018 Yih Verileri / Evaluation of AMATEM Data of
Mahmut Zabit Kara Adiyaman Province: Data for 2018
Derleme / Review
6 Merve Denizci Nazhgtl, Oyun Badgmhhi§ ve Egzersiz  Bagmhhi@mna 91

Adviye Esin Yilmaz

Davramgsal Bagmhhk Cergevesinden Bakis /
Gaming Addiction and Exercise Addiction within the

Framework of Behavioral Addictions



Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(2):47-60

ARASTIRMA I RESEARCH

Bilissel Hatalar ve Dikkat-Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu Belirtilerinin Madde Kullanim
Ozellikleri ile iliskisi

Relationship between Cognitive Errors and Symptoms of
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and Substance Use
Characteristics

Mehmet Hamdi Orum™®, Mahmut Zabit Kara?, Ali Kustepe?, Aysun Kalenderoglu®

1. Adiyaman Universitesi Tip Fakiiltesi, Ruh Saghgn ve Hastaliklar1 Anabilim Dali, Adiyaman, Tiirkiye
2. Saglik Bilimleri Univ., Antalya Egitim ve Arast. Hast., Cocuk ve Ergen Ruh Saghdn ve Hast. ABD, Antalya, Tiirkiye
3. Adiyaman Egitim ve Aragtirma Hastanesi, Psikoloji, Adiyaman, Ttrkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the symptoms of attention-deficithyperactivity disorder
(ADHD) cognitive errors, substance use characteristics and their relation with each other in substance use
disorder (SUD).

Method: Patients with SUD and control group were administered Adult Attention Deficit Hyperactivity
Disorder Self-Report Scale (ASRS), Symptom Check List (SCL-90-R) and obtained sociodemographic
data. The cognitive distortions scale (CDS) was used to evaluate cognitive errors.

Results: The working status, history of forensic prosecution and psychiatric history were significantly
different for the patient group. Significant differences were found between the patient and control groups
in terms of the CDS and subscales of cannabis and heroin users.

Conclusion: Substance use was associated with bad social-economic-forensic data; the prevalence of
ADHD was high in SUD; additional psychiatric symptoms were common in SUD; cognitive errors in SUD
were more prominent in cannabis use compared to heroin use; there was a significant correlation
between ASRS and CDA-personal achievement and CDbs-interpersonal relationship and paranoid

symptoms..
Keywords: Substance use disorder, attention-deficithyperactivity disorder, cognitive error

oz

Amag: Bu c¢alismada madde kullamm bozuklugu (MKB) tanih erigkin bireylerde dikkat-

eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) belirtilerini, biligsel hatalarl, madde kullamm &zelliklerini ve

bunlarn birbirleri ile iligkisini incelemeyi amaglanmgstir.

Yoéntem: Bu ¢ahsmada MKB olan hastalara ve kontrol grubuna Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite

Bozuklugu Kendi Bildirim Olgedi (ASRS), Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R) uygulandi ve sosyodemografik

verileri elde edildi. Biligsel hatalan degerlendirmek amaciyla Diigiince Ozellikleri Olgegi (DOO) kullanilda,

Bulgular: Cahsma durumu, adli kovusturma 6ykisi, psikiyatrik basvuru 6ykiisii hasta grubunda kendi

aleyhine anlamh olarak farkliych. Hasta ve kontrol grubu arasinda, esrar ve eroin kullamciarn arasinda

DOO ve alt 8lgekleri agisindan anlaml farklihklar saptandi.

Sonug: Calsmamizda, madde kullammu kétil sosyal-ekonomik-adli verilerle iligkili, MKB'ye DEHB'nin eslik

etme oran yiiksek, MKB'de ek psikiyatrik semptomlar daha sik, MKB'de biligsel hatalar esrar kullaniminda

daha belirgin olmak tizere fazla, ASRS ile DOO-PA, DOO-IP ile paranoid belirtiler arasindaki korelasyon

yiksek bulundu.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugu, biligsel hata.
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GIRiS

Bilig, duyular ve algilardan gelen verilerin iglenerek bunlara iliskin gelistirilen
yontemler ve planlarin ortaya ¢ikardign dil, problem c¢oézme ve disinme gibi karmasik
sureglere verilen addir. Bir olaya yilklenen anlam ve olayla ilgili yapilan yorumlar kisilerin
tepkilerini belirler. Biligsel yapida yer alan iglevsiz inanglar bireyin disiincesini bigimler ve
psikopatolojiye 6zgil biligsel hatalara yol agarlar (1). Felaketlestirme, zihin okuma, hep ya da
hi¢ tarz1 diigiinme, duygudan sonug ¢ikarma, asin genelleme biligsel hatalardan bazilandir. Ik
doénem teorisyenlerinin aksine depresyonun bireyin kendisine yénlendirdigi bir éfke olmadid,
kotimser ve olumsuz olma durumlannin depresif belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden oldugu
crtaya koyulmus ve biligsel hatalar tizerinde ¢alhgimas: énem kazanmigtir (2).

Madde kullamm bozuklugu (MKB), psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlan olan,
hemen hemen tim normlann ve kurumsal dizenlemelerin isleyisini tehdit eden, farkli sosyal
scrunlann hem nedeni hem de sonucu olarak kabul edilen, madde kullamimi éncesinde bazi
biliglerle iligkili oldugu dilsuniilen, madde kullamminin siregen etkisi ile de biligsel diizeyde
anormalliklerle seyreden biz bozukluktur (3-7). Ikili siire¢ (dual-process) modelleri 6z
dizenleme (self-regulatory) ve durtiselliin madde kullammu tizerindeki roliint vurgulamakta
ve biliglerin madde kullammim nasil etkiledigine dair veriler sunmaktadir. Oz-diizenleyici
surecin, mevcut bilgilerin miizakere edici ve bilingli degerlendirmelerini i¢erdigdi ve kontrolli
bir stire¢ araciidiyla davrams: etkiledigi dusinilmektedir. Tersine, durtisellik sirecinin,
uyariclann kendiliginden ve doénugli degderlendirmelerini igerdidl ve otomatik bir islemle
davranig etkiledigi digtintilmektedir. kili stireg modeli, bu iki iglemin ortak etkisinin davranig
etkiledigini géstermektedir (8). Ikili siire¢ modeliyle uyumlu olarak, hem gocuklarda hem de
yetigkin orneklerinde hem koentrelli hem de otomatik biligsel siireglerin madde kullanim
tzerindeki etkisinin incelenmesi son dekatlarda artmistir. Gintimiizde madde kullammi-bilig
iligkisini ikili stire¢ agisindan agiklamak amaciyla agik (explicit, 6z-bildirim) ve &rtilkk (implicit,
reaksiyon zamani) olctim ifadeleri kullamilmaktadir (9). Otomatik olarak aktive olan yolaklann
bellekte olusan en giicli yolaklar oldugu digtnilmektedir; bu nedenle, madde kullammindaki
anhk kararlarla ilgili olabilecedi disunulmektedir (8). Madde kullamimina yénelme kararmnn
altinda yatan biligsel faktorlerin incelenmesine yonelik hatin sayilir sayida ¢alisma yapilmig ve
cesitli teoriler ortaya koyulmustur: saglik-inang modeli (10), koruma-motivasyon teorisi (11),
gerekcell eylem teorisi (12), planh davranig teorisi (13), vs. Hangl teori ele almirsa alnsin,
MKB'nin biligsel siire¢lerle iligkisi agikarchr (8, 9). MKB'nin olugumunda biliglerin rolil olmakla
birlikte maddeye maruziyet de bilislerin dedismesine neden olabilmektedir. Riskli gruplarda
yvaplan calismalar (14), kisilik ériintilerinin incelendidi ¢alismalar hentiz madde kullamm
clmadan biligsel hatalarin gézlendidini gostermektedir (15). Madde kullammi ile ortaya ¢ikan
¢zellikle prefrontal korteks anormallikleri de bilislerin daha da bozulmasma ve bir kisir
déngiye neden clmaktadir (16). Wiers ve Stacy (XXXX)'nin ifade ettigi gibl badgmlhliktaki
temel problem kisilerin maddenin dezavantajlarini bilmemesinden kaynaklanan bir problem
dedildir. Ana paradoks kigilerin kullandiklar maddenin zararh oldudunu bimelerine ragmen
bunu devam ettirmeleridir (17). Madde kullammmimn biligsel iglevi nedir? Bu soru etrafinda
cesitll tartigmalar yurtitilebilir, 6zellikle ikill siireg tizerinden yorumlar yapiabilir ancak kesin
bir kaniya varmak dedildir (18). Bechara ve arkadaglarn (19)mn ikili sire¢ modeli, dirtiisel ve
simdiki zaman yénelimli biligsel sistemnin genellikle gelecek zaman yénelimli sisteme egemen
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cldugunu goéstermektedir. Benzer gekilde, Yin ve Knowlton (20), madde kullamm davranigi bir
kez 6grenildikten sonra, davramgin agik bilissel hedefleri atladidini, otomatik bilig tarafindan
yonlendirildigini ifade etmektedir.

MKB bir¢gok ruhsal ve organik hastalikla birlikte goérilmesi muhtemel olan bir
bozukluktur. Ozen ve arkadaglan (21)'min ¢alisgmasma gére MKB tanih bireylerin %75.33'iine
duygudurum bozukludu, kaygl bozukludu, psikotik bozukluk gibi bozukluklar eglik etmektedir.
Bu komeorbid durumlar tedavi stirecini daha da zorlagtirmakta ve bilissel stireglerin dogrudan
ya da dolayh etkilerle daha da koétilesmesine neden olmaktadir. Diger taraftan MKB cesitli
gelisimsel bozukluklarla iligkisi yilksek olan bir bozukluktur. Dikkat-eksiklidi/hiperaktivite
bozuklugu bu bozukluklardan bir tanesidir (21).

Dikkat-eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ¢ocukluk ¢apimnda baslayan ve hayat
boyu siirebilen dikkatsizlik, hiperaktivite ve dirtiiselligin cesitli derecelerde gézlenebildidi
nérodavranigsal bir bozukluktur. DEHB, madde kullamrmmnin baglangici ve madde kullanimimn
prognozu agisindan iki yonli bir lliski gosteren komorbid bir tamdir (21-23). DEHB dogrudan
ya da bir davramm bezuklugu yoluyla MKB gelisiminde énemli bir risk faktérii olabilir. MKB'ye
DEHB’nin eglik etmesi genellikle prognozu kétillestirir. Bu kisilerde ¢oklu ve tehlikeli madde
kullanimu daha yiiksek, tedaviye uyum daha digiiktir (21). Ulkemizde MKB-DEHB iligkisini
araghran c¢egitli caligmalar yapilnugtir. Oztiirk ve Akay (24) DEHB tanih bireylerde MKB geligme
riskinin anlamli olarak artignm belirtmigtir. Ozen ve arkadaglan (21) MKB'li bireylerin
%32.47’sinin DEHB tam kriterlerini karsiladigim gostermigtir. DEHB-MKB iligkisine ek olarak
DEHB’deki biligsel hatalar tzerinde de c¢alhsidmig ve ¢esitll sonuclara varidmigtr. DEHB
hastalaninda karar verme mekanizmalarnnda bozukluklar saptanmigtir. DEHB’deki bu karar
verme hatalan kisilerin ilerleyen siireglerde riskll olaylara dahil olma ve sonunda biligsel
acidan bir kisir dénguye girmelerine neden olabilmektedir. Bu sebeplerle, hastalik sureci
oncesinde ve hastalik stirecinde énemli bir yeri olan biligsel hatalarin dederlendirilmesi de
énemli bir hale gelmis ve ¢esitli slgim yontemleri gelistirilmigtir (25). Dugiince Ozellikleri
Olgegi (DOO, Cognitive Distortions Scale) biligsel carpitmalart dederlendiren dilimize yakin
zamanda ¢evrilmig bir dlgektir (26). Psikiyatrik bakis agisina uygun olmasi klinik kullammimnin
faydal olabilecedini disundiirmektedir. Literatiir taramarmiza gore tilkemizde MKB’deki biligsel
hatalart DEHB verileri egliginde irdeleyen DOO ile diizenlenmig bir ¢aligma bulunmamaktadir.
Biz bu callsmada MKB tanili erigkin bireylerde DEHB semptomlanni, ek psikiyatrik
semptomlar, bilissel hatalan, madde kullamm &zelliklerini ve bunlann birbirleri ile iligkisini
incelemeyi amagladik.

YONTEM

Omeklem

Cahsmamiz prospektif olarak planlandi ve Egitim ve Arastirma Hastanemizde Ruhsal
Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitabrnmin Besinci Baskismma (DSM-5) gére MKB tani
kriterlerini karsilayan, idrarda toksik taramalarinda son bir aya kadar madde saptanan ama son
bir ay igerisindeki 15 gun arayla yapilan iki taramada madde pozitifligi saptanmayan 33 erkek
olgu galismaya dahil edildi (27). Bu olgularin hangi tir maddeyi sikilikla tercih ettiklerine gére
(1 ay o&ncesine kadar olan idrarda toksik taramalarinda pozitif c¢ikan maddeler
degerlendirilerek ve sdzel clarak olgulara teyit edilerek) esrar ve eroin kullananlar diye
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smiflandirildi. Bu kisilerin tamami zeka diizeyleri agisindan normal smirlardaydi. Donuk zeka
clan 8 kisi, siur zeka clan 5 kigi, hafif zeka geriligi olan 1 kisi ¢ahsmaya alinmadi. Ruhsal
durumlanm dogrudan ya da dolayll olarak etkileyebilecek tiroit, karacifer ve bobrek
rahatsizliklar olanlar ¢aligmaya dahil edilmedi. Gegirilmis tiroit ameliyati olan bir kisi galigmaya
dahil edilmedi. Yasg, cinsiyet, editim, ¢alisma durumu gibi sosyodemografik verileri elde edildi,
madde kullanmim karakteristikleri sorgulanch ve élgekler konusunda aym kigi (MHO) tarafindan
katihmeilara bilgi verildi. Calisma ile ilgili gériisme yapilirken sedasyon etkisi olan bir ilag etkisi
altinda olmamalarina dikkat edildi. Idrarda toksik taramasinda benzodiyazepin saptanan 11
kisi, eroin saptanan 33 kisi, esrar saptanan 13 kigi, uyarict madde saptanan 9 kigi, fensiklidin
saptanan 3 kisi, sedatif etkill antipsikotik kullanan 8 kisi, biperiden kullanan 3 kisi, eti
glukureonid saptanan 28 kisi, ¢oklu madde kullammi olan 17 kisi ¢caligmadan bu gekilde dislandh.
Gortigmeler ikili olarak psikiyatrik muayeneye uygun bir ortamda gergeklestirildi. Goriismeler
swrasinda eksik bilgi veren kigiler calismaya dahil edilmedi. Bu gekilde 12 kisi ¢aligsma disinda
birakildi. Kontrol grubu olarak hastane persconell icerisinden egitim ve yag olarak hasta
grubuna benzer olacak gekilde aym sayida kigi ¢alismaya ahndi Genellikle temizlik
persenelleri arasindan segilen kontrol grubunda gegmiste veya simdi madde kullanimi olan 12
kisi, ge¢miste veya simdi alkol kullamimu olan 15 kisi, eksik bilgi veren ya da bilgi vermek
istemeyen 9 kisi ¢alisma diginda birakildi. Katimeilann tamamindan calismaya katimak
istediklerine dair aydinlatilmig onam alndi ve bu ¢aligma i¢in Universitemizin Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’'ndan etik kurul onami alinch (2019/2-42).

Verl Toplama Araglar
Belirti Tarama Listesi-90-Diizenlenmis (Symptom CheckKlist, Revised, SCL-90-R)

Psikolojik belirti éruntilerini yansitmak i¢in tasarlanmistir. Somatizasyon (SOM), obsesif-
kompilsif (O-C), kisileraras: duyarhlik (I-S), depresyon (DEP), anksiyete (ANX), dilsmanhk
(HO®), fobik endige (PHOB), paranoyak digiinme (PAR), psikotizm (PSY), ek maddeler (AD) ve
global siddet indeksi (GSI) gibi alt parametreleri vardir. Yaklagik olarak 15 dakika igerisinde
doldurulabilmektedir ve 90 maddelik bir 6z bildirim belirti envanteridir. “Bugiin dahil olmak
lizere son 7 glUn” zaman referansi ile birlikte mevcut psikolojik belirti durumunun bir
Olctistidur. Dokuz faktérin her birl i¢in puanlar, o faktériin belirtilerine verilen ortalama
derecelendirmedir. Kalan yedi madde herhangi bir belirli faktérii élgmez, ancak niteliksel
olarak degerlendirilir. Ug “global” puan da elde edilmistir. GSI, tiim 90 maddeye verilen
crtalama derecelendirmedir. Sifirdan dérde kadar olan bir puanlama aralidy vardir. Turkge
versiyonunun gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi Kili¢ (28) tarafindan yapinustir. Guivenirlik
katsayilan alt dlgeklere gére sirasiyla; SOM igin 0.82; O-C igin 0.84, I-S i¢in 0.79; DEP i¢in 0.78;
ANX i¢in 0.73; HOS i¢in 0.79; PHOB i¢in 0.78; PAR i¢gin 0.63; PSY i¢in 0.73; AD igin 0.77 olarak
bulunmustur. SCL-80-R'nin gecerligl, benzer olgekler gecerligi yoéntemiyle saptanmaya
caligilmig ve olgiit olarak MMPI envanteri alimmigtir. Iki olgek arasindaki Pearson korelasyon
katsayilar ise 0.50 ile 0.59 arasinda dedisiklik géstermektedir.

Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgedi
(ASRS)
Diinya Saghk Orgiti (DSO) tarafindan ruhsal bozukluklann taranmasi amaciyla
geligtirilen élgeklerden biridir. Olgegdin ‘dikkat eksikligi’ ve ‘hiperaktivite/durtiisellik’ olmak
tizere her biri dokuz sorudan olugan iki alt dlgedi vardir. Sorular her belirtinin son alti ay i¢inde
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hangi siklikta ortaya ¢ikhdim belirlemeye yoneliktir. Asla yaniti igin O, nadiren yaniti igin 1,
bazen yaniti i¢in 2, stk yaniti i¢in 3, ¢ok sik yaniti i¢in 4 clmak tzere, yanitlar 0-4 arasmnda
puanlanmaktadir. ‘Stepwise logistic regression’ galismas: 18 sorudan altisinin DEHB tanisi
daha iyl kestirebildigini géstermistir. Bu alti soru élgedin A bolumiini, diger 12 soru dlgedin B
bolimint olusturmaktadir. Dodan ve arkadaslarn (29) tarafindan Turkcge'ye uyarlanmgtir.
Faktor analiziyle varyansin %41.6'm1 agiklayan iki faktor (hiperaktivite/ diirtiisellik ve dikkat
eksikligl) elde edilmistir. Guvenilirlik analizinde 6lgegin i¢ tutarhhidr yilkksek bulunmustur
(Cronbach alfa=0.88). Alt dlgekler icin hesaplanan Cronbach alfa dederi de ‘dikkat eksikligi’
igin 0.82, ‘hiperaktivite/ durtusellik’ i¢in 0.78 olmak tizere yiksek bulunmustur. Ek olarak, 50
kiside degerlendirilen iki haftalik test-tekrar test tutarhlidn yiiksek bulunmustur (toplam puanlar
i¢in r=0.85; alt slgekler igin r=0.73-0.89). ASRS toplam puanlan ve alt élgek puanlar ile WUDO
(Pearson korelasyon=0.46-0.52, p<0.001).

Diisiince Ozellikleri Olgedi (DOO, Cognitive Distortions Scale, CDS)

Ozdel ve arkadaglar1 (26) tarafindan 2014 yilinda Tirkge'yve cevrilmig her bir
boliminde 10 madde olan, iki ayn bélimden olusan 20 maddelik bir olgektir. On farkl
maddede on farkli diistince tarz1 (zihin okuma, felaketlestirme, hep ya da hi¢ tarz digiinme,
duygudan sonug ¢ikarma, etiketleme, zihinsel filtreleme, asin genelleme, kisisellegtirme, -meli
-mal ifadeleri, olumluyu kiiciiltme ya da yok sayma) bulunmaktadir. Oncelikle her diigtince
tarzimin ne oldugu agiklanmaktadir. Daha sonra her bir diigiince tarzimin daha iyl anlasilmasi
amaciyla iki érnek durum anlatiir. Anlatilan bu iki durumdan bir tanesi sosyal iligkilerle (IP,
arkadasg, es ve aile gibi) digeri ise kigisel bagarilarla ilgilidir (PA, bir sinavi ge¢gmek ya da iste
bagansiz olmak gibi). Bu kurgu érneklerinin amaci her bir dilgince tarzinin gergek hayatta
nasil olabilecegini dlgedi dolduran kiginin anlamasim kolaylagtirmaktir. Olgedi dolduran kiginin
basta bu tammlanan diigiinils tarzim anlamasi ve bu dilstinis tarzin ne siklikta kullandigim 1
(asla)’'den 7 (her zaman)’ye kadar olan likert tarz1 puanlamaya yansitmasi istenmektedir. Klinik
ve klinik olmayan ¢rneklemden elde edilen sonuglara gére dlgedin Cronbach alfa degeri klinik
clgular i¢in 0.933, klinik olmayan olgular i¢in 0.918 bulunmustur.

Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analiz hastanemize ait laboratuarda "instant-view multi-drug of abuse
urine test Kkit" wvasiasiyla yapimaktadir. Laboeratuvarimizda, amfetamin, barbiturat,
benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin, morfin, tetrahidrokanabinol ve trisiklik
antidepresanlarnn biyokimyasal analizi immiino krematografik yéntemlerle yapimaktacir. Bu
analizlerde esas alinan minimum madde diizeyleri su sekildedir: "Metamfetamin" (MAMP) i¢in
500 ng/mlL, esrar maddesi "Tetrahidrokannabinel” (THC) i¢in 50 ng/mlL, "Benzediazepinler"
(BZD) i¢in 200 ng/mlL, "Barbitiratlar” (BAR) i¢in 200 ng/mL, "Metaden" (EDDP) i¢in 300 ng/mlL,
"Amfetamin’ (AMPH) i¢in 1000 ng/mL, "Fensiklidin" (PCP) i¢in 25 ng/mlL, "Morfin" (OPIAT) i¢in
300 ng/mlL, “Ekstazi” (MDMA) i¢in 500 ng/mL, “Asetilmorfin” (6AM) i¢in 10 ng/mL, “Bonzai”
(K2-1) i¢in 20 ng/mL, “Bonzai” (K2-2) i¢in 10 ng/mL ), “Buprenorfin” (BUP) i¢in 5 ng/mL, “Etil
Clukuronid” (EtG) i¢in 1000 ng/mL ve “Kokain” (COC) i¢in 300 ng/mL.

Veri Analizi
[statistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programu (Statistical Package for the Social
Sclences Inc.) kullamldi. Tammlayic: istatistikler ve stirekli degiskenler cortalama * standart
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sapma, kategorik degiskenler ise frekans ve vyuzde olarak verildi. Kategorik verilerin
analizinde Ki-kare testi kullanildi. Degiskenlerin dagihrmmn incelemek amaciyla Kolmogorov-
omirnov testi, surekli degiskenleri degderlendirmek icin Mann-Whitney U testi kullanid.
Korelasyon analizinde Pearson korelasyon analizi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tim
degerler i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULGULAR

Hem hasta hem de kontrol grubu 33 erkekten oluguyordu. Hasta grubunda ortalama yag
24.1814.36 iken, hasta grubunda 24.24%+4.39'du. Cruplar arasmnda yas agisindan anlaml bir
farkhhk bulunmad: (p=0.965). Hasta grubunun ortalama editim suresi 8.09£2.21 (yil) olarak,
kontrol grubunun ortalama egitim siiresi 8.27+2.61 (yi) olarak saptandi. Gruplar arasinda
editim durumu agisindan anlamh bir farkliik yoktu (p=0.761). Hasta grubunda dizenli bir ise
sahip olma durumunun anlamh olarak digik oldudu (p=0.026), evlilik durumu agisimdan
gruplar arasinda farklilik bulunmadifn (p=0.067), hasta grubunun psikiyatrik bagvuru ve adli
kovusturma &ykisinin anlamh olarak kontrol grubundan fazla oldudu (p=0.001, p=0.000),
allede psikiyatrik 6ykil ve allede madde kullamm oykusinin gruplar arasinda farkhhk
gostermedigi gorildi (p=0.741, p=0.392). Gruplara ait sosyodemografik veriler Tablo 1’de
gosterildi.

Tablo 1. Hasta ve kontrol grubuna ait sosyodemografik veriler

Hasta Kontrol 9]
(n=33) (n=33)
Yas 24.18£4.36 (y1l) 24.24%4.39 (y1) 0.965
Egitim Durumu 8.0912.21 (y1l) 8.27+2.61 (y1) 0.761
Calhsma Durumu Diizenli Isi Var 13 (%39.4) 22 (%66.7) 0,026*
Diizenli Isi Yok 20 (%60.6) 11 (%33.3)
Medeni Durum Evli 5 (%15.2) 12 (%36.4) 0.067
Bekar 26 (%718.8) 21 (%63.6)
Bosanmig 2 (%6.1) 0 (%0)
Psikiyatrik Var 17 (%51.5) 4 (%l12.1) 0.001*
Bagvuru Oykiisi Yok 16 (%48.5) 29 (%81.9)
Ailede Psikiyatrik | Var 6 (%18.2) 5 (%15.2) 0.741
Basvuru
Yok 27 (%81.8) 28 (%84.8)
Ailede Madde Var 4 (%12.1) 2 (%6.1) 0.392
Kullammu Yok 29 (%81.9) 31 (%93.9)
Adli Kovusturma Var 24 (%712.7) 1 (%3) 0.000*
Yok 9 (%21.9) 32 (%97)
*p<0.05

Hasta grubunun ortalama ASRS puam 30.81+9.82, kontrol grubunun ASRS puani
15.12%+3.83 idi. Gruplar arasinda istatistiksel clarak anlambh bir farklihk vard: (p=0.000) (Tablo
2). SCL-90-R ve alt skorlarina ait veriler Tablo 2’de gosterildi. SOM, O-C, I-S, DEP, ANX, HOS,
PHOB, PAR, PSY, AD gibi alt parametrelerin tamaminda ve GSI'de hasta ve kontrol grubu
arasinda anlamh farklihiklar bulundu (p=0.0001). DOO'niin kigileraras: iligkileri yordayan IP ve
kisisel bagarilan sorgulayan PA alt puanlan ile birlikte total puanlarnmn hasta ve kontrol
grubundaki degerleri Tablo 2'de verildi. Hasta ve kontrol grubunda bu ii¢ DOO alt parametresi
acisindan anlaml bir farklilik oldugu saptandi (p=0.0001). Hasta grubunda ortalama madde
kullanmim stiiresinin 54.54+£34.30 ay (Minimum= 12 ay, Maksimum= 132 ay); bagimhhk kriterleri
bir defa karsilandiktan sonra maddeden uzak kalinan en uzun sirenin 16.27+23.03 hafta
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(Minimum=0 hafta, Maksimum=110 hafta) oldugu belirlendi. Hasta grubundan 15 kisi
(%45.5)'nin ilk kullandidi madde esrardi. On kisi (%30.3) alkol, 2 kisi (%6.1) ercin, 3 kisi (%9.1)
ucucu madde, 1 kisi (%3.0) amfetamin, 2 kisi (%6.1) ik olarak ekstazi kullanmigti. Hastalanin
mevcut gérisme sirasinda 16 (%48.5)'s1 esrar, 17 (%51.5)’si eroin kullaniyordu.

Tablo 2. ASRS, DOO, SCL-90-R ve bunlarn alt parametrelerine ait veriler

Hasta (n=33) Kontrol (n=33) P

(Ortalamaz*SS) (Ortalama*SS)
ASRS 30.81£9.82 15.12+3.83 0.965
SOM 1.2410.44 0.15+0.12 0.761
ANX 1.43£0.34 0.21£0.09 0.000*
O-C 2.031£0.45 0.152£0.06 0.000*
DEP 1.24%0.64 0.10£0.02 0.000*
I-S 2.11+0.38 0.112£0.02 0.000*
PSY 0.6610.34 0.00£0.00 0.000*
PAR 2.1310.51 0.00£0.00 0.000*
HOS 2.4810.70 0.00£0.02 0.000*
PHOB 1.06£0.34 0.01£0.04 0.000*
AD 1.09£0.42 0.152£0.06 0.000*
GSI 1.48+0.32 0.10£0.02 0.000*
DOO-IP 39.21£8.03 25.39£2.71 0.000*
DOO-PA 39.21£7.22 25.21£2.76 0.000*
DOO-T 78.42114.54 50.60%3.42 0.000*

*p<0.08; Kisaltmalar: ASRS: Eriskin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgegdi; DOO: Diigtince
Ozellikleri Olgedi; SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, Revize Edilmis; IP: Kigilerarasy;, PA: Bireysel Bagary; T: Total; SOM:
Somatizasyon; O-C: Obsesif-Komptlsif; I-S: Kigiler Aras1 Duyarliik; DEP: Depresyon; ANX: Anksiyete; HOS: Duismanlk;
PHOB: Fobik Endige; PAR: Paranoyak Diigtinme; PSY: Psikotizm; AD: Ek Maddeler; GSI: Global Siddet Indeksi; SS:

Standard Sapma

Tablo 3. ASRS, DOO, SCL-90-R ve bunlann alt parametrelerine ait verilerin madde tiiriine gére

dedisimleri
Esrar (n=16) Eroin (n=17) o)
(Ortalama=SS) (Ortalama=ss)

Yas 24.62£5.14 23.76+3.57 0.579
Egitim Durumu 7.31£1.85 8.8212.32 0.048*
Madde Kullamm Stiresi (ay) 43.50£34.74 64.94+31.39 0.072
Uzak Kalinan Stire (hafta) 11.50£14.13 20.76x£29.23 0.260
ASRS 30.56x11.04 31.05£8.86 0.887
SOM 1.14+0.43 1.34£0.43 0.215
ANX 1.43+0.32 1.42+0.37 0.948
O-C 1.97£0.52 2.08£0.38 0.506
DEP 1.13+£0.70 1.35£0.59 0.335
I-S 2.06£0.41 2.1510.36 0.486
PSY 0.62£0.32 0.71£0.37 0.484
PAR 2.01£0.31 2.2510.64 0.197
HOS 2.50£0.54 2.4610.84 0.870
PHOB 1.00£0.35 1.12£0.34 0.338
AD 1.05£0.32 1.13£0.50 0.585
GSI 1.42+0.32 1.54+0.32 0.271
DOO-IP 42.12£7.33 36.47+7.89 0.041*
DOO-PA 42.12£6.85 36.4716.62 0.022*
DOO-T 84.25+13.29 72.35£13.58 0.016*

*p<0.08; Kisaltmalar: ASRS: Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgedi; DOO: Diigiince
Ozellikleri Olgedi; SCL-90-R: Belirti Tarama Listesi, Revize Edilmis; IP: Kisilerarasy; PA: Bireysel Bagary; T: Total; SOM:
Somatizasyon; O-C: Obsesif-Kompulsif; I-S: Kisiler Arasi Duyarhilik; DEP: Depresyon; ANX: Anksiyete; HOS: Digmanlik;
PHOB: Fobik Endige; PAR: Paranoyak Dugtinme; PSY: Psikotizm; AD: Ek Maddeler; GSL: Global Siddet Indeksi; SS:
Standard Sapma
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Tablo 4. Cesitli Dediskenler agisindan pearson korelasyon analizi verileri

Madde ASRS DOO-IP DOO-PA DOO-T

Kullanma T p) T p) T p) T p)

Stiresi

r.p)
Yas 0.130,0.472 -0.313, 0.076 0.220,0.219 0.076, 0.674 0.140, 0.436
Egitim 0.088, 0.625 0.346, 0.049* 0.031, 0.866 0.012,0.945 0.034, 0.853
Durumu
Madde 1 0.184, 0.305 -0.207, 0.248 -0.146,0.416 -0.182,0.311
Kullanim
Stresi
Maddeden 0.349, 0.046* | -0.417, 0.016* [ -0.0853,0.768 -0.029, 0.875 0.056, 0.756
Uzak Kalinan
En Uzun
Stire
ASRS 0.184, 0.305 1 0.228, 0.203 0.369, 0.034* 0.285, 0.108
SOM 0.326, 0.064 0.623, 0.000** | 0.105, 0.560 0.106, 0.559 0.054, 0.766
ANX 0.231,0.197 0.614, 0.000** | 0.085, 0.637 0.226, 0.205 0.124, 0.491
O-C 0.318, 0.071 0.743, 0.000** | -0.007, 0.969 0.154, 0.392 0.046, 0.800
DEP 0.284, 0.109 0.591, 0.000** | 0.164, 0.363 0.207, 0.247 0.143, 0.426
I-S 0.336, 0.056 0.535, 0.001** | 0.017, 0.926 0.099, 0.583 0.022, 0.904
PSY 0.426, 0.014* | 0.486, 0.004** | 0.133, 0.461 0.278,0.117 0.166, 0.354
PAR 0.246,0.167 0.225, 0.207 -0.363, 0.038* | -0.279,0.115 -0.347, 0.048*
HOS 0.192, 0.285 0.364, 0.037* -0.320, 0.069 -0.112, 0.535 -0.212,0.235
PHOB 0.148,0.410 0.356, 0.042* 0.205, 0.253 0.052,0.774 0.081, 0.653
AD 0.171,0.341 0.021, 0.906 0.253,0.155 0.077,0.671 0.013, 0.568
GSI 0.361, 0.036 0.679, 0.000** | 0.039, 0.831 0.125,0.488 0.030, 0.867
DOO-IP -0.207, 0.248 | 0.228, 0.203 1 0.798, 0.000** | 0.939, 0.000**
DOO-PA 0.146,0.416 0.369, 0.034* 0.798, 0.000** | 1 0.944, 0.000**
DOO-T -0.182, 0.311 0.285, 0.108 0.939, 0.000** | 0.944, 0.000** |1

*p<0.08; **p<0.01; Kisaltmalar: ASRS: Erigkin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Kendi Bildirim Olgedi; DOO:
Dusgtince Ozellikleri Olcedi; IP: Kisilerarasy; PA: Bireysel Bagary; T: Total; SOM: Somatizasyon; O-C: Obsesif-Kompiilsif; I-
S: Kisiler Arasi Duyarhlik; DEP: Depresyon; ANX: Anksiyete; HOS: Dusmanlik; PHOB: Fobik Endige; PAR: Paranoyak
Dugtinme; PSY: Psikotizm; AD: Ek Maddeler; GSL: Global Siddet Indeksi

Hastalarin tercih ettikleri maddeye goére bazi dedigkenler agisindan kargilagtirmasi
Tablo 3'de gosterildi. Buna goére, iki grup arasinda SCL-90-R, ASRS, yas, madde kullamm
suresi, maddeden uzak kalinan en uzun stire agisindan anlambh bir fark bulunmazken (p>0.05),
egitim durumu ve DOO'ntin ii¢ alt dlgedi acisindan gruplar arasinda anlamh farkhhiklar saptandi
(p<0.05). Esrar grubundaki bilissel hata degderleri daha yiuksektl Yas, editim durumu, madde
kullamm siiresi, maddeden uzak kalnan en uzun siire, ASRS, SCL-90-R ve DOO alt parametre
puanlann ile madde kullanma siiresi, ASRS, DOO alt parametreleri arasinda bulunan
korelasyonlar Table 4'de verildi. Madde kullanan hiikiimli katihmeilar ile madde kullanmayan
ve hilkim giymemis katthmcilann Alleden Aliman Sosyal Destek puan ortalamalar: arasmda
istatistiksel olarak anlamh diizeyde farklhlik bulunmamustir [t(174)=1.52, p>0.05].

Yapilan badimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglanna goére; Madde kullanan hiikiimli
kathmecilar ille madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilann Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkliik bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikiumli katthmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalarn ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hitkiim
giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 = 11.36) daha ytiksek bulunmugtur.
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TARTISMA

Calismamizda, MKB tanili hasta ile kontrol grubunun sosyodemografik verileri, hastalik
ve aille dykileri ve bazi dlgeklerle elde edilmis psikiyatrik semptomlan karsilagtinildi. Hasta ve
kontrol grubu arasinda, hasta grubunda madde ftirine gére olgek sonuglan ve
sosyodemografik degiskenler agisindan farkhliklar saptandi.

Hasta ve kontrol grubu arasinda evlilik durumu agisindan anlaml bir farkhbk
bulunmadi. MKB'de evlilik durumu ie igili veriler orneklemin ozelliklerine gére
degismektedir. Erken vyaglardaki hastalann ele ahndigr c¢alismalarda bekar sayisin fazla
oldugu ve bu durumun giinimuz sosyal hayati ile madde kullammindan daha fazla iligkili
oldugu digiiniildi. Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére 2011 yiinda erkeklerde
evlenme vyasi ortalama 26.6 (yil) iken, 2015 yiinda bu say1 ortalama 27 (y1l) olmustur (30). Bizim
calsmamizdaki hasta ve kontrol grubunun yas ortalamasi 24 civarinda oldugu igin bu kigilerin
madde kullanimina bagh evlilik sorunlari yagaylp yasamadigimin anlasimasi sadece elimizdeki
verilerle elde edilemeyecektir. Bunun anlasimasi i¢cin daha derinlikli ¢alismalara ihtiyag
bulunmaktadir. MKB tamli bireylerin ¢alisma hayatinda sorunlar yasadidi ve bu sorunlarin
kisilik ozellikleri, maddenin iglevselligi bozmasi gibi bazi nedenlerle ortaya ¢ikmig olabilecedi
distnilmektedir (31). Bizim g¢alismamizda da MKB tanih hastalann kontrol grubuna gore
diizenli bir ige sahip olma durumlarimn daha digik cldugu goérildi. Asan ve arkadaslan
(32)nmin calismasina gore alkol-madde kullamimi nedeniyle hastalarin %47'sinin i3 kaybi
yasadigl saptanmistir. Evren ve arkadaslan (33) esrar kullamm bozukludu olan kisilerin
%46.5'inin hi¢ ¢alismadigim bildirmigtir. Psikiyatriye bagvuru oykustl hasta grubunda anlaml
olarak yiiksek bulundu. Hasta grubunun madde kullanma stiresi ortalamasinin 4 yildan daha
uzun bir streyi kapsadidn bilgisi ile birlikte disinildiguinde bu verinin normal oldudu
gorilebilir. MKB olan kigsiler madde zehirlenmesine ve madde yoksunluguna bagh gesitli
scrunlar yasamakta ve gerek bu durumlar gerek de tedavi almak amaciyla psikiyatriye
basvurmaktadir (21). Aillede madde kullamm oykiisti ve ailede psikiyatrik bagvuru ¢ykistiniin
hasta ve kontrol grubu arasmda anlamh bir farkhlik gostermedigi gorildi. Turhan ve
arkadaglan (34)'in calismasina gére yakin akrabalannda uyusturucu madde kullamim bildiren
Universite 6grencilerinde, uyusturucu madde kullamimi anlamlh olarak daha fazla bulunmugtur.
Yinci ve arkadaglann (35) MKB tanili olgulann %31.8'inde ailelerinde ba@mlihk oykisil
saptarken %68.2’sinde ailelerinde ba@umlilik oykistt bulmamigtr. Bizim ¢alismamiz ile bu
galismalann farklihdmin bélgesel etkiler, ya da orneklem farkhhklanndan kaynaklanmisg
clabilecedi diigunuldil. Yine, adli sorunlann MKB olgularinda anlaml olarak daha yiksek
oldugu saptandi ve literatiirde de benzer bulgularin oldudu gérildd. Altuner ve arkadaslan
(36) uyusturucu kullanmimu ile sug igleme arasinda pozitif bir korelasyon iligkisi oldudu tespit
etmigtir. Ogel ve arkadaglann (37), madde kullamcilarimin %64’tniin yasalarla bir sorun
yagadigmi, yarisinmin cezaevi deneyimi oldugunu bildirmistir.

MKB tamsi alan g¢ocuk ve ergenlerde ek psikiyvatrik bozukluklann yilksek oranda
goruldidu cesitll calismalarda bildirilmistir. En sik eslik eden durumlar yikici davranig
bozukluklan, kaygr bozukluklar ve duygudurum bozukluklandir (38). Ozen ve arkadaglarn
(21)'nn ¢algmasima goére MKB tanih bireylerin %75.33'ine duygudurum bozuklugu, kaygl
bozuklugu, psikotik bozukluk gibi bozukluklar eglik etmektedir. Eglik eden psikiyatrik
durumlann belirtilerin gérinimunil ve siddetini, bozuklugun uzun dénemde seyrini, tedaviye
yanitl ve yagam kalitesi algisi etkiledidgi bilinmektedir. Bu nedenle klinik dederlendirme
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srrasinda MKB'yve eslik eden psikiyatrik bozukluklarn sorgulanmasimin gerekli oldugu
¢nerilmektedir. Calismarmizda SCL-90-R yardimiyla elde edilen psikiyatrik belirtilerin MKB
grubunda kontrol grubuna gére anlambh olarak yiksek oldudu saptanmugstir. Bu belirtilerden en
yiksek puanin MKB grubunda HOS, PAR ve I[-S belirtilerinde oldugu saptanmistir. MKB
hastalarindaki kisilik bozuklugu saptanma orammn yiiksek oldugdu, bunlardan en sik gériilen
tirtiin antisosyal kisilik bozuklugu dilsinildiginde bu bulgularin daha iyl yorumlanabilecedi
distnulmektedir (15). Herken ve arkadaglan (39) alkol kullanan ve kullanmayan kisilerdeki
kisilik bozukludu alt élgekleri ve SCL-90-R alt parametrelerine ait puanlarin anlambh olarak farkl
cldugunu, SCL-90-R'de en fazla etkilenen alanin HOS ve PAR cldugunu bildirmigtir.
Cahsmamizdaki MKB grubunun yaklasik olarak yarnsimin tercih ettigi ve kullandidi asil madde
esrar diger yansmin eroindi. Iki maddeyi kullanan kigilerin sayisinin istatistiksel bir
degerlendirme yapilabilmesi i¢cin yeterli olmadid, gelecekte érneklem sayisinin artirlarak ikili
karsilagtirmalar yapimas: énerilmekle birlikte bizim ¢alhsmamizda her iki madde tiriniin ikili
karsilagtirmasinda DEHB ve SCL-90-R ile ¢l¢iilen diJer psikiyatrik belirtiler agisindan aralarinda
anlamh farkhhik olmachdr gorildu. Esrar kullammina bagdh ortaya g¢ikmasi muhtemel psikotik
bozukluk tablosu ag¢isindan esrar ve eroin kullananlarin psikotik belirti ile iligkili puanlarn
arasinda da iliski saptanmadi. Esrann bu tabloyu olusturma 6zelliginin daha uzun stireli
kullammlarda ortaya ¢ikabilecedi dustnuildi (40).

MKB ile DEHB arasindaki iligki éteden beri bilinmektedir. ki durum arasinda kargihkl
bir etkilesim oldudu, iki durumun da birbirini kétd yénde etkiledidi, kemorbid durumlarda
tedavi strecinin, tedaviye uyumun iyl olmadidi gosterilmigtir. DEHB'nun hiperaktivite
kompoenentinin siddetinde vyagla bir azalma gorulirken dikkat-eksiklifi ve impulsivite
komponentinin ilerleyen vyaslarda da kigilerin iglevselligini kotd yoénde etkileyebildigi
belirtilmektedir. Islevselliklerinin kétii olmasi, sosyal hayatta yaganan sorunlar, elegtirilme
duygusu, durti denetim yetersizligi ve bunlara benzer bir¢ok neden bu kisilerin madde
kullanmaya yénelmelerine, ya da madde kullanimini stirdiirmelerine neden olmaktadir (21).
MKB clan kigsilerde DEHB giddetinin belirlenmesi ya da DEHB tamih kisilerde madde
kullammimin ayrntili sorgulanmasi bu yiizden énem kazanmaktadir. Madde kullanim olan
kisilerdeki DEHB semptomlarina yénelik olarak psiko-editim ve bazi durumlarda psikostimiilan
tedavi bu kigilerin iglevselligini artirmaktachr (41). Calismarmzda birgok benzer cgaligmada
cldugu gibi MKB tanili bireylerin DEHB semptomlarina kontrol grubuna gére daha fazla sahip
oldugu gérillmistiir. Oztiirk ve Akay (24) DEHB tamh bireylerde MKB geligme riskinin anlambh
olarak arthgim belirtmigtir. Ozen ve arkadaglari (21) MKB'li bireylerin %32.47’sinin DEHB tam
kriterlerini karsiladigini gostermistir.

Insamin yagam kalitesi iyi sec¢imler yapabilme yetenedi ile iligkilidir. Bu yetenedin
ergenlik ve geng yetigkinlik déneminde daha 6énemli oldugu bilinmektedir. Bu dénemlerdeki
egitim ve sosyal gevre ile igili tercihler gelecek dénemlerdeki kigisel ve sosyal yagsam
standartlarim etkilemektedir. Iste bu tercihler kigilerin biliglerine ve diigtince ¢zelliklerine bagh
olarak degisebilmektedir (42). Bircok farkh degiskenle iligkili olmakla beraber MKB olgularinda
biligsel hatalanin madde kullamrm oncesinde var oldugu ve/veya madde kullamm ile
kotiilestigl gosterilmistir. Bu anormalliklerin  nérotransmitter aktivitelerindeki bozulmadan,
prefrontal korteks, temporal lob, insula bolgelerindeki yapisal degdisikliklerden kaynaklaniyor
clabilecedi ifade edilmigtir. Esrar kullammina bagdh clarak yeni epizedik bellek kodlanmasinda
bozukluk, psikotik belirtiler, risk alma davramsi ve karar vermede bozukluklar, islem belledi
sorunlarl, néronal gelisimde onemli roli olan endcokannabinoid sistemde anormallikler
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gorilmektedir (43, 44). Eroin kullammina bagdh olarak biligsel bezulma, yonetici islevlerde
bozulma, karar verme ve risk alma davranmglaninda kétilesme, 6dil ve isteklendirme
mekanizmalarinda bozulma, islem hizinda ve gorsel-uzamsal vyeteneklerde bozulma
saptanmistir (45). DOO sosyal iligkilerle birlikte kigisel bagarilan irdeleyen ve bu sayede
yasamin en onemli alanlar ile lgili bilgi almamizi saglayan bir dlgektir. Likert tipinde ve 1'den
I'ye kadar olan genis puan aralifina sahip olmasi nedeniyle sonuglar konusunda daha
gercek¢l senuglara ulasmamiza olanak vermektedir (26). Calsmamzda olgulann biligsel
durumlanin ve biligsel hatalanm degderlendirmek amaciyla uygulanan DOO'ye gére hasta
grubunda her ii¢ alt DOO parametresinin de iglevsellik aleyhine hasta grubunda kontrol
grubuna gére viksek oldugu bulundu. Orneklem sayisiin  yetersizligi nedeniyle
karsilagtirmanin daha biiyiik érneklem sayilarinda yapimas: énerilmekle birlikte esrar ve eroin
kullanan kigilerin kendi aralarindaki ikili kargilaghrmada esrar grubu aleyhine DOO'niin her ti¢
alt parametresinde de yiksek puanlar oldugu gérilmustir. Calsmarmzda hasta grubunun
biligsel hata diizeyinin kontrol grubuna gére anlamh olarak yilksek ¢ikmig clmasti literatirdeki
benzer ¢alismalarin scnuglari ile uyumlu bulunmustur. Charles-Walsh ve arkadaglan (46), eroin
badgmmlihdinda bilissel kontrolin azaldigimi bildirmistir. Gruber ve arkadaslan (47) akut ya da
kronik eroin kullamminda dikkat, kensantrasyon, hafiza gibi alanlarin etkilendigini belirtrnistir.
Saban ve arkadaslan (48)'min ¢alismasmma gére esrar kullammi eroin kullammina gére daha
yiksek cranda psikopatolojl ile iliskili bulunmustur. Caligmalarim 6rneklem sayilarndaki
farkhliklar, madde kullammm siirelerinin farkll olmasi, madde kullamm yogdunluklarimn benzer
clmamasi gibl durumlar sonuglarin farkh olmasina neden clabilmektedir. Calismamizdaki esrar
ve ercin kullanan kigilerin sayilarimn az olmasi bunlarin kendi aralanndaki karsilastirma
lizerinden yorum yapmaya badl yanlg ciktilara neden olacaktir. Ancak ozellikle tizerinde
durulmas) gereken durum madde kullanimu ile biligsel hatalar arasmdaki iligkinin agik bir
sekilde belirgin oldugudur. Bu durumun madde kullammi éncesindeki biligsel yapidan rm
yoksa madde kullamimina bagh ortaya ¢ikan bozukluklardan mu kaynaklandidi elimizdeki
verilerle agiklanamamaktadir.

Korelasyon analizi lle elde edilen verilerden o6zellikle ASRS puam ile SCL-90-R alt
dlgekleri arasmdaki pozitif lligki dikkat ¢cekmektedir. DiJer taraftan madde kullanma stresi ile
psikotik belirtl puani arasmnda pozitif bir korelasyon ocldugu saptand: (40). Her ne kadar madde
kullanma stiresinin kisahidn ile iligkilendirilerek esrar ve eroin kullanan kisilerin psikotik belirti
puanlan arasinda anlamh bir farkliik saptanmamis olsa da madde kullanma siiresinin psikotik
belirtilerin giddetini etkiledigi goriildi. ASRS puamni ile madde kullanilmayan en uzun zaman
arasindaki ters korelasyon, DEHB'nin dirtil denetim yetersizligi dzelliginin ASRS puam diigiik
clanlardaki maddeden uzak kalmay: daha uzun stire bagarmalarna baglandi (21). Paranoid
belirtiler ile DOO-IP arasindaki pozitif korelasyon, MKB'li bireylerdeki kigiler arasi iligki
sorunlart ve bu sorunlara badl olarak ortaya c¢ikan siuphecilik ve iligkilerde mesafeli
davranmayla aciklandi (49). ASRS ile DOO-PA arasindaki pozitif korelasyon, DEHB'li bireylerin
bozuklukla ilgili ¢zelliklerden dolay: egitim ve ¢alisma hayatlarinda sorunlar yagamalarnna ve
bagarili olma durumlarinin bozulmasina bagh cldugu diustnuldi (21).

Sonug olarak, bu galisma DOO o6lgedi vasitasiyla MKB'li bireylerin kisiler aras: iligkileri
ve bireysel bagarilan ile ilgili biligsel hatalarim aragtiran ve sonuglann sosyodemografik
degiskenler, DEHB komeorbiditesi ve madde kullamm o6zellikleri ile iligkisini inceleyen ik
galismadir. Cahsmarmizda, madde kullanim k&t sosyal-ekonomik-adli verilerle iligkili, MKB'ye
DEHB’nin esglik etme cram yitksek, MKB'de ek psikiyatrik semptomlar daha sik, MKB'de biligsel
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hatalar esrar kullamminda daha belirgin olmak iizere fazla, ASRS ile DOO-PA, DOO-IP ile
paranoid belirtiler arasmdaki korelasyon yiiksek bulundu. Calismarmizdaki anlamh bulgulara
ragmen cesitli kisithhiklar bulunmaktadir. llerleyen dénemlerde érneklem sayisimn artirilmasi
ve kadin cinslyetin de yer aldidl galigmalar yapiumasina ihtiya¢ duyulmaktacir. Madde turiine
bagh olarak ortaya ¢ikan psikivatrik belirtilerin farklilagabildigi géz oniinde bulundurularak

basta esrar ve ercin olmak tizere diger maddelerin de arastirldidi ¢alismalarin yapilmasi
uygun goriinmektedir. Idrarda toksik taramada belirlenemeyen olasi madde kullammlar bir
diger ksithhiktir. Olgek cesitliligi artirlarak, sosyodemografik veriler genigletilerek, madde
kullamm 6ykiisii aynntilandirilarak sonuglari daha iyl degerlendirmek miimkin clabilir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate the factors affecting internet addiction in children aged
12-18 years.

Method: The study sample consisted of a total of 1956 children aged at 12-18 years old. For this sampling,
3 middle school and 8 high school were selected randomly in Eskisehir. There have been obtained data
for demographic properties and internet addiction status by the surveys which applied to children.
Existing internet addiction status at the children and effective factors on this addiction were researched
by the analyzing the collected data.

Results: Approximately 15% of the children were addicted to internet use, and about 30% of the children
were in the risk group. In addition, it was seen that the relationships and demographic characteristics of
children with their social environment were effective on internet addiction.

Conclusion: Children with internet addiction have problems in social isolation and control difficulties.
However, it was determined that internet addiction is seen as the reason of academic failure and children
with low social relations have higher risk of being addicted to internet.

Keywords: Dependency, social conditions, social behavior disorder.

oz

Amag¢: Bu galismanin amact, 12-18 yags arasi gocuklarda internet bagumlihich tizerinde etkili olan faktérleri
aragtirmakdr.

Yoéntem: Arastrmamn érneklemini 12-18 yas arasi toplam 1956 ¢ocuk olusturmaktadir. Bu érneklem igin
Eskisehir'de 3 ortackul ve 8 lise rassal olarak secilmigstir. Cocuklara uygulanan anketler sayesinde,
¢ocuklarnn demografik ve internet bagimhhidi durumlar: hakkinda veriler elde edilmigtir. Toplanan veriler
analiz edilerek, c¢ocuklarda mevcut internet bagimhhigi durumu ve bu badgmlihda etkili faktorler
arastiridmgtir,

Bulgular: Cocuklann yaklasik %15'inin internet bagimlis: olduklari ve yine ¢ocuklarin %30'a yakimmn risk
grubunda oldugu tespit edilmigtir. Ayrica gocuklarin sosyal gevrelerl ile olan iligkileri ve demografik
ozelliklerinin internet bagimhhd: tizerinde etkill oldugu gérilmiistiir.

Sonug: Internet bagimhst gocuklarda, sosyal izolasyon ve kontrol giicligi gibi konularda problemler
oldugu géridmiustiir. Ayrica internet bagimhh@nmin akademik bagarisizhigin sebebi olarak gorildigu ve
sosyal iligkileri zayif ¢cocuklarin internet bagmlisi olma riskinin daha fazla oldugu tespit edilmigstir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, sosyal kosullar, sosyal davranis bozuklugu.
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GIRiS

Bagimlilik; en genel haliyle, bir madde ya da davranig: kullanmay: birakamama veya
kontrol edememe sgeklinde tamimlanabilmektedir (1-6). Bir baska ifadeyle; bireyler sigara,
alkol, uyusturucu gibi bir¢ok maddeye bagmmlh olabilirler. Ancak, sigara, alkol, uyusturucu vb.
madde bagmlliklarnimn yanmnda, fiziksel bir maddeye dayanmayan, davrams tabanh yeme
bagmilihdi, oyun badgimhhdl, seks badmliidy, bilgisayar badgmlihd, televizyon bagimhhds,
ahgverig bagimliidy, internet bagmhhdi vb. badgimhliklardan da soz edilebilir (7-12). Bu tip
badgmlihklar, davranig tabanl bagimhliklar olarak adlandirimakta ve yeme, kumar, seks vb.
bagmiiliklarin yaninda insan-makine etkilesiminin kuruldudu teknolojik badmlihklarn da
kapsamaktadir (13-17).

Teknoloji araglarinin sahip oldugu ve etkilesim olanadi saglayan ses, gérunti vb. etkiler
bagmiihk edilimini arttirabilmektedir (18-23). Teknoloji bagmhhklan kapsaminda medya
bagmilihdy, televizyon badgimliidy, cep telefonu badgmliidl, bilgisayar ve internet bagimhhdl
gibi bagmliiklar ele alinabilmektedir. Ozellikle internetin yagamdaki yerinin ve éneminin
giderek artmasi nedeniyle, olusturdugu etkiler diger bilgi ve iletigim teknolojilerine oranla
daha ¢ok énem tagimaktadir. Internet, énemli bir iletigim ve bilgi paylagim araci olup, ev ve ig
crtaminda gunlik yagsamimizi degdistiren bir¢ok etkinligi icermektedir (24-27).

Modern tip literatirinde ise bagimhlik: Olumsuz sonuglara ragmen, uyaricilarin
odillendirilmesinde zorlayict katihmla karakterize olmug bir beyin hastalidichr (17). Bir bagka
ifade ile; ¢ok sayida psikososyal faktérin dahil edilmesine ragmen, bagimbhhk yaratan bir
uyariclya tekrar tekrar maruz kahnmasi ile indiiklenen biyolejik bir siireg, bir badmhhdin
gelismesini ve sirdirilmesini saglayan temel patolojidir (17). Temelde tip literatiirii badimliign
bir beyin fonksiyonu bozuklugu olarak tammlar ve bu bozukluda sahip bireylerin, yemekten,
yiksek adrenalin igeren aktivitelere, uyusturucu maddeden c¢izgi filmlere kadar akla
gelebilecek pek konuda bagmh olabileceklerini belirtir (20). Internet bagumlilign ise yine bir
beyin fonksiyonu bozuklugu clarak tammlanir ve giinlilk yagama miidahale eden asin internet
kullammmcir (10). Daha yakin zamanlarda bu kavram internet kullammi da dahil olmak tizere
davranigsal bagmliiga uygulanmigtir. Internet badmlihigi sorunu internetin gelismesi ve
yaylmasiyla birlikte evrimlesmektedir. Ergenler (12-17 yag) ve gelismekte olan yetigkinler (18-
29 yag) internete diJer yag gruplarnndan daha fazla erigebildiginden ve internet fazla kullanim
riskini ustlendiginden, internet badiumliidn sorunu genglerle daha fazla ilgilidir. Kisilerde
internet badgmlih@min en biiyilk géstergesi, akademik, mesleki performans ve gunlik rutinler
dahil olmak tizere diizenli scsyal hayata miidahale edilmesiyle sonuglanan zaman kaybidir (4).
Beard (2), bireyin, gerek zihinsel gerekse duygusal durumlan igeren psikolojik sorunlar
yasamasinin yan sira, skolastik, mesleki ve sosyal etkilesimlerinin, internetin agin kullanirmina
bagl olarak bozuldugu zaman, badmh smifina girdigini ifade eder.

Bu ¢alisma, yukarida anlatilanlar 11ginda 12-18 yas arasi ¢ocuklarda problemli internet
kullanimimin (veya internet bagimbhlidn) mevcut durumunu aragtirtmak amaciyla hazirlanmgtir.
Ayrica yine bu c¢alisma kapsaminda, ¢ocuklardaki internet bagmhhdn tizerinde etkili clan
sosyal faktorlerin ortaya c¢ikarimasi hedeflenmistir. Calisma, kullandign gincel badmiihk élgedi
ve genis drneklem kitlesi sayesinde literatiire katki yapmayl amaglamaktadir.
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YONTEM

Omeklem

Arastirmaya, Eskigehir il simirlan iginde 2018-2019 egitim 6gretim yili iginde 3 orta okul
ve 8 lisede 6grenim goren rasgele ¢érneklem yontemiyle secilmis 12-18 yag aras1 1956 gocuk
dahil edilmigtir. Anket uygulamasi i¢in Eskigehir 11 Milli Egitim Mudirligi'nden gerekli izinler
ahnmistir. Konunun hassasiyeti goz 6niinde bulundurularak, daha ¢nce bu alanda ¢alisrmig
uzman ve 6gretmenlerin destedi ile gerekli agiklamalar yapilarak tamamen goénillik esasina
dayali olarak anketi cevaplamak isteyen ¢ocuklara anket daditilmis ve sonrasinda kapal zarf
usulil ile toplanmugtir. Katihmel ¢ocuklar gonullilik esasina dayanarak anketleri dolduklan igin
verl girisi esnasinda yapilan kontrollerde ¢ok az sayida bog cevaba sahip anketin (44 adet)
oldugu gérilmus ve bu anketler analizlere dahil edilmemigtir.

Verl Toplama Araglan

Bu ¢alismada veri toplama aract olarak 5 simifli likert tipi sorulardan olusan 35 soruluk
bagmllik olcedi ve 16 adet demografik sorudan olugan anket uygulanmigtr. Internet
bagmlihd ie igii GCunig¢ ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen badmhhk 6lgedinden
faydalanimustir. Gunig ve Kayri (9) tarafindan gelistirilen 6lgek; 11 maddeden olugan
yoksunluk, 10 maddeden olusan kontrol giiclidu, 7 maddeden olugan islevsellikte bozulma ve
yine 7 maddeden olusan sosyal izolasyon dlgeklerinden clusmaktadir.

Yoksunluk élcedinde genel olarak; ¢cocugun internet kullanmadidl zamanlarda yagadidi
huzursuzluk ve éfke durumlarma yénelik konular vardir. Internet kullancin zaman c¢ocukta
olusan rahathk, huzur ve mutluluk yine bu boyutun élgtigu tutumlardir. Kontrol gucligu boyutu
ile ¢ocudun internet baginda gecirdidi streye yonelik konular arastinlmaktadir. Bu &lgek
sayesinde, ¢ocudun internete girme istedine karsi koyup koyamadidi, internetten ayrimasi
gerektigl zaman bunu gergeklestirip gergeklestiremedidi ve gecirdigi sirenin farkinda olup
olmacign gibi davramslan incelemektedir. Islevsellikte bozulma boyutu genel olarak ¢ocugun
gunlik yasamda uygulamasi gereken aktiviteleri yerine getirip getirmedidini incelemektedir.
Alle ile yaganan sorunlar, diger sosyal aktiviteleri yerine getirmedeki eksiklikler ve gundelik
sorumluluklann ithmal gibi konular bu boyut sayesinde arastirilmaktadir. Son olarak sosyal
izolasyon boyutu ile ¢cocugun aile ve arkadag cevresi ile yagadidn sosyal davranig bozukluklar
aragtinlmaktadir. Cocugun internet kullamm vyizinden arkadaslarnyla sorun yasayip
yagsamadidl, aillesi ve dig dinya ile olan iletisiminde sorun olup olmadifl ve gergek hayat
yerine sanal bir diinyayi yedlevyip yeglemedidi bu boyut sayesinde arastirilabilmektedir.

Veri Analizi

Bu ¢aligsmada veri analizi igin literatiirde saha arastirmalarinin sonuglarini analiz etmede
en ¢ok kullanlan programlardan bir tanesi olan SPSS 23™ paket programindan
faydalanimstir. Ankette kullamlan boyutlar tutum olgtudgiinden 1 ila 5 arasmmdaki cevaplar
toplanarak her bir boyut igin toplam puanlar elde edimis ve analizlerde kullamlmigtir.
Katimeilann demografik bilgilerinin yam swa elde edilen boyutlara iligkin tammlayici
istatistikler ve soz konusu demografik degiskenlerin internet badmbhh@ma etkisini arastirmak
icin fark arayic testlere bagvurulmustur. S6z konusu testlerin ¢n kosullarnindan olan normal
dagihma uygunluk smamas: i¢cin Kelmogorov (13)&Simirnov (23) ve Shapiro&Wilk (22)

63



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

testlerinden faydalanmilmigtir. Yapian analiz sonucunda boyutlara iliskin skorlarin normal
dagihima uymadid tespit edilmistir. Bu sebeple istatistik literatiirindeki parametrik testlerin
yerine normal dagilim dikkate almayan yontemlerden olan Kruskal&Wallis (15) ve
Mann&Whitne U (16) testleri uygulanmigtir. Yapilan testlerin timiinde anlamhhk dizeyi p<0,05
clarak kabul edilmigtir.

BULGULAR

Ginig ve Kayri (9) teknoleoji bagimliigim élgmek igin geligtirdikleri dlgekte 35 soruluk 4
boyuttan olugan bir yap:r kullanmislardir. Celistirmis olduklan 6lgekte, yoksunluk, kontrol
gucligu, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon olmak tizere 4 boyutun mevcut oldugu
cgalismamn daha énceki kisimlarinda belirmistir.

Tutum oOlgen ¢ahsmalarda katiimcilarin ilgili scrulara verdiklerl puanlann toplami
tzerinden hareket etmek gerekmektedir. Bu kapsamda her katiimci i¢gin 35 soruya verdikleri
toplam puanlari hesaplanarak yeni bir degisken elde edilmistir. Elde edilen en disik 25 en
yiksek 175 puan olabilecek puanin ortalamasi 74,129+24,33 olarak hesaplanmigtir. Daha sonra
hesaplanan bu puanin ortalamaya gore i¢ standart sapma iistil ve Ui¢ standart sapma alti olacak
sekilde araliklar belirlenmigtir (9). Bu sayede genclerin verdikleri puanlar kategorize edilerek
internet bagmbhliklanmn ne durumda oldugunu inceleme imkam elde edilmigtir. lgili tablo
asagida verilmigtir.

Tablo 1 Bagumlihk Kategorileri

Olgek Puani Araliklan Diizey Kisi Sayis1 Oran (%)
35 ile 53,6664 Puan Cok Duisiik 318 16,3%
53,6665 ile 78,0046 Puan Diusuk 164 39,1%
78,0047 ile 102,34278 Puan Biraz Diigiik 585 29,9%
102,34279 ile 126,68096 Puan Biraz Yiiksek 203 10,4%
126,68097 ile 151,01914 Puan Yiiksek 71 3,6%
151,01915 Puan ve Uzeri Cok Yiiksek 15 0,8%

Hesaplamalar yapilirken Giinug ve Kayri (9) ¢alismas: referans alinarak p+3o0 araliklan dikkate alinmigtir.

Tablol'e gére 289 d6Jrencinin (%14,7) crtalama tizeri seviyede internet kullandidi tespit
edilmistir. Ortalamanin 1 standart sapma altinda ise 585 6grenci vardir. Bu 6Jdrenciler bagiml
clma ihtimall yiiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim oégdrencilerin %30'unun eger
gereken oOnlemler almmazsa ieride internet bagimhsi olabilecedi sonucu ¢ikaridabilir.
Toplamda 1956 kisilik ¢rneklemden ve begli siifh likert tipi 35 maddeden (sorudan) olugan
anketin guvenilirliginin analiz edilmesi i¢in Cronbach’in Alfa istatistigi testi uygulanmig ve
Cronbach’'m Alfa de@erinin, 0,941 gibi bir deger ¢iktign gorilmustir. Bu sonuglara goére,
anketin giivenilirlifinin %94,1 gibi yiiksek ve kabul edilebilir bir deger oldugu goérilmektedir.
Ankete katilan 1956 ¢cocugun demografik bilgileri Tablo 2’de verilmigtir.

Tablo 2 incelendiginde g¢ocuklann agirlikh yas grubunun 13-16 araliginda oldugu
goérilmektedir. Ankete katilan ¢ocuklann %51,2'si kiz %48,8'1 ise erkektir. Cocuklarin %72,6’s1
kardesleriyle olan iligkilerini iyl diizeyde tammlarken, okuldaki arkadaglik iligkilerini iyl
diizeyde tammlayanlann oram da %69,5'tir. Katihmecilarn yaklasik %601 5 yil ve daha fazla
sireden beridir internet kullandiklarimi belirtmiglerdir. Ginde 3 saat ve daha fazla sirede
internette vakit gecirdiklerini belirten ¢ocuklarin crani ise tim gocuklarnn yaklagik %50’sidir.
Hesaplanan boyutlara iligkin tammlayict istatistikler Tablo 3’'de verilmigtir.
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Tablo 2. Kahlimcilanin Demografik Bilgileri

Demografik Dedigkenler Say1 Oran(%)
Yas 12,00 107 6,5%
13,00 296 17,9%
14,00 401 24,2%
15,00 270 16,3%
16,00 294 17,8%
17,00 227 13,7%
18,00 61 3,7%
Cinsiyet Kiz 992 51,2%
Erkek 947 48,8%
Kardes iligkinizi nasil Iyi 1282 12,6%
degerlendirirsiniz? Orta 397 22,5%
Yetersiz 88 5,0%
Ailenizin gelir diizeyl nasidir? Iyi 796 42,2%
Orta 1006 53,3%
Yetersiz 85 4,5%
Okuldaki bagarnnizi nasil Iyi 731 37,9%
degerlendiriyorsunuz? Orta 1060 54,9%
Yetersiz 140 1,3%
Okuldaki arkadaghk iligkilerinizi nasil | Iyl 1308 69,5%
degerlendiriyorsunuz? Orta 433 23,1%
Yetersiz 139 1,4%
Ne kadar zamandir internet 1 Yildan Az 122 6,3%
kullaniyorsunuz? 1-2 Yl 185 9,6%
3-4 Y 514 26,5%
5-6 Yu 543 28,0%
7 Y Daha Fazla 573 29,6%
Giunlik ortalama kag saat bilgisayar | saatten az 235 12,2%
veya telefon gibi teknolojik cihaz 1-2 Saat 132 37,9%
kullanmaktasiniz? 3-4 Saat 676 35,0%
5 Saat ve fazlast 287 14,9%
Tablo 3. Boyutlara lliskin Tammlayici Istatistikler
Boyutlar En En Ortalama Std. Carpiklik | Basiklik K.G. K.G.
Kiiciik | Yitksek Sapma [statistik P
Yoksunluk 11,00 | 55,00 29,0370 | 8,99804 215 -,073 ,045 ,000
Kontrol giigligii 9,00 50,00 21,7288 | 8,03771 ,854 ,863 ,083 ,000*
[slevsellikte 1,00 35,00 14,3503 | 587682 912 ,196 ,103 ,000%*
bozulma
Sosyal izolasyon 6,00 35,00 12,8885 | 5,79678 1,463 2,530 ,153 ,000*
N 1956

*p<0,08, K.G.: Kolmogorov Smirnov testi,

Tablo 3 incelendiginde, 11 scrudan olusan yoksunluk boyutunun ortalama puaninin
29,03, 10 sorudan olugan kontrol gucligu boyutunun 21,72, 7’ser sorudan clusan iglevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon igin sirayla 14,35 ve 12,88 olarak hesaplanmigtir. Normal dagilima
uygunlugu inceleyen carpiklik ve basiklik katsaylarn dikkate alndiginda verilerin normal
dagihma uymadiklan gorilmektedir. Ancak, emin olabilmek i¢in normal dagihima uygunluk
testlerinden clan Kolmogoerov-Smirnov testi sonucunda da verilerin normal dagimadidl tespit
edilmistir. Bu durumda analizler yapilitken parametrik testlerin yerine normal dadilim
varsayiumnlann dikkate almayan parametrik clmayan testlerin uygulanmasinda yarar vardir.
Cocuklarin ailelerinin gelir durumlannin internet bagimhlik dizeylerine etkisini arastiran
Kruskal-Wallis testi sonuglari Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Gelir Durumuna Gére Bagumhhk Durumu

Boyut Gelir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma P
Yoksunluk Iyi 796 28,952 9,067 0,025*
Orta 1002 29,361 8,732
Yetersiz 85 27,188 10,880
Kontrol giighigi Iyi 796 21,430 8,425 0,028*
Orta 1002 21,994 7,718
Yetersiz 85 21,424 8,629
Islevsellikte bozulma Iyi 796 14,048 5,848 0,137
Orta 1002 14,540 5812
Yetersiz 85 14,400 6,689
Sosyal izolasyon Iyi 796 12,653 5,641 0,515
Orta 1002 12,989 5,881
Yetersiz 85 12,965 5,754

*p<0105, Hﬂlu'l = #2 ) "'.P"]’l

Tablo 5 incelendiginde gelir gruplanmn internet bagimbhhk boyutlarna iliskin tutum
puanlarmn ortalamalan arasindaki farkin énemsiz oldugunu iddia eden (Hg: ity = fiy = == fiy)

hipotezinin yoksunluk (p:0,025<0,05) ve kontrol gugligil (p:0,028<0,05) boyutlann agisindan
reddedilecedi gérilmektedir. Iglevsellikte bozulma (p:0,137>0,05) ve sosyal izolasyon
(0:0,51520,05) acisindan ise hipotezin reddedilemeyecedi sdylenebilir. Bu durumda %95
guvenilirlikle, ¢ocuklann aile gelirleri yoksunluk ve kontrol glgligu boyutlan tzerinde
etkiliyken, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon boyutlan izerinde etkili dedildir denebilir.
Cocuklarn kardesleriyle olan iligkilerine gore yapilan Kruskal-Wallis testi sonuglarn Tablo5 ‘de
verilmistir.

Tablo 5. Kardes lliskinlerine Gére Bagumlihk Durumu

Boyut Kardes lligkileri Say1 Ortalama Std. Sapma o)
Yoksunluk Iyi 1279 28,447 8,759 0,000*
Orta 395 30,562 8,892
Yetersiz 88 32,315 10,772
Kontrol gtigligni Iyi 1279 21,026 7,183 0,000*
Orta 395 23,446 7,899
Yetersiz 88 24,750 9,570
Islevsellikte bozulma | Iyl 1279 13,920 5,737 0,000*
Orta 395 15,233 5,837
Yetersiz 88 16,943 6,800
Sosyal izolasyon Iyi 1279 12,526 5,678 0,000*
Orta 395 13,810 5,925
Yetersiz 88 14,614 6,627

*p<0,05,Hﬂ#1 == #2 —= "'.P"]’l

Kardeg iligkilerinin ¢ocuklann internet badmlihk dizeylerine etkisini aragtiran test
scnuglarl incelendiginde, kardesleriyle iigkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarin
bagmiilik puanlanmn diger gruplardan yilksek oldudu goérulmektedir. Hall hazirda grup
crtalamalan aradaki farkin énemlilidini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina goére de tim
boyutlar acgisindan grup ortalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak
anlamll bulunmustur. Ceocuklarnn arkadag iligkilerine gére internet badmmlilik durumlarnm
inceleyen istatistikler Tablo 6 ‘da verilmigtir.

Tablo 6 incelendiginde, okuldaki arkadashk iligkilerinin diizeyinin sosyal izolasyon,
islevsellikte bozulma ve kontrol gugligu boyutlan tizerinde %95 giivenilirlikle etkill oldugu

66




gorilmektedir. Genglerin ckuldaki basamnlarini nasil gérdiikleriyle internet bagimlilik seviyeleri

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

arasindaki iligkiyi aragtiran istatistiksel veriler Tablo 7 ‘de verilmistir;

Tablo 6. Okuldaki Arkadaghk lligkilerine Gére Bagumlihk Durumlan

Boyut Celir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma P

Yoksunluk lyi 1303 28,820 8,812 0,211
Orta 432 29,280 8,831
Yetersiz 138 30,558 11,175

Kontrol giiglugii Iyi 1303 21,313 8,024 0,000%*
Orta 432 22,322 1,667
Yetersiz 138 23,754 8,989

Islevsellikte bozulma | Iyi 1303 14,062 5,885 0,001*
Orta 432 14,720 5,561
Yetersiz 138 15,703 6,494

Sosyal izolasyon Iyi 1303 12,649 5,847 0,000*
Orta 432 13,278 5,466
Yetersiz 138 14,457 6,450

*p<0,08; Ho:fty = iy = ** fip
Tablo 7. Okul Bagansina Gére Bagimhilik Durumlan

Boyut Gelir Durumu Say1 Ortalama Std. Sapma p

Yoksunluk Iyi 730 28,593 8,784 0,003*
Orta 1057 29,037 8,879
Yetersiz 140 31,771 10,338

Kontrol giiglugii lyi 730 20,871 1,136 0,000*
Orta 1057 21,831 7,845
Yetersiz 140 25,664 9,644

Islevsellikte bozulma | Iyi 730 13,596 5546 0,000%*
Orta 1057 14,478 5,814
Yetersiz 140 17,479 6,990

Sosyal izolasyon lyi 730 12,373 5,360 0,000%*
Orta 1057 12,973 5,850
Yetersiz 140 15,036 7,084

*p<0,05,H0#1 == #2 _= "'.P"]’l

Tablo 7 incelendiginde, okuldaki akademik bagarinin %95 guvenilirlikle tim boyutlar
tzerinde etkili oldugu gorilmektedir. Cinsiyetin internet bagmlihd tizerine etkisini aragtiran
Mann-Whitney U testi uygulanmis ve sonuclar Tablo 8'de verilmistir;

Tablo 8. Cinsiyete Gére Bagumhlik Durumu

Faktor Cinsiyet? N Ortalama Std. Sapma P

Yoksunluk Kadin 990 29,136 9,099 0,551
Erkek 942 28,935 8,920

Kontrol giigliigii Kadin 990 21,273 1,132 0,037*
Erkek 942 22,203 8,353

Islevsellikte bozulma Kadin 990 13,838 5,701 0,000*
Erkek 942 14,883 6,019

Sosyal izolasyon Kadin 990 12,406 5,208 0,009*
Erkek 942 13,399 6,344

*p<0:05 HD: Hiz = HEriek

Cocuklarin cinsiyetlerinin internet badmlihk durumlarim nasi etkiledidgi ile yapian
testler scnucunda genel bagmmlilik puanlarimn kizlar ve erkekler agismdan degdiskenlik
gosterdigi saptanmistir. Mann-Whitney U testi sonuglarn incelendidginde, internet bagimhhdmin
alt boyutlann agisindan yoksunluk hari¢ diger tim alt boyutlar igin hipotezlerin %95
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guvenilirlikle reddedilecedi gérilmektedir. Kiz ¢ocuklarimin genel bagmmliik dizeyl puan
crtalamalarnmnin erkeklerden dilgik olmast kizlann ¢ok buyik farkla olmamakla birlikte
erkeklere gore daha az dizeyde badgmlilik gésterdikleri séylenebilir.

TARTISMA

Bu c¢alismada ¢ocuklarin internet bagiumlihdinin mevcut durumu ve sosyo-demografik
ozelliklerin s6z konusu bagimlhlik tizerine etkisi aragtinlmigtir. Tespit edilen en ¢nemli husus;
12-18 yag arasi genglerin %15'inin artik internet bagimhs: oldudu ve %30’a yakimmnin da
badml olma riskinin yiiksek seviyede oldugudur. Genel bir ifadeyle; genglerin yaklasik %45'1
ya internet bagimlisi ya da badgimhh@m smirlarinda bulunmaktacir. Arastirmanin scnuglarina
gore, 289 ogrencinin (%l14,7) ortalama uzerl seviyede internet kullamicisi oldugu tespit
edilmigtir. Ortalamanin 1 standart sapma altinda ise 585 6Jrencinin oldugu gérulmiuistiir. Bu
ogrenciler bagimh olma ihtimali yiiksek risk grubuna dahil edilebilir. Buradan tim égrencilerin
%30unun eger gereken onlemler alinmazsa ileride internet bagmlhs: gocuklar olabilecedi
scnucu ¢ikariabilir. Elde edilen verilerin giivenilirlifinin sinanmasi i¢in toplamda 1956 kigilik
ornekleme Cronbach'in Alfa istatistigi testi uygulanmis ve Cronbach'in Alfa degerinin, 0,941
gibi bir deger c¢ikhidr goérilmugtiir. Bu sonuglara gére, anketin guvenilirliginin %94,1 gibi
yilksek ve kabul edilebilir bir deder oldugu gorilmiustiir.

Bulgular kisminda ¢ocuklann aile gelirlerinin yoksunluk ve kontrol gucligi tizerinde
etkili cldugu tespit edilmistir. Kisilerin gelirlerinin sosyal hayatlan tizerinde etkili olduguna
yonelik bir¢gok akademik ¢ahsma mevcuttur (5, 19). Bu tip ¢alismalar genellikle kigilerin refah
dizeyleri arthdinda daha mutlu ve sosyal yagsama daha adapte olduklan konusunda goriig
birligi igerisindedir. Ancak s6z konusu durumun internet bagmmhhdn i¢in gegerli clup olmacdhd
halen tartisumaktadir. Yapilan kapsamh c¢aligmalardan bazilan bu gorigi savunurken (1)
bazilan internet bagmliiginin gelirle anlamh bir iligkisinin olmadidini savunmaktadir (24). Bu
galisma ise her iki c¢alismanin sonucu da destekler nitelikte bulgular vermesi agisindan
¢nemlidir. Gelir diizeyinin incelenen séz konusu 4 boyuttan 2’si tizerinde etkisi varken
(Yoksunluk ve Kontrol Gugligi) 2'si iizerinde ise herhangi bir etkisi yoktur (Islevsellikte
Bozulma ve Sosyal Izolasyon). Aragtrma sonucglannda, orta diizeyde gelire sahip ailelerin
gocuklannin risk altinda oldudu net bir gekilde gériilmektedir. Gelir durumu iyi ve yetersiz
allelerde ise risk gruplar birbirine yakin ve orta gelir grubundaki ailelerden diigiiktir. Burada
onemli bir bagka nokta en ¢ok yetersiz gelir grubuna dahil ailelerin ¢ocuklan kendilerini hi¢
bagml olarak gérmemeleridir. Diger taraftan da en ¢ok iyl gelir grubuna dahil ailelerin
cocuklan diigiik dilzeyde bir bagmlilik seviyesinde olduklarini belirtmiglerdir.

Arkadaghk iligkilerinin ¢ocuklarin badgmllik diizeylerine etkisinl arastiran test sonuglar
incelendiginde, arkadaslanyla iligkilerini yetersiz olarak tammlayan c¢ocuklarnn bagimbhlik
puanlarimin diger gruplardan yiksek oldugu gérilmektedir. CGrup ortalamalan aradaki farkin
énemliliini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar agisindan grup
crtalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Bu
bulgular, Selfhout vd. (21) ve Caplanmin (3) bulgulanm destekler nitelikte sonuglar
gostermektedir. Genglerin gercek hayattaki sosyal iligkilerinden koparak, internet {izerinden
edindikleri sanal sosyal iligkilere yénelmesi onlan bir sarmal i¢ine alarak i¢inden ¢ikilamaz bir
duruma striklemektedir. Bagimhhk puanlan incelendiginde, okuldaki arkadaglik iligkilerini iyi
clarak tamimlayanlar ile yetersiz tammlayanlar arasinda bagimhhk puanlan agisindan %10’a
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yakin bir fark vardir. Fakat bu ncktada énemli bir husus vardir: Arkadas ¢evresiyle iliskilerini
iyi olarak tammlayan genglerde bile bagmblik puam beklenen dizeyin tzerindedir.
Dolayisiyla gocuklann arkadas iligkilerinin iyl olmasi bagimlilikla miicadele ncktasinda tek
basina yeterli degildir.

Kardes iligkilerinin ¢ocuklarin bagmliik diizeylerine etkisini aragtiran test sonuglarna
gore, kardesleriyle iligkilerini yetersiz olarak tamimlayan ¢ocuklarnn badmliik puanlarmnin diger
gruplardan yiksek oldugu gérilmiuigtiir. Test sonuglarinda grup ortalamalarl aradaki farkin
énemlilifini test eden Kruskal-Wallis testi sonuglarina gére de tim boyutlar agisindan grup
crtalamalan arasindaki fark %95 guvenilirlikle istatistiksel olarak anlaml bulunmustur. Bu
durumda; ¢ocuklarin kardesleriyle clan iligkileri diizeldik¢e badmllik diizeylerinin ters orantihi
bir gekilde azaldidn sdylenebilir. Kardesleriyle daha iyi vakit gecirebilen ¢ocuklarin bir nevi
yalnizliktan kurtularak daha da sosyallegtikleri géz énunde bulunduruldudunda, ailelerin en
temelde almasi gereken onlemlerden biri, gocuklannin birbirleriyle olan iligskisini en yiiksek
seviyeye c¢ikmasini saglamak ve bunu kontrol altinda tutmaktadir. Park ve arkadaglar. (18)
yaptiklan ¢aligmalarinda kendisini odasina kapatarak kardesleriyle ¢eok iletisim kurmayan
gocuklann internet badimlis1 olma risklerinin daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Park ve
arkadaglanmnin sonuglanyla kiyaslandiginda bu ¢alismada da benzer bulgulara erigilmigtir.

Tirel ve Toraman 2015 yilinda yaklagik 1300 lise éJrencisini kapsayan ¢aligmalarinda,
okuldaki akademik bagans: dusiuk ¢ocuklarin, akademik bagarisi yiksek cocuklara gére daha
fazla bagmh olduklarim éne sirmiuglerdir. Bu ¢alisma scnuglarl incelendiginde de, Turel ve
Toraman'in ¢aligmasina paralel olarak kendisini akademik anlamda bagarih olarak goéren
cocuklann diJer gruplara goére badmllik puanlarinin daha dusitk oldugu gorilebilir.
Dolayisiyla, cocugun akademik basarnsinin teknolojiye olan badgmliidn tzerinde dodrudan
etkisi oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Yani bu ¢alismadan elde edilen bulgular Tirel
ve Toraman'in (25) sonugclarnni destekler niteliktedir.

Cocuklarin cinsiyetlerinin badmhlk diizeylerine etkisini araghrmak igin yapian testler
scnucunda genel badgmiilik puanlarmn kizlar ve erkekler agisindan dediskenlik gésterdigi
saptanmigtir. Mann-Whitney U testi sonuglan incelendidinde, internet badmbhhdmin alt
boyutlan agisimdan yoksunluk hari¢ diger tim alt boyutlar i¢cin hipotezlerin %95 giivenilirlikle
reddedilecedl gorilmiustir. Kiz ¢ocuklanmn genel badgmhlik dizeyl puan ortalamalarinin
erkeklerden duigtk olmasi kizlann ¢ok biytik farkla clmamakla birlikte erkeklere gére daha az
diizeyde badgmhhk gosterdikleri soylenebilir. Ko vd. (14) yaptiklan ¢ahsmada cinslyetin
ozellikle cevrimici (online) oyunlari oynama ahgkanhdn tzerinde etkill oldugu sonucuna
ulagsmiglarchr. Erkeklerin conline oyunlara kizlardan daha yatkin olduklarimi ancak internette
gegirdikleri stre agisindan c¢ok buyik farklar olmadidim belirtmiglerdir. Weiser (26) ise
calismasinda, cinsiyete gore internet kullanma sikh@indaki farklihklarnin genel olarak kullanma
amacindan kaynaklancidim belirtmigtir. Bu ¢alismadaki sonuglarda ise her iki aragtirmanin
sonucuna ters dilsmeyen bulgular elde edilmistir. Internet bagumhhn diizeyi kizlar ve erkekler
acisindan farklihk gostermekle beraber yoksunluk noktasmnda herhangi bir farkhhk
bulunamamistir. Bu yontyle ¢alisma Weiser'in (26) vurgulachdl gibi ¢énemli clan konunun
kullanma amaci oldugunu ancak kullanimadid zaman ¢ocuklarda bir yoksunluk duygusunun
ortaya giktigini géstermektedir.
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Tum bu sonuglar incelendiginde genel olarak, demografik dediskenlerin ¢ocuklarin

internet badmlihk diizeyleri uzerinde etkili olduklan soylenebilir. Hur (11) ¢alismasinda,
ogrencilerin  sosyo-demografik altyapilannin internete badimh olma durumlan tzerinde
dogrudan etkili oldugunu belirtmigtir. Ozellikle de ailelerin sosyo-demografik yapisimn
gocuklara yansidigm ve internet kullanma ahgkanlarim biyiik o6lgtiide sekillendirdidini

vurgulamistir. Bu ¢aligmanin sonuglaryla kiyaslandiginda temelde benzer bulgulara ulagildigimi
stylemek vyanlis olmaz. Bununla beraber ¢ocuklann bir kismuinin badgmliik derecesinde
internette vakit gecirdikleri yaklasik 1/3"iniin de internet badimlis1 olma riskiyle kars: karsiya
clduklan tespit edilmigtir. Caligmamn sonuclari literatiirdeki birgok ¢alismayl destekler nitelikte
cldugu gibi bazi ¢alismalarin sonuclarindan farkh bulgulara da erigmistir.
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Alkol Olcgegi: Sigara Bagimlisi Ogrencilerde
Gecerlilik ve Guvenilirlik Calismasi

Alcohol Scale: Validity and Reliability Study in Cigarette Addict
Students
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to make the validity and reliability studies of Alcohol Scale developed
by Ogel et. al in Ankara University cigarette addict students.

Method: The sample of this study consisted of 120 voluntary students from Ankara University who were
cigarette addict students of faculty of law, faculty of medicine and engineering faculty. There are a total of
6 items in the Alcohol Scale. The study data were collected with the Informed Voluntary Form and the
Alcohol Scale consisting of 6 items.

Results: As a result of the validity analysis of the scale, the Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) value was 78.5%,
the Barlett's Test of Sphericity chi-square value was found to be 236.847. The Cronbach alpha coefficient
of the scale was 0.805 and it was found to have a strong degree of reliability.

Conclusion: The Alcohol Scale has a good level of reliability and sufficient validity. The scale is
recommended to be used for evaluating the alcohol dependence of cigarette addict university students.
Keywords: Alcohol scale, validity, reliability, university student.

oz

Amag: Bu aragtrmanin amaci Ogel ve arkadaglan tarafindan geligtirilen Alkol Olgeginin, Ankara
Universitesi sigara bagimhis: 6grencilerinde gegerlilik ve giivenilirlik galismasini yapmaktr,

Yéntem: Bu ¢aligmamn érneklemini Ankara Universitesi ¢grencilerinden hukuk fakiiltesi, tip fakiiltesi,
mithendislik fakiiltesi ¢grencisi olan sigara bagmhs goniilli 120 éJrenci olusturdu. Alkol Olgeginde
toplam 6 madde bulunmaktadwr. Veriler Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu ve 6 maddeden olugan Alkol
Olgegi ile toplandu,

Bulgular: Olgegin gecerlilik analiz sonucu Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri %78,5, Barlett Kiiresellik
Testi ki-kare degeri 236,847 bulundu. Olgegin Cronbach alfa katsayist 0,805 olup kuvvetli giivenilirlik
derecesine sahip oldugu belirlendl.

Sonug: Alkol Olgedi iyi derecede giivenilirlik ve yeterli gegerlilik seviyesine sahiptir. Olgedin sigara
bagmlis: tiniversite 6grencilerinin alkol bagimlih@imn degerlendirilmesinde kullanilmas: énerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Alkol olgedi, gegerlilik, glivenilirlik, iniversite 6grencisi.
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GIRiS

Bagimlilik; bir madde veya davranistan vazgegcememe ya da soz konusu madde veya
davranig uizerinde kontroli kaybederek, kisinin bagimls: oldudu madde veya davrangin diger
davraniglar tizerinde ciddi bir ustiinlik kazanmasiyla psikolojik, davranigsal ve zihinsel vaka
smifina dahil olmasicir (1,2)Diinya Saghk Orgiitii'niin siniflamasma gére bagmlilik yapabilecek
maddeler arasinda nikotin (tittin), alkol, kafein, kannabinel (esrar, afyon), opiyat tiurevleri
(opium, morfin, kodein, eroin, hidromorfin, oksikodon vb), halisinojenler (LSD-liserjikasit
dietilamid-, ekstazi, meskalin), sedatif-hipnotik ve anksiyolitik etkill llaglar (benzodiazepinler,
barbitiiratlar), uyanciar (kokain, amfetamin, kafein), ugucular (yapistiricilar, tiner, temizleme
soliisyonlari, benzin, aerosoller, sa¢ spreyleri gibi maddelerin iginde yer alan toluen, benzen,
florlu hidrokarbonlar, karbon tetraklorid, isobiitil nitrit gibi kimyasal maddeler) ve diger
bilinmeyen maddeler bulunmaktadir (3,4).

DSM-5' te tolerans geligimi; yoksunluk belirtilerinin ortaya ¢ikmasi;, madde kulanimin
icin karsi koyulamaz istek duyulmasi; madde kullaniminda kontroliin kaybedilmesi; maddeyi
elde etmek, kullanmak veya etkilerinden kurtulmak i¢gin zaman harcanmasi; kullamlan madde
miktarinda meydana gelen artig; madde kullanimi nedeniyle sorumluluklarim aksatma ve
sosyal hayattan soyutlanma; maddenin zararli etkilerinin bilinmesine ragmen kullanmaya
devam edilmesi madde badgimliid: tam élgiitler olarak belirtilmigtir (4). Tolerans ayni etkiyi
gostermesi i¢in belirli maddenin veya aktivitenin miktanmn artirllmasidir (5). Yoksunluk ise
uzun sure yogun olarak belli maddenin kullanimina devam eden kigilerde madde kullamimina
ara verildiginde, madde kullammi azaltldiginda ya da birakildiginda kiside meydana gelen
fiziksel veya ruhsal sorunlardir (3,6).

Genglik, gocuklukla erigkinlik arasinda yer alan yagama hazirlik dénemidir. Hizh
bitytime ve gelismenin, ruhsal olgunlagmamn yagandii dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii' niin
tammina goére 10-24 yas grubu arasmndaki bireyler geng olarak kabul edilmektedir.(7,8)
Yitksek ¢grenim yillar1 18-25 yag arasma rastlamaktadir. Universite yagami stres ve kaygi
yaratan ortam niteligindedir. Universite 6Jrencisi birey olarak kendi sorunlan, geligme
scrunlan olan ¢ocukluktan yetiskinlife ge¢me déneminin sikintilarnni tagiyan bireylerdir. Kigiler
universite yillarina rastlayan dénemde cinsel kimligini kazanir, kendi kararlann vermeye
baslar ve risk alma davramsy goésterirler. Kendi kimligini bulma, toplum degerlerine uyum
saglama ve sosyal olgunluda erigme c¢abasindadir.(9,10). Ergenligin karmagasina ek olarak
aileden ayriarak yeni bir kente yerlesme, yeni bir gehre ve arkadas cevresine aligma,
ekonomik yetersizlikler, smav stresl, gelecekte igsiz kalma korkusu tniversite dgrencilerinin
sorunlarnndan sadece bazilardir (11).

Universite yillarindaki bu gibi sorunlarla ve ergenligin karmagasi ile bag etmekte gtiglitk
geken gencin madde etkisiyle edinilen yalanci ve gegici iyilik hali ile sorunlarindan
uzaklastigin disinmesi, arkadag etkisi, madde kullammin biiylime belirtisi olarak goriilmesi
nedeniyle kendini kamtlama ¢abasi iginde olmasi, heves, eflenmek amaciyla ve buyiimenin
normal parcasy olarak risk alma davraniglanm goéstermesi sonucunda alkol kullammina
baglacign gorillmektedir (3,12). Universite dénemine rastlayan 18-25 yag aralignmin alkol
kullamimu igin risk olugturmasi sebebiyle gahgmamizda Alkol Olgedi Ankara Universitesi
ogrencilerinde uygulanmugtir. Bu araghrmanm amact Ankara Universitesi sigara badimlist
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dgrencilerinin alkol bagimlilik durumlanm saptamak igin, Ogel ve arkadaglanu (13) tarafindan
geligtirilen Alkol Olgedi'nin gegerlilik ve gtivenilirligini yapmaktir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmamn evrenini Ankara Universitesinde editimine devam eden tim égJrenciler
olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise Ekim 2018-Ocak 2019 tarihleri arasinda ulasilabilen,
aragtirmaya gontillii olarak katilan ve sigara bagimhsi, Ankara Universitesi tip, mithendislik ve
hukuk fakiiltelerinde 6grenim goren 120 dgrenci olusturdu. Aragtirmaya katilan 120 6grencinin
401 (%33,3) tip fakiltesi, 401 (%33,3) hukuk fakiiltesi, 401 (%33,3) miuhendislik fakiiltesi
ogrencisidir. Veriler arastirmaci tarafindan égrenciler ile yiiz yiize gériigilerek toplandi.

Alkol Olgedi ile araghrma yapmak igin yazar Kiiltegin Ogel'den yazili izin alinch. Ankara
Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dekanhgi'ndan, Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanhidi'ndan,
Ankara Universitesi Mithendislik Fakiiltesi Dekanhdindan égrencilerine ¢lgedin uygulanmasi
i¢in gerekli izinler alindi. Aragtrma Ankara Universitesi Etik Kurulu'nun 25.06.2018 tarih ve
10/155 sayih Etik Kurul Karari ile gergeklestirildi.

Verl Toplama Araglar
Bilgilendirilmig Goéniillii Olur Formu
Arastirmanin tammimn ve amacin anlatildidl, aragtirmada izlenilecek yodntemlerin
belirtildigl formdur. Bu formda ayrnca arastirmaya katlacaklann gizliik ve giivenliginin

saglanacadi teminati verilmistir. Bu formda aragtirmaya katdmanin génilliige bagh oldugu da
belirtilmistir.

Alkol Olgegi

Alkol kullamm seviyesinin tespiti i¢in kiultirel ozellikler de g6z O6niinde
bulundurularak, uygun bir risk tarama ¢lgedi gelistirmek amaciyla Ogel ve ark tarafindan 2017
yiinda geligtirilmigtir (13). Ogel ve arkadaglan mahkumlar ile yaptiklan ¢aligmada Alkol
Olgeginin madde toplam puan korelasyon katsayllarimn 0,34-0,50 arasinda degistigini,
Cronbach alfa katsayisimin 0,70 oldugunu tespit etmiglerdir (13). Farkh ¢alisma gruplar igin
&lgeklerin gecerlilik ve guvenirliliginin tekrarlanmasi énerilmektedir.

Olgek 6 maddeden olusmustur. 3 noktal likert tipinde ¢lgektir. Bu élgek ile son alti ayda
alinan alkol miktar1 ve alkol alma sikhidl ve zamani, alkol kullamimimin katihmeinin aile ve sosyal
hayatina etkileri saptanmaya ¢alisiimaktadir. Alinabilecek en yiiksek puan 12'dir. Toplam puan
3 veya ustil ise kigl “Yiiksek Risk” kapsaminda degerlendirilecektir (13).

Veri Analizi
Verilerin istatistiksel analizi SPSS 21.0 programinda yapildi. Alkol Olgedinin Ankara
Universitesinin sigara bagmhis1 oégrencileri ile gegerlilik ve givenilirlik ¢aligmas: yapildi.
Verilerin analizinde igerik gegerliligi i¢cin KMO ve Bartlett's Testi, guvenilirlik ¢ahsmasinda
Cronbach alfa katsayisi kullanida.
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BULCULAR

Alkol Olgedinin Giivenilirlik Calismasi

Alkol Olgeginin Cronbach alfa katsayist 0,808 olarak belirlendi. Cronbach alfa katsayisi
éleek guvenilirliginin bir élgusi olup bu ¢alismada kullanilan élgek maddelerinin arasmdaki i¢
tutarlihgin Slgtisinin 0.805 ile yiksek oldugunu gostermektedir. Alkol Olgedinin simif ici
korelasyon katsayisi 0,805 olarak belirlendi. Aragtirmadaki maddelerin grup olarak toplanmasi
veya gruplara aynlmasindaki derecelendirmelerin veya olgimlerin giivenilirligini gésteren
smif i¢i korelasyon katsayisinin %80.5 olmast aym gruptaki maddelerin arasinda yiksek
benzerlik oldugunun géstergesidir. Alkol Olgedinin madde ¢ikarildiginda ki Cronbach alfa

degerleri 0,738- 0,810 arasinda degdistigi belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1. Alkol Olgeginin giivenilirlik analizi

Madde-Toplam Istatistikleri

Madde
Silindiginde
Olgek
Ortalamasi

Madde
Silindiginde
Olgek
Varyansi

Diizeltilmig
Madde-Toplam
Korelasyonu

Madde
Silindiginde
Cronbach's

Alpha Katsayisi

Son alti ay iginde ne siklikta
alkol kullandiniz

19417

4,392

0,681

0,743

Son alti ay i¢inde alkol
ictiginizde bir giinde ne
kadar igerdiniz? Ortalama
olarak soyleyebilir misiniz?
(Asagidakine gére glinlik
standart icki miktanmni
hesaplayip yanitl oyle
yazimz. Bir kadeh sarap=1
standart igki Yarun duble
raki veya votka veya cin

1,7333

4,281

0,509

0,794

Son alt ay iginde bir seferde
(6 kadeh sarap veya 3 duble
raki veya 4 kutu buytlk bira)
veya daha fazla i¢me
sikliginiz ne  kadardur?
Parantez ig¢indeki standart
icki cinsini daha 6nceki
soruda verilen bilgilere gére
belirleyiniz

1,7661

3,844

0,707

0,733

Gundiiz saatlerinde alkol
kullandigimz zamanlar oldu
mu”? Ne siklikla?

1,8333

4,443

0,587

0,769

Aileniz veya ¢evreniz sizin
fazla alkol kullandigimzdan
endigeleniyor muydu? Ne
sikhkla?

2,1

5,301

0,313

0,81

Alkel kullandiimiz igin aile
ziyaretleri, hobiler, sosyal
lligkile gibi hayatimzdaki
basgka etkinliklerden
vazgegtiginiz oldu mu?

2,128

5,068

0,596

0,771

Arastirmada maddeler arasmnda igsel iligkiye farkli degdisken kombinasyonlarinda
bakildifinda maddelerin bu &lcedi dlgmedeki kalitesinin kamitinin bu aralikta dedistigini
gostermektedir. Her bir madde genel anket puaniyla % 73.8 - % 81 arasinda iligkilidir. Sonug
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olarak uygulanan anketin bu ¢lgedi dlgmedeki bagarisi oldukga yitksektir. Alkol Olgedinin
dizeltilmis madde toplam puan korelasyon katsayilan 0,378- 0,707 arasinda dedistigi belirlendi
(Tablo 1). Bu da %37,8-%70,7 ihtimalle alkecl dlgedinin guvenilirliginin diizeyini ve her bir

madde ile élgek puani arasindaki korelasyonu géstermektedir.,

Tablo 2. Smif i¢i korelasyon katsayisi

95% Giiven Aralig 0 Gergek Degerli F testi

Alt Sinir Ust Siur Deger dfl df2 Sig
0,328 0,494 5,126 119 595 0
0,745 0,854 5,126 119 595 0

Alkol Olgedinin Gegerlilik Calismasi

Verilerin analizinde igerik gegerliligi i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) and Bartlett's Testi
kullanildh. Olgegin gegerlilik analiz sonucunda KMO degeri 0,785 ve Barlett Kiiresellik Testi
kikare degeri 236,847 df(15) (Sig=.0001) olarak bulundu (Tablo 3). KMO testi sonucu
ornekleme yeterliliginin dlgimuntn yiksek oldudu, maddelerin altinda yatan faktérlerin neden
olabilecedi dediskenlik orani 0,785 bulunmustur. Bartlett testi maddeler arasindaki iligkinin
glcinun bir bagka géstergesi olup, maddeler arasinda oldukga yiiksek korelasyon ve yapilan
bu ¢calismanin gegerliliginin él¢iisiiniin buytik oldudunu géstermektedir.

Tablo 3. Alkol Olgedinin gegerlilik analizi

KMO and Bartlett's Testi
Kaiser-Meyer-Olkin Ornekleme Yeterliliginin Olgiilmesi 185
Bartlett's Kiiresellik Testi Yaklasik Ki-Kare 236,847
Df 15
Sig, 000
TARTISMA

Alkol, sigaradan sonra en yaygin olarak kullanilan bagimhlik yapma potansiyeli bulunan
maddelerdendir. Sigarada ve alkol tuketiminin ozellikle gencler ve ogrencier arasinda
yaygmlasmlasi dikkat cekicidir (14). Calismammzda Alkol dlgedinin dizeltilmis madde toplam
puan korelasyon katsayilan 0,378- 0,707 arasinda degistigi belirlendi. Ogel ve arkadaglan 7
farkli gehirde 10 farkli hapishanede 1125 mahkum ile yaptiklari ¢aligmada Alkol Olgedinin
madde toplam puan korelasyon katsayilan 0,34-0,50 arasmnda dedistigl bildirilmigtir (13).
Caligmamizda Alkol Olgeginin Cronbach alfa katsayisi 0,805 olarak belirlendi. Ogel ve
arkadaglarimin yaptiklan ¢aligmada Alkol Olgedinin Cronbach alfa katsayisi 0,70 bildirilmigtir
(13). Cahgmamizda Alkol Olgeginin siuf i¢i korelasyon katsayist 0,805 olarak belirlendi
(Tablol). Aym &lgek farkl gruplar arasinda farkh gecgerlilik ve guivenilirlik dederlerine sahip
clabilmektedir. Mahkum grubu ie sigara badmlisi uUniversite o6grencisi grubunun
birbirlerinden farkli olmasi degerler arasinda tespit edilen farklihidin sebebidir. Ancak dlgek
her iki grup uzerinde de 1yl derecede guvenilitlik ve yeterli gegerlilik seviyesine sahip
bulunmustur.

Calismamizda yapl gecerliligi incelenmigtir. Calisma grubundan elde edilen verilerin
acumnlayict faktor analizine uygun olup olmadidi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Barlett testi ile
incelenmigtir. KMO degeri 0,785 ve Barlett Kiresellik Testi kikare dederi 236,847 df(15)
(Sig=,000) olarak bulunmustur. Alkel bagimbhhidim saptamak igin kullanilan bazi diger olgekler
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CAGE Testi, Alkol Kullammm Bozuklugu Testi, Michigan Alkolizm Tarama Testi, Kisaltilmisg
Michigan Alkolizm Tarama Testi, Alkol Bagnmlihdn Siddeti Olgegidir. CAGE Testi; Ewing (1984)
tarafindan geligtirilen 4 sorudan olugan bir testtir (15). Teitelbaum ve Carey'in yaptidl
callsmada test- tekrar test guvenilirlik yénterni kullanidrmistir. Bu g¢aligma alkol kullamm
bozuklugu bulunun psikiyatri hastalanyla ve alkol kullanmim bozukludu olan ancak herhangi bir
psikivatrik bozukluk oykisti bulunmayan kisilerle yapimusgtir. Alkol kullamm bozukludu
bulunun psikiyatri hastalan ile yapilan c¢aligmanin guvenilirlik sonucu 0,80 bulunurken alkol
kullammm bozuklugu olan ancak herhangi bir psikiyatrik bozukluk ¢ykiisii bulunmayan kigilerle
yaplan c¢alismanin guvenilirlik sonuglarnn 0,95 bulunmustur (16). Arikan ve arkadaglarn
tarafindan yapian calismada CAGE testinin tlkemizde alkolizm tanisi igin guvenirligi tespit
edilmistir (17). Hays ve arkadaglanmin alkol kullanmirken arag kullandiklar i¢in tedavi goéren 832
kisi ile yaptiklan ¢aligmada CACE testi uygulanmistir. CACE i¢ tutarhlik guvenilirligi 0,69
bulunmustur. Gegerlilik i¢in F- ratios yontemi kullamlmig ve sonuglar anlaml bulunmustur (18).
CAGE testi maddeleri birbirleri ile 1yl derecede i¢ tutarlilik géstermektedir (19).

Saunders ve arkadaglan tarafindan geligtirilen Alkol Kullamm Bozuklugu Testi (AKBT)
10 sorudan olusan testtir (20). Hays ve arkadaglanmin alkol kullanirken arag kullandiklarn igin
tedavi goren 832 kigi ile yaptiklan ¢aligmada AKBT uygulanmistir. AKBT i¢ tutarlihk giivenilirlidi
0,83 bulunmustur. Cegerlilik i¢in F- ratios yéntemi kullanilmig ve sonuglar anlamlh bulunmustur
(18). Amerikan Universite o6grencilerine AKBT uygulanmis duyarliik %84, ézglnlik %71
bulunmustur (21). 411 Universite 6grencisi ile yapilan ¢aligma sonucu AKBT'nin i¢ tutarliidn iki
farkh gorigmeci i¢in 0,59 ve 0,65 bulunmugstur, dlgedin test tekrar giivenilirligi ise 0,90 dir (22).
Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT) Selzer tarafindan geligtirilen 25 maddeden olugan
slgektir(23). Selzer ve arkadaglanmn yaptdn cahsmada I¢ tutarlhdinin alfa katsayist 0,95
bulunmustur (24). Ross ve arkadasglarnin yaptiklann ¢alismada MATT'In duyarlihdn %91
ozgunligi %76 bulunmustur (25). MATT 1n Turkge gegerlik ve gtivenilirlik ¢alismasi Cogkunol
ve arkadasglan (1995) tarafindan yapimig gegerli ve guvenilir bulunmusgtur (26). Selzer ve
arkadaglan (1975) bu testi 13 maddelik kisaltilmig halini olugturdu (24). Hays ve arkadaglarnmnin
alkol kullamrken ara¢ kullandiklan igin tedavi géren 832 kisi ile yaptiklar ¢alismada Kisaltimisg
Michigan Alkolizm Tarama (KMATT) testi uygulanmstir. KMATT i¢ tutarliik guvenilirligi 0,84
bulunmustur. Gegerlilik i¢in F- ratios yontemi kullanilmig ve sonuglar anlaml bulunmugtur (18).

Alkol Bagmmlihgn Siddeti Olgedi (ABSO), Stockwell ve arkadaglan (1983) tarafindan
gelistirilmis 20 maddeden olugan olgektir (27). Alkol tedavi merkezinde yatan 45 hastada iki
hafta ara ile yapilan testler sonucu ABSO'niin yiiksek test tekrar test giivenilirligine sahip
oldugu gortldii(27). ABSO'nin Cronbach alfa degeri 0,914 olarak saptanmighr (28). Olgegdin
toplam puan korelasyonlarnnin 0,309 ile 0,730 arasinda degistigi saptannugtir (28). Olgedin
madde ¢ikarildigindaki Cronbach alfa degerleri 0,906-0,915 arasinda degdistigl saptanmistir.
Calsmada test-tekrar test korelasyon katsayist 0,855 olarak saptanmistir (28). Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) gegerlik testi yapimig ve KMO katsayis: 0,855 ve Barlett Kiiresellik Testi kikare

degeri 2979.747 df(190) (p=,000) clarak bulunmustur (28).

Caliymanin kisithhklan sunlardir. Katthmeilar tip fakiltesi, hukuk fakiiltesi, muthendislik
fakiiltesi ¢grencisi olmalarnndan dolayl iiniversite dgrencilerinin genel poptilasyonunu temsil
etmemektedirler. Arastirma grubu olustururken bolimler bakimindan daha heterojen yapida
olsaydi daha farkh sonuglar alinabilirdi. Olgek uygulamrken sigara ve alkol bagmhihn ile ilgili
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bilgi alinmasi 6Jrencilerde gekinmeye sebep olmugtur. Bilgilendirilmig Gontllil Olur Formu ile
gizlilik ve gtivenlik teminat: verilerek bu kisithlik asimaya ¢aligilmistir.

Olgek, Ogel ve arkadaglan tarafindan 2017 yiinda geligtirilmigtir. Ogel ve arkadaglar
tlgegin gegerlilik ve guvenilirlik ¢alismasi igin mahkum grupla ¢alisma yapmiglar ve dlgedin
yeterli gegerlilik ve guvenilirlik diizeyine sahip oldugunu saptamislardir. Ayrica farkh ¢aligma
gruplan i¢in de olgedin gecerlilik ve giivenirliginin tekrarlanmasi énerilmigtir. Universite
yagaminin stres kaygl yaratan ortam nitelifinde olmas: ile birlikte Universite &grencisinin
ergenlik cagmin sikintlann da yasamasi bir araya gelince tiniversite &grencileri alkol
bagmliig igin risk grubu haline gelmektedir. Ulkemizin geng niifus oramn yiksek oldugu
bulundugu tulkeler arasmmda olmasmndan dolayr genglerin alkol badgmmlilik diizeylerinin
saptanmasi hayatl énem tasimaktadir. Birgok arastirma badumlilik yapict maddelerin sigara
badg imlihd ille baglayp alkol badgimliidt ille devam ettigini gostermektedir. Sigara bagimlis:
genclerde daha vyiksek oranda alkol bagqmhhd gérildugi de birgok aragtirma ie
saptanmugtir. Bu nedenle ¢alisgmanuzda Ogel ve arkadaglar tarafindan gelistirilen Alkol Olgedi
sigara bagiumlis1 Universite ¢grencilerine uygulanmistir iyi derecede guvenilitlik ve yeterli
gegerlilik seviyesine sahip oldudu saptanmistir. Bu &élgedin universite 6grencilerinin alkol
bagmlilik diizeylerinin élgiilmesinde Alkol Olgedinin kullanilmasi énerilmektedir..
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the substance use characteristics of people who
applied to a general hospital in Turkey within the scope of probationary implementation (PI) in 2018.
Method: The study included 368 patients who admitted to Adiyaman Training and Research Hospital
within the scope of Pl in 2018. Psychiatric interviews were conducted with these individuals and probable
psychoactive substances in urine were evaluated with programs consisting of three and/or six
applications.

Results: 276 patients (75%) completed the program consisting of three applications and 92 patients (25%)
completed the program consisting of six applications. There was no significant difference in terms of
gender distribution in both programs. There was a significant difference in males in terms of participation
in programs of three-time and six-time (47.10%) at the age of 25 and under.

Conclusion: Pl is a fairly new practice in Turkey, the substance has an important place in the care of
addicts. In terms of gender distribution, the results in the literature are consistent with the literature.
Alcohol comorbidity of the subjects under control is noteworthy.

Keywords: Addiction, probation, illicit drug detection.

Oz

Amag: Bu ¢alismada, 2018 yili igerisinde denetimli serbestlik uygulamasi: (DS) kapsaminda bir devlet
hastanesine bagvuran kisilerin madde kullamim 6zelliklerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Calsmaya, 2018 tarihleri arasinda DS kapsaminda Adiyaman Egitim ve Aragtrma Hastanesine
basvuran 368 olgu dahil edildi. Uygulama kapsaminda idrarda toksik madde taramalan ve psikiyatrik
gorismeler saglandi. Bu kisilerle psikiyatrik goériisme yapildi, idrardaki olasi psikoaktif maddeler ¢
ve/veya alti oturumdan olusan programlarla degerlendirildi.

Bulgular: 276 olgunun (75%) ¢ oturumdan olusan programi tamamladidl, 92 olgunun (25%) alti
oturumdan olusan programi tamamladidi saptandi. Program sayisina gére, her iki programda da cinsiyet
dagiim agisindan anlamh bir fark yoktu. 25 yas ve altindaki 1i¢ (% 58.20) ve alti (% 47.10) oturumdan
olusan programlara katthm agisindan erkekler arasinda anlambh bir farklilik vardl.

Sonug; Tirkiye'de oldukg¢a yeni olan DS uygulamasi, madde bagmlilannin izleminde énemli bir yere
sahiptir. Cinsiyet dagiim agisindan, literatiirdeki ¢alismalarla uyumlu sonuglar ortaya ¢gikmigtir. Denetime
tabi kisilerdeki alkol komorbiditesi dikkat gekmektedir.

Anahtar kelimeler: Bagimlilik, denetim, yasa dist madde taramasi.
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GIRiS

Bagimlilik, psikolojik, sosyolojik ve ekonomik boyutlann olan, hemen hemen tim
normlarnn ve kurumsal diizenlemelerin isleyigini tehdit eden, farkll sosyal sorunlarin hem
nedeni hem de sonucu olarak kabul edilir (1). Madde badgmilihd artik tek bagimma bireysel
davraniglarla veya sosyal ¢cevre ile agiklanamayan, igerisinde bircok farkh dinamigin yer aldidn
distnilen bir olgu clarak kabul edilmektedir. Madde kullammi ve badgimlilidi, tilke, etnik
koken, sosyo-ekonomik durumdan bagimmsiz olarak, teknoloji ve iletigimin hizh gelisimi ve
uyusturucu pazarmn buyiumesi ile birlikte tim toplumlann karsilastidl en onemli kiresel
scrunlardan biri haline gelmigtir (1,2). Bagimhhk yapici ve kétilye kullanmaya miisait clan bu
maddeler ulkemiz agisindan eroin, esrar, kokain gibi yasa digi maddeler olmanin yamnda
regete edilen benzodiazepin ve amfetamin gibi ilaglar da olabilir. Ulkemizde esrar ve eroinin
narkotikler arasinda yaygin kullamldign bilinmektedir. Ulkemiz gibi gelismekte olan tilkelerde,
bonzai, ekstazi, amfetamin ve metamfetamin gibi ilaglarim kullamm da giderek
yayginlasmaktadir (2,3).

Yasadigt madde kullamminin yaygin cldugu tlkelerde, madde kullammu ie ilgili
bireysel ve sosyal sorunlan yasal énlemler almak suretiyle énleme ¢aligmalar: giderek daha da
fazla gerekli hale gelmigtir. Ulkemizde ceza kavrami ve giivenlik tedbirleri konusunda énemli
bir achim olarak baglatilan Denetimli Serbestlik (DS) uygulamasi, Resmi Gazete'nin 20 Temmuz
2005 tarihli ve 25881 sayisinda yaymlanarak yururliige girmigtir. 5237 sayili Tirk Ceza Kanunu
(T'CK)Ynun 191. maddesinde éngérilen "kullanmak igin uyusturucu ve uyaricl madde satin
almak, kabul etmek veya bulundurmak” suclarnindan dolay: haklannda DS karan verilenler ile
5271 sayih Ceza Muhakemesi Kanunu'nun 109. maddesine goére adli control altina alinmasina
karar verilenlerden madde bagmbhlarimin tedavilerine iligkin uygulamanin nasil yapiacadi
aciklanmstir. Kigiler Saglik Bakanhdn tarafindan belirlenen merkeze bes ig guni igerisinde
bagvurmak zorundadir. Saglik kurumu tarafindan yapilan analiz ve inceleme sonucunda,
badgml olmayanlarla ilgili bir takip program hazirlanir ve sanik veya hiukumli bilgilendirilir.
Programin bir érnedi de subeye génderilir. Analiz ve inceleme scnucu badgimh oldudu tespit
edilenler saglik kurumu tarafindan madde badgmlihidl tedavi merkezine yonlendirilir ve bu
durum sube miudiirligine bildirilir. Sanik veya hiikuimliiniin ti¢ giin iginde madde bagmlilidl
tedavi merkezine bagvurmasi gerekmektedir. Sube, tedavi merkezine sevk edilen kiginin
surecini takip eder (2,4,5).

DS, denetim plamna uygun olarak, sahislarin sosyal yagama entegrasyonu i¢in gerekli
her tirlii hizmet, program ve kaynak tarafindan saglanan toplum temelli bir uygulamay: ifade
eder. Bagka bir deyigle, DS tekrar suclanmn onlenmesi, hapishaneden serbest birakilan
mahkimlann takibi, uyusturucu bagmlilannin rehabilitasyonu, magdurlarin ugradidl zararin
crtadan kaldinlmas: ve toplumun bu gekilde kerunmasidir (6). Ceza ve Tevkifevlerl Genel
Mudirligu'nin sitesinde yer alan istatistiklere gére 1| Ocak 2018 ile 31 Aralk 2018 tarihleri
arasinda olugturulan toplam dosya sayis1 7.133.578 (Yetigkin: 5.252.213; Cocuk: 160.924) iken
bu dosyalarin ait oldugu kisi sayisi 5.252.213 clarak belirlenmigtir. TCK 191 kapsaminda
olusturulan dosya sayist 740.646 olarak saptanmuistir. 2017 yili istatistiklerine bakildiginda TCK
191 kapsaminda 641.235 dosya olusturuldugu ve sayin 2018 yiinda arttign gérillmektedir (7).
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Ulkemizde DSmin gegmisi 10 yildan daha uzun bir stireye dayanmasma ragmen,
literatiir bilgileri bu konuda smirhdir. Bilinen insan ve dosya sayist ile bu kisilerin madde
kullamim 6zelliklerini incelemek yeterli dedildir. Bu dilgiince ile klinigimizde gergeklestirilen ve
DS kapsaminda hastanemize 2017 yilinda bagvuran kisgilerin madde kullamm 6zelliklerinin
incelendigi c¢alismamizda hastalann tedaviye uyumlarn, tcksikolojik analiz bulgularn, DS
parametrelerinin yas ve cinsiyet ile iligkisi incelenmis ve yol gdsterici sonuglara ulasimist. Bu
tir galigmalarin takip eden yillarda tekrarlanmasinin 6zellikle bolgesel bilgi havuzuna énemli
katlkalar sadlayacadi dsintlmektedir. Bu ¢aligmanin amaci, Adiyaman EJitim ve Aragtirma
Hastanesine 2018 y1ih igerisinde DS kapsaminda bagvuran kisileri incelemek ve toplum saghdn
ile 1lgili politikalara bilimsel veri saglamaktir.

YONTEM

Orneklem

Caligma geriye déntik bir ¢aligma olarak planlandi. Orneklem, DS karar1 1 Ocak 2018-
31 Arahk 2018 tarihlerl arasinda alinmig, EgJitim ve Arastirma Hastanesi DS birimine sevk
tarihinden itibaren beg giin iginde bagvurmug ve DS surecleri de yine bu tarihler arasinda
scnuglandirlmig olgulardan olugturuldu. Belirtilen tarihler arasinda DS nedeniyle 389 olgu
kaydina ulasidi. DS siureci baglatldiktan sonra denetim karan mahkeme tarafindan
scenlandinlan i¢gin 15 kisi ¢aligma digi birakildl. 3 ve/veya 6 oturumdan olugan programlara
uyum saglamayan (toksikolojik analizde son 3 oturumun birinde veya daha fazlasinda yasa disi
madde pozitifligi) 6 kisi en yakin Alkol ve Madde Bagmlihd Tedavi Merkezine (AMATEM)
sevk edilmisti ve bu olgular caligmaya dahil edilmedi. Sonug¢ olarak ¢alismaya 3 veya 6
cturumluk programi tamamlayan 368 olgu dahil edildi.

Uygulama

DS karan verilip bagvuruda bulunan kisilerin idrarda toksikolojik analiz sonuglarn elde
edilmektedir ve bu kisilerin 12-14 giin igerisinde ikincl ve tuguncil analiz igin gelmeleri
istenmektedir. Herhangl bir maddeye ait pozitiflik maddenin kullanildidmi, negatiflik
kullanilmadiginmi  géstermektedir. Ug oturumdan olugan bu dederlendirme sonrasinda g
bagvuru scnucu da negatif olan olgunun tedaviye ihtiyaci olmadidl belirtilir ve DS siireci
sonlandinilir. Bu ¢ toksikolojik analizden herhangi birinde yasa disi bir madde kullamldidina
dair pozitiflik bulunmas: durumunda olgu 6 oturumdan clugan bir strece dahil edilir ve bu
sire¢te de son i¢ bagvuru sonucu dikkate alimir. 6 oturumluk siirecin son U¢ bagvurusundan
herhangi birisinde porzitiflik saptanan kisiler tedavi amaciyla AMATEM Kkliniklerine sevk edilir.
son u¢ basvuruda negatifligin devam ettigi kisilerin DS suireci sonlandirilir. Hastanemizde
bulunan DS birimi, psikiyatrist ve psikologlarla iletisim halindedir. Bireysel ve grup ¢aligmalarl
ile DS stirecindeki kigiler takip edilmektedir. Grup ¢aligmalar: yoluyla iyilestirme birimleri; vaka
scrumlusu tarafindan génderilen kisilerin topluma kazandirilmasi, DS'ye tabi kigilerin &zel
hayatin gizlilige dikkat ederek sosyal yénden gelistiriimesl ve uyumunun artirllmasi, grup
galismas: cetvellerinin uygulanmas: ve de@erlendirilmesi gibi konularda hizmet vermektedir.
Bireysel gorigmelerle elde edien bilgler ve kisinin uyumu degerlendirme ve planlama
burolarna goénderilir. Egitim ve lyilestirme olarak ifade edebilecedimiz bu siireclerde yaganan
scrunlar DS stireci igerisinde bulunan saghk personelinin hastanin yiksek yararin gézeterek
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ortak kararlar almasma firsat tanimaktacir. Etik kurul onayr alindh (Universitemiz Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu, Karar Sayist: 2019/3-4).

Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analiz hastanemize ait laboratuarda "Instant-View Multi-Drug of Abuse
Urine Test Kit" wvasitasiyla yapimaktadir (8). Bitun analizler saat 09:00-15:00 arasinda
yaplumaktadir. AMATEM poliklinigine bagvuran tim hastalarin idrarda toksik taramalari kisa bir
muayene scnrasinda istenmekte ve aynntih muayene test sonuglanyla birlikte yapilmaktadir.
Laboratuvarimizda, amfetamin, barbiturat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin,
morfin, tetrahidrokanabinol ve ftrisiklik antidepresanlanin biyokimyasal analizi immiine
kromatografik yontemlerle yapiumaktadir. Bu analizlerde esas aliman minimum madde
dizeyleri su gekildeydi: "Metamfetamin® (MAMP) i¢cin 500 ng/mL, esrar maddesi
“Tetrahidrokannabinol” (THC) ig¢in 50 ng/ml, "Benzodiazepinler" (BZD) i¢in 200 ng/ml,
"Barbitiratlar” (BAR) i¢in 200 ng/mL, "Metadon" (EDDP) i¢in 300 ng/mlL, "Amfetamin" (AMPH)
igin 1000 ng/mlL, "Fensiklidin" (PCP) i¢in 25 ng/mL, "Morfin" (OPIAT) i¢in 300 ng/mL, “Ekstazi”
(MDMA) i¢in 500 ng/mL, “Asetilmorfin” (6AM) ig¢in 10 ng/mL, "Bonzai” (K2-1) i¢in 20 ng/ml,
“Bonzai” (K2-2) i¢in 10 ng/mL ), “Buprenorfin” (BUP) i¢in 5 ng/mlL, “Etil Clukuronid” (EtC) i¢in
1000 ng/mL ve “Kokain” (COC) i¢in 300 ng/mL.

Veri Analizi
[statistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programui (Statistical Package for the Social
Sclences Inc.) kullamildi. Tammlayic: istatistikler ve yag gibi stirekli degiskenler ortalama *
standart sapma, cinsiyet gibi kategorik dediskenler ise frekans ve yiizde olarak verildi

Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullamlch. Istatistiksel anlamlilik diizeyi tiim dederler
i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULCULAR

368 olgu ¢alismaya dahil edildi. Olgularin 355 (%96.46)'1 erkek, 13 (%3.54)'1 kadind.
Ortalama yag erkekler i¢in 26.2516.70 (yil) olarak, kadinlar i¢in 26.00£6.13 (y1) clarak tespit
edildi (p=0.893). 25 yag ve altinda 197 erkek (%96.09), 8 (%3.91) kadin vardi. 25 yag uistiinde
1588 erkek (%96.93), 5 kadin (%3.07) bulunmaktaydi. Her iki grup igin cinsiyet dagiimm
acgisindan anlamh bir farkhhk saptanmadi (p=0.446). 276 olgunun (75%) ti¢ oturumdan olugan
programi tamamladidl, 92 olgunun (25%) alti oturumdan olugan programi tamamlacidl
saptandi. Program sayisina goére, her iki programda da cinsiyet dagiim agisindan anlaml bir
fark yoktu (p=0.203). 25 yas ve altinda 161 kisinin U¢’li oturumu, 44 kiginin alt’ll oturumu
tamamladidy; 25 yag tstiinde 115 kiginin u¢’'lu oturumu, 48 kisinin alt’lh oturumu tamamladidn
goéruldi. Yag dagiimina gére i¢ ve alti oturumdan olugan programlar arasinda anlaml farklilik
bulunmadi (p=0.081). 25 yag ve altindaki ii¢ (% 58.20) ve alti (% 47.10) oturumdan olugan
programlara katihm acisindan erkekler arasmnda anlaml bir farkhlik vardh (p=0.046). Bu
anlamlihk kadinlarda bulunmads (p=0.685) (Tablo 1).

Alt1 oturumluk programda 13 kigside eroin (%14.1), 11 kiside esrar (%12), 10 kiside
¢oklu madde kullanimi (%10.9) saptandi. Yine, alti oturumluk programa dahil edilen kisilerin ¢
cturumluk sirecgteki birinci taramlarinda esrar saptanan kigilerin tamami erkekti; eroin
kullananlarin 12'si erkek, 1'i kadindi Alt oturumluk programa dahil olan kigilerin ik g
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saglamaktadir. Bulgulardan yola ¢ikilarak programa uyum oranlarini ve hangi maddelerin daha
fazla kullamldidini gorebiliriz.

DS verilerini degerlendiren g¢esitli ¢aligmalar literatiirde bulunmaktadir. Bu amacla
yvaplan retrospektif calismalar, daha ¢ok epidemiyolojik veri ortaya koymak amaciyla
yvaplumaktadir. Bu retrospektif ¢aligmalar, olgularin sosyodemografik 6zelliklerini ve madde
kullammm 6zelliklerini incelemistir (9, 10). Karadeniz ve ark. (11) DS i¢in kayith bireylerin
%98.5'inin erkek, %1.5'inin kadin oldugunu tespit etmiglerdir. Yine bu ¢alismada, madde
kullamminin en sik 27-36 yag grubunda (% 39.8) oldugu tespit edilmistir. Aslan ve ark. (12) DS
nedeniyle ile basvuran olgularin % 98,5’inin erkek ve %l1.5'inin kadmlardan olustugunu
belirtmistir. Bu ¢alismada yag ortalamasi 32.5£9.8 clarak belirlenmigtir. Kulaksizoglu ve ark.
(13), madde kullamimi nedeniyle DS stirecindeki kigilerin%97'sinin erkek ve %3'iniin kadin
cldugunu saptamugtir. Klinigimize 2017 vyl igerisinde basvurmus DS olgulanmn
degerlendirildigi bir cahsmada Oriim ve ark. (2), olgularin %95.2’sinin erkek, %4.8'inin kadmn
oldugunu belirtmigtir. Calismamizda, uyusturucu kullanmimi nedeniyle DS'yve alinan kigilerin
cogunun erkek oldugu, literatiirdeki bu bilgilerle benzer oldugu ve 20-35 yas arasi kisllerin
sayisinin yuksek oldugu bulunmustur. Bu yag aralidn bizim ¢aligmamizin ve benzer ¢aligmalarnn
en 6nemll bulgularindan biridir. Cinkt nikotin, alkol veya diger maddeleri kétiiye kullanan
veya bagimh olan 10 kisiden 9'unun 18 yasindan 6nce bu maddeleri kullanmaya baglacid
belirtilmektedir. On bes yasindan énce badmlilik yapan maddeleri kullanmaya baglayanlarin
21 yasina kadar badimh bireyler clmasi riski yaklasik olarak 7 kat artmaktadir (2, 3, 14, 15).

Maddeyi kullanmaya baglama yasi, kullamlan maddenin tiiriilne gére dedigir. Ornedin,
ugucu ve esrar kullanmimi ¢ok erken yaglarda baglayabilir (2, 16, 17). Bahgeci ve ark. (18) 201
vakanin 196'sinda (%97.5) kullanilan maddenin esrar oldugunu bulmuglardir. Mutlu ve ark.
(19), vakalarin codunda (%55.7) yakalandiklarinda esrar bulundurduklanm bildirmiglerdir.
Aym ¢ahsmada, sentetik kanabinoidlerin % 13.2 oldugu bulunmustur. Aslan ve ark. (12),
vakalarin %70.5'inin yasamlart boyunca en az bir defa esrar kullandifini belirtmistir.
Klinigimizde 2017 yili DS verilerinin degerlendirildidi bir ¢aligmada da esrar kullanimimn
cogunlukta oldugu ancak 2018 yilinda bir énceki yilin verilerine gére esrar kullamminin dilgme
egiliminde oldugu gérilmektedir (2).

Literatiirde, oturum sayisi (3 ve/veya 6) ile DS’e tabi kigilerin madde kullamim &zellikleri
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida ¢alisma bulunmaktadir. Alt oturumluk DS editimi
programinda, hastalar madde kullammmmu hakkinda bilgilendirilir. Program digarya agiktir ve
herhangl bir oturumda yeni tyeler ahnabilir. Bu dairesel bir programdir. Degderlendirme
kriterleri, seanslara katihm, seanslara uyum dizeyi, negatif idrar sayist ve yapilan odev
sayisidir. Seanslarda uyum seviyesinin 9-12 puan arasinda olmasi beklenmektedir. En az 4
ddev yapilmast beklenir. Idrar baglangigta pozitif olabilir. Ancak, idrar son {i¢ seansta negatif
clmalidir. Eger pozitif sonu¢ bulunursa olgu AMATEM'e yénlendirilir. Bu alti haftalik program
sunlan igerir: Bilgi kavrami ve DS'yve uyum, ilag/uyaricilar ve etkileri, motivasyon, duygu-
distince ve davranig déngist, yeniden kullammin énlenmesi, yagam tarzini iyilestirmek. Seans
sayisina gére pozitif maddelerin 6zellikleri, poezitif maddeler ile yas arasmndaki iligki, seans
sayisl de yag arasindaki iliski, hangi maddenin pozitif oldugu, ¢oklu madde kullanim gibi
konularda daha az bilgimiz bulunmaktadir. Bahgeci ve ark. (18)'m ¢alismasinda, 1 yillik siire
igerisinde bireylerin %90.1’'inin DS mudirligu tarafindan takip edildidi, %8’inin AMATEM'e
sevk edildidi ve %2’sinin 6 bagvuruluk programa alinchidi bildirilmistir. Bizim 2017 yili verilerini
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ele aldigimiz ¢ahsmamizda, Ui basvuruluk programi tamamlayanlarin sayisinin daha yiiksek
cldugu (%80.19) gorilmustir. Bu ¢allsmamizda da bir énceki yila benzer sonuglar ortaya
cikmustir. Bu, DS siirecindeki tedavi ve rehabilitasyon hizmetlerinin etkinliginin bir géstergesi
olarak yorumlanabilir.

Mancini (20), DS sisteminin bagarsizhdimn dugiik sosyoekeonemik durum, erken vyas,
medeni durum, ¢galigma durumu ve alkol kullammu ile iligkilendirmigtir. Ulkemizde yapilan bir
galismada, yasam boyunca en az bir kez madde kullamim oram alkol igin %31.9 olarak
belirlenmistir (21). Alkol kullamim ile DS siireci, seans sayisi ve yag arasindaki ligkiyi arastiran
yeterli ¢ahsma bulunmamaktadir. Zorlu ve ark. (22) DS olgularinda alkol kullamm
bozukluklarimn sikhdim geriye doénilk olarak degerlendirmigtir. Calismalannin en énemli
bulgusu, idrar analizinde madde pozitif ¢ikan grupta igsizlik oranlarimn yiiksek olmasi ve tiim
hastalarda alkol kullamm bozuklugu cranlannin yiksek olmasidir. DS siurecinde madde
kullanmim bozukluguna bagh sorun yagayan bireylerin semptomatik iyilegsmeyi alkol kullanarak
saghyor olabilecedi dustunuldil. Calismamizda o6nemli sayida olguda alkol kullamm
komorbiditesi bulundu. Alkol kullammmunin kisa vadedeki etkileri géz arch edilebilirken uzun
vade kullammunin esrar, ercin gibi maddelere benzer psikcsosyal sorunlara, fiziksel
rahatsizliklara neden olabilecedi bilinmektedir (3, 23-26).

Bu ¢alismadaki verilerden yola ¢ikilarak eroin ve esrar ile igili sonuglarn belirgin
cldugu gorilebilir. Oturum sayian ilerledikge pozitiflik sayilarinin azaldigim gérmekteyiz. Bu
yonuyle cahsmarmiz, DS uygulamasimmin yasal yonil, psikoeditim gibi nedenlerle kisileri
maddeden uzak tutmakta faydali clabilecedini dilgindiirmektedir. Eroine bagh yiksek
bagimlihik potansiyell alti oturumluk programa alinan olgulardaki eroin pozitifligi oranmmn
yiksek olmasim agiklayabilir. Alti oturumluk programa ahnan kisilerin 7’sinde ikinci idrar
érneginde buprenorfin pozitif saptanmigtir. Bu kisilerin ercin badmbhhdl nedeniyle tedavi
baslanan kigiler oldugu disunilmekle birlikte, resmi olmayan yollarla bu maddenin kétiye
kullamm da s6z konusu olabilir. Bu ¢aligmanin ana smwrlamasi geriye doéntk tasarmmdir.
Diizenli takip ¢lgcedi degerlendirmeleri ile madde kullamminin erken dénemlerinden baglayan
bir arastrma plan;, badgmlihdn dogasi hakkinda daha farklh sonuglar verebilecedi
disinulmektedir.

sonu¢ olarak, Turkiye'de oldukca yeni bir uygulama olan DS, madde kullamm
bozuklugu takip ve tedavi stirecinde énemli bir yere sahiptir. Avantaj ve dezavantajlarinin daha
1yl anlasimasin saglamak i¢in DS ile ilgili daha ileri galigmalar yapimalidir.
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Olarak incelenmesi: 2018 Yili Verileri

Retrospective Evaluation of the Applications within the Scope of
Probation Implementation: The Data of 2018
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ABSTRACT

Objective: The leading centers in the treatment of substance use disorder (SUD) in Turkey are the
Alcohol-Drug Addiction Research Treatment and Training Centers (AMATEM). In this study, we aimed to
examine 2018 data of the single AMATEM outpatients in Adiyaman.

Method: The study was conducted as a retrospective study of AMATEM applications within 2018.
Information such as gender, age and substance use characteristics of the applications were obtained from
the patient recording system.

Results: A total of 401 applications were reached. The mean age was 25.75£6.90 years. The mean age
was significantly higher in patients with alcohol use disorder than in the other diagnoses. 84.8% of the
patients were diagnosed with opiate use disorder (OUD). The repeated applications were significantly
higher in OUD than in other applicants. The rate of prescribing of buprenorphine+naloxane in OUD was
17.6%. Buprenorphine, buprenorphine+opiate and opiate positivity was higher than other parameters in
urine toxic sCreening.

Conclusion: This study is important in terms of revealing that opiate use is a serious problem in
Adryaman, Turkey.

Keywords: Substance use disorder, opiates, heroin.

oz

Amag: Ulkemizde madde kullamm bozukluklari (MKB) tedavisinde en ¢nde gelen merkezler Alkol-
Madde Bagmliidr Arastirma Tedavi ve Egitim Merkezleri (AMATEM)'dir. Biz bu ¢alismada ilimizdeki tek
AMATEM poliklinigine ait 2018 yili verilerini incelemeyi amagladik.

Yontem: Cahsma, 2018 yilindaki AMATEM basvurularnimn retrospektif olarak incelenmesi seklinde
gergeklestirildi. Basvurulara ait cinsiyet, yas ve madde kullamm o6zellikleri gibi bilgilere hasta kayit
sisterninden ulasildi

Bulgular: Toplamda 401 basvuruya ulasildi. Bagvuranlarnn ortalama yas 25.75£6.90 yildi. Alkol kullamum
bozukludu bagvurularinda ortalama ya diger taniara gére anlamh olarak yiiksekti. Hastalarin %89.6's1 20-
29 yas araligindaych. Bagvurularin %84.8'inin tamst opiyat kullamm bozuklugu (OPKB)'ydi. Miikerrer
basvurular1 OPKB'de diger basvurulara gére anlamh olarak yiliksekil. OPKB'de buprenorfin+naloksan
recetelenme oram %77.6'ydi. Idrarda toksik taramada en fazla buprenorfin, buprenorfin+opiyat ve opiyat
pozitiflii saptand.

Sonug: Bu ¢alsma, ilimizde opiyat kullammnin ciddi bir sorun oldugunu gostermesi bakimindan
onemlidir.

Anahtar kelimeler: Madde kullamim bozuklugu, opiyat, eroin.
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GIRiS

Madde bagmhhdi, clumsuz etkileri bilinmesine ragmen kompiilsif madde arayis: ile
karakterize, kronik ve relapslarla seyreden ruhsal bir bozukluktur (1,2). Klinik olarak, Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal Elkitabi, Besinci Baski (DSM-5) (3)'ya gére madde kullamim
bozuklugu (MKB) tanis1 alanlarin durumu istege bagh madde kullammmindan farkhcir. DSM-5'e
gére MKB tanms: almak igin kullanilan madde tirune bagh olarak hafif, orta, adir siddetinde
derecelendirilerek kriterlerin kargilanmasi gerekmektedir. Genel olarak madde badgmhhdn ara
ara kullamim, eglence amagh kullamm, diizenli kullamm siralamasindan sonra dérdinci sirada
gelmektedir ve stire§en bir duruma yol a¢gmaktadir (1,4). Bu alanda son dénemde yapilan
calismalar daha c¢ok kompiilsif kullammm ve ycoksunluk durumunda ortaya ¢ikan relapslar
tizerinde durmaktadir (5,6).

Madde kullammu kigilerin sosyal, ekonomik ve kigisel sorunlar yasamasima neden
clmaktachr. Kisiler geligen tolerans nedeniyle giderek daha fazla miktarda madde
kullanmaktadir. Bu durum bu kigilerin fiziksel ve ruhsal sorunlan diger insanlara gére daha
fazla yasamasina neden olmaktadir (7,8). Bagumllk, beyni ve dolayisiyla davramsglan
etkilemektedir. Cevresiyle daha fazla sorun yagamaya baslayan kisi bir kisir déngil igine
girmektedir (9,10). Bagimliidin ortaya ¢ikmasinda genetik ¢zellikler disinda rolii olan ¢evresel
ozellikler, madde bagmlihdmin sirdiuriminde de onemli rol oynar. Diger taraftan biyolojik
siirecler de stiregenlige katki saglar (11,12). Ikili stirec (dual-process) modelleri 6z diizenleme
(self-regulatory) ve durtiselligin madde kullammi tizerindeki roliint vurgulamakta ve bilislerin
madde kullanimim nasil etkiledigine dair veriler sunmaktadir. Oz-diizenleyici siirecin, mevcut
bilgilerin muzakere edici ve bilingli degerlendirmelerini igerdigi ve kontrolli bir stireg
araciligiyla davrams: etkiledigi distinilmektedir. Tersine, durtisellik siirecinin, uyariclarin
kendilijinden ve doéniigli dederlendirmelerini igerdigi ve otomatik bir iglemle davranisi
etkiledigi dugiinilmektedir. Ikili sire¢ modeli, bu iki iglemin ortak etkisinin davramsi
etkiledigini géstermektedir. Otomatik olarak aktive olan yolaklarin bellekte olugan en giigli
yolaklar oldudu disunilmektedir; bu nedenle, madde kullammindaki anlk kararlarla ilgili
olabilecedi dilginiilmektedir (1,13-15). Nitekim bu anhk kararlar tedavi stirecini de olumsuz
anlamda etkilemektedir.

Tium diunyada hizla artan MKB igin devletler ¢esitli politika degisikliklerine gitmekte ve
yeni planlamalar yapmak zorunda kalmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD)'nden artan
madde kullamrmi ve opioid kullammmina bagdlh élimler nedeniyle bu alanda bir eksiklik oldugunu
diustinmils ve ¢esitli alan taramalan yapnusgtir (16). ABD’de bu amagla koruyucu hekimlige
bagh bir sertifikasyon programinin hekimler tarafindan tercih edilebilirliini artitmak amaciyla
galismalar yirttilmeye baglanmistir. Sonugta badmhlik konusunda editim almis hekim
sayisiin artmasi amaclanmaktadir (17). Ulkemizde MKB tedavisinde en énde gelen merkezler
Alkol-Madde Badgmlih@n Aragtirma Tedavi ve EgJitim Merkezleri (AMATEM) dir ve 1980’lerden
beri hizmet vermekte ve hizmet verdidi merkezlerin sayisi artmaktadir. Ayaktan ya da yatarak
tedavi hizmetlerinin saglanabildigi bu merkezlerin tlkemizde, belirli standartlara oturdugunu
soylemek igin heniiz erken olsa da c¢ok onemll ilerlemeler kaydedidigini soylemek
mumkindir. Bu klinikler madde badgmhhdmm sonlandirlmasi, kigilerin  yeniden
islevselliklerini kazanmalan alanlarinda hizmet vermektedir. MKB tedavisinin bireysel
ozelliklere bagh olarak dedismesi nedeniyle kisilere gére tedavi stratejileri belirlenmektedir.
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Avyikhk halinin sirdirtilmesi amaciyla periyodik takipler uygulanir. Bu merkezlerdeki muayene
hizmetleri géntllillik esasina dayanir. Muayene sonucunda tedavi plan: kigiye ve istedi halinde
yakinlarina anlatibr ve tedavi sureci baglatilir. Gerektiginde yatis yapilir. Eroin bozuklugu olan
kisilere buprenorfin+naloksan kombinasyonu belirli bir protokol ¢cercevesinde baglanabilir ve
tedavi stireci sik araliklarla takip yapilacak sekilde strdirilir. AMATEM Kliniklerinde tedavisi
surdirilen hastalarla ilgili yapilan ¢alismalara literatir aracihdiyla ulasimaktadhr.

AMATEM birimlerinde tedavisi surdiirilen hastalarin hastalikla iligkili profillerinin
crtaya konulmasi, tedavi etkinliklerinin belirlenmesi, yeni planlamalarin yapilmasina olanak
saglamaktadir. Savagan ve ark. (18), Izmir ilindeki bir yatakh AMATEM biriminin 2011-2012 yil
verilerinl esas alarak yaptiklann c¢allsmada, hastalanin yag ortalamasmu 45.42 (yi), erkek
yiuzdesini %96.9 olarak saptamigtir. Yine bu ¢alismada, hastalarin %78’inin alkol kullamim
bozuklugu (AKB), %6'stmin MKB ve %l6'smin da hem AKB hem de MKB nedeniyle
bagvurdudunu belirtmigtir. Savasan ve ark. (18), niikksi énleme agisindan ik alti ay veya bir
sene igerisinde duzenlenecek bireysel veya grup psikoterapi programlarimn faydah
clabilecedini vurgulamusgtir. Karaaga¢ ve ark. (19) 2007-2015 yillan arasinda Kayseri ilinde
yatakll bir AMATEM biriminde takip edilen hastalan geriye doénilk clarak inceledikleri
calismada, erkek yuzdesini %94.8, yas ortalamasi 33.6 (yil) olarak saptamuistir. Ayrica, alkol
kullananlarin vyag ortalamalaninin madde kullananlann yas ortalamasindan daha yiksek
oldugunu, en sik bagvuru nedeninin AKB (%37.2) oldudunu, ikinci swrada esrar kullamm
bozuklugu (EKB) (%34.1)'nun geldigini bildirmislerdir. Bulut ve ark. (20) Gaziantep iine ait
2001-2005 yii AMATEM verilerini degerlendirdikleri ¢alismada, erkek yizdesini %96.8, yas
crtalamasimi 36.02 (yi), AKB tanmsim %46.8 olarak, opiyat kullamm bozuklugu (OPKB)'nu %42.1,
EKBnu %7.1 olarak saptamistir. Goruldiugu AMATEM Kkliniklerine ait veriler, calisma
¢érneklemlerini yagadiklan ile, ¢allgmamn esas alindidn yillara gére degismektedir. Literatir
taramamiza goére Adiyaman idi AMATEM verilerine yonelik bir aragtirma daha once
yapidmanmugtir. AMATEM verilerinin bolgesel dedisiklikler gosterdigi dustinildugiinde her ile
ait politikalann o ilin verilerinin esas alnarak yapidmasmin daha olumlu sonuclar getirecedi
disunulmugstir. Ayrica Adiyaman ili verilerinin benzer &zelliklere sahip, farklh bélgelerde
gerceklestirilmis AMATEM calismalarn ile kargilastirma imkam saglayacadi dilsinilmistir. Bu
galismada hastanemize bir yilik stire iginde bagvurmugs AMATEM hastalarin geriye donik
clarak incelemeyi amagladik..

YONTEM

Omeklem

Caligmamz retrospektif olarak planlandi. Adiyaman Universitesi Egitim ve Aragtirma
Hastanesinde DSM-5'e (3) goére tclerans gelismis olmasi, yoksunluk gelismis olmasi,
tasarlancigindan daha yiksek miktarda ve siirede kullamilmas), maddeyi kullanmak igin
siddetli istek duymasi, sorumluluklarnni yerine getirmesine engel olacak gekilde yineliyi madde
kullamim, fiziksel olarak tehlikell durumlarda yineleyici bir bigimde madde kullammi, maddeyl
birakma istegine ragmen birakamama, maddeyi temin etmek ve kullanmak i¢in ¢ok fazla
zaman harcama, bog zamanlann degerlendirmede yetersizlik, zarann bilmesine ragmen
maddeyl kullammm strdirme gibi MKB tam kriterlerini  karsilayan, idrarda toksik
taramalarinda en az bir defa madde saptanmig hastalar ¢alismaya hasta kayit sisteminden
arastirilarak dahil edildi. Bu olgularin hangi tir maddeyi siklikla tercih ettiklerine dair s¢zel
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beyanlarina gére ve beyanlarimin idrarda toksik tarama sonucu ile uyumlu clmasina gore tani
kategorisi belirlendi: OPKB, EKB, AKB, stimiillan kullamm bozukludu (SKB), halusinojen kullamm
bozuklugu (HKB), inhalan kullamm bozuklugu (IKB). Tim bu agamalar deneyimli bir psikiyatri
uzmani tarafindan gerceklestirildi (OBE). AMATEM peoliklinigimizde hastalarla madde ile iligkili
olmayan durumlara gére daha uzun bir gérisme slresi ayarlanmakta ve hastalar ik
muayeneden baglanarak her bagvurularinda yeni bir madde kullammmi olasihidl nedeniyle
tanilan gozden gegirilmektedir. Biz burada her bagvuruyu o guniin tamsiyla degerlendirdik. Bu
sayede aymi hasta farkhl dénemlerde farkli tam alabilmis oldu. Hastalann yag, cinsiyet, gibi
socsyodemografik verilerine ve hastalik tanilarina hasta kayit sisteminden ulagidl. 2018 yilina ait
467 hasta kaydina ulagildi. Tams: belirlenemeyen, idrarda toksik taramalarindan yola ¢ikilarak
tanis1 dogrulanamayan 66 bagvuru ¢aligmadan diglandi. 401 bagvuru ¢caligmaya dahil edildi. Bu
basvurularin bir kismu aym hastalara aitti, yani bu ¢alismada hasta sayist dedil AMATEM
poliklinigine yapilan bagvuru sayisi esas alindi Bu g¢aligma igin Adiyaman Universitesi
Cirigimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul onarm alindi (Karar Sayist
2019/3-5).

Biyokimyasal Analiz

Biyokimyasal analiz hastanemize ait laboratuarda "Instant-View Multi-Drug of Abuse
Urine Test Kit" vasitasiyla yapimaktacir (21). Bitin analizler saat 09:00-15:00 arasinda
yaplumaktadir. AMATEM poliklinigine bagvuran tim hastalarin idrarda toksik taramalari kisa bir
muayene scnrasinda istenmekte ve aynntih muayene test sonuglanyla birlikte yapilmaktadir.
Laboeratuvarimizda, amfetamin, barbiturat, benzodiazepin, kokain, fensiklidin, metamfetamin,
morfin, tetrahidrokanabinol ve ftrisiklik antidepresanlarin biyokimyasal analizi immiine
kromatografik yontemlerle vyapimaktadir. Bu analizlerde esas alinan minimum madde
dizeyleri su sgekildedir: "Metamfetamin® (MAMP) i¢in 500 ng/ml, esrar maddesi
“Tetrahidrokannabinol” (THC) ig¢in 50 ng/ml, "Benzodiazepinler" (BZD) i¢in 200 ng/ml,
"Barbitiratlar” (BAR) i¢in 200 ng/mL, "Metadon" (EDDP) i¢in 300 ng/mlL, "Amfetamin" (AMPH)
igin 1000 ng/mL, "Fensiklidin" (PCP) i¢in 25 ng/mL, "Morfin" (OPIAT) i¢in 300 ng/mL, “Ekstazi”
(MDMA) i¢in 500 ng/mL, “Asetilmorfin” (6AM) i¢in 10 ng/mL, "Bonzai” (K2-1) i¢in 20 ng/mlL,
“Bonzai” (K2-2) i¢in 10 ng/mL ), “Buprenorfin” (BUP) i¢in 5 ng/mlL, “Etil Glukuronid” (EtC) i¢in
1000 ng/mL ve “Kokain” (COC) i¢in 300 ng/mL.

Veri Analizi
[statistiksel analizlerde Windows SPSS 22.0 programui (Statistical Package for the Social
Sclences Inc.) kullamildi. Tammlayic: istatistikler ve yag gibi stirekli dediskenler ortalama =*
standart sapma, cinsiyet, hastalik tamsi gibi kategorik degdiskenler ise frekans ve yiizde olarak

verildi. Kategorik verilerin analizinde Ki-kare testi kullanilch. Istatistiksel anlamhlik diizeyi tim
degerler i¢in p<0.05 olarak kabul edildi.

BULCULAR

Degerlendirmeye alman basvuru sayist 401 olarak belirlendi. Bu bagvurularin 392
(%97.8)'s1 erkeklere, 9 (%2.2)'u kadinlara aitti. Toplam bagvurularnn yas ortalamasi 25.75+£6.90
yil olarak belirlendi. Erkeklerde yas ortalamasi 25.82£6.95 yil, kadinlarda 22.77£3.30’du ve
cinsiyetler arasinda anlamh bir farklihk yoktu (p=0.192) (Table 1).
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OPKB tamsim karsilayan 340 (%84.8), EKB tanmsim karsilayan 30 (%7.5), AKB tamsini
kargilayan 16 (%4.0), SKB tamsini kargilayan 10 (%2.5), HKB tamsim kargilayan 1 (%0.2), IKB
tamsimu karsilayan 4 (%1) bagvuru vardi. OPKB grubunun yas ortalamas: 24.97+4.59 yil, EKB
grubunun yag ortalamasi 24.20+8.08 yil, AKB grubunun yag ortalamas: 46.00£13.04 yi, SKB
grubunun yag ortalamasi 25.60£7.24 yil, IKB grubunun yas ortalamasi 23.50+6.95 yil olarak
belirlendi. Alkol grubu ile diger tim tanilar arasinda yas yoninden anlamh farkhlik vardi
(1=0.000).

Tablo 1. Hastalara ait sosyodemografik veriler

Dedgisken Erkek (%) Kadin (%) Toplam
Hasta Sayis1 (n) 392 (%97.8) 9 (%2.2) 401 (%100.0)
Yas Ortalamast (y1l) (ort.£std sapma) 25.8216.95 22.77£3.30 25.75£6.90

Bagvurularin 361 (%90)'inin poliklinigimize ge¢miste de basvurusu clmustu. OPKB'yi bir
grup olarak, kalan bagvurulan da bir grup olarak ge¢mis bagvuru agisindan
degerlendirdigimizde, OPKB grubunda ge¢mis bagvuru oraninin daha yiksek oldugu bulundu.
OPKB grubunda ge¢mis bagvuru sayist %95 (n=323) iken diger hastalarda bu oran %62.3
(n=38) olarak belirlendi ve aralanndaki farklihk anlambydi (p=0.000). Ayrnica, OPKB
bagvurularimin %77.6 (n=264)’sinda hastalara buprenorfin+naloksan kombinasyonu regete
edilmisti.

Tablo 2. Idrarda toksik tarama verileri

Parametreler Say1 (Yiizde)
Saptanmadt 86 (21.4)
MAMP 1 (0.2)
THC 5(1.2)
BzZD 3(0.7)
AMPH 2 (0.5)
PCP 1(0.2)
OPIAT 59 (14.7)
K2-1 1(0.2)
BUP 147 (36.7)
EtG 9 (2.2)
COC 1(0.2)
BUP+OPIAT 70 (17.5)
Coklu Madde 12 (3.0)
MAMP+MDMA 4 (1.0)
Total 401 (100.0)

MAMP: Metamfetamin; THC: Tetrahidrokannabinol; BZD: Benzodiazepinler; AMPH: Amfetamin; PCP: Fensiklidin;
OPIAT: Morfin, Asetilmorfin; K2-1: Bonzai; BUP: Buprenorfin; EtG: Etil Glukuronid; COC: Kokain

Idrarda toksik tarama verileri degerlendirildi. Ttim bagvurularda idrarda toksik tarama
yvapidmistt (Tablo 2). En fazla poezitif ¢ikan parametre buprenorfindi. 147 (%36.7) bagvuruda
buprenorfin, 70 (%17.5) bagvuruda buprenorfin ve opiyat birlikte, 59 (%14.7) bagvuruda opiyat,
12 (9%3.0) bagvuruda ¢oklu madde, 9 (%2.2) basvuruda etil glukuronid pozitif saptandi. 86
(%21.4) bagvuruda herhangi bir madde porzitifligl saptanmadi. OPKB grubunun idrarda tcksik
tarama verilerl ayrn olarak degerlendirildiginde; 147 (%43.2) basvuruda buprenorfin, 70
(%20.6) basvuruda buprenorfin ve opiyat birlikte, 59 (%17.4) bagvuruda opiyat saptanch ve 47
(%13.8) bagvuruda madde saptanmadi. OPKB grubunu bir grup, diger bagvurulan bir grup
olarak ele alip idrarda toksik taramada herhangi bir madde saptanmamasi durumlarini
karsilastirdigimizda, OPKB grubunun %13.8'lik madde negatiflidi ile %63.9 madde negatiflifine
sahip olan diger bagvurulardan anlaml olarak farkl oldudunu saptadik (p=0.000).
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Yas araliklarina bakiddidinda 15-19 yas arah@nda basvurulanin %11.51 20-24 yas
aral@mda basvurularin %62’si; 25-29 yag araliginda bagvurularin %27.6’s1 bulunmaktayd.

TARTISMA

Cahsmamizda 2018 yiina ait AMATEM bagvurularn degerlendirildi. Elde edilen erkek
yuzdesi literatiirdeki bilgilerle uyumluydu. Savagan ve ark. (18), 2011-2012 yilina ait AMATEM
verilerinde erkek cinsiyet yizdesini %96.9; Karaaga¢ ve ark. (19), 2007-2015 yillanna ait
AMATEM verilerinde erkek vyuzdesini %94.8; Bulut ve ark. (20), 2001-2005 yilarnna ait
AMATEM verilerinde erkek yilizdesini %96.8 olarak belirlemistir. Goriilmektedir ki bu
cgalismalarn esas aldid: yillara gére gecen 10 yih askin bir siire gegmesine ragmen, madde
kullammindaki erkek ¢odunlugu devam etmektedir. Yurt digi verileri incelendiginde, oranlar
degigebilmekle birlikte dinyanin bir¢gok yerinde erkeklerde madde kullamm yaygimhdimnmn
daha yiiksek oldugu goérilmektedir (22, 23). Calismamizda, tim bagvurulann yasg ortalamasi
25.75 yil, erkek bagvurularindaki yag ortalamasi 25.82 yil, kadin bagvurularinda 22.77 yi olarak
belirlendi. Literatiir incelendiginde; Savagan ve ark. (18), yas ortalamasi 45.42 yi; Karaagac
ve ark. (19) 33.6 yi, Bulut ve ark. (20) 36.02 yi clarak bulmustu. Bu farkhhklann grup
igerisindeki AKB tanih kisi orani ile iligkili oldugu diigiiniilmektedir. Bizim ¢alismamizda da AKB
grubunun yas ortalamasi diger gruplardan anlamh olarak yiksek bulundu. Savasan ve ark.
(18)'m ¢alismasinda AKB tani orani %78, Karaaga¢ ve ark. (19)'n ¢aligmasinda AKB tam crani
%31.2; Bulut ve ark. (20)'in ¢alismasinda AKB oram %46.8’ch. Bizim ¢alismamizda ise bu oran
sadece %4’tu. Literatir incelendiginde gelismis ve gelismekte olan bir¢ok iilkede de benzer
veriler oldugu goérilmektedir. Diger taraftan, OPKB oranimn yitksek olmasimin ¢egitli nedenleri
olabilir.

Istatistiksel veriler incelendiginde son yillarda opiyat kullamminda bir artig oldudu
gorilmektedir. Tirkiye Cumhuriyeti Igigleri Bakanhdn Emniyet Genel Miudurlugu Narkotik
Suclarla Miicadele Daire Bagkanh@mn 2018 tarihli raporuna gore Tirkiye'de 2017 yiinda
12.932 eroin olay1 gergeklesmis (2016 yilina gére %58.1 craninda artig) ve bu claylarda 19.359
supheli yakalanmig (2016 yilina gére %60.1 oraninda artis) ve 17.752 kg eroin maddesi (2016
yilina gore %214 oraninda artig) ele gecirilmigtir (24). Bir ¢aligmaya gére, Ankara Alkol ve
Madde Bagmmliid: Tedavi Merkezinde (AMATEM) ercin kullamminin tedavisi i¢gin bagvuran
hastalann tim hastalara orammn 2004 yilinda %8,7 iken bu oranin 2009 yihinda %38'lere kadar
ciktidn belirtilmigtir. Bu arastirtmada yatarak tedavi goren 18 yas alti genglerin 2004 yilinda %2’si
eroin kullanirken 2009 da bu rakamin %47 oldugu saptanmistir (25). Bu scnuglar kisilerin
madde kullammm karakteristiklerinin zamanla dedistigini, digsal etkenlerle belirlendidini
gostermektedir. Yillar icerisinde madde ulagmada yaganan zorluk veya kolayliklar, uyusturucu
ile miicadeledi devlet politikalar, madde Uretim alanlar ile ilgili degdisiklikler, maddelere ait
pazar paylari, madde pazarna hakim gii¢cler madde yénelimlerini etkileyen baz durumlardir
(26-28). Tum bu verilerle 1iligki olarak OPKB bagvurulanmn vyiksekligi gruplarin yas
ortalamasini da ciddi gekilde etkilemektedir.

Opiyat kullanim ile iligkili bir diger verimiz buprenorfin+nalcksan kullamm durumudur.
Goruldigu gibi idrarda toksik taramada pozitiflik crani en yiksek parametre BUP’tur. Bu sonug
bir AMATEM poliklinidi verisi oldudu i¢in durum normal olarak karsilanabilir. Tedavi amaciyla
poliklinige bagvuran hastalara belirli bir izlek dahilinde idrarda toksik tarama sonuglarina gére
tedavi baglanir. Gegmis bagvuru yizdesinin diger gruplara goére OPKB grubunda anlaml
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olarak yiiksek olmasinin da sebebi biylk oranda buprenorfin+naloksan’dir. Tedavinin devami
acisindan onemli bir agsama olan bu ilag hastalanin tedaviye uyumunu da bir bakima
kolaylagtrmaktadir. Diger taraftan bagvurularn ¢nemli bir kisminda hem opiyat hem de BUP
pozitif saptanrmstir. Bunun dogrudan ya da dolayll olarak buprenorfin+naloksan kotiye
kullammm ile iligkisi olabilecedi unutulmamalidir. Yasa digt yollarla bu ilaci temin edebilen
kigilerin bir ks da ilagtan fayda gorditklerini dustndikleri i¢in akabinde tedavi olmak
amaciyla AMATEM polikliniklerine bagvurmaktadir. Bu muhtemel kotitye kullamm, paradoksal
bir gsekilde tedavi etkinlidi ile ilgili deneyimlerin badmh bireyler arasinda yayilmasma da
imkan tammaktadir. Her ne olursa olsun buprenorfin+nalcksan kullamrmnin clumlu yanlan
diginda cesitli dezavantajlart bulunmaktadir. Hem devletin hem de klinisyenlerin bu agidan
dikkatli clmasinda ve yeni stratejiler gelistirmesinde yarar vardir (29-31).

Madde kullamim yagin calismarmizda neredeyse ergenligin hemen sonrasma denk
geldigi gorilmektedir. Ergenlik, ¢ocukluktan erigkinlie gegis surecidir. Biyolojik dedisimlere
ek olarak ruhsal yonden de dedigen ergen birey bu déneme 6zgil bazi dzellikleri nedeniyle
riskli bir konumdadir. Bireyin bu dénemde ortaya ¢ikan bu kokli dedisikliklere alhismas: ve
bunlan kabullenmesi, ¢evresiyle uyumunu dengede tutabilmesi onu fazlasiyla zorlamaktadir.
Genetik ve cevresel nedenlerin de rol aldidi bu siire¢ bazi ergen bireyler i¢in yikici
clabilmekte ve telafisi zor ya da mimkin olmayan durumlara gétirebilmektedir. Calismarmzin
sonuglant da gostermektedir ki MKB vyasg ortalamas: ¢ok riskli bir noktada bulunmaktadir.
Madde kullanmim riskini artiran durumlar bolgesel ve hatta gerekirse bireysel diizeyde ortaya
cikarimahdir. Ozellikle lise ve lise sonrasindaki birkac yil acidan énemlidir. Bu dénemlere has
gesitli politikalarla bu riskli dénemin en hafif gekilde atlatilmasina ¢zen gosterilmelidir (32-34).

Cahsmamizdaki anlamh bulgulara ragmen ¢egitli kisithlhiklar bulunmaktadir. Prospektif
cahgmalara ihtiyag duyulmaktadir. Idrarda toksik taramada belirlenemeyen olasi madde
kullanimlan bir diger ksithliktir. Olgek cesitliligi  artirlarak, sosyodemografik veriler
genigletilerek, madde kullamm 6ykiisi ayrintlandirdarak sonuglari daha iyl degerlendirmek
mumkiin clabilir.

sSeonug olarak, bu ¢alisma MKB'nin, ergenlige bagh dirti denetim yetersizliginin devam
edebildidi yaslarda yodun gekilde hissedildigini, AMATEM polikliniklerine olan bagvurulann
biuyik oranda opiyat iigkill oldugunu, buprencrfin+naloksan kombinasyonunun opiyat
kullamm olan hastalarda siklikla regetelendidini, buprenorfin+naloksan ie iligkili olarak
hastalann poliklinife tekrarlayan basvurularimn yodun oldugunu géstermektedir. MKB ve
iligkili durumlarin etiyolojisinin aydinlatimas: ve yaygmhgmmn tam olarak belirlenmesi igin
calismalara ihtiyag duyulmaktadir.
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ABSTRACT

The meaning of the term 'addiction’ has been changed with both social and technological developments
during recent years. In the past, addiction was referred to taking psychoactive chemicals; however, this
construct involves not only substance-related but also behavioral addictions nowadays. Gaming
addiction, exercise addiction or shopping can be accepted as examples of behavioral addictions,
although gambling disorder has only been recognized as an official psychiatric disorder. Indeed,
relatively little 1s known about most of the behavioral addictions since those addictions which are part of
daily life have hedonistic in nature. The aim of the current study is to examine closely both gaming
addiction and exercise addiction and discuss their differences and similarities in the context of behavioral
addictions.

Keywords: Addictive behavior, video games, problems and exercises, gaming addiction.

oz

Son yillarda gerek toplumsal gerekse teknolojik gelismelerin yasanmasiyla birlikte ‘bagimhlik’ kavramimn
igeriginin degistigi gérilmektedir. Eskiden badmlilik kavrami yalmzca psikoaktif maddeler ile
iligkilendirilirken, gintimiizde maddeye dayanmayan ve davramssal bagimhliklar olarak adlandirilan yeni
bir bagimlilik kategorisi karsimiza gikmaktadir. Halthazirda psikiyatrik bir tam kategorisi olarak tamnan
tek bozukluk kumar oynama bozuklugu olsa da oyun bagimhhd, egzersiz bagmlih, seks bagmhhid ve
alisveris bagimhhd gibi birgok davramgsal bagimhhk tirinin oldugu bilinmektedir. Bu bafimliliklar haz
verici dogalarindan ve giunlik yasamin bir pargas: olabildiklerinden dolay1 ortaya ¢ikardiklarn olumsuz
psikolojik, fizyolojik ve sosyal etkiler gélgede kalabilmekte ve birgok davramssal badgimlilik hakkinda pek
az bilgi bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci, birbirinden farkh goériinen ancak bazi ortak noktalar
bulunan oyun badgimhh@im ve egzersiz bagmhhgim daha yakindan incelemek ve bu iki badmlilik
haklkinda yapilan arastirma bulgularim derleyerek bu problemli davramslar haklkanda daha net bir tablo
ortaya koymalktir.

Anahtar kelimeler: Davramgsal bagimhlk, video oyunlari, problemler ve egzersiz, oyun bagimhhdi
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GIRiS

Ginumiizde davranigsal bagimlihdin tamm oldukca tartismall bir konudur (1). Madde
ile iligkili olmayan badmlhlk kavrami, bireyin hayatina zarar vermesine karsin belirll bir
davramgl sergilemeye kontrol edilemez bir istek duymasim ve tekrarlanan haz verici
davranigsal oriintiler géstermesini icermektedir (2, 3). Esasen, 'davrangsal bagmllik’ terimi
ilk olarak 1990 yilinda Isaac Mark tarafindan zarar verici yénde davranmak i¢in duyulan tekrarh
dirtiler olarak tamtilmistir. Algveris, cinsellik, internet ya da cep telefonu kullanma gibi baz
davramgsal bagmhliklar giinliik yagsamin bir pargas: sayilabilecek aktiviteler iken, kleptomani
yva da kumar oynama gibi diger badmbhliklar patolojik olarak kabul edilmektedir. Buradan
davramgsal bagimhhk kavramimn heterojen yapisi kolay bir sekilde gézlenebilmektedir (4).

Sen zamanlarda yapilan bir ¢aligmada davranigsal bagimliliklann tam olgtitleri igin iki
tane dahil etme ve doért tane dislama olgutl belirtilmigtir (5). Dahil etme &lgiitleri; davranistan
kaynakh olarak iglevsellikte ¢nemli bir bozulma ve uzun siredir devam eden sikinti geklinde
tammlanmugtir. Diglama olgitleri ise; depresyon bozukluklar: gibi belirtileri daha iyl ac¢iklayan
bir basgka taninin bulunmasi, aktivitenin kiginin ézgur iradesi clmasy, iglevsellikte bir bozulmanin
clmamasi ve davramsin bir baga ¢ikma bigimi olarak cortaya ¢ikmasidir. Ancak, son yapilan
cgalismalarda psikolojik bozukluklar olan birgok bireyin duygusal ve biligsel problemleriyle
basa c¢ikmak igin sergiledigi ve tam Oolciitleri igerisinde kabul edilen uyum bozucu
davramsglarnmn oldugu, ayni durumun davramssal bagimhhklar i¢in de gegerli olmasi gerektigi
ileri strtilmektedir (6). Ornegin, disosiyatif kimlik bozuklugu olan bireylerin travmatik
yvagantlariyla baga c¢ikma yolu olarak amnezi deneyimledidi bilinmektedir (7). Ayrica, bir
davranmigin  bireyin kendl se¢imi olmasmn badmmlilik &lgutdl olarak kabul edilip
edilemeyecedinin tartigmal bir durum oldugu digiinilmektedir. Ornedin, alkolizm ile olumsuz
sonuglara ragmen kisinin kendi istegiyle devam ettirdidi asin icme davramsi arasindaki farka
belirlerken béyle kesin bir ayrima gidilmesinin oldukg¢a zor gérindiigu belirtilmistir (8).

Bunlarin yami swra, davramgsal badumliiklarin psikiyatrik simflandirmadaki  yerinin
cbsesif-kompulsif ve iligkili bozukluklar kategorisinde mi yoksa badgimmlilik kategerisinde mi
olacadi da tartigmal bir konudur (9, 10). Hem davramgsal bagimhliklar hem obsesif-kompulsif
ve 1igkili bozukluklar yineleyici ve problemli davranmglan igermesine ragmen (4), bu
bozukluklar arasinda belirgin farklar oldugu gérilmektedir. Ornegin, obsesif-kompulsif
bozuklugu (OKB) olan bireyler asi1 sipheye sahip olduklarim bildirirken, davranigsal
bagimlihda sahip olan bireylerde bu durum goézlenmez. Aynl zamanda, davranigsal
bagmlihklarin hazci dogasina karsm OKB ¢odunlukla egoya yabanct (egedystonic)
davraniglarla iligkilidir (11). Epidemiyolojik ¢aligmalar OKB ve davramigsal badmliliklar
arasimdaki estani oranimin dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu ya da yeme bozuklugu
gibi diger bozukluklar ile davranmgsal bagimliliklar arasindaki estanidan daha az oldudunu éne
surmektedir (10). Bu durum, davramgsal bagiumliliklann obsesif-kompulsif ve iligkili bozukluklar
kategorisinde yer almamasi gerektigine dair bir kanit olarak kabul edilmektedir (10).

Daha 6nce adi patolojik kumar oynama olan ve ‘Diirtil Kontrol Bozukludu’ kategorisinde
yer alan kumar oynama bozukludu (12), son yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanmsal ve
Sayimsal El Kitabi'nda (DSM-5) ‘Maddeyle ile lligkili Bozukluklar ve Bagimlihik Bozukluklart’
boélumiinde yer alan ‘Maddeyle lligkili Olmayan Bozukluklar' kategorisi altina alinmigtr (13). Bu
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dedisikligi yapan Calisma Grubu, internette oyun oynama badmhlidy, internet bagmlihdi,
ahgveris bagmliidl ve egzersiz bagmmhhd gibi diger potansiyel davranigsal bagiumliiklar
haklkinda da bir¢ok alanyazin incelemesinde bulunmustur. Bu davranigsal badimhhklar
arasindan internette oyun oynama bozuklugu, DSM-5'in III. Bélimiinde yer alan “lizerinde daha
fazla aragtirma yapimas: énerilen durumlar” baghdi altina ahnmstir. Ancak tamsal dlgtitleri igin
yeterli dilizeyde gegerlik ve guvenirlik calismasi clmadidl géz oniinde bulundurularak, diger
bagmiiliklarin DSM-5’e dahil edilmeler! igin yeterli kamta ulagilamacdidl sonucuna varidmigtir
(14).

Yapilan uluslararas: epidemiyolojik ¢allgsmalarda, oyun bagmlihdinin gorilme sikhidimn
%0.6 - %15 arasinda dedistigi bulunmustur (15, 16, 17) Turkiye'de oyun badmlihd ile ilgili
smirh sayida galigma yapimis olmakla birlikte, 865 ergen katihmeiyla yurutilen bir doktora tez
cgalismasinda badml oyuncu oraninin %28.8 oldudu belirtilmistir (18). Egzersiz bagimhhdmin
prevalansimi aragtiran ¢aligmalarda ise egzersiz yapan popilasyonun %3'iinde egzersiz
bagmliig gortldidii éne strtilmektedir (19). Ulkemizde yapilan ve toplam 124 Kiginin katildidt

bir ¢alismada ise, katihmcilarn %11.2’sinin egzersiz bagimlis: oldudu tespit edilmigstir (20).

Yukanidaki bilgiler 1s1dinda, davramgsal badgmlhk olgusunun olduk¢a heterojen bir
yap1 oldugu gérilmektedir. Ornedin, oyun bagmmhhd olan bireylerin okula ya da ige gitmek
yerine siklikla evde kahp oyun oynamayl tercih etmeleri ve fiziksel olarak bir hayli pasif
olmalart kolayca gézlenebilir. Ote yandan, egzersiz bagmhhdn olan kigilerin vakitlerini
saatlerce egzersiz yaparak gecirdikleri ve fiziksel olarak aktif olduklari séylenebilir. Oyun
badgmmlihd ve egzersiz bagimhihd birbirinden oldukga farkll bagimhihklar olarak gozilkseler de
bu bagmliliklarin ortaya ¢ikmasinda ve devam etmesinde hangi benzer ya da farkl siire¢lerin
etkili oldugu hakkinda alanyazinda dogrudan bir bilgi bulunmamaktadir. Ancak, davranigsal
badmiiliklar ile kisilik arasindaki iligkiyl inceleyen bir ¢aligmanin bulgularn ¢esitli davranigsal
bagmliliklar ile baz kigilik 6zellikleri arasinda anlaml iliski oldugunu géstermistir (21).
Ornegin, egzersiz bagmhhd norotisizm, digadéniiklitk ve sorumluluk ile pozitif korelasyon
gosterirken, oyun badgmlihdimin scrumluluk ile negatif korelasyonu bulunmaktadir. Diger
yandan, tanidartisti bir kavram olan duygu dizenleme stratejilerinin hem oyun bagmlhihdimin
(22) hem egzersiz bagimhhdmm (23) énemll bir yordayicist oldugunu gosteren caligmalar
bulunmaktadir. Bu derleme ¢aligmasinin amaci, birbirinden farkh gériinen ancak bazi ortak
ozellikler paylagan oyun bagimlihdim ve egzersiz bagimlihdm daha yakindan incelemek ve bu
iki bagmllik tiri hakkinda yapilan arastirma bulgulanm derleyerek ilgili bozukluklar hakkinda
daha net bir tablo ortaya koymalktir.

OYUN BACIMLILICI

Tanirm ve Dodasl

GCectigimiz ylizyllda dijjital dilnyanin inamlmaz dedisikliler gegirdigine gahit olunmustur.
Bu degisikliklerle birlikte edlence diinyasimin bir parcasi olan videc oyunlarimn da giderek
daha fazla ergeni ve geng yetiskini etkileyecedine stiphe yoktur (24). Video oyunu oynama en
popiler bog zaman aktivitelerinden biri olmasina karsin, bilimsel arastirmalar kimi zaman bu
davranmgin preblemli hale gelebilecedini ve bireyin iglevsellifinde bozulma yaratabilecedini
gostermektedir (25). Yakin zamana kadar agirn oyun oynama davranigin tammlamak igin
kullanilan terimlerin (6rnedin, oyun badgmlhdi, dijital oyun oynama, problemli ¢evrimici oyun
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oynama, kompulsif oyun oynama, patolojik oyun oynama vb.) ¢ok cesitli oldugu ve ortak bir
terim tzerinde uzlagmaya varlamadidit gorilmektedir. Ancak ‘internette oyun oynama
bozuklugunun DSM-5in [lI. Béliminde yer almasiyla ve yeni bir tam kategorisi olarak
dnerilmesiyle birlikte bu davramg resmi bir tamm kazannugtir (18). Internette oyun oynama
bozuklugu etiyolojisi ve gelisimi hakkindaki ¢alismalarnn yeterli bulunmamasi sebebiyle hentiz
resmi bir psikiyatrik bozukluk olarak kabul edilmemistir ve bu alanda daha fazla ¢alisma
yapimasimn gerekli oldugu belirtilmigtir (22). Internette oyun oynama bozuklugunu
tamimlayabilmek i¢in DSM-5'te 9 &lgut sunulmustur: (1) zihnin internet oyunlan ile mesggul
clmasy, (2) internette oyun oynama eylemi gergeklesmediginde ige c¢ekilme belirtileri
gosterme, (3) internette oyun oynanan zamanin arttirlmasina ihtiyag duyma (tolerans
geligtirme), (4) internet oyun oynamay1 kontrol etmeye yonelik bagarsiz girisimlerde bulunma,
(5) internette oyun oynama disindaki hobilere ve aktivitelere karsi ilgiyi kaybetme, (6)
psikososyal problemlerin farkinda olunmasina ragmen asiri gekilde internette oyun oynamaya
devam etme, (7) aile Uiyelerini, terapisti ve diJerlerini internette oyun oynama miktari: hakkinda
kandirma, (8) olumsuz ruh halinden ka¢mak i¢in internette oyun oynama ve (9) internette oyun
oynama sebebiyle énemli bir iligkl, i3, editim ya da kariyer kaybi (13).

Internette oyun oynama bozuklugu teriminin ‘internet’ soézcuduni igermesi ilgili
alanyazinda bazi tartigmalara neden olmustur. Bazi aragtirmacilar oyun bagimliidinin ¢evrimici
olmak zorunda clmacidim éne stirmektedirler (24). Ayrica, DSM-5'te internette oyun oynama
bozuklugunun tamminda belirsiz bir sdyleyis cldugu goze ¢arpmaktadir. DSM-5’te belirtilen alt
tip tammlamasina gére, internette oyun oynama bozuklugu siklikla belirli internet oyunlarim
icermekle birlikte internet yoluyla oynanmayan bilgisayar oyunlann da kapsamaktadir (13).
Aynca, yeni oyunlar gelistikge ve bu oyunlann popiilerlikleri arttik¢a tercih edilen oyunlarin
zamanla dedisecedi ve bu oyun tirleri dedistikce de internette oyun oynama bozuklugu ie
iligkili davramsglarin ve sonuglanmn farkhhk goésterip goéstermeyecedinin net olmadidn
belirtilmistir (24). Yakin zamanda yapilan bir aragtirma sonucuna gore, internette oyun oynama
bozuklugu ve oyuna harcanan zaman arasmdaki iliski hem ¢evrimi¢l hem ¢evrimdisi oyunlar
icin anlamhiyken, ¢evrimi¢i oyunlarnn daha giigli bir iliski gésterdidi belirtilmistir (26).

Cevrimici oyunlarin da kendi iginde bir¢ok tiril bulunmaktadir. Devasa ¢ok oyunculu
cevrimici rol yapma oyunlari, ¢cok oyunculu ¢evrimi¢i savas oyunlarl, gergek zamanh savas
oyunlarl ve spor oyunlan bunlara érnek olarak gosterilebilir. Bu tiirler arasindan en poptler
olanimin oyuna ayn anda binlerce oyuncunun katdmasina ve limit olmaksizin cesitli
karakterlerin kullanilmasina izin veren devasa ¢ok oyunculu c¢evrimici rol yapma oyunlar
cldugu soylenebilir (24). Bu devasa ¢ok oyunculu ¢evrimici rel yapma oyunlar (érnegdin, World
of Warcraft) oyunculann ortarmin ve karakterlerin tamimlanm ckuyabildikleri, gergek zamanl
bir sanal dinyamn (real-time virtual world) icine girmelerine clanak saglamaktacir. Oyuncular
zaman ve enerji agisindan ¢nemli miktarda yatinm yaptidindan, bu oyunlarn badgimbhhk
olusturma potansiyelinin diJer oyunlara gére daha fazla oldugu dusunulmektedir. Oyuncular
bu oyunlar sayesinde kendilerini her gegen giin bilyiiyen bir sanal sosyal agda bulmaktadirlar
(24, 27). Cectigimiz birka¢ yi boyunca yapian arastirmalarda, ¢evrimigi oyunlarn gercgek
hayattaki yetersizlik hissinin bir telafisi olabilecedi belirtilmistir (28). Bu badlamda, ¢evrimici
oyunlanin oyunculann bagarl hissetmesini saglayarak, kisilerl daha fazla kazanmak ve
kendileriyle gurur duymak motivasyonuyla oyun oynama davranisina ittigi séylenebilir. Ancak
gevrimi¢l oyunlar oldukga heterojen bir gruptur ve hangi faktérlerin oyun bagdumlihdim
yordadidn tam olarak bilinmemektedir (25). Oynanan oyun tiriiniin oyuncularnn psikopatolojik
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profilleri ile ilgili bilgi verdigi baz galigmalar bulunmaktacir (29). Ornedin, devasa gok
oyunculu ¢evrimic¢i rol yapma oyunlannin oyunculan yilksek seviyede sosyal kaygl belirtileri
gosterirken, gergek zamanl savas oyunlarl ve spor oyunlarn oynayan oyuncular durtiisellik
belirtileri géstermektedir. Buna karsin, tim oyun tiirleri i¢in kaygi ile oyun bagmlihdn arasinda
clumlu bir iligki oldugu tutarh olarak gdsterilmigtir (29).

Mligkili Psikolojik Faktérler

Ovyun oynama, aligveris yvapma, kumar oynama gibi davranmgsal badgmliliklar kisiye
anhk haz vermektedir. Oyun badgmhhdm ‘cogkulu bir sekilde oyun oynamak’'tan (‘being
enthusiastic for games’) aywran temel nokta, bu eylemin yol actidr ciddi clumsuz sconuglardir
(30). Oyun bagmmhhid kisilerin psikolojik, sosyal ve fiziksel sadliklan olmak tizere hayatlarnin
birgok alaminda olumsuz etkiler birakmaktadir (22). Ornedin, uzun saatler oyun oynamanin bir
scnucu olarak birgok oyuncu kas-iskelet sistemleri problemleri, yeme problemleri (31),
halsizlik ve uyku problemleri (22) ¢ektiklerini bildirmektedir. Aragtirmalar badiml oyuncularn
oyun oynamaya badimh olmayanlardan iki kat daha fazla zaman aywrdiklarini ve cinsiyet, yas,
oyun oynama miktar gibi faktérler kontrel edilse bile bu bireylerin okulda daha dugiik notlar
aldiklanm gostermektedir (32). Ayrica, oyun badmilihd ile bagka bozukluklarn birlikte
gorildidgiini gésteren calismalar bulunmaktadir. Ornedin, dikkat eksikligi problemleri sikhkla
eszamanl olarak ortaya c¢ikmaktadir (32, 33). Benzer sekilde, yapilan aragtirmalar oyun
bag mlihdi ile depresyon (21, 34), kaygl (35) ve sosyal kaygi (36) dizeyl arasinda anlamh bir
iliski oldugunu gostermektedir. Ancak, bu problemlerin oyun badgmhhdmn gelisimine mi
katlada bulundudu yoksa bu problemlerin bir sonucu olarak mi gérildidu konusunda bir
uzlasmaya vardamamigstir. Bazi arastirmaciar (22) oyun bagimhhdinin kaygl ve depresyon gibi
ikincil problemlere yol ac¢tdmi, diJer arastrmaciar ise (37) oyun badmmlihdgmn bu
problemlerin bir sonucu olarak ortaya ¢iktigini iddia etmektedir.

son yillarda, oyun badgmbhhdmin etiyolojisinde rol oynayabilecedi disiintilen
oyun oynama motivasyonlary, cinsiyet, kendini diizenleme becerisi ve 6z-deder gibi psikolojik
faktorler aragtirmalara siklikla konu olmustur (38). Ornegin, internette oyun oynama bozuklugu
i¢in cinsiyet ve yasin risk faktérleri oldugu bulunmustur. Arastirmalarin sonuglarina gére, bu
bozuklugun erkeklerde (35, 39, 40) ve daha geng vasta (27, 29, 35) gorilme sikhd kadinlara
ve diger yas gruplarnina gore daha fazlacir. Ayrica arastrmalar internette oyun oynama
bozuklugu ile disik ¢z-deder arasinda anlaml bir lligki oldudunu ortaya koymustur (37, 38).
Benzer sekilde, birgok oyuncunun asm kirilgan ve dengesiz bir 6z-deder yapisina sahip
cldugu bulunmustur (41). Aynca, problemli iligkilerin ve arkadas eksikliginin yeol agtidi
yetersizlik duygusu ile artan oyun oynama davranigl arasinda da anlamh bir iligki oldugu crtaya
cikarilmstir (42). Kisilerarasi bagimlilikla baglantih olarak, bagkalarn tarafindan incitilmekten ve
clumsuz elestirilerden korkma ile oyun badmliidi arasinda pozitif bir lligkili bulunmustur (27).
Bunlarim yam sira, mutsuz oyunculann oyun bagimbh@ma daha yatkin olduklan gorilmektedir
(43). Bu c¢ahsmalarla uyumlu olarak, oyun oynama davramgmi surdiren en temel
motivasyonlardan birinin sosyal etkilesim oldugu bilinmektedir (28, 43). Benzer sekilde, son
zamanlarda yapian bir aragtirmada digsiik sosyallik diizeyinin oyun badmhhdm yordayan
¢énemli bir risk faktori oldugu bulunmustur (22).

Yapilan arastirmalar, ofke ve engellenme duygularina bir reaksiyon olarak oyun
oynamanin, normal’ oyunculara kiyasla oyun bagimlihd gorilen kisilerde daha siklikla ortaya
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ciktigim gostermektedir (44). Ayni zamanda, ergenlerde saldirgan kigilik ozellikleri ile oyun
bagmilihdi arasinda anlamb bir ligki bulunmaktadir (45). Genglerin 6zellikle saldirgan oyunlarl
daha ¢ok tercih etme sebebinin, oyun oynama davranigin 6diill kazanilan amag¢ odakli bir
davraniga ¢evirmek ve bodylece saldirgan dirtilerini agija ¢ikarmak olabilecedi o6ne
surilmektedir (46). Bununla birlikte, son vyillarda yapilan bir calismada oyun oynama
davramginin bir stres diizenleme stratejisi olarak kullamldign bulunmustur (47). Ayrnca, bu
calismada saghkh kontrol grubuna kiyasla oyun badgimlilidi olan bireyler daha fazla gunlik ve
kronik stres yagadiklanm bildirmiglerdir. Ozetle, yukarida bahsedilen calismalar oyun oynama
deneyiminin problemli bir davraniga nasil donustigini anlamak i¢in altta yatan psikolojik
faktorleri anlamanin énemini ortaya koymaktadir.

EGZERSIZ BACGIMLILICI

Tanim ve Dogasi

Psikolojik ve fizyolojik faydalarindan otirt egzersiz yapmak cogunlukla olumlu bir
davrang olarak kabul edilmektedir. Planli ve diizenli yapilan egzersiz saghdm sirdiriilmesine
ve hastaliklann engellenmesine yardimeci olurken, eder bu fiziksel aktiviteler agir1 bir davramsa
doniigtirse olumsuz sonuglar dogurabilmektedir (48). ligili alanyazinda egzersiz bagmhhmn
tamimu hakkandaki tartigmalar stirmektedir ve egzersiz bagmhh@l hentiz bir medikal ya da
psikolejik bozukluk olarak kabul edimemistir (49). Bu sebeple, egzersiz bagimlihdmimn ne
cldugunu tamimlayan nesnel dlctitler bulunmamaktadir. Ayrica, bu alanda yapian ¢galismalarda
bu davranisi betimlemek ic¢in egzersiz bagimlhdmn yam sira zorunlu (obligatory) egzersiz,
egzersiz baghhd (commitment), asirl egzersiz ve olumsuz egzersiz gibi bir¢ok alternatif terim
kullamldidn gorilmektedir (50, 51, 52).

Esasen, egzersiz bagmmlihd olgusu 1970’de bir aylik egzersiz yoksunludunun uyku
¢runtileri tizerindeki etkisini arastiran bir ¢caligmayla fark edilmistir. Arastrmaci, ¢alismasina
katilmak tizere aligkanlik halinde egzersiz yapan katihmciar (haftada 5 ya da 6 giin egzersiz
yapan atletler) bulmakta zorluk cekmigtir. Ciunkil bu kigiler ¢calismaya katilim i¢in vaat edilen
maddi tegviklere ragmen bir ay boyunca egzersiz yapmaktan mahrum kalmak istememislerdir.
Scnug clarak, dilizenli egzersiz yapan katihmecilar (haftada 3 ya da 4 gin egzersiz yapan
atletler) c¢aligmaya alimmigtir. Bu ¢aligmanin sonucunda, dilzenli egzersiz yapan bireylerin
egzersiz. yoksunlugu cektikleri takdirde yilksek diizeyde kaygy, gece uykusunda siklikla
uyanma ve cinsel gerilim gibi clumsuz psikolojik belirtiler deneyimledikleri bulunmustur (49).

Egzersiz badgimlihdmi, edlence i¢in yapilan egzersizden ayiwrmak onem tagimaktadir
(63). Diger davranigsal bagimliiklarda oldudu gibi, egzersiz bagimlihdinda da madde ile iligkili
bag mlihiklarda gériulen belirtiler gézlemlenmektedir. Bu belirtiler; tolerans (istenilen etkiyl
yaratmak i¢in zamanla daha ¢ok egzersiz yapma istedi), ice ¢ekilme (aym miktarda egzersiz
yvaplmadifinda kaygih hissetme), niyet etkisi (niyet edilenden daha uzun sire egzersiz
yapma), kontrol kaybi (egzersiz yapmayl durdurmakta basarisiz denemeler), zaman (egzersiz
yapmak i¢in biiylik bir zaman ayirma), diger aktivitelerde azalma (asirl egzersiz yuziinden
sosyal, mesleki ve bog zaman aktivitelerinde bozulma) ve devamllik (olumsuz sonuglarna
ragmen egzersiz yapmaya devam etme) olarak siralanabilir (52). Ayrica, diger badmlhlik
turlerinde oldugu gibi egzersiz bagimlilidl olan bireyler de, badiml davranislarinin dogurdugu
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clumsuz sonuglan gérmezden gelmektedirler (53). Bununla birlikte egzersiz bagimlhihdimnda
davrang bir eglenceden ¢ok mecburiyet halini almaktadir (49).

Dogalan geregdi birbirinden farkhlasan birincil egzersiz bagmmlhlidn ile ikincil egzersiz
bagimlihdim aynstrmak son derece ¢nemlidir. Birincill egzersiz bagmmhihdinda fiziksel
aktivitenin kendisi amag¢ iken, ikincil egzersiz badmlih@inda ana motivasyon kaynadi kilo
kontrolii ve manipiilasyonudur (51). Ikincil egzersiz bagmliligina sahip kigiler ¢odunlukla
anoreksiya nervoza ya da bulimiya nervoza gibi bir yeme bozukluguna sahiptirler (49). Bu
sebeple, birincil egzersiz bagimhhdl ile ikincil egzersiz badgmhhdmin etiyolojisinin birbirinden
farkl olabilecedi distunilmektedir (50).

Diskili Psikolojik Faktorler

Aragtirmacilar ¢esitli kuramsal modeller ie egzersiz badgmmlihdim ac¢iklamaya
calismuglardir. Bunlardan birl olan Biligsel Yeniden Degerlendirme Hipotezi (Cognitive
Appraisal Hypothesis), bazi kisilerin anlik yasam streslerinden kagmmak igin egzersiz
yaptiklanim 6ne stirmektedir (54). Buna gore, gunlik yasamin zorunluluklan ve sorumluluklar:
kendini gdsterdiginde kisinin egzersiz yapmaya daha az vakit ayirmas! gerekmektedir ancak
bu durumun bireyin strese karsi hassasiyetini daha da arttircidn digintlmektedir. Boylece
kisinin egzersize kars: duydugu istek daha da artmaktadir. Bu hipotez egzersiz bagimhhdimin
devamhhd hakkinda bilgi verse de, baglangict hakkinda bir bilgi igermemektedir. Ote yandan,
Biyopsikososyal Model (Biopsychosocial Model of Exercise Addiction) ¢ergevesinde egzersiz
badg mlihd biyolojik (6rnedin; viicut kitle indeksi), sosyal (érnedin; ebeveyn yva da arkadag
baskis)) ve psikolojik (6rnedin; ¢z-deder) etmenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya
¢gikan bir durum olarak ele alinmaktachr (55). Bir bagka yaklagim olan Etkilegimsel Model
(Interactional Model) ise kisisel (6rnedin; kigilik, ihtiyaglar ve degerler), durumsal (6rnedin;
ulagilabilirlik ve maliyet) ve motivasyonel (6rnedin; fiziksel sadlik, sosyallik) etmenlerin
egzersiz bagmlih@inda énemli bir rol oynadiklarini séylemektedir (49).

Egzersiz badgmhhdmn devamhhdm agiklayan bir bagka modelde ise biligsel
davramgsal ¢gelere dikkat ¢ekilmigtir (56). Bu model miukemmeliyetgilik, katihk (rigidity),
yeme patolojisi, obsesif-kompulsiflik diizeyi ve duygu dilzenleme gibi surdiriici etmenlere
odaklanmugtir. Ozellikle, duygu diizenlemenin olumlu pekigtirme ve olumsuz pekistirme
mekanizmalar tizerindeki etkisinin énemi vurgulanmistir. Bu modele gére, dilzenli egzersiz
yapma davranigl hem olumlu pekistirme (6rnegdin; bagarn duygusu) hem olumsuz pekistirme
(6rnegin; olumsuz duygulann uzaklastirilmasi) ile strdurilir. Bu sitirecin kendisinde bir
problem gozilkmemektedir ancak kisiler clumsuz uyaranlarla saglikli yollarla bag etmek yerine
egzersizi bir kaginma stratejisi clarak kullanmaya basladiklarinda bu davranig uyum bozucu bir
duygu diizenleme stratejisi olmaya baslamaktadir.

Egzersiz bagmmliligmma ozgu risk faktorlerini aragtiran g¢aligsmalar yas ve cinsiyetin
egzersiz bagimlihgim yordadigim gostermigtir. Ozellikle, erkekler kadinlardan daha fazla
egzersiz bagmmlhhdy belirtileri gdstermektedir. Ayrica, geng yetiskinligin egzersiz bagimlilidl
icin en kritik yag periyodu oldugu bulunmustur (57). Ayrica, tandariisti bir kavram olan kendi-
cdakll ve toplum-odakli mikemmeliyetcili§in egzersiz bagimliidi ile anlamh ve pozitif yonde
bir iligkisi oldugu bulunmugtur (23). Bir baska aragtrmada ise uyum bozucu
milkemmeliyetciligin algilanan ebeveyn kontrolil ve egzersiz badimliidi arasindaki iligkide
araci roli oldugu gésterilmistir (58).
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Yukarida aktarilan bilgiler, oyun badgmhhdmn ve egzersiz badgmlihdmn glnlik
yvagsamin i¢inde bireyleri kolayca etkileyebilecedi ve haz alma odakl davraniglann problemli
davramiglar haline gelebilecedini gostermektedir. Buradan hareketle, bu davraniglann
dogasmin ve psikoleojik etmenlerle iligkilerinin anlagimasimin énleyici ve sagaltici galigmalarda
onemli rol oynayacadi dusuniilmektedir.

TARTISMA

Davramsgsal bagimmhliklan tammlamak i¢in &élgiitler belirsiz clsa da, idgili alanyazinda
siklikla madde ile iligkili olmayan ba@mliliklar ile madde ile iligkili bagimbhliklar arasmdaki
fenomenolojik (goéringusel) benzerliklere dikkat cekilmigtir (59, 60). Bilegen Modeli'ne
(Component Model) goére, biitin badgimhliklar ortak bilegenlerden clusur ve bu bilegenler su
sekildedir: belirginlik (salience), duygudurumu dedistirme (mood modification), tolerans, ice
cekilme, catisma ve niiksetme (61). Belirginlik bilegeni ile anlatimak istenen, belirli bir
aktivitenin kiginin dugiincelerini, hislerini ve davramslarimn etkisi altina alarak yasamindaki en
onemli sey olarak ortaya ¢ikmasidir. Duygudurumu dedistirme bilegeni ise belirli aktivitenin
yaplmast sonucunda duygudurumda ortaya ¢ikan oznel dedisimi yansitmaktadir. Tolerans
bilegeni belirli aktivitenin kiside bwaktudl onceki etki dilzeyine ulagabilmek i¢in davranig
miktarinda duydugu artig ihtiyacim anlatmaktacir. Catisma, bireyin yapmig oldudu belirli
aktiviteden dolayl kisileraras: ve kisisel diizlemde kargilastdi problemlerin timudir. Bireyin
belirli davranistan bir stire uzak durduktan sonra tekrar ayni davranig oriintiisiint tekrarlamasi
ise ntiks olarak adlandirlmaktadir. Ayrica, davranigsal badmliliklar ve madde ie iigkill
bagmiiliklar arasmdaki bir diger benzerlik her iki tirdeki bagmliigin da basglangi¢ yasinin
siklikla ergenlik ya da geng yetigkinlik olmasidir (62). Bunlann yani sira, yapian arastirmalar
davranigsal bagimliliklar ile madde ile iligkili bagmliliklanin ortak noérobiyolojik benzerlikler
icerdigini géstermektedir (63). Ornegin, hem alkol bagimhliginda hem kumar bagmlihgnda
ket vurma (inhibition), bilissel esneklik ve planlama gibi gérevlerde benzer bozulmalar oldudu
bulunmustur (64). Ayrica, noropsikolojik ¢alismalar davramgsal badmbliklar ve madde
bagmiiliklarinda benzer sgekilde serotonerjik (serotonergic) diizensizlik oldugunu ilerl
surmektedir (65).

Tedavi ¢ahsmalarina bakildidinda, madde bagmlhliklanindan adapte edilen biligsel
davranisgl yaklagimlarin, motivasyonel gériisme tekniklerinin ve el kitaplarinin baz davranigsal
bagmiihiklarda (6rnedin; kumar bagmmhhdl ya da aligveris bagimhhdl) basarnyla uygulandidi
gérilmektedir (66, 67). Oyun badg imlihd hakkinda tedavi ¢aligmalarini inceleyen sistematik bir
derleme c¢alismasinda (68) uygulanan farkl tedavi yaklasimlannin (6rnedin, sanal gergeklik
terapisi, gerceklik terapisi ve farkindalik meditasyonu, agerme davranig miidahalesi) oyun
badg mlihdi belirtilerinin ve oyun oynama siirelerinin azaltimasimda etkili oldugu belirtilmigtir.
Egzersiz bagmhhdinda kullanilan tedaviler ise bilissel-davramgel yaklasima dayanmakla
birlikte etkililikleri hakkinda cldukga az kamt bulunmaktadir (19).

Normal sayilabilecek davramglan patoloji smifinda degerlendirme ile gergek patolojiyi
gozden kacirma arasindaki dengenin nasil kurulacadi ¢nemli bir sorudur (69). Oncelikle,
siklikla tekrarlanan davranglar ile davranigsal bagimmhliklar arasindaki temel fark azalan
kontroldiir (70). Ancak, belirli aktivitelerin miktar1 kigiden kisiye ve zamana gore
dedigsebilecedinden, vyapilan aktivite miktanimin ne kadar olmasi gerektigini net olarak
soylemek oldukga zordur (4). Ikinci olarak, davranigsal bagimililiklar gogunlukla baglama ézgi
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ortaya ¢ikmaktadir. Ancak tani odakl yaklasimin davranigsal bagimhliklan anlamada anahtar
sirecglerin ozgulligunii géz arch ederek, bu badgmhlklan basitce tammlama dizeyine
indirgedigi ¢6ne  strilmektedir (38). Bu sebeple, davranmgsal bagimhliklarin
kavramsallaghrnmasinda idiyografik yaklasimmn benimsenmesi bir gereklilik olarak ortaya
cikmaktadir (71). Esasen, bircok yeni davramigsal badimlilik arastirmas: énceden tammlanmig
badimlh davramsim gozlemlenmesi ve bu davranigin madde ile iligkili badmllik olgitleri
cercevesinde hazirlanan araglarla taranmasi sonucu dodmustur. Sonrasimnda ise risk faktérlerd,
bu hedef davranigin bir davranigsal bagmmlilik olarak dogrulanmasi i¢in arastirdmaktachr. Bu
teorik olmayan ve dogrulayict ¢alismalarin ilgili davranigsal badimhhda ozgu faktorleri ve
surecleri anlamada yetersiz kaldidi yontinde elestiriler yapiumaktadir (38). Bunun yamn sira,
davramgsal bagmlilik arastirmalan sz konusu davramglar ile maddeyle iiskili badmiilik
Olciitlerl  arasmdaki potansiyel farkhiliklar vyerine, bunlar arasmmdaki benzerliklere
dayanmaktadir. Ancak bir bozuklugu tammlamada ve diger bezukluklardan ayirmada belirli
farkhliklar énem arz etmektedir (72). Ornegin, davramgsal bagmhhklarda tolerans gelistirme
ve ige ¢ekilme belirtilerinin tammlanmasi tartigmalidir. Clinkil bu kavramlar baz maddelerin
beyindeki biyolojik etkilerine dayanmaktadir (69). Kimyasal clmayan badgimhhklarda
noérobiyolojik mekanizmalar, kimyasal bagimhhiklarda oldugu gibi deneysel hayvan ¢aligmalan
ile gézlemlenemediginden, bu stire¢lerin anlasilimasi zorlagmaktadir (67).

Toplumun davranigsal bagmliidin nasi tammlandidnyla ilgili yargilanmn, badmhlk
belirtileri goésteren kigilerin etiketlenmis hissetmesi ya da scrunlanna ¢ézim aramamasl gibi
scnuglarl dogurabilecedi gézden kagurimamahdir (70). Arastrmalar (73, 74) toplumun
bagmiiliklan medikal durumlar olmaktan g¢ok kigisel bir tercih ve ahlaksal bir bagarisizlik
olarak alglachigim gostermektedir. Aynca, madde ie iligkili bagmbliklar ile davranigsal
bagmiihklar hakkindaki toplumsal yargilan karsilastiran bagka bir ¢alismamn bulgular,
bireylerin davranigsal bagmhliklar1 ahlaki agidan daha olumsuz algiladiklarim ortaya
koymustur (70). Bu c¢algmada, toplum tarafindan maddeyle iligkili olmayan bagimbliklarn
birakmanin insanlarnn bireysel sorumlulugunda oldugunun varsayldidi 6ne ¢ikmaktadir. Bagka
bir ¢alismada (74) ise katihmeciar alkolil pornografiden daha bagmhlik yapict bulduklarini
bildirmiglerdir. Toplumun bu tutumunun davranigsal bagimbhhd olan bireylere, 6fke ve sosyal
olarak dislanma gibi olumsuz sekillerde geri dénebilecedi unutulmamalidir (70). Buradan
hareketle, bu badgmlhliklarin daha iyl anlagilabilmesi, dodru kavramsallagtirmalann
yapilabilmesi ve etkill tedavi yontemlerinin olugturulabilmesi igin ilgili badmbhliklara &zgil
etiyolojileri ve strdilren etmenleri daha derinden arastiran caligmalara ihtiyag oldugu
distnulmektedir.
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