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ARASTIRMA I RESEARCH

Madde Kullanan Hukumlu Bireylerin
Algiladiklari Sosyal Destek ile Depresyon
Arasindaki iliski

Relationship between Perceived Social Support and Depression
in Convicts using Substance

Aylin Aslant, Osman Tolga Aricak?, Bilge Karadasli*

1. Hasan Kalyoncu Universitesi Psikoloji Bélimu, Gaziantep, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to examine the relationship between perceived social support and
depression in convicts using substance.

Method: The study sample consisted of a total of 176 persons, including 86 persons who were convicted
and using substance in probation unit and 90 persons who were randomly selected by the researchers.
Sociodemographic information of the participants was collected and Multidimensional Perceived Social
Support Scale (MSPSS) and Beck Depression Inventory (BDI) were all administered.

Results: Study results revealed that there was a significant moderate and negative relationship between
BDI and total MSPSS and Significant Other subscale mean scores. However, a negative and poorly
significant relationship was found between BDI and Family and Peer subscale mean scores. M5PSS mean
scores were found to be higher in individuals who were not using substance and were not convicted and
BDI mean scores were found to be higher in convicts using substance.

Conclusion: Psycho-social programs aiming to develop social support for convicts using substance will
have a positive effect on the level of depression.

Keywords: Substance, social support, depression.

Oz

Amag: Bu galigmanin amaci, madde kullanan hiikiimlii bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iligkiyi incelemektir.

Yoéntem: Arastirmamn galisma grubunu, Denetimli Serbestlik Birimine bagh madde kullanan hikiim
glymis 86 kisi ve arastrmaci tarafindan rastgele se¢ilmis madde kullanmayan hilkiim giymemis 90 kisi
olmak tizere toplam 176 kisi olusturmustur. Calismada sosyodemografik bilgi formunun yaninda Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegdi (MSPSS) ve Beck Depresyon Envanteri (BDE) kullarulmustr,
Bulgular: Caligsmamizin bulgularina gére, BDE puan ortalamalan ile toplam Algilanan Sosyal Destek
Olgegi puan ortalamalar ve 6zel bir insan alt dlcedi puan ortalamalar: arasinda negatif yénde ve orta
diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ancak BDE ile aile ve arkadas alt ¢lgekleri puan ortalamalari
arasinda negatif yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Calismamizda algilanan sosyal
destek diizeyi madde kullanmayan ve hikiim giymemis bireylerde daha yiiksek, bulunurken, depresyon
diizeyi madde kullanan ve hitkkiim giymis bireylerde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Sonug: Madde kullanan ve hiikiim giymis bireylere yénelik yapilacak sosyal destedin gelistiriimesine
yénelik psiko-sosyal programlarin, bu bireylerin depresyon diizeyine olumlu yoénde etki edecedi
distunidmektedir.

Anahtar kelimeler: Madde badimlilid, sosyal destek, depresyon
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GIRiS

Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi (UNODC) (1) kuresel olarak 29 milyondan
fazla uyusturucu badmlisim temsil eden 15 ila 64 yag arasindaki 20 yetigkinden birinin, 2014
yilinda en az bir uyusturucu madde kullandigimi bildirmigtir. Bununla birlikte; kiiresel hapishane
niifusu 11 milyon insam agarak niifus artisgindan daha hizli biytimekte, bu yizden bireyi suga
iten gucleri ve olast miudahale yé&ntemlerini incelemek ig¢in dizenli ¢abalara ihtiyag
duyulmaktadir (2). Narkotik Suglarla Miicadele Daire Baskanhdn (3) 2016 verilerine gore,
Turkiye'de Ceza Infaz Kurumlarndaki htikiimliv/tutuklu sayist 200.339'dur. 2016 yih itibari ile
uyusturucu madde badlantih suglardan dolayr bu kurumlarinda 37.367 hikimli/tutuklu
bulunmaktadir. Bu oran, ayni dénemde ceza infaz kurumlarinda bulunan toplam hukimli ve
tutuklularin (200.339) %18,65'ni olugturmaktadir. Buna ek olarak; 402.772 sipheli, sanik ve
hilkiimlil denetimli serbestlik uygulamasimdan faydalanirken, bu sayinin 58.667'sini uyusturucu
baglantih sucglardan dolayr denetimli serbestlik uygulamasindan faydalanan kigiler
olusturmaktadir. Bu oran toplam denetimli serbestlik sayisinin %14.56'sicur.

Madde kullammi ve sug¢ arasmndaki iligklyl arastiran ve 30 arastrmayl kapsayan
sistematik bir ¢alismada, sug isleme ihtimali madde kullanan bireylerde madde kullanmayan
bireylere kiyasla ti¢ ila dort kat daha yiiksektir (4). Koyuncu 2001 yihnda yaprmug oldugu
calismasinda, madde elde edebilmek ic¢in, madde bagumllarnin %34'1nin bir kez, %15inin
birden daha fazla kez hirsizlik ve ahlaka aykin davramsta bulundugunu, %62'sinin ise yasalarla
scrun yagsachgim belirtmistir. Aym zamanda ¢alismanin bulgulan, madde kullanan grupta,
psikiyatrik tedavi gérenlerin sikhdimin kontrol grubuna gére anlamh derecede fazla olduguna
isaret etmektedir (5).

Ginlik ihtiyacglan karsilamadaki yetersizlik ve bagansizlik durumu, bir¢ok insani strese
maruz birakmaktadir (6). Insanlar, yagamlarindaki problemleriyle bag edebilmek i¢in madde
kullanmaya yonelebilmektedir. Bu durum clumsuz duygulara, kaygiya ve depresyona yol
acabilmektedir. Bu siirecte sadlanan iyl bir sosyal destek, stres altindaki bir birey i¢in koruma
saglar ve bireyin clumlu duygusal deneyimini stirdiirmek i¢in ortak kazanim iglevine sahiptir.
Caligmalar, iyl bir sosyal destedin, toplum normlarina uygun olmayan davraniglan olan
insanlari, uyumlu hale gerl getirdigini ve topluma yeniden kazandirdigim gostermistir (7).

Sosyal destek, bireyin hayatinda olumlu bir degdisiklik yaratan, hissedebilecedi, fark
edebilecedi ya da kabul edebilecedi bakim veya yardim anlamina gelir (8). Algianan sosyal
destek, bir kiginin destek alirken aldigmma inandidn destektir; alinan destek ise bir kiginin
gercekten baskalarindan elde ettigi destektir (9). Aile, arkadas ya da ¢zel bir insandan alinan
sosyal destedin clmamas) durumunda yaganan yalmzlik ve depresyon duygulariyla bas etmek
icin madde bir kagis araci clabilir. Saleem ve arkadaglarni 2013 yilinda yapmig oldugu
calismada,; aile, arkadas ve 6zel insanlardan alinan sosyal destedin bireylerin madde kullamm
ve badmlihk davramglanm azaltidim belirtmistir (10). Yapian bagka bir ¢aligma ise, madde
bagimllaninin  buyuk c¢odunludunun ik maddeyl arkadaglarindan temin ettiklerini
gostermektedir (11). Madde bagmllann bir¢odu, madde kétiye kullammina okul veya
universite hayati sirasinda diger akranlann etkisi altinda baglar. Cevrelerine bagh olarak; bu
yetigkinlikte de devam edebilir, yoJunluk ve siklidi da artabilir (12).
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Madde kullamm stiresi arttikga maddelerin birikimi ve etkileri de artmaktadir. Bundan
dolayr ruhsal bozukluklar da artiy gostermektedir. Depresyon dahil olmak tizere psikiyatrik
hastaliklarnn olugumu, geligimi, kentrolil ve énlenmesi ile sosyal destek arasinda ¢ok yakin bir
iligki vardir (7). Ozelikle aile destedi, madde kullanan yagh nesilde bagimliikla bag edebilmek
icin gen¢ nesile oranla daha ¢nemli bir rol oynamaktadir (13). Baz1 aragtirmalar, madde
kullanan geng kadinlanin daha yiiksek sosyal destek aldidin, orta yash ve yash kadinlarin ise
nispeten dilgiik dilzeyde destek aldiklarimi géstermistir. Bununla birlikte, her yastan erkek
benzer dizeylerde sosyal destek aldiklanm bildirmistir (14).

Arastirmalar, hikimlilerin ceza evinden c¢iktiktan sonraki yagamlarinda eski
mahkimluklanndan gelen damgalanma nedeniyle, karmasiklagan hayatla basa ¢ikmalarina
yardimcl olmak i¢in, sosyal destek sunmamn o6nemli oldugunu gostermistir (15).
Mahkiamluklann scna eren kigilerin, olumsuz cezaevi kosullanindan dolayr bazi saglik
problemleri yagadign bildirilmigtir. Bunlar arasmda yiiksek oranda ruhsal rahatsizliklar ve
serbest birakildiktan sonra élimle scnuglanan madde bagmliid da vardir (2). Daha once
hikiim giymis ve tahliye edilmis erkek ve kadinlarnn sosyal ve kisileraras: ortamlar1 yakindan
incelendiginde, bu kisilerin potansiyel clarak depresyon riski altinda olduklan gorilmektedir
(16). Bunun nedeni, istismar ve g¢ocukluk travmasi, kigiler arasi g¢atigma, sosyal izolasyon,
yiksek kronik hastalik ve madde kétuye kullanim gibi depresyonun ¢evresel nedenlerine
maruz kalmalandir. Berg ve arkadaglan (2013), yasadigt uyusturucu kullammi ve depresyon
Olctimleri arasinda bir ayrigma oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismada, daha az editimli ve daha az
gelir ge¢migine sahip yagh insanlarda daha yiiksek bagimlhlik saptamistir. Maddeleri kétiye
kullananlarin depresyondan muzdarip clma olasiiklar1 daha fazladir ve bunun tersi de
mimkindur (Fergusson, Boden ve Horwood 2009). Depresyonu olan kisiler duygu durumlarini
dizeltmek yva da sucluluk, umutsuzluk ve yalmzlik duygulanndan ka¢mak i¢in uyusturucu
madde kullanabilirler. Ayrica insanlar, uyusturucunun etkisinden kurtulduklannda veya
bagmlihdn hayatlarim nasil etkiledigiyle basa cikmak igin mucadele ettiklerinde depresyon
yagsayabilirler (Conner, Pinquart ve Gamble, 2009).

Madde bagmlisi clmayan hilkiimlilerin, maddeyi kullananlara gére topluma geri
entegrasyonlarlt daha kolaydir (Belenko ve Peugh, 2005). Calgmalar, madde kullanmayan
hukiimlilerin depresyondan ¢ok daha hizh iyilestigini; ¢iinkil onlara danigmanlik yapmamnin ve
onlan toplumdaki normal yagamlarina geri yénlendirmenin kolay oldugunu géstermektedir.
Maddeyi kullanan bireyler, diger ruhsal hastaliklann ile baga ¢ikmadan ¢&nce madde
bagmilihdm nasil birakacaklanm o6grenmek durumundadirlar (Van der Kolk, 2017). Bu
baglamda sosyal destedin mahkiimlar tizerindeki etkisine bakildiginda, Wallace ve arkadaglar
(2016), aile desteginin cezaevinde iken ruh saghdgm etkilemedigini, bununla birlikte
hapishaneden serbest birakildiktan sonra aile destedinin ruh saghgm etkiledigini ve birakilma
scnrast destedgin magdurlann zihinsel lyillesme ocoramm artirdidl gorilmektedir. Bu, aile
desteginin mahkimlann cezaevindeyken dedil, tahliye olduktan sonra daha degerli oldugu
anlamina gelmektedir. Sosyal destek alan kigiler, aidiyet duygusu kazandiklarn i¢in serbest
birakildiktan sonra sosyal destek almayan kigilere kiyasla topluma uyum saglama konusunda
daha bagarihidirlar (14).

Bu galisma, madde kullanan hukumli bireylerde algilanan sosyal destek ve depresyon
arasindaki iligkiyl incelemek amaciyla yapimugtir. Calismanin, madde kullanan hiikumlilerin
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ihtiva¢ duydugu sosyal destek ve depresyon dizeyleri arasindaki iligkiyl incelemek yoniinde
literatiire katk sadlayacadi digunilmektedir.

YONTEM

Orneklem

Aragtrmanin galisma grubunu, Malatya Denetimli Serbestlik I Miidiirligu ve Malatya
Egditim ve Arastrma Hastanesi Denetimli Serbestlik Birimine bagh madde kullanan hiikiim
giymis 86 kisi ve aragtirmaci tarafindan rastgele secilmis madde kullanmayan hilkiim giymemis
90 kisi clmak uzere toplam 176 kisi olusturmustur. Madde kullanan ve hikim giymis
katihmeilarin yas ortalamas: 26.80 £ 8.82 (17-56 yas aralidl) olup madde kullanmayan ve
hikiim giymeyen katihmcilarin yas ortalamasi ise 36.07 £ 10.07 (16-67 yas arahdm)’ dir.
Aragtirma kriterlerini kargilayan ve arastirmaya génillii olarak katidmayr kabul eden en az
ilkégretim mezunu olan kisiler aragtirmaya dahil edilmistir.

Verl Toplama Araglan

Sosyodemografik Veri Formu
Arastirmaci tarafindan ¢aligmaya katilan bireyler i¢in hazirlanmis; cinsiyet, dogum yih,
medeni durumu, egitim diizeyi, algilanan ekonomik diizey gibi demoegrafik verilerin yan sira;
madde kullamim sekli, kullanilan maddenin tiril ve stiresi olmak tizere toplam 11 scrudan
olusmaktadir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS)

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgedi (MSPSS)'nin orijinali, Amerika Birlegik
Devletlerinde Zimet ve arkadaslan (17) tarafindan gelistirilmis olup; 12 maddeden oclusan
Likert tipi bir élgektir. Olgek, sosyal destedin yeterliliinin, kisi tarafindan siibjektif olarak
degerlendirilmesine dayanmaktadir. Olgek her biri doért maddeden olugan ii¢ grubu
icermektedir. Destedin kaynagm iceren bu gruplar, aile, arkadag ve &zel bir insan olarak
tammlanmaktadir. Olgekte her madde 1-7 araliginda bir puan ile derecelendirilmigtir. Her bir
alt dlgekteki dort maddenin toplanmasiyla alt dlgek puanlarn ve alt dlgek puanlarinin toplanmasi
ile de dlgedin toplam puan: elde edilmektedir. Elde edilen toplam puamn yiiksekligi, algilanan
sosyal destedin yiiksek oldugu anlamina gelmektedir. Ulkemizde &lgedin, gegerlilik ve
guvenirlik calismasi Eker ve Arkar (18) tarafindan yapilmugtir.

Olgegin Tirkge formunun faktor yapisi, yapr gegerligi ve guvenirligi genel olarak
tatmin edicl dizeyde bulunmustur. Fakat “6zel bir insan” alt olgcedinin tlkemize
uyarlanmasinda birtakim zorluklarla kargilagildigi belirtilmigtir. Orneklem tizerinde yapilan
degerlendirmeler sonucunda, “6zel bir insan” teriminin tilkemizde yaygin olarak kullamlmadidi
goérulmustur. Bu badlamda, dlgedin orijinal formunda "6zel bir insan” olarak adlancirilan alt
¢lgek tzerinde birtakim dedisikliklere gidilmis ve bu alt 6lgek, ailenin ve arkadaslarinin diginda
clan kisi (6rmegin, flort, niganh, akraba, komsu, doktor) olarak yeniden gekillendirilmistir.
Olgegin degistirilmis bu haliyle yapilan faktér analizi sonucunda, ortaya ¢ikan fakterler; Aile (3.,
4., 8. ve 11. Maddeler); Ozel Bir Insan (1., 2., 8. ve 10. Maddeler) ve Arkadag (6., 7., 9. ve 12.
Maddeler). Alt boyutlandir. I¢ tutarlihn slgmek amaciyla kullamlan Cronbach alfa yéntemi
sonucunda farkl tanm gruplanna yonelik elde edilen degerler .80 ile .95 arasinda bulunmustur
(18).
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Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri, Beck ve arkadaslari tarafindan (19), depresyon belirtilerinin
sikliginin belirlenmesi amaciyla gelistirilmistir. Olgek, dért maddeden olugan, 0-3 araligindaki
puan ile degerlendirilen ve toplam 21 soru igeren, kendini degerlendirme tiiriinde Likert tipi
bir slgektir (20). Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 63 olup; toplam puann yiksek olusu
depresyon diizeyi ya da siddetinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ol¢edin kesme puamn 17
olarak belirlenmigtir. Olgedin Tirkge uyarlamas: Hisli (20) tarafindan yapilmigtir. Olgedin
Cronbach alfa i¢ guivenirlik katsayisi .80 olarak saptanmigtir.

Veri Analizi
176 katihmciya ait veriler SPSS v24 programinda analize tabi tutulmustur. Veriler
normal dagihm gosterdiginden parametrik analiz teknikleri kullanilmig olup iki grup arasmdaki

farka bakilirken t-testi, iki strekli dedisken arasindaki iligkiye bakilirken korelasyon analizi testi
kullanimsgtir.

Tablo 1. Katihmcilara ait sosyodemografik bilgiler

Madde Kullanan ve Hilkiim Giymis (n=86) Madde Kullanmayan ve Hilkkiim Giymemis (n=90)
Yas (yi) 26.80 + 8.82 36.07 £ 10.07
Maddeye Baslama Yasi 19.65 £ 5.85
Madde Kullanm Stiresi (Y1l) 6.69 = 6.38
n % n %
Cinsiyet
Kadin 4 4.7 38 42.2
Erkek 82 95.3 52 57.8
Medeni Durum
Bekar 63 73.3 34 37.8
Evli 23 26.7 56 62.2
Egitim Diizeyi
Ikogretim 39 45.3 15 16.7
Lise 37 43.0 30 33.3
Universite 10 11.6 45 50.0
Ekonomik Diizey
Kot 14 16.3 6 6.7
Orta 58 67.4 55 61.1
Iyi 14 16.3 29 32.2
Psikiyatrik Tam
Hayir 74 86.0 77 85.6
Evet 12 14.0 13 14.4
Tedavi Gérme
Hayir 70 81.4 78 86.7
Evet 16 18.6 12 13.3
BULGULAR

Madde kullanan hikim giymis 86 kisi ile arastrmaci tarafindan rastgele secilmis
madde kullanmayan hikim giymemis 90 kisiye ait sosyodemografik bilgiler ve madde
kullanmmina iligkin bilgiler Table 1'de verilmistir. Tablo 1 incelendiginde, madde kullanan ve
hikim giymis katthmecilarnn yag ortalamasimin 26.80 = 8.82 (17-56 yag araligr) oldugu
goérilmektedir. Bu katihmcilann maddeye baglama yasi ortalama olarak 19.65 = 5.85 olup
toplam madde kullamim stiresinin ortalamasi ise 6.69 £ 6.38'dir. Madde kullanan katihimecilann
601 (%69.8) sadece esrar, 10'u (%11.6) esrar ve sakinlestirici yatistinic:t maddeler, 51 (%5.8)
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esrar, sakinlestirici yatistinnct maddeler ve sentetik maddeler kullaniyorken geriye kalan
katihmecilar ise diger maddelerden kullanmaktaydi. Madde kullanan katihmciarn
cogunlugunun erkek oldugu gérilmektedir (%95.3). 63 katihimcer (%73.3) bekar ve 23 katthmal
(%26.7) ise evlidir. EJitim dizeyine baktdimiz zaman ise katihmcilarin ¢ogunlugu ilkégretim
(%45.3) ve lise (%43.0) dilzeyindedir. 58 kisi (%67.4) ekonomik diizeyini orta olarak bildirken
14 kisi (%16.3) kot ve 14 kisi (%16.3) ise iyl olarak bildirmistir. Katihmcilarnn ¢ogunlugu
(%86.0) psikiyatrik tani almamugtr ve 70 kisi (%81.4) herhangi bir tedavi gérmemigken 16's1
(%18.6) tedavi gbérmustir.

Madde kullanmayan ve hikiim giymeyen katthmciarin ozelliklerine bakildiginda
katihmeilann yag ortalamasmun 36.07 * 10.07 (16-67 yas aralidy) oldugu gorilmektedir.
Katiimeilann 52’sinin (%57.8) erkek, 38’inin (%42.2) kadin oldugu goérilmektedir. 56 katihmci
(%62.2) evll ve 34 katihmci (%37.8) ise bekardwr. EgJitim dizeyine bakhdmiz zaman ise
katihmeilann ¢odunlugu tniversite (%50.0) ve lise (%33.3) diizeyindedir. 55 kisi (%61.1)
ekenomik diizeyini orta olarak bildirken 6 kisi (%6.7) kot ve 29 kisi (%32.2) ise iyl clarak
bildirmistir. Katihmcilann cogunlugu (%85.6) psikiyatrik tan almamugtir ve 78 kisi (%86.7)
herhangi bir tedavi gérmemigken 12°si (%13.3) tedavi gérmustiir.

Tablo 2 incelendiginde Beck Depresyon Envanteri puan ortalamalan ie toplam
Algilanan Sosyal Destek Olgedi puan ortalamalan (r=-442, p<0.001) ve &zel bir insan alt slgedi
puan cortalamalan (r=-0.425, p<0.001) arasinda negatif yonde ve orta dilzeyde anlamh bir iligki;
aile (r=-0.246, p<0.05) ve arkadas (r=-0.363, p<0.005) alt dlcekleri puan ortalamalan arasinda
negatif yonde ve zayif diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara gére, madde
kullanan hiikkumlilerin aileden, arkadastan ve ¢zel bir insandan algiladiklan sosyal destek
dizeyi arttik¢a depresyonun dizeyi azalmaktadir.

Tablo 2 incelendiginde sadece yag ile arkadas alt dl¢gedi puan ortalamalarl arasinda
negatif yénde ve zayif dizeyde bir iliskinin oldudu bulunmusgtur (r=-0.308, p<0.005). Buna
gére madde kullanan hitkimlilerin yasi arttikca arkadastan aldiklar sosyal destedin dustugu
s¢ylenebilir. Bunun yaninda madde kullamm stiresi ile depresyon arasinda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde bir iliski bulunmamistir (p>0.05).

Yapilan badgimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglanna goére; Madde kullanan hiikiimli
katihmeilar ile madde kullanmayan ve hikiim giymemis katiimcilarin Algilanan Sosyal Destek
puan ortalamalarl arasinda istatistiksel olarak anlamh dizeyde farkhiik bulunmustur
[t(174)=3.21, p<0.05, d=0.48]. Buna gére, madde kullanan ve hitkiimli katihmcilann Algilanan
Sosyal Destek puan ortalamalarn ( x =52.67 £ 18.80), madde kullanmayan ve hiikiim giymemis
katihimcilarn puan ortalamalarindan ( x =61.23 + 16.55) daha digitk bulunmustur.

Madde kullanan hiiktimlti kathmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis
katihmeilarnn Arkadagtan Alman Scsyal Destek puan crtalamalarl arasinda istatistiksel olarak
anlamh diizeyde farklihk bulunmustur [t(174)=3.64, p<0.05, d=0.55]. Buna go¢re, madde
kullanan ve hikumli kathmcilarm Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalan ( x =16.13 £
1.79), madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilann puan ortalamalarindan ( x=20.22
t+ 7.15) daha diisik bulunmustur.

Madde kullanan hiiktimlii katihmcilar e madde kullanmayan ve hiikim giymermis
katihmcilarin Ozel Bir Insandan Alnan Sosyal Destek puan ortalamalar arasinda istatistiksel
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clarak anlamh diizeyde farklihk bulunmustur [t (174)=2.27, p<0.05, d=0.34]. Buna gore,
madde kullanan ve hikimli katihmecilarin Algilanan Sosyal Destek puan ortalamalar (x =18.14
+ 8.42), madde kullanmayan ve hilkiim giymemis katihmcilarin puan ortalamalanndan ( x
=15.27 £ 8.42) daha diisik bulunmustur.

Tablo 2. Yas, madde kullamim siiresi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligki i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi

Yas Madde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Beck
Kullam Olgegi Depresyo
m Toplam | Aile | Arkadas | OzelBir n
Stiresi Insan Envanteri
Yas 1 0.663™ -0.161 0.111 - -0.178 0.063
0.308™
Madde Kullarim 0.663" 1 -0.298™ | -0.100 - -0.232" 0.014
Stiresi (Y1) - 0.368™
0.000 0.008 0.357 0.000 0.031 0.899
Toplam Algilanan -0.161 | -0.298™ 1 0.691™ | 0.835™ 0.826™ -0.442™
Sosyal Destek 0.138 0.008 0.000 0.000 0.000 0.000
Aileden Alinan 0.111 -0.100 0.691™ 1 0.352™ 0.298™ -0.246"
Sosyal Destek 0.311 0.357 0.000 0.001 0.008 0.023
Arkadastan Alinan - -0.368™ 0.835™ | 0.3582™ 1 0.616™ -0.363™
Sosyal Destek 0.308"
0.004 0.000 0.000 0.001 0.000 0.001
Ozel Bir Insandan -0.178 | -0.232" 0.826™ | 0.298™ | 0.616™ 1 -0.425™
Alnan Sosyal 0.102 0.031 0.000 0.008 0.000 0.000
Destek
Beck Depresyon 0.063 0.014 -0.442™ - - -0.425™ 1
Envanteri 0.246" | 0.363™
0.564 0.899 0.000 0.023 0.001 0.000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.

Madde kullanan hiiktimlti katihmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis
katihmeilarin Aileden Ahnan Sosyal Destek puan ortalamalarn arasmnda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklihk bulunmarmstir [t(174)=1.52, p>0.05].

Tablo 3. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin MSPSS
puan ortalamalarimn kargilagtrilmasi

Grup n Ort. SS sd t P d
Toplam Algilanan Madde Kullanmayan 90 61.23 | 16585 | 174 | 3.21 | 0.002 | 0.48
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 52.67 | 18.80
Aileden Alinan Madde Kullanmayan 90 22.87 | 892 | 174 1.52 | 0.130 | 0.23
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 2128 | 7.74
Arkadastan Alinan Madde Kullanmayan 90 2022 | 7.15 | 174 | 3.64 | 0.000 | 0.85
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 16.13 | 7.79
Ozel Bir Insandan Alinan | Madde Kullanmayan 90 18.14 | 842 | 174 | 2.27 | 0.025 | 0.34
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 1527 | 8.42

Yapilan badimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglarnna goére; Madde kullanan hiikiimli
kathmailar ille madde kullanmayan ve hikim giymemis katihmcilanin Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalan arasinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklihk bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikimli katithmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalarn ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hitkiim
giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 = 11.36) daha ytiksek bulunmugtur.
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Tablo 4. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin BDE
puan ortalamalanmnin kargilastinlmasi

Crup n Ort. SS Sd t p d
Beck Depresyon Madde Kullanmayan 90 |[11.33 | 11.36 | 174 | -3.20 0.002 | -0.48
Envanterl Madde Kullanan 86 | 17.47 | 13.90
TARTISMA

Cahsmamiza katilan hikim glymis ve madde kullanan bireylerin aileden, arkadagtan
ve 6zel bir insandan algiladiklan sosyal destek diizeyi arttikca depresyen diizeyinin azaldidl
goérulmustir. Bu bulgu sosyal destedi yiksek olan kigilerin depresyon diizeyinin daha diiguk
cldugu seklinde yorumlanabilir. Sosyal destek ile depresyon arasindaki iliskiyl agiklayan
galismalar ¢ok clmasina ragmen madde kullanan hiikimli bireyler érneklemi tizerinde yapilan
bir galigmaya rastlanmamnugtir. Depresyon ile sosyal destek arasindaki negatif yonli iligki farkl
¢érneklemlerde ortaya konmustur. Caimey ve arkadaglan (21), evli ve bekar anneleri ruhsal
saglk acgisindan karsilastirrmig ve evli annelere kiyasla bekar annelerin algiladiklan aile
destedinin daha diigiik ve depresyona girme ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu bildirmigtir.
Bir bagka caligma da sosyal destedin olmamasini, hem badimsiz olarak hem de yagam
claylarmin etkilerini degistirerek depresyonun ortaya ¢ikmasma ya da niksetmesine neden
clarak bildirilmistir (22). Yagh insanlarda sosyal destek ile depresyon diizeyi arasimndaki iligkiyi
inceleyen Holahan ve Holahan (23) ¢alismasinda yaglarn 65-75 arasinda degdigen 26 kadin ve 26
erkek olan katimcilardan topladidi verilerin sonuglanna goére depresyon, algilanan sosyal
destek ile negatif yonde iligkilidir. Buna gére, algiladiklan sosyal destek dizeyi yiksek olan
yvash bireylerin depresyon dizeyi sosyal destek dizeyi disik olanlara gére daha dilgik
bulunmustur. Ancak Alboukordi ve arkadaslan (24) Siraz'daki Adel Abad hapishanesinde
yatan 82 mahkim ile yaptiklarnt caligmada depresyon dizeyinin algilanan sosyal destek ile
degil, ézguven ile iligkili oldugunu bulmuslardir. Bu ¢alhismada elde edilen bulgulann bizim
cgallsmamuzin bulgularina paralel olmamas) yazarlarin da belirttigi gibi orneklemin ckur-
yazarlik dilzeyinin diigik olmasi ve hapishanede depresyon igin psikolojik hizmetlerin
saglanmasi olabilir. Farkll érneklemler ile yapian ¢aligmalar sonucunda depresyon dizeyi ie
sosyal destek diizeyi arasinda negatif yonde bir iligki bulunmaktadir. Bireylerin sosyal destedi
arttikca depresif belirtilerinin  azaldidn soylenebilir. Bu yizden, hilkimlilerin depresif
belirtilerini azaltmak amaciyla sosyal destek kaynaklarnin giiclendirmek ¢nerilebilir.

Caliysmamizin bir diger énemli bulgusuna gére, hikkumlillerin yas: arttik¢a arkadastan
aldiklan sosyal destek azalir ancak yas ile aile ve 6zel bir insandan alnan sosyal destek
arasinda bir iligki yoktur. Knoll ve Schwarzer (25), gé¢cmenler ile yaptiklan calismada geng
kadimnlann yas: daha ilerlemis kadinlara kiyasla daha fazla sosyal destek aldiklarn ancak, bu
durumun erkek katihmcilar icin gegerli olmadidin, yas ilerledikce sosyal destek diizeylerinde
herhangi bir degigim olmadigim bildirmigtir. Orneklemimizi olugturan katlimcilann
cogunlugunun erkek mahkimlardan clustugu géz éninde tutuldudunda bu ¢ahsmanin bizim
bulgulanmzla paralellik gésterdidi sdylenebilir. Bireyler yaslandik¢a en ¢énemli sosyal destek
kaynaklan aile, es ve cocuklar olur (26). Bizim ¢allsmamizda, mahkimlarnn yasi ilerledik¢e
arkadag desteginin azalmasimin énemli nedenlerinden biri, yash insanlar igin hapishane
ziyaretinin daha zor ve imkanlann daha kisith olmasi olabilir. Her ne kadar aile tiyeleri
mahkimlan hapishanede siklikla ziyaret edip, telefon aracihiiyla iletisim kursalar da
arkadaslar i¢cin ayni sey s6z konusu degildir.
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Cahsmamizda madde kullammm stresi ile depresyon arasmda anlamh bir iligki
bulunmamigtir. Buna gére, mahkimlarin depresyon diizeyleri, maddeyi kullanma siiresinin
uzunlugu ya da kisahdi ile iligkili dedildir. Her ne kadar madde kullanan bireylerde depresyon
goérilme sikhdnin genel popilasyondan yiksek oldudunu bildiren c¢ok fazla galigmaya
rastlansa da, madde kullamm suresi ile depresyon arasindaki iligkiyi smmayan kisith calisma
bulunmaktadir (27, 28). Madde kullammmimin kronik hale gelmesi, kigiler arasi iligkileri de
bozabilecedi goz oOninde bulunduruldugunda dolayh olarak depresyon belirtilerini
tetikleyebilir (29). Calismamizda, madde kullamm siiresinin uzamasinin depresyonla iligkili
bulunmamasinin 6nemli nedenlerinden birinin 6rneklemin mahkiimlardan olugmasi ve bu
bireylerin maddeye ulagma sanslanimn madde kullanan difer bireyler ile kiyaslancidinda az
olmasidir. Hikum giymis bireylerin madde kullamm stresi ile depresyon arasindaki iligkinin
daha iyl anlasimasi i¢in benzer &rneklemlerde daha fazla boylamsal ¢aligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Elde edilen bulgulara gére, madde kullanan hikimli kathmecilarda, Algilanan Sosyal
Destek toplam puani ile arkadastan ve ¢zel bir insandan alinan sosyal destek alt dlgekleri puan
ortalamalan, madde kullanmayan ve hukimli olmayan katihmcilann ortalamalarindan daha
distik bulunmustur. Buna goére, madde kullanan hikimli bireyler kullanmayanlara gére daha
az sosyal destek goérmektedirler. Ozellikle arkadagtan ve ézel bir insandan alinan sosyal destek
belirgin olarak daha diuguktir. Genel olarak, literatirde algilanan sosyal destedin, madde
kullanan bireylerin saghkh kontrol grubuyla kargilagtinldign ¢aligma sayist simrlicdir. Ozkan (30)
tarafindan yapilan ¢aligmada, bizim bulgulanmiza paralel clarak; alkol ve madde badimlilarinin
saglkl kontrol grubuna gére arkadastan, aileden, 6zel insandan aliman sosyal destek ie
algilanan sosyal destek diizeylerinin daha dugik oldugu bulunmusgtur. Aydogdu ve Olcay Cam
(31), madde kullamm bozuklugu olan ergenlerle yaptiklani ¢alismada, madde kullamm
bozuklugu olan ergenlerin toplam sosyal destek algisiin ve aile sosyal destedinin madde
kullanim bozukludu olmayan ergenlere gére daha diugik oldudunu, bizim bulgumuzun tersine
ise, madde kullamim bozuklugu olan bireylerde arkadas destedinin madde kullanmayan
bireylere kiyasla daha yiksek oldugunu bulmustur. Orneklemin farkh olmasi, bulgularin
farklilasmasinin en 6énemli nedeni olarak dilgiintilmektedir. Ergenler arasinda sosyal iligkilerde
maddenin kendini kabul ettirme tzerinde ¢nemli bir etkisinin oldugu; madde kullanan
bireylerin kullanmayanlara gére daha kolay arkadas edindikleri ve sosyal cevre edindikleri
distnilmektedir. Madde kullamm ile igili genel popilasyonda ve farkh orneklemlerde
yaplacak boylamsal aragtrmalarin, konunun anlasimasmma onemli bir katkh sagdlayacadi
distnulmektedir.

Bir diger bulgumuza goére, madde kullanan hikimli katihmcilarda Beck Depresyon
Olgedi puan ortalamalart madde kullanmayan ve hiikiimli olmayan katiimcilardan daha
yiksek bulunmustur. Buna gére, madde kullanan hiukimli bireylerin madde kullanmayan
hilkiim gilymemis bireylere gére depresyon dilzeylerinin daha yilksek oldugu ve daha fazla
depresif ozellikler sergiledikleri goriilmektedir. Literatirde de bu bulgu cesitli ¢alismalar ile
desteklenmektedir. Kochan (32) tarafindan madde kullanan ve kullanmayan erbag/erlerin
depresyon diizeylerinin karsilastinildidn caligmada, madde kullanan erbag/erlerin madde
kullanmayanlara goére depresyon dizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur. Benzer
sekilde Ozbay ve arkadaglan (33), égrenci ve isciler ile yaptdn ¢aligma sonucunda her iki
grupta madde kullananlarin depresyon diizeylerinin kullanmayanlardan daha yiksek oldugunu
bulmustur.



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Genel poptilasyonda, madde kullanmim bozukluklan ile depresyon oldukca yaygmndir ve
genellikle de aym kigide birlikte gortiliir (34). Hasta drnekleminde yapilan bir galigma da, alkol
ve uyusturucuya bagimlh bireylerin %44inde yagsam boyu major depresyon dykist oldugunu
gostermistir (35). Depresyon ve madde kullamm bozukluklan genellikle birlikte gériilse de,
aralaninda dogrudan somut bir iliski saptanamamistir. Ancak, madde kullamminin dénemsel
olarak depresif ataklar yaratabildigi gosterilmistir (36). Bu birliktelik durumu, bu bozukluklarn
birbirleri i¢in risk faktéril oldugu veya her iki bozuklugun altinda yatan ortak bir etiyolojik faktér
oldugu seklinde ac¢iklanmaktadir (34).

Her ¢alismada coldugu gibi bu ¢alismanmin da bazi smirhliklann bulunmaktacir. Bunlar
orneklemin kii¢iik olmasi, ¢alismada uygun érnekleme yonteminin kullamlmas: ve katihicilann
gogunun erkek olmasi seklinde swalanabilir. Bir diger smirhhdmmz ise ki grubun vyas
crtalamalann arasinda anlamh fark c¢ikmast ve bu farkin  ¢alismanin sonucunu
etkileyebilecedidir. Bulgulanmiz algilanan sosyal destek dizeyinin madde kullanmayan ve
hilkiim giymemis bireylerde daha yiiksek, depresyon dizeyinin ise madde kullanan ve hiikiim
giymis bireylere kiyasla daha diigiikk oldugu ve ilerde daha buyiik dmeklemlerle yapilacak
galismalarn hikim giymis ve madde kullanan bireylerin algiladiklan sosyal destek diizeyini
daha genellenebilir olarak agiklayacagimi desteklemektedir.

sonug olarak, ¢alismamizda algilanan sosyal destek diizeyinin madde kullanmayan ve
hilkiim giymemis bireylerde daha yiiksek, depresyon dizeyinin ise madde kullanan ve hilkiim
giymis bireylere kiyasla daha diigik oldugu bulunmustur. Bunun yaninda, madde kullanan
hilkiim giymis bireylerden sosyal destedi yilksek olanlann depresyon dizeyi disik oldugu ve
bireylerin yas: llerledik¢e arkadagtan aldiklan sosyal destedin azaldidn tespit edilmistir. Madde
kullammm stiresi arttikga depresyon diuzeyinde anlaml bir dedisiklik olmadidi gérilmiustiir.
Madde kullanan ve hiikiim giymis bireylere yonelik yapilacak sosyal destedin geligtirilmesine
yonelik psikososyal programlann, bu bireylerin depresyon diizeyine olumlu yoénde etki
edecedi diustnilmektedir.
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to evaluate the age, sport age, sex and exercise addiction levels of
elite athletes and sports sciences faculty students.

Method: The work group of the research consists of students who study at Gazi University Faculty of Sport
Sciences during fall semester of 2018-2019 academic years and licensed sports athletes in the Athletics
Federation of Turkey. Participants in the 19 to 25 years age group exercise for at least 4 days a week.
"Personal Information Form" prepared by the researchers and Exercise Dependence Scale” were used as
data collection tools.

Results: The exercise addiction levels of the elite athletes were found to be significantly higher than the
levels of sports science faculty students. There was positive directional significant difference at moderate
level between the age group and sport age of the elite athletes and their level of exercise addiction. In
accordance with gender, the exercise addiction scores of the male athletes were significantly higher..
Conclusion: The elite athletes were in dependent group and the students of the sports sciences faculty
were in the low-risk group. According to this, it can be said that there is a strong relationship between
exercise addiction and more exposure to exercise. Regular exercise and exercise at increasing intensity
level over the years can increase addiction at the end of many years.
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oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amact elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi 6¢grencilerinin yas, spor yasi,
cinsiyet ile egzersiz bagimhlid dilzeylerinin incelenerek degerlendirilmesidir.

Yoéntem: Arastrmamn ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yii giiz déneminde Gazi Uiniversitesi
Spor Bilimleri Fakiiltesinde egitimine devam eden 6grenciler ile Tirkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular olusturmaktadwr. Arastrmaya katilan 19- 25 yas grubundaki
kathmecilar, hafta en az 4 glin egzersiz yapmaktadir. Verl toplama araci olarak arastrmacilar tarafindan
hazirlanan “Kigisel Bilgi Formu” ve “Egzersiz Bagimlihgh Olgedi” kullanilmigtir.

Bulgular: Arastirmada, elit sporcularin egzersiz bagumliliklan, spor bilimleri fakiiltesi &grencilerin
diizeylerinden anlamh diizeyde yiiksek bulunmustur. Elit sporcularn yas grubu ve spor yasl ile egzersiz
bagmlilik diizeyi arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlambh farklihk tespit edilmistir. Cinsiyete gore ise
erkek sporcularn egzersiz bagimlihdi puanlarimn anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sonug: Elit sporcularin bagimh grup, spor bilimleri fakiiltesi ¢grencilerinin ise az riskli grupta yer aldigi
saptanmustir. Buna gore, egzersiz bagimhlidi ile egzersize daha ¢ok maruz kalma arasinda guiglii bir iligki
oldugunu soyleyebilir. Yillar boyunca diizenli ve artan siddetteki antrenmanlar uzun yillarin sonunda
bagmlihd artirabildidi gérilmektedir.
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GIRiS

Bagimlilik, fiziksel ya da psikolojik clarak zarar vermesine ragmen bir nesneye, kisiye
yva da varhida kars:t duyulan onlenemez istek olarak tammlanmaktadir. Bagumlihk uzun stre
boyunca ruhsal ve fiziksel bagimhlik olarak iki grupta degderlendirilmistir. Ruhsal badmiilik,
kiginin duygusal olarak kendini tatmin etmek amaci ile madde kullammu geklinde
tamimlanmaktadir. Ruhsal bagimmhhikta madde alimi kiside doyum, haz gibi hislerin olugmasini
saglar. Fiziksel ba@mllik ise kisinin maddeyl fizyolojik olarak istemesi geklinde
tamimlanmaktadir. Fiziksel badgiml kisi, maddeyi almadidi taktirde viicudunun maddeye karsi
adaptasyon gelistirmis olmasi sebebiyle baz1 belirtiler ortaya ¢ikar. Ancak giniimizde bu iki
bagimlihk birbirinden net olarak ayrlamamakta ve genellikle bir bitin olarak
degerlendiriimektedir (1). Arastrmaciann iddialarina goére kumar oynamak, yemek, cinsel
aktiviteler, bilgisayar oyunlarl ve internet kullammm gibi davramsglann yaninda egzersiz
yapmanin da bagimlilik haline gelebilmesi mumkindiir (2).

Egzersiz, planl yapilandinlmig, istemli, fiziksel uygunlugun bir ya da birka¢ unsurunu
gelistirmeyl amagclayan stirekli aktivitelerdir (3). Egzersiz bagimlh@ tanimina bakacak olursak;
egzersiz. bagmlihdl, egzersiz rutininin bireyin kontroliinden cikmasi, egzersizden istenen
etkinin saglanmasi i¢in egzersiz stiresinin, sikhdmn ve Siddetinin siirekli olarak arttirilmasy, aile
ve arkadaslara egzersiz yapmaktan vazgegememe sebebiyle wvakit ayiramama, sosyal
aktivitelere katilmak vyerine egzersiz yapma ve bireyin hayatim egzersiz aliskanhdl
gercevesinde yeniden diizenlemesi olarak tammlanmaktadir (2, 5, 6). Dort fazda incelenir;
birinci fazda kisi sadece edlenmek ve formda kalmak i¢in egzersiz yapmaktadir, ikinci fazda
risk baglar, egzersiz sirasinda kendini 1yl hissettigini fark eden kisi hayatindaki problemlerden
uzaklagmak i¢in egzersize yoénelir. Ugtincti fazda, kigi artik yagamini kati egzersiz planina gére
dizenlemeye badlamigtir, yaralanmalar ve sosyal problemler gérilebilir. Dorduncu fazda ise
kisi artik bagimhdir, hayati egzersiz iizerine kuruludur tim olumsuz sonuglarina ragmen
kontrolstizce egzersize devam etmektedir (7). Son yillarda badgmliik durumu oldukca dikkat
¢ekici bir hal almugtir ve aragtirmacilar, asirl egzersizin olumsuz etkilerini degerlendirmek igin
cesitli araglar gelistirilmis ve gdzden gecirilmistir (8). Zorunlu egzersiz testi, egzersiz
badg mlihdi dlcedi, egzersiz bagimhhidn anketi, gibi dlgekler kullanidmaktadir (5, 8-11). Her ne
kadar egzersiz bagimlhhdl olan kisiler egzersiz yapmak zorunluluk ve fazlalik halini alacak
sekilde kontrol kaybini gelistirse de (6, 12), Egzersiz bagimlihidi, ruhsal bozukluklarin teshis ve
istatistik el kitabimin IV. baskisindan resmen bahsetmesine ragmen son (besinci) baskisinda bir
ruhsal bozukluk olarak simflandinlmamistir (13). Cok sayida kanit, diizenli fiziksel egzersizin
fiziksel, psikclojik ve fizyolojik yararlanim vurgulamaktadir (5, 14, 15). Farkh bir bagka
aragtirmada (16), ozellikle aerobik clanlar viicudumuzu harekete gegirir ve egzersiz yapma
kapasitemizi genigletir bunun yam sira yasam kalitemizin artmasina katkl saglar. Egzersizin
faydalar genel olarak iyl bilinmesine ragmen (17), son yillarda kugiik bir azinhdin egzersiz
yapmann ¢esitli clumsuz sonuglanni yagayabilecedi konusunda giderek artan arastirmalar da
mevcuttur (18). Bu aragtirmalar, farkh popilasyon érneklerinde egzersiz bagiumlihidl envanteri
kullanarak egzersiz bagmlih@mi ve egzersiz bagimhhd: riskinin yayginhdmi ve / veya bunun
farkh fiziksel ve ruhsal saglik deg@iskenleri ile iliskisine daha ¢ok deginmisgler (19-26).

Dayanikhlik sporlari, egzersiz bagimhhdn iliskisi en vyilksek risk grubu iginde
gorinmektedir (27). Egzersiz badimlihdl envanteri, fiziksel egzersiz bagimliidl riski tasiyan
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bireylerin daha vyiiksek bir cramm taramaktadir (28). Egzersiz badgmlhdmn en onemli
nedeninin goérintiden memnuniyetsizlik beden Imgesi ve kilo kaygist oldugu ileri
suriilmektedir (29, 30, 24). DiJer bir calismada (31), Fiziksel aktivite dlgimiinde motivasyonu
kullanarak bireysel sporlar yapanlardaki ilk aktivite ve fithess ya da egzersiz yapanlardaki ik
aktivite arasmndaki farkliliklar test 24 etmigtir. Aktivite guruplary, fitness grubu (n=232), bireysel
spor gurubu (n=103), takim sporlar1 gurubu (n=26) ve diger aktivite gurubu (n=14) seklinde
olusturulmugtur. Tdm spor yapan katihmcilar igin edlenceli olmasi ve gerekli dirtinin
yeterliligi konusunda yiiksek sonuglar elde edilmesine karsin 6zellikle fithess ya da spor
merkerlerinde yapilan egzersiz tirlerindeki aktivitede dig goérintigle igili olarak yeterlilik
konusunda diger guruplara oranla daha yilksek puanlar saptanmgtir (31). Bagka ¢alismalarda
ise kosucu bagmhhd olgedi e elde edilen verilere gére hem kadin hem de erkeklerde
antrenman siresi ve antrenman sikh@min egzersiz bagmmhhdiyla iliskili oldugu saptanmigtir
(32).

Egzersiz bagmhld tamm, dederlendirmesi ve eldeki verilere goére elde edilen
sonuglar halen tartismalara sebep olabilmektedir. Bu nedenle bagimlhlida neden olan faktérler,
bagmlihdn onlenmesi ve tedavi edilmesi igin farkli grup ve popilasyonlarda daha fazla
arastirmaya ihtiva¢ duyulmaktadir (33). Bu ihtivaglar dogrultusunda ¢aligmanmn amacit elit
sporculann ve spor bilimleri fakiiltesindeki ¢grencilerin yas, spor yasi, cinsiyet lle egzersiz
bagmilihdi arasindaki iligkileri incelenerek degerlendirilmistir.

YONTEM

Aragtirmada, var olan durumu sorgulayan betimsel aragtirma modellerinden tarama
deseni kullamilmigtir. Tarama deseni, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaclayan arastirma yaklagimlandir. Aragtirmaya konu olan clay, birey ya
da nesne, kendi kosgullari i¢inde ve var oldugu gibi tammlanmaya ¢aligiir (34).

Ormeklem

Arastirmaya 2018-2019 egitim 6gJretim yili guz doéneminde Gazl universitesi Spor
Bilimleri Fakiiltesi'nde egitimine devam eden odrenciler ile Tirkiye Atletizm Federasyonu'nda
lisansh olarak spor yapan sporcular katilmistir. Aragtirmaya katilan her iki grup uiyeleri hafta en
az 4 kez egzersize katumaktacdir. Katthmcilarin yaglan 19-25 arasinda degismektedir.
Arastirmaya 74 (20 kadin, 54 erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakiiltesinden 97 (32 kadin, 65
erkek) 6grenci olmak tizere toplam 171 kigi katlmigtir. Buna gére arastirmaya katilanlarin 52'si
kadin, 119'u erkektir.

Veri Toplama Araglarl
Kisisel Bilgi Formu
Katihmcilarin yag ve cinsiyetlerine yénelik demografik bilgi formu olusturulmustur.
Egzersiz Bagimliign Olgedi (EBO)

17 maddeden olusan ¢&lgek, Tekkursun Demir ve arkadaglan (35) tarafindan
geligtirilmigtir. Olgedin geneli i¢in Cronbach Alpha guivenirlik katsayisi 0,90 bulunmugtur.
Olgekte ters (olumsuz) madde bulunmamaktadir. Tablo 1'de EBO’ye ait bilgiler verilmigtir.
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Tablo 1'de Egzersiz badimliidi puan araliklan yer almaktadir (35). Buna goére “1-17 normal
grup, 18-34 az riskli grup, 35-51 risk grubu, 52-69 badgiml grup, 70-85 yiiksek dilzeyde badgiml
grup” olarak degerlendirilmektedir.

Tablo 1. Egzersiz Bagnmhlign Olcedi Degerlendirme Cizelgesi

Secenekler Puanlar Puan Arahd Olgek Degerlendirme
Kesinlikle Katlmiyorum 1 1-17 Normal Grup
Kismen Katlmiyorum 2 18-34 Az Risk Grubu
Orta Diizeyde Katihyorum 3 35-51 Risk Grubu
Katihiyorum 4 52-69 Bagmh Grup
Kesinlikle Katilryorum 5 70-85 Yitksek

Veri Analizi
Veriler herhangi bir analize tabl tutulmadan énce parametrik testlerin én gartlarm
saglayip saglamadidi tespit edilmistir. Bu baglamda verilerin normal dagihm durumu igin
carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis, verilerin her bir de@iskene gére normal bir dagilima
sahip oldugu gorulmiis ve verilere parametrik testler uygulanmigtir (36). Buna gore, aritmetik
ortalama (x ), standart sapma (ss), yizde, frenkans, Pearson Moment Korelasyon testi ve t
testinden yararlanimistir.

BULGULAR

Tablo z'de elit sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi éJrencilerinin egzersiz badimlihdl
diizeyleri arasindaki farkhh@dn tespiti i¢in yapilan badimsiz gruplar i¢in t testl yer almaktadir.
Yapilan analiz sonucunda iki grup arasinda istatistiksel agidan anlaml farklilik tespit edilmistir.
Buna gore, elit sporcularin egzersiz bagimhld puan ortalamalarnmn (61,04), spor bilimleri
fakiiltesi ogrencilerinin puan ortalamasmdan (31,01) anlamh diizeyde vyiksek oldudu
saptanmistir (p<0,05).

Tablo 2. Katihmcl gruplann egzersiz bagnmliidn sonuglan

Olgek Degigken N = SS 1 P
Egzersiz Elit sporcular 14 61,04 19,62 -12,291 ,00%
Bagmhhdt Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 97 31,01 12,18

*p<0,05

Tablo 3 Katiluncilann yas ile egzersiz bagimbh korelasyon

Degigken Egzersiz Bagumhh&n
Elit sporcular (Yas) r ,383%

P ,00%*

N 74
Spor bilimleri fakiiltesi r -,044
ogrencileri (Yas) P ,666

N 97

*p<0,05

Tablo 3'te kathmciann egzersiz badumliidn diizeylerl idle yas degdigkeni arasmda
yapian korelasyon analizi yer almaktadir. Buna gore elit sporcularin yas degiskeni ile egzersiz
bagmliik toplam puani arasinda pozitif yonde orta dizeyde anlamh farklihk tespit edilmigtir
(r=,353; p<0,05).
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Tablo 4. Spor yasina gére egzersiz bagumllidn sonucu

Dedigken Egzersiz Bagimhhid
Elit sporcular (spor r ,385*
yasy) p 00

= 61,04

N 74
Spor bilimleri fakiiltesi r ,305%
ogrencileri (spor yast) P ,00

= 31,01

N 97

*p<0,05

Tablo 4'te katihmcilarin spor yasi e egzersiz badgimhhdi toplam puani arasindaki
iliskinin saptanmasi amaciyla yapian Pearson Moment Korelasyon testi yer almaktacir. Yapilan
analiz sonucunda elit sporculann (r=,385; p<0,05) ve spor bilimleri fakiiltesi éJrencilerinin
(r=,305; p<0,05) spor yasi ille egzersiz bagimhhd dilzeyi arasinda pozitif yénde orta dilzeyde
anlaml farkhlik gosterdidi tespit edilmigstir. Buna gére, elit sporcularnn ve spor bilimleri fakiltesi
ogrencilerinin spor yasimin arttik¢a egzersiz bagnmlihdn diizeyinin arthdi saptanmstir (p<0,05).

Tablo 5. Katihmel guruplarm cinsiyetlerine gére egzersiz bagnmhhidn sonuglan

Olgek Degisken Cinsiyet | N s ss t P
Egzersiz Bagimlihidt Elit sporcular Kadin 20 41,90 23,62 -6,32 ,00%*
Erkek 54 68,12 11,85
Spor bilimleri fakiiltesi Kadin 32 26,40 11,02 -2,696 ,00%*
ogrencileri Erkek 65 33,27 12,16
*p<0,08

Tablo 5'de gorildugiu gibi elit sporcular ile spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin
cinsiyetlerine gore egzersiz bagimhlidi puanlan badgimsiz gruplar i¢in t testi ile incelenmisgtir.
Yapilan analiz sonucunda erkek elit sporcularn egzersiz bagmlihd diizeylerinin (x=68,12), elit
kadin sporculara (x=41,90) gére istatistiksel agidan anlamh dizeyde vyiksek oldudu
bulunmustur (p<0,05). Spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencisi olan erkeklerin egzersiz bagmlihidi
dizeylerinin (x=33,27), kadinlara gore (x=26,40) istatistiksel agidan anlamh diizeyde yiksek
cldugu saptanmistir (p<0,05).

TARTISMA

Bu arastirma, haftada en az 4 giin dizenli clarak spor yapan, elit sporcular ile spor
bilimleri fakultesi ¢grencilerinin egzersiz bagimhhk diizeylerinin, yas, spor yasl ve cinsiyet
acisindan farklihk degerlerini incelemek ve kargilagtirmaktir. Arastirmaya 74 (20 kadin, 54
erkek) elit sporcu ile spor bilimleri fakiiltesinden 97 (32 kadin, 65 erkek) ¢grenci clmak tizere
toplam 171 kisi katinugtir. Buna gére arastirmaya katilanlarn 52’si kadin, 119'u erkektir.

Yapian arastirmada elit sporculann egzersiz bagmmliidl puan ortalamalarnin, spor
bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin puan ortalamasindan anlamh dizeyde yiksek oldudu
saptanmigtir. Elde edilen sonugta elit sporculann “bagimh grup”, sper bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin “az riskli grup”ta yer aldidn sonucuna varimigtir. Buna neden olarak elit
sporculann dizenli ve artirmall olarak egzersiz yapmalarl ve zamanla yaplan bu egzersizlerin
bagmliha donustidu sdylenebilir. Diizenli spor yapan bireylerde egzersiz badimlihd
semptomunu gosteren grubun %7,1 oraninda cldugunu (37), bagka bir ¢ahsmada (38), ise
diizenli spor yapanlarda bu oranin %12 seviyelerinde oldugunu tespit etmislerdir. Egzersiz
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bagmlihdi tizerine yaplan arastirmalar genel ¢ergevede incelendiginde, egzersiz bagimhhidl
semptomunun toplumda goériilme sikhdimmn, egzersiz bagimhhdn tam kriterlerinin ¢esitliligi ie
birlikte %10-%35 arasinda oldugu belirtilirken (39, 38), egzersiz bagimhhdi dlgekleri ile yapilan
aragtirma sonuglarinda ise bu oranin %3-%5 arasinda oldugu belirtilmektedir (18). Duzenli
clarak egzersiz yapan bireylerin genellikle egzersiz badmlilik dizeylerinin (%56,1) oldugu
belirlenmigtir. Aym c¢allsmasinda aragtirmact dilzenli egzersiz yapan bireylerin egzersiz
tiirlerine gére yaptidi incelemesinde genellikle kosu (%21,7) ve viicut geligtirme (%25) tirtinde
egzersiz yapanlanin bu badunl grupta daha ¢ok yer aldiklarim saptanmugtr (40).
Arastirmalarda egzersiz badgmhh@ dizeyi yiksek olanlarin egzersiz yapma nedenlerine
bakildigimda diizenli fizyolojik sorunlar, gériniim memnuniyetsizligi veya daha iyl bir fiziksel
uygunluga sahip clabilmek ic¢in egzersiz seviyesinin artirlcidim bildirmigtir (40, 42). Bu da
egzersiz bagimhhd diizeyindeki artig ie fiziksel gorinim arasinda bir bad olabilecedinin
kanitlar arasinda goériilebilir.

Katihmcilarn yas degiskenine gore egzersiz bagimlhhdi diizeyinin degerlendirmesinde
spor bilimleri fakiiltesi 6Jrencilerinin yaglarina gére egzersiz bagimhlhk diizeylerinde anlamh
iliski saptanmazken, elit sporculann vyaslan ile egzersiz bagmlhd diizeyleri arasinda orta
dizeyde pozitif yonde anlamh iliski saptanmistir. Bu durum, elit sporcularnn yaslan arttikca
egzersiz badgmlhk duzeylerli de artmaktadir seklinde yorumlanabilir. Literatiitde egzersiz
bagmlihdi ile yag arasmnda anlaml farkhilik tespit elde etmeyen arastirmalar yer almaktadir.
Arastirmalar incelendiginde ¢esitli branglardaki sporcularin yaglan ile egzersiz badgimhhk
diizeyi arasinda anlaml farklihk tespit edilmemigtir (46). Bir bagka arastirmada ise yetigkinlerin
gengclere goére duygularnni daha iyi diizenleyebildiklerini belirtmistir (43). Bu nedenle egzersiz
sikhidn ve negatif ruh hallerinin egzersiz bagimhhdi ile ilgisi ortadadir (18, 44, 5). Mevcut
aragtirma bulgulan ile benzer olarak spor bilimleri fakiiltes] égrencilerinin yaglan ile egzersiz
bagmilihd diizeyinde anlaml farkhlik saptanmamustir (45).

Arastirmamn diger bulgusunda elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi égrencilerinin
spor vasi ile egzersiz bagimhh@ dizeyi arasinda pozitif yonde orta diuzeyde anlamh farkhlik
gosterdidi tespit edilmigtir. Buna goére, elit sporcularin ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
spor yasin arttikca egzersiz badgimlih@n dilzeyinin arthid saptanmigtir. Buna neden olarak spor
yasy arttikca yasam ig¢inde olusturulan egzersiz dilizeni ve aligkanliklarimin zaman iginde
badgmlihga déniigsebilmesidir (47). Kickbox, tackwondo ve muaytal sporculari tizerinde yapian
aragtirmada (46), diizenli egzersizin, egzersiz bagimliidi i¢in etkili oldugu sonucuna ulagmistir.
Bir bagka arastirmada ise (40), egzersiz sikhidl, glinlik egzersiz stiresi ve spor yasimnin egzersiz
badmmlihdnin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilecedi sonucuna ulagmistir. Nitekim, egzersiz sikhd
ve egzersiz suresini kontrol edememe halinin devam etmesl sonucunda egzersiz bagimhhidl
gibi fizyolojik, psikolojik ve sesyal sorunlar meydana gelmesi kagimimazdir (48).

Yapilan aragtirma sonuclannda cinsiyet degiskeni izerinde yapilan dederlendirmede
elit erkek sporcularin egzersiz bagimhhdn diizeylerinin, elit kadin sporculara gére istatistiksel
acidan anlaml dilzeyde yiiksek oldudu bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencisi olan
erkeklerin egzersiz bagmmhh@ dizeylerinin, kadinlara goére istatistiksel acgidan anlamh
dizeyde yiksek oldugu saptanmuistir. Yapian egzersiz tiril, spor yasi ve sikhigr kadin ve
erkeklerde farkll sonuglar gosterebilmektedir. Mevcut arastirma bulgulan ile benzer clarak
spor bilimleri fakiiltesi 6gdrencilerinin cinsiyetlerine gére egzersiz bagumliidn diizeyinde
erkeklerin lehine anlamh farklibk saptanmistr (45). Yapilan aragtrmanin aksine (49),
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aragtirmasimmda kadin maraton kosucularinin egzersiz bagmliidi puanlanmnin erkeklerden daha
yiksek oldugu belirlemistir. Egzersiz ile ilgilli diger ¢aligmalara bakhdmiz da ise egzersiz
bagmlihd ile cinsiyet arasmnda farklilik bulmarmstr (50, 29). Yapian aragtirmayl
desteklemeyen bir bagka ¢ahsmaya inceledigimizde (40), ¢alismaya katilanlann cinsiyetlere
gére egzersiz badgmlh@l dizeyini kargilagtirmig ve istatistiksel anlamda bir farkhihk
saptamamnugtir. Literatiirdeki arastirmalar ile mevcut aragtirmada olugan bu farkliign, ¢alisma
grubundan kaynaklandidn séylenebilir. Yapilan ¢alismada aragtirma grubunun popiilasyonu
daha ¢ok aktif spor yapan kadin ve erkeklerden olugmaktadir. Sporcularnn normal insanlara
goére fiziksel, fizyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak pek ¢ok farkhiliklannmin oldugu
bilinmektedir. Egzersiz bagimlihd1 diizeyinde de bu farkin acikga gérindigu soéylenebilir.
Sporcu kadin ve erkeklerde genellikle ideal kadin figiirii yagsiz ve zayif, ideal erkek figiiri ise
kash ve yapii clarak algilanir. Bu algi toplumda spor yapan gruplann yiksek sosyal statil
arayisinda olan &zellikle geng kadin ve erkekleri hedef egzersiz tiirii olarak body, yoga v.b.
calismalara yonlenebilmektedir. Sporcularn viicut yapist ve toplumda uyandirdiklan etkiler
scnucu sporcularn fiziksel gérintll ve toplum i¢indeki algilanna ulagsabilmek igin pek ¢ok
egzersiz. bagimlisinin egzersiz tiirdl olarak body egzersizi yaptiklarl ve etkill sonuglar elde
edebilmesi i¢in uzun yillar bu egzersiz tirt ille ugrastiklan gérilmektedir (43).

sonug olarak; yapilan arastrmada egzersiz bagimhhdi ile egzersize uzun ve dizenli
clarak maruz kalma arasmda guglil bir iligki oldugu soyleyebilir. Sper yasi dediskenleri
incelendiginde bu etki belirgin olarak godze garpmaktacir. Yillar boyunca diizenli ve artan
siddetteki antrenmanlar uzun yillarin sonunda bagimhhdl artirabildigi gérilmektedir. Cinsiyet
baglammda ise daha c¢ok erkek sporculann badgmlilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmigtir. Ozetle yapilan aragtrmada bagmlk yas, spor yasi ve cinsiyet dediskenleri iizerine
yvaplan degerlendirmede poptlasyon olarak daha ¢ok sporcular ele alimmig ve egzersiz
dizeyi arttikga bagmlilik seviyesinin arttidi tespit edilmistir.

KAYNAKLAR

Ogel K. Uyusturucu maddeler ve bagmlilik. lletisim, 1997,

De Coverley Veale DMW. Exercise Dependence. British Journal Of Addiction, 1987,82.7:735-740.
Ozer K. Fiziksel Uygunluk. Nobel Yayin Dagiim, 2001,

Adams |, Kirkby R]. Excessive exercise as an addiction: A review. Addiction Research Theory. 2002.

@ 01 WD

Hausenblas HA, Downs DS. Exercise dependence: A systematic review. Psychology of sport and

exercise, 2002;3(2):89-123.

7. Szabo A, Griffiths MD, Marcos RDLV, Mervé B, Demetrovics Z. Focus: addiction: methodological and
conceptual limitations in exercise addiction research. The Yale journal of biology and medicine,
2015;88(3):303.

8. Bircher ], Criffiths MD, Kasos K, Demetrovics Z, Szabo A. Exercise addiction and personality: a two-
decade systematic review of the empirical literature (1995-2015). Baltic Journal of Sports and Health
Sciences, 2017;3(106):19-33.

9. Allegre B, Souville M, Therme P, Griffiths M. Definitions and measures of exercise dependence.
Addictionresearch & theory, 2006;14(6):631-646.

10. Taranis L, Touyz S, Meyer C. Disordered eating and exercise: development and preliminary
validation of the compulsive exercise test (CET). European Eating Disorders Review, 2011;19(3):256-
268.

11. Ogden ], Veale D, Summers Z. The development and validation of the Exercise Dependence
Questionnaire. Addiction Research, 1997;5(4):343-355.

12. Griffiths MD, Szabo A, Terry A. The exercise addiction inventory: a quick and easy screening tool for

health practitioners. Br ] Sports Med, 2005;39(6):e30-e30.

18



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

21.

28.
29.

30.

31

32.

33.

34.

35.
36.

31

38.

39.
40.

Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

Ménok K, Berczik K, Urban R, Szabo A, Griffiths MD, Farkas ], Kun B. Psychometric properties and
concurrent validity of two exercise addiction measures: A population wide study. Psychol Sport
Exerc, 2012;13(6):739-746.

American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5®).
Washington DC, American Psychiatric Association, 2013.

Veale D. Does primary exercise dependence really exist Exercise Addiction: Motivation for
participation in sport and exercise: Proceedings of British Psychology, Sport and Exercise Psychology
Section. ed. /] Annett; B Cripps; H Steinberg. British Psychological Society, 1995, p. 71-75..

Meyer C, Taranis L, Goodwin H, Haycraft E. Compulsive exercise and eating disorders. Eur Eat
Disord Rev, 2011;19(3):174-189.

Allegre B, Souville M, Therme P, Griffiths M. Definitions and measures of exercise dependence.
Addict Res Theory, 2006;14(6):631-646.

Kokkinos P, Myers ]. Exercise and physical activity: clinical outcomes and applications. Circulation,
2010;122(16):1637-1648.

Berczik K, Szabd A, Criffiths MD, Kurimay T, Kun B, Urban R, Demetrovics Z. Exercise addiction:
symptoms, diagnosis, epidemiology, and etiology. Substance Use Misuse, 2012;47(4):403-417.
Cunningham HE, Pearman III S, Brewerton TD. Conceptualizing primary and secondary pathological
exercise using available measures of excessive exercise. Int ] Eat Disord, 2016;49(8):778-792.

De La Vega R, Parastatidou I5, Ruiz-Barquin R, Szabo A. Exercise addiction in athletes and leisure
exercisers: the moderating role of passion. Journal of behavioral addictions, 2016;5(2):325-331.

Li M, Nie J, Ren Y. Effects of exercise dependence on psychological health of Chinese college
students. Psychiatr Danub, 2015;27(4):0-419.

Lichtenstein MB, Andries A, Hansen S, Frystyk ], Steving RK. Exercise addiction in men is associated
with lower fat-adjusted leptin levels. Clin | Sport Med, 2015;25(2):138-143.

Maraz A, Urban R, Griffiths M D, Demetrovics Z. An empirical investigation of dance addiction. PLoS
One, 2015;10(5):e0125988.

Silberstein LR, Striegel-Moore RH, Timko C, Rodin J. Behavioral and psychological implications of
body dissatisfaction: Do men and women differ?. Sex Roles, 1988;19(3-4):219-232.

Szabo, A, De La Vega, R, Ruiz-Barquin, R., Rivera, O. Exercise addiction in Spanish athletes:
Investigation of the roles of gender, social context and level of involvement. ] Behav Addict,
2013;2(4):249-252.

Weinstein, A, Maayan, G., Weinstein, Y. A study on the relationship between compulsive exercise,
depression and anxiety. | Behav Addict, 2015;4(4):315-318.

Classer W. Positive Addiction. New York, Harper Colophon,1976.

Ségolene P, Philip G. Which sports are more at risk of physical exercise addiction: A systematic
review. Addict Behav, 2018; doi: 10.1016/.addbeh.2018.12.030..

Davis C, Fox J. Excessive exercise and weight preoccupation in women. Addict Behav, 1993;18(2).01-
211,

Frederick CM, Morrison CS. Social physique anxiety: Personality constructs, motivations, exercise
attitudes, and behaviors. Percept Mot Skills, 1996;82(3):963-972.

Frederick CM, Ryan RM. Differences in motivation for sport and exercise and their relations with
participation and mental health. ] Sport Behav, 1993;16(3):124.

Chapman C, De Castro ]M. Running addiction: measurement. ] Sports Med Phys Fitness, 1990,;30:283-
290.

Demetrovics Z, Kurimay T. Exercise addiction: a literature review. Psychiatria Hungarica
2008;23(2):129-141.

Karasar N. Bilimsel Arastirma Yntemi. Ankara: Nobel Yayin Dagiim 2005;77.

Demir GT, Hazar Z, Cicioglu HI. Exercise Addiction Scale (EAS): A Study of Validity and Reliability.
Kastamonu Education Journal, 2018;26(3):865-874.

Biiytiikoztirk S, Cakmak EK, Akgiin OE, Karadeniz $, Demirel F. Bilimsel aragtirma yéntemleri. Pegem
Atf Indeksi, 2017;1-360.

Bavli O, Isik S, Canpolat O, Aksoy A, Giinar BB, Giiltekin K, Odemis M. Inveshgation the exercise
dependence symptomps among dancers. International Journal of Sports, Exercise and Training
Science, 2015;1(2).

Vardar E. Egzersiz Bagimhh@i. Arsiv Kaynak Tarama Dergisi, 2012;21.3.

Costa S, Cuzzocrea F, Hausenblas HA, Larcan R, Oliva P. Psychometric examination and factorial
validity of the Exercise Dependence Scale-Revised in Italian exercisers. ] Behav Addict,
2012;1(4):186-190.

19



41.

42,

43.

44,

45,

46.

47.

48.

49.

50.

51.

20

Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

Irem UZ, Bavli O. Do regular exercises cause exercise dependence symptom on sedentaries?,
International Journal of Science Culture and Sport (IntJSCS), 2016;4(1):68-175.

Cook NC, Samman S. Flavonoids—chemistry, metabolism, cardioprotective effects, and dietary
sources. ] Nutr Biochem, 1996,;7(2):66-16.

Pierce EF, Rohaly KA, Fritchley B. Sex differences on exercise dependence for men and women in a
marathon road race. Percept Mot Skills, 1997;84(3):991-994.

Costa S, Hausenblas HA, Oliva P, Cuzzocrea F, Larcan R. The role of age, gender, mood states and
exercise frequency on exercise dependence. ] Behav Addict, 2013;2(4):216-223.

Hamer M, Karageorghis CI. Psychobiclogical mechanisms of exercise dependence. Sports Med,
2007;37(6):477-484.

Namh S, Demir GT, Cicioglu HI. Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Odaklanma
Diizeyleri. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 2018;20(4):43-51.

Sadeq BJ. Investigation of the exercise dependence of athlets' kick boxing, taekwondo and muay tha.
Firat University, Institute Of Health Sciences Department Of Physical Education And Sports Master
Thesis. 2018.

Masters KS, Lambert M]. The relations between cognitive coping strategies, reasons for running,
injury, and performance of marathon runners. | Sport Exerc Psychol, 1989;11(2):161-170.

Polat C, Simgsek KY. Spor merkezlerindeki bireylerin egzersiz bagimhli@i diizeylerinin incelenmest:
Eskigehir Ili Ornegi. 2015. Akademik Sosyal Aragtirmalar Dergisi, 2015;3(15):354-369.

Pierce EF, Rohaly KA, Fritchley B. Sex differences on exercise dependence for men and women in a
marathon road race. Percept Mot Skills, 1997;84(3):991-994.

Furst DM, Germone K. Negative addiction in male and female runners and exercisers. Percept Mot
Skills, 1993;77(1):192-194.



Bagimliik Dergisi — Journal of Dependence | 2019; 20(1):21-31

ARASTIRMA I RESEARCH

Gebelerde Sigara ve Kafein Kullaniminin
Depresyon ve Anksiyete Diizeyleri ile iligkisi

Relationship Between Depression and Anxiety Levels of
Pregnant Women with Smoking and Caffeine

Fatma Dilek Seker?, Melike Aydogdu?, Serap Annette Akgiir!
1. Ege Universitesi Madde Bagmlih¢n, Toksikoloji ve llag Bilimleri Enstitiist, lzmir, Turkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate pregnant women depression and anxiety levels
relations with smoking and caffeine use.

Method: Personal information form, Beck Depression and Anxiety Scale, Fagerstrom Test of Nicotine
Dependence were applied to the pregnant women who accepted to participate the study (n=156) by
using face-to-face interview technique.

Results: There was a statistically significant difference between the smoking status of before and during
pregnancy. 21,8% of the pregnant women husband smoked beside their wife and 21,8% of the pregnant
women were exposed to cigarette smoke in the workplace. Smoking behavior rate was found 8,2% in
non-depressive group, 14,7% in mild depressive group and 16,7% in serious depressive group. When
the relation between amounts of caffeine consumed before pregnancy and during pregnancy and the
age, there was a statistically significant difference in the amount of caffeine consumption before
pregnancy between age groups.

Conclusion: In Izmir, it was observed that who want to be mother had awareness about smoking and
caffeine use during pregnancy. In addition to the verbal explanation of the pregnant women, the best
result may be achieved by toxicological screening.

Keywords: Pregnancy, smoking, caffeine, depression, anxiety.

oz

Amag: Cahsmamuzda, gebelerin depresyon ve anksiyete diizeyleri ile sigara ve kafein kullammi
arasindaki iligkisini aragtirmak amaglanmigtir.

Yéntem: [zmir'de gebelere (n=156) yiiz yiize goériigme teknigi kullanilarak kisisel bilgi formu, Beck
Depresyon ve Anksiyete Olgedi, Fagerstrom Nikotin Bagumhlik Testi uygulanmugtir.

Bulgular: Gebelik 6ncesinde sigara igme durumlarl ve gebelik sirasinda sigara igme durumlarl arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farkliik bulunmustur. Gebelerin %21,8'inin egleri gebenin yaninda sigara
ictigi ve ¢alisan gebelerin %21 8'inin isyerinde sigara dumanna maruz kaldif saptanmistir. Gebelerde
depresyonu olmayanlarin %8,2'si, hafif diizeyde olanlarin %14,7'si, ciddi diizeyde olanlarin %16,7'sinin
gebelik srasinda sigara i¢tigi belirlenmistir. Gebelik éncesinde ve gebelik sirasinda tiketilen guinlik
kafein miktarimn yas ile iligkisi incelendiginde, yas gruplan arasinda gebelik éncesi glinliik kafein tiiketim
miktar1 bakimindan istatistiksel olarak anlaml fark oldugu sonucuna ulagimigtir.

Sonug: Izmir'de anne adaylanmin gebelik siresince sigara ve kafein kullanum  konusunda
farkindahlklanmin - oldugu gérilmistir. Bu konuda kisilerin  sozli beyammn yamnda kullamlan
maddelerin/metabolitinin  arastrmaya yénelik analizlerinin yapiumas: e en dodru sonuca ulasilmasi
saglanmalidir. Gebeleri ve eslerini kapsayan egitimler verilmesinin ve sigara ve kafein kullanimimn
zararlan hakkinda bilinglendirme ¢aligmalarina ¢énem verilmesi gerektidi diisiiniilmektedir.

Anahtar kelimeler: Gebelik, sigara, kafein, depresyon, anksiyete.
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GIRiS

Aile, sosyal kurumlarin en evrenseli ve hemen her toplumun vazgeg¢ilmez kurumudur.
Toplumlar arasinda aileye anlam kazandiran nedenler icerisinde, saglikh ve sosyal dederlerle
donanmug bireylerin yetistirildigi bir ortamda neslin devammm sadlamak bulunmaktadir. Insan
neslinin stirekligini saglayan gebelik, kadinlarin yagamlannda oénemli bir dénim noktasi
olmakla birlikte, kadin i¢in dodal bir yagam olay1 ve &zel bir dénemdir. Bu dénemde ¢nemli
biyoclojik, psikolojik ve sosyal dedisikliklerin oldudu, kaygl ve stres olusturabilecek bircok
etkenle kargillagma riskinin de yilksek oldugu bir dénemdir (1).

Gebelik déneminde daha 6nce psikiyatrik hastahk gecirmis olanlarin rahatsizliklarinda
alevlenme gorilme riski yiksek olmakla birlikte, bu doénem kadinlarda depresyon ve
anksiyete bozuklugu gibi psikiyatrik hastaliklara yatkinhdmm artabilecedi bir siirectir (2).
GCebelik déneminde ortaya ¢ikan ruhsal bozukluklarin tedavi edilmemesi sonucu, annede
yetersiz beslenme, sigara, alkel, kafein ve bagka maddelerin kétitye kullammi, kendine zarar
verici davramiglarda bulunma, intihara ve obstetrik komplikasyonlarda artiga neden
clabilmektedir (2).

Bir toplumda kadin popilasyonunda sigara tiiketiminin artmasi, sigaradan kaynaklanan
gebelik ile ilgili risklerin de artrmasina neden olmaktadir. Gebelikte sigara igilmesi hem saghkh
nesillerin yetismesini engellemesi, hem de anne ve bebek acgisindan gelisebilecek
clumsuzluklara yol agabimesi nedeniyle énlemlerin alinmasm gerektiren ¢nemli bir halk
saghdn scrunudur (3,4). Gebelik déneminde sigara igilmesi veya sigara dumaninin solunmasi;
fertiliteyi, fetils gelisimini, gebeligin her agamasini, doJumu clumsuz etkilemekte ve diiguk
tartih dogum, erken dodum, 6li dogurm, riskli dogum gibi olumsuz gebelik sonuglarina neden
olmaktadir. Gebelikte icilen sigaranin uzun suregte ¢ocukta biligsel fonksiyon, genel zeka,
akademik bagarn, psikiyatrik sorunlar, alkol ve madde kullamim, duygu durum bozuklugu gibi
sorunlar ile iligkili cldugu bilinmektedir (4). Yapilan ¢aligmalarda, gebelikte gérillen depresyon
ile sigara arasinda belirgin bir iligki oldugu belirtilmekte olup, sigaranmn hem anneyi hem de
fetustun saghdm tehlikeye sokup dogumun saglhksiz sonuc¢lanma riskini arttirdidn gésterilmistir

(5).

Kafein, dogada bir¢ok bitkinin tohumlarinda ve yapraklarinda bulunan bir madde
clmasimin yani sira neredeyse her gin ¢ay, kahve, kola gibi igeceklerle bir¢ok insan tarafindan
tiiketilen bir maddedir (6). Gebelik dénemlerinde de anne adaylar tarafindan kafein tiketimi,
bilerek veya bilmeyerek icecekler, yiyecekler araciligiyla olmaktadir (7,8). Kafeinin dustik
dogum tartih dogum etkisi ¢zellikle 300 mg/giin’ iin tizerinde gelistiinden gebelere giinde 2-3
kahve fincamndan fazla kahve (1 fincan Turk kahvesi 60mg, 1 fincan filtre kahve 120 mg, 1
kupa neskafe 70 mg ve 1 fincan espressc kahve 100 mg) (Ek 1) almamalarn énerilmektedir (8).
Gebelikte kullanddiginda ve badgmlilik yapan maddeler iginde kahve, ¢ay, kola, eneriji
icecekleri ve cegitli gidalarla yogun bir gekilde tiketilen kafein, merkezi sinir sistemi
tuzerindeki etkileri ile stimiilasyon, dikkat ve konsantrasyon artisina neden oldudu
bilinmektedir (8). Gebelikte yiiksek miktarda kafein ahmimin (giinde 6 fincandan daha fazla
kahve) ¢zellikle ikinci trimester dilgiiklerine neden oldugu bildirilmektedir (9).
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madde 0-3 arasinda giderek artan puan alir ve toplam puan bunlarin toplanmast ile elde edilir.
Toplam puan 0-63 arasinda dedigir. Olgegin Tirkce i¢in gegerlik ve guivenilirlik makalesinde
kesme puamnin 17 olarak kabul edildidi belirtilmigtir. Giivenilirlik ¢ahsmasinda, 17 kesme
puaninda Cronbach alfa katsayisi 0,80 olarak bulunmugtur. Yanya bélme giivenilirliginde,
r=0,74 clarak belirlenmistir. Bu testin degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara
gore depresif semptom yok (0-9 puan), hafif derecede depresif semptom (10-16 puan), orta
derecede depresif semptom (17-24 puan), ciddi depresif semptom (25 ve lizeri) seklinde dort
grupta degerlendirilmektedir (11).

Beck Anksiyete Olgedi (BAO)

Beck Anksiyete Olgedi 1988'de Aeron T.Beck tarafindan geligtirilmis olup 21 maddelik
bir kendi kendini de@erlendirme o&lgedidir. Turkge'yve Ulusoy ve ark. tarafindan 1989’da
cevrilmis, gegerlilik ve giivenilirlik galigmasi ayni ekip tarafindan yapimgtr (12). BAO'deki
maddelerde anksiyetenin subjektif, somatik ve panikle ilgili belirtileri tarif edilmektedir. Kisiden
istenen son bir hafta igerisinde siralanan anksiyete belirtilerinden kendisini ne derece rahatsiz
ettigini belirtmesidir. Her madde 0O’dan 3’e kadar puanlanan 4 secgenek icermektedir. 2l
maddenin toplaminda da 0-63 puan elde edilir ve toplam skorun artmasi anksiyete
semptomlannin da arthdmi gosterir. Bu testin degderlendiriimesi sonucu elde edilen toplam
puanlara goére hafif diizeyde anksiyete (8-15 puan), orta dizeyde anksiyete (16-25 puan),
siddetli diizeyde anksiyete (26-63 puan) seklinde ii¢ grupta degerlendirilmektedir.

Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Olgedi

Nikotin bagmhhidimin dlgilmesi amaciyla ik kez 1978’de Fagerstrom Tolerans Testini
Onermigtir. Bu test 1992'de Fagerstrom, Heatherton ve Kozlowski tarafindan yeniden ele
alnmis ve Fagerstrom Nikotin Bagimlihk Testi Anketi ortaya ¢ikmistir (13). Fagerstrom Nikotin
Bagumlilik Testi 6 sorudan olugmakta olup her soruya farklh puan verilmektedir. Bu testin
degerlendirilmesi sonucu elde edilen toplam puanlara gére nikotin bagmmhhdi ¢ok az (0-2
puan), az (3-4 puan), orta (5 puan), yuksek (6-7 puan), ¢ok yiksek (8-10 puan) seklinde beg
grupta derecelendirilmektedir. Ulkemizde Fagerstrom Nikotin Bagmlilik Testi Giineg ve
arkadaglan tarafindan 2001 yiinda kullanilmstir. Fagerstrom nikotin bagmiilik testi, Aksakal ve
Khorshd galigmalarinda 2006 yilinda guvenirlik katsayis: r=.83 olarak bulunmustur.

Veri Analizi

Arastirmamn badml dediskenleri gebelerin depresyon ve anksiyete dilzeyleri olup,
badgimsiz degiskenler ise; gebelerin sigara ve kafein kullamm durumlandir. Bu ¢alismada
istatistiksel analizler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 18 paket programi
kullamlarak yapimisgtir. Veriler degerlendirilirken tammlayict istatistiksel metotlar (crtalama,
ortanca, sayl, yuzde) kullamlmigtir. Sosyodemografik 6zellikler ve gebelerin sigara ve kafein
kullamim durumlan ile depresyon ve anksiyete puanlarn arasmdaki iligkileri degerlendirirken
degigkenler normal dagiim hipotezini karsilamadiklarl i¢in non-parametrik analiz yontemleri
(Mann Withney U Testi ve Kruskal Wallis Testl) uygulanmistir. De@iskenlerin normal dagiima
uygunlugu tek omeklem Kolmogorov Smirnov Z Testl ile incelenmis ve normal dagihim
gosteren sayisal dedigkenler i¢in tek yonli varyans analizi (ANOVA) tercih edilmigtir. Elde
edilen sonuglar %95 giiven arahidinda, anlamhlik ise p<0.05 altinda degerlendirilmistir..
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BULCULAR

Arastrmaya toplam 156 gebe almmigtr. Arastrmaya katlan gebelerin
sosyodemografik  ozellikleri incelendiginde, gebelerin yas araligi 19-42 arasmda
degismektedir (ortalama 29,5+4,6). Gebelerin sosyodemografik dzelliklerinin dagiim Tablo
1'deki gibidir. Gebelerin %16’s1 (n=25) 1.trimesterde, %40,41 (n=63) 2.trimesterde, %43,6’s1
(n=68) 3 .trimesterde bulunmaktadir. Gebelerin obstetrik ¢zelliklerine gére dagiim Tablo 2’de
gorilmektedir. Beck Depresyon Olcedi puanlarna gére simflandirma yapildiginda, gebelerin
%22,5'1 (n=34) hafif dizeyde; %9,3'0 (n=14) orta dizeyde ve %4,01 (n=6) ciddi dizeyde
depresyon diizeyine sahip oldudu saptanmugtir. Katiimecilann Beck Depresyon Olgedi puan
ortalamalan 8,50+7,81 olarak bulunmustur. Beck Anksiyete Ol¢edi puanina gére simflandirma
yapldiginda ise, %33,8 (n=51) gebe hafif dizeyde; %18,5 (n=28) gebe orta dizeyde ve %9,3
(n=14) gebe ciddi diizeyde anksiyete dizeyine sahip oldugu sonucuna ulagidmistir. Beck
Anksiyete Olcedi puan ortalamasi 11,52 + 9,58 olarak saptanmigtir.

Yapian aragtirmada, kadinlarin sigaraya baglama yas ortalamalarn 191+3,6 olarak
bulunmustur. Caligmaya katilan kadinlann %51,9'unun (n=81) hayatlarinda bir dénem sigara
kullammimmm oldugu saptanmigtir. Kadinlarin sigara kullamm durumlan  soruldudunda,
gebelikten 6nce sigara igenlerin cram %44,2 (n=69) iken gebelikte sigara igenlerin oram
%10,3 (n=16), gebelik nedeniyle sigaray: birakanlarin oranm %16,7 (n=26) ve gebelik sirasmda
sigara igmeyenlerin orani %73,1 (n=114) clarak saptanmstir. Gebelerin gebelik dncesinde
sigara igme durumlarn ve gebelik sirasinda sigara i¢gme durumlarl arasmda istatistiksel olarak
anlaml bir farkhlk bulunmaktadir (p=0.01; p<0.05). Icilen sigara miktan soruldugunda,
gebelidi sirasinda sigara igen kadinlarin %68,8'inin (n=11) glinde 5 adet veya daha az sigara
ictikleri, %25’inin (n=4) 6 adet-10 adet arasinda sigara i¢tikleri ve %6,2'sinin (n=1) 11 adet ve
lzerinde sigara ictiklerl saptanmistir. Sigara igen gebeler Fagerstrom Nikotin Badumlhiik
Olgegine goére smmflandinldiginda; %68,8 (n=11) gebe cok az diizeyde bagml ve %31,2 (n=>5)
gebe az diizeyde badimh olarak saptannugtir. Fagerstrom Nikotin Bagimlihik Olgedi puan
crtalamasi 1,90£1,78 olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin eglerinin %58'nin
(n=91) sigara i¢tigi saptanmuistir. Ayrica gebelerin %21,8'inin (n=34) eslerinin gebenin yamnda
sigara i¢tigl ve ¢aligan gebelerin %21,8’inin (n=34) is yerinde sigara dumanina maruz kaldidi
Saptanmigtir.

Cahsmaya katilan kadimnlara “GCebeliginizde sigara konusunda (sigaramn zararlar,
sigarayr birakma gibi) herhangi bir saglik perscnelinden danigmanlik hizmeti aldiniz nu?”
scrusu soruldugunda, kadmlarin %77,6’s1 (n=121) doegum 6éncesi bakim sirasinda (hamileligi
swrasinda) gebelikte sigara igme davrams ie ilgili herhangi bir saglik personeli tarafindan
bilgilendirilmedigini ifade etmistir. Gebelerin Beck Depresyon Olgedi diizeylerine gére sigara
igme durumlarmn simuflandinlmig gsekll Table 3'de gorulmektedir. Katiimecilarin anksiyete
dizeyleri agisindan sigara igme durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhhik
bulunmamigtir (p>0.05) (Tablo 4).

Gebelik 6ncesindeki doénemde ve gebelik sirasmmdaki dénemde kadmlann giinlik
tukettikleri kafein miktar, arastirmact tarafindan hazirlanan anket formunda bazi igecek ve
yiyeceklerin kafein miktarlan sorularak ¢Jrenilmis olup (Ek 1), gebelik éncesinde 120,30 mg
clan gtinliik kafein titketim miktar1, gebelik sirasinda 94,79 mg olarak saptanmuistir. Aradaki fark
iligkili orneklemler t-testine gore istatistiksel olarak anlaml bulunmustur (1=4,84; p<0.05).
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Gebelerin gebelik éncesinde ve gebelik sirasinda tikettikleri giinlilk kafein miktarinin
yvas ie iligkisi incelendiginde, vas gruplan arasinda gebelik éncesi giinlik kafein tilketim
miktar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamll fark oldugu sonucuna ulasilmigtir
(x2=11,27;p=0,01, p<0.05). 31 yas ve ustindeki gebelerin gebelik &ncesi ginlik kafein
tiketim miktannin ortalamalan, 20 yas ve altindaki gebelere gére daha yiksek bulunmustur
(p=0,02, p<0.05) (Tablo 5). Yag ilerledik¢e kafein tiketim miktarinin arttidli sonucuna
ulagimigtir. Cebelerin depresyon dilzeylerine gére gunlik kafein tiketim miktarlarimn
crtalamalan kargilastirlcdiginda hafif ve orta diizeyde depresyon oldugu belirlenen gebelerin
gebelikten ¢nce gunlilkk kafein tiiketim miktan ile gebelik swrasinda giinlik kafein tiketim
miktarl arasinda istatistiksel olarak anlaml farkin oldudu goérilmiustir (p<0,05) (Tablo 6).
GCebelerin anksiyete dizeylerine goére gunlik kafein tiketim miktarlarinin ortalamalan
karsilastmlcdidinda hafif diizeyde anksiyete oldugu belirlenen gebelerin gebelikten once
gunlik kafein tiketim miktan ile gebelik sirasimda giinlik kafein tiketim miktarl arasinda
istatistiksel clarak anlamh farkin oldudu sonucuna ulasumistir (p= 0,00; p<0,05). Yapian
arastirmada kadinlanin gebelik ¢ncesinde ya da gebelik sirasinda sigara ve kafein kullamm
durumlanna ek olarak “Yasam boyu alkol kullamm durumlari, hamilelik stirecinde alkol
kullanma durumlan ve alkol kullamm sikliklan” sorusuna anlaml herhangi bir sonuca
ulagilamamugtir.

Tablo 2. Yas, madde kullamim siiresi, algilanan sosyal destek ve depresyon arasindaki iligki i¢in yapilan
Pearson korelasyon analizi

Yas Madde Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Beck
Kullam Olgegi Depresyo
m Toplam | Aile | Arkadas | OzelBir n
Stiresi Insan Envanteri
Yas 1 0.663™ -0.161 0.111 - -0.178 0.063
0.308™
Madde Kullarim 0.663" 1 -0.298™ | -0.100 - -0.232" 0.014
Stiresi (Y1) - 0.368™
0.000 0.008 0.357 0.000 0.031 0.899
Toplam Algilanan -0.161 | -0.298™ 1 0.691" | 0.835™ 0.826™ -0.442™
Sosyal Destek 0.138 0.005 0.000 0.000 0.000 0.000
Aileden Alinan 0.111 -0.100 0.691* 1 0.352™ 0.298™ -0.246"
Sosyal Destek 0.311 0.357 0.000 0.001 0.008 0.023
Arkadastan Alinan - -0.368™ 0.835"™ | 0.352™ 1 0.616™ -0.363"
Sosyal Destek 0.308"
0.004 0.000 0.000 0.001 0.000 0.001
Ozel Bir Insandan -0.178 | -0.232" 0.826™ | 0.298™ | 0.616™ 1 -0.425™
Alnan Sosyal 0.102 0.031 0.000 0.008 0.000 0.000
Destek
Beck Depresyon 0.063 0.014 -0.442™ - - -0.425™ 1
Envanteri 0.246" | 0.363™
0.564 0.899 0.000 0.023 0.001 0.000

*. Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamhdir. **, Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamhdir.
Madde kullanan hiiktimlti katihmeciar ile madde kullanmayan ve hikum giymemis

katihmeilarin Aileden Ahnan Sosyal Destek puan ortalamalarn arasmnda istatistiksel olarak
anlaml dizeyde farklihk bulunmarmstir [t(174)=1.52, p>0.05].
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Tablo 3. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin MSPSS
puan ortalamalanmnin kargilastinlmasi

Grup n Ort. SS sd t P d
Toplam Algilanan Madde Kullanmayan 90 61.23 | 16585 | 174 | 3.21 | 0.002 | 0.48
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 52.67 | 18.80
Aileden Alinan Madde Kullanmayan 90 22.87 | 892 | 174 1.52 | 0.130 | 0.23
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 2128 | 1.74
Arkadastan Alinan Madde Kullanmayan 90 2022 | 7.15 | 174 | 3.64 | 0.000 | 0.85
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 16.13 [ 7.79
Ozel Bir Insandan Alinan | Madde Kullanmayan 90 18.14 | 842 | 174 | 2.27 | 0.025 | 0.34
Sosyal Destek Madde Kullanan 86 1527 | 8.42

Yapilan badimsiz drneklemler t-testi analizi sonuglanna goére; Madde kullanan hilkiimli
katihmecilar ille madde kullanmayan ve hikiim giymemis katihmcilanin Beck Depresyon
Envanteri puan ortalamalan arasimnda istatistiksel olarak anlamh diizeyde farkhhk bulunmustur [t
(174) =-3.20, p<0.05, d=-0.48]. Buna gore, madde kullanan ve hikimli katithmcilann Beck
Depresyon Olgedi puan ortalamalar ( x =17.47 + 13.90), madde kullanmayan ve hitkiim
giymemis katihmecilarin puan ortalamalarindan ( x =11.33 = 11.36) daha ytiksek bulunmugtur.

Tablo 4. Madde kullanan hiikiimlii bireyler ile madde kullanmayan ve hiikiim giymemis bireylerin BDE
puan ortalamalanmnin karsilagtinlmasi

Crup n Ort. SS Sd t P d
Beck Depresyon Madde Kullanmayan 90 |[11.33 | 11.36 | 174 | -3.20 0.002 | -0.48
Envanteri Madde Kullanan 86 | 17.47 | 13.90
TARTISMA
Kadmlarin gebelik déneminde, saghklarim olumsuz yonde etkileyecek =zararh

ahgkanliklardan uzak kalmas: hem kisinin kendisi hem de bebedi igin olduk¢a ¢énemlidir. Bu
cgalisma gebelikte sigara ve kafein kullammimin depresyon ve kayagl diizeyleriyle iliskisi olup
clmadifimi incelemek amaciyla tammlayict clarak yapumgtir. Arastirmaya katilan gebelerin
yaglanmin 19 ile 42 arasinda oldugu saptanmustir. 2013 yih Tirkiye Nifus ve Saglik
Aragtirmalant (INSA) verllerine gére, kadinlann halen tireme c¢aglannin baslarinda ¢ocuk
dofjurma egiliminde olduklan, dodumlarn %64intin 30 yasmmdan énce meydana geldidi
scnucu elde edilmigtir (14). Daha ¢nceki yillarda yasa 6zel doJurganlik hizi 20-24 vyas
grubunda ortaya ¢ikarken, 2013 yili verilerine goére 25-29 yas grubunda gézlendidi sonucuna
ulagimigtir. Bu sonug, Turkiye'de vyaga ozel dogurganlik orintisinin dedistifini ve
dagihmlann ileri yaglara ertelendigdini gostermektedir (14). 2009 yiinda Manisa'da Altinparmak
ve ark. tarafindan yapian bir aragtitmada gebelerin yag ortalamas: 26,7 iken, 2015 yiinda
Aydin illinde yapian bir aragtirmada da gebelerin yag ortalamasi 27,8 olarak bulunmus olup
bolgemizde yapian arastirma verileri ile ¢alisma verilerimiz uyumlu oldugu gorilmigtir
(15,16).

Caliysmamizda, kadinlarin sigaraya baglama yag ortalamalan 19£3,6 oldugu, gebelik
oncesi ve gebelik sirasmda sigara kullanma oranlan swasiyla %44,2 ve %16,0 olarak
saptanmugtir. Gebelik dncesi sigara igme orani, 2006 ylinda Sakarya’da yapilan bir aragtirmada
%20 oraninda iken, 2008 yiinda Kocaeli'de yapilan calismada %27,2 olarak bulunmustur
(17,18). 2009 yidimda Manisa'da yapilan arastirmada %21,3 ve ayni yida Ankara’da yapian
farkh bir aragtirmada ise gebelik ¢ncesi sigara kullammm oram %34,7 olarak bulunmugtur
(15,19). Manisa ilinde yapilan arastirmada gebelerin %12,8'inin gebelik sirasinda strekli sigara
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kullanmakta oldudu belirtilmistir. Kiginin depresyonda olmasiin, madde kullanma oranim
artirmasy beklenirtken gebelik durumunu annenin g¢ocuk saghdum korumak igin bu
maddelerden uzak durmasini saglacidn disunilmektedir.

Bu alanda yapilan uluslararas: ¢aligmalar incelendiginde, gebelikte sigara kullanma
cranlanni; 2000 yihnda Amerika’da yapilan bir c¢alismada %15-20, 2002 yiinda yine
Amerika’da yapilan bir ¢ahsmada %11,0, 2008 yilinda Almanya’da %13,0, Zambia ve Kongo
Demokratik Cumhuriyetinde 2010 yilinda yapilan bir ¢alismada %14,4 olarak verilmekte, bu
verilerin ¢aligmalarimizla uyumlu oldugu gérilmektedir (20,21).

Ulkemizde gebelikte sigara icme oram, 2006 yilinda Sakarya'da yapilan calismada
%127, 2008 yilinda Kocaeli ¢alismasinda %11,6, 2009 yilinda Manisa'da yapilan ¢alhgmada
%12,8 iken, aynm yil Ankara’da yapian farkl bir gallsmada %14,8 olarak saptanmistir (15,17-
19). 2011 yilinda Durualp ve ark. tarafindan Cankiri’da yapian aragtirmada gebelikte sigara
icme oranmni %54,8 olarak saptamistir (22). Bazi ¢aligmalarda gebelik sirasinda sigara kullanma
durumlanna bakildifinda ¢alismarmza gére yiksek oranlarda, bazi ¢alismalarda ise benzer
cranlarda oldugu gorilmektedir. Tirkiye Nifus ve Saglik Aragtirmasinin (TNSA) tilke genelini
yansitan 2008 raporuna goére her 10 gebeden birisi gebelikte titin kullanmaya devam
etmektedir. Turkiye genelinde kadinlarda sigara kullamm oranlanndaki diisis gebelerde de
goérilmekle birlikte bazi bolgelerde her i¢ gebeden biri sigara kullanmaya devam etmektedir

9).

Eslerin gebenin yaninda sigara i¢gme durumlan degerlendirildiginde, tarafimizca
yapilan arastirmada gebelerin eglerinin %21,8'inin gebenin yaninda sigara i¢tigi sonucuna
ulagidmigtir. Bu oranlar, 2008 yili Kocaeli ¢alismasinda %53,6, 2009 yih Manisa ¢alismasinda
%70,2, 2011 yih Cankin ¢alismasinda ise %55,4 olarak saptanmuigtir (15,18,22). Bu oranlarn
tarafimizca yapian galismaya goére daha yiksek oldudu gérilmektedir. Son yilarda badmlilik
ile mucadele kapsaminda farkindalk yaratmak tizere yapilan caligmalarn bu kapsamda etkili
oldugu diistiniilmektedir. Ozellikle son yanm yiizyll, sigaranin insan tizerinde agir tahribatlar
yarathdl gerceginin gézler énine serilmesiyle birlikte sigaranin zararlarinin énlenmesi igin
diinyada ve tlkemizde etkill adimlar atilmig, dnemli uygulamalar hayata gegirilmistir. Dinya
Saglik Orgiiti'niin énderliginde, tiitin salginina karsi verilen savagta en biiyitk adimi olusturan
Tutin Kontreli Cerceve Sozlesmesi (TKCS) 2003 yiinda hayata gegirilmistir. TKCS tiitiin
kontroliinde tiim alanlardaki miicadele i¢in yol gésterici niteligindedir (23).

Masood ve ark. tarafindan 2010 yilinda Latin Amerika, Afrika ve Giiney Asya
tlkelerinde gebe kadmlarn pasif etkilenim durumlarn arastirdmis, ev iginde sigara icmevye izin
verme oraninin en fazla Pakistan'da (%91,6) oldudu sonucuna ulagiumistir. Daha sonra sirasiyla
Arjantin (%55,3), Uruguay (%54,4), Belgika (%43,3), Brezilya (%36,2), Ekvator (%26,9), Zambiya
(%20,5), Guetemala (%17,4) ve Kongo (%17,1) iilkeleri bu siralamay: takip ettigi belirlenmistir
(24). Yapian ¢alsmalarin bulgularina bakildiginda esin ve esinin disindaki kisilerin gebenin
yannda sigara igme corammn tarafimzca yapilan arastirmaya gére daha yuksek oranlarda
oldugu goérilmektedir. Sosyokiiltirel, jeopolitik faktdrlerin pasif iciciligin bebede ve gebeye
zararl kenusunda bireylerin bilgilenme diizeylerine etkisi oldugu distlmektedir.

Arastirmamizda gebelik sirasinda sigara igmeyi birakan gebelerin %72,4"intin bebege
zararl olacad digiincesiyle biraktidi sonucuna ulasilrmstir. 2008 yih Kocaeli ve 2011 yih Cankin
aragtirmalarnnda gebelerin sigaray: birakma nedenlerinin de bebede zarar olacadi diisiincesi
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oldugu gorilmektedir (18,22). Bu sonug gebelerin bebeklerine verilen dederin &nemini
gostermektedir. Gebelik déneminin, sigara kullanan kadinlarin sigarayl birakmalarn i¢in bir
firsat olarak degerlendirilebilecedi bir dénem oldudu disinilmektedir.

Calgmamzda, gebelerin Beck Depresyon Olgedi ile sigara igme durumlarn
aragtinldiginda hafif diizeyde depresyonu olan gebelerin %14,7’sinin gebelik sirasinda sigara
ictigi sonucuna ulagilmighr. 2006 yiinda Izmir'e komsu ili olan Manisa’'da yapilan bir ¢aligmada,
sigara igmeyen gebelerin %65,5'inde depresif belirtiler gorilirken, %34,5'inde depresif
belirtiler gérilmemektedir (25). 2004 yiinda yine Manisa'da yapian bir aragtirmada gebelerde
yvaptiklan ¢alismasinda da benzer sonuglar bulunmustur (5). Kisinin depresyonda olmasinin,
madde kullanma oramm artrmasi beklenirken gebelik durumunun annenin ¢ocugunun
saghgmi korumak i¢in bu maddelerden uzak durmasini sagladidi diisiinilmektedir.

Gebelikte kafein kullammui tizerine Turkiye'de yapimis ¢ok fazla arastirma
bulunmamakla birlikte yurtdiginda konu hakkinda yapimig arastirmalar bulunmaktadir. 2013
yiinda Avrupa’da yapian bir arastrmada gebelik sirasinda kafeinin kendiliginden diigiik
(spontanabortus) riskini arttirdidn, eger kafein alinacaksa ginlik 300 mg'in altinda alinmasin
tavsiye edilmektedir (7). Danimarka’da 1989-1996 yillan arasinda ilk gebelidi clan 18.478 anne
ile yaplan g¢alisma sonucunda; ginde 8 bardak ve izeri kahve igen annelerin igmeyen
annelere gore oldukga yiiksek cranda “oli dogum” yapma riskleri oldudu gdsterilmistir(26).

Maslove ark. tarafindan yapian bir meta analize gére gebelikte kafein alimi ve erken
dodum arasinda anlaml dizeyde fark olmadidl sonucuna ulaginustir (27). Danimarka’da 2017
yilinda yapian bir ¢alismada ise kafein ile dogurganhk arasinda iliski bulunamamigtir (28).
Yapilan literatiir taramalarl sonucunda tilkemizde gebelikte kafein kullamm durumu hakkinda
kapsaml bir aragtirma clmadidl gorilmektedir. Caligmamiz verilerine gére, gebelikten 6nce
kafein kullamminin ve gebelik sirasinda kafein kullanmimindan fazla oldugu belirlenmistir. Bu
veriler aragtirmaya katilan kadinlann, gebeliklerini &grendikten scnra kafein kullanim
konusunda daha ¢zenli olduklann disundiirmektedir.

Arastirmamn sinirliklan ve karsilagilan guglikler arasinda; ¢alismaya alinan gebeler
depresyon ve anksiyete igin psikiyatrist tarafindan muayene edilmemiglerdir ve bir klinik tam
konulmamigtir. Degerlendirmeler olgekler uygulanarak yapimig, yorumlamalar élgeklerden
elde edilen puanlar tizerinden hesaplannmugtir. Bu nedenle dlgtimler dlgeklerden alinan puanlar
ile simrhidir. Gebelikte bircok bedensel belirti beklenen bir durumdur ve seyrin bir pargasicir.
Bu belirtiler depresyon ve kaya ile iligkili bedensel belirtilerle kangabilmesi ve iyi bir gekilde
tammlanamamast diger bir kusithhktir. Uygulamanmin yedi farklli yerde vyapilmasindan
kaynaklanan smirliliklarla birlikte polikliniklerin ve aile saglik merkezlerinin kalabalik olmasi da
aragtirma sirasinda karsiagilan guglikler arasinda yer almaktadar.

Sonug olarak calismarmizda, gebelikte sigara ve kafein kullammimin depresyon ve kaygl
diizeyleri ile iligkisi arastirilmig ve badmmllik yapma potansiyell olan bu maddelerin gebelik
nedeniyle kigilerin davramglarinda farkliklar olusturdudu gérillmiigtir. Ulkemizde ¢zellikle
gebelikte sigara, kafein ve alkel kullamm hakkinda daha genis ¢apta arastirmalar yapimal,
kigilerin s¢zli beyanmmin yaninda ek olarak kullamlan maddenin metabolitini aragtirmaya
yonelik analizlerin yapimas: sadlanarak en dogru sonuca ulagimas: saglanmahdir. Gebelikte
gelisecek fizyolojik, psikolojik ve sosyal dedisiklikler konusunda gebeleri ve eglerini kapsayan
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egitimler verilmesinin ve bunlara bagh clarak cortaya ¢ikabilecek sigara ve kafein kullamrminin
zararlarn hakkinda bilinglendirme ¢aligmalanna énem verilmesi gerektidi dilstinilmektedir.

TESEKKUR

Calismamiza desteklerinden ve katkilarindan dolayr Uzman Psikolog Alev AKTAS'a
tesekkiir ederiz.
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Elektronik Sigara Kullanicilarinin Elektronik
Sigaraya Yonelik Tutumlari ve Gunluk Kullanim
Aliskanhklari

Attitudes of Electronic Cigarette Users towards Electronic
Cigarette and Their Usage Habits

Ali Dayi, Stileyman Kahraman?, Selim Ergin Korkut?

1. Beykent Universitesi Psikoloji Bliimi, Istanbul, Tirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to evaluate attitudes of electronic cigarette (e-cigarette) users towards
e-cigarette and their e-cigarette usage habits.

Method: The data collected from 269 e-cigarette users from a social media forum. In order to collect data
online versions of a questionnaire developed by the researchers was used.

Results: Results revealed that 97% of the participants were using conventional cigarette before e-cigarette
use, 62,8% of them began to use e-cigarette to quit conventional cigarette, 34.2% of them were still using
conventional cigarette with e-cigarette, 61.7% of them were using e-cigarette more than 12 months,
51.7% of them were using e-cigarette in within 30 minutes after they woke up and 100% of the
recommended e-cigarette to conventional cigarette users.

Conclusion: This study points out the attitudes of e-cigarette users towards e-cigarette and their usage
habits. Positive attitudes of participants towards e-cigarette usage contribute nicotine addiction. Doing
more researches about long term effects of e-cigarette usage on human health becomes more important
for public health.

Keywords: Electronic cigarette, nicotine, smoking.

oz

Amag: Bu arastrmada, elektronik sigara (e-sigara) kullamcilanmn e-sigaraya yonelik tutumlanm ve
kullarum aliskanhklanm degerlendirmek amaglanmustir.

Yoéntem: Calismaya e-sigara kullanan 269 kigi dahil edimistir. Cahsmaya katilanlara e-sigara
kullamimlarnmni incelemeye yoénelik, aragtrmaciar tarafindan olusturulmus anket formu uygulanmistr.
Bulgular: Katihmcilarin %97'sinin e-sigara kullanmadan énce geleneksel sigara kullandidi, %62.8'inin
geleneksel sigaray1 birakmak i¢in e-sigara kullanmaya basladigi, %34.2'sinin halen geleneksel sigara ile
birlikte e-sigara kullandidi, %61.7'sinin 12 aydan uzun siiredir e-sigara kullandidi, %51.7'sinin uyandiktan
sonra ik 30 dakikada igerisinde e-sigara kullanchid, %100Unin e-sigaray1 geleneksel sigara kullananlara
tavsiye ettigi saptanmgtir.

Sonug: Bu ¢alisma, kathmeilarn e-sigaraya yonelik tutumlarnna ve gtinlitk kullamm aligkanliklarina diklkat
¢cekmektedir. Katiimeilarnn e-sigaraya yénelik olumlu tutumlar nikotin bagumlih@umn tedavisini engelleyici
olabilir. E-sigaramn uzun dénem kullammimn insan saghd tizerindeki etkilerine yoénelik arastirmalar
yapmak halk saghdh agisindan ¢énem tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, nikotin, sigara igme.
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GIRiS

Sen yillarda e-sigara kullamrm gengler ve yetigkinler arasinda hizla artmaktadir (1-3).
Elektronik sigaralar (e-sigara), nikotini ve diger katki maddelerini 181 yéntemiyle solunabilir
buhar haline getiren ve bir batarya yardumyla ¢aligan cihazlardir (4, 5). Markaya bagh olarak
degdismekle birlikte e-sigara kartuslann propilen glikol ve/veya glisercl, nikotin (dedisen
miktarlarda) ve ¢esitll aromalar (tiitin, mentol, ¢ikolata gibi) icermektedir (4, 6). Propilen Clikol
tiyatro gibi sahne sanatlarinda ve havacilik acil durum editimlerinde kullaniir (7, 8). Temas
halinde goézler ve diger mukozalarda tahrige neden olabildigi bildiriimektedir (7, 9). Ayrnca
propilen glikol, sigara dumanina benzer bir koku yaratir (9). E sigaralar, titin icermez ve
yanma olayl ger¢eklesmez; ancak kullanici sigara igme eylemini yakindan taklit eder (10). E-
sigara kullanma eyleminin, Ingilizce terminoloji kargihgn ‘vaping’ olarak adlandirilmigtir (10).

Kabul gormis sigara birakma tedavilerinin uzun dénem sigara biraktirma oranlarnin
disik olmasi nedeniyle titine bagh zararlan azaltmaya yonelik yeni stratejiler ve irtinler
gelistirilmistir (2). Zarar azaltma savunucularn, e-sigarann tiitiin igermemesi ve yanma clayl
gerceklesmemesi nedeniyle, geleneksel sigaralarin igimi sirasinda ortaya cikan toksinlere
maruz kalinmayacadimi ve geleneksel sigara igenler igin bir birakma araci clabilecedini ¢éne
surmuglerdir (10, 11). E-sigaralar, geleneksel sigara kullananlarin sigarayl birakmasina veya
sigara kullammmin azaltmasina yardimcl olacak seklinde pazarlanmaktadir (7) ve nikotin
cekilme belirtilerini hizla azaltabilmesi nedeniyle onaylanmig nikotin replasman tedavileri
kadar etkili olma potansiyeline sahiptir (12).

Ancak FDA siwv1 nikotin igeren turunleri de ‘kapal titin uriinleri’ kategorisinde
degerlendirmekte ve bu triunlerin tizerine "UYARIL Bu triin nikotin igerir. Nikotin bagimbhhk
yapan bir kimyasaldir." yazilmas) zorunlugu getirmigtir (13). Turkiye'de de 4207 sayilh "Tutin
Uriinlerinin Zararlarmn Onlenmesi ve Kontroltt Hakkinda Kanunu’ ile tiitin igermeyen ancak
tutin urinind taklit eder tarzda kullanidan her tirli bitkisel nargile ve elektronik sigara tiitiin
urint olarak kabul edilmig ve kamuya ag¢ik kapah alanlarda kullamm yasaklanmigtir (4207
sayilh kanunu, Ek ctumle: 24/5/2013-6487/26 md.). Amerika Birlegik Devletleri Cida ve llag
Dairesi tarafindan yapian analizler, e-sigaralann nitrozaminler, dietilen glikol gibi toksik
kimyasallar ve insan saghdma zararh oldudu disintlen titinin spesifik bilegenlerinin de
(anabasine, myosmine ve beta-nicotyrine) arasinda bulundudu karsinojen maddeler icerdigi
gosterilmistir (12). Uluslararasi Kanser Aragtirmalan Ajansi, propilen glikolin isitma ve
buharlastirma igleminden sonra Grup 2B kanserojen grubu i¢cinde yer alan glikojen okside
donustigid bildirmigtir (9). E-sigaralann igerdikleri aromalar nedeniyle sigara igmeyenlerde
nikotin bagimhhdim baglatabilecedi 6ne strilmugtir (12).

E-sigara kullamimi, gencgler ve yetigkinler arasinda artmakta ancak e-sigaranin uzun
surell kullammminin insan saghdl tizerine etkisi hakkinda yeterli ¢alisma yoktur. Bu nedenle e-
sigara kullammiyla ilgili kullanica ézellikleri, davranig ériintileri ve iligkili clabilecek scrunlarn
ortaya ¢ikardmas: halk saghdn acisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmanin amaci, elektronik sigara
kullanicilarinin e-sigaraya yonelik tutumlarim ve kullamm aligkanliklanim degerlendirmektir.
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YONTEM

Omeklem

Anket uygulamasi 1 Kasim 2018 ile 20 Aralik 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.
Cahsmanin ¢rneklemini elektronik sigara kullanmcilarina yénelik bir sosyal medya forumuna
iiye kullanicilar olugturmaktadir. Internet tizerinden soru formlannin paylagildicn ¢aligmaya
gonullil olarak 312 kigi katumustir. Eksik formlar ¢ikanldiktan sonra 269 katihmcimin formlan
degerlendirilmeye alinmighr.Bu ¢aligma i¢in Beykent Universitesi Sosyal Ve Begeri Bilimler Igin
Yayin Etigi Kurulu'ndan 31/10/2018 tarih ve 5 sira numarasi ile etik izin alinmistir

Veri Toplama Araglarl
E-Sigara Kullamim Anketi

Katihmcilarn yag, cinsiyet, geleneksel sigara kullammi, elektronik sigara kullanimi ve
elektronik sigara kullammmu ahgkanliklan ile ilgili sorulann yer aldidi aragtrmaciar tarafindan
geligtirilen bir ankettir. Ankette ‘Elektronik sigarayi nereden duydunuz?’, ‘Glinde ortalama kag
ml elektronik sigara likiti (sivisy) tiketiyorsunuz? ', ‘Uyandiktan sonra gun i¢inde ik elektronik
sigaranmizi ne zaman kullamyorsunuz? ', ‘Elektronik sigara likitiniz ka¢ mg nikotin igeriyor? ’,
‘Size gore e-sigara, sigarayl biraktirmakta ise yariyor mu? ', ‘Kullandigimz likitler aromali mu
aromasiz mi1? ', ‘E-sigara icilmeyen ortamlarda zorlaniyor musunuz? ', 'E-sigaraya kullanmaya
baslamadan 6nce sigara kullaniyor muydunuz? ', ‘Elektronik sigara kullandidinizda geleneksel
sigaraya gére vicudunuza daha mi az nikotin girdigini diginiiyorsunuz? ’, ‘Sizce elektronik
sigara mu daha zararli geleneksel sigara mi? ’, ‘Ne kadar stredir e-sigara kullamyorsunuz? ',
‘Neden e-sigara satin aldimz? gibi sorular yer almaktachir. Bu anket elektronik sigara
kullamcilaninin genis ve detayl bir sekilde elektronik sigara kullamim hakkindaki goris ve
tutumlar hakkinda bilgi toplamaktadar.

Veri Analizi
Istatistiksel analizler SPSS 24 programi ile yapinugtir. Verilerin dederlendirilmesinde
tamimlayic istatistiksel yontemler (sikhk dagihimlarn, ortalama, standart sapma) kullanimigtir.

Tablo 1 Ormeklemin sosyodemografik dzellikleri

Dedisken N %

Yas 18-25 64 23.8
26-35 114 42.4
35-45 68 25.3
46 ve yukar 23 8.6
Toplam 269 100.0

Egitim durumu ko gretim 10 3.7
Lise 47 17.5
Onlisans ve lisans 166 61.7
Lisansiistil 46 17.1
Toplam 269 100.0

Gelir durumu 0-2000 6 28.3
2000-4000 107 39.8
4000 tlizeri 86 32.0
Toplam 269 100.0
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BULCULAR

Calismaya 312 kisi katilmg ve eksik veri nedeniyle 43 anket ¢allsmadan ¢ikartilmsgtir.
Ankete cevap veren kigilerin 268’1 erkek, 1'i ise kadindir. Katihmcilann yas, egitim diizeyi ve
gelir seviyeleriyle ilgili bilgiler Tablo 1'de gosterilmistir. Katihmciann e-sigara kullanmaya
baslamadan énce 261'inin (%97) geleneksel sigara kullandidi, 8'inin (%3) ise kullanmadidl
saptanmigtir. Katihmeilann 1601min (%59.5) arkadastan, 76’simin (%28.3) internetten, 2’sinin
(%0.7) tv veya radyo reklamlanndan e-sigarayl 6Jrendikleri bulunmustur. Otuzbir kisinin
(%11.5) ise ayni soruya ‘diger’ olarak cevap verdigi saptanmuigtir.

Tablo 2. Omeklemin e-sigara kullanma nedenleri

N %
Geleneksel sigaray: birakmak igin 169 62.8
E-sigara daha az zararh oldugu i¢in 169 62.8
E-sigara daha ucuz oldugu igin 74 217.5
Buhar ¢ikarmay: sevdidim igin 21 10.0
Diger 34 12.6

Katihmcilara e-sigarayr satin alma nedenleri sorulmus ve birden fazla cevabl
isaretleyebilecekleri belirtilmigtir. Katihmcilann bu soruya verdikleri cevaplar Tablo 2’de
gosterilmigtir. Katihmciann 112'sinin (%41,6) e-sigarayl internetten, 82’sinin (%30.5) yurt
icinden elden, 42'sinin (%15.6) yurt disindan getirttigi, 24'tintin (%8.9) yurt cisindan kendisinin
aldidy, 9'unun (%3.3) ise 'diger’ bir yolla e-sigarayl temin ettigi saptanmuistir.

Tablo 3 Ormeklemin giinliik e-sigara kullanma aligkanhklan

N %
Uyandiktan sonra ilk ne zaman 5 dkiginde 33 12.3
e-sigara kullanirsimz? 6-30 dk 106 39.4
31-60 dk 74 2175
61dk'dan uzun 56 20.8
Toplam 269 100.0
Giiniin hangi zaman diliminde Sabah 9 3.3
daha ¢ok e-sigara kullamrsimiz? Oglen 43 16.0
Aksam 130 48.3
Her zaman 87 32.3
Toplam 269 100.0
Giiniin hangi zaman diliminde Sabah 32 11.9
ictiginiz e-sigaradan Oglen 29 10.8
vazgegemiyorsunuz”? Aksam 139 51.7
Her zaman 69 28.7
Toplam 269 100.0
Hasta olsamiz bile e-sigara Evet 232 86.2
iger misiniz? Hayir 37 13.8
Toplam 269 100.0

Katihmcilarn 92’sinin (%34.2) su an geleneksel sigarayla birlikte e-sigara kullandidi,
177’sinin (%65.8) ise sadece e-sigara kullancidi saptanmuigtir. Katthmecilarnn 166’ smmin (%61.7) 12
aydan daha uzun stredir, 99'unun (%36.8) 1-12 ay arasinda, 4inin (%1.5) 1 aydan daha kisa
siuredir e-sigara kullandid1 saptanmugtir. Kartuslann icerdikleri nikotin miktarma gore
katihmeilarnn; 98'inin (%36.4) 6 mg'lk, 85'inin (%31.6) 3 mg'lk, 53Unin (%19.7) 9 mg’lk,
28’inin (%10.4) 12 mg'lik ve 5’inin (%1.9) ise 18 mg ve uzeri nikotin igeren kartuslan giinlik
clarak kullandiklan saptanmistir. Katihimcilann giinlik sivi tirtin tiketimleri incelendiginde;
105’inin (%39) 6-9 ml, 99'unun (%36.8) 3-5 ml, 36'simn (%13.4) 3 ml'den az, 29'unun (%10.8)
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ise 10 ml’den fazla siwv1 uirin kullandiklan saptanmistir. Ayrica katihmeilarin 204 tntn (%75.8)
aromal urunleri, 52’sinin (%19.3) hem aromall hem aromasiz trtinleri, 13unun (%4.8) ise
aromasiz urunleri kullandiklan tespit edilmistir. Katihmecilann giun iginde e-sigara kullamm
ahgkanliklanna yénelik diger incelemeler Tablo 3'te verilmigtir. Katihmciarn 256'sinmin (%95.2)
e-sigarayla ilgili haber ve vyazilan takip ettigi, 13inin ise takip etmedidi saptanmugtir.
Calismaya katilan e-sigara kullanicllarinin e-sigaraya yonelik tutumlar Tablo 4’te gosterilmigtir.

Tablo 4. Omeklemin e-sigaraya yonelik tutumlan

Tutum n %
Hangi sigara daha zararh? Geleneksel 250 92.9
E-sigara 9 3.3
Kararsiz 10 3.7
Hangi sigara kullamimi daha pratik? Geleneksel 163 60.6
E-sigara 81 30.1
Kararsiz 25 9.3
Hangi sigara daha az nikotin igerir? Geleneksel 86 32.0
E-sigara 108 40.1
Kararsiz 5 217.9
E-sigara bagimhhk yapar mi? Evet 158 58.7
Hayir 45 16.7
Kararsiz 66 24.5
E-sigara geleneksel sigarayl Evet 246 9l1.4
biraktirmada etkili mi? Hayir 9 3.3
Kararsiz 14 5.2
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 269 100
kullananlara tavsiye eder misiniz? Hayir 0 0
Kararsiz 0 0
E-sigaray1 geleneksel sigara Evet 31 11.5
kullanmayanlara tavsiye Hayir 238 88.5
eder misiniz? Kararsiz 0 0
E-sigaray1 birakmay diigtiniiyor Evet 83 30.9
MuSuUNuz? Hayir 13 21.1
Kararsiz 113 42.0
E-sigara yasal olmali mi1? Evet 231 85.9
Hayir 23 8.6
Kararsiz 15 5.6
TARTISMA

Calismaya katilanlarindan sadece biri kadindir. Bu nedenle cinsiyetler arasi istatistiksel
bir karsilastirma yapilmamigtir. E-sigara kullanimi ile yapian ¢aligmalarda erkek cinsiyetin e-
sigara kullammumn oénemli yordayicist oldugu belirtilmigtir (14, 15). Bununla beraber
Turkiye’de e-sigara kullamm vyaygmhdr ile idgii c¢ahgmaya rastlanmarmistir. Ancak
gallsmamuzdaki kadin erkek oram goz oninde bulundurulursa diger calismalarla benzer
clarak, erkek cinsiyetin e-sigara kullaniminin énemli yordayicis: cldugu séylenebilir.

Calismamizda e-sigara kullanicilannin, e-sigaraya basglamadan énce %97’sinin sigara
kullanchd saptanmugtir. Yapilan ¢alismalarda, énceden nikotin veya tiitin triinleri kullaniminin
e-sigara kullanmaya basglamamn giclii belitleyicisi  oldugu bulunmugtur (15-17).
Caliysmamizda, katihmcilann sigarayl birakmak ve e-sigaranin sigaradan daha az zararh
cldugunu disundikleri i¢in kullandiklarnn saptanmustir. Konuyla igili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde c¢alismamizla paralel olarak, e-sigaraya baglama nedenleri clarak sigarayl

36



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

birakmak, sigaraya tekrar baslamamak, titin triinlerinin zararlanm azaltmak, sigara dumani
gibi kokmamak, nikotin ¢ekilme belirtilerini azaltmak oldugunu bildirmislerdir (2, 12, 18-20).

Kore'de ortackul ve lise 6grencileri ile yapilan bir gcaligmada, 6grencilerin %46.41
internetten, %27.9'u arkadasgtan, %111 ise televizyondan, %9u kitaplardan ve %5.41
yetigkinlerden e-sigarayr ¢grendidl bulunmusgtur (15). Amerika Birlegik Devletlerinde yapilan
bir ¢alismada ise internet, televizyon gibi kanallardan e-sigaralarin pazarlanmasi ile ergenlerin
e-sigara kullamrm arasinda iliski oldugu bildirilmigtir (21). Calsmamizda katilimecilarnn
%59.5’inin arkadastan ve %28.3"inln internetten e-sigarayl 6grendidi saptanrmigtir. Ayrica bu
cgalismada katihmeilarin %41.6'simn internetten, %30.5'inin ise e-sigarayl ¢esitli isyerlerinden
aldidn  saptanmustir.  Diger badgumhlk vyapict maddelerde oldugu gibi e-sigaranin
ogrenilmesinde ve denenmesinde i¢cinde bulundudu sosyal ¢evre ve internet gibi bilgi
saglaywcilanmn kolaylastiricl etkisi oldugu séylenebilir. Tiirkiye’de e-sigara ile ilgili herhangi
bir ruhsatlandirma yapimamg olmasina ragmen kullanicilarin biiyiik cogunlugunun bu triinleri
internetten ve is yerlerinden temin ettiklerl saptanmistir. Bu durum e-sigarayla ilgili denetim
eksiklikleri oldugunu gostermektedir. Bu denetim eksikligi ise e-sigaramn kullamm sikhiginin
toplumda artmasina neden olabilir.

Bu ¢aligmada aromali e-sigara kullananlarnin orani %75.8, hem aromal hem aromasiz e-
sigara kullananlarin oram %19.3, aromasiz kullananlarin oram ise %4.8 olarak saptanmugtir.
Tutin kullammiyla ilgili yapilan bir caligmada ergenlerin nargile ve diger titiin triinlerindeki
aromalar1 begendikleri ve aromal tiriinlerin ergenler arasmda peptler cldugu bildirilmigtir
(22). Universite ¢grencileriyle yapilan bir ¢alismada égrencilerin %13,6’'s1 tiitine eklenen
meyve parcgalan veya aromalann nargileyi daha sadhkh yaptigiu dusindikleri ya da bu
konuda kararsiz olduklann bildirimistir (23). Caligmamizda da goéruldigu gibi e-sigara
kullamecilanmin aromall tirtinleri tercih ettigi goriilmektedir. Bu aroma ya da ¢ikan durmanin
kokusu cocuk ve ergenlerin merakini cezbedebilir ve titin drinlerini kullanma sikhidim
arttirabilir.

Yapilan c¢aligmalarda daha ©nce geleneksel sigara kullanmayan e-sigara
kullanicilaninin, geleneksel sigara kullanma ihtimallerinin artidi bildirilmistir (24, 25).
Polonya’'da ergenlerle yapian ¢alismada 2010-2011 dénemi ile 2013-2014 dénemi arasinda e-
sigara ve geleneksel sigara kullamminin paralel olarak arttigi bulunmus olup bu ¢aligmada
%5.5 olan e-sigara kullamiminin %29.9; %23.9 olan geleneksel sigara kullanmminin ise %38
oldugu bulunmustur (26). Yapilan bagka bir ¢aligmada e-sigara kullanan kigilerin %34.3iintin
(n=23) 6 ay scnra nikotinsiz sivilar kullanmaya bagladiklar bildirilmis olup e-sigaranin nikotin
badgmmlihd tedavisine yardimcl olabilecedi belirtilmigtir (27). Calismamzda katihmecilarn e-
sigara kullammiyla birlikte geleneksel sigarayr kullanma oranlanmin disgtigi gorulmustir.
Ancak daha 6nce geleneksel kullanmayan 8 kiginin ise nikotin iceren uriinler kullanmaya
basladidn saptanmugtir. Katihmeilann %61.7°si 12 aydan uzun siuredir e-sigara kullanmaktadir. E-
sigara kullammmimin niketin badgmhihdyla mucadeleye olumsuz etkileyebilecedi sdylenebilir.
Cahsmanin en énemli kisithihidn verilerin sadece internet tizerinden, e-sigara kullanicilarinn tiye
cldugu bir forumdan toplanmig olmasidir.

sonug olarak e-sigaranin yanici titin Urinlerinin kullanmmini azalthidy gériilmekle
birlikte, e-sigara ile igili olumlu yéndeki inanglarin nikotin bagimliidl tedavisinde olumsuz
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etkileri olabilir. Bu nedenle halk saghd agisindan e-sigara kullammu ile ilgili daha kapsamh
galismalara ihtiyag vardir.
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Asperger Sendromu Olan Olguda Captagon
Kullanimi

Use of Captagon in a Case with Asperger Syndrome
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ABSTRACT

Asperger syndrome is a disorder defined by social and emotional restrictions and associated with
repetitive behaviour and interests. Asperger syndrome signs begin in childhood and It persists lifelong.
Alcohol abuse has been reported as 7% percent in Asperger syndrome cases while alcohol and
substance abuse has been reported as 16% percent for the adults with the autism spectrum disorder.
Captagon is an amphetamine derivative and its main ingredient is fenethylline. It is chemically formed by
combining amphetamine and theophylline. In the literature, also known as psychoterorizan, captagon has
been reported to have effects such as fearlessness, euphoria, forcefulness, keeping awake for days,
killing without any consideration after used among terrorist groups. Our case who used captagon at age
16 first, had an increase in the amount of energy and according to the statement of the family after using
the substance, he had walked about 90 km from one district to another and talked about to have special
powers, such as resurrecting the deads with the ring on his finger which are clear signs of a psychotic. In
this study, it is aimed to report on the usage and effects of Captagon that is a rarely known substance by a
adolescent with Asperger syndrome.

Keywords: Asperger syndrome, captagon, autism spectrum disorder,adolescent.

oz

Asperger sendromu sosyal ve duygusal gelisimde kisithlik ve farklihiklar, tekrarlayici davrams ve ilgilerle
seyreden, belirtileri gocukluk ¢adinda baslayan ve yagsam boyu stiren bir bozukluk olarak tanmlanmigtir.
Asperger sendromunda alkol kotiye kullamim %7 olarak bildirilmistir. Eriskin yasa gelmis otizm
spektrum bozukluklu bireylerin %16'sinda alkol ve madde kotitye kullamm bildirilmistir. Captagon etken
maddesi feniletilin olan bir amfetamin tiirevidir. Kimyasal olarak amfetamin ve teofilinin birlestirilmesiyle
olusturulmustur. Alanyazinda psikoterdrizan olarak da bilenen captagonun terérist gruplar tarafindan
kullamlmas: sonrasinda ofori, korkusuzluk, giiglii hissetme, giinlerce uyanik kalma, diisiinmeden 6ldiirme
gibi etkilerinin oldugu bildirilmigtir. [k olarak 16 yasinda captagon kullanan olgunun, bu maddeyi
kullandiktan sonra enerji miktarinda artis oldugu, ailenin ifadesine gére bir ilgeden diJerine yaklagik 90
km'lik yolu yiriiyerek gittigi, 6zel giiglerinden stz ettigi, parmadinda yiiziik oldugu bununla oliyl
diriltebilecedi gibi psikotik bulgularimn oldugu anlasidmistir. Bu yazida az bilenen bir madde olan
Captagonun Asperger sendromu tanih bir ergende kullanmim ve etkilerinin bildirilmesi amaglanmigtir.
Anahtar kelimeler: Asperger sendromu, captagon, otizm spektrum bozukludu, adolesan
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GIRiS

Otizm erken dénemde baslayan ve yagam boyu suren, sosyal iletigim, biligsel ve
davramgsal gelisimde gecikme ve/veya sapmalarla giden bir bozukluktur (1). DSM-IV'de
yaygin gelisimsel bozukluklar baghd altinda Rett sendromu, Dezintigratif bozukluk, Asperger
sendromu, Otistik bozukluk ve bagka turlii adlandinlamayan yaygin gelisimsel bozukluk yer
almaktadir (1). Asperger sendromu (AS) sosyal ve duygusal gelisimde kisithhk ve farkliliklar,
tekrarlayict davranig ve igilerle seyreden, belirtileri ¢ocukluk cadinda baslayan ve yagam
boyu siiren bir bozukluk olarak tammlanmgtir (1). Bu sendrom ik kez 1944 yihinda Hans
Asperger tarafindan tammlanmig. Bu olgularda sézel olmayan iletisimde problem, ¢zel ilgi
alani, duygulan entellektualize etme, sakarlik beden koordinasyonunda problemler ve
davramm problemlerini tammlamistir (2). DSM-5’de Asperger sendromu kaldirilmis olup AS da
dahil butin yaygin gelisimsel bozukluklar (YCB), otizm spektrum bozuklugu (OSB) olarak
degistirilmistir (3). Bu gruba psikiyatrik komorbidite sik eslik etmektedir. Ozellikle yikic
davranig bozukluklari, anksiyete ve duygudurum bozukluklar en sik eslik eden durumlardir.
Asperger sendromunda alkol kotilye kullammi %7 olarak bildirilmistir. Eriskin yaga gelmis
OSB’lilerin %16 sinda alkol ve madde kotitye kullanim bildirilmistir (2).

Captagon etken maddesi feniletilin olan bir amfetamin tirevidir. Kimyasal olarak
amfetamin ve teofilinin birlegtiriimesiyle olugturulmustur. Ik olarak 1961 yilinda Almanya’'da
teofilinin kardivaskuler, pulmoner ve santral sinir sistemi tlzerine olan yan etkilerinin
aragtirlmas: swrasinda bulunmugtur. Daha sonraki 20 yida Avrupa’da Captagon adiyla
amfetamine alternatif olarak regete edimigtir. Feniletilin, dikkat eksikligi/hiperaktivite,
narkolepsi, direngli epiepsi ve depresycnda kullanidmigtir. Bu kullammm alanlarina ragmen
Amerika’da FDA (Food and Drug Administration) tarafindan kullanmimina onay verilmermnistir.
Captagon kullamm ozellikle Dodu Asya ve Arap ulkelerinde artis goéstermektedir (4).
suriye’'de terdrist gruplarca bu maddenin kullanildidina dair yaymlar mevcuttur (5).
Feniletilinin santral sinir sistemini uyarmasi sonucu uyaniklik, fiziksel performans ve
konsantrasyon artigy, guigli hissetme, istah azalmasi gibi etkileri mevcuttur (4). Bu maddenin
terdrist gruplar tarafindan alinmasi sonrasmmda ofori, korkusuzluk, giiglii hissetme, giinlerce
uyanik kalma, diginmeden &éldirme gibi etkilerinin oldugu bildirilmigtir (6). Ulkemiz
captagonun ticari trafigindeki duraklardan biridir. Ozellikle Suriye'de olugan savag ortamindan
scnra ulkemizde ele gegirilen maddelerden biri de captagondur (7).

Bu olgu bildiriminde asperger sendromu gibi otizm spektrum bozukluklarinda
komorbid durumlarin ¢nemine dikkat ¢cekmek istenmigtir. Madde kullamm bozuklugu bu
komorbid durumlardan biridir. Bu olguda ayrica az bilinen bir madde olan Captagonun
bildirilmesi amaglanmuistir.

OLGU

B., 17 yas 6 ay erkek olgu, ¢ocuk evinde kahyor, klinigimize kurum gérevlisi tarafindan
madde kullamimi, agin hareketlilik, anlamsiz konugma ve agin sinirlilik sikayetleri ile getirildi.
Olgu 7 yasinda aile i¢i scrunlar nedeniyle ¢ocuk evine yerlestirilmis 9 yagina kadar kurumda
kalan olgu daha sonra koruyucu aile tarafindan biyolojik ablas: ile birlikte evlat edinilmis.
Yaklasik 1 ay énce de davrams sorunlari, madde kullanim, adli sorunlar iizerine tekrar ¢ocuk
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evine getirilmis. Takipli olmayan gebelik sonucu normal yolla miadinda dodan olgunun
dodum travmas: veya hipoksi ¢ykiisiiniin olmadidl 6grenildi. Geligim oykiisiine bakildiginda
g6z temasimin kisith oldugu, tek kelimelerin 2 yas, en az 2 kelimeli ciimlelerin 3 yag, ylriimenin
1 yasinda oldudu 6Jrenilmigtir. Okul ¢adina bakildifinda; okuma yazmayl zamaninda 6Jrenen
olgunun c¢ok hareketli oldugu, dikkat sorunlan yasacidi, sosyal ietigiminin kisith oldugu
ogrenilmigtir. Ortaokul doénemine kadar akademik bagarisi iyl olan olgunun daha scnra
devamsizlik ve akademik basarisinda diisme scnrasi 9. sinifta okulu biraktidl, genellikle yalniz
zaman gecirdidi, esprileri anlamakta zorluk ¢ektidi ve oteki diinya ile ilgili kenulara fazlasiyla
merakll oldugu 6grenilmigtir. Madde kullamm &ykustine bakildiginda; sigaraya 12 yasginda
baslamig ve diizenli igmiyor, esrara 17 yasinda baglarmig haftada 1-2 defa, alkolil 16 yasinda 1
defa, ekstazi 17 yaginda birka¢ defa denemis. 16 yasinda captagon kullamimu olan olgu, bu
maddeyl buldugu zaman kullandigmi, kullandiktan sonra cesaretlendigini ve her sevyl
yapabilecedini belirtiyordu. Ozellikle madde kullanmaya bagladiktan sonra enerji miktarinda
artiy oldugu, ailenin ifadesine goére bir d¢eden digerine yaklasik 90 km'’lik yolu yiruyerek
gittigi, 6zel giiclerinden s6z ettidi, parmaginda yuzik oldugu bununla sluyu diriltebilecedi gibi
psikotik bulgulanmn oldugu anlagimistir. Oz gegmiginde bebeklik déneminde 1 defa febril
konviilzyon gecgirdidi 6grenilmigtir. Aile oykiisiinde biyolojik babasimin dodatsti olaylara ilgisi
oldugu, muska vaptdi, hazine aramaya merakli ve sosyal iletisiminin kisith oldugu
o6grenilmigtir.

Ruhsal durum muayenesine bakildidinda; giyimi ve hijyeni azalmig, bilinci agik yonelimi
tam, spontan dikkati azalmig, algl normal, géz temas: kisith, monoton ses tonu ile konusuyor,
duygudurumu irritabl, affekti uyumlu, i¢ gériisii azalmig, uyku ve istah normal, konugma miktan
artrmig, yvatiy yaplacad: ile ilgili dilgiince ugraglarn mevcuttu. Klinik clarak normal mental
kapasite digiiniildi. Idrarda madde saptanmadi. Alinan 6éykii ve muayene sonucunda olguda;
Asperger sendromu, madde kullamm bozukludu ve maddenin tetikledidi psikoz ve irritabilite
nedeniyle risperidon 2 mg/g baslanda.

TARTISMA

Asperger sendromu’na vyikici davranig bozukluklari, anksiyete ve duygudurum
bozukluklar1 en sik eglik eden durumlardir (2). Asperger sendromlu bireylerde &zellikle
ergenlik ¢aginda depresyon ve anksiyete oldukca yaygmdir (8). Yazinda AS ile madde
kullamim birlikteligini arastiran az sayida ¢alisma mevcuttur. Bu ¢alismalarda otizm spektrum
bozuklugu ve madde kullammi birlikteligl arastinlmig 6zel olarak AS ve madde kullamm
bozuklugu birliktelifine bakilmamstir. Bir ¢allsmada erigkin yas grubunda madde kullamm
bozuklugu komorbiditesinin DEHB tanil olgularda OSB tanili olgulara gére daha fazla oldugu
bildirilmistir (9). Diger ¢alismada YCGB tanih olgular madde kullanimi agisindan diger psikiyatrik
tanidarla karsilastirilmig ve bu olgularda daha az madde kullanmim bozuklugu komorbiditesinin
eslik ettigi belirtimistir (10). Yapian bir bagka ¢algmada ise ASnun mental gelisimde
aksamalara sebep clabilecedl madde kullammm bozuklugunun da bu sonuglardan biri
olabilecedi belirtimigtir (11). AS tamh adolesanlarda madde kullamirmina yoénelik risk
faktorlerinin arastinldidn bir galismada bu bireylerde koruyucu faktérlerin yetersizligi nedeniyle
madde kullamrm riskinin fazla oldudu goézlenmistir. AS tamsi, erkek cinsiyet, hiizinli ve ige
dontk kisilik ozellikleri diger faktérlerden badmsiz olarak madde kullammi riskini artirdidn
bildirilmistir (12). Olgumuz bu risk faktérlerinden ikisini tagimaktadir. Ancak kigilik ézellikleri
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acisindan objektif bir testle degerlendirilmemigtir. Sosyal defisit ve bu durumdan kurtulmaya
yonelik self medikasyon madde kullammma sebep olan hipotezlerden biridir ve AS tanih
bireylerde madde kullammim kismen agiklamaktadir (13). Olgumuzun madde kullamm
davramsi bu hipotezle uyumludur. Bununla birlikte olgunun tercih ettigi maddenin etkileri géz
onunde bulunduruldudunda sosyal defisitin yan sira depresif stireclerle de bag etmek i¢in bu
maddeye yénelmis olabilecedi disinilmektedir.

Yazinda amfetamin kullamm sonrasi psikotik bulgular gortldigi bildirilmistir (14). Bir
amfetamin tirevi olan captagonun da psikotik belirtilere sebep olmas: gasirtict olmaz. Olguda
ozellikle de bu madde sonrasi psikotik bulgularin ortaya c¢ikndi gorilmektedir. Oford,
cesaretlenme, psikomotor aktivitede artig, guglil hissetme captagonun diger etkilerindendir.
Olgunun yaklagik 90 km yolu yurimesi, irritabilite maddenin muhtemel diger etkileri oldugu
diustnulmektedir. Literatiirde adolesanlarda captagon kullammina dair biglye rastlamamuisgtir.
AS ile captagoen birlikteligiyle ilgili de makaleye rastlanmarmistir. Bir ¢ok komorbiditenin birlikte
gorilebildigi AS 6zellikle madde kullamrm ile bir araya geldiginde cldukg¢a zor bir klinik
tabloya déntisebilmektedir. Captagon bu klinik tabloyu daha da zorlagtirabilir.
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Titiin Kullanimi ifadesinin Yazinda Kullanimi
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Mektubumuza oncelikle derginizi begendigimizi ve ilgi ile takip ettigimizi belirterek
baslamak isteriz. Bagimhlik dergisinin ¢ok ciddi bir se¢imden ge¢mis ve alanda ¢alisanlarin
yararina olacak bir icerige sahip oldudunu gérityoruz.

Derginizde 2017 yihinda 18. Cilt 3. sayida yayimlanan “Tutin Kullamm Bozuklugunun
Takip ve Tedavisinde Akilll Telefon Uygulamasmin Kullamlmasy Bir Olgu Sunumu” isimli
makaleyi Disiplinlerarasi Sosyal Psikiyatri Yiksek Lisans Programi kapsaminda aldigimiz
Epidemiyoleji dersimiz vesilesiyle inceleme firsati bulduk, makaleden yararlandik, ancak
makalenin baglik kisminda gegen “Tiitiin Kullamm Bozukludu” tammlamas: dikkatimizi ¢ekti ve
bu tanimin dogru olup olmadid ve yerinde kullanilip kullanidmadid konusunda kafamizda soru
igaretleri olugtu. Bununla ilgili kaynak taramasi yaptik ve asagidaki sonuclara ulastik:

DSM-IV-TR’de tutiin kullammina iligkin olarak “tutin bagimhh@1” ICD 10’da ise “nikotin
bagmlih@” seklinde yer alan ifade DSM-5te “titin kullamm bozuklugu” geklinde
glincellenmigtir (1). Ancak bu ifadenin daha ziyade tam ve smflandirma sisteminde
kullanilmasinin, yaymlarda ve literatiirde “tiitiin badmhhdn” ya da “titin kullanim” ifadesinin
daha yaygin yer buldugu gérilmektedir. Diinya Sadhk Orgiitii tarafindan hazirlanan ve
tlkemizce de kabul edilen Tutiin Kontroli Cergeve Sozlesmesi (Framework Convention on
Tobacco Control, 2003)'nde (2) "titin kullammm” kavram yer almaktadir. Ayni sekilde Sagdlik
Bakanhdn tarafindan yayimlanan 2018-2023 Ttutun Kontroli Strateji Belgesl ve Eylem Planinda
(3) da "titin kullamim” ve "tiitiin badgimmlhihi@y” ifadeleri ge¢mektedir.

Derginizde yayinlanan makalede de sadece baglikta “titin kullamm bozukludu”
ifadesi gegmis olup makalenin igeriginde titin tirtinleri tiketimi “tutiin kullamm” geklinde yer
almistir. Bu nedenle “titin kullamm bozuklugu” ifadesinin biimsel tam ve smflandirma
literatirine uygun olmasina karsin “titiin kullanim” ifadesinin ulusal literatiirde daha yaygin ve
dogru bir tammlama oldugunu sizlerle paylagmak istedik.
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