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Bağımlılık konusu ile ilgili olarak defalarca yurtdışı- 
na çıktım. Eğitim gördüm. 1990’11 yılların başında ba­
ğımlılık ile ilgili çalışmaların ayrı kurumlarda yapılması 
gerektiğini düşünmeye başladım. Bakırköy Ruh Sağlığı 
ve Sinir Hastalıkları Hastanesi AMATEM’in şefliğini 
yaptığım dönemde AMATEM’in akıl hastanesinden ba­
ğımsız ayrı bir idari ve hizmet yapısı olması gerektiği­
ni savundum. Olmadı. Balıklı Rum Hastanesi Vakfı Baş­
kanı sayın Dimitri Karayani benim sorumluluğumda 
ayrı bir bağımlılık ünitesi kurma düşüncesini getirdiği 
zaman heyecanla kabul ettim. Özel bir bağımlılık üni­
tesi ülkemizde ilk defa böyle kuruldu.

1995’te kurulan 22 yataklı ANATOLİA Bağımlılık Te­
davi Ünitesi 2001 yılında 25 ve 22 yataklı, biri alkol di­
ğeri madde tedavi ve araştırması için 2 ayrı binada hiz­
met veriyor. Ülkemizde ilk ve tek ruhsatlı özel bağım­
lılık tedavi kurumunun heyecan ve sorumluluğunu ta­
şırken bu yıl bir başka mutluluk yaşadık.

TC. Maltepe Üniversitesi Tıp Fakültesi Dekanı Sa­
yın Sinan Arsan’ın büyük gayret ve destekleri, sayın 
Hüseyin Şimşek ve sayın Dimitri Karayani’nin olumlu, 
yapıcı yaklaşımları ile Anatolia Klinikleri olarak Malte­
pe Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri Anabilim Da- 
lı’nın eğitim ve öğretim ünitesi olarak da hizmet vere­
ceğiz.

Bu değişim bizim motivasyonumuzu, çalışma şevki­
mizi arttırırken bağımlılık konusunda çalışan profesyo­
neller bir araya gelerek bir dernek çatısı altında birleş­
meye karar verdik. Sevgili kardeşim Dr. Göksel Bayam

dernek tüzüğünü hazırlıyor, yakında bir toplantı yapa­
cağız. Gayretlerinden dolayı hepinizin adına Göksel’e 
teşekkür etmek istiyorum.

Hepimizin bildiği gibi basında sık sık uyuşturucu- 
alkol-sigara veya diğer bağımlılık yapıcı maddelerle il­
gili yazılar, görüşler çıkıyor. Çoğu zaman bilinçsizce 
verilen bu haberler olumsuz sonuçlar doğurabilir. Sev­
gili Ayhan geçen sayıda başlayan basın haberleri ile il­
gili bir bölüm hazırlıyor. Amacımız bu haberleri siz 
profesyonellerin bilgi ve görüşüne sunmak, bu konu­
da alacağımız geri bildirim ve görüşleri gerekirse bası­
nın üst kuruluşlarına bildirmek.

Birkaç yıl önce esrar ile ilgili çıkan bir yazıyı Prof. 
Dr. Yıldırım B. Doğan, Doç. Dr. Duran Çakmak ve bir­
kaç arkadaşımızla birlikte eleştirmiş, ortak görüşümüzü 
basın konseyine iletmiştik. Bu olay maalesef tek örnek­
tir. Dernek oluşturarak bu konuda daha etkili ve yön­
lendirici olacağımıza inanıyorum.

Sevgi ve saygılarımla...
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