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ARASTIRMA I RESEARCH

Ergenlik Doneminde Madde Kullanim Deneyimi
ve Depresyon Arasindaki iligki

Relationship between Substance Misuse and Depression among
Adolescents

Eda Ermagan Caglar!, Tugba Tirk?

1. Milli Egitim Bakanhgi, Besgiktas Bilim ve Sanat Merkezi, Istanbul, Ttirkiye
2. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Bslumu, Edirne, Tiirkiye

ABSTRACT

Objective: The aim of this research was to examine the relationship between substance use experience
and depression symptoms in second grade high school students.

Method: The questionnaire used in the research was developed by the researchers and the reliability
value was analyzed. 350 students attending the second-grade high school participated in the survey by
responding to the online questionnaire.

Results: The most common depressive symptoms among students are believing they must be perfect
(61.4%); being nervous and angry (55.4%); feeling loneliness (59.7%); frequent crying (48.8%) and
skepticism (46.8%). It is found that the adolescents who have experienced the substance are tend to
commit suicide 8 times; hurt themselves deliberately or try to kill themselves 4.74 times; feel so guilty 2.70
times; feel unhappy, sad, depressed and low-spirited 2.16 times; the thought of being hurt or misbehaved
by others 2.14 times more than the adolescents who have not experienced it.

Conclusion: In the research, the relationship between depression and substance dependence was shown
and it was observed which substances constitute more risk for adolescents with depressive symptoms.
Keywords: substance use experience, addiction, depression.

oz

Amag¢: Bu arastrma ile lise ikinci smifa devam eden ogrencilerde madde deneyimi ve depresyon
belirtilerinin gériilmesi arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmsgtir.

Yontem: Aragtrmada kullanilan anket aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis olup giivenilirlik de@erinin
analizleri yapimstir. Arastirmaya lise ikinci simfa devam eden 350 6grenci ¢evrim i¢l anketi yanitlayarak
katilmstir.

Bulgular: Lise iki ogrencileri arasinda en sik gérillen depresif semptomlarnn, mitkkemmel olmasi
gerektigine inanma (%61.4), sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzhk hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8)
ve siipheci olma (%46.8) oldugu gérilmugstir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gore kendini
oldirmeyi diisiinmenin 5, bilerek canin acitraya, kendini ¢ldirmeye ¢alismamn 4.74, kendini ¢ok suglu
hissetmenin 2.70, mutsuz, tizgiin, ¢okkiin ve keyifsiz oldugunu hissetmenin 2.16 ve bagkalarimn kendisine
zarar verecegini, kotilikk yapacaguu ditsinmenin 2.14 kat daha fazla oldugu saptanmusgtir.

Sonug: Arastirma sonucunda depresyon ile madde badmhhd arasindaki iligki gésterilmis olup depresif
belirtiler gosteren bireyler i¢in hangi bagimlhhk yapict maddelerin daha fazla risk tegkil ettigi gorilmiistiir.
Anahtar kelimeler: madde kullamm deneyimi, bagimlhilik, depresyon.
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GIRiS

Bagmlilik yapict maddelerin kiginin ruhsal durumunu dedistirdiginin fark edilmesinin
ve kisa streli de olsa kiginin kendisini farkl hissetmesine neden oldugunun anlasimasindan
gunimiize kadar gegen siirede madde badmhlidn oénemli bir biyopsikososyal problem olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (1). Madde, farkh sekillerde kullanilabilen ve algllama, duygudurum,
bilis ve benzeri iglevlerde dedisiklik yaratan her turli kimyasal olarak tammlanabilir. Bu
maddeler ilk baglarda bireyi gerceklerden uzaklagtirarak rahatlatsa da saglamig oldudu his
nedeniyle zamanla kotiye kullamm ve bagimhhida yol agabilmektedir. Bireysel bazda ortaya
¢ikan olumsuz sonuglarin yani sira toplumsal sadlik ve ekonomi kapsaminda da yaratmig
cldugu problemler madde badmliidm birgok bilim alammn odadmna yerlestirmistir.
Bagmhh@m gelisim stireci ve badgmlihk dongust, bagimhhga zemin hazirlayan etkenlere
iligkin sorulara cevap aranmistir.

Bagmhlik bireyin ozgurluginid ve ozerkligini yok eden bir sirectir (2). Madde
bagmlihd biyik sl¢ide maddeyi arama ve maddeyi alma ile ilgili davraniglarla tammlanabilir.
Bu davramsglarmin merkezinde, bireylerin maladaptif se¢imler yaptid: (diger bir deyisle, daha
fazla olumlu sosyal etkinlik i¢in ila¢ almayl se¢me gibi) karar verme stiregleri vardir (3).
Uyusturucu clmak tizere madde bagmmhhdmin arastirilmasina iliskin 2008 yilinda yaymnlanan
Meclis Arastrma Kurulu Raporu'nda (4), badgmhhdin kentlesme, sanayilesme, ruhsal ve
toplumsal etkenler, gé¢ ve editim durumlanndan etkilendidi belirtilmektedir. Konuyla ilgili
yvaplan alan c¢aligmalarinda ise, cinsiyet, yas, ailede madde kullamimmu 6ykust, okul sonrasi
gegirilen vakit, akademik bagari, arkadag ¢evresi, travima ¢ykust, aile dinamikleri, hiperaktivite
bozuklugu veya ruhsal rahatsizliklar etkenlerine dedinilmektedir (5,6). Madde kullanmmi
bagmh kisiler tarafindan psikelojik problemlerin ¢ozumu ve kigisel ihtiyaglann giderilmesi
amaciyla da kullanilabilmektedir. Bu saglikli olmayan biligsel etkenler codu zaman maddeye
basvurmada etkili olmaktadir. Bu biligsel etkenlerin ortaya ¢ikisinda bireyin dzgivenin distik
olmasi, bireysellesme, mantiksiz tutum ve inanglar, isyan etme ediliminin yiiksek olmasi, sosyal
beceri problemleri, problem ¢ézme ve ¢atigma yonetme becerilerinde yetersizlik, gruba ve
topluluga ayak uyduramamasi, dugik benlik saygist gibi birgok kigilik 6zelligi etkili
clabilmektedir (7).

Goodman, bagimlhihd hem zevk veren hem de igsel sikintilardan ka¢gmaya hizmet eden
bir tir davrang éruntiisii olarak tammlamigtir (8). Bu tamim ise, ayni zamanda madde kullamm
ve aki hastahidi arasindaki gicli bada isaret etmektedir. Ulusal Ekonomik Aragtirma Biirosu,
yasamin bir noktasinda ruhsal bir hastalik teghisi konmug kisilerin, genel alkol kullanim
craninin %69'una ve genel kokain kullammm oranmmin yizde %841ine karsiik geldigini rapor
etmistir (3).

Epidemolojik ¢aligmalar madde kullamim bozukludu olan bireylerde eg zamanh olarak
herhangl bir psikiyatrik rahatsizhigin gérillme ihtimalinin %21 ile %65 arasinda degistigini
belirtmektedir (9,10). 56z konusu calismalarda madde kullanirmiyla birlikte en ¢ok seyir eden
psikiyatrik rahatsizlik ise depresyon olarak belirtilmigtir (10-17). Keskin ve Babacan Gumiis
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada ise, madde badmilihdi olanlarn doértte tigiinden fazlasinda
depresif belirtl diizeyleri yiiksek olarak bulunmustur (18). Bununla beraber bu iki rahatsizlik
arasindaki iligki tam olarak acikhda kavusturulamasa da (19) konuya dair iki teori ortaya
konulmustur (20). Bunlardan ilki, madde kullamminin depresyonla baga ¢ikmak icin bagvurulan
bir tiir kendini tedavi etme yoéntemi olduguna iligkindir. Ikinci teori ise, madde kullaniminin
kahtimsal bir bozukluk olduduna ve depresyon riskini arttiran ndrobiyolojik dedisikliklere
neden olduguna dikkat ¢ekmektedir. Her iki tecriyl de destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(16,20-23). Madde badgmlilid:i ve depresyonun birlikte goérilme sikhdmn yiksek olmasi
kismen ortiigen gevresel, genetik ve nérobiyolojik etkenleri yansitidn da sdylenebilemektedir
(24). Bununla birlikte, konuya iliskin yapilan g¢aligmalara genel bir bakis agisiyla bakmak
istedigimizde madde kullamim bozukludu olan ergenlerin depresyon i¢in risk altinda oldudu,

100



Bagimhlik Dergisi — Journal of Dependence

buna karsin depresif semptomlara sahip olmasinin ise ergenler i¢in madde kullammina yonelik
zemin olusturdugu gérilmektedir (16).

Ergenlik dénemindeki bireylerin badgimhlik yapici maddeleri kullanmalar sosyal ve
psikolojik yaplarnm bozarak, yasam kalitelerini etkilemekte ve bdylece onlar i¢cin en onemli
scrunlardan birl haline gelmektedir (25). Bagimhlik sorununun tlkemizdeki niifus igerisinde
temsill yuksek olan 15-24 hatta 12-24 yas grubu igerisinde daha yaygin oldugu belirtilmektedir
(2). TUBIM 2011-2012 yiinda 11812 lise ikinci simf ogrencisi iizerinde yaptdn c¢alismada,
ogrencilerin %1,5'inin en az bir kez madde kullamm davrams: gosterdigini tespit etmistir (26).

Madde kullammimin gengler arasmdaki yaygmhdl ve madde kullammindaki artis,
madde kullamimi ve depresyon arasindaki iliski goz éntinde bulunduruldugunda ergenlerde
madde kullammm ve depresyon arasindaki iligkinin klinik olmayan poptlasyonda ele
alinmasimin énleyici ¢ahsmalara dikkat ¢ekmek amaciyla énemli oldugu dilsinilmektedir. Bu
aragtirmada, Istanbul ili lise ikinci smif éJrencileriyle gergeklestirilen calismada madde
deneyimi olan ve olmayan Odgrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastimlmaya ¢alisimig; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iligkinin agiklanmasi
amagclanmgtir.

YONTEM

Omeklem

Araghrmaya [stanbul ilinde 6grenim géren lise ikinci sinif dgrencileri alinmigtir, 2017-2018 egitim-
6Gretim yih stirecinde gevrimici anket uygulamas: yontemiyle gerceklegtirilmistir. Orneklem grubuna
ulasabilmek i¢in 6ncelikli olarak ¢alismanin yurutildigii liselerin okul psikolojik damsmanlaryla anket
paylasimis ve isbirligi kumayr kabul eden okullarin 6drencilerine anket linkine ait bilgi verilmistir.
Calsma Helsinki Deklarasyonu prensiplerine uygun olarak yapimis olup ¢alismalarin yurutildidii
kurumlardan izin alnmig, c¢evrimigi anket formunda soru asamasina gegimeden once goniilli
ogrencilerin ve ebeveymnlerinin onaylamast istenilen aydinlatilmmg onam formuna yer verilmistir. Belirlenen
stire sonunda anket uygulamasina 156 kz ve 194 erkek olmak tizere toplam 350 6grenci katilmigtir ve
ogrencilerden gelen biitiin cevaplar istatistiksel analizde yer almigtir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada kullanilan anket formu 12 béliimden olusmaktadir. Anket demografik bilgiler, aile ve
arkadas iliskileri, okulla ile ilgili problemler, sosyal aktivitelere katihm, kendine zarar verme davramsgl,
duygudurum o6zellikleri, suga egilim, madde kullamm, ihmal ve istismar, zorbalida iiskin tutum ve
davramslar, intthara egilim, depresyon belirtileri, ve travma oykiisine iiskin sorulan igeren farklh
boélumlerden olusmaktadir. Anketteki sorular arastrmaciar tarafindan olusturulmus olup cevaplar 51
likert tipi olarak derecelendirilmigtir. Anketin giivenilirlik analizi Cronbach's Alpha modeli yapilmistr.
Analiz sonucunda Cronbach's Alpha degeri .897 olarak saptanmis olup “yiiksek giivenilirlik” (27)
grubunda yer aldiqr gorilmiustir. Bu galismada, madde kullamimi ve depresyon arasindaki iigkiyl
aciklayabilmek amaciyla demografik bilgilerin sorgulandin bélimiin yam swra madde kullamm ve
depresif semptomlarla igili sorulann yer aldigy bélumlerle birlikte sadece 3 bolimin istatistiksel
degerlendirmesi yapilmigtir.

Veri Analizi

Verilerin analizi siirecinde depresif semptomlarin géridme sikhidn ile madde deneyimi arasmdaki
iliskiyi daha net agiklayabilmek i¢in cevaplar ikili (dikotomn) hale getirilerek degerlendirmeye alinmigtir.
Bu noktada, ugucu madde, esrar, uyarict hap, eroin vb. Bagmhlik yapict maddelerin deneyimini
sorgulayan sorularin degerlendirmesi “madde deneyenler” ve "madde denemeyenler” olarak ikili
gruplama halinde yapimstir. Benzer sekilde madde deneyimi olan grupta depresyon gérilme sikh@imnin
ele alindigy analizde de yalmzlik hissetme, kendini éldiirmeyi diisiinme, kendini de@ersiz ve yetersiz
hissetme vb. depresif semptomlar i¢in semptomlara yonelik verilen cevaplarin frekans dagihmlan géz
éntinde bulundurularak “depresyon var” ve “depresyon yok” olmak tizere ikili gruplama yapimgtr.
Istatistiksel analizler SPSS 17 ile gergeklestirilmigtir. Verilerin analizinde frekans dagiimlari ve %95 giiven
aralidinda odds oram kullamlmistir. Boylelikle, giiven araliklari dogrultusunda depresif semptomlarin
gorilme olasihigmin madde deneyen grup ie madde denemeyen grup arasindaki tahmini oraniun
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aciklanabilmesi hedeflenmigtir. Calsmada, oncelikle arastyma grubuna iiskin demografik bilgiler
verilmis olup, sonrasinda madde kullanan ve kullanmayanlara iligkin farklari gésterebilmek i¢in yiizde ve
frekans degerlerine yer verilmigstir.

BULGULAR

Tablo 1'de yer alan verilere gdre ¢alismaya katilan éJrencilerin %44.6’s1 kiz ve %55.41
erkek ogrencilerden olugmaktadir. Ogrencilerin biiyitk codunlugu 1 (%41.7) ve 2 (%28.5)
kardege sahip oldugunu belirtmistir. Hi¢ kardesi olmayanlanin oram ise %l10.2 olarak
belirlenmigtir. Ogrencilerin tamamna yakin (%86.3) anne ve babayla birlikte yagadigim
belirtmigtir. Sadece anneyle birlikte yasayanlarin oranmi %9.4 ve sadece babayla birlikte
yasayanlarin orani %a2.1°dir. Akraba, livey anne veya babayla yasayanlarn oram ise %2.2'dir.
Evde vagsayan kigi sayisi gére dagihima baktdimizda ise, katihmcilarin %5.8’inin 2 kisilik,
%23.4'unun 3 kisilik, %30.3"tinun 4 kisilik, %27.4untn 5 kisilik ve %13.1'inin 6 ve daha fazla
kigilik bir evde yagadigin belirttigi gorulmektedir.

Tablo 1. Demografik ézellikler

N %
Cinsiyet Kiz 156 44.6
Erkek 194 55.4
Kardes Sayis Hi¢ 36 10.2
1 146 41.7
2 100 28.5
3 42 12.2
4 ve 4'ten fazla 26 1.4
Birlikte Yagachd Kisi IAnne ve babayla birlikte 302 86.3
IAnneyle birlikte 33 9.4
Babayla birlikte 7 2.1
Diger (akraba, Uivey anne baba) 8 2.2
Evde Yasayan Sayisi 2 20 5.8
3 82 23.4
4 106 30.3
5 96 27.4
6 ve daha fazla 46 13.1

Tablo 2'de madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilmis olan depresif
semptomlann karsilastirlmasi yer almaktadir. Genel olarak ele alindidinda lise iki 6Jrencileri
arasinda en sik gorillen depresif semptomlarnn mitkermnmel olmas) gerektigine inanma (%61.4),
sinirli ve gergin olma (%55.4), yalmzlk hissetme (%59.7), sik aglama (%48.8) ve stipheci olma
(%46.8) oldugu gorilmektedir. Bilerek camm acitmaya, kendini éldiirmeye ¢alisma (%7.1),
kendini oldiirmeyi dilginme (%6.5) ise en az goérilen depresif semptomlar olarak dikkat
cekmektedir.

Madde deneyen ve denemeyen Ogrencilerin cevaplanm kargilastirdifimiz zaman
madde deneyenlerde kendini dldiirmeyi dilgiinme; bilerek canini acitmaya, kendini éldiirmeye
calsma; kendini c¢ok suclu hissetme; bagkalarimin kendisine zarar verecedini, kotuliuk
yapacagimi disinme; mutsuz, uzgin, ¢okkin ve keyifsiz oldudunu hissetme; basgkalarinin
kendisine zarar verecedini, kotilik yapacagmi digsinme oranlarinin madde denemeyenlere
goére daha yiiksek oldudu goérilmustir. Madde deneyenlerde madde denemeyenlere gore
kendini éldirmeyi diginme (2.86-8.73) gliven araliginda 5, bilerek canini acitmaya, kendini
oldiirmeye ¢alisma (2.79-8.07) guven aralidinda 4.74, kendini ¢ok suglu hissetme (1.71-4.25)
glven aralidinda 2.70, mutsuz, uzgin, ¢okkin ve keyifsiz oldugunu hissetme (1.52-3.06) giiven
araliginda 2.16 ve basgkalarimin kendisine zarar verecedini, kotilikk yapacadin disinme ise
(1.48-3.08) giiven arahdinda 2.14 kat daha fazladr.

Madde denemeyenlerde ise, sikilgan ve utanga¢ olma, kot birgey diginmekten ya da
yapmaktan korkma oranlannin madde deneyenlere goére daha fazla oldudu saptanrmstir.
Madde denemevyenlerde madde deneyenlere gore sikilgan ve utangag¢ olma 1.58 (1.16-2.19)
ve kotl bir sey dusunmekten ya da yapmaktan korkma 1.49 (1.09-2.04) kat daha fazladir.
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Mikemmel olmas: gerektigine inananlarin ve kimsenin kendisini sevimedidini disindigini
belirtenlerin oranlarinda ise iki grup arasinda anlaml bir farklilik olmachd gériilmektedir..

Tablo 2. Madde deneyen ve denemeyen ergenler tarafindan belirtilen depresif semptomlarin oranlarimn
karsilagtinlmasi

Genel Madde
Deneyen Denemeyen Madde
N % (o/gr %) Y Deneyen/Denemeyen
5 > Odds (%95 GA)

Yalmzlik hissettigini belirtenler 208 59.7 58.3 41.7 1.54* (1.21-1.95)
Aglamasinm sik cldugunu 171 | 488 51.6 48.4 1.08* (0.82-1.42)
belirtenler
Bilerek canmm acitmaya, kendini .
oldirmeye ¢alishdm belirtenler 25 L 8l.2 188 4147 (2.19-8.00)
Kot birgey distnmekten ya da . ]
vapmaktan korktugunu belirtenler 65 18.5 41.4 58.6 0.66* (0.48-0.91)
Mukemmel olmas: gerekugine 215 | 614 488 51.2 0.91 (0.74-1.13)
inancigin belirtenler
Kimsenin kendisini sevmedigini 104 | 29.7 64.6 35.4 1.97 (1.47-2.64)

diugstindudguni belirtenler
Bagkalarimin kendisine zarar
verecedini, kotilik yapacagim 94 26.8 67.1 32.9 2.14* (1.48-3.08)
dustindudunu belirtenler
Kendini degersiz ve yetersiz

* —
hissettigini belirtenler 71 20.2 62.6 37.4 1.74* (1.15-2.63)
Sinirli ve gergin cldugunu 194 | 554 62.5 315 2.01% (1.61-2.51)
belirtenler
Kaygih ve cesaretsiz oldugunu 78 | 222 58.1 413 1.46% (1.01-2.11)
belirtenler
Kendini gok suglu hissetngini 69 | 19.7 72.2 2758 2.70% (1.71-4.25)
belirtenler
Sikilgan ve utangag oldugunu 141 | 402 40.1 59.9 0.66* (0.45-0.87)
belirtenler
Supheci oldugunu belirtenler 164 46.8 56.2 43.8 1.36% (1.05-1.75)
Kendin oldirmey! digindugunt 23 | 65 85.0 15.0 5.00% (2.86-8.73)
belirtenler
Mutsuz, uzgun, goklun ve keyifsiz | g | 59 67.2 32.8 2.16% (1.52-3.06)
oldugunu belirtenler
ok evhamli olup hergey dert 120 | 342 56.2 438 1.34% (1.02-1.78)
ettigini belirtenler

*p<0.05
Tablo 3. Madde deneyimi olan 6Jrenciler arasinda depresyon gériillme oranlar
Depresyon Var Depresyon Yok
n % n % Odds %95 GA
Herhangi bir madde deneyimi 5 17 1.50* 1.15-1.75
gi bi yimi 2 60 40 0
Birden fazla madde deneyimi 1 . 1. 1.68% 1.41-2.

i f yimi 0 62.8 6 31.2 68 41-2.26
Sik esrar deneyimi 5 64.5 3 35.5 1.81 (0.99-2.85)
Madde deneyimi
Ugucu madde 11 60.1 8 39.9 1.40* (1.03-1.91)
Esrar 11 59.3 8 40.7 1.35 (0.99-1.84)
Uyaricr haplar 6 58.7 4 41.3 1.31 (0.86-2.00)
Eroin 3 53.3 3 46.7 1.04 (0.57-1.88)
Uyusturucu haplar 6 52.8 6 41.2 1.01 (0.69-1.49)
Sakinlestirici haplar 10 15.8 4 24.2 2.96% (1.96-4.47)

*p<0.05

Madde deneyimi olan lise iki 6grencilerinin ¢ogunlugunun depresyonda oldugu dikkat
cekmektedir. Herhangi bir madde deneyimi olanlar arasinda depresyonu olanlarin (%60)
depresyonu olmayanlara oranla 1.50 kat daha fazla cldugu goériilmektedir. Birden fazla madde
deneyimi olanlar (%62.8) olmayanlara gére 1.68 kat daha fazladir. Sik esrar deneyimi olanlarda
ise istatiksel acidan anlaml olmasa da bu oran 1.81 kattir.
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Arastirma kapsaminda ele aldigumiz madde tirlerli agismdan baktdimizda ise,
depresyonu colanlann olmayanlara gére ugucu madde deneme 1.40 (1.03-1.91) ve sakinlestirici
haplann deneyimi depresyonu olmayanlara gére depresyonu olanlar tarafindan 2.96 (1.96-
4.47) kat daha fazla denenmesi dikkat cekmektedir. Depresyonu olanlarda istatiksel agidan
anlaml olmasa da esrar deneyimi 1.35 (0.99-1.84), uyarici hap deneyimi 1.31 (0.86-2.00), eroin
deneyimi 1.04 (0.57-1.88), uyusturucu haplarin deneyimi 1.01 (0.69-1.49) kat daha fazlachr..

TARTISMA

Bu araghrmada, Istanbul ili lise ikinci simif égrencileriyle gergeklestirilen galigmada
madde deneyimi olan ve olmayan ogrenciler tarafindan belirtilen depresif semptomlar
karsilastimlmaya ¢alisimig; madde deneyimi ile depresyon arasindaki iligkinin agiklanmasi
amagclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle lise ikinci siifa devam eden 6grencilerin
madde kullanip kullanmamalarina bakilmaksizin depresif semptemlan incelenmigtir. Lise ikinci
smif dgrencileri arasinda en sik gérillen depresif semptomlarin mitkemmel olmasi gerektigine
inanma,; sinirli ve gergin olma; yalnmzhk hissetme; sik aglama ve sipheci olma geklinde oldudu
gorilmustir. Belirtilen semptomlann agduliklh olarak duygularla igili oldugu dikkat
gekmektedir. Bu durum gelisim déneminin bir 6zelligi olarak dilginilebilir. Clinkil ergenlik
doénemi yerlesmis aligkanliklarin yerine kisa bir siire i¢inde yenilerinin kazanimaya ¢aligildidn
bir dénem oldugu i¢in duygusalhidn arttigy bir dénemdir (28).

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda madde deneyen ve denemeyen dJrencilerin
cevaplan karsilagtinlcidl zaman madde deneyenlerde kendini oldirmeyi disinme; bilerek
caninl acitmaya, kendini éldurmeye ¢alisma; kendini ¢ok suglu hissetme; mutsuz, tizgun,
cokkiin ve keyifsiz oldudunu hissetme; bagkalarimin kendisine zarar verecegini, kotulik
yapacagmi dusunme oranlarinin madde denemeyenlere gére daha yilksek oldudu
gorilmustir. Madde deneyimi olan lise iki 6grencilerinin  ¢ogunlugunun depresif
semptomlarnnin daha yogun oldugu dikkat ¢ekmektedir. Herhangi bir madde deneyimi olanlar
arasinda depresyonu olanlann depresyonu olmayanlara oranla 1.5 kat daha fazla oldugu
goérilmektedir. Aragtirmaya ait bu sonuglar diger c¢alismalarla da (29,30) benzerlik
gostermektedir. Aragtirmalarn bir kismi da madde kullanan bireylerde depresyonun varhdna
iligkindir. Medina ve Shear'm yapnug oldugu arastirmamn sonuclarl marihuana ve opioid
kullamminin depresyon ve anksiyeteyle olumlu bir liski i¢inde oldugunu gostermistir (31).
Madde kullanimu olan ve olmayan ergenlerle yapian bagka bir caligmada ise, madde kullamm
bozuklugu olanlarda madde kullamm problemi clmayanlara oranla depresyon gérilme
clasihgimin 4.7 kat daha fazla oldudu bildirimistir (12). Aynca madde kullammindaki
ilerlemenin (madde koétiye kullammi, sosyal igicilik) ve kullamm sikh@ndaki artisin dogru
crantil olarak depresif belirtilerin goriilme sikhdm etkiledidi de gdzlenmigtir (16,17). Madde
kullanmmm olanlar guiclii depresif belirtiler yagadiklarim belirtmislerdir (32). Majér depresyon
bozuklugu olanlarin yaklagik tcte birinde eszamanh clarak madde kullamm bozukludu
bulunmaktadir. Ayrica daha yiiksek intihar etme riskleri, daha fazla sosyal ve kisisel bozukluk,
basta anksiyete olmak tizere daha fazla psikiyatrik rahatsizliklart bulunmaktadir (33).
Bagmmlihdin, kaygr bozuklugu ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarl olan bireylerin
bircogunda siklikla gorildiigii de belirtilmektedir (34). Bu durum diigiik tolerans diizeyine
sahip bireylerde duygusal dengeyi saglayabimek amaciyla duygusal durumlarla basa
cikabilmek i¢cin badmlilik yapici maddelere bagvurmalan ie agiklanabilir gérinmektedir.
Ormnegin olumsuz durumla baga ¢ikmadaki yetersizlik orammin esrar kullamm sikhdim da
arttirdidn gézlenmistir (35). S6z konusu sonuglar, madde kullanan ve kullanmayan bireylerde
depresif belirtilerin yiiksek olmasi ve depresyonu clan ve olmayanlarda madde kullanmimlarnmn
daha yiiksek olmasi madde kullammimin depresyonla baga ¢ikmak i¢in basvurulan bir tir
kendini tedavi etme sekli mi yoksa madde kullammimn kahtimsal bir bozukluk clduguna ve
depresyon riskinl arttiran norobiyoleojik degisikliklere neden clduguna mu iligkin tartismalara
dikkat cekmektedir (20).
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Madde denemevyenlerin madde deneyenlere goére daha fazla gésterdikleri depresif
belirtilerin ise, sikilgan ve utangag olma, kétil bir sey disinmekten ya da yapmaktan korkma
seklinde oldugu saptanmigtir. Bu durumda madde kullanan kisilerin olumsuz risk alma
davramgini alma konusunda daha cesur olduklan ve oézguvenlerinin daha yilksek oldugu
diusiuntlebilir. Oysa Khajehdaluee ve arkadaglar, benlik saygist dusukliginin madde
kullammim yordachgim dolaysiyla benlik saygisini arttirmanin madde kullammini énleyecedini
ileri stirmiuglerdir (36). Ancak daha eski bir ¢aligma bu konudaki ¢aligmalarnn isatatistiksel
clarak bazi smirhliklannin bulundugunu tespit ederek, benlik saygisim geligtirmenin madde
kullammm &nleyici programlarin temel yapl tag olarak ele alinmasmma temkinli davranmak
gerektigini ortaya koymugtur (37).

Aragtirma kapsaminda ayrica depresyonu olan ve olmayan 6grencilerin kullandiklar
madde tirleri karsilastiriinugtir. Bu karsilastirma sonucunda depresyonu olanlarin ugucu madde
deneme ve sakinlestirici hap deneyiminin depresyonu olmayanlara gére daha fazla oldugu
dikkat ¢ekmigtir. Ugucu madde badgimlilarinda depresyon olduk¢a yaygin gorinmektedir
(38,39). Ote yandan noérotoksik etkileri nedeniyle diizenli ekstazi kullammimn anksiyete ve
depresyon gibi duygu durum bozukluklarinin artiginda etkili oldudu bildirilmistir (31). Kelder
ve arkadaglannin gercgeklestirmis oldugu c¢aligmanin sonuglart madde kullammini, depresif
semptomlar gésteren ergen i¢gin bir tilr kendini tedavi etme yéntemi olarak agiklamaktadir (21).

Madde badgmhhd bireylerin, ailelerin ve toplumlarin saghdimi ve iyi olusunu tehlikeye
atmaktadir (40). Bu nedenlerle online gecilmesi gereken &nemli bir sorun olarak
gorinmektedir. Madde bagmliidy ile etkilesimi olan etkenleri belirlemenin ise ¢nleme ve
tedavi konusunda ¢nemli oldugu dugtinilmektedir. Bu arastirma sonucunda da depresyon ile
madde bagmmhhdl arasindaki iligki gésterilmis olup depresif belirtiler gdsteren bireyler igin
hangi bagmiilik yapict maddelerin daha fazla risk etmen tegkil ettidi gorilmiustir. Elde edilen
bulgular dodrultusunda madde badmblh@i onleme stratejilerinin belirlenmesi stirecinde
hedef grubun duygu durumlanmn géz oninde bulundurulmasimin ve depresif semptomlar
gozlenen ergenlik donemindeki bireylerin risk grubunda oldudu hesaba katilarak o6nleme
galismalarinda éncelik saglanmasimin énemli oldugu sonucuna varimigtir.

Aragtirmada yer alan katihmci grubun sayist ve ¢alismamn sadece lise ikinci simf
ogrencileriyle yapimig olmas: aragtirmanin sirhliklann arasinda gosterilebilir. Bu noktada,
diger vas gruplarinin da ele alindidn g¢alismalann konuya iliskin daha derin bigiler
saglayacadna inanimaktadir. Ayrica ¢aligmanin klinik tablo sergilemeyen bir grupla yapildidi
da g6z oniinde bulundurulursa klinik tablo sergileyen ve klinik tablo sergilemeyen gruplarla
yapilabilecek ¢aligmalar karsilastirma yapma imkani tamyacaktir.
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Substance Use Disorder
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to investigate whether there is a relationship between the length of
hospital stay and the types of substance used, personality disorders and comorbidity among inpatients
with alcohol and substance use disorder.

Method: A total of 131 patients who were diagnosed as alcohol-substance use disorder according to
DSM-5 criteria were included in the study. The sociodemographic data form was given to the volunteers
and comorbid psychiatric disorders were determined. The number of days on which the patients
completed the treatment and the types of substances they used were noted.

Results: A statistically significant relationship was found between the duration of hospital stay and age and
the substances used. This significance was found to be especially between alcohol group and opioid
group.

Conclusion: The relationship between the type of substance used and the length of hospital stay may be
related to the withdrawal symptoms of the substances and the sociodemographic status of the substance-
dependent individuals. A positive correlation between age and length of hospital stay can be interpreted
as increasing compliance with age.

Keywords: addiction, hospital stay, comorbidity, substance use, personality disorders.

Oz

Amag¢: Bu ¢alismanin amaci, hastanede kals stiresi ile kullamlan madde tipleri, kisilik bozukluklar ve ek
tanilar arasinda iliski olup olmadigim arastirmaktir.

Yoéntem: DSM-5 kriterlerine gére alkol-madde kullarim bozuklugu tams: alan toplam 131 hasta ¢aligmaya
dahil edildi. Katitmeciara Sosyodemografik veri formu verilmis ve ek psikiyatrik bozukluklarin tanisi
konulmustur. Hastalarin tedaviyl tamamladiklan gin sayist ve kullandiklann madde tiirleri not edilmistir.
Bulgular: Hastanede kalig stiresi ile yas ve kullanilan maddeler arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmustur. Bu farkliik ¢zellikle alkol grubu ve opioid grubu arasinda bulunmustur.

Tartisma: Kullanilan madde tipi ile hastanede kalis siiresi arasindalki iligki, maddelerin yoksunluk belirtileri
ve madde bagmhh olan bireylerin sosyodemografik durumlaryla ile iligkili olabilir. Yas ve hastanede
kalis stiresi arasinda pozitif bir iligki olmasi yagsla birlikte tedavi uyumunun artmasi olarak yorumlanabilir.
Anahtar kelimeler: madde bagmlilidy, yatis stiresi, ek tani, kisilik bozukluklari.
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GIRiS

Alkel ve madde kullamm bozukludu en sik gérilen psikiyatrik bozukluklardandir ve
toplumda engellilie yol agan hastaliklar arasinda st swralarda yer alir (1). Ek olarak
Amerika’da yapilan ¢alismalara gére 12 yag st kisilerin %9,4'tt madde kullamm bozukludu
tamsii kargilamaktadir. Bu dilizeyde bir madde kullanmminin topluma maliyeti de oldukga
clmaktachr. 1992 yiinda alkol ve madde kullamm bozukluklarinin yol actid is kayiplar, suclar
ya da Onleme cgaligmalan ve tedavileri igin toplamda 245,7 milyar delar harcanmigtir (2).
Topluma bdéylesine yik olan bir psikiyatrik bozukludun etkin bir seklde tedavi edilmesi i¢in
gectigimiz 20 yida ¢ok sayida ¢aligma yapiumigtir. Ancak buna ragmen yapian ¢aligmalar
gostermektedir ki, hastalarin bir kism ya tedaviyl sonlandirmakta ya da tedaviyi kestikten
sonra relaps olmaktacir (3). Bagumliik tedavisinde bu tir zorluklar cesitl nedenlerle
yaganabilmektedir. 26.603 kiginin katildid1 genis ¢apl bir tilke taramasinda kokain ve eroin
kullanan hastalarin sadece %29'u tedavilerini tamamlamig ve bunun psikiyatrideki diger
herhangi bir tedavi modalitesinden ¢ok daha diigik oldudu bildirilmigtir (4). Yine yapian
cgalismalar klinik olarak anlamh bir etkl sadlamak igin tedavi siiresinin de énemli oldugunu
vurgulamaktadir. Her bir ¢aligmada 90 giin boyunca ayaktan tedavi alan hastalarda daha az
kokain kullammi, daha az siklikla eroin enjeksiyonu yaptiklari, alkol kullammmmn daha az
oldugu ve daha az hukuki sorunlar yasadiklar gésterilmistir (4-6).

Yag, cinsiyet gibi baz1 sosyocdemografik verilerin tedaviyl birakmada etkili cldugunu
séyleyen yayinlar da mevcuttur. Lang ve Belenko tarafindan yapilan bir ¢alismada geng
goénillillerin daha yash olanlara goére tedaviyi daha ¢abuk sconlandirdiklan bulunmusur (7).
Cinsiyetle igili yaplan caligmalar tutarlh dedildir. Bazi caligmalarda erkeklerin tedaviyi
birakmaya daha yatkin olduklan bulunmusken (8), benzer ¢alismalarda kadmlarn tedavi
uyumlarinin erkeklerden daha digik oldugu saptannustir (9). Ayni gekilde madde kullamm
bozuklugunun siddeti, kullanilan maddelerin ¢esitlilidi ile tedaviyi birakma arasinda ayni yonlil
bir iliski oldugu bildirilmistir (10).

Madde kullammmimn sikhdi ve kullamm gekliyle ile ilgili yapilmig kapsamh bir ¢aligmada
gunlik olarak metamfetamin kullanan hastalarin sadece %26,1't 90 ginlik tedaviyi
tamamlayabilmig, gunliik olarak kullanmayan hastalarda bu rakam %38 olarak tespit edilmis ve
enjeksiyon geklinde kullanan hastalarin da sadece %23,9'u 90 gunlik tedavi siiresine
ulagabilmistir (11). Ravndal ve Vaglum'un yaptidn bir ¢allsmada 19-40 yas arasi 144 hasta
tedaviye alinmig, bu hastalann 43 tanesi 1 yillik servis tedavisini tamamlayabilmis ve tim
programu tamamlayanlar 29 kisi clarak tespit edilmigtir. Calismada vurgulanan en dnemli
komponent madde kullamm bozuklugunun adurhdr ve siddetidir (12). Kisinin kendisinden
badgimsiz olarak sosyal destedin de onemli oldudunu ve tedavide kalg stiresini arttirdidu
séyleyen yaymlar da mevcuttur. 206 katihmcer ile yapilan 6 ayhk bir izlem ¢alismasinda
hastalann tedavi swrasinda madde kullamimlan, stres diuzeyleri ve ek psikiyatrik tanilan
degerlendirilmig, sosyal destedi daha az olan kisilerde daha fazla depresyon ve psikolojik stres
ile daha fazla madde kullanimi oldugu saptanmugtir (13).

Yukanda belirtildidi gibi pek ¢ok faktér bagimhlik tedavisinde tedavi uyumunu etkiliyor
gérinmektedir. Bu arastima kapsaminda da, serviste yatan hastalarin hastanede kalig
suirelerinin hastalann ek psikiyatrik tanilariyla, kisilik bozukluklanyla, kullandiklan maddelerle
veya sosyodemografik dzellikleriyle iligkili olup olmadidi incelenmistir.

YONTEM

Ormeklem

ligkisel tarama yéntemine gére tasarlanan galismarmizin érneklemi 2017 Kasim-2018 Temmuz
arasinda AMATEM (Alkol ve Madde Bagmmlhh@ Merkezi) servisinde yatmakta olan ve galismaya
katimay1 kabul etmis olan 131 hasta ile yapidmstr. Calismaya katlmaya goéniillii olan, 18-65 yas arast ve
Klinik olarak stabil olan hastalar galismaya dahil edilmigtit. Okur yazar olmayan, bilgilendirilmis onam
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verme yetisi bulunmayan, ileri seviyede demans ve sizofreni, bipolar bozukluk manik epizod, sizoaffektif
bozukluk, sizofreniform bozukluklar gibi yargilama ile ger¢edi degerlendirmeyi etkileyecek hastaliklarin
alevli dénemlerinde olan ya da hekim tarafindan servis kurallarina uymadidy i¢in zorunlu taburculugu
yapilan 54 hasta galismaya dahil edilmemigstir. Hastalarla birebir gérisiilerek hastalardan elde edilen
veriler sosyodemografik veri formuna kaydedilmigtir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemografik  veri formu: Her kathmerya arastymacilar tarafindan gelistirilen
sosyodemografik veri formu verilmis. Bu form hastalarin cinsiyetini, yasini, kullandiklary/badmh olduklar:
maddeleri, hastanede kalis sirelerini, kisilik bozukduklanm, egitim durumlanm ve psikiyatrik
komorbiditelerini icermektedir.

DSM-II-R Kigilik Bozuklulklan igin Yaplanduridmg Klinik Gériisme: I-R Kisilik Bozukluklan i¢in
Yapilandirilmis Klinik Gértisme DSM-III-R Kisilik bozukluklar: 12 tam kategorisi dikkate ahnarak kisilik
bozukluklannn degerlendirilmesi amaciyla Spitzer ve arkadaglan tarafindan 1990 yilinda gelistirilmis bir
yapuandirimig klinik gériismedir. Kisilik bozukluklarimn tam dlgiitlerini taramak amaciyla gelistirilmis 120
soruluk bir ¢z bildirim formu igermektedir (25). DSM-III-R SCID-II'nin orjinal uygulamasi, hastamun kigilik
bozukluklan ile ilgili bu formu kendisinin doldurmasimn ardindan, bu formda olumlu olarak doldurulmus
olan sorularin veya hekimin hastada varh@indan kuskulandidi sorularin sorulmas: seklindedir. Cekingen
kisilik bozuklugu ile baglayip swrasiyla badmh, obsesif-kompulsif, pasif-agresif, “self-defeating”(kendi
kendini baltalayicy), paranoid, sizoid, histriyonik, narsisistik, simir ve antisosyal kisilik bozukluklanmn her
oletitiinii sorgular. Her hastaya kisilik bozuklugunun saptanmast i¢in SCID-II verilmis ve gérismeler
yapumstir. Goértigsmenin dilimize geviri ¢alismasi ve gegerlilik giivenilirlidi ise 1994 yilinda Cogkunol ve
arkadagslan tarafindan yapimstir (26).

DSM-5 ( Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) El Kitapgigt: American Psychiatric
Association (APA) tarafindan 2013 yilinda yayimlanmgtir. Ruhsal hastaliklarin kodlanmasi, simflandirilmast
ve ruhsal hastaliklara tam konulmasinda ruh saghgi alaunda galisan profesyonellere yarcime: olmaktadir.
Her hastayla yapilan birebir gériismelerde, DSM-5 tam kriterleri sorgulanarak psikiyatrik komorbiditeleri
tespit edilmeye ¢ahsimstir. El kitabinin tiirk¢e ¢evirisi Kéroglu tarafindan 2014'te yapimsgtir..

Veri Analizi
Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik paket programu kullamlmugtir. Veri setinin normallik analizi
yapimis ve normal dagiima uydudu gozlenmistir. Bu nedenle ¢oklu verileri karsilasmada parametrik bir
test olan ANOVA kullamlmustir. Sayilar veriler arasindaki iligkinin incelenmesi i¢in Pearson Korelasyon
Analizi uygulanmgtr. 2 badimsiz degiskenin oldugu durumlarda ise bagimsiz degiskenler aras: t test

uygulanmstir.  Gruplar arast farklibdin neyden kaynaklandiguu ©¢lgmek adina post-hoc testler
uygulanmustir. Istatistiksel anlamlilik icin p degderi 0,05'in alti kabul edilmistir,

BULGULAR

Kathimciann 12’sini kadin  (%9.2), 119unu erkekler (%90.8) olusturmaktaydi.
Hastanede ortalama kalig stiresi 16.67 gin olarak bulundu. Kategorik degiskenlerin dadilimi
Tablo 1'de verilmistir.

Cinslyet ile hastaneden kalig siiresi arasinda anlamh bir iligki bulunamamigtir (p>0.05)
(Table 2). Egitim durumu ile hastanede kalig siiresi arasindan anlaml bir iligki bulunamamigtir
(p>0.05). Aym gekilde komorbiditeler ile hastanede kalig stireleri arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki saptanmarmistir (p>0.05). Ancak kullanilan maddeleri olugturan gruplar ile
hastanede kalg suresi arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklihk bulunmustur (p<0.001).

Cruplar aras1 anlamhilidl bulmak adina post-hoc Bonferroni uygulanmig ve anlamhh@
clusturan durumun alkel ile eroin grubu arasinda oldugu tespit edilmigtir. Alkel bagimbhsi grup
istatistiksel olarak anlamh olacak gekilde ercin kullanan gruptan daha uzun sture hastanede
kalmaktadir (Tablo 4). Cruplar arasi anlamh farkhhidi olugturan alkol grubu ile eroin kullanan
grup arasmdaki ortalamalarin farklihdndan kaynaklamyor gibi gorinmektedir. Yine serviste
yatis ortalamalari degerlendirildiginde en uzun sure hastanede kalan grup alkol kullamm
bozuklugu olan gruptur(ortalama 22.69 giin). Coklu madde kullanim ile alkol arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir farklilik olmasa da anlamlihda ¢ok yakin bulunmustur (p=0.053).
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Eroin -2.08556 5.55169 1.000 -19.2765 15.1654
Coklu madde -6.61905 5.13986 1.000 -22.5626 9.3245
Amfetamin -12.66667 8.32753 1.000 -38.4981 13.1648
Sentetik esrar Alkol -10.96838 3.95269 134 -23.2294 1.2926
Esrar 3.39394 5.97700 1.000 -16.1464 21.9342
Kokain -5.01273 6.35199 1.000 -24.7162 14.6308
Eroin 1.33838 4.50710 1.000 -12.6424 15.3191
Coklu madde -3.22511 3.98885 1.000 -15.5983 9.1481
Amfetamin -9.21213 1.61076 1.000 -33.0669 14.5215
Kokain Alkol -5.89565 5.54565 1.000 -23.0979 11.3066
Esrar 8.46667 1.13127 1.000 -13.6541 30.5874
Kokain 5.07213 6.35199 1.000 -14.6308 24.1762
Eroin 6.41111 5.95352 1.000 -12.0563 24.8786
Coklu madde 1.84762 5.567148 1.000 -15.4348 19.1300
Amfetamin -4.20000 8.60063 1.000 -30.8786 22.4186
Ercin Alkol -12.30676" 3.27421 .005 -22.4631 -2.1504
Esrar 2.05556 5.55169 1.000 -16.1654 19.2765
Kokain -1.33838 4.50710 1.000 -15.3191 12.6424
Eroin -6.41111 5.95352 1.000 -24.8186 12.0563
Coklu madde -4.56349 3.31771 1.000 -14.8550 5.7280
Amfetamin -10.61111 1.34419 1.000 -33.3923 12.1701
Coklu madde Alkol -1.143217 2.51344 .083 -15.5398 .0633
Esrar 6.61905 5.13986 1.000 -9.3245 22.5626
Kokain 3.22611 3.98885 1.000 -9.1481 15.5083
Eroin -1.84762 5.57148 1.000 -19.1300 15.4348
Coklu madde 4.56349 3.31771 1.000 -5.7280 14.8550
Amfetamin -6.04762 1.03805 1.000 -21.8792 156.7840
Amfetamin Alkol -1.69565 1.01762 1.000 -23.4639 20.0726
Esrar 12.66667 8.32753 1.000 -13.1648 38.4981
Kokain 9.21213 1.61076 1.000 -14.5215 33.0669
Eroin 4.20000 8.60063 1.000 -22.4186 30.8786
Coklu madde 1061111 1.34419 1.000 -12.1701 33.3923
Amfetamin 6.04762 1.03805 1.000 -156.1840 21.8792

Hastanede kalig siiresiyle yas arasinda ise istatistiksel olarak anlamh pozitif yénde bir
korelasyon tespit edilmistir (p<0.001, r=0.341).

TARTISMA

Bagmlilik servisinde yatmakta olan hastalarin hastanede kalma ve tedaviyi tamamlama
sureleri pek ¢ok durumdan etkilenmektedir. Psikososyal stresorler, disfori gibi durumlarla
birlikte yas, diurtusellik gibi durumlar da tedaviye uyumu etkilemektedir (14). Bu ¢alismada
bagmlihk servisinde yatmakta olan hastalarn hastanede kaldiklar streleri etkileyen faktérler
aragtinimugtr. Callsmamn sonucunda alkeol kullamm bozuklugunun ve yasin hastanede kalig
suresiyle iligkisi oldudu, kisilik bozuklugu, cinsiyet, psikiyatrik komorbit hastaliklar ve editim
durumuyla iligkisi bulunmamigtir. Cinsiyetin ve gelir farkhliklanmin tedaviyl sonlandirma
lzerine etkisinin oldugunu séyleyen c¢aligmalar oldudu gibi iki cinsiyet arasinda fark
bulunmayan c¢alismalar da mevcuttur (15). Caligmamizdaki anlamsizhidin nedeni kadmn
¢rnekleminin erkek o6rneklemine oranla az sayida olmasi olabilir. Her iki drneklemin de
hastanede kalig siiresi ocrtalamasi benzer bulunmustur.

Yag ile birlikte hastanede kalig stirelerinin arttidina dair literatiirde ¢ok sayida ¢aligma
bulunmaktadir. Genglerin hastanede kalig surelerinin yashlara nazaran daha az oldugu pek ¢ok
calismayla desteklenmistir (7,16). Geng hastalarin daha durtiisel oldugu ve bu nedenle tedaviyi
daha c¢abuk biraktiklarn yorumu vyapilabilir. Aym zamanda c¢alismarmizda alkol kullanan
hastalanin hastanede kalg sirelerinin fazla olmas: ve istatistiksel clarak anlaml clmas: alkol
bagimls: hastalann yaslanimin diger hastalara goére daha yilksek olmasindan kaynaklaniyor
olabilir.
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Toplumda kisilik bozukluklan %6 civarmda gériidmektedir (17). Ulkemizde yapilan baz
calismalarda madde badumlisi antisosyal dzellikler gosteren kisilerde psikiyatrik komorbidite
normal poptlasyondan fazla bulunmustur (18). Bizim ¢allsmamizda da madde kullanan hastalar
arasinda komorbit psikiyatrik tamlar literatiirle uyumlu sekilde normal popiilasyondan yilksek
bulunmustur. Yapian ¢alismalarda kisilik bozukluklar tanisi badmlhk poliklinigine bagvuran
hastalarda %62 oramnda bulunmustur (19). Calismamizda da kisilik bozukludu orani normal
popilasyondan fazladir (%17.5). Literatiirde kisilik bozukludu tams: alan hastalarin hastanede
kahg stirelerinin daha kisa oldugunu ve tedaviye direncin daha fazla oldugunu belirten
galismalar vardir(20). Yine Sheppard ve arkadasglarmnin 86 alkol badmhs: erkekle yaptidi
calismada Minesota Cok Yonlil Kigilik Envanteri uygulanmig ve dilsik tedavide kalg streleri
gosteren hastalarin sonuglarn, digik diirti kontroli, kisiler arasi iligkilerde zorluklar ve otorite
figiirleriyle c¢atisma geklinde raporlanmistir (21). Cahsmamizda kigilik bozukluklanyla
hastanede kalig sureleri arasinda iliski saptanmanmugtir. Bunun nedeni kisilik bozukluguna sahip
hasta ¢rnekleminin yeterli sayida olmamas: olabilir.

Madde kullamm bozukluguna eglik eden komorbit tanillann tedavi uyumu utzerine
etkisini aragtiran yaymn sayisi kisithcir. Hattenschwiler ve arkadasglarimin yaptidi bir galismada
psikiyatrik komorbiditelere gére madde kullamm bozuklugu hastalar: simiflandinlmigtir. Sadece
madde kullamm bozuklugu olan, sizofreni eglik eden, duygudurum bozukludu (depresyon
ve/veya anksiyete) eslik eden ve kisilik bozuklugu eslik eden seklinde gruplandurinmig ve
karsilastimlmigtir. Scnug olarak duygudurum bozuklugu eslik eden grubun tedavisi en zor olan
ve taburculuk sonrasi relapslarin en sik gérildugi grup oldugu tespit edilmistir(22). Bizim
calismamizda ise ek tanilarin hastanede kalig siiresi tizerine etkili clmadidn bulunmustur. Bunun
komorbidite eslik eden gruplarin érnekleminin diisiik olmasi olabilecedi gibi ek tanilar igin
katihmeilann tedavi almalan da kalg stiresi tizerine etkili olmus olabilir.

Yag arttikca tedaviye uyum ve hastanede kalig stiresi artmaktadir (7). Calismarmizda da
literatirle uyumlu olarak yas ile hastanede kalig siiresi arasinda pozitif yonde bir iligki
saptanmigtir. Bunun nedeni yas ile birlikte diirtiisellifin azalmasi ve tedavi motivasyonunun yas
arttikca artmasi olabilir.

Madde kullamm bozuklugunun agirhdi ile ilgili ¢aligmalar literatiirde olmakla birlikte
madde tlrleriyle arasmndaki iligkinin incelendidi ¢alisma sayist oldukga kisithdir (23).
Calismamizda madde kullamimiyla hastanede kalig siresi arasindaki iligki incelenmis ve
kullanilan madde tirt ile hastanede kalig siiresi arasinda anlamb bir iligki bulunmustur. Farkin
gruplar arasinda m oldugu yoksa tek bir grup yizinden mi oldugu post-hoc yéntemlerle
aragtinlmug ve farkin alkol ile eroin kullanan grup arasinda oldugu tespit edilmistir. Bunun
nedeni alkel kullanan grupta yasin diger gruplara gére daha yiliksek olmast olabilir. Eroin
kullanan grupta ise ¢ogunlukla yogun madde ¢ekilmesi bulgularn nedeniyle tedavi uyurmlarinin
dustigu distnilebilir. Yine istatistiksel olarak anlamhhk saptanmasa da alkol kullanan grubun
hastanede kalig siiresi ortalamasi diger gruplardan yiiksektir.

Literatiirde 1rkin tedavi uyumu tizerine kiigiik de olsa etkisi oldugunu séyleyen yayinlar
da mevcuttur. Bu c¢alismada editim durumu, yas vb. nedenlere bagh tedavi uyumu
degdismemektedir (24). Caligmamizda ise editim durumunun hastanede kalig siiresi Uzerine
herhangi bir etkisi bulunmamustir.

Cahsmanin en énemli kisithliklarindan biri birden ¢ok maddeye bagdiml clan kigilerde
maddeler arasi aynm yapilamamasidir. Bir diger kisithlik ise servis kurallarina uymayan ve
servis diizenini bozan hastalanin hekim tarafindan taburcu edilerek érneklemden diglanmasi
olabilir.

osonug olarak, hastalann tedaviye uyumu; vag, cinsiyet, sosyal destek, motivasyon,
durtisellik ve kigilik &zelliklerl gibi pek c¢ok faktorden etkilenmektedir. Madde kullamm
bozuklugu tedavisi zor ve uzun stireli olabilen, medikasyonun yaninda sosyal miidahalelerin de
gerekli oldugu kompleks bir tedavidir. Bu slire¢te hastalarin tedaviye uyumlarim arttirmak igin
pek ¢ok faktér ayr ayn degerlendirilmeli ve ona uygun mudahalelerde bulunulmalidir.
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e-Spor Oyuncularinin Demografik Ozellikleri,
Oyun Oynama Sireleri ve Basarilarini Etkileyen
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Demographic Characteristics, Game Playing Time and Factors
Affecting the Achievements of e-Sport Players
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to investigate the e-sports players demographic characteristics, the
reasons that directs them to the e-sports, playing time and personal and other factors affecting their
achievements.

Methods: The structured questionnaire was published on 42 game/forum sites where e-Sport athletes
played/met, and those who volunteered to participate in the study were filled questionnaire.

Results: A total 367 e-Sports players participated in the study. 96.5% of the participants were male and
17.1% were students. Among the reasons for dealing with e-sports, the passion for playing games in the
first place (58.3%). The participants were interested in e-Sports for 4.5 years, and the weekly average
duration of offline and online game playing time was 17.1 hours and 25.1 hours, respectively. Among the
personal factors affecting achievement were team game (78.8%) and internet speed (91%) among
equipment factors.

Conclusion: In Turkey, e-Sports was found to be prevalent among young people aged 18 and under,
males and students. The first personal factor that influenced the achievements of e-Sport players the team
game and among equipment factors the speed of internet.

Keywords: e-Sports, video games, achievement, age.

oz

Amag: e-Spor oyunculannin demografik 6zellikleri, e-Spor'a yénelten nedenler, oyun oynama stiireleri ve
basarilarnim etkileyen kisisel ve diger faktorleri aragtirmalkt.

Yontem: Yapilandirlmis anket formu e-Sporcularn internette oyun oynadiklan ve bulustuklan 42
oyur/forum sitelerinde yayinlandi ve galhismaya katlmaya goniillii olanlardan doldurmalari istendi.
Bulgular: Aragtrmaya 367 e-Spor oyuncusu katildi. Katihmeiarn %96,5'1 erkekti, %77,1'1 6égrenciydi. e-
oporla ilgilenme nedenleri arasinda ik sirada oyun oynama tutkusu (%58,3) idi. Katiimcilarin ortalama 4,5
yi e-Sporla ilgilendidi, gevrimdisl ve gevrimigi haftalik oyun oynama siireleri ortalamalar: sirasiyla 17,1
saat ve 25,1 saat idi. Bagarih olmay: etkileyen kisisel faktérler arasinda ik swada takum oyunu (%78,8),
arag-gereg faktorleri arasinda ise internet hizi (%91) oldugu saptandi.

Sonug: Ulkemizde e-Spor, 18 yas ve alt gengler, erkekler ve égrenciler arasinda yaygmn oldugu saptandi.
e-sporcu’larin bu oyunlarn oyun tutkusu nedeniyle oynadiklar ve takim oyunu basariyr etki eden ilk kisisel
faktor ve internet hizi ise ilk arag-gereg faktérii oldugu goriildii.

Anahtar kelimeler: -Spor, video oyunlar, basari, yas.
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GIRiS

Ovyun, kendilifinden ortaya ¢ikan hedefi olmayan, mutluluk getiren serbest bir aktivite
clarak tammlanmaktachr (1). Oyunlar insanlara egitim, fiziksel etkinlik, saghdm korunmasi,
kendini gergeklestirme, toplumsal hayata hazirhk, bog zamanlarl dederlendirme ve eglence
bakimindan olanak saglamaktadir (2, 3). Teknolojik gelismeler ile birlikte oyunlar yeni bir
boyut kazanarak dijital ortama geg¢is yapmistir (4). Bu dijital oyunlar video veya bilgisayar oyun
terimleri olarak adlandirilan ve birbirlerinin yerine dénustmli olarak kullanilabilen oyun
adlandirmalandir. Ciinkidl her ikisinde de verl girisi joystick ya da Kavye gibi araglarla
saglamrken, oyunun gériintilenmesi de ekran vasitasi ile olmaktadir (2, 5-7). Yeni gelisen bir
spor alani olarak elektronik spor (e-Spor) kavramy, literatirde elektronik oyun, siber oyun,
bilgisayar oyunu, ¢evrim i¢i oyun, video oyun, sanal oyun vb. gekilde nitelendirilmektedir (6, 8-
10). e-Spor hakkinda hentiz genel olarak kabul edilmig bir tanmim bulunmamaktacir. Argan ve
arkadaglarina gére e-Spor, dunyanin bir ucundaki insanin diinyamn diger ucundaki insanla
internet araciidiyla bulusup oyun oynayabilecedi ya da buyik elektronik spor organizasyonlari
aracihidiyla dunyann farkli yerlerinden gelen insanlarin bulusup oyun oynayabilecekleri hem
fiziksel hem de zihinsel gaba gerektiren bir spordur (8). Hamari ve Sjoblom ise e-Sporu,
sporun birincil yonlerinin elektronik sistemler tarafindan kolaylastirildidi, hem oyunculann ve
takimlarin girdilerine hem de e-Spor sisteminin ¢iktilanna insan-bilgisayar ara ylzleriyle
araciik eden bir spor bicimidir (11). Bu tammlar gergevesinde e-Spor, rekabete dayal
bilgisayar oyunlarinda teknolojinin kullanidcidn, lig ve etkinliklerde amatdr/profesyonel
dizeyde bireysel veya takim olarak oynanan, oynanan oyuna 6zgil kurallann oldudu, oyun
gelistiriciler, bireyler, takimlar, organizatorler, sponscrlar, izleyiciler gibi paydaglarnn yer aldidn
spor dali oldugu séylenebilir.

e-oporlarda modern sporlar gibi karsilagmalar/muisabakalar vardir, strateji, taktik, takim
motivasyonu gibi ustalik isteyen yonunin olmasi, bir e-Sporcu tartigmall olsa da fiziksel
yetenek baglaminda klavye ve mouse kullanarak dakikada 400 hareket yapabiir, bir
miusabakada araba yariggist seviyesinde kortizol iiretir ve kalp atiglann maraton yariggisiyla
benzerdir(12-14). DiJer yandan markalar e-Spor alaninda takimlara, organizasyonlara,
turnuvalara ve yaym platformlarina sponsor olmak igin bu pazara yatinm yapmaktadirlar. Bu
markalar ¢ogunlukla teknoloji, oyun, tiketici elektronigi markalar: olmakla birlikte e-Sporla
dogrudan iligkili olmayan markalarn sponsorluklarinda da artg vardir. Ozellikle takimlar, ligler
ve turnuvalar iligkilerini otomotiv, viyecek/igecek, kigisel bakim ve finans/sigorta
sektorlerindeki markalarla gelistirmektedirler (12,15).

Bagar, bir amag dogrultusunda var olan yeteneklerin kullanilarak sonuca ulagma ¢abasi
clarak tamimlanmaktadir. Gergek yagamda tammlanan ve hayata gecirilen basan kavrami
gunumuzde sanal ortama gecis saglamistir. Argan ve arkadaglarina gére e-Spor oyunlarinda
bagarnyl etkileyecek faktorlerin diistinme hizi, énsezi, zeka, takim oyunu, el ¢abuklugu, gérme
yetenedi, konsantrasyon ve liderliktir. e-Sporlarda dugtnme hizi, énsezi ve zeka genellikle
rakibin bir sonraki hamlesinin ne olacadt ile ilgili baganya gotirecek faktorlerdir. Bu faktorlerin
olusmasi oyuncuda el ¢abuklugu faktériniin gelismesine neden olacaktir. Béylelikle de oyun
igerisinde gdrme yetenedi geligserek takim oyunu, oyuna olan konsantrasyon ve hakimiyet
duygusu yani liderlik geliserek oyun igersindeki hedeflenen amaca bagarih bir seklide
ulagilacaktir (2).e-Sporlar igerisinde basgar faktérlerinin olugabilmesi i¢in e-Spora ait bazi bagar
unsurlan yer almaktacir. Bunlar; Klavye, mouse, mouse pad, internet hizi, kulaklk, eldiven, her
turli forma ve gozliktir. Bitin bu unsurlar sporcularin bagariya ulasmasinda Snemli bir
etkendir (8).

Ulkemizde e-Sporlara amatér ve profesyonel diizeyde ortaya ¢ikan ilgi diizeyine kargin,
bu alanda yapilan bilimsel ¢aligmalarin kisith sayida oldugu gérillmektedir. Ulkemizden birgok
e-sporcu uluslararas) musabakalara milll diizeyde katihm sadlamasina karsin, e-Spercularin
demografik 6zellikleri, e-Spora yoénelten nedenler, antreman sureleri, ulusal ve uluslararas:
turnuvalara katihm ve &dill kazanma durumlar, sporcularin basanlanmni etkileyen kisisel ve
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diger faktorler konusunda diunyada ve tlkemizde aragtirmalar oldukga kisithdir. Bu baglamda
callsmamizin amacl Ulkemizde e-Sporla ilgilenen kisilerin demografik 6zellikleri, e-Spora
yonelten nedenler, oyun oynama sureleri, ulusal ve uluslararas: turnuvalara katihm ve &dul
kazanma durumlar, sporcularin bagarilarin etkileyen kisisel ve diger faktorleri incelemekti.

YONTEM

Bu ¢alisma, 25 Agustos-10 Ekim 2018 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. e-Sporculann
demografik 6zellikleri, e-Spora yonelten nedenler, antreman stireleri, ulusal ve uluslararas: turnuvalara
kathm ve 6dil kazanma durumlari, sporcularin basarilarnm etkileyen kisisel ve diger faktorleri tespit
etmek amaciyla tasarimi yapilan arastrmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yar yaplandirilmg anket formu kullamldi. Anket formunun tasarnm stirecinde e-Spor uygulamalanndan
ve ¢alismalarindan yararlanilmgtir.

Arastirma tlkemizde e-Sporu amatér ve profesyonel diizeyde yapan kisiler hedeflenmigtir. Bu
spor ile ilgilenen kisilere ulasmada ve evrenin belirlenmesinde anket oncesl yaplan derinlemesine
gorismeler temel olusturmustur. Bu gériismeler sonucunda tilkemizde e-Sporculara ulagmanin en iyl
mecrasiun internet ortamu oldugu sonucuna varnlmistir. Ankete son halini vermeden 6nce 30 kisi
tizerinde pilot bir ¢alisma yapilmis ve ankete son hali verilmistir. Sorularin yamtlanmas: ortalama 15
dakika stirmektedir.

Son hali verilmis anket formu e-Sporcu'lann internette oyun oynadiklar ve bulustuklan 42 oyun
ve forum sitesine yerlestirilerek ankete génilli olarak kahlmalar istenmistir. Internet mecrasinda
gergeklestirilen bu anket, lilkemizde e-Sporu profesyonel ve amatér amacgh yapan ve yagslarl on besin
tizerinde olan 367 kisi anket sonucu gegerli ve 29 kisinin anket sonucu gegersiz olmak lizere toplam 396
kisi ile gergeklestirilmigtir.

Veri Analizi
Calismadan elde edilen verilerinin istatistiksel analizi “Statistical Package for Social Sciences”
(SP5S) Version 22,0 (SPSS inc., Chicago, IL, ABD) istatistik programu kullamlarak yapildi Calismamn

istatistiksel analizinde, degerlendirmeye alinan degiskenler ortalama (Ort), standart sapma (55), sayl ve
yuzde degerleri ile tamumlandu..

BULGULAR

Cahsmaya 14-37 yag arasi 367 e-Sporcu katilrmistir. Katihmeilarn %96,5'1 erkekti. e-
Sporculanin % 77,1'1 6grenci ve % 92,6'1min ise bekar oldugu saptandi. Katiimciarnn yas, boy,
kilo ve wviicut kitle indeksi ortalamalarn Tablo 1 de wverilmigtir. e-Sporcularin % 24,9u
uluslararast ve %44,6'1 ulusal turnuvalara katilmig ve % 13,9'u uluslararas: ve %25,3'1 ulusal
turnuvalarda odil kazandidr gérildi. Katthmelarn %31,3'4 bireysel veya takim sponsoruna
sahip clduklarnm bildirmistirler. Aragtirmaya katilan e-Sporcu’larin %80,7'1 takim oyunlarinda,
%19,3"1 ise bireysel oyunlarda miicadele ettiklerini bildirmiglerdir.

Tablo 1: Kathmcilanin demografik ézellikleri

Demografik Bilgilier Minimum Maksimum Ort+SS

Yag (1) 14 37 19,1452
Boy (cm) 134 198 173,1+9/4
Kilo (kg) 35 145 73,1+17,1
VKI (kg/m?2) 19,7 41,3 24,315,1

Ort: Ortalama, SS: Standart Sapma, VKI: Viicut Kitle Indeksi

Calismaya katilan e-Sporcu’larn yandan fazlasimin (%53,6) 14-18 yasg aralidinda oldugu
saptandr (Sekil-1). e-Sporcu’larin % 77,1'1 6Jrenci oldugu goéruldi. Egitim durumlan
incelendiginde katiimeilann %56,9'nun lise diizeyinde oldugu goérildu (Sekil 2). e-Sporcu’lann
ikamet ettikleri yerleri sorgulandiginda ise %28,8 ile Istanbul ilinin ilk sirada oldugu gériildi
(5ekil-3). e-Sporcu’larin bu sporu yapma streleri, haftalk ¢evrimdisi antremen stireleri,
gevrimigl antreman stireleri ve haftalik toplam antreman stireleri (¢cevrimdigi+gevrimici) Tablo
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% 1,8'Inin 31-35 yas, % 0,8’inin 36-40 yas grubundan olustudu bildirilmistir. Bir diger ¢alismada
ise Argan ve arkadaglan (8), ulkemizde e-Sporla ilglenip aragtirmaya katlan sporcularin
demografik 6zellikleri; e-Sporu yapan kisilerin % 97,2'si erkek, % 90,411 bekar, % 87’si 6Jrencdi,
% 51,7's1 15-18 yag arasinda oldugu ve % 54,4’ aylk ortalama 500 TL veya daha diigik gelire
sahip kisilerden oldugu bildirilmigtir.

Cahsmamizda e-Sporcularin % 77,1'1 égrenci oldugu bulundu. Editim durumlan
incelendiginde katihmcilarn %56,9'nun lise dizeyinde oldugu goéruldi. Akin (2) da
calismasinda e-Sporcularin egitim durumlarnm incelediginde % 47,2’sinin énlisans ve lisans, %
46’'smin lise, % 3,4Uniin ortackul, % 2,5'inin lisansusti (yiksek lisans veya doktora) ve %
0,9unun ise ikokul veya daha dusik editimi goéren kisilerden olugtugunu saptadidin
bildirmistir.

Modern sporlarda oldudu gibi e-Spor alaninda da ulusal ve uluslararas: ¢zel ve resmi
bir¢ok turnuva diizenlenmektedir. Calismamizda e-Sporcu’larin %24,9'u uluslararasi ve %44,61
ulusal turnuvalara katilmistir ve bu turnuvalara katilanlarin yarisimnin 6dill kazandidi saptanmistir.
Akin (2), ¢ahsmasimmda benzer clarak sporcularin % 56,1'1 ulusal resmi turnuvaya ve % 25.41
uluslararast resmi turnuvalara katildidn sonucuna varmiglardir. Ayrica, katiim saglanan ulusal
ve uluslararasi resmi ve 6zel turnuvalarda ankete katilan e-Sporcularin 1/4'1 6dil kazanrmistir.
Argan ve arkadaglan (8), ¢alismasinda e-Sporcularin % 11'1 uluslararas: diizeyde resmi bir
turnuvaya katilmig, % 62,9'u’si ulusal dizeyde resmi bir turnuvaya katldidn ve %10,6’s1 ise
uluslararasi veya ulusal dizeyde resmi veya ¢zel 6dil kazandidl goridmiuistiir.

Cahsmamiza katlan e-Sporcu'lanin e-Spor ile ilgii deneyimleri sorgulandiginda,
katihmeiarnn ortalama 4,5 yi, ¢cevrimdigl antreman sureleri ortalamalanmn 17,1 saat oldugu,
gevrimi¢i antreman surelerinin ortalamasi ise 251 saat oldudu bulundu. Literatir
incelendiginde Akin (2) c¢aligmasinda e-Sper yapanlarin % 67,11'nin 4 yidan fazla e-Spor
yaptiklanmn bildirmistir. Argan ve arkadaglarnmnin (8) ise ¢aligsmasinda e-Sporcu’larin %20,8°1 3-4
vl ve %20,8’1 5 ve daha fazla yil bu sperla ilgilendiklerini saptadigini bildirmigtir. Akin (2008)
calismasinda e-Sporcu’lann internete baglanmadan (¢evrimdisy) haftalik antrenman saati, 5
saat veya daha az antrenman yapanlarnn orani %61,5 ve 21 saatten fazla antrenman yapanlarn
orani ise %9,7 oldudu, internete baglanarak (¢evrimici) haftalik antrenman saatleri ise 5 saat
veya daha az antrenman yapanlanin oram % 10,2 ve 21 saatten daha fazla antrenman
yapanlarnn orammnin ise %50,3 oldugun saptadigin bildirmigtir.

oon vyilarda 6zellikle geng nifusun e-Spor’ yodun igi goéstermesi ve hizla genis
kitlelere ulasmas1 nedeniyle, sadece bilisim sektdriinde faaliyet goésteren markalar dedil
kendini kamtlamig bilyik markalarin bircogu bu alanin gelisim potansiyelinin farkina vararak
bu alana turnuva, sampiyona, takim ve bireysel sporcular dizeyinde sponsorluk teklifleri
sunmaya ve desteklemeye baglamistir. Calismamizda e-Sporcu’larin %31,31 bireysel veya
takim sponscruna sahip oldudu bulunmugtur. Argan ve arkadaglanmnin (8) ¢alismalarinda ise e-
Sporcularnin % 39,7’si takum veya bireysel sponsora sahip olduklarl saptanmig bu oramin
calismamizdakinden biraz fazla oldugu gérilmektedir. Turkiye'de yeni gelismekte olan e-Spor
kavramina sponsorlann destedinin az oldugu ve sponsorlarin bu alana yénelmelerinin
tulkemizde e-Sporun gelisimine énemli katk: saglayacaktir.

Modern sporlarda oldudu gibi e-Spor’larda da sporculart bu sporu yapmaya iten
nedenler bulunmaktadir. Bu badlamda literatiir incelendiginde Argan ve arkadaglan (8)
calismasinda e-Sporlarla ilgilenen kigileri bu tir oyunlara yonelten gudileyici faktérlerin
basinda e-Sporu sevme ik sirada yer alirken, ayni oyun tutkusu ise ikinci sirada ve son sirada
ise para kazanma amaci yer aldidi goérilmugtir. Cahsmamizda ise bu ¢alisma sonuglarindan
farkl olarak ik sirada oyun oynama tutkusu, ikinci sirada kariyer sahibi olma ve son sirada bog
zaman degerlendirmesi cldugu saptanmigtir. Akin'in (2) ¢alismasinda ise e-Sporda en onemli
gudileyici etmenin edlence cldudu, ikinci sirada ise e-Spor sevgisi oldudu saptanmigtir.

Akin (2) calismasinda, e-Sporcu’larin bagarilanmn etkileyen faktor olarak takim oyunu ilk
sirada ifade edilirken, konsantrasyonu ikinci swada ifade edilmistir. e-Spor'daki basariyl
etkileyen arag-gereclerin mouse ve internet hizi oldugunu bildirmistir. Benzer olarak Argan ve
arkadaglan (8), ¢alismalarinda e-Sperda bagany: etkileyen faktorlerin takam oyunu ik swrada
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yer alirken, konsantrasyon ikinci sirada yer alchidl, son sirada ise liderlik faktort yer aldigimi
belirtmigtirler. Bagany: etkileyen arag¢-gereclerde ise mouse ik sirada yer alirken, internet hizi
ikinci sirada yer aldidi, son swrada ise e-Spora 6zgil gozlik faktdoril yer aldidn saptanmigtir.
Calismamizda ise e-Sporcu'lara gére oyunlarda bagarih olmayi etkileyen kisisel faktérlerin
sirastyla; takim oyunu, distnme hizi ve konsantrasyon oldugu, scn sirada ise liderlik faktori
cldugu saptandi. Bunlara ek olarak e-Sporda bagarl olmayl etkileyen arag geregler ise
sirasiyla; internet hizi, mouse ve kulaklik oldudu, son sirada ise e-Spora 6zgu eldiven oldugu
saptandi.

Calisma sonuclarna gore ulkemizde e-Spor, 18 yas ve alt genclerde, erkekler
arasinda, égrenciler arasinda ézellikle de lise diizeyinde ve Istanbul ilinde daha yaygin oldugu
saptandi. e-Sporcu’larin bu oyunlar oyun tutkusu nedeniyle oynadiklar, takim oyunlarmn daha
fazla tercih ettikleri, ulusal turnuvalarda daha bagarili clduklan goérildi. Ayrica, e-Sporcularn
cogunlugunun birden fazla oyun tiril oynadiklan ve bagarnyi etki eden kigisel faktorler arasinda
ilk sirada takim oyunu, arag-gereg olarak ise internet hizinin oldugu sonucuna varimigtir.
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Kannabinoidlerin Ogrenme ve Bellek Islevleri
Uzerindeki Akut ve Kronik Etkileri

Acute and Chronic Effects of Cannabinoids on Learning and
Memory Functions
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1. Bursa Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Bolumi, Bursa, Tiirkiye

ABSTRACT

Cannabinoids have been associated with a wide range of pharmacological effects, some of which have
potential therapeutic benefit while others result in negative ocutcomes, such as dependence and impaired
cognition. The most robust finding with respect to cognition is a deficit in working or short-term memory,
which is a function requiring an intact hippocampus and prefrontal cortex, two brain regions richly
expressing CBIl receptors. Starting with the discovery of an endogenous brain cannabinoid system with
specific receptors, and their endogenous ligands and through the use of the tools such as specific CBl
receptor antagonist, and various transgenic models, considerable advances have been made in
understanding the mechanisms underlying the effects of cannabinoids on memory. In studies that
excluded the acute cannabis intoxication, chronic cannabis users’ poor performance on verbal learning
and memory tasks reflect the potential chronic negatif effect of cannabinoids on learning and memory
functions. Studies indicate the potential permanent side effects of cannabis use, especially during
adolescence. The aim of this article is to review the current findings about the nature, size and
reversibility of acute and chronic effects of cannabinoids on learning and memory functions and to
discuss its relation with substance use characteristics.

Keywords: Cannabinoids, verbal learning, short term memory, working memory, addiction.

oz

Kannabinoidler klinik amagh kullammlarnimn yam sira biligsel islevler tizerinde bozucu etki yaratmakta ve
bagmlilik yapic: potansiyelleriyle bilinmektedir. Kannabinoidlerin biligsel islevler tizerindeki en belirgin
ve tutarl negatif etkisi kisa stireli bellek veya c¢alisma bellegi alanlarinda goriilmektedir. Bellek
islevlerinden sorumlu olan hipokampiis ve prefrontal korteks gibi alanlarn her ikisi de CBl reseptérleri
agismdan zengin alanlardir. Ozgiil kannabinoid reseptérlerinin, bu reseptérlere baglanan endojen
ligandlarin ve segici CBl reseptér antagonisti ie transgenik modellerin saglacidi olanaklarla
kannabinoidlerin 6grenme ve bellek islevleri tizerindeki bozucu etkilerinin altinda yatan néral mekanizma
konusunda ¢nemli gelismeler kaydedilmigtir. Akut madde intoksikasyonunun diglandidl ¢alismalarda ise
kronik esrar kullamcilannin sézel 6grenme ve bellek gérevlerinde disiik performans gostermesi,
kannabinoidlerin 6grenme ve bellek islevleri tizerindeki potansiyel kronik negatif etkisini yansitmaktadir.
Cahsmalar 6zellikle ergenlik déneminde esrar kullammnn potansiyel kalict yan etkilerine isaret
etmektedir. Bu makalenin amaci, kannabinoidlerin 6grenme ve bellek fonksiyonlan tizerindeki hem akut
hem de kronik etkisinin dogasii mevcut insan ve hayvan ¢alismalari kapsaminda olabildigince kapsaml
bir sekilde incelemektir.

Anahtar kelimeler: Kannabinoid, s6zel 6grenme, kisa stireli bellek, ¢caligma belledi, bagimhlik.
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GIRiS

Esrar (kannabis), eski caglardan beri bilinen wve tekrarh kullammm bagmlibkla
scnuglanan bir maddedir. Yasa dig1 maddeler arasinda kullamm yaygmhén ile ilk sirada yer
alan esrar, dinyada yaklagik 183 milyon kisi tarafindan kullanidmaktachr (1). Bu yaygimhdmin
altinda goreli olarak zararsiz, “hafif’ bir madde olarak algilanmas; bilissel ve fizyclojik yan
etkileri ile badnmlilik yapici potansiyelinin goéz ardi edilmesi yatmaktadar.

Kannabis keyif verici kullammu diginda, igerdigi bilegenlerin (kannabincidlerin)
potansiyel terapétik kullammlarn agisindan da aragtirmacilar i¢in biiyiik dnem tasimaktadir.
Kemoterapi kaynakl mide bulantisvkusma problemleri, kronik agrilar, spastisiteler, HIV/AIDS
hastaliklarindaki igtah sorunlar, glokom, uyku bozukluklar, anksiyete bozukluklar, psikoz ve
Tourette sendromu kannabinoidlerin klinik amag¢h kullamldid: durumlar arasindacir (2).
Kannabinoidlerin klinik amag¢h kullammi ve dinyada esrar kullamminin yasallastirilmasi
yonunde giderek artan girigimler, esrarin potansiyel zararll etkilerine dair algilanan riski
azaltmaktacir. Aragtirmacilar esrar kullammimn, oéJrenme, bellek, dikkat, yonetici islevler,
inhibisyon, karar verme, planlama, problem ¢ozme, tepki stiresi ve psikomotor iglevsellik
tzerinde uzun dénemde yaratidl hasarnn dogasmi ve boyutunu belirlemeye c¢aligmaktadir.
Esrar kullaniminin mental saglik tizerindeki etkisini bilmek, hem ba@mlilik tedavilerinde kiginin
biligsel islevsellik diizeyinin rol oynamast hem de kannabinoidlerin klinikte dogdru yer ve
zamanda kullanilmasi agisindan énem tagimaktadir.

Bu makalede ilk olarak kannnabinoidlerin farmakolojik etkileri ele alinacak, sonrasinda
esrarin hem akut intoksikasyon sirasinda hem de kronik kullamm scnucunda égrenme ve
bellek fonksiyonlan tizerinde yarathdn etkinin dogasina iliskin hayvan ve insan ¢aligmalarindan
elde edilen bulgular olabildigince kapsamh bir sekilde degerlendirilecektir. Etkinin spesifik
clarak hangl bellek iglevlerinde gorildigt, kalciidl, biuyukligl, esrar kullamrminin
scnlandinlmasiyla birlikte geriye déndirilebilir bir degast olup olmadidn ve kullamm
ozellikleriyle iligkili parametrelerin ne diizeyde belirleyici oldugu (6rn., frekans, sire, miktar,
baslama yast) gibi sorular mevcut bulgular 1s1ginda cevaplandirilmaya ¢aligiacaktir.

KANNABINOIDLERIN FARMAKOLOJIK ETKILERT

Kannabis bitkisi 1041 kannabinecid olmak tizere, farkl kimyasal simflardan 546 farkh
bilesen icermektedir (3). Bu bilegenler arasinda A9-tetrahidrokannabinol (A9-THC) kannabisin
fizyolojik ve psikolojik etkilerinden sorumlu temel psikoaktif bilesendir (4). Kannabidiol (CBD)
ise psikoaktif olmayan ve anti-inflamatuar 6zelligi ile bilinen diger énemli kannabinoiddir (5).
Cenellikle A9-THC ile kannabidiol birbirine kargit etkiler géstermektedir. Ornegin A9-THC
akut olarak dJrenmeye zarar verip, anksiyete artigina ve psikoz benzeri etkilere yol agarken;
kannabidicl 6grenme performansm artirmakta, anti-psikotik ve anksiyolitik etkiler
yaratmaktacdir (6). Bu nedenle kannabisin tirti A9-THC/CBD cranina badh olarak nasi bir etki
yaratacadi Uzerinde belirleyicidir.

Erken donem aragtirmalarda A9 — THC'nin yiiksek derecede lipofilik bir ¢ézellige sahip
clmasi nedeniyle, etkisini hiicre zanmin gegirgenliginde yarattigl 6zgul olmayan dedisimler
aracihidiyla gosterdigi dustnitlmustir (7). Sonrasmnda kannabinoidlerin néroblastoma hiicre
membraninda adenilat siklas aktivitesini inhibe ettigini gésteren bulgular, G proteinine bagh
spesifik bir reseptériin varlidina igaret etmistir (8,9). Radyoligand baglanma ¢alismalarinda
afinitesi A9 — THC’den daha yiksek sentetik bir kannabinoidin (CP55, 940) kullanidmas: ie
birlikte beyinde ik kez spesifik bir kannabinoid reseptérii oldudu saptanmis (10) ve bu
reseptdri kodlayan gen klonlanmuigtir (11). Sonrasinda dalak, timiis gibi immun dokularda yer
alan ve CB2 reseptori olarak adlandirilan bagka bir G proteinine bagh kannabinoid reseptori
daha oldugu bulunmustur (12). Her ne kadar CB2 reseptorlerinin periferal dokularla simirh
olmaylp beyinde de bulundudu gosterilmis olsa da (13), néral CB2 reseptérlerinin roli
hakkinda bilinenler cldukg¢a smirhdir.
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Kannabinoid reseptorleri, bu reseptdrlere baglanan anandamid (AEA), Z2-arasidonil
gliserol (2-AG) gibi endojen ligandlar (endokannabincid) ve onlann sentezi ile
parcalanmasmdan sorumlu enzimler (6rn., FAAH, MACL) birlikte endokannabinoid sistemi
olusturmaktachr. Endokannabinoid sistem anksiyete, depresyon, 6dil, 6Jrenme, bellek ve
noérogenez gibi fonksiyonlarla iligkilidir (5). Hem endojen hem de ekzojen kannabinoidler
etkilerini, ¢gogunlukla presinaptik ug¢larda yer alan CB1 reseptérlerinin aktivasyonu araciidiyla,
uyariclt veya Ketleyici pek c¢ok norotransmitterin (6rm., glutamat, GABA) salimmin inhibe
ederek gerceklestirmektedir (14). Bu reseptérler en fazla bazal ganglia (substantia nigra, pars
reticulata ve globus pallidus), hippokampts, serebellum ve kortekste bulunmaktadir (15,16).

AY-THC ve sentetik analoglarinin égrenme ve belledin ¢esitli yonlerl tizerinde olumsuz
etkiler clusturdugu eskiden beri bilinmektedir. Hipokampis basta olmak tizere, prefrontal
korteks, amigdala gibi bellek iligkill alanlarda yodun bulunan CBl reseptorler,
kannabinoidlerin 6grenme ve bellek fonksiyonlan tizerindeki negatif etkilerinden sorurmludur
(17). Hipockampiisteki CB1 reseptorler, hem ketleyici GABAerjik hem de uyarnci glutamaterjik
uclarda bulunmaktadir (18,19). Bu reseptorlerin kannabinoid kaynakli aktivasyonu ile her iki
nérotransmitterin  salmiminda diigiis ve sonucunda uyaricl ve/veya ketleyici néroiletimde
bozulma ortaya ¢ikmaktadir (17). Ornegin kannabinoid uygulamasi néral aglardaki senkronik
aktiviteye zarar vermekte ve paralelinde 6grenme ve bellek performansinda bozulma
gerceklesmektedir (20-22). Benzer gekilde kannabinoidler 6grenme ve belledin hiicresel
modeli olarak goérilen LTP (Long- Term Potentiation) gibi sinaptik plastisite formlarimn
olusumuna zarar vermektedir (23-25). Baz1 arastirmaciar ise kolinerjik ve kannabinoid sistem
arasindaki etkilesimi 6n planda tutarak, kannabincidlerin &grenme ve bellek iglevleri
tzerindeki negatif etkisini prefrontal korteks, hipcokampiis gibi alanlardaki asetilkolin
inhibisyonu ile a¢iklamaktadir (26,27). Arastrmacilar buna kamt clarak kannabinoid éncesinde
verilen rivastigminin (kolinesteraz inhibitéril), kannabinoid kaynakh bellek hasari ortadan
kaldirmasim géstermektedir. Diger taraftan kannabinoidlerin bellek bozucu etkisini prefrontal
alanda yarattiklar1 dopamin disfonksiyonu ile agiklayan aragtirmaciar da bulunmaktadir (28-
30). Ogzetle kannabinoidler ¢Jrenme ve bellek fonksiyonlari tizerinde CBl reseptérleri
aracihdiyla GABA, glutamat, asetilkolin ve dopamin salimmminda digis yaratarak etkill
clmaktadir. Bu konuda en dogrudan kanit CBl reseptdr antagonistleri (6rn., rimonabant) ile
kannabinoid kaynakll bellek bozucu etkinin bloklanabilmesi ve CBl reseptorlerinden yoksun
hayvanlarda (knock-out) bu etkinin gérilmemesidir (31,32).

KANNABINOIDLERIN O®GRENME VE BELLEK ISLEVLERI
UZERINDEKI AKUT ETKISI
Hayvan Cahsmalan

AY-THC ve sentetik kannabinoid reseptdr agenistlerinin (6rn., WINGS, 212-2; HU-210;
CPb5, 940) 6grenme ve belledin cegsitli yonleri iizerinde yarathdl olumsuz etki hayvan
cgalismalarinda siklikla tekrarlanan guvenilir bir bulgudur. Bulgularin ¢ogu kannabineidlerin
onceden ogrenilmis bilginin geri getirilmesini etkilemezken (uzun sireli veya referans bellek),
kisa sireli bellek veya ¢aligma belledi ile ilgili fonksiyonlara zarar verdidine isaret etmektedir.
Calisma belledi, denemeden denemeye dedisen yeni bilgileri tammak ve tepki vermek igin
gerekli olan stireclerdir ve bu siirecler dikkat etme, baglanti kurma, kedlama ve geri getirme
gibi fonksiyonlar sayesinde gerceklesmektedir. Calisma belledi spesifik tek bir denemeye
6zgu bilginin bir sonraki denemede kullammum igerirken (denemeye 6zgu bilgl), referans
bellek tim denemeler boyunca tekrar eden bilginin gérev boyunca kullamrmmn igermektedir
(géreve 6zgil bilgi).

Ornege Cecikmeli Eglegtirme (OGE) (delayed match-to-sample), hayvanlarda bellek
mekanizmalarinin ¢alisimasida sik kullanilan yéntemler arasindadir. Bu islemde dnce denege
érnek bir uyarici sunulup, bu uyarnci ile iligkili bir tepkiyl vermesi ogretilmektedir (6m., kola
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basma). Sonra uyarnci bir sirelifine ortadan kaldiridmakta (bekleme siiresi) ve bu sirenin
sonunda bir ya da birka¢ uyanc: ile ayni anda sunulmaktadir. Denedin segenekler arasindan
ornek uyarniciyr tamyip, ik agamadaki tepkiyl vermesi bellek gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Yapilan ¢aligmalarda tek bir A9-THC veya WINS5, 212-2 uygulamasi sonrasinda,
siganlarin doza ve bekleme stiresine badh clarak daha fazla sayida hata yaptiklan bulunmustur
(33,34). Bu hayvanlann kisa bekleme stirelerinde kontrol grubuyla es diizeyde performans
gostermesi, madde kaynakll genel performans distiginin olmacidini, aksine spesifik olarak
kisa siireli bellek suire¢lerinin etkilendigini gostermektedir.

OGE igleminden farkli olarak operant kogullama gerektirmeyen tamma gérevlerinde
ise sicanlarnn dogustan gelen yeni nesneleri kegfetme egilimlerinden yararlamlmaktadir. Ik
once sicanlara kegfetmeleri icin kisa bir siireligine bir nesne sunulmakta ve belirli bir bekleme
suiresi boyunca bu nesne ortadan kaldirlmaktadir. Sonrasinda bu nesne yeni bir nesneyle bir
arada sunulmakta ve hayvamn yeni nesneyle daha fazla ilgilenmesi bellek gdstergesi kabul
edilmektedir. Mevcut ¢alismalarda kannabinoid uygulamasi sonrasinda siganlarnn yeni ve eski
nesneyi ayit edemedidi, ikisiyle es dizeyde ilgilendigi bulunmusgtur (35). Aym ¢alismalarda
mevcut etkinin nesne yerine bagka bir sicanin kullanildidn ve tamima belledinin koku ipuglanyla
inga edildigi durumda da gecerli oldugu gérulmustir (35).

Kannabinoid etkisinin aragtirilmasinda kullanilan diger ¢grenme ve bellek modelleri
daha gok uzamsal ¢grenme fonksiyonlaryla ilgilidir. Ormegin T-labirentlerinde hayvamn
girdidi labirent kolunu belirli bir bekleme suiresi boyunca zihninde tutup, bu stirenin sonunda
diger kola girme gerekliligini yerine getirmesi bir ¢alisma belledi godstergesidir.
Kannabinoidlerin ¢alisma belledi izerindeki etkisini dogrulayacak gekilde, hayvanlann A9-
THC etkisindeyken bir énceki denemede girdikleri kola tekrar girerek hatalh seg¢imlerde
bulundugu goérilmustir (22,29). Sekiz-kollu radyal labirentlerde ise sekiz koldan sadece
bazilarma yem konulmakta ve hayvana tekrarli denemeler ile hangi kollarda yiyecek oldudu
ogretilmektedir. Belirli bir bekleme siiresi sonrasinda hayvanlarin sadece yem igeren kollara
girip, diger kollann denememesi bellek iglevidir. Bu ¢alismalarda kannabinoid etkisi altindaki
hayvanlarin yem bulunmayan yanlsg kellara daha fazla girdikleri bulunmustur (31,36).

Sk kullanilan bir bagka uzamsal égrenme modell olan Morris’in Su Tank labirentinde
ici su dolu, daire geklindeki buyik tankin birka¢c santimetre altinda sakh bir platform
bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda tankin i¢ine birakilan hayvan, goérsel ipuclarindan yola ¢ikarak
platformun vyerini &grenmekte ve platforma giderek daha kisa sirede erismektedir.
Calismalarda, kannabinoid uygulamas: sonrasinda siganlann platforma ulasma sirelerinde
anlaml bir disils olmadidn goérilmistir (37). Aksine sakli olmayan, goriliir bir platforma
ulasma hizlarnin kontrol grubundan farkli olmamasi, madde kaynakh bir motor aktivite digtisii
clmadim ve spesifik olarak bellek siireglerinin etkilendigini goéstermektedir. Diger
aragtirmaciar ise her oturumun ik denemesinde platformun yerinin dedistirildigi ¢ahsma
belledi versiyonuyla, gérev boyunca sabit tutuldudu referans bellek versiyonundaki
performanslan karsilastirmis ve segicl olarak caligma belledl performansimin etkilendidini
bulmustur (38).

Akut kannabinold uygulamalarimn kisa siirell bellek veya ¢alisma belledi tizerindeki
etkileri gegicidir ve kullanilan géreve, doza, madde uygulama metoduna bagdh olarak belirli bir
sire sonra normale dénmektedir. Ayrica bu etkinin kannabincidlerin analjezi, hipotermi ve
motor etkilerinden daha disiik dozlarda ortaya ¢ikmasy, segici bir bellek hasarim
doJrulamaktadir. Diger taraftan aginn dilgiik dozda tek bir A9-THC uygulamasindan (0.001
mg/kg) belirli bir stire gegtikten sonra bile (6rn., 3 hafta) hayvanlarin bellek gérevlerinde
dustk performans gosterdigine iliskin bulgular da mevcuttur (39).

Insanlarda Akut Intoksikasyonun Etkisi

Katihmecilar-i¢i desen kullamlan ¢alismalarda kathmeilar belirli araliklarla (6rn., 3 giin-2
hafta), ¢esitli dozlarda A9-THC ve plasebo uygulamasina maruz birakilmakta ve her uygulama
sonunda bellek performanslan degderlendirilmektedir. Genellikle sézel 6Jrenme ve bellek
paradigmalanmin  kullaniddidn bu ¢ahsmalarda katihmcilara bir kelime listesi sunulup, bu
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kelimeleri hemen (anlik serbest hatirlama testi) ya da belirli bir siire sonrasinda hatirlamalar
(gecikmeli serbest hatirlama testl) veya yeni kelimeler arasmdan tammalar istenmektedir
(tamima testl). Mevcut bulgular oral dronabincl veya sigara formunda alinan ya da intravenoz
uygulanan A9-THC sonrasinda kathmeilann anhk ve/veya gecikmeli kelime hatirlama
performansimin distiduni gostermektedir (40-43). Tamma testlerinde ise genellikle distraktor
kelimeleri bellek listesinde smiflama yanhhidinda artigla kendisini gosteren bir etki s6z
konusudur (yanhs alarm sayisy) (44). Kelime listesine ek olarak okunan bir metinden belirli bir
siire sonra hatirlananlarnn da A9-THC nedeniyle azaldidi gosterilmistir (40).

Calisma belledi agisindan mekansal n-geri, Sternberg tanima testi, ileri/geri say1 uzami
ve drnede gecikmeli eglestirme gérevlerinin kullanildidi ¢aligmalarda, akut AS-THC sonrasinda
katimeilarin performanslanmin distidu gosterilmistir (43-47). Bazi calismalarda ise dogru
tepki sayisii kapsamayan, sadece tepki surelerinde artigsla kendisini gésteren siirh
performans distisleri gézlenmistir (27,41). Bulgulardaki tutarsizhidin kaynadi, bazi gérevlerin
¢ok fazla biligsel kaynak gerektirmedidi i¢in potansiyel bozucu etkiyi ortaya ¢ikaracak dilzeyde
duyarl clmamasicir (tavan performans etkisi).

Mevcut bulgulann aksine, akut A9 —THC'nin sozel hatirlama performans: tizerindeki
bozucu etkisine dair kanit edilemeyen calismalar da bulunmaktadir (48,49). Bunun olasi
nedenlerinden biri, ¢rneklemin esrar kullamm dizeyinin yiksek olmasi ve bu sebeple
kathmalarim akut bellek etkisine tolerans geligtirmeleridir. Genellikle calismalarda etk
kaygiar nedeniyle esrar kullamim geg¢misi olan bireylerle ¢ahsimakta, ancak olasi bir tolerans
etkisini dislamak i¢in kullamm miktan ve sikhidn diistik olan bireyler tercih edilmektedir (6rn.,
ayda en fazla bir kez kullanan). Tolerans geligimini dogrudan test eden bir ¢aligmada, madde
kullamm ge¢misi diisik ve yiksek olan iki grubun A9-THC sonrasmndaki sozel bellek
performanslan karsilastinlmsg ve esrar kullamm sikhdn fazla olan grubun A9-THC'den daha az
etkilendigi bulunmustur (50). Bu bulgu esrar bagimhlanmnin akut bellek etkisine tolerans
gelistirdigini ve arastrmaciann orneklemin madde kullamm diizeyini dikkate almasi
gerektigini gostermektedir. Ancak aymn ¢alismada esrar kullamirm yiiksek olan grubun plasebo
uygulama sonrasindaki bellek performansiuin diger gruptan daha distk oldugunun
bulunmasi, akut madde etkisinin 6tesinde esrar kullammmunin kalici, kronik bir etki yarathdimi
gostermektedir (50).

Akut bellek etkisi kullanilan kannabis tiurtine bagh olarak dedismektedir. A9-THC
oram yiksek, kannabidiol oram diigik kannabisler ézellikle zararhdir. Ornegin A9-THC
éncesinde saf formda kannabidiol verilen kigilerin, gecikmeli sézel hatirlama performansinda
A9-THC kaynaklh disiis olmadidi bulunmustur (47). Bir bagka ¢aligmada akut bellek etkisi,
katihmeciarn kendi kullandiklan esrar tizerinden degerlendirilmis ve kannabidiol oram dustik
clanlarm (%0.14), gecikmeli ve anlik metin hatirlama performansimn diger kullanicilardan daha
disik oldugu bulunmustur (51). Piyasada bulunan esrann igerdigi A9-THC'nin kannabidiole
crani son yillarda 14 kattan, 80 kata ¢ikmugtir (3). Ayrica ¢alismalarda kullamlan A9-THC oram
(6rn., %4), piyasadaki esrarin A9-THC oranindan ¢ok daha diigtiktiir (%12-15) (6). Bu tur veriler
esrar kullanicilarimn giinlik yasamlarindaki bellek problemlerinin siddet ve kapsam agisindan
mevcut laberatuvar bulgulanmn ¢ok daha 6tesinde olabilecegdine isaret etmektedir.

Kisacasi tek bir A9-THC dozu bellek performansi tizerinde bozucu etki yaratmaktadir.
Bu etkinin ne kadar sirdudi konusunda ¢ok fazla aragtrma yapilmamakla birlikte, bir
galismada oral yolla alinan A9- THC sonrasinda kelime listesi hatirlama performansinin 6 saat
sonra, metin hatirlama performansinin ise 24 saat iginde normale déndigu bulunmustur (40).
Genel olarak kullanilan bellek gorevine, A9-THC uygulama metoduna, doza, érneklemin
madde kullamm ge¢misine gére hem dogasi hem de etki siiresi farklilagabilen gegici bir etki
s6z konusudur. Ornedin intravenéz veya inhalasyon metodu, oral ve sublingual titketime gére
daha ¢abuk ve kisa siirell bir etki ortaya ¢ikmaktadir (52). Mevcut etkl hayvan ¢alismalarinda
cldugu gibi sadece madde etkisindeyken 6grenilen bilgiler i¢in gecerli clup (6zellikle sézel
bilgiler), kisa stireli bellek veya ¢aligma belledi ile simirhicir. Uzun siireli bellekteki anilann gerl
getirilmesini kapsamamaktadir.
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KANNABINOIDLERIN OCGRENME VE BELLEK ISLEVLERI
UZERINDEKI KRONIK ETKISI

Esrar bagmlilarimin en sik gikayet ettikleri durumlardan biri ginlik hayatlarinda
yvagadiklar bellek problemleridir. Son 20 yilda, dilzenli esrar kullaniminin akut etkinin dtesinde
kahci bir 6grenme ve bellek hasariyla sonuglanip sonuglanmadidini arastiran ¢ok fazla sayida
cgalisma yapimustir. Bu ¢algmalarda kullaniclann égrenme ve bellek alanlanna ek clarak
dikkat, tepki stresi, yonetici islevler gibi diger biligsel alanlardaki performanslan da
degerlendiriimektedir. Meta-analiz ¢aligmalarina gére esrar kullamm tiim bu bilissel alanlar
arasinda en fazla 6grenme ve bellek performansini etkilemektedir. Ormedin 15 farkh
cgallsmamn bulgularindan yola ¢ikillarak yapilan bir meta-analiz ¢calismasinda, esrar kullanan
bireylerin sekiz farkl biligsel alandan sadece 6grenme (d=-.24) ve unutma/geri getirme (d=-
.27) alanlarinda kontrol grubundan distk performans gosterdiklerini bulmustur (53). Bagka bir
meta-analiz ¢alismasinda yeni ¢aligmalar da dahil edilerek (33 ¢galigma), 6Jrenme (d=-.35) ile
unutma/geri getirme (d=-.25) alanlaninda goézlenen negatif etki dogrulanmustir (54). 88
galismayla 2016 yilinda yapian bir meta-analizde de esrar kullanan bireylerin genel bellek
performansimin anlamh derecede daha disik ocldugu bulgusu elde edilmigtir (d=-.27) (55). Bu
bulgular diizenli esrar kullamminin negatif etkilerine en duyarh biligsel alamn 6drenme ve
bellek fonksiyonlan oldugunu gostermektedir.

Mevcut bellek bozucu etki, akut etki calismalarinda oldudu gibi sézel anlik ve gecikmeli
hatirlama, s6zel 6Jrenme, sozel tamma, gorsel tanima gibi bellek boyutlarin kapsamaktadir
(55). Ilgili gérevler sunulan materyalin ¢Jrenilmesi, bir siire zihinde tutulup, sonrasinda
hatirlanmasim gerektiren geriye donik olgiimlerdir (érn., Rey Isitsel Sozel OJrenme Testi,
Buschke Secici Hatirlatma Testi). Bazi aragtirmacilar ise gunlitk yagsamdaki bellek problemlerini
daha iyl yansitan olciimler kullanmay: tercih etmektedir. Ornedin ileriye déniik bellek
(prospective memory), gelecekte belirli bir zaman i¢in hedeflenmis bir eylemi
gerceklestirmeyi hatirlama stireci olarak tammlanmaktadir (56). Bir ilaci belirli bir zamanda
almayl veya bir randevuyu hatirlama 6rnek olarak verilebilir. Meta-analiz ¢aligmalarna gore
esrar kullammi, diger bellek alanlarn arasinda en fazla ieriye dontik bellek performansim
etkilemektedir (d=-.61) (55). Ornegin 6z-bildirime dayall él¢timlere gére esrar kullamcilar
gunlik yasamlarinda daha fazla ilerliye doénik bellek problemleri yagamaktadir (57). Bu
kisilerin laboratuvar ortaminda sanal gergeklik gorevleriyle (¢érn., JAAM) 6l¢iilen ileriye doéniik
bellek performans: da kontrol grubundan daha dustktir (58,59). Bazi aragtirmaciar ise bu
etkinin ileriye doénilk bellegin retrospektif biesenindeki sorundan kaynaklandidim
belirtmektedir (6rn., markete gitmeyi hatirlama, ancak ne alacadini unutma) (60). Son yillarda
yaplan bu arastirmalar, ileriye doniik bellek hasarinin da esrar kullamimindan etkilenen bellek
alanlar1 arasina dahil edilebilecedini gostermektedir.

Esrar kullammmn c¢alisma belledl tzerindeki etkisine iliskin bulgular arasmda
tutarsizhklar bulunmaktadir. Bazi ¢alismalarda esrar kullamcilanmn g¢alsma belledl
performansinin daha zayif oldugu bulunurken (61,62); bazi ¢alismalarda kontrol grubuyla es
dizeyde performans gésterdikleri bulunmustur (63,64). Akut etki ¢aligmalarinda oldugu gibi
negatif etki kompleks gorevlerde daha belirgindir. Aragtirmaciar tavan performanslar
nedeniyle goézlenmeyen performans farkhliklarimn, gérev sirasindaki beyin aktivasyon
oruntiilerinde ortaya ¢iktigimi belirtmektedir. Bu érintd genellikle kontrol grubundan farkh
olarak ek beyin alanlannin da devreye sokuldudu, vyayiumuig, telafi edici bir aktivasyon
seklindedir (65,66). Bu durum katithmecilann gérevin gerekliliklerini yerine getirmek i¢in daha
fazla biligsel ¢aba harcamalarn veya ek stratejilere bagvurup, mevcut yetersizliklerini telafi
etmeleri olarak yorumlanmaktadir.

Esrar Kullanimuyla Iligkili Parametrelerin Etkisi

Bireylerin esrar kullamm sikhidi ve ne kadar siiredir kullandiklar: bellek performanslari
iizerinde belirleyici degiskenler arasmmdadir. Ornedin katiimcilann 30 giin esrar ve
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turevlerinden uzak tutularak akut madde etkisinin diglancidn bir ¢alismada, haftalik kullamm
sikhidn arthikca sozel ve gorsel bellek performansimn distidgi bulgusu elde edilmistir (67). Bir
bagka ¢alhsmada giinlik kullamm sikhidl ve miktannin égrenme ve bellek performansiyla
negatif iligkili oldugu bulunmustur (r= -.45) (62). Kullamm siiresine bagh gruplamalarda ise
uzun sureli kullanmicilann (6rn., 15-34 yil), bellek performanslarimin géreli olarak daha kisa stireli
kullanmicilardan (¢ém., 7-15 yil) daha dilgiik oldudu bulgusu elde edimistir (68,69). Bu tir
bulgular esrar kullammmindan énce gdézlenen olasi bir égrenme ve bellek hasarindan ¢ok,
kullamm siddeti arttikga belirginlegsen bir negatif etkiye isaret etmektedir. Bu durumu
kamtlayacak gekilde bir caligmada ortalama 20 yudir, ginde besten fazla esrar kullanan
kisilerin sdzel 6grenme becerisinin daha digilk olmasina ek olarak, hipokampiis ve amigdala
gibi bellek iligkili alanlarinda hacim diisiisti oldugu bulgusu elde edilmistir (hipokampis igin
%12; amigdala i¢in %7) (70). Bu bulgu akut etkinin étesinde, esrar kullamm diizeyiyle iligkili bir
norotoksik etki ihtimaline isaret etmektedir.

Esrar ve tirevleri 6zellikle ergenlik doénemindeki bireyler arasmnda yaygimn olarak
kullamlmaktadir. Ergenlik déneminde beyin sinaptik budama, beyaz madde gelisimi gibi
sireglerle geligimini stirdirmektedir ve tim bu siire¢lerde endokannabincid sistem rol
oynamaktadir (6). Bu agidan ergenlik déneminde esrar kullanmiminin sonuglarinin ¢ok daha
ciddi olmas1 beklendiktir. Bulgular marihuana ve tirevlerini kullanan ergenlerin égrenme ve
bellek performansimn, kullanmayanlardan daha zayif oldugunu gostermektedir (61,71,72).
Ancak bu kisllerin esrar kullanmadan énceki sdzel becerilerinin de daha diigiik olma ihtimali
s6z konusudur. Bu ihtimali dislamak ic¢in bir ¢alismada premorbid performans gostergesi
clarak lise girig sinav sonuglan ele alinmig ve bu sonuglar kontrol edildikten sonra bile crtalama
2.4 yidir, haftada 3 giin esrar kullanan ergenlerin sézel 6grenme ve hatirlama performansinin
hem kontrol grubundan hem de alkol kullanicillarindan daha distk oldudu bulunmustur (73).
Genel olarak ergen kullanmicilarin hem esrar kullandiklan stire (ortalama 2-3 yi) hem de
kullammm sikhiklan yetigkin érneklem kadar yiksek degdildir. Bu durum kullamm siiresinden
bagmsiz olarak esrar kullanmaya baglama yasimn mevcut negatif etkinin 6nemli
belirleyicilerinden oldugunu goéstermektedir. Bunu kamtlayacak gekilde esrar kullanmaya 16-
18 yasindan once ve sonra baglayan yetigkinlerin sézel ¢Jrenme ve bellek performanslar
kargiastinlcdiginda, erken dénemde basglayanlarin daha dugitk performans gosterdikleri
gorilmektedir (74,75). Laboratuvar ortarminda sunulan bir kelime listesini égrenme guglugu
(6rn., 6grenme i¢in daha fazla sunum gerekmesi) ile kendini gosteren negatif etkinin ergenler
icin egitimsel dogurgulan 6zellikle dikkate alinmasi gereken énemli bir konudur.

Cenel olarak bulgular, bagimmhlik dilzeyiyle birlikte artan bir égrenme ve bellek
hasarna igsaret etmektedir. Ne kadar erken baglanir, ne kadar sik ve uzun sireli kullanilirsa
mevcut negatif etki de o kadar artmaktadir.

Boylamsal Calismalardan Elde Edilen Veriler

Esrar kullanan ve kullanmayan bireylerin bellek performanslarl arasinda anlamh
farkhhklar gérilmesi, esrarin 6grenme ve bellek fonksiyonlan tizerinde nedensel negatif bir
etkisi oldugunu séylemek icin yeterli dedildir. Bunun nedeni iki grubun, esrar kullammi
oncesindeki 6grenme ve bellek iglevselliklerinin bilinmemesidir. Premorbid bir hasarin hem
esrar kullamimina hem de 6Jrenme ve bellek alanlarinda performans kaybimna yol agmig olma
olasihdn bulunmaktadir. Bu nedenle boylamsal cahsmalardan elde edilen verilere ihtiyag
duyulmaktadir. Bu tir bir ¢alismada 1037 kisinin esrar kullammi éncesindeki performanslan
degerlendirilmis ve bu olgumler 20 yil sonraki performanslanyla karsilastinlmigtir (76). Elde
edilen bulgu, bu stirede esrar bagimlihdi gelistiren bireylerin yaklasik 6 puanhk bir IQ diigiisi
yvagsadigl ve bu disisin sézel d6grenme ve bellek alaninda da géruldudu yéniundedir. Bu
calismada Ozellikle ergenlik déneminde esrar kullanmaya baslayan bireylerde bu etkilerin
belirgin oldudu gérilmiigtir. Omegin 18 yagindan énce esrar kullanmaya baglayanlarn bu
sirede esrar bagimliigin sirdirme edilimleri hem ¢ok daha yilksektir hem de performans
dususleri esrar kullammm sikhdindan bagmmsizdir ve esrar kullamm sonlandirldiginda
birakildifinda bile tamamen dizelmemektedir.
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Bir diger boylamsal ¢alismada 9-12 yas arasmnda alinan olgimler, 17-21 yasindaki
dlctimlerle karsilastirilmig ve haftada minimum 5 kez esrar tiketen bireylerin sézel hatirlama
performansimin diger bireylerden ¢ok daha diigik oldugu bulunmustur (63). 20-24 yasmmdaki
bireylerin 8 yil boyunca esrar kullammi ile bilissel performanslarn arasmdaki dedisimin
incelendigdi bir ¢aligmada ise bu siirede esrar kullanmay: birakan kigilerin, kullanmaya devam
eden kigilere goére sozel hatirlama performansmin arttigr gorilmiistir (64). Bu bulgu, en
azindan yetiskin érneklemde esrar kullammini birakmanin yeni 6Jdrenilen bilgileri hatirlama
kapasitesinde bir artig yarathdini géstermektedir.

Etkinin Kalicthén

Kronik etki ¢alismalarinda, akut madde etkisini diglamak igin katihmcilardan belirli bir
sire esrar ve tirevlerinden uzak kalmalan istenmektedir (6rn., 12-72 sa). Ancak kronik
kullammmda AS - THC'nin lipofilik ézellidi ile yag depolarinda birikmesi nedeniyle, kisa streli
yoksunluk sonrasmda alinan olgtiimler her zaman akut etkd riskini banndirmaktadir. Bu konu
aragtirmaciar tarafindan maddenin “artik” (residual) etkisi olarak kavramsallastirimis ve 12-24
saatlik yoksunluk sonrasinda gozlenen artik etki, hem akut hem de kronik etkiden
aynstirdmistir (77). Bu dogrultuda bazi ¢alismalarda gozlenen ¢grenme ve bellek hasarlarnnin
artik madde etkisinden kaynaklanma olasithdi bulunmaktacir. Ayrica bir sire esrar
kullanmamanmn katthmcilarda yol agabilecedi yoksunluk semptomlart da performans
diguglerine yol agabilecek bir diger kargtiricr dediskendir. Bu iki clasihgmm diglandidn
galismalardan elde edilen bulgular mevcut etkinin kahciidn konusunda bilgi verici olacaktir.

Katimcilardan 1 ay boyunca esrar ve tiurevlerinden uzak durmalarinin istendidi ve bu
sirede aralkl olgumlerin alindidir bir g¢alismada, kathmcilann 7. ginkid sézel bellek
performansinin  kontrol grubundan dilgiik oldugu, ancak 28 giin kontrol grubuyla es
performans gosterdikleri bulunmugtur (78). Olgiimlerin en az 1 aylik yoksunluk sonrasinda
alndigr 13 c¢alsmayla yapilan meta-analizde de, esrar kullammmumn 6grenme ve bellek
tzerinde anlaml negatif bir etkisi olmacidl bulunmustur (54). Bir bagka meta-analizde ise
katthmeilarin yoksunluk siiresi arttik¢a negatif etkinin giderek azaldidi, 10 giinliik yoksunluk
sonrasinda olcgilen performanslarin ¢ok daha iyl oldudu bulgusu elde edilmistir (55).

Etkinin kalicih@n konusunda bilgi verici yaklagimlardan bir digeri, bir stire esrar
kullandiktan sonra kendiiginden birakmig kisilerle ¢alismaktir. Bu ¢alismalarda minimum 3
aydir esrar kullanmayan bireylerin bellek performansinn, hi¢ kullanmamig kisilerden farkh
clmadidi gorilmistiir (63,78). Benzer gsekilde sekiz yillik bir boylamsal ¢aligma siirecinde esrar
kullanmay: birakan kigilerin performansimn giderek arttidn ve sonunda hi¢ kullanmayanlarla
benzer performans gésterdikleri bulunmusgtur (64). 28 gunlik yoksunlugun mevcut bellek
bozucu etkinin ortadan kalkmasi i¢in yeterli oldugunu gésteren bulguyla paralel olarak (78),
minimum 4 hafta esrar kullanmayan bireylerin égrenme ve bellek performansimimn kontrol
grubundan farkll olmacdidi bulunmustur (62).

Tim bu bulgular esrar kullamrm senlandinldiktan belitli bir sure sonra (6rn., 1 ay)
crtadan kalkan bir &grenme ve bellek hasan oldugunu goéstermektedir. Ancak bazi
arastirmalarda madde kullammm gecmisiyle iligkili parametrelerin bu konuda da belirleyici
oldugu gosterilmistir. Ormegin 1 aylik yoksunluk sonrasi ahnan olgiimlerde, haftalik esrar
kullamm sikhidn fazla olanlarnn bellek performansindaki diigiigin de devam ettigl gosterimistir
(67). Paralel olarak esrar kullanmaya 18 yasindan énce baslayan bireylerin, son bir yildir esrar
kullanmasalar bile pek ¢ok dlgiimde dugiik performans gésterdikleri bulunmugtur (76). Ayrica
ergenlik déneminde esrar kullammi bagta olmak tizere, uzun sureli ve yiiksek frekansh esrar
kullammlarinda, beyinde yapisal ve iglevsel degisimlerin cldudu yéninde pek cok bulgu
bulunmaktadir (65,79). Davranigsal performanslarin étesinde bu tiir dedisimlerin ne diizeyde
kalic1 oldugu yoniinde hentiz yeterli veri bulunmamaktadir.

Hayvan Cahsmalan

Bu ¢aligmalarda hayvanlar madde bagimlihd érintisini yansitacak sekilde belirli bir
sire (6rn., 10-25 giin), gunlik degisen frekanslarda kannabinoid uygulamalarina maruz
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birakimaktadir. Bulgular spesifik olarak ergenlik déneminde bu uygulamaya maruz birakilan
sicanlann, yetiskinlik doénemlerinde ogrenme ve bellek gorevlerinde c¢ok daha digiik
performans sergilediklerini géstermektedir (21,24). Mevcut etkinin @ madde almu
sonlandinldiktan uzun bir siire sonra gérillmesi (6rn., 10-30 giin) kalic1 bir 6grenme ve bellek
hasarina isaret etmektedir. Ornegdin 20-25 giin boyunca WIN 55, 212 veya CP55, 940
uygulamasina maruz birakilan ergen siganlar, uygulamadan 15-20 gin sonra tanima belledi
gorevlerinde zayif performans gosterirken; aym uygulamaya yetigkinlik déneminde maruz
kalan siganlarda benzer bir kahci hasar ortaya ¢gikmarmistir (35,80).

Davramigsal bulgularin  &tesinde, ergenlik dénemindeki madde uygulamalarn
hipokampiiste kalic1 morfolojik ve biyokimyasal degdisimlerle sonuglanmaktadir (81,82). Bu
bulgular insanlarla yapilan c¢ahgmalarda oldugu gibi, heniiz gelisim dénemindeki beynin
kannabinoid etkisine ¢ok daha duyarh oldudunu gdstermektedir. Ayrca ergenlik dénemindeki
sicanlann A9 - THC'nin itici (aversive) etkilerine duyarhhiklan yetigkin siganlardan ¢ok daha
dilsiik olup, madde alimm siirdiirme egdilimleri ¢gok daha yiiksektir (81). Bu durum 18 yasindan
énce esrar kullanmaya baglayan bireylerin yetigkinlik boyunca bu badmliliklarim stirdiirme
egilimlerinin ¢ok daha yilksek cldugunu gésteren bulgularla tutarlhidir (76).

SONUC

Hem insan hem de hayvan ¢alsmalan, kannabinoid etkisi altinda yeni bir seyler
6grenme ve sonrasinda bunlarn hatirlama becerisinin zayifladigim gostermektedir. Aymni
zamanda esrar bagimlilarinin akut madde etkisinin diglancdidn ¢alismalarda sozel 6Jrenme ve
bellek gérevlerinde daha diigiik performans gostermesi, madde kullaniminmin potansiyel kronik
negatif etkisini yansitmaktadir. Genellikle enlemesine-kesitsel desen kullanilan bu
calismalarda, premorbid etki ihtimali nedeniyle esrar kullaniminin nedensel bir etkisinden séz
etmek mumkin dedildir. Ancak bu etkinin diglancdidi boylamsal ¢alismalardan elde edilen
bulgular da segici bir bellek hasanm dogrulayici yondedir. Ozellikle ergenlik déneminde
ve/veya uzun sureli, yiksek frekansh esrar kullammlannda c¢ok daha belirgin bir hasar
gozlenmektedir. Cahsmalar arasinda, orneklemin esrar kullamm gecmisi (miktar, siklik,
baslama yasy), kullanilan bilissel goérevlerin zorluk dizeyi, performans ol¢iimil éncesinde esrar
ve ftirevlerinden uzak kalman sire, diger madde kullammlan gibl 6zellikler agisindan
farkhlagmalar olmasi, bulgular arasmda dogrudan karsiastirmalan smirlandirmakta ve bir
standardizasyon gerekliligini gindeme getirmektedir.

Baz1 aragtirmacilar mevcut etkinin o6zellikle 6grenme boyutunu vurgulamakta ve
kannabinoidlerin yeni bilgileri kodlama becerisine zarar verdigini belirtmektedir (83). Paralel
olarak gérintileme ¢alismalarinda bu kisilerin kodlama sirasinda beyin aktivitesinin daha az
oldugu (temporal ve sad prefrontal alanlar) ve bu durumu hatirlama sirasindaki aktivite artisiyla
telafi etmeye calistiklarina iliskin bulgular s6z konusudur (65). Dider aragtirmaciar ise
kannabinoidlerin dikkat ve konsantrasyon tizerinde de negatif etkisi oldugunu belirterek,
bulgulan prefrontal korteks kaynakh bir kodlama hasanyla agiklamaktadir (44,84). Ancak
katihmecilarin 6zellikle serbest hatirlama gérevlerinde sorun yagsamast ve ipuglu hatirlama
ve/veya tamma performansinda tutarh bir performans diigisii gozlenmemesi geri getirme
kaynakh bir bellek problemine de igaret etmektedir. Dolayisiyla belledgin kodlama, depolama
ve geri getirme evrelerinin tamammn esrar kullammmindan etkilendidi séylenebilir.

Kannabinoid arastirmalarinda ¢ok fazla iizerinde durulmayan konulardan biri esrar
kullanmmminin motivasyon tizerinde yarattigl negatif etkidir. Az sayida bulgu 6¢grenme ve bellek
gorevlerinde motivasyonun ¢énemine dikkat c¢ekmektedir. Ornedin motivasyon artiricl
yonergelerin, esrar kullamciarimin sézel bellek performansmi artirdidl yoniinde bulgular
mevcuttur (85). Benzer sgekilde esrar kullanan ergenlerin igsel motivasyon gerektiren
gorevlerde bagansiz iken; kisa streli, izl tepki gerektiren, digsal motivasycna dayal
gérevlerde bagarih oldugu gorilmektedir (86). Bu goriisler simdilik tartigmali olmakla birlikte,
arastirlmasi gereken konular arasmdadir.
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Esrarmm ¢grenme ve bellek fonksiyonlarindaki etkisinin i, okul scsyal yagam gibi farkh
baglamlarda dogurgularimn olmasi kaginilmazdir. Ozellikle ergen grupta géreli olarak kisa bir
sire esrar kullamimindan sonra ortaya ¢ikan etki, akademik performans noktasinda dikkate
alinmas1 gereken ¢nemli bir konudur. Ozellikle son yillarda piyasadaki esrann A9 — THC
craninin %4'ten, %12'ye ¢ikmasi; aksine kannabidiol oranmmnin %28’den %15’e dilsmesi sorunun
boyutunu daha da artirmaktadir (3). Her ne kadar esrar kullamimi sonlandirildiktan belirli bir
sire sonra 6grenme ve bellek iglevselliinde artis gézlense de, ergenlik déneminde baslayan
ve/veya uzun sureli, yiksek frekansh kullammlannda davranissal performanslarin étesinde
kalici yapisal ve iglevsel degigikliklerin ortaya ¢ikma riski her zaman bulunmaktadir..
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