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Bergen  Aligveris Bagimhihgi Olcegi’nin
Kompllsif Cevrimi¢i Satin Alma Davranigina
Uyarlanmasi

Adaptation of Bergen Shopping Addiction Scale to the
Compulsive Online Shopping Behavior

Yasemin Bozdag?, Ozden Yalginkaya Alkar!
1. Ankara Yidinm Beyazit Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dal, Ankara, Turkey

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study is to translate online shopping addiction version of the Bergen
Shopping Addiction (BSAS) Scale, Compulsive Online Shopping Scale (KCSA) into Turkish and
determine the reliability and validity of it.

Material and Methods: Scale was developed to be used for online shopping and involves 28 items. For
this study, a total of 272 participants from 52 cities in Turkey, 71.3 % of which are women (n = 194), 28.7 %
of which are males (n = 78), took part in the study. In addition to internet addiction measure, impulsivity,
materialism, loneliness, life satisfaction, depression-anxiety and stress measures were included in the
study.

Results: The Cronbach Alpha internal consistency coefficient of the developed scale was found to be .95.
In order to reveal the validity of the structure of the scale, the exploratory factor analysis was used, the
factor structure was tested and 1t is seen that the scale has a 5-factor structure. The factors were called as
problem-conflict-relapse, salience, mood modification, withdraw and tolerance. It was seen that the
developed model was similar with the original one. Additionally as a result of the correlation analysis,
there was a positive correlastion between KCSA and internet addiction and materialism.

Conclusion: KCSA was a valid and reliable instrument for internet shopping addiction in our country...
Keywords: addiction, buying, scale, reliability, validity.

oz

Amag: Bu aragtrmanin amaci Bergen Aligveris Bagimhlign Olgedinin gevrimici ahgveriglerde kullamlmak
izere olusturulan formu olan Kompiilsif Cevrimici Satin Alma Olgeginin (KCSA) Tirkge formunun
gegerlik, giivenirlik ¢aligmasimin yapimasidir.

Yoéntem: Olcek 28 maddedir ve calismaya Tiirkiye genelinde 52 ilden % 71.3'1 kadin (n=194), % 28.7'si
erkek (n=178) olmak tizere toplam 272 katihmci katdmistir. Arastrmaya kompulsif satin alma davramsi ile
karakterize oldugu disinilen internet bagimhh@i, dirtiisellik, materyalizm, yalmzhk, yasam doyumu,
depresyon-anksiyete ve stres de@iskenleri de dahil edilmistir.

Bulgular: Gelistirilen ¢lgegin Cronbach Alfa ic tutarhlik katsayist .95 olarak bulunmustur. Olcedin yapi
gegerligini ortaya koyabilmek icin agimlayic faktér analizinden faydalanimsg, faktér yapist sinanmis ve
oleegin 5 faktorli oldugu gorilmiustir. Bu faktérler problem-gatisma-niiks, diisiinceyle mesgul olma,
duygu durum diizenleme, geri ¢ekilme ve tolerans olarak adlandirilmigstir. Ortaya ¢ikan modelin orjinali
e buylk oranda uyumlu oldugu gérilmiistir Ayrica korelasyon analizi sonuglaninda KCSA élgedi ile
internet bagimhhdn ve materyalizm arasinda pozitif korelasyon bulunmustur.

Sonug: KCSA'nin internet aligverisi bagimhhid élgtimiinde kullamlmak iizere tilkemizde yeterli diizeyde
gegerli ve guvenilir degerlere sahip oldugu gérilmiustir ..

Anahtar kelimeler: bagimlilik, satin alma, 6lgek, gegerlik, glivenirlik.
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GIRIS

Insanlann tarih boyunca bir geyler satn almak icin c¢esitli motivasyon kaynaklar
colmustur. Gunumuzde ihtiya¢ duyulan seylerl almanin yam swa zamamn modasimna uyma,
poptler olma ve taklit etme gibi farkli gayeler i¢in de ahgveris yapilmaktadir (1). Internetten
alisveris yapmak modern yasamda bir zorunluluk haline gelmeye baslasa da baz insanlar i¢in
odillendirici bir bog zaman etkinlii ve eglence bicimi olarak degerlendirilmeye devam
etmigtir (2). Turkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; tlkemizde 16-74 yag arasindaki
bireylerin ¢énceki yil %20.9 clan internet aligveris oram 2017 yihinda %24.9 olarak belirlenmigtir.

Kompulsif (zorlayicy) satin alma davranigi, klinik olarak ilk defa 20.yy baslarinda Bleuler
ve Kraepelin tarafindan patolojik bir bozukluk olarak tamrnlanmstir (3). Bu sorun baskin bir
sekilde satin alma gudusu hissettirdidi ve dizginlenemedidi i¢in zamanla sosyal ve mali yonden
clumsuz sonuglarla karsilastrmaktadir (4). Ancak kavram i¢in gegmisten guntimize bir dizi
farkl terminoloji geligtirilmistir. Bunlar satin alma manisi ya da oniomani (5); kompulsif tiketim
(6), durtisel satin alma (7), satin alma badgmlihd (8) ve kompulsif satin alma (9) gibi
terimleridir. Bu en karakteristik 6zelligi Urint alma istedi ve satin almanin ardindan yasanan
rahatlama hissidir (10). Ayrnica satin almayr kontrol etmek i¢in deneyimlenen basarisiz
girisimler de cldukga belirgin bir ol¢tit saydmaktadir (11). Bu bozukluga sahip kisiler, stirekli
satin alma ile mesgul olma egilimindedir (12). Yapilan bir ¢alsma, kompulsif satin alma
bozuklugu gorilen bireyler ile kabaca normal seviyede algveris yapan bireyler
kiyaslandiginda satin alma davramgmun siklik, yodunluk ve dodurdudu negatif sonuglar
acisindan 6nemli bir fark gortldudini ortaya koymustur (13). Bu bireylerde satin alma gudusu
o kadar guglidur ki bu arzuya kars: koyacak kadar direnemezler (7). Kontrolsiiz satin alma
davramglanmn sonunda da bor¢lanma (%58.3), iflas (%41.7), tamdiklardan gelen elestiri (%
33.3), sucluluk (% 45.8), cezal sorunlar (% 8.3), yasal ve mali (% 8.3) sonuglara yol agabilirken;
intihar girigsimlerine bile sebep olabidigl (14,15) savunulmustur. Dolayisiyla bozuklugun
hayatinin timuni etkileyecek dizeyde ciddi sonuglar doJurmasi arastirmaciarl uyarnugtir
(16).

Kompulsif satin alma bozuklugunun onlarca yili agkin bir siredir endise verici oldugu
artik kabul gormustur (17). Bu davranis modern ¢adin kitle iletisim araci olan internet ortamima
sigracidn i¢in arttk ¢ok daha ciddi boyutlar kazanmigtir. Bunun nedeni gunumuzde bu
bozuklugun form dedistirmesi ve artik internet tzerinden yapilan aligveriglerde daha sik
rastlanmasi olarak goérulmustur (18). Cevrimi¢i satin alma olarak adlandirilan bu yeni aligveris
ortamu, artik geleneksel olan aligverislerin yerini almaya baglamg ve 6zellikle yeni uygulamalar
ve alternatif yontemler sayesinde son 10 yilda aligveris surecini degistirmeyl bagarmstir (19).
Buna bir de kullamim kolayhdn, sitenin yeniden ziyaret etmeye yonelik konsepti, tegvik edicl
bildirimleri ve daha fazla trtin satin almaya iten akisi eklendiginde bozukluga mikemmel bir
zemin hazirlanmigtir (20). Hafta ¢ofu zaman bu durumun alskanlk haline gelebildidi
disunutlmustir (21). Bu da s6z konusu aliskanhdim davramgsal bagimhliklann alt kimesi olarak
ele alinmasima sebep olmustur (22). Ancak artik tammnin kendi basma zihinsel bir bozukluk
olarak incelenmesi gerekliligi tizerinde durulmaktadir (9).

Bir ¢1§ gibi biyiyen ve karsiiginda ciddi bedeller 6deten kompulsif ¢evrimic¢i satin
alma davranisma yénellk arastirmalar son zamanlarda artrmstir (23). Bozuklugun olduk¢a yeni
ve bircok faktori iceren karmasik yapist alan yazinda son derece simurl arastirmalarn olmasina
sebep olmustur (19). Gunumuzde gecgerligini stirdiren kompulsif satin alma davranisiyla ilgili
bilinen en temel ¢aligmalardan biri Bergen Aligveris Bagimhhign Olgedi'dir (Shopping Addiction
Scale; BSAS) (24). Kompulsif satin alma davramg: Uzerine calhsmalar devam ederken
bozuklugun gelisen teknolojiyle birlesen dogasi sebebiyle internet alisverisleri i¢in de gegerl
olabilecedi ve daha gliglu psikometrik 6zelliklere sahip olmast gerektidi dusuncesi ortaya
cikmigtir (24). Ozellikle gevrimigi aligverigler igin farkli kavramlari sorgulayan ve internet
kullanimin baz alan yeni olgekler gelistirilmesi garttir. Bu durumu fark eden arastrmacilar son
yillarda konuya odaklanmugtir. Literatirde ¢evrimici satin alma davranisina yonelik geligtirilen
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ki olgege rastlanmustir (25,26). Bu gelismelerin tzerine ulkemizde g¢evrimigl aligveris
davramgim olgumleyen bir ara¢ bulunmadidn fark edilmigtir. Dolayisiyla bu ¢alismada BSAS'n
Tirkce versiyonun maddelerinin Turkce'ye uyarlanmg hali ve ek olarak satin alma kavraminin
onune ‘gevrimi¢i’ ifadesi eklenerek olusturulmugtur. Boylelikle bu uyarlama ¢alismasin
tlkemizde kompulsif c¢evrimi¢i satin alma davranisiun Olgilmesine ve bu  konuda
arastrmalarin yapimasma katkida bulunacag éngérilmistir. Ote yandan bu davramsin
internet badgimliidy, dirtisellik, materyalizm, yalmzlik, yasam doyumu, depresyon anksiyete ve
stres degigkenleriyle olan 1iligkisi de incelenerek bozuklugun dogast hakkinda bilgi
sunulmusgtur.

YONTEM

Katihmcilar

Calismaya Tirkiye genelinden sirasiyla Ankara, Istanbul, Izmir, Konya, Zonguldak basta olmak
lizere toplam 52 ilden 272 goniillii kisi katlmugtr. Olgekler internet yoluyla toplanmugtir. Literatiirde
orneklem buyukluginin faktérler gugli ve belirgin oldugunda 100 ile 200 arasinda olmasimn yeterli
oldugu belirtilmistir (27). Buna karsin giivenilir faktér yapilarn elde edebilmek igin 200 kisilik érneklemin
kafi, hatta faktorlerin agik ve az sayida oldudu arastrmalarda bu sayuun 100 dahi olabilecedi de
savunulmaktadir (28). Bu nedenle ¢alisma igi érneklemin yeterli oldugu dilsiinidmustir. Katthmcilarin en
az 18 yasinda olmast ve en az yida birkag¢ kez olacak sekilde internetten alisveris yapmis olmast
aragtrmaya dahil olma kriteri olarak belirlenmistir,. Orneklem toplamda 194 kadin (%71.3) ve 78 erkek
(%28.7) ¢evrimigi satin alma davramginda bulunan kisilerden olusmustur. Yas arahdr 18-54 arasinda
olmakla birlikte, ortalama yas 27.39 (SD = 8.62) dir. Katthmcilann editim seviyeleri su sekildedir, % 1.1
kokul mezunu (n = 3), % 1.1 ortackul mezunu (n = 3) , % 12.1 lise mezunu (n = 33) , % 8.5 yiiksek okul
mezunu (n = 23), % 54.8 lisans mezunu (n = 149) ve % 18.0 lisansiisti mezunu (n =49 ), % 4.4 doktora
mezunudur (n =12 ). Medeni hal agisindan ise % 32.4 evli (n = 88), % 62.9 bekar (n = 171 ), %3.3
bosanmis (n =9) ve % 1.5 diger (n =4) kategorisinde yer almaktadir.

Veri Toplama Araglan

Aragtrmada veri toplamak amaciyla Demografik Bigi Formu, Kompulsif Cevrimi¢i Algveris
Olgedi (KCSA), Young Internet Bagnmlihdn Olgegi-Kisa Form (YIBT-KF), Diirtiisel Davrarg Olgedi (UPPS),
Materyalizm Olgedi, Yalmzlik Olgedi-Kisa Form (UCLA-LS), Yagam Doyumu Olgedi ve Depresyon-
Anksiyete-Stres Olgegi'nden (DASS-21) yararlanimugtir,

Demografik Bilgi Formu.

Form katihmcilarn demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri (yas, cinsiyet, egitim, medeni hal,
yasadidn sehir ve gelir diizeyl) igermektedir. Aym zamanda gegmiste ¢evrimigi alisveris yapmis kisilerin
bu davramsiun sikhidi da (yilda birkag kez, birkag ayda bir, aylik, haftalik, giinliik) sorgulanmaktadir.

Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgedi (KCSA).

Kompulsif Cevrimici Aligveris Olgedi, Andreassen ve arkadaglan tarafindan 2015'te geligtirilen
Bergen Aligveris Bagimliidi Olcedi'nin(Bergen Shopping Addiction Scale; BSAS) internet aligverigleri igin
Tirkge've uyarlanmis halidir (24). Olcegdin orijinal formdaki cronbach alfa degeri .87 olarak
hesaplanmustir. Orjinalinde kompulsif ahgveris yapmay: 6lgen bu 6lgege '¢evrimigi' ibaresi eklenmesiyle
internetten yapilan kompulsif algverisler de@erlendirilmesi amaclanmigtir 5’1 likert o6lgek tipinin
kullanildign bu ¢lgekte toplam 28 soru bulunmaktadir. Olcekte maddelere verilebilecek yamtlar (0=
Kesinlikle Katlmiyorum, 7= Kesinlikle Katihyorum) seklinde swalanmughr.  Olgek ruh hali degisimi,
catisma, tolerans, tekrar, geri ¢ekilme ve problem boyutlarindan olusmakta ve bireylerin internetten
yaphdn ahisverislerinin kompulsif olup olmadigini belirlemek amaciyla kullanilmaktadir. Olgekten en az 0,
en gok 112 puan alnabilmektedir. Olcekten alinan puanlann yiksekligi, kisilerin ¢evrimici kompulsif
alisveris bozuklugu dilzeyinin arthdini isaret etmektedir.

Young Internet Bagimiiich Olgedi-Kisa Form (YIBT-KE).

Young tarafindan internet bagimbhlk belirtilerinin ¢l¢iilmesi amaciyla gelistirilen ve Pawlikowskd,
Altstotter-Gleichve Brand tarafindan ise kisa forma donistirilen olgek toplamda 12 maddeden
olugsmaktadir ve 51 likert (1=Hi¢cbir zaman, 5=Cok sik) tipine sahiptir (29,30). I¢ tutarlik giivenilirlik
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katsayisi 0.85 olarak hesaplanmugtir. Olgegin iilkemizde gegerlik ve giivenirligi de yapilmgtir (31). Alinan
toplam puanlann artmast internet badgqmlihd diizeyinin de vyiksek oldugunu gostermektedir. Bu
¢alismada olgegdin alphas: .88 bulunmustur.

UPFS Diirtiisel Davramg Olgcedi

UPPS Dirtiisel Davrarmus Olgedi (UPPS), Whiteside ve Lynam tarafindan dirtiiselligin farkl
boyutlarnimi degerlendirmek i¢in gelistirilmigtir (32). Toplamda 45 sorudan olusmaktadir. Sikigiklik,
tasarlama eksikligi, sebatsizlik ve heyecan arayisi seklinde toplam 4 alt dlgedi bulunmaktadwr. Tirkge
gegerlik ve glvenilirlik galismast da yapidmistr (33). Ancak bu ¢alisma kapsamina uygun oldudu
distniilen yalmzca ‘sikisiklik (stres ve olumsuz duygulamm karsisinda sikintidan kurtulmak igin durtiisel
davraniga egilim)’ alt él¢eginin maddeleri kullamlmstir. Bu nedenle sikigiklik alt élgedi i¢in Cronbach alfa
katsayist 0.80 olarak hesaplanmustir. Olcek puanlamast 1-4 arasinda likert tipi olarak yapilmaktadir,

Materyalizm Olgedi (MO)

Richins ve Dawson tarafindan gelistirilen bu ¢lgek materyalist edilim dizeyini dlgmektir (34). 18
maddeden ve 5'l likert tipi sorulardan olusan olgekte sirasityla ‘bagarl, merkeziyetcilik ve mutluluk’ alt
olgekleri bulunmaktadir. Ancak ¢alsmamizda yalmzca ‘merkeziyetcilik’ alt olgedinin uygulanmgtir. Alt
6leedin Cronbach alfa kat sayist .84 olarak bulgulanmistir. Olgegin Tiirkiye'deki gegerlik ve giivenirlik
¢alismast da yapumstir (35).

UCLA-LS Yalmzlik Olgedi

Olgek éncelikle Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilmistir (36). Ancak daha sonra
Hays ve DiMatteo kisa bir formu olusturulmustur (37). Kisaltdmis bu formunun Tirk¢e versiyonu ise Yildiz
ve Duy tarafindan gelistirilmistir (38). Toplamda 8 maddeden ve tek bir alt boyuttan bu 6lgek, bireylerin
yallzlik seviyelerini 6lgmeyi amaclamaktadir. 411 likert tipi (1-4) olan 6élgekte puanmn yiikselmesi
yasamlan yalmzlk duygusunun yogunlugunun artmasina isaret etmektedir. Bu ¢alismada ¢lgedin alphasi
.84 bulunmustur.

Yagam Doyumu Olgedi (YDO)

Bireylerde genel yasam doyumunu o6lgilmesi amaciyla Diener, Emmons, Laresen ve Criffin
tarafindan gelistirilmigtir (39). 7'li likert tipi olan bu 6lgek (1= hi¢ uygun degil, 7= ¢ok uygun), tek faktér ve
5 maddeden olugan bir kendini deJerlendirme aracidir. Olgedin yakin gegmiste gelistirilen Tirkge
uyarlamasini Dagl ve Baysal yapmstir (40). Bu ¢alismada 6lgegin alphast .84 bulunmustur.

Depresyon Anksiyete Stres Olgedi (DASS-21)

Depresyon, Anksiyete Stres Olgegi (DASS-21) Lovibond ve Lovibond tarafindan gelistirilmistir
(41). Bir stire sonra ise 21 maddelik kisa bir formu olusturmustur (42). Bu formun Tirkge uyarlamas: ise
yakin zamanda yapimigstir (43). Bu ¢alismada kullanilan DASS-21 6lgedi 7 depresyon, 1 anksiyete ve 7
stres boyutlarina ait olmak iizere toplam 21 maddeden olugmaktacir. Olgegdin '0=bana hi¢ uygun degil,
l=bana biraz uygun, 2=bana genellikle uygun ve 3=bana tamamen uygun, seklinde 4'li likert tipi bir
derecelendirmesi vardir. Olgek genelinde alnan puanlann yiiksek olmasi, bireyin depresyon, anksiyete
ve stres alt boyutlarindan hangilerinde problem yasadigin ortaya koymaktadir. Bu galismada élgedin
alphast .92 bulunmustur.

Islem

Orijinal olgedi Ingilizce gelistiren ekipten gerekli izin ve onaylar alincdiktan sonra ¢lgedin
uyarlama siireci baglamgtir. Olgek ilk énce Ingilizceye hakim {i¢ kisi tarafindan Tiirkgeye ¢evrilmis ve
makalenin yazarl da olan odretim uyesi e birlikte ylksek lisans 6Jrencilerinden olugan yedi kisiyle
birlikte ¢lgedin her bir maddesti i¢in bu 1i¢ geviriden en uygun olan geviri belirlenmigtir. Bu stliregte
uyarlanan ¢lgegin kiiltlir agisindan da Tirkge'ye uygun bir sekle getirilmesi amaclanmgtir (44). Ardindan
olgek pilot ¢alisma olarak 20 kisiden olugsan bir gruba uygulanmugtir. Bu gruptan alinan geribildirim
dogrultusunda anlam ve gramer agisindan net olmayan, yanhs anlamalara miisait ifadeler yeniden
godzden gegirilmistir. Son olarak, yargicidan gelen bildirim ve dizeltmeler dogrultusunda élgme aracina
son hali verilmigtir. Ardindan Google Forms tizerinden tim 6lgekleri igeren bir link olusturulmus ve bu
baglanti sosyal medya aracii@iyla goniillii katiimciar ile paylasimigtir.
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Veri Analizi

KCSAmin Tirkge versiyonunun orjinal halinde oldudu gibi 7 alt élgekten olusup olusmadigin test
etmek i¢in agimlayict faktér analizi yapiumigtr. Faktor analizi ve geri kalan hipotez testlerl i¢in Sosyal
Bilimler igin Istatistik Paket (SPSS) 24.0 (2017) stwriimii kullalmugtr. Tim ¢lgedin ve alt dlgeklerin
givenilirlifi Cronbach alfa katsaylarnnin hesaplanmasiyla belirlenmistir. Ayrica KCSA alt olgekderi
(problem-gatisma-niiks, diisinceyle mesgul olma, duygu dizenleme, geri ¢ekilme, tolerans) ile
¢alismada kullamlan diger 6lgekler arasindaki korelasyon katsayilari incelenmistir.

BULGULAR

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin istatiksel analizlerine iligkin bulgular yer
almaktadir. Oncelikle Kompulsif Cevrimici Satin Alma Olgeginin (KGSA) gegerlik ve glivenirlik
galismasia dair verilere ardindan diger degisken Olgekleri ile arasindaki korelasyon
degerlerine iligkin bulgulara yer verilmigtir.

Yap1 Gegerligi

Faktor analizi bir gegerlik calismas: igin istatiksel bir teknik olarak kabul edilmektedir
(45). Dolayisiyla bu ¢alismada da yapr gecerligi kapsaminda agiumlayict faktdér analizinden
faydalanidmstir. Faktdr analizl bir olgedin ka¢ gizli boyutu oldugunu belirlemek, vyeni
geligtirilmis ve orjjinal dlgekler aras: varyasyonu agiklamak ve faktodr icerigini veya anlamliigim
tammlamak gibi amaglara hizmet etmektedir (46).

Oncelikle verilerin faktér analizine uygunlugunun test edilmesi amaciyla Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) Katsayws1 ve Barlett Kureselllk Testi le degerlendirilmigtir. Elde edilen KMO
degeri (.92) ve Barlett's Testi sonucu ( X* =7207.63, df = 378, p < .001) verilerin temel
bilegenler analizi i¢in uygun oldudunu gostermistir. Analizde en uygun faktdér yapisiuu
belirleyebilmek admna farkh faktor sayilar: denenmistir. Nitekim bu slirecin uygun bir ¢dzime
ulasihincaya kadar devam etmesi gerektigini savunulmustur (47). Bu ama¢ dogrultusunda,
Direct Oblimin dondirme teknidi kullanilarak maddelerin faktor dagiimlan incelenmistir.
Yeterli faktor sayisim degerlendirmek i¢in en yaygin kullanilan teknikler 6zdeger kural ve
¢izgl grafil (scree plot) dir. (48,49). Analizlerde verlerin en uygun dagiimi faktdr sayisi
serbest birakildiginda gorulmustir. Bu sonucglara gore olgek 5 faktdérde toplanmistir. Baz
maddeler yiklendiklerl faktor agisindan farkhilik gosterse de ulasilan yapmun buytk oranda
Clgegin orjjinal haliyle tutarhlik gosterdigi gorulmustir. Ayrica faktdrlerin ¢izgl grafigl
incelendiginde karidma noktasmin 5. faktdrde olustugu izlenmistir.

Verilerin faktoér analizi i¢gin uygun bulunmasimun tzerine faktdr yapisiu incelemek
amactyla acimlayic: faktor analizi (AFA), faktdrlesme teknidi olaraksa temel bilesenler analizi
(TBA) kullandmustir. Maddelerin yik degerlerinin 0.30 ve Ustil olanlarin faktoriin tamimlachid
yap1y1 Olcebildidl savunulmaktadir (47). Bu nedenle ¢alismada .30 ve Ustu yik dederine sahip
olan maddeler analize dahil edilmistir. Nitekim 0.30 ve 0.60 aras: faktor yuklerinin orta, 0.60 ve
Ustinin ise yuksek degerler oldugu dusunulmektedir (28).Yapilan analizlerde Olgek
maddelerinin kendi halinde 5 faktére yiiklendidi tespit edilmigtir. Ancak bunlardan kavramsal
olarak uygun olmadif dusunilen ve hem 1. faktére hem 4.faktore .30 dederinde yiklenen
birinci madde analizden ¢ikarimigtr. Birden fazla faktorle iligkili olan bu tur bir degisken
binisik degisken olarak isimlendirilmekte ve faktdr yapilarinda sorun olabilecedi i¢in analizden
¢ikarilmas1 gerektigl savunulmaktadir (27,47). Gerl kalan 27 maddenin yeterll nitelikte oldugu
kabul edilmigtir. Tablo 1’de dlgegde iligkin faktor yuklerl verllmistir.

Elde edilen 5 faktér toplamda varyansin % 74Unu agiklamaktadir. Davranis bilimlerinde
yiksek varyanslara ulasmak gug olabilirken, a¢iklanan toplam varyansin yiksek olmas: ilgili
yapimn bir o kadar iyl él¢uldugunun kamt: olarak yorumlanmaktadir (27).Madde faktor yiiklerl
ise dlgek genelinde .41 ve .88 arasinda degismistir. Olgedin orjjinalinde ¢catisma, problem ve
niiks etme faktorleri 3 ayn boyutta yer alirken bu durum kultirimiizde dedismis ve her gt de
ortak bir faktérde birlesmistir. Bu nedenle olugsan yeni alt boyut Turk yetiskin 6rneklemi
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KCSA Alt Olgeklerinin Korelasyonu

KCSA Olgeginin alt dlgekleri arasindaki Pearson korelasyon dederleri Tablo 2'de
sunulmustur. Olgegin alt korelasyon degerleri .01 ile .89 arasinda; diger élgeklerin korelasyonu
degerleri ise .01 ile .51 arasmda dedismistir.

TARTISMA

Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgedi (KCSA), Bergen Ahgveris Bagimliid Olgedinin
gevrimigl aligverislere uyarlanarak gelistirilen bir halidir. Bu ¢alismada kompulsif ¢evrimigi
aligveris davramslann dlgmeye yarayan bu 6lgme aracin, Turk kultirinde gecgerli ve givenir
oldugu sonucuna ulagilmisgtir.

KCSA'min ¢evrimigl aligverisler i¢in uyarlanan Turkge versiyonunda 5 faktorld bir yap:
ortaya ¢ikmustir. Bu durum orijjinalinde 7 faktorli olan yapisiyla buyuk oranda ortismektedir.
Ancak bu yap1 her iki faktére de aymi biyuklikte yiiklenen maddenin (Madde 1. Internetten
alisveris yapmak hayattimdaki en ¢nemli seydir.) ¢ikarlmasiyla elde edilmigtir. Nitekim bagka
bir yolla ¢lgek tutarhhdinda herhangi bir iyilesme gozlenmemistir. Boylece ¢lgek Turk
¢rmekleminde 27 maddeyle degerlendirilmis ve toplam varyansm % 74'Unu agiklamgtir.
Olugan faktodrlerden duygu durum dizenleme, dusiunceyle mesgul olma, tolerans ve geri
gekilme faktorleri orjjinalindeki gibi kendi faktorlerine yuklenmistir. Yalmzca orjinalinde geri
cekilme (Madde 24. Son internet aligverisimin Uzerinden zaman gegtiyse, ¢evrimicl aligveris
yapmak icin giicli bir dirti hissederim.) ve problem (Madde 28. Internette yaphdm
alisveriglerim yuzuinden vicdanen rahatsiz olurum.) boyutunda yer alan ki madde bu
calismada tolerans boyutunda yer almistir. Madde igeriklerine bakildiginda 24. maddenin
direkt olarak tolerans geligtirmekle de 1gili oldugu goérilmektedir. Calisma drnekleminde de
bu 6zellik 6n plana ¢iktdn igin maddenin bu boyuta yuklendigi distuntlmustir. 28. maddenin
ise katihmcilarn yamitlanndan dolay: bu boyuta yiiklendigi belirlenmistir. Ote yandan problem,
gatisma ve nuks alt ¢lgeklerinin maddelerl kendi i¢inde bir yap: olugturmusg ve tek bir faktore
yuklenmigtir. Bu durumun kiltirimuzde yagsandan problem ve difer rahatsiz edici durumlar
arasmdaki paralellikle lgili olabilecedl dusunilmusgtir (50). Arastirmada olgek guvenirlidi de
sorgulanmugtir. KCSA'min Cronbach Alfa i¢ tutarhik katsayilarn problem-¢atisma- ntks alt dlgedi
i¢in .95, dustunceyle mesgul olma alt dlgedi i¢in .78, duygu dizenleme alt dlgedi i¢in .93, gerl
cekilme alt dlgedi igin .87 ve tolerans alt dlgedi igin .90 bulunmusgtur. Olgek genelinde ise bu
deger .951ir. Kisaca, bulgular KSCA'nin yiksek seviyede guvenilir cldugunu kamtlamgtir.

KCSA'min genel olarak psikometrik ozellikleri 1yl ve yeterll gérinmekle birlikte, bu
calismanmn bazi smirhhklann da mevcuttur. Bunlardan idkinin katilimer 6zellikleri oldudu
diustnulmustir. Katihmeiarin geneli normal populasyon oldugdu i¢in bozuklugun dogasmna dair
detayh veri elde edilememis ve digik seviyeli korelasyon bulgularina rastlanmigtir. Oyle ki
cogunda kompulsif cevrimicl satin alma bozuklugu goérilmemekte ya da hafif seviyede
bulunmaktadir. Bu nedenle, psikometrik anlamlihdim desteklemek veya alternatif bir form
gelistirmek i¢in klinik érneklem igeren daha ieri arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica
gelecekte yapilacak ¢alismalarda dogrulayic faktor analizinin uygulanmas: da ¢nerilmektedir.
Bovylece faktdr yapist hakkinda daha ayrnntih bilgiler sunulabilecektir. Bununla birlikte internet
ortaminda yapilan bu arastrmada katihmciara tekrar ulasabilme sorunu oOlgedin tekrar test
uygulamasi yapdamamasina neden olmustur. Sonraki ¢alismalarda test- tekrar test uygulanarak
Olcedin tutarh bir dlgum yapip yapmadidi gorulebilir. Kisaca, bu unsurlann ileriki ¢alismalar
i¢in dikkate alinmasi énerilmektedir.

sSonug olarak, KCSA kompulsif ¢evrimi¢i satin alma davramsiu olgimleyen Turkge'ye
uyarlayan ik g¢alismadwr. Sonuglara gore, Ulkemizde bu davranmisim yaygm olmadidl tespit
edilmigtir. Ote yandan, ¢lcimlenen tim dediskenlerle olmasi beklenen korelasyon iligkisi
kiilttirimuzde yalmzca internet bagmlihd ve materyalizm arasinda bulunmustur. Internet

30



Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

bagmlihd ve kompulsif ¢evrimi¢i satin alma davrams: arasinda s6z konusu iligkinin varhdi
daha o6nce de kabul gormustir (25). Bu noktada bulgular internet badgmbhlidinin aslhinda
yasanian problemler i¢in bir kagis yolu oldudu bilgisiyle ortismustir (51). Diger yandan
materyalizm ve bu davranis arasindaki lligkinin varhdn ¢ogu arastirma tarafindan kabul gérmus
ve bir¢ok ¢alismayla da tutarlik gostermigtir (13,15, 26, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59). Bu
nedenle bireylerde materyalistik ¢zellikler yukseldikge daha fazla para harcama egilimi
olabilecedi diistnulmuistir (60,61). Ozetle, kompulsif ¢evrimici satin alma bozuklugunun ortaya
cikisim degerlendirmede kullanilacak gugli psikolmetrik 6zelliklere sahip oldudu belirlenen
bu 6lgme aracinin, bozuklugun anlasiumasinda ve tedavisinde gelismekte olan literatiire bir
katki saglayabilecedi dusunulmustir.
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KOMPULSIF CEVRIMICI SATIN ALMA OLCEGT KCSA)

Lutfen her madde i¢in sizi en lyi tammlayan yamitlan isaretleyiniz. Maddelere son 12 aydaki dustinceleriniz,
duygularimiz ve eylemlerinizi baz alarak cevap veriniz.

Her ctimlenin karsisinda bulunan;

(0) Tamamen katilmiyorum

(1) Katlmiyorum

(2) Ne katiliyorum ne katimiyorum

(3) Katiliyorum

(4) Tamamen katiliyorum

Maddeler 0[1]2]3]4
1. Internetten aligveris yapmak hayatmdaki en ¢nemli geydir.
2. Her zaman internetten aligveris yapmakla ilgili dugtinirim.
3. Internetten ahigveris yapmay: digtiniirken ya da planlarken ¢ok fazla zaman
harciyorum.
4. Internetten aligveris yapmayla ilgili dugtinceler akhima gelir.
5. Bazen daha lyi hissetmek i¢in ¢evrimici aligveris yaparim.
6. Bazen ruh halimi (duygu durumumu) dedistirmek i¢in internetten aligveris
yaparm.
7. Kisisel problemlerimi unutmak i¢in internetten aligveris yaparim.

8. Sugluluk, kayai, ¢aresizlik, yalnizlik ve /veya depresyon hislerimi azaltmak
icin internetten bazi geyler satin alinm.

9. O kadar fazla internetten aligveris yapiyorum ki gunlik yukimliliklerim
(or: okul ve is) olumsuz yonde etkileniyor.

10. | Internetten aligveris yapmam sebebiyle hobilerime, bog zaman
etkinliklerime, is/okul ya da egzersizlerime daha az éncelik veririm.

11. | Internetten aligveris yapmam sebebiyle sevgilimi/ egimi, allemi ve
arkadaslarimi ihmal ederim.

12. | Internetten aligveris yapmam sebebiyle genellikle digerleriyle
konusmalarim tartismayla biter.

13. | Internetten aligveris yapmak i¢in kendimde artan bir egilim hissediyorum.

14. | Internetten planladignmdan ¢ok daha fazla aligveris yaparm.

15. | Eskiden oldugu gibi doyuma ulagamam i¢in gittik¢e daha fazla miktarda
internetten aligveris yapmak zorunda hissediyorum.

16. | Internetten aligveris yapmak i¢in gittikce daha fazla zaman harciyorum.

17. | Internetten algveris yapmayi azaltmaya yoénelik basarsiz denemelerim

oldu.

18. | Bagkalan tarafindan internetten aligveris yapmayi azaltmam gerektigi
soylendi.

19. | Internetten aligveris yapmay: azaltmaya karar verdim ama herniiz
bagaramadim.

20. | Internetten aligveris yapmay1 bir siireligine kisitlamay1 bagardim ama sonra
bu aligkanhdm ntiksetti.

21. | Internetten algveris yapmam engellenirse, strese girerim.

2z. | Bazisebeplerden dolayl internetten aligveris yapamayacagimi hissedersem
huysuz ve hir¢in olurum.

23. | Bazisebepler internetten aligveris yapmami engellerse kendimi kotu
hissederim.

24. | Son internet aligverisimin uzerinden zaman gegtiyse, ¢evrimici aligveris
yapmak i¢in gi¢lu bir durtu hissederim.

25. | Internetten o kadar ¢ok aligveris yaparnm ki, parasal sorunlara sebep olur.

26. | Internetten o kadar ¢ok aligveris yapanm ki, psikolojik saghgum bozar.

27. | Internetten ahgveris yapma sorunum hakkinda o kadar ¢ok endiselenirim ki,
bazen beni uyku tutmaz.

28. | Internetten yaptigim aligverigler yiiziinden vicdanen rahatsiz olurum.
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Madde Kullanim Bozuklugu olan Bireylerde
Sosyal islevsellik, Algilanan Esenlik ve Stresle
Basa Cikma

Social Functionality, Perceived Wellness and Coping with Stress
in Individuals with Substance Use Disorder
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1. Firat Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Bélumu Elaziy, Turkey
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ABSTRACT

Substance use disorder 1s an important public health problem spreading rapidly all over the world.
Substance use disorder, a brain disease, continues with remissions and relapses. It can cause a wide
variety of medical problems, disruption of social functioning, loss of productive years of life, and even
death. Individuals who can not fully fulfill their social functioning prefer to be together and use substances
with individuals who use substance like themselves by isolating themselves from society. The vicious
cycle that occurs in this way causes the individual's wellness and theirs perception of this wellness to be
adversely affected and individuals to lose their well-being status. The individual who perceives his / her
abstinence negatively prefer to use the substance as a method of coping to feel good. It is possible that
this problem can be solved and the positive results can be reached in the treatment, but only by fighting
relapse. In this struggle, complementary multidisciplinary team work and nurses in this team;
identification of risk groups, evaluation of individuals with substance use disorders as a whole are very
important in continuity of the care. In this context, psychiatric nurses can protect the hopes of the
individuals and integrate the information obtained through evidence to their practices while performing
the roles of education and counseling.

Keywords: Substance-use disorder, relapse prevention, social functioning.

oz

Madde kullamim bozuklugu tim dinyada hizla yayilan ¢nemli bir halk saghd sorunudur. Bir beyin
hastahdn olan madde kullamim bozuklugu remisyon ve relapslarla devam etmektedir. Cok ¢esitli tibbi
sorunlara, sosyal ve toplumsal islevsellifin bozulmasina, iiretken gegen yasam yilarimn kaybina ve hatta
olime sebebiyet verebilmektedir. Sosyal ve toplumsal islevselligini tam olarak yerine getiremeyen birey,
toplumdan kendini soyutlayarak kendi gibi madde kullanan bireylerle birlikte olmayr ve madde
kullanmaw tercih etmektedir. Bu gekilde olusan kisir déngil bireyin esenliginin ve birey tarafindan bu
esenligin algilanisinin olumsuz etkilenmesine ve iyl olus halini yitirmesine yol a¢maktadir. Kullanilan
madde bir yandan bireyin esenlik algisim olumsuz etkilerken difer yandan da esenligini olumsuz
alglayan birey kendini iyl hissetmek i¢in bir basa ¢ikma yéntemi olarak madde kullamimmn tercth
etmektedir. Bu sorunun c¢ézilebilmesi ve tedavide olumlu sonuglara ulasiabimesi ancak relapsla
miicadele etmekle miimkiin olabilir. Bu miicadelede bitlinleyici ve tamamlayict olan multidisipliner ekip
¢alismasl ve bu ekibin iginde de hemsgireler; riskli gruplarin belirlenmesi, madde kullanim bozuklugu olan
bireylerin bitiincil olarak degerlendirilmesi, bakimda stirekliligin saglanmasinda énemli bir yere
sahiptir. Bu baglamda psikiyatri hemsireleri, egitim ve danigmanhk rollerini gergeklestirirken bireylerin
umutlarim koruyabilir ve kamitlarla elde edilen bilgileri uygulamalarina entegre edebilirler.

Anahtar kelimeler: Madde kullanim bozuklugu, relaps éleme, sosyal islevsellik.
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GIRIS

Gunumizde madde kullamm bozuklugu, tim dinyada her cinsiyet, yas, wk, sosyal ve
ekonomik kogullarda gortlebilen ve hizla yayilan en énemli toplum saghdn problemlerinden
biridir (1-4). Madde kullamim bozuklugu beyni ve beyinle igili sistemleri etkileyerek,
davranglar, duygu ve digtnceleri dedistirebilen, beyinde ¢zellikle ddilleme sisterninde
yarathdi etki ille yapay bir iyilik hali yaratan, dolayisi ile yagamak i¢in ithtiya¢ duyulmamasina
karsin bozuklugu olan bireylerde madde aliminn devam ettirilmesine sebep olan bir
bozukluktur (5-8). Bozukludu olan bireylerde madde arama ve madde alimiyla ilgili davraniglar
sik bicimde gorulir (9) ve kisi geri dontst zor olan bir kisir dongtye girer (10,11). Amerikan
Psikiyatrl Birligi madde kullamm bozuklugunu, madde kullamrmm kontrol etmek igin basarisiz
gabalar; zamamnn ¢odgunu maddeyl bulma, kullanma veya iylesme i¢in harcama; amaci
disinda madde kullammi; madde kullammindan kaynaklanan sorunlara ragmen madde
kullanimina devam edilmesi seklinde tanmimlamaktadir (12).

MADDE KULLANIMI VE SOSYAL ISLEVSELLIK

Zaman i¢inde kronik bir beyin hastaliina doéntisen, remisyon ve relapslarla devam
eden madde kullamm bozukludu (13-15) ¢ok c¢esitlh tibbi sorunlara, sosyal ve toplumsal
islevselligin bozulmasina, uretken gecen yagsam yulanmn kaybma (16) ve hatta olume
sebebiyet verebimektedir (1,4,17). Calisabilme, kislleraras: iligkileri stirdurebilme ve kendi
bakiminmi yapabilme olarak tammlanan sosyal islevsellik (18). dizeyl bireyin sosyal destek,
aktivite duzeyi ve genel yasam islevselligini etkilemektedir (19). Sosyal islevsellikteki bozulma
bireylerin rollerini yerine getirebilme, kendi bakimlarn yapabime becerilerinde azalmaya,
sosyal, ailevi ve mesleki rol islevinde problemlere ve bos zaman aktivitelerine katimayla 1lgil
becerilerinde dismeye neden olmaktadir. Kronik hastaliklarin varh@inda ruhsal sadlik sorunlarn
lle beraber sosyal islevselligin de bozuldugu kamtlanmistir (20). Kronik bir beyin hastalidi olan
madde kullamm bozuklugunda da bireyde aktivite intoleransi, beden gereksiniminden az
beslenme, kendine bakimda yetersizlik gibi fiziksel sorunlar; umutsuzluk, benlik saygisinda
bozulma, aile surecinde dedisim ve tekrarlayan hastane yatiglarimn olmasi gibl sorunlarla
birlikte iglevselligin bir¢ok alam olumsuz etkilenmektedir (21,22). Aym zamanda bozukludu
olan kiside, madde kullanmanin ilerleyen evrelerinde, insan olmamn gerekleri olan saglk,
egitim, ¢alisma gibi haklar zamanla kaybedilmekte, sadliksiz yagam, yetl yitimleri, editimini
yarida birakma, ¢alistig isten atima gibl olumsuz sonuglar da yine sosyal islevselligi olumsuz
etkilemektedir (6,23). Yani madde kullammi, birgok sosyal sorunun nedeni olabildidi gibi aym
zamanda bircok sosyal sorunun da sonucu olabilmektedir. Sosyal islevselligini tam olarak
yerine getiremeyen birey, toplumdan kendini soyutlayarak kendl gibl madde kullanan
bireylerle birlikte clmay1 ve madde kullanmay: tercih etmektedir (19,24). Sonugta birey madde
kullanmaya baslamadan o6nce toplum igerisinde daha Uretken ve pozitif sosyal iigkiler
kurarken, bozuklugun olusmas: ie birlikte birey negatif sosyal iligkiler i¢erisine girmekte ve
Uretkenligi azalarak toplumdan uzaklagmaktadur.

MADDE KULLANIMI VE ALGILANAN ESENLIK

Sosyal islevselligin bozulmas: e bir kisir dénglye giren madde kullanan bireyin
esenlik algisii da olumsuz etkilenmektedir (25). Esenlik kisinin fiziksel, zihinsel ve manevi iyl
olusunun butinlestirildigi (25), daha basarih bir varolug i¢cin gerekli olan segimlerin farkina
varddidl, bu sec¢imlerin yapldid: ve kisinin bu sec¢imleri yaparken kendisi ve bagkalan i¢in en
lyl olam anlamaya ¢alistidn aktif bir stirectir (2). Algilanan esenlik ise kisinin kendisini nasi
buldugu (saglikli veya sadliksiz) ile ilgili bir gérustir (25). Madde kullamm bozukludu; bireyin
maddenin hakimiyeti altina girerek davramslarindaki kontrolt, yasam dizeni ve iyl olus halini
yitirmesine yol agmaktadir (26). Kisi ¢odu zaman maddeyl, esenligini olumsuz olarak
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algilacifinda kendini iyl hissetmek i¢in bir basa ¢ikma yoéntemi olarak kullanmakta ve
kullanilan madde de yine esenlik algisi olumsuz yonde etkilemektedir (27). Esenlik algisim
clumsuz olmas: dle beraber yaganan kisir déngl kendisini daha da besleyerek sorunu
siddetinin artmasina sebep olmaktadir.

MADDE KULLANIMI VE STRESLE BASA CIKMA

Stresin yikic etkilerinden korunmak ve organizmanin yeniden dengesinin devamhhdimi
saglamak adina bireylerin sergiledikleri ka¢ma ya da savasma tepkileri “stresle basa ¢ikma”
yaklasimlan olarak tamimlanmaktadir. (28). Basa ¢ikma iki yolla olabilir: sikintiya yol agan
problemle ugrasma (problem odakl baga ¢ikma) ve probleme iiskin duygular dizenleme
(duygu odakl basa ¢ikma). Eger kisi problem odakl baga ¢ikma yolunu kullaniyorsa, stresli
duruma mudahale etmek, etkisini azaltmak ve baga ¢ikima becerilerini arttirmak i¢in aktif olarak
durumu dedistirmeye yonelik akicr tepkiler goésterir. Duygu odakli baga ¢ikma yolunu
kullaniyor ise de dedisim dogrudan davranglarda dedil de kiginin ¢evreyl yorumlama
biciminde ve stresli clayin duygusal sonu¢larinda olur. Bireyin uyum dizeyini arttirmak i¢in
uygun olan basa c¢ikma tarzim kullanma konusunda esnek olunmasi gerekmektedir (29).
Ozellikle de duygu odakh stresle basa ¢ikma tarzimn bagimh bireyde risk olusturdugunun ve
problem odakli stresle baga ¢ikma tarzinin ise koruyucu oldudunun da gdz oOnunde
bulundurulmas: gerekmektedir (30). Kisileraras: iligkilerde i¢ce dontk ve etkili problem ¢dzme
konusunda zayif olan sosyal islevsellidi ve algilanan esenlidi clumsuz etkilenen birey maddeyl
birakma doéneminde de bir¢ok zorluklarla karsilasmaktadir (2,31. Bu durumda birey daha 6nce
de yaptdi gibl yasadid stresli durumla basa ¢ikmada zayif ve uyumsuz bir basa ¢ikma tarz
clan madde kullamrmini, stresi ¢dzen bir mekanizma olarak gorebilmekte ve sorunlardan
kurtulmak i¢in tercih edebilmektedir (2). Bu baglamda kisir déngu daha da beslenerek madde
kullanim devam eden bir durum haline gelmekte ve remisyon kisa surmektedir.

TARTISMA

Cadgmizin en ciddi ve kapsamh sorunlarindan birli haline gelen madde kullamm
bozuklugu sadece maddeyi kullanan bireyi clumsuz etkilemekle kalmayip (32) bireyin ailesini,
sosyal ¢cevresini ve tum toplumu etkileyerek ¢ok boyutlu bir halk saghd sorunu halini almgtir.
(3,22,33). Bu sorunun c¢ozulebimesi ve tedavide olumlu sonuglara ulagilabilmesi ancak
butinleyici ve tamamlayict olan multidisipliner ekip ¢alismas: le miumkin olablecektir (34).
Hemsireler; riskli gruplarn belirlenmesi, madde kullamm bozuklugu olan bireylerin butinctl
clarak degerlendirilmesi, bakimda surekliligin saglanmasida tedavi ekibi iginde ¢nemli bir
yere sahiptir. (21,22,34). Madde kullanan bireylerin yagsadign kisir déngude birbirini
destekleyen ve bu yaganan kisir dongiiyil besleyen sosyal islevselligin ve algilanan esenligin
olumsuz olmasi etkisiz bir stresle basa ¢ikma yolu olan madde kullamimina sebep olmaktadir.
sSonug olarak birey tedaviyl olumsuz etkileyen ve saglik ¢alisanlarinin bir ¢ikmazi olan yeniden
eski madde kullammma geri dénme olarak tammlanan relaps yaganmaktadir (6,19,34). Bu
nedenle madde kullamm bozukludu olan bireylerde tedavinin planlanmasmda ve bagarisinin
degerlendirilmesinde sosyal islevselligin, alglanan esenligin, bireyin stresinin ve stresle baga
¢ikma durumlarmin degerlendirilmesi oldukg¢a onemlidir. 2015 yiinda hazirlanan ulusal
uyusturucu ile mucadele strateji belgesinde de yeni olusturulacak sosyal uyum programlarinda
kisa ve uzun sureli tedaviden sonra hastalarn topluma tekrar kazandiridmalarina yonelik
programlar gelistiriimesi ve sonuglarn degerlendirilmesi yonunde hedefler belirlenmistir (35).
Ayrica etkill basa ¢ikma becerileri kazandirlmasiin da tedavinin bagansim arttirdidn ve
koruyucu oldugu bilinmektedir. (28) Madde kullamm bozuklugu olan hastalann baga ¢ikma
stillerini, spiritidel 1yl clug hallerini ve kisilik yapilarini degerlendiren bir ¢alismada, bireylere
kisiliklerine olumlu ve anlamli destek sadlayacak nitelikte terapoétik bir midahale programu
uygulanmasimin  hastanin  algdadidn iyilik haline ve badunlihk tedavisine olumlu katk
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saglayacad: bildirilmistir (36). Yine hastalara stres yonetimi ile ilgili uygulanan psikososyal
terapl mudahalelerinin hastalann stresini ve madde tiketimini azaltmada etkili oldudunu
gosteren ¢alisma kanitlan mevcuttur (37,38). Bu kanita dayal uygulamalarin mevcut olmasi ve
hemsirelik uygulamalarnmn problem ¢ozme odakll bir kisileraras: siire¢ olmasi umut vericidir
(39).

SONUC

Bu makale tedavide basan orammnm dugik oldugu ve bireyin bir kisir dongiye girdidi
madde kullamim bozuklugunda bireyin sosyal islevsellik, algilanan esenlik ve stresle bas etme
durumlarimin ele alinmas:t gereken oOnemli kavramlar oldugunu vurgulamak amaci ile
derlenmistir. Bu baglamda psikiyatri hemgireleri de, editim ve damgmanhk rollerini
gerceklestiritrken bireylerin  umutlanini  koruyabilir ve kamitlarla elde edilen bilgileri
uygulamalarina entegre edebilirler. Boylelikle o6ncelikle madde kullanan bireylerin
motivasyonlanmin  stirdurulmesinde, istenilen tedavi basansmn elde edimesi igin
glg¢lenmelerinin saglanmasinda, yasamlarim yapici bir sekilde stirdurmeleri i¢in yapian tedavi
planlarmin gergeklestirilmesinde yarcdime: olabilirler.
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Elektronik Sigara (E-sigara) Kullanimina Bagl
Zehirlenmeler

Poisoning due to the Use of Electronic Cigarette (E-Cigarette)

Giilsen Géney?

1. Suleyman Demirel Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dal, Isparta, Turkey

ABSTRACT

E-cigarettes, also called electronic nicotine delivery systems, personal vaporizers, vape pens, e-cigars, e-
hookahs or vaping devices, have become increasingly popular in recent years. E-cigarettes are battery-
operated devices designed to vaporize a liquid solution of propylene glycol and/or vegetable glycerin in
which nicotine or other aromas may be dissolved. According to the International Agency for Research on
Cancer (IARC) have shown that e-cigarette contains Group 1 carcinogens such as benzene, ethanol,
formaldehyde, iron, alluminium, cadmium, tobacco-specific nitrosamines, polycyclic aromatic
hydrocarbons (PAH), and formaldehyde, which can be harmful to humans. Because of the fruit and
chocolate flavors inside has increased the number of young people purchasing e-cigarettes. The
concentration ratio of nicotine in the liquid content of e-cigarette varies between 6 and 36 mg/mL. The
oral LD50 value (lethal dose 50%) of nicotine is 1.0 mg/kg for adult humans. Between 2010 and 2014, the
number of calls made to the poison center due to e-cigarette exposure was increased. In a present study
provided that case studies and calls were made to the poison centersdue to e-Cigarette exposure.
Keywords: Electronic nicotine delivery systems, electronic cigarette, e-cigarette, nicotine, poisoning.

oz

Ginimtzde elektronik nikotin tasiyicl sistemler (ENDS) diger isimlendirmeleriyle, "kisisel vaporizer”,
‘vape pen’, “e-nargile” ya da “e-sigara” son yilarda olduk¢a poptler hale gelmistir. Her ne kadar e-
sigara likit (e-likit) igerigi nikotin, propien glikol, gliserol ve gida aromalart olmak lizere dort ana
bilesenden olusmaktaysa da bu kimyasal maddelere ek olarak e-likit igeriginde ya da e-sigara buharinda
Uluslararast Kanser Arastrma Merkezi (IARC) tarafindan insanda kanserojen (Grup 1) olarak tammlanan
benzen, etancl, demir, aliminyum, kadmiyum, titine 6zgl nitrozaminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar ve formaldehit gibi toksik kimyasallar da bulunabilmektedir. Ayrica e-likit igeridi igerdigi
meyve ve ¢ikolata aromalarn nedeniyle gengler igin gekici gelebilmekte ve e-sigaraya olan igi de
artabilmektedir. Titlin tireticilerine gére e-sigara likiti 6 ve 36 mg /ml arasinda degisiklik gosteren
konsantrasyonlarda nikotin igermektedir. Nikotinin LD 50 degeri yetigkin bir insan i¢in 0,5 ve 1,0 mg/kg
olup dusiik LD 50 degeri ie nikotin oldukga toksik bir bilegiktir. 2010 ve 2014 yillan arasinda zehir
merkezlerine e-sigaraya bagh zehirlenmeler ie igili yapilan aramalarda artis dikkati ¢ekmektedir.
Sunulan ¢alismada e-sigara kullammmina badlh zehir merkezi arama sonuglan ve zehirlenme vakalari
derlenmigtir.
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GIRIS

E-sigara, sigara gibi gortnen, kullanim sigara benzeri duygu veren fakat sigaradan
farkl olarak tutinud yakmayan bir urtindur. E-sigaralar, nikotin ve diger aromalarin (¢ikolata,
kahve, nane veya meyvell tutin c¢esitleri... gibi) propilen glikol ve/veya bitkisel gliserol
¢ozeltisinden olusan sivida ¢ozunmesinden ve bu sivi kansium buharlagtirmak i¢in tasarlanmis
pilden olugan cihazlardir. I¢imi sirasmda belirgin bir buhar olugur fakat bu sigara dumam gibi
dedildir (1,2). Nikotin i¢in en yaygin olarak kullanilan ¢éziuculer gliserol ve propilen glikoldur.
E-sigara kartusunda e-likit ¢ozeltisinin atomizer tarafindan isitilmasiyla sigara durmnanim taklit
eden bir aerosol olugmaktadir. Cozeltinin diJer bilegsenlerini su, etanol ve ¢esitli katka
maddeleri olusturmaktadir. Kartus i¢indeki bu maddelerin miktarlarn e-sigara markalarn
arasmmda degdisiklik godstermektedir. Ayrica igerdikleri nikotin miktarlarnna goére ¢ok yuksek,
yuksek, orta, dustk ve sifir (nikotin icermeyen) seklinde etiketlenmiglerdir. E-sigaradaki
nikotin igeridi ureticiler tarafindan belirlenir ve genellikle markalar arasinda hatta markalarin
modelleri arasinda da degisiklik godstermektedir E-sigara likitinde nikotin miktar1 0-36 mg
arasmnda degisebilmektedir. Kullamciar 0 mg igeren e-likitleri alarak yiiksek nikotin igerigine
sahip e-likitlerle kanstirarak elde ettikleri ara dilisyonlann da e-sigara kartuslarinda
kullanmaktacirlar (3). E-sigara; igerigindeki tutline o6zgu nitrozaminler, polisiklik aromatik
hidrokarbonlar, formaldehit... gibi karsinojenik biesikler nedeniyle uzun dénemde sagdlk
uzerine olumsuz etkilere neden olabiecedi gibi igeriginde bulunan nikotin nedeniyle de kisa
dénemde oral alimda toksikolojik agidan risk tesgkil edebilmektedir. Sunulan ¢alismada, e-
sigara igeriginde bulunan nikotinin toksik etkilerl degerlendirilerek guntmize kadar
literatirde yer bulmus e-sigaraya bagl zehirlenmeler ve e-sigara maruziyetine bagh zehir
merkezi aramalar1 hakkinda bilgilerin derlenmesi amaglanmgtir.

NIKOTIN TOKSISITESI

Nikotinin LD 50 (oral) degeri ratlar i¢in 50 mg/kg, fare i¢in 3 mg/kg, yetiskin insanlar
icin ise 0,5-1,0 mg/kg dir. Distk LD 50 seviyesi nedeniyle nikotin oldukga toksik bir bilegiktir.
Sigaralara yaklasik 8-20 mg nikotin icerir ve her sigarada yaklasik 1| mg nikotin absorbe edilir
(4, B8). Ureticilerine gore e-sigara likiti 6 ve 36 mg /ml arasinda degigiklik gosteren
konsantrasyonlarda nikotin i¢ermektedir ve literatirde, 2-5 mg gibi olduk¢a dusuk dozlarda
nikotin maruziyeti nedeniyle goérilen zehirlenme vakalari bulunmaktadir (6). Nikotin
zehirlenmesine bagh olarak karin agnsi, terleme, halsizlik, konfizyon, nobetler, sclunum
sisterninde kas felcli nedeniyle olim gergeklesebilmektedir. Diigik doz akut nikotin
zehirlenmesinde tasikardi, hipertansiyon gorulirken vyuksek dozlarda bradikardi ve
hipotansiyon ortaya ¢ikmaktadir (5). E-sigaramn akut etkilerine yonelik yapilan ¢alismalar e-
sigaranin ik i¢imden itibaren beg dakika i¢inde kalp atiginda ve plazma nikotin seviyesinde
onemi derecede bir yukselmeye neden oldugu yonundedir (7).

E-SIGARA KULLANIMINA BAGLI ZEHIR MERKEZI ARAMALARI

E-sigarann gerek serbest satis1 gerekse internet araciligiyla satigin olmasi genglerin
e-sigara almin arttrmustir (8). Ulusal Genglik Tutin Arastirmas: (National Youth Tobacco
survey) verllerine gore 2011-2012 yillan arasinda Amerika Birlesik Devetlerinde (ABD)
ortackul ve lise 6grencileri arasmda e-sigara kullammu iki katina ¢iknugtir (9). Ingiltere’de
yaplan kesitsel ¢alismaya gore 2010 ve 2012 yillan arasmmda e-sigaraya olan farkindalik, e-
sigaranin denenmesi ve e-sigara kullanan insanlarnn orani iki katin izerinde bir artigla kendini
gostermigtir (10). CDC (Centers for Disease Control and Prevention) tarafindan yapian analiz
sonuglarma goére 2009-2010 yillan arasnda ABD'de yetigkinler arasmnda e-sigara kullamm 4
kat artistir (9). ABD’nin Oregon eyaletinde 11. simf 6grencilerinde 2011 ve 2013 vyilan
arasmnda sigara kullamm dugerken e-sigara kullamm oram % 2'den % 5’e yukselmistir. Oregon
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zehir merkezine 2011-2013 vyulann arasmmda e-sigaradaki nikotine asit maruziyet ya da
istenmeyen maruziyet nedeniyle 31 arama yapumustir (11). Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) verilerine gére 2010 ve 2014 yillann arasmda ABD'de zehir merkezine e-
sigara nedeniyle 2405, sigara nedeniyle 16248 arama yapidmustir (12, 13). E-sigara maruziyeti
nedeniyle zehir merkezine yapian arama sayist 2010 Eylil ayinda sadece bir iken 2014 Subat
aymda bu say1215'e ¢ikmugtir (13,14).

E-sigara kullamrmimin ¢ocuklar tizerindeki guvenlik etkilerini inceleyen c¢alismada 24
Haziran ve 6 Kasun 2014 tarihleri arasinda (Washington University Pediatric and Adolescent
Ambulatory Research Consortium) pediatri servisine gelen ebeveynlere e-sigara kullanminn
saglik ve guvenlikle ilgili etkilerine yonelik anketler uygulanmistir. K¢tk ¢ocuda sahip her 8
haneden birinde e-sigara kullanildidi, bir ¢ok ebeveynin nikotin zehirlenmesi de dahil olmak
lzere e-sigaramn neden olabilecedl potaniyel saglik ve guvenlik tehditlerine kars: bilgi sahibi
clmadidi sonucuna ulagidmigtir. Calismaya katilan kisilerin % 48,3'U e-sigara kullammiyla diger
insanlarin pasif maruziyetinin daha az oldugunu, % 48,31 e-sigaranin sigarayl birakmaya
yardiumcl oldugunu, % 37,9'u klasik sigaraya godre daha ucuz oldudunu, % 44,44 e-sigara
kullanarak sigaray: birakabilecedgini umdugunu, % 34,51 ise ¢ocuklarimn saghdmi olumsuz
etkilemeyecegdini dusiundiklerini bildirmiglerdir (15). ABD’'de Ocak 2012 ve 2017 yillan
arasmnda yapian Ulusal Zehir Merkezine sivi nikotin maruziyetine yonelik yapilan basvurularin
incelendidi ¢aligma sonuglanna goére 6 yasindan kuguk 8269 gocukta sivi nikotin maruziyetine
bagh zehirlenme nedeniyle bagvuru yapildidi, ¢gocuklar % 92.5'inin oral yolla maruz kaldigr %
83.9'Inin 3 yagmndan kuguk ¢ocuklar oldugu rapor edilmigtir (16). 2010-2014 yillan arasida
ABD’de Teksas zehir merkezine e-sigaraya pediatrik maruziyetin degerlendirildidi ¢alisma
sonuclarma goére yaplan 203 ¢agrmimn %32'sini 1 yas, % 42'sini ise 2 yag grubu ¢ocuklarin
clusturdugu bildirilmigtir. Maruz kalma yollarinin = % 93 oral, %11 dermal, % 3 okiler ve %
2’sinin ise inhalasyonla oldugu tespit edilmistir (17).

E-SIGARA KULLANIMINA BAGLI ZEHIRLENME OLGULARI

E-sigara kullammina bagdh zehirlenme olgulan e-likit i¢eridinin oral yolla alirm ya da e-
likit iceriginin enjeksiyonu geklinde kargimmza gikmaktadir. Ik kez 2013 yiinda e-sigara likit
icerigine bagh zehirlenme 22 yasmda 47 kg aguhdindaki kadin hastada rapor edilmistir.
Zehirlenme vakasi e-likitte bulunan nikotinin sindirim ve enjeksiyonuna baglh olarak
gerceklesmistir. Aym zamanda kronik opioid bagimlihdma da sahip olan hasta aci servise
tasikardi, vucutta kizariklik, mide bulantisi ille basvurmustur. Hastamn e-sigara likitinin (10 ml)
metadonla (60 ml) kanstirlmasiyla olugan ¢ozeltlyl hazirlayarak siselenmis sekilde kullanmak
lUzere elinde bulundurdugu ve e-sigara likitini metadon kangumyla birlikte doldurarak
kullanmaktayken acil servise gelmeden 2 saat 6énce bilingli bir sekilde bu kansimi i¢mis ve 2
ml'sini de enjekte ettigi kaydedilmistir. Kullanilan e-sigara likitl igeriginde 18 mg/ml nikotin
bulunmaktadir. Yapian arastirma ve hesaplamalar sonrasinda hastamin 2-3 mg nikotini
intravenoz olarak enjekte ettidi tespit edimistir. Tedavl i¢in orogastrik lava) e aktif kémur
uygulanan hasta psikiyatrik konsultasyon sonras: bagiumliik servisine yénlendirilmistir (18).

Ingiltere’de 2 yagmdaki kiz cocudun kusma sikayeti ile acil servise bagvurmustur.
Dudaklaninda ve agiz iginde morarma Seklinde renk dedisimi de goruldugu doktorlar
tarafindan not edilmistir. Ebeveynleriyle yapilan gérisme sonucunda e-sigara kullanicisi olan
babann kullancidn 60 ml'lik e-likitin dortte dgunun olmadidy, ¢ocudun giysierine, eline likit
bulasmasimin diginda kictk kiz cocuJunun nefesinin de e-likit koktugu bildirilmistir. E-likitin
bulundudu sigenin ambalajinda elinde tzum salkirm tutan bir maymun tasvirinin olmasi, e-likin
hog bir tzum kokusuna sahip olmas1 ve ambalajimn parlak dikkat ¢ekici turuncu bir renkte
olmasi vaka raporunda da bildirilmigtir. E-likit sise etiketinde 24 mg/ml nikotin bulundugu not
edilmis, olgu zehir merkezine de bildirimistir (19). E- likit icerigine bagdh bir diJer zehirlenme
vakasi da yine Ingiltere’de 30 aylik bir cocudun nikotin iceren e-likit icerigini kazara yutmasi ve
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acil servise bagvurmasi ile rapor edilmis olup muayene sonrasmda klinik gézlemleri normal
sekilde taburcu edilmigtir (20).

Literatirde c¢ocuklann e-sigara likitini i¢meleri ve bulant, letarji, ataksi nedeniyle
hastaneye kaldirilmalarn, 24 saat sonra taburcu edilmelerine dair farkli olgu raporlarn mevcuttur.
Olgularn timunde ¢ocuklarn igtikleri e-likit miktan belirlenemedidi i¢in miktar hakkinda bilgi
verilmemistir. Son yillarda yapidan ¢alismalarda e-likite oral maruziyetin ¢ocuklarda énemli bir
pediatrik sorun tegkil edecedi bildirilmistir (19-23).

SONUC

Basta siwv1 nikotin olmak lizere e-sigara likitinde bulunan kimyasal maddelerin oral yolla
alinmas1 nedeniyle ortaya ¢ikan zehirlenme vakalannda 2010 yilindan ginumuze kadar artis
gosterdidi literatiirde gériilmektedir. Ozellikle kiictik cocuklarda nikotinin diistik dozlarnmnin oral
alimda toksik etkilere neden olabilecedl bilinmektedir. Piyasada halen satisl, pazarlanmas:
yapilmakta olan ¢cocuk kiliti bulunmayan e-likitlerin, icerigindeki hos koku ve tadta aroma verici
maddeler, renkli ve ¢ekici ambalajll drtinler nedeniyle ¢ocuklar i¢in igi ¢ekici olabilecedi ve
pediatrik bir problem olarak tehlikeli sonuglar dogurabilecedi unutulmamalidir. Zehirlenme
vakalanmin 6nlenmesi amaciyla e-likitlerin giselenmesinde, paketlenmesinde ¢ocuklarin
maruziyetini en aza indirmek ve onlemek amaciyla yasal duzenlemelere gidilmelidir. Yapilan
literatiir arastirmasi sonucunda e-sigara likitinin i¢ilmesi ya da viicuda enjekte edilmesinin yeni
pediatrik akut zehirlenme vakalarin olusturabilecedi gérulmektedir.

KAYNAKLAR

1. Etter JF. Electronic cigarettes: a survey of users, BMC Public Health. 2010; 10(1): 231.

2. Etter JF, Bullen C. Electronic cigarette: users profile, utilization, satisfaction and perceived efficacy,
Addiction. 2011; 106(11): 2017-2028.

3. Goniewicz ML, Kuma T, Gawron M, Knysak ], Kosmider L. Nicotine levels in electronic cigarettes,
Nicotine Tob Res. 2013; 15: 158-166.

4. Perez-Stable EJ, Herrera B, Jacob P. and Benowitz NL. Nicotine metabolism and intake in black and
white smokers, JAMA 1998; 280: 152-6.

5. Schonwald, 5. Medical toxicology. Philadelphia, PN: Lippincott Willilams & Williams (2001).

6. Schneider T, Bizarro L, Asherson P], Stolerman IP. Gestational exposure to nicotine in drinking water:
teratogenic effects and methodological issues, Behav Pharmacol. 2010; 21(3): 206.

7. Vansickel AR, Eissenberg T. Electronic cigarettes: effective nicotine delivery after acute
administration, Nicotine Tob Res. 2013; 15(1): 267-270.

8. Cho JH, Shin E, Moon SS. Electronic-cigarette smoking experience among adolescents, | Adolesc
Health. 2011; 49(5): 542-546.

9. CDC. Electronic cigarette use among middle and high school students. United States, 2011-201z.
MMWR 2013; 62(35): 7298-730.

10. Dockrell M, Morison R, Bauld L, McNeill A. E-cigarettes: prevalence and attitudes in Great Britain,
Nicotine Tob Res 2013; nttO57.

11. Oregon Health Authanty E-Cigarettes: Smokeless Does Not Mean Harmless 2013; 62 (27).

12. Regan AK, Promoff G, Dube SR, Arrazola R. Electronic nicotine delivery systems: adult use and
awareness of the 'e-cigarette’in the USA, Tob Control. 2013; 22(1): 19-23.

13. CDC. (2015) https://www.cdc.gov/media/releases/2015/p0416-E-cigarette-use. html adresinden 26
Arahk 2015'de ahnmustir,

14. Vakkalanka JP, Harcison Jr LS, Holstege CP. Epidemiological trends in electronic cigarette exposures
reported to Us Poison Centers, Clin Toxicol. 2014; 52 (5): 542-548.

15. Garbutt M, Miller W, Dodd S, Bobenhouse N, Sterkel R, Strunk RC. Parental Use of Electronic
Cigarettes, Acad Pediatr. 2015; 15(6): 599-604.

16. Govindarajan P, Spiller HA, Casavant MJ], Chounthirath T, Smith GA. E-Cigarette and Liquid Nicotine
Exposures Among Young Children, Pediatrics 2018 Apr 23. pii: e20173361. doi: 10.1542/peds.2017-
3361.

43


https://www.cdc.gov/media/releases/2015/p0416-E-cigarette-use.html

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

44

Bagimhhk Dergisi — Journal of Dependence

Forrester MB. Pediatric exposures to electronic cigarettes reported to Texas poison centers, ] Emerg
Med. 2015; 49 (2): 136-142.

Cervellin G, Luct M, Bellini C, Lippi G. Bad news about an old poison. A case of nicotine poisoning
due to both ingestion and injection of the content of an electronic cigarette refill, Emerg Care J. 2013;
9(2): 18.

Gill N, Sangha G, Poonai N, Lim R. E-cigarette liquid nicotine ingestion in a child: case report and
discussion, CJEM. 2015; 17(6): 1-5.

Gupta 5, Gandhi A, Manikonda R. Accidental nicotine liquid ingestion: emerging paediatric problem,
Arch Dis Child. 2014.

Ang E, Tuthill D, Thompson J. E-cigarette liquid ingestion: a fast growing accidental issue in children,
Arch Dis Child. 2018, 314886.

Kamboj A, Spiller HA, Casavant MJ, Chounthirath T, Smith GA. Pediatric exposure to e-cigarettes,
nicotine, and tobacco products in the United States, Pediatr. 2016, e20160041.

Weiss D, Meiman JG, Creswell PD, Melstrom PC, Gummin DD, Patel D], Anderson HA. Electronic
Cigarette Exposure: Calls to Wisconsin Poison Control Centers, 2010-2015, WM]J 2016.



