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Arastirmalar / Researches

Tiirkiye’de Genglerin Tiitiin Kullaniminda Cinsiyet Farkliliklarinin

Arastiriimasi

Research of Youth Gender Differences in Tobacco Consumption in Turkey

Omer Alkan*

OZET

Amag:Onemlihalk saglhgisorunlarmdan
biri  olan titin kullammm aliskanlig:
ozellikle genglerimiz arasimda giin gegtikce
yaygmlasmaktadir. Bu ¢alismanin amaci
Turkiye’de 15-25 yas arasierkek vekadinlarm
titiin kullanim sikligmi ve tiitiin kullaniminda
etkili olan riskli faktorleri belirlemektir.

Yontem: Yapilan g¢alisma betimleyici
ve nedensel-karsilastirmali bir arastirmadir.
Turkiye Saglik Arastirmast anketinden
15-25 yas arast 3568 erkek ve 4218 kadin
bireyin yatay-kesit verileri kullanimustir.
Geng erkek ve kadmlann titin kullanimi
ile ilgili frekans analizleri verilmis ve tiitin
kullanim ile ankette yer alan degiskenler
arasinda iligki olup olmadigini belirlemek
i¢in ki-kare bagimsizlik testleri yapilmustir.
Tum degiskenler birlikte ele alinarak iki
kategorili lojistik regresyon analizi ile de
erkekler ve kadmlarm titin  kullanimim
etkileyen riskli faktorler belirlenmistir.

Bulgular: Titin kullanan erkeklerin
%79.,3’ti ve kadinlarin %87,1°1 kentlerde
ikamet etmektedir. Titiin kullanan erkeklerin
alkol kullamm sikhigr %275 ve kadinlarm
ise %20,8 bulunmustur. Universite mezunu
olan erkeklerin egitim seviyesi en diisiik
olanlara gore tiitiin kullanma egilimi yiiksek
bulunmustur (Odds Orani: 2,86, %95 giiven
araligt: 1,71-4,79). Evde giinde 5 saatten fazla
titiinemaruzkalan erkekler (OddsOrani: 5,07,
%95 giiven araligt: 3,26-7,88) ve kadinlarm
(Odds Orani: 16,19, %95 giiven aralig::
9,62-27,25) hi¢ maruz kalmayanlara gore
titiin kullanma egilimleri oldukea yiiksektir.

Sonug: Arastirmanin sonuglar1 tiitiin
kullanimi ile iligkili riskli faktorlerin et-
kilerinin erkeklerde kadmnlara gore daha
fazla oldugunu gostermektedir. Tiitiin kul-
lanimmin 6nlenmesine yoénelik politika-
larda, evde tiitiine maruz kalan, alkol kul-
lanan ve aylik geliri yiikksek olan genglere
daha fazla onem verilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tiitiin
kullanimi, cinsiyet roli, lojistik modeller.

Objective: Tobacco habits are one of

ABSTRACT

the major public health problems that are
becoming increasingly common among
our young people. The purpose of this
study is to determine the frequency of to-
bacco use among male and female aged
15-25 in Turkey and the risk factors that
may have an impact on tobacco use.

Method: The study is a descriptive and
causal-comparative study. From the Turkish
Health Survey questionnaire, cross-sectional
data of 3568 male and 4218 female subjects
aged 15-25 years were used. Frequency
analyzes of tobacco use by young male and
female were given, and chi-square indepen-
dence tests were conducted to determine
whether there is a relationship between to-
bacco use and variables in the questionnaire.
All variables were considered together, and
two categories of logistic regression analy-
sis were used to determine the risk factors
affecting tobacco use in male and female.

Results: 79.3% of male and 87.1% of
female who smoke live in urban. The fre-
quency of alcohol use among male and fe-
male who smoke was 27.5% and 20.8%,
respectively. Male who graduated from
university have a higher tendency to smoke
than those with the lowest education level
(Odds Ratio: 2,86, %95 confidence intervel:
1,71-4,79). Male (Odds Ratio: 5,07, %95
confidence intervel: 3,26-7,88) and female
(Odds Ratio: 16,19, %95 confidence inter-
vel: 9,62-27,25) exposed to tobacco more
than 5 hours a day at home are more likely
to smoke than those who are never exposed.

Conclusion: Theresults ofthe study show
that the effects of risk factors associated with
tobacco use are greater in male than in fema-
le. Policies to prevent tobacco use need to be
given more importance to young people who
are exposed to tobacco at home, who use al-
cohol, and who have a high monthly income.

Key Words: Tobacco use,
gender role, logistic models.
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Tiirkiye’de Genglerin Tiitiin Kullaniminda Cinsiyet Farkliliklarinin Arastirilmasi

GiRiS

Tutan tuketimi ciddi karesel bir sorun
ve vicutta hemen hemen her organa zarar
verebilen, eninde sonunda 6limle sonuglanan
onemli bir saghk tehlikesidir (1). Totin
kullaniminin zararli oldugu goriigt resmi olarak
ilk kez Amerika Birlesik Devletleri (ABD)Ynde
ABD Kamu Saghgi Hizmetleri Birimi Bagkani
tarafindan 1964 yilinda yayinlanan raporda yer
almisgtir (2). Tatdn kullanimi dinyada oldugu
gibi Ulkemizde de 6nemli ve ¢dzim bekleyen
halk saghg! sorunlarinin bagindadir (3). Tatdn
kullanimi Ulkemizde de engellenebilir 6lim
nedenlerinin ilk siralarinda yer almaktadir.
Dunya Saghk Orgiti tarafindan  “titin
kullanimi” bagimlilik olarak kabul edilmektedir.
Dunya saglhk 6rgutunin raporlarina gore tutin
kullanimi dinyada yilda yaklasik 6 milyon
kiginin 6lumine neden olmaktadir ve bunlarin
600.000'den fazlasi pasif igicidir. Ozellikle
Torkiye'de olmak (zere, totin tlketiminin
en yaygin olani sigara kullanimidir. Dinya

ndfusunun 1,2 milyan sigara igmektedir.
Sigara tiketiminin glinimuizdeki gibi devam
etmesi halinde 2020 vyilinda dilnyada

sigara nedeniyle 10 milyon kiginin o6lecegi
ve bu Olumlerin %80Q’inin gelismekte olan
Ulkelerde olacadr tahmin edilmektedir (4).

Birgok bagimsiz calismalar uluslararasi
dizey, ulusal dizey ve alt ulusal dizeydeki
gelismekte olan Ulkeler yas, egitim, cinsiyet,
meslek, etnik kdken ve ikamet yeri gibi
sosyoekonomik belirleyiciler  ile  titin
kullaniminin iligkili oldugunu go&stermektedir.
Tutin kullanimimin konusunu ele alirken sosyal
belirleyiciler ve onlarin rollerine biylk 6ncelik
veriimesi  gerekmektedir.  Sosyoekonomik
esitsizlik ve bunun saglktaki etkisi kiiresel bir
halk saghdi problemidir. Codu Ulkede zengin
ve fakir insanlar arasinda hastallk ve 6lim
acisindan egitsizligin en blyldk nedeni titln
kullanma olarak tamimlanmaktadir.  Batih
Ulkelerden calismalar dezavantajli gruplarda
bu zarar igin sosyoekonomik faktorler ve titin

kullanma arasinda bir iligki g&stermektedir
(6). Gelismekte olan Ulkelerde tOtln
kullanimi kadinlarin %9’u kadarken gelismis
Ulkelerde tutin kullammi kadinlarin %22’sini
olugturmaktadir (6). Kullanim sikhgdina iligkin
seyir kadinlar ve erkekler igin farklidir. Bu farkin
kultdrel, sosyoekonomik ve psiko-sosyal kimi
nedenleri oldugu UGzerinde durulmaktadir (7).
TOtOn tOketiminde geleneksel olarak kadinlar
her zaman erkeklerin gerisinde kalmigtir.
Son c¢alismalar tutin kullanminda cinsiyet
farkliiklarimin ortadan kalktigini gdstermekte
ve yayinlanan verilerde sanayilesmis diinyada
totdn kullaniminda cinsiyet farkinin degistigini ve
orada tltdn drunlerinin kullaniminda kadinlar ve
erkekler arasinda ¢ok dustk bir fark oldugunu
gostermektedir (8). Bazi dlkelerin bulundugu
bir ulusal veride, kirsal alanda yasayan ve
distk egitim seviyesi ile insanlar tarafindan
toplumu temsil eden dezavantajli bolimler
arasinda ve erkekler arasinda tutin kullaniminin
en vyiksek oldugunu go6stermektedir (5).

Tutun kullaniminin dinyada
yayginlasmasinda birgok sosyal, ekonomik ve
politik faktérler etkili olmaktadir. Hizla degisen
sosyal cevre, sosyal yaptirnmlar ve buna
benzer diger faktdrler de tutin kullaniminin
yayginlasmasinda etkili olmakta ve bu durumda
bireyler, aileler, toplumlar ve uluslar igin dnemli
bir tehlike olusturmaktadir. Cocuklar ve geng-
lerin titdn kullanimina baglamasinin en yaygin
nedenleri arkadas veya akranlarin baskisi,
ebeveynlerin tutun kullanim ahgkanlklari ve
gocuklara verilen harghklardir. Tattn kullanimi
gengler arasinda bagimsizlik ve olgunlugun
bir semboll olarak da gérulmektedir (9, 10).

Hemgirelik okuyan &grenciler arasinda
tutun kullanimini aragtiran akademik yayinlarin
literatir c¢aligmasinda, hemgirelik okuyan
Ogrencilerin  titin kullanimi ile sigara igen
arkadaglarin olmasi, sigara reklamlari, de-
mografik durumlar (cinsiyet, kéken, dindarlk
gibi), okudugu simif, rol aldii insanlarin
davranigi, gerginlik, rahatlama gibi degigkenleri
arasinda pozitif bir iligki bulunmaktadir (11).
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Askeri tip 8grencilerinin sigara ve depresif be-
lirtiler arasindakiiliskinin arastirildigi calismada
sigara icme ve Turk Askeri Tip Akademisi
ogrencileri arasinda anlamli iligki bulunmustur
(12). Sigara tiryakileri arasinda depresif belirti-
lerin ylksek dizeyde sigara kaynakli olmasi
midmkidn olabilmektedir. Buna benzer bir
calismada Gulhane Askeri Tip Akademisi bulu-
nan Astsubay Meslek Yuksekokulu’nda okuyan
Ogrenciler arasinda sigara igme yayginhgini
ve sigara icmeye etki eden faktdrlerin in-
celenmesinde arkadas etkisi ve Ozentiligin
bu maddeye baslama nedenleri arasinda
ilk iki sirada oldugu sonucuna variimaktadir
(13). Turkiye’de Gaziosmanpasa Universite
Ogrencilerinde sigara igme aligkanlklar ve
iligkili faktérlerinin incelendigi bir ¢alismada
ise sigara kullaniminda ©nemli bir faktor
olarak 6grencilerin aileleri bulunmustur (14).

Bu calismada, TUIK tarafindan 2010
ve 2012 yillarinda yapilan Tudrkiye Saghk
Arastirmasi anketinden elde edilen veriler
kullaniimigtir. Veriler bagimli degiskenin tatin
kullanim durumu oldugu iki kategorili lojistik re-
gresyon ile analiz edilecek, bdylece genglerin
tatun kullanimi Gzerinde etkili olan riskli faktérl-
er ortaya konulabilecektir. Bu sayede titinle
micadelede Uzerinde yogunlagiimasi gereken
bireyler belirlenecektir. Bu g¢aligmada geng-
lerin tOtdn kullaniminin arastiriimasinin sebebi,
dnemli saglik problemlerine neden olan faktorl-
erden birinin de titin kullaniminin oldugunun
bilimsel olarak kanitlanmasidir. Tutiin kullanimi
Olimlere sebep olan dnlenebilir bir problem
olduguigin, titdn kullanimini etkileyen riskli fak-
torler belirlenerek etkili ydntemler gelistirilebilir.

YONTEM

Bu caligmada, Turkiye Istatistik Kurumu
tarafindan 2010 ve 2012 yillarinda yapilan
Turkiye Saglhk Arastirmasi anketinden elde
edilen anket verileri kullaniimigtir. Tidrkiye
Saghk Arastirmasi ¢alismasi 15 yas ve Ustl
tum bireyler igin yapilmigtir. Bu caligmada

15-25 yas arasi 7786 gencin (3568 erkek ve
4218 kadin) yatay-kesit verileri kullaniimigtir.

Calismada betimleyici ve ve nedensel-
kargilagtirmal  nicel arastirma yontemleri
kullaniimigtir. Geng erkek ve kadinlarin titin
kullanimi ile iligkili olabilecek degigkenlerin
totin  kullanim durumuna gére frekans
analizleri verilmistir. Genglerin tatin kullanim
durumu ile ikamet vyeri, medeni durum,
aylik gelir gibi degigkenler arasindaki iligkiyi
tespit etmek igin ki-kare bagimsizlik testleri
yapiimigtir. Daha sonra tuim degiskenleri
birlikte ele alarak tatin kullaniminda etkili
olan riskli hususlari belirlemek igin ki
kategorili lojistik regresyon analizi yapiimistir.

Ki-kare bagimsizhk testi iki kategorik
degisken arasinda iligki olup olmadigini
arastirmak icin kullanilan parametrik
olmayan nicel arastirma ydntemlerinden
biridir. ki kategorili lojistik  regresyon
analizi ise badimh degigkenin iki kategorili
nitel bir degigken oldugu durumlarda

kullanilan nicel bir arastirma yo&ntemidir.

Turkiye Saglik Arastirmasi galismasinin
mikro veri setinde “Hig tittin mamalt kullandiniz
mi?” (Evet; Hayir) ve “Halen tatin mamuld
kullaniyor musunuz?” (Evet, her gin; Evet,
ara sira; Su anda kullanmiyorum) sorulariyla
bireylerin tatin kullanim durumu belirlenmigtir.
Calismada kullanilacak badimli  degiskeni
elde etmek igin bu iki soru birlesgtirilerek titin
kullanim durumu “Evet, her gin; Evet, ara
sira; Su anda kullanmiyor; Hi¢ kullanmadi”
biciminde dort segenekli bir degisken elde
edilmistir. Calismada iki kategorili lojistik
regresyon analizi kullanilacagindan titin
kullanim durumu “Evet, her gin ve Evet,
ara sira” segenekleri birlegtirilerek “Evet,
tatin kullamyor®, “Su anda kullanmiyor; Hig
kullanmadi” segenekleri de birlestirilerek
“Hayir, tatun kullanmiyor” bigiminde ki
kategorili bir bagimh degisken olugturulmustur.

Calismadaelealinantitinkullanimindaetkili
olabilecek riskli faktorler (bagimsiz degiskenler)
Tablo 1de detayll olarak gosterilmigtir.
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ANALIZ SONUCLARI
Frekans Analizleri ve Ki-kare Testleri

Calismada kullanilan bagimsiz degiskenler,
15-25 yas arasi genglerin cinsiyetlerine gore
tutin kullanim sayilari, ytzdeleri ve tutun
kullanim durumuna iligkin ki-kare testi sonuglari
Tablo 1’de gdsterilmektedir. Ki-kare bagimsizlik
testi sonuglarina gore erkeklerin totin kullanim
durumu ile ikamet yeri, psikososyal destek
alma durumu, sebze yeme sikhdi ve anket yih
arasinda iliski olmadidi, diger sosyodemografik,
ekonomik ve saglikli yasam gostergelerine
iligkin degiskenler arasinda anlamli iligki oldugu
belirlenmigtir. Kadinlarda ise totin kullanim
durumu ile tedavi masraflarinin karsilanmasi,
aylik gelir, dis fircalama sikli§i ve sebze yeme
sikh@i arasinda iliski olmadigi, diger degiskenler
arasinda anlamh iligki oldugu belirlenmistir.

Tutun kullanan erkeklerin ve kadinlarin
sirasiyla %79,3'0 ve %87,1'i kentlerde ikamet
etmektedir.  Tedavi  masraflarinin ~ nasil
kargilandigi  durumuna bakildiginda, totin
kullanan erkek ve kadinlarin yaklagsik %67’si
ve %76’sinin  tedavi masraflarinin  Sosyal
Guvenlik Kurumu (SGK) tarafindan karsilandidi
gbrilmektedir.  TOtin  kullanan  erkeklerin
%52,2’si ilkdgretim/ ortaokul veya mesleki
ortaokul mezunu ve %6,6’'s1 ise Universite
mezunuyken, titiin kullanan kadinlarin %44,2’si
ilkbgretim/ ortaokul veya mesleki ortaokul
mezunu ve %9,9’u ise Universite mezunudur.
Tutdn kullanan erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla
%90,4'0 ve %68,6’s1 bekardir. Genglerin aylk
gelir durumlarina bakildiginda, tatin kullanan
erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla %33,2’si
ve %41,7’sinin  7501-11100 gelir grubunda
oldugu gérulmektedir. Tutin kullanan erkeklerin
%1,3'nin  ve kadinlarin  %3’0Gnin  saghk
durumlarinin koti/gok kotd oldugu, erkeklerin
%0,8’inin ve kadinlarin %2,3’Unin psikososyal
destek aldigi Tablo 2de go6rilmektedir.
Saglhkli yasam gostergelerinden biri olan dis
fircalama sikhgr degiskeni incelendiginde,

totin kullanmayan erkeklerin %71’i ginde 1
kez/2 veya daha fazla diglerini firgalarken, tutin
kullanmayan kadinlarin %82,2’si giinde 1 kez/2
veya daha fazla dislerini firgalamaktadir. Tttln
kullanan erkeklerin %74,1’i normal kilodayken,
kadinlarin  %61,2’si normal kilodadir. Tutln
kullanan erkeklerin %49,1’inin ve kadinlarin
ise %46,4’Unin ginde en az bir kez meyve
tukettigi, t0tin kullanan erkeklerin %60,3’Unln
ve kadinlarin ise %66,7’sinin ginde en az
bir kez sebze tikettigi goriimektedir. Tutin
kullanan erkeklerin ve kadinlarin sirasiyla
%6,5i ve %5,3’0 siddete maruz kalmigtir. Evde
tutine maruz kalma degiskenine bakildidinda,
tutin kullanan erkeklerin %7,5’inin ve kadinlarin
%13,9unun ginde 5 saatten fazla tutine
maruz kaldig1 gorilmektedir. Tutin kullanan
erkeklerin %75,2’si ve kadinlarin %69,8’i sigara
paketlerindeki uyari etiketinin higbir etkisinin
olmadiginidiisinmektedir. Genlerinalkolkullanim
durumlarina godre degerlendirme yapildidinda,
tutin kullanan erkeklerin %27,5’i ve kadinlarin
%20,8'inin alkol de kullandigi gdrulmektedir.

Model tahmini

Genglerin titdn kullaniminda etkili olan riskli
faktorleri belirlemek icin iki kategorili lojistik
regresyon analizi yapilmigtir. Lojistik regresyon
analizine alinacak olan badimsiz degiskenler
arasinda coklu dogrusal baglanti olup olmadigi
test edilmistir. Varyans enflasyon faktér (VIF)
degerleri 5 ve Uzerinde olanlarin orta derecede,
10 ve (zeri olanlarin ise yiksek derecede
coklu dogrusal baglantiya sebep oldugu
dusindlmektedir (15). Tablo 3’te géruldugu gibi
modele alinan higbir bagimsiz degisken 5 ya da
daha fazla varyans enflasyon faktdriine sahip
degildir. Buna gore, modeldeki degiskenler
arasindacgokludogrusalbaglantisorununasebep
olan herhangi bir degisken bulunmamaktadir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina
iliskin odds orani (OR), glven aralklar
(GA) ve degiskenlerin anlamliidini gdsteren
P degerleri Tablo 2'de ve degiskenlerin
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marjinal etkileri (dy/dx) ve standart hatalar
(Std. Hata) ise Tablo 3’te verilmistir.

Lojistik regresyon analizi sonuglarina gore,
kentlerdeikametedenkadinlarin(OR=2,217;%95
GA = 1,46-3,37) kirdakilere gore tittin kullanma
odds orani daha fazladir. SGK’l erkeklerin (OR =
0,733; %95 GA = 0,58-0,92) referans kategoriye
gbre titlin kullanma odds orani daha azken,
kadinlarin (OR = 1,569; %95 GA = 0,95-2,59)
ise daha fazladir. Yesil karth erkeklerin (OR =
0,718; %95 GA = 0,514-1) referans kategoriye
gore tOtin kullanma odds orani da daha azdir.
Modelde yer alan diger degiskenlere iligkin odds
oranlar da benzer gekilde yorumlanmaktadir.

Marjinal etkiler, bagdimsiz degigkendeki
bir birimlik dedisme kargisinda tahmin
edilen titin kullanma olasiigindaki degigimi
gbstermektedir. Tablo 3'te go6sterilen lojistik
regresyon analizlerine ait marjinal etkilere gore,
kentde ikamet eden kadinlarin tahmin edilen
tutin kullanma olasihd! kirdakilere gére %4,6
daha fazladir. SGK’li erkeklerin referans gruba
gbre titlin kullanma olasiligi %5,1 daha azken,
kadinlarin ise %2,6 daha fazladir. Yesil karth
erkeklerin referans gruba gore titlin kullanma
olasiligi %5,5 daha azdir. ilkokul ve ilkdgretim
mezunu erkeklerin referans gruba goére titin
kullanma olasihigi sirasiyla %17,5 ve %6,3 daha
fazladir. Lise mezunu erkeklerin okur-yazar
olmayan/okur-yazar olup bir okul bitirmeyenlere
gore tutun kullanma olasiigi %14 daha fazla,
kadinlarin ise %4,7 daha fazladir. Universite
mezunu erkeklerin okur-yazar olmayan/okur-
yazar olup bir okul bitirmeyenlere gére titiin
kullanma olasiligi %17,5, kadinlarin ise %6,5
daha fazladir. Bekar erkeklerin evlilere goére
tutin kullanma olasiligi %2,12, kadinlarin ise
%6,2 daha azdir. Aylik geliri 71701-32300 ve
12301 Ust olan erkeklerin disik gelir grubuna
gbre tutin kullanma olasilidi sirasiyla %8,4 ve
%4,7 daha fazladir. Saghk durumu kdtu/gok
kot olan kadinlanin referans gruba gore titin
kullanma olasiligi %5,2 daha fazladir. Saghk
durumu normal olan erkeklerin referans gruba
gore tutun kullanma olasihdi %5,4, kadinlarin

ise %2,2 daha fazladir. Diglerini hi¢ firgcalamayan
erkeklerle karsilagtirma yapildidinda, giinde 1
kez/2 veya daha fazla diglerini firgalayanlarin
tutin kullanma olasihdi %14,9 ve haftada
1kez/1den fazla firgalayanlarin titin kullanma
olasihdi %8,3 daha azdir. Normal kiloda olan
erkeklerin zayiflara gore titin kullanma olasihgi
%9,7 daha fazla iken, kadinlarin ise %2 daha
azdir. Hig¢ meyve tiketmeyen erkeklerin giinde
en az bir kez meyve tuketenlere godre tutin
kullanma olasihidi %11 daha fazladir. Giinde en
az birkez meyve tuketen kadinlarla karsilagtirma
yapildidinda, haftada bir kez meyve tiketen
kadinlarin tatin kullanma olasihdr %2,4, ayda
en az bir kez meyve tiketen kadinlarin titin
kullanma olasihgi %5,6 ve hi¢ meyve tiketmeyen
kadinlarin tOtin kullanma olasihdi ise %8,5
daha fazladir. Siddete maruz kalan erkeklerin
tutin kullanma olasii§i %16,9 daha fazladir.
Evde titin dumanina hig maruz kalmayan
erkeklerle karsilagtirma yapildidinda, giinde 1
saatten az tutine maruz kalan erkeklerin tutin
kullanma olasihgi %13,2, giinde 1-5 saat arasi
maruz kalanlarin tittin kullanma olasiligi %21,8
ve ginde 5 saatten fazla maruz kalanlarin
totin kullanma olasihdi %271 daha fazladr.
Evde tutin dumanina hig maruz kalmayan
kadinlarla karsilastirma yapildidinda, ginde
1 saatten az tutine maruz kalan kadinlarin
tutin kullanma olasiigi %8,9, giinde 1-5 saat
arasi maruz kalanlarin titiin kullanma olasiligi
%10 ve glinde 5 saatten fazla maruz kalanlarin
tutin kullanma olasiigi %16,1 daha fazladir.
Sigara paketlerindeki uyarilarin etkili olduguna
inanan erkeklerin totin kullanma olasihgi
digerlerine gbre %8,9 daha azdir. Alkol kullanan
erkeklerin kullanmayanlara gore tutin kullanma
olasihgi %20,8, kadinlarin ise %11,8 daha
fazladir. 2012 yilinda anket yapilan kadinlarin
tutin kullanma olasii§gi %2,2 daha azdir.

SONUC VE TARTISMA

Bu calismanin amaci, totin kullaniminda
cinsiyet farkhliklarini arastirmak ve tutin
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kullaniminda etkili olan riskli faktdrleri ayri ayri
tespit etmek ve etki buytkliklerini belirlemektir.
Turkiye'de genglerin ttiin kullammini etkileyen
cesitli faktorler tespit edilmis ve bu dogrultuda
politikacilara  tavsiyelerde  bulunulmustur.
Genglerin tutund ilke kez denemesi veya
surekli olarak tutin kullanmasi bireysel
tercihlerine bagh olmakla birlikte, demografik,
sosyo-ekonomik ve cevresel faktérler gibi
diger faktorler de etkili olabilmektedir (16).

Erkeklerin  titin  kullaniminda  tedavi
masraflarinin  kargilanmasi durumu, egitim
diizeyi, medeni durum, aylik gelir, genel saglk
durumu, dis firgalama sikhdi, vicut kitle indeksi,
meyve yeme sikhgdi, siddete maruz kalma
durumu, evde tltiine maruz kalma sikhgi, sigara
paketlerindeki uyari etiketine bakig ve alkol
kullanma durumu etkili olmaktadir. Kadinlarin
tutin kullaniminda ise ikamet vyeri, tedavi
masraflarinin  kargilanmasi durumu, egitim
dizeyi, medeni durum, genel saghk durumu,
vicut kitle indeksi, meyve yeme sikhdi, evde
tutine maruz kalma sikligi, anket yil ve alkol
kullanma durumu etkili olmaktadir. Géraldiga
Uzere, erkek ve kadinlarin tutun kullaniminda
etkili olan faktorler farkhhk gostermektedir.
Tutdn kullaniminda etkili olan faktérlerin marjinal
etkileri erkeklerde kadinlara gdre daha fazladir.
Erkeklerde ve kadinlarda tuatin kullanimini
etkileyen en dnemli faktdrler evde titine maruz
kalma sikhigi ve alkol kullanma durumudur. Tutin
talebinin dnemli belirleyenlerinden biri olan
olan bireylerin ayhk geliri analizde yer almakla
birlikte, tahmin sonuglari gelirin tatin kullanimi
Uzerinde etkisinin sadece erkeklerde olduguna,
kadinlarda ise olmadigina isaret etmektedir.

Vergileri artirma yoluyla sigara fiyatlarinin
artinlmasi tatun kontrolu igin etkili politikalardan
biridir. CUnkli daha vyUksek fiyatlar totin
tuketimine olan talebidigirur. Bu etkidahadigik
gelirli Glkelerde daha fazladir (17, 18). Turkiye’'de
yapilan 1960-2000 wvillari arasindaki sigara
fiyatlarini esas alan bir arastirmaya gore, sigara
ile micadelede fiyat, dnemli bir mekanizmadir.
Ornegin, sigaranin fiyati yiizde 10 artinldiginda,

sigaraya olan talep ylzde 1.9 azalmaktadir (19).

Ebeveynlerin gunluk igtikleri sigara sayisi
artikgca genclerin de sigara icme duzeyinde
ve sigaraya olan bagimhlik durumunda artig
gbzlenmistir. Genglerle beraber aile buyuklerinin
de sigaranin zararlari ve sigarayl birakma
konusunda  Dbilgilendiriimesi  dnerilmektedir
(20). Ozellikle erken yaslarda titiin kullanimina
baglayan bireylerin titliin kullanimini birakmasi
oldukca =zor oldugu igin tOtin kullanimina

baglamayi Onleyecek tedbirlerin zamaninda
alinmasi  gerekmektedir (21). Genglerin
sigaraya baglamalarinin  énlenmesi  igin

yapilan egitim calismalarinda akran iletigimini
ve etkisini kullanan modeller yararli olabilir.
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Effect of Smoking Cessation on the Anxiety and the Urge for Smoking

Sigara Birakmanin Sigara icme Arzusu ve Anksiyeteye Etkisi

Murat Demirezen®, Mehmet Ali Kurcer?

ABSTRACT

Objective: Research into the comor-
bidity between emotional psychopatho-
logy and cigarette smoking has often fo-
cused upon anxiety. The aim of this study
is to show the effect of smoking cessation
on anxiety and the desire for smoking.

The aim of this study is to show
the effect of smoking cessation on an-
xiety and the desire for smoking.

Method: In this experimental design,
the voluntary sociodemographic data form,
FNBT, Smoking Desire Inventory of Tur-
kish (QSU) version and Hospital Anxiety-
Depression Scale (HAD) scale were asked
to leave the smoking. The first day was
applied after three hours of deprivation.
Smoking cessation treatment was star-
ted between the 8.-10. days. After 4 we-
eks, the patient was called to control and
the QSU and HAD scales were repeated.

Results: When the relation between
smoking desire and anxiety was examined,
it was found that the anxiety level of those
who had a high desire for smoking was high.

Results: The level of anxiety was high
in those who had a high desire for smoking.
Anxiety scores were found significantly lo-
wer than those who could not leave the
cigarette at the end of the first month.

Conclusion: QSU should be recommen-
ded for smoking cessation outpatient clinics.

Key Words:
sation,

Smoking ces-

Smoking desire, anxiety.

OZET

Amag: Bu ¢alismanin ama-
¢l Sigara icme Arzusunun  anksiye-
te (zerine etkisini ortaya koymaktr.

Yontem: Bu deneysel tasarimda siga-
ra birakma poliklinigine basvuran sigarayi
birakmak isteyen gonilli hastalara sosyo-
demografik veri formu, FNBT ve HAD dlcegi
yonlendirilmistir. Birinci giin (¢ saatlik yok-
sunluktan sonra SIAQ uygulanmistir. 8-10.
glnler arasinda sigara birakma tedavisine
baslanmigtir. Bir aylik yoksunluk sonrasi
sigara icme arzusunu HAD &lgegi puanlari
ile karsilastirmak amaciyla sigara birakma
glninden 4 hafta sonra hasta kontrole
cagrilip SIAQ ve HAD 6lcegi tekrarlanmistir.

Bulgular: Bu arastirmada sigara icme
arzusu ylUksek olanlarin anksiyete sevi-
yesinin de vyiksek oldugu saptanmistr.

Sonug: Sigara icme arzusu ve ank-
siyete puanlari birinci ay sonunda siga-
birakama-

rayl birakabilen hastalarda

yanlara goére anlaml dizeyde azaldigi
saptanmistir.  SIAQ sigara birakma po-
likliniklerinde  kullanilmasi  énerilmelidir.
Anahtar Kelimeler: Sigara, arzu, élcek,

anksiyete.
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INTRODUCTION

Smoking is the most important cause of
in the
whole world (1). Despite being informed about

preventable mortality and morbidity

the harms of tobacco use because of willingness
to tobacco, stopping to consume is not an easy
process (2). Among current smokers, negative
emotional symptoms and disorders significantly
increase risk of smoking cessation failure (3).

From a cessation perspective, smokers higher
relative to lower in anxiety sensitivity perceive
quitting as more difficult (4). It was suggesteste that
potential clinical utility of the anxiety sensitivity
smoking cessation program in regard to cessation
outcome. Different studies suggest that stress
and negative affect are associated with increased
(5). The desire
to smoke and the main factor affecting failure

smoking and urges to smoke

were identified as the most obvious problems
during smoking cessation (6). Prospective Works
Show that elevated levels of anxiety sensitivity
increase the chance of early smoking lapse
during a leaveattempt and the expectation of

that smoking helps alleviate negative affect (7).

The aim of this study is to show
the effect of smoking cessation on
the anxiety and the wurge for smoking.
MATERIALS AND METHODS

The sample of this study was 127 patients who
applied Bilent Ecevit University Medical Faculty
Hospital Smoking Cessation Policlinic for admission
were included in the study between January and
June 2005. During this period; patients who agreed
to participate in the study and met the inclusion
criteria. Inclusion criteria; patients who beingl8
years old and over, who not have a psychiatric
diagnosis and who not being intelligent disability.

120 patients with nicotine addiction who
voluntarily participated in the study which the type
of the intervention study was included in this study
from patients admitted to Biilent Ecevit University
Medical

Faculty Hospital Smoking Cessation

Policlinic. Patients were determined nicotine
addiction. Then they were given consultancy
about smoking cessation. If they have nicotine
addiction they were suggested

therapy or medication (Bupropion or Varenicline)

replacement

The sociodemographic data form, FNBT, HAD
were followed by the medical history and physical
examination. According to the research design;
patients were administered QSU in order to
measure their desire later three hours from the last
cigarette (5-7). QSU for measuring smoking desire
was adapted to Turkish. The validity and reliability
study was conducted by Demirezen and Kurger (8).

Four weeks after QSU and HAD scale were
repeated to compare anxiety scores and the
smoking desire. The group which couldn’t
leave smoking after 4 weeks cessation had
filled that scale after

120 patients with nicotine addiction who

3 hours deprivation.

voluntarily participated in the study were included
in this study from patients admitted to Bilent
Ecevit University Medical Faculty Hospital Smoking
Policlinicc.  The socio-demographic
FNBT, HAD were followed from
the medical history and physical examination.

Cessation
data form,

According to the research design; patients were
administered QSU in order to measure their desire
later three hours from the last cigarette (8-11).
QSU for measuring smoking desire was adapted
to Turkish. The validity and reliability study
was conducted by Demirezen and Kurger (12).

Four weeks after QSU and HAD
scale were repeated to compare
anxiety scores and the smoking desire.

The collected data were analyzed by SPSS
for Windows Version 18.0 computer program for
statistical analysis. Distribution was evaluated the
data obtained by measurement. It was show that
the nonparametric distribution. It was evaluated
by Kolmogorov Smirnov Test. Continuous variables
are expressed as median + standard error, since
the data do not show normal distribution. The
Mann Whitney U test was used to compare
data with
For this study, ethics permission was approved

continuous nonparametric tests.
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DISCUSSION

The mean age of the patients was 18.9 + 1.33
years / pack smoking history. Similar to this study,
the mean annual consumption of cigarettes was
found to be 17.8 + 7.70 years / package in the validity
study of the QSU scale conducted by Yu et al in
China (8). The mean age at onset of smoking varies
between 15 and 18 years (12-16) according to the
results of different studies in Turkey and the 2008
Global Adult Tobacco Survey in Turkey. The mean
age of the first cigarette in this study was found to
be consistent with the literature (17.5 £ 0.45). The
patients state that they could not stop smoking; |
could not leave because they enjoyed (39 %), | could
not catch attention18%, | had not attempted to leave
before due to their anxiety about weight gain (3%).
These findings are consistent with the literature
and there are publications that state that tobacco
users are enjoying tobacco or not attempting
to leave because of the inability to stop (17-20).

Approximately 33% of the patients stated
that they were the most uncomfortable symptom
was excessive smoking urge on the patients
included the study included. 29% stated that
the to be nervous was the most disturbing
symptom. The results of this study are consistent
with DSM IV nicotine withdrawal criteria (21).

The patients state that; | had experienced at
least one symptom of absence (94%) and | did not
have any symptoms of withdrawal (6%). The rate
of at least one symptom of withdrawal in patients
attempting to leave smoking was 63-90% according
to the results of various investigations (22-24).
This finding is similar to the data in the study.

On the first day of the patients, the mean QSU
scores were found significantly higher in women.
Similar to this coincidence, according to the validity
study of Araujo and his colleagues in Brazil, QSU scale
was found to be significantly higher in female sex (2).

In this study, there was a weak positive
correlation between the total desire score and the
amount of cigarette consumption (package / year)
(R =0.211) (25), Araujo in Brazil (r = 0.190), Littel in
the Netherlands(r=0.250) support this finding (2).

There was a weak positive correlation
between the total urge score of QSU-Brief scale
and the FNBT score of Littel (r = 0.140) and
friends in the Netherlands, Araujo et al. In Brazil
(r = 0.206) similar with this study (r = 0.518) (2).

It is noteworthy that the relationship between
smoking desire and nicotine dependence is an
expected finding and that strength of power is
higher in this study than in studies conducted in
Brazil and the Netherlands (2, 25). These findings
may indicate that it is appropriate to use the QSU
in smoking cessation clinics. For this reason, the
use of QSU in smoking cessation clinics should be
recommended. Smoking cessation and anxiety
scores decreased significantly on the first day and
first month after smoking cessation treatment. In
addition, the score of smoking intention decreased
significantly in end of the fourth week after smoking
cessation treatment in this study. There is a strong
association between regular smoking and new onset
anxiety disorders (26-28). Acute psychosocial stress
and anxiety have been reported to increase the
desire for smoking (29). Similar to this study, Farris
and et al. found that after adjusting for covariates,
participants who remained abstinent for one month
relative to those who did not demonstrate significant
reductions in anxious arousal at Month 1 and Month
3 post-quit (30). The opposite is also true. Bakhshaie
suggest that anxiety sensitivity class moderated
the relation between pre-quit reduction in anxiety
sensitivity and the intensity (31). Stress may be a
negative effect of smoking cessation success, but
stress levels after smoking cessation may be lower.

CONCLUSION

These findings indicate that smoking cessation
treatment eliminates the desire of smoking and
anxiety. For this reason, anxiety and desire for
smoking should be measured in all patients who
are treated for cessation of smoking cessation.
When patients leave the cigarette, smoking
desire and anxiety decrease together. QSU will
be useful for patient who want to leave smoke.

Patients will be motivated for leave smoking.
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Hemsirelik Ogrencilerinde Madde Kullanimi ile Problem C6zme Becerileri

Arasindaki iliski

The Relationship Between Substance Use and Problem Solving Ability of Nursing

Students

Songiil Duran*

OzZET
Amag: Bu c¢alismada, hemsgire-
lik  6grencilerinde  madde  kullanma

durumlart ile problem c¢ézme bece-

rileri  arasindaki  iliski  arastinlmistir.

Yontem: Kesitsel ve analitik tipte plan-
lanan arastirmanin érneklemi, 10.05.2013—
15.06.2013 tarihleri arasinda Bitlis Eren Uni-
versitesi Saglik Yiuksekokulu Hemsirelik bo-
ldminde okuyan 115 6grenciden olusmak-
tadir. Kisisel bilgi formu ve Problem Cozme
Envanteri (PCE) veri toplama araci olarak
kullanilmistir. Veriler ylzdelik ve Mann Whit-
ney U testi analizleri ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %33’G sigara
%12.2'si  uyusturucu mad-

de kullanma deneyimi oldugunu belirt-

kullandigini,

mistir. Bu calismada sigara icen 0Ogrenci-
lerin PCE ve alt boyutlarindan “problem
¢dzme glveni” ve “yaklasma kaginma”
sira puan ortalamalari sigara icmeyenle-
re gére daha yiksek dizeydedir (p<0.05).

Sonug: Arastirma bulgulari, 6gren-
cilerin sigara icme ve madde kullanma
oraninin yiksek oldugunu godstermistir.
Ayrica sigara icen Ogrencilerin problem
¢6zme becerisi icmeyenlere oranla daha
disik dizeyde cikmistir. Sorun ¢dézme be-
cerileri egitiminin madde bagimhliginin
Onlenmesi, tedavisi ve rehabilitasyonun-

da vyararli olabilecegi dusunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mad-
de bagimlihgl, problem ¢6zme,
Madde bagimliliginda etiyoloji.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to investigate the relationship bet-

ween nursing  students’”  substance
use status and problem solving skills.

Methods: The research is planned as
a sectional and analytical type of study.
The sample consists of 115 students stud-
ying at Nursing Department of Bitlis Eren
University Health College between the
dates 10.05.2013 and 15.06.2013. The
Personal information form and Problem
Solving Inventory were used as data col-
lection tool. Data was evaluated by per-
centage and Mann-Whitney U test analysis.

Results: According to the nursing stu-
dents’ statements, 33% of them used cigaret-
tes and 12.2% of them had drug-using expe-
rience. In this study, smoking students’ row
mean scores of Problem Solving Inventory
and the subscales of “problem solving confi-
dence” and “approach/abstinence” are hig-
her than the non smoker students’ (p<0.05).

Conclusion: The research findings in-
dicate that smoking and substance using
ratio of the students are high. And also
smoking ratio of students with lower prob-
lem solving skill is higher than the students
with higher problem solving skill. This result
shows that problem solving training prog-
rams might be useful for prevention, treat-
ment and rehabilitation of substance abuse.

Keywords: Substance abuse, prob-
lem solving, etiology of substance abuse.
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GIRIS

ilaglari ve birgok kimyasal maddeyi tibbi endi-
kasyonu disinda kullanmak olarak tanimlanan madde
kotlye kullanimi (1), sadece kullanan bireyi degil, ai-
leyi ve toplumu derinden etkilemekte ve fiziksel ve
ruhsal sorunlarin yaninda bir¢ok sosyal, hukuki ve
ekonomik soruna da yol agmaktadir (2). Turkiye'de
madde kullanim oranlari bati Glkelerine gére daha
diisiik olmakla birlikte, son yillarda madde kullanim
sikhginda belirgin bir artis oldugu gorilmektedir.
Madde kullanim sikhigindaki artisa paralel olarak
madde kullanimi baslangi¢ yasi da giderek kiiglilme-
kte ve ergenler madde kullanimi bozuklugu agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadir (3,4).

Gengler eglenmek, sosyal ve duygusal gerek-
sinimlerinin gidermek, sorunlarindan uzaklasmak,
heyecan aramak gibi ¢ok degisik nedenlerle madde
kullanmayi deneyebilirler (5). Birgok aragtirmaci,
madde bagimhhgini bas etme vyeteneginde ya
da problem ¢b6zme becerisindeki yetersizlik ile
(6,7,8).
davranislar ya da alkol kullanim sorunu, basa ¢ikma

iliskilendirerek  agiklamaktadir Bagimli
stratejilerinin uyum saglayamama nedeniyle yanhs
kullanilmasi olarak yorumlanabilir. Ornegin, alkol
kullanmadan kaygisiyla basa ¢ikmayr 6grenmemis
bir ergen, ileriki yasantisinda karsilashigl bitin
kaygl veren ve stres yaratan durumlarda alkole
ihtiya¢c duyacaktir (9). Bu yolun etkin, yararh olup
olmamasi 6nemli degildir. Bu nedenle yasanan ilk
¢Ozimsuzlikte tekrar maddeye basvurmak daha
kolaylikla gergeklesir. Bir kez madde kullanimi ikinci
kullanim igin énemli bir zemin hazirlamaktadir (9).

Bireyin karsilagtigi sorunlara ¢6zim lretmesi
veya sorunlarla basa ¢ikmasi, uygun davranis ve
distinmeyi gerektirir. Sorunlarin ¢6ziimi icin alinan
alkol/madde ise kisiyi uygun diisiinme, duyma ve
davranistan uzaklastirir. Ustelik mevcut sorunlara bir
de alkol/maddenin yol agtigi sorunlar da eklenmis
olur. Kisi bir siire sonra alkol/madde alma nedeni-
yle sorunlardan uzaklagmaya baglar. Alkol/madde
kullanimi yasam bi¢imi haline gelmeye basladiginda

ise kisi kendisini her ¢6ziimsiz hissettiginde alkol/
madde kullanarak rahatlamaya c¢aligir. Bir siire
sonra da alkol/madde kullanma sorunlarla “basa
¢ikma” mekanizmasi olarak algilanir. Bu durum
kisinin dogal olarak gelisebilecek “basa ¢ikma”
mekanizmalarinin engellenmesine neden oldugu gibi
alkol/madde birakildiktan sonra da kisinin kendisini
daha ¢6ziimsiiz hissetmesine neden olabilir (10, 11).
Madde

basa

kullanan  kisilerin, uygun alter-

natif ¢tkma  yollarint  kullanamadiklari,
kaginan basa c¢ikma mekanizmasini  kullandiklar
belirtilmistir (12, 13). Demirbas ve arkadaslari
(2004) arastirmalari sonucunda, alkol bagimlisi
hastalarin daha c¢ok kaginan, degerlendirici ve
daha
az sikhkla da planh, kendine glivenen ve aceleci
(14).

riskler-

diisinen problem ¢b6zme yaklagimlarini;

yaklagimlari  kullandiklarini  belirlemislerdir

Ergenlik donemindeki en biyik
den birinin madde kullanimi oldugu (15) goz
Oniine alindiginda ¢alisma grubumuzu ergen-
madde kullanimi

lerin olugturmasinin, icin bir

yatkinlik  faktéri  olabilecegi dustinilmektedir.

Literatlirde madde kullanimi ile problem ¢ézme
becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az galismaya
rastlanmigtir (6, 14). Bu g¢alismanin bu anlamda lit-
eratire katki saglayacag dusinilmektedir. Ozel-
likle saglik alani ile ilgili bolimlerde 6grenim gdren
Ogrencilerin, ileride meslekleri geregi topluma 6rnek
birey olmalar s6z konusu oldugundan bu grupla
¢alisma yapmak oldukga 6nemlidir. Ayrica meslekleri
geregi madde temininin kolaylasmasi da diger risk
faktorleri arasinda yer almaktadir. Bu disiinceden
yola ¢ikarak bu calisma, hemsirelik dgrencilerinin
madde kullanimi ile problem ¢6zme becerisi

arasindaki iligkiyi saptamak amaciyla yapilmistir.

YONTEM

Kesitsel ve analitik nitelikteki bu ¢alisma,
2012-2013 egitim-6gretim yilinda Bitlis Eren
Universitesi Saglik Yiksekokulu'nda yapilmistir.

Calismanin evrenini Saglik Yiksekokulu Hemsirelik
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Bolimi’'nde okuyan 6grenciler (n= 247) &rnek-
lemi ise ¢alismaya katilmayi kabul eden (n= 115)
ogrenciler olusturmaktadir. Calismada Orneklem
segimine gidilmemis evrenin tamamina ulasiimasi
hedeflenmis ve ¢alismaya katilmayi gonilli olan-
lar dahil edilmistir. Veriler, kisisel bilgi formu ve
Problem Coézme Olgegi kullanilarak toplanmistir.
Formu:

Kigisel Bilgi

mografik &zelliklerini ve madde kullanma deneyim-

Bireylerin sosyode-
lerini belirleyen (sigara igme durumu, uyusturucu
madde kullanma durumu, madde kullanmada et-

kili olan etmenler v.b.) 25 sorudan olugsmaktadir.

Problem Cozme Olgegi: Heppner ve Pe-
tersen tarafindan 1982 yilinda gelistirilen Prob-
lem Cézme Olgegi (PCO), problem ¢dzme siire-
ci asamalarini belirleyen, kisilerin kendi sorun
¢6zme davraniglari ve yaklagimlari hakkinda ne
diistindiiklerini degerlendiren bir aragtir. Olgek
6 puanl Likert tipinde 35 maddeden olusur. “1”
tamamen katilmayr “6 ise tamamen katilmamayi
gosterir. Olcegin kesme puani yoktur. Ortalama
Gzerinden disik puan, sorun ¢dzmede etkililigi
ve basarili sorun ¢b6zme ile ilgili davranis ve
tutumlari ifade ederken, yliksek puanlar sorun-
lar karsisinda etkili ¢éziimler bulamamay: ifade
etmektedir. Olgegin g alt boyutu vardir; kisinin
yeni sorunlari ¢dzme yetenegine olan inancini
ifade eden Problem Cézme Giveni (PCG), ge-
lecekte basvurmak igin 6nceki sorun ¢bzme
¢abalarini yeniden gdzden gecgirmeyi ve alternatif
¢Ozlimler igin aktif bir bicimde arastirma yapmayi
ifade eden Yaklagma-Kaginma big¢imi (YK), so-
runlu durumlarda kisilerin kontrolini siirdirme
yetenegini belirten Kisisel Kontrol Boyutu (KK).

Olgegin  Tirkge’'ye  uyarlamasi,  geger-
(1990)
tarafindan yapilmistir ve Cronbach Alfa glive-

lik ve glvenirlik ¢alismasi Taylan

nirlik katsayisi .88 olarak bulunmustur (16).
Aragstirma dncesinde calismanin yapildig
Saghk Yiksekokulu ydnetiminden vyazili izin

alinmistir. Veriler toplanmadan 6nce ¢alismanin

amaci anlatilmis  6grencilerden sbézel onam
alinmistir. Orneklemi olusturan 6grencilere anket
formu grup halinde sinif ortaminda uygulanmigtir.
Ogrenciler anket formunu yaklasik 10-15 dakikada
doldurmuslardir. Elde edilen verilerin analizi, SPSS
18.0 paket programinda yiizdelik, tanimlayici ista-
tistikler, Mann Whitney U analizleri ile yapilmis,
p<0.05 olmasi istatistiksel olarak onemli kabul
edilmistir. Parametrik test varsayimlari yerine
getirilmedigi durumlarda iki ortalama arasindaki
farkin 6nemlilik testi yerine kullanilabilecek en
glcli testi Mann Whitney U testidir (17). Bu

nedenle bu galismada bu yontem kullanilmistir.

BULGULAR

Tablo l'de &grencilerin bazi bireysel &zellik-
leri yer almaktadir. Ogrencilerin %56.5i erkek olup
ogrencilerin %70.4'G sosyoekonomik durumunu orta
diizey olarak belirtmislerdir. Ogrencilerin annelerinin
egitim durumuna bakildiginda %49.6’si okuryazar
degildir, babalarinin egitim durumuna bakildiginda
ise %39.1'iilkdgretim mezunudur. Ogrencilerin %330
sigara kullandigini, %12.2'si uyusturucu madde kul-
lanma deneyimi oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin
maddeye baslama nedeni olarak ilk sirada “key-
if almak icin maddeye baslama” yer almaktadir.

Tablo 2

becerisi analizi sonuglarinda sigara igen ve icmey-

incelendiginde problem ¢b6zme
en Ogrenciler arasinda anlamh bir fark oldugu
gorilmektedir. Sira ortalamasi puanlar dikkate
alindiginda, sigara icen 6grencilerin sigara icmey-
en Ogrencilere gore PCE puanlarinin daha yiiksek
oldugu anlasiimaktadir (p=.000, u=851.000). Ayrica
sigara icen 6grencilerin PCG (p=.016, u=1057.000) ve
YK (p=.000, u=789.000) sira ortalamasi puanlarinin
sigara igmeyen Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. PCE puan artisi problem ¢bzme
becerisinin disiik oldugunu gbstermektedir. Buna
gbre sigara igen ogrencilerin igmeyenlere gore

problem ¢6zme becerisi daha disik dizeydedir.
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Tablo 1: Ogrencilerin bireysel 6zellikleri

Ozellikler n %
Kadin 50 43.5
Cinsiyet
Erkek 65 56.5
Dustik 28 24.4
Sosyoekonomik durum Orta 81 70.4
Yuksek 6 5.2
Okuryazar degil 57 49.6
Okuryazar 18 15.7
Anne egitimi
ilkogretim 31 27.0
Lise ve Ustu 7 6.1
Okuryazar degil 12 10.4
Okuryazar 19 16.5
Baba egitimi
ilkogretim 45 39.1
Lise ve Ustu 39 33.9
Sigara igen 38 33.0
Sigara igme durumu
Sigara icmeyen 77 67.0
Kullanan 14 12.2
Madde kullanma durumu
Kullanmayan 101 87.8
Keyif almak 7 50
Kendine glveni arttirmak 2 14.3
Poptler olmak 2 14.3
Madde kullanmaya baslama nedeni (n=14)
Merak 1 71
Problemlerden kagmak 1 71
Ben bagimli olmam
o . 1 7.1
dusincesi
Egitim alan 52 45.2
Madde kullanimi hakkinda egitim alma durumu
Egitim almayan 63 54.8
L . Egitim almak isteyen 63 54.8
Madde kullanma ile ilgili egitim almay! isteme
durumu o .
Egitim almak istemeyen 52 45.2
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Tablo 2: Ogrencilerin sigara kullanma durumuna gére Problem Gdzme Becerileri puan

ortalamalari
Sigara icme Sira
davranisi (n) Ortalamasi Sira Toplami v P
Evet (38) 74.11 2816.00
Problem C6zme Envanteri toplam 851.000 0.000
Hayir (77) 50.05 3854.00
Evet (38) 68.68 2610.00
PCG 1057.000 0.016
Hayir (77) 52.73 4060.00
Evet (38) 75.74 2878.00
YK 789.000 0.000
Hayir (77) 49.25 3792.00
Evet (38) 61.55 2339.00
KK Hayir (77) 56.25 4331.00 1328.000 0.420
Hayir (77) 50.05 2816.00
TARTISMA benzerlik gostermekle birlikte uyusturucu madde

Ogrencilerin madde kullanima davranisi ile

problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi bu calismada 6grencilerin %33’Unilin si-
gara kullandigi, %12.2'sinin uyusturucu madde kul-
lanma deneyimi oldugu belirlenmistir. Ulkemiz de
gengler arasinda yapilan c¢alismalarda yarisindan
fazlasinin sigara deneyiminin oldugu, ilkdgretimde
ise yasam boyu en az bir kez tiitin kullanma oraninin
%16 oldugu goriilmektedir. Yagam boyu en az bir
kez alkol kullanimi %35-45, esrar kullanimi %4,
ucucu madde kullanimi %4, ekstazi kullanimi icin ise
%2-2,5 oranlarn verilmektedir. Tatinden sonra en
sik kullanilan maddeler sirasiyla alkol, ugucu mad-
deler ve esrardir. Sigara ve alkol disinda tim mad-
deler de kullanim sikhginda bir artis séz konusudur.
Bu artis ekstazi de daha da belirgindir (18). Turhan
ve ark. ¢alismalarinda son bir ay igerisinde sigara
kullandigini belirten 6grenci oranini %38.6, halen
uyusturucu madde kullanan 6grenci ylizdesini ise
1.8 olarak saptamiglardir (5). Terzi'nin ¢alismasinda
(2009) ise katihmcilarin %33.1'Inin madde kullandigi
belirtilmistir (12). Koca ve Oguzdnciil calismalarinda
(2015) halen sigaraigen 6grencioranini %12.3, madde
kullananlarin oranini ise %2.2 olarak belirlemislerdir

(19). Bu ¢alismada g¢ikan sigara icme orani literatiire

kullanma orani yiksek dizeyde saptanmistir. Bu
¢alismanin llkemizin dogusunda yer alan bir ilde
(Bitlis) gergeklestirildigi gbz Oniine alindiginda
madde kullanan 6grenci oraninin yiiksek ¢ikma se-
bebinin maddeye erisimin daha kolay olmasina,
sosyokdltirel ve ekonomik diizeyin bati illerden
farkh olmasina bagh olabilecegi distinilmektedir.
Madde kullananlarin maddeye baslama nedeni olar-
ak ilk sirada “keyif almak” igin maddeye baglamak
distincesinin yer aldig1 gériilmektedir. Bunu sirasiyla
“kendine olan giiveni arttirmak” ve “popiler olmak”
icin maddeye basladigini belirtenler izlemistir. Bu
sonug bize genclere kendilerini iyi hissettirecek ak-
tivitelerin arttirilmasi, kendilerini gosterebilecekleri
alan yaratilmasi gerektigini diisindirmektedir. Bu
sonuca gbére madde kullanimi igin risk faktorler-
inin gdz online alinarak madde kullanma oranini
disirmeye yonelik 6nlemler alinmasi gerektigi
dustnilmektedir. Ayrica 6rneklem  grubunun
genisletilerek galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Literatlirde madde kullaniminin stresle bas
etme yontemi olarak ve stresin olumsuz etkilerini
azaltip olumlu etkilerini arttirma fonksiyonu olarak
goruldagia belirtilmistir (20). Bu c¢alismada sigara
icen 6grencilerin PCE, PCG ve YK sira ortalamasi

puanlarinin sigara igmeyen 6grencilere gore daha
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yuksek dizeyde saptanmistir. Diger bir ifadeyle siga-
raicen 0grencilerinigmeyenlere gére problem ¢dézme
becerisi daha diusik dizeydedir. Thoits (1994), Us-
tesinden gelinen ve gelinemeyen problemlerin stres
ve madde kullanim diizeyini etkiledigini belirtmistir.
Ozellikle aile ve is yasantilarinda kargsilagtiklar
problemleri ¢dzemeyen, problem g¢6zme becer-
ileri zayif olan kisilerin, daha fazla psikolojik semp-
tom gosterdikleri ve madde kullanma egilimlerinin
daha fazla oldugu bulunmustur (21). Cooper ve
ark. cahismalarinda (1992) kaginan basa ¢ikma
mekanizmasini kullanan erkeklerin daha ¢ok alkol
aldiklarini ve strese bagl daha ¢ok alkol aldiklarini
belirlemislerdir(22). Wagnervearkadaslaristresle bas
etmede kaginma yontemini kullanan addlesanlarin
daha ¢ok madde kullanma davranigi sergiledigi,
problem odakh bas etmeye odaklananlarin ise daha
az madde bagimhhg gdsterdigini belirlemislerdir
(20). Hasking calismasinda (2006) problem ¢dzme
ile alkol kullanimini negatif yonde iliskili bulmus ve
problem ¢dzme becerisi egitiminin addlesanlarda
alkol kullanimini azaltabilecegini belirtmistir (23).
Mezzich ve arkadaslarn ¢alismalarinda (1995) uygun
olmayan bas etme ydnteminin madde kullanimiyla
iliskili olmadigini ancak madde kullanimina eslik
eden bir psikopatoloji oldugunu saptamislardir
(24). Jaffe ve Zurilla galismalarinda etkili problem
¢ozme becerilerinin umutsuzluk ve alkol ve mari-
juana kullanimi ile iligkili oldugunu saptamislardir
(25). Ancak literatiirde madde bagimlisi hastalarin
ilag kullanma siddetinin bas etme yontemiyle iligkili
olmadigina dair sonuglar da mevcuttur. Bunun yani
sira bas etme yontemlerinin madde kullanan birey-
lerde psikolojik iyiligi saglayabilecegi ve relapslari
onlemede yararh olabilecegi belirtilmistir (26). Prob-
lem ¢bzme becerisi egitimlerinin madde bagimhhigini
ve relapslari dnlemede kullanildig belirtilmistir (27).

Sonug olarak; sigara igen Ogrencilerin igmey-
enlere gbre problem ¢bzme becerisi daha disik
diizeydedir. Bu anlamda ergenlere problem ¢oz-
me becerisi egitimleri verilmesinin sigara/alkol/
madde kullanimina

yonelmeleri  azaltabilecegi

disinlilmektedir. ~ Sorunlarla etkin bas etme
yontemlerini kullanmayr &grenen bireylerin so-
runlardan kagip maddeye siginmayi tercih et-
meyecekleri distnilmektedir. Madde bagimlisi
olan ve olmayan bireylere verilen problem ¢bzme
becerisi egitimlerinin madde kullanimina etkisinin

incelendigi c¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.
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Derleme / Review

Bagimliliga Felsefi Bir Bakis

A Philosophical View on Dependence

Nurten Gékalp?*

OZET

Bagimliigin ne oldugunu felsefenin
bakis acisi ile inceledigimizde haz ve tut-
ku kavramlari ile bagina bakmak gerekir.
Genel olarak hosa giden bir seyin yarat-
g1, uyandirdig bir duygu olarak tanim-
lanabilecek haz felsefe tarihinde Antik
Yunandan ginumiize kadar insanin biyo-
lojik, psikolojik ve ahlaki yasaminin anlam-
landiriimasinda kullanilan bir kavramdir.

Tutku ise siddetli ve sirekli duygu,
glclh istek ve egilim olarak tanimlanmak-
tadir. Tutku
ten gicld bir duygudur. Yoneldigi amag

insan davraniglarini  yéne-
ya da sectigi nesne lzerinde ve disinda
hicbir seyi géremeyecek kadar yogunlas-
mis olan tutkunun ayni zamanda bir tir
korlesmeyi de ifade ettigi de disindlar.

iste bu nedenle felsefe tarihinde fi-
lozoflarin ¢ogu tutkuya karsi olumsuz tavir
takinmig onu insana zarar veren bir 6zellik
olarak degerlendirmislerdir. Haz ve tutku ile
davranislarini bigimlendiren bagimli insanin
Ozglrliguna kaybettigi ve bagimlisi oldugu
seyin onu kontrol ettigi distunilmektedir.

Ozgirligin  yeniden kazanilmasi
kontrolin tekrar kisiye ge¢mesi icin haz
ve tutkulara karsi aklin kullanilmasi da-
sincesi felsefe tarihinin ilk dénemlerin-
den beri savunulmaktadir. Bu makalede
farkl
reketle bu konu degerlendirilmektedir.

Anahtar

felsefe,

bakislara sahip filozoflardan ha-

Kelimeler:
tutku,

Bagim-

lihk, haz, Ozglrlak

ABSTRACT

When we examine what the ad-
diction is from the point of view of phi-
losophy, it is necessary to look at the
concepts of pleasure and passion.

Pleasure which can be described as
a feeling that is created and woken by so-
mething that is generally pleasing is a con-
cept of using for understanding of the bi-
ological, psychological and moral life of
human beings in the history of philosophy.

Passion is defined as violent and
constant emotion, strong will and ten-
dency. Passion is a powerful emotion that
manages human behavior. The passion
is a kind of blindness except which has
been focused on its subject or its object .

For this reason, in the history of philo-
sophy, most philosophers have taken anega-
tive attitude towards passion and regarded
it as a harmful feature. It is thought that the
dependent person who shaped his behavior
with delight and passion lost his freedom
and controlled by what he was addicted to.

For the regaining of liberty has been
advocated that use of reasoning to pass
control the pleasure and passion by many
philosophers since the early days of phi-
losophy. This issue is assessed by phi-
losophers with different perspectives.

According to them, moving with the
mind, not with feelings, will resist the resis-
tance of the passions. As a whole a person
with a soul and body, must struggle with his
desires and his passions shaped by the body.
Words:

pleasure,

Key Dependence, phi-

losophy, passion, freedom
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Bagimhhga Felsefi Bir Bakis

GIRIS

Glniimuizin 6énemli problemlerinden biri olan
bagimlilik, farkh yoénleri ile ele alinip incelenmesi
gereken bir konudur. Ulkemizde konuya yonelik
yapilan bilimsel aragtirmalarin sayisinin gokluguna
karsin felsefi degerlendirmelerin sinirli
oldugu gorilmektedir.  Bagimhhgin
temellerinin tespit edilmesi bagimlilikla micadeleye
katki saglayacaktir. Bu yazinin amaci bagimliligin
diistinsel arka planinin anlasilmasinakatki yapmaktir.

sayida
dusunsel

Bagimhilik ile ilgili felsefi bir degerlendirme,
bagimhhk  tanimindan  hareketle  yapilabilir
dislincesi ile yoneldigim bagimhlik tanimlan
bana konu ile ilgili ¢ok sayida tanim oldugunu
ancak yetkin bir tanimin olmadigini gésterdi. Bu
yuzden tek bir tanimdan hareket etmek yerine
bagimliiga yuklenebilecek niteliklerden hareket
etmenin daha dogru olacagl kanaatiyle bagimhhg
niteleyen ozellikleri tespit etmekle ise baslayabiliriz.
herhangi bir seye
psikolojik ve fizyolojik olarak g¢ok

baglanmadan s6z edilmektedir.

*Bagimhhkta,
duygusal,
gucli  bir

*Bagimhhkta potansiyel ve gergek zararlarina
ragmenzorlayici bir sekilde o seye baglanmaolmakta;

*Bagimhhkta davranisg kontrol
edilemez bir sekilde tekrarlanmaktadir.

Bu nitelemelerden g¢ikaracagimiz ilk sonug
bagimhhgin  dncelikle bireysel, daha sonra
da sosyal bir problem oldugudur.

Bireysel boyutuyla bagimhhk haz
ile ilintili bir tutku problemi olabilir mi?

Sosyal ve ahlaki boyutuyla bagimhhk
bir Ozgurlik problemi olabilir mi?

Bu ki bagimhhga felsefi  bir
gozle bakmamizda olacaktr.

Birinci soru baglaminda dncelikle haz ve tutku
kavramlarinin felsefi igeriklerine bakmak gerekir.

ve ahlaki

soru
yonlendirici

Genel olarak hosa giden bir seyin yarattig,
uyandirdigi bir duygu olarak tanimlanabilecek
haz, felsefe tarihinde Antik Yunan felsefesinden

gunimiize kadar insanin biyolojik, psikolojik
ve ahlaki  yasaminin  anlamlandirimasinda
sikga kullanilan bir kavram olmustur.

Hazcilik, hazzi insan yasaminin en yiksek
degeri olarak goren felsefi bir 6gretidir. Mutlulugu
hayatin ve ahlakin nihai ve en yiiksek amaci olarak

goren hazcilk, acidan kaginip haz elde etmeye
¢alismayl bir yasam ilkesi haline donustlrerek
insanin tim eylemlerinin amacinin hazzi elde etmek
oldugunu savunur. Herkes kendi elde edecegi
hazzi en yiksek diizeye ¢ikarmak ister ve bunun
icin micadele etmelidir. insan eylemlerinin degeri
de hazzi elde etmesine bagli olarak belirlenir.

Boyle bir kisinin hayatinin tek odak noktasini
elde edecegi haz olusturur; haz o kisinin hayatini
kontrol eden bir ilke haline gelebilir. iste bu
nokta hazzin tutkuya, gli¢li bir tutkuya donlstigu
nokta olur. Tutku ile baglantih olan haz kisinin
davraniglarindaki temel belirleyicidir. Acidan
kaginip hazza yaklagmak mutlulugun geregidir.

Hazzi en yiiksek iyi olarak tanimlayan ilk
¢agin Haza filozoflarindan Kireneli Aristippos’a
gore aci da kotudir. Haz ile aciya karsi tavir
belirleyebilmek ve diinya nimetlerinden akillica
faydalanabilmek icin bilgiye sahip olmak gerekir.

Hazciligin bir baska temsilcisi olan Epikiiros,
hayatin gergek amacinin haz miktarini olabildigince
arttirmak, acidan miimkiin oldugunca uzak durmak
oldugunu savunur. Bunu yapabilmek igin hazlarin
miktarindan ¢ok niteligine dayali bir degerlendirme
yapmak gerekir. Dolayisiyla hazlari derecelendirmek
ve degerine gbre muamele etmek gerekir.

Hazziinsandavraniglariigindnemlibiretkenolarak
goren hazcilar zaman zaman haz ile tutku arasinda
da bag kurmakta ve tutkuyu insan davraniglarinin
onemli bir belirleyicisi olarak gormektedirler.

Felsefede siddetli ve sirekli duygu, gigli
istek ve egilim olarak tanimlanan tutku, insan
davraniglarini ydneten giiglii bir duygudur. Yoneldigi
amag ya da sectigi nesne lzerinde ve disinda higbir
seyi goremeyecek kadar yogunlasmis olan tutku ayni
zamanda bir tiir kdrlesmeyi de ifade ettigi digunalir.

Ornegin 18. yiizyil ingiliz filozofu David Hume,
“Insan Dogasi Uzerine Bir inceleme” adli eserinde
detayli bir tutku analizi yapmaktadir. insanlarin
duygu deneyimlerinin
duygular ve tutkularin,
olarak agiklanabilecegine dikkat

kaynagini  aragtirmakta,
dayali

¢ekmektedir.

izlenimlere
Burada izlenim kavrami, aci ya da haz ile
iliskilendirilmektedir. Ona goére, her tiir tutkunun
tek kaynagi haz ve acidir. Aci ve hazzi kaldirdiginizda
her tir tutkuyu da

Tutkularin herhangi

olursunuz.
taniminin

kaldirmig
birinin
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verilemeyecegini diisiinen Hume, yalnizca tutkularla
ilgili betimlenebilecegini  ifade
etmektedir. Bu betimlemede belirleyici olan da

izlenimlerin

tutkuya neden olan nesne ile kisi arasindaki iliskidir.
Yanikisidebirtutkuizleniminenedenolanileoizlenime
sahip olan insan arasindaki haz ve aci iliskisidir. insan
davraniglarinin da tek belirleyicisi haz-aci iligkisidir.
irade ve istemenin etkisi yoktur. Hatta ona gore
akil tutkularin koélesidir ve tutkulara itaat ve hizmet
etmekten baska gorev iddiasinda bulunamaz.(1)

Haz ve tutkununinsanin davranislarini belirleme
gliciine bagli olarak bagimliliginin agiklanmasinda da
kullaniimasi sebebiyle felsefe tarihinde bazi filozoflar
tutkuya karsi olumsuz bir tavir takinmis onu insana
zarar veren bir dzellik olarak degerlendirmislerdir.

Ornegin Romali devlet adami ve felsefeci
Cicero tutkulan kétiliklerin kaynag olarak goérir.
Tutkularina kapilan insanin dizginlenemez bir
bicimde kotuluge itildigini ifade eder. Ozellikle
beden kaynakh tutkularin siniri yoktur ve tutkularla
elde edilen haz insani gergek mutluluga ulagtirmaz.
Cunkd higbir maddi zevklerden
Ustlin olamaz. Stoalilara gore en temel gidiu
kendini koruma gudusuadir. Akilli varliklar igin,

zevk manevi

kendini koruma ve mutluluguna katkida bulunan
bir sey degere sahip olabilir; bu nedenle sadece
erdem iyi bir seydir. Cicero’ya gbre en yiice iyinin
erdemde bulundugunu sdyleyenler ¢ok haklidir.(2)

O halde
yasamali

insan amacina uygun olarak

doganin aklina ve onun yasasina
uymahdir. Ona uygun yasamak ise insan kendi
dogasindan gelen ozelliklerini iyi tanimak ve
onlara uygun bir yasam bigimi gelistirmektir.

Stoallara goére insan dogasinin birincil ilkesi
toplumsal yarardir; ikincisi ise, bedenin tutkularina
direnmektir; c¢inki ussal ve zihinsel etkinligin
baslica 6zelligi, kendine sinirlar koymak ve higbir
zaman duyularin ya da igglidilerin etkisine yenik
diismemektir. Bunlarin ikisi de hayvansal dogamiza
aittir, akil ise ugsak olmayi degil, egemen olmayi
amaglar.(3) insanin kendisini akli ile kontrol etmesi
icguduleri ve tutkularina yenik diismemesi igin akla
uygun bir yasam 6ngoriilmektedir. Clinkl Stoalilar
akla uygun yasami ahlaklailiskilendirir ve akla uygun
biryasaminahlakinhedefiolanmutlulugusaglayacagi
iddiaederler.Zatenkisaolaninsanyasamindaevrenin

bize sundugu her seyden akillicafaydalanmakgerekir.

Birruhbedenbiitiintiolaninsan, 6zelliklebedene
ait olarak sekillenen arzu ve tutkularla micadele
etmelidir. Cunkli “Beden, ruh, zihin: izlenimler
bedene, dirtiiler ruha, yargilar zihne aittir. imgeler
araciigiyla izlenimler almak, hayvanlarla ortak
yanimizdir; dirtiler tarafindan kuklalar gibi oradan
oraya oynatilmak; yabanil hayvanlarla, dogaya
karsi giinah isleyen insanlarin 6zelligidir. Goérev gibi
goriinenseylerdezihniyolgostericiolarak kullanmak;
tanrilara inanmayan, Ulkelerine ihanet eden kapali
kapilar ardinda her tirli igrengligi yapanlarla da
paylastigimiz bir dzelliktir.”(4) O halde insan zihninin
rehberliginde bilgi edinmeli ve onu kullanmalidir.
Bu bilgi onu ahlaki iyiye dogru ydnlendirecek
ve erdemli bir insan olmasini saglayacaktr.

Stoallarinsaniniginde akliolaninyanisiraakildisi
ve kontrolsiz dirtiler ya da duygulanimlar oldugunu
ve erdemin de aslinda duygulanimlarla bir miicadele
oldugunu ifade etmisglerdir. Clinkii duygulanimlar ya
da dirtiler cogu kez akil ve itidal ile zittirlar, sadece
sakinlestiriimeleri yeterli olmayabilir. Ortadan
kaldinlmalari da gerekebilir. Duygulanimlarin aksine
erdem ruhun akli binyesine dayanir. ilk sarti ne
yapip ne yapmama konusunda dogru gorislere
sahip olmaktir. Dolayisiyla erdem bilgi olarak,
zaaf yahut kotilik de cehalet olarak tanimlanir,
duygulanimlarise yanhs deger yargilarinabaglanir.(5)

Stoallar gibi insanin tutkularla micadelesini
akla baglayan bir diger filozof da ilk¢ag Yunan
disunirlerinden  Aristoteles’tir. ~ Bir  erdem
ahlakgisi olan Aristoteles’e gore ahlakta iyiyi elde
etmek bir amactir ve bu da erdemle iliskilidir.

Felsefede ahlaki bakimdan sirekli olarak iyi
olmak iyi davranmak egilimine; yardimseverlik,
dirustlik, cesaret gibi iyi nitelik ya da Ustin
ozelliklere verilen bir ad olan erdem,
iradesinin gerektigi takdirde blylk Ozverilerde
bulunmak ve biiyiik engelleri asmak pahasina iyiligi
amaglama, iyilik yoninde hareket etme gicini
ifade eder.

insan

Dolayisiyla erdemli olmanin hem
bireysel hem de sosyal ve toplumsal boyutu vardir.

“Erdem akil tarafindan ve akh basinda
insanin  belirlemesi ile belirlenen, bizle ilgili
olarak orta olanda huylanma huyudur” (6) diyen
Aristoteles’e gore orta olma, gerekenin, gerektigi
sekilde, gerektigi zaman arzu edilmesi olup akln

buyurdugudur. Akil sahibi olan insanin, kendine
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egemen kisinin tercihi erdeme uygun davranmaktr.

Bireysel anlamda en yiiksek entelektiiel erdem
olan bilgelik Aristoteles’e gore, dogru bilgiyi elde
etmekle kazanilir ve insan yasamindaki en degerli
seydir. Entelektiielerdemzihinsel olgunluk vegelisme
ile yakinda iliskilidir. Ornegin gocuklar kusursuz
entelektiiel etkinligi gergeklestirebilecek gligten
yoksundurlar. Onlar sadece maddi olan dis iyiliklerle
ornegin haz ile yetinirler. Oysa haz higbir surette
eylemlerin amaci olabilecek nitelige sahip degildir.

O halde her etkinlik ancak onu ortaya ¢ikaran
bir i¢ gelisme ve onu destekleyen bir eylemle
bltunlestiginde gercekten iyidir ve anlamhdir.
Aristoteles’in de isaret ettigi gibi insan olarak kendi
karakterimizi sekillendirmek ve erdemli davranislari
gelistirmekle yikimliyiz. insan olmak ahlaki bir
varlik olmayr zorunlu hale getirdiginden bizler
davraniglarimizi segerken aklimizi kullanarak bir
denge olusturmakzorundayiz. Bagimlilik durumunda
ise bunu gercgeklestiremedigimiz igin insan olmanin
Oziine aykin davraniglar sergileriz. Aristoteles bu
konu ile ilgili olarak sunu sdylemektedir: “cok igen
insanlar kendi 0zsel beseriyetlerini ve hareketlerini
kontrol etme 6zelliginden yoksundurlar”’(7) Bu
durumda insanin kendi 6zelliklerini 6zellikle de akil
arzu iliskisini gdzden gegirmesi tavsiye edilmektedir.

insanin {i¢ kétilik ile karsi karsiya oldugunu
ifade eden Aristoteles’e gore bunlar, nefsine hakim
olamamaveyairadezayifligi, erdemsizlikvevahsiliktir.
Bu kotlluklere karsilik gelen iyilik dereceleri
ise nefsine hakim olma, erdem ve kahramanca
tanrisal erdemdir.  Nefsine hakim olamamanin
0zl tutkunun etkisiyle eylemde bulunma, yapilan
seyin koétulagund bile bile davranma olarak goérular
ve nefsine hakim olmanin 6zl ise koti isteklere
direng gdsterme olarak belirlenir. Aristoteles’e gdére
nefsine hakim olamayan insanin bilgisi uyuyan,
deli ve sarhos olanin bilgisi gibidir. Onun O6nce
uyanmasi, akillanmasi veya ayilmasi gerekir. Uyku,
delilik ya da sarhoslukta oldugu gibi, tutku bedensel
durumlarn degistirir ve bazen insani gergekten
¢ildirtir. Bu durumda nefsine hdkim olamamanin,
bilgi eksikligi sonucunda degil, irade zayifigindan
meydana geldigi kabul edilmektedir. insanlarin
yapmasi gereken sey iradeyi glcli kilacak sekilde
kendini gelistirmek igin 6zgirlGginin bilincine
varmasi ve davranislarini 6zgiirce secebilmesidir.

17.  yluzyl  filozofu Descartes’e  gore,
duygularimizin kontrol edilmesi, insanin duygularina
hakim olmasi ve ustalikla kullanmasini 6grenmesi
gerekir. Bizler bedenimizdeki ilgili fizyolojik
degisimleri denetleyemeyiz. Ancak dikkatli bir ugras
sonucu aklimizla fizyolojik degisimlerimizi ruhun
hizmetine girebilecek sekilde ydnlendirebiliriz.
Descartes iradenin bu konudaki belirleyici
roliniin (zerinde durmakta ve akil ile irade
arasinda kavramsal bir ayinm da yapmaktadir. “Bir
yargida bulunmak igin akil elbette gereklidir, ¢linki
higbir sekilde algilamadigimiz bir sey icin yargida
bulunamayiz; ancak bir sekilde algilanan bir sey
hakkinda karar verebilmekicinirade de gereklidir.”(8)
Descartes’in takipgisi Benedict Spinoza irade

ile ilgili goruslerinde tutkularin egilimi ile etik bilgi
arasindaki iliskiyi ele almaktadir. Tutkularin direncini
ortadankaldiracakerdemdistincesinide nihafolarak
kendini kontrol etmeye, duygularile hareket etmeyip
duygulan akil ile gorebilme c¢abasina dayandirir.
Onagoreinsanaklindisturunagére yasamalidir.
Akilla etki yapmak ve islemek, yalniz kendi basina
gdz Online alinan tabiatimizin zorunlulugundan
¢ikan bu etkileri yapmaktan baska bir sey degildir.
Akli yargilar bizim {izerimizde glgli bilissel
dayanaklar olustururlar, onlar giclii ve dayanikhdir.
Tutkulara dayali olanlar ise kolayca degistirilebilir.
Akli yargilarin tutkular Gzerindeki bu giiciine
bagh olarak akil aktif, tutkular pasif olmalidir.
“Ruhun etkileri yalniz upuygun fikirlere, edilgileri
ise yalniz upuygun olmayan fikirlere baghdirlar.”
diyen Spinoza akhn GstinlGgliine vurgu yapmakta
“akil ve irade bir ve ayni sey” (9) olarak gormektedir.
tutku,
etkileri
bagimlilik
tabaninda  bir degerlendirmesi  yapildiginda:
*Bagimhhk hazlar ve tutkularla iligkilidir.

*Akil, hazlar ve tutkularla micadele etmelidir.

Gorildaga
akil  ve
baglaminda

gibi felsefede haz,
davraniglarina  olan
tartismalarin

insan
yapilan

*Bagimhhkta insanin akh ve iradesi etkisiz
kalmaktadir. Zira bagmlilik bir tir koleliktir.
Ornegin, on sekizinci yizyil ingiliz filozofu olan John
Locke’a gore bagimhlik bir tir koleliktir. Yani insan
bagimli oldugu seyin kdlesi olmakta onun kendisini
kontrol etmesine izin vermekte 06zglrligini
yitirmektedir. Oysa dogal
hakkidir ve o aslinda bdyle bir esarete izin vermez.

Ozglrlik insanin
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Ozgirlik  kavrami  felsefe  soézliiklerinde
“kisinin kendi kendisini belirlemesi, denetlemesi,
yonlendirmesi ve dizenlemesi durumu, bireyin
kendisini, dis baski, etki ya da zorlamalardan
bagimsiz olarak, kendi arzu edilir ideallerine,
motiflerine ve isteklerine gdre yonlendirmesi” olarak
tanimlanmaktadir. Ahlakta ve siyasette dnemli bir
ilke olan Ozgurlik ahlakta kisinin ahlaki bir varlik
olarak kendi tercihlerine, akla uygun kararlarina ve
iradesinin buyruklarina gére davranmasi durumudur.

insanin  davranislarini  secerken  herhangi
bir sinira, zorlamaya bagh kalmadan segimini
yapabilmesi durumudur. Ozgiir ortamin belirleyicisi
olan kosullar, hem 6znenin kendi kosullaridir
hem de 6znenin disinda var olan dis kosullardir.
Bitlin bu kosullar géz 6niine alindiginda kiginin
herhangi bir zorlamaya dayanmaksizin segimini
yapma ve uygulama imkanina sahip oldugunda

ahlaki anlamda &zgir oldugundan séz edilir.

Siyasi anlamda bireyin siyasal yOnetimin
segimine, yasama faaliyetine ve y®netimin
denetlenmesi  sirecine  katilmasi  imkanina

sahip olmasidir. Ozgiirlik bu baglamda, hukukla
belirlenir ve insan haklari kavrami ile iliskilidir.
Yani insanin dogustan sahip oldugu, vazgecilemez
ve devredilemez haklarindandir. Bu hakkin
kullaniminin  toplumsal boyutunda &zgurliklerin
bireysel sinirlarindan  bahsedilir.  Cankd  kisi
toplumdaki  diger insanlarin  dzgurliklerini
engellemeden hareket etmek zorundadir. Bu durum
yasalarla glivence altina alinir, devlet 6zgirliklerin
rahatca  kullanilmasini  saglamakla  gorevlidir.

Bu durumda, bagmhhkla iligkilendirdigimiz
Ozgurlik kavrami ahlaki 6zgurliktar. Kisinin kendi
davraniglarini segme ve uygulamadaki 6zgirligini
kullanarak bagimhhklar olugturmasi ve ancak
daha sonra davranislar (zerindeki kontroliini
yitirmesidir. Yani insan bireysel tercihleri ve
iradesi ile kendi kendisini mahkim etmektedir.
Sigara, alkol, uyusturucu ve hatta son zamanlarda
ortaya cikan bilgisayar, internet, cep telefonu
gibi teknoloji Urinleri bagimliigi gibi her tir
bagimlilikta insan 0OzglrlGgini kaybetmekte ve
bagimlisi oldugu seyin kendisini kontrol etmesine
izin vermektedir. insan artik 6zgiir degil bagimlidir.
Davraniglarini belirleyen ve kontrol eden kendi
disindaki bir nesne ile iliskilenmis haz ve tutkulandir.

Bu durumda kisi ne yapabilir?

Sorunu etik temele oturdugumuza gore
¢0zimini de etik temelde bulabilir miyiz?
SONUC

Geleneksel filozoflarin  pek g¢oguna gore,
akillh  bireyler olarak bizler se¢melerimizden
ve eylemlerimizden sorumluyuz. Dolayisiyla
bagimlilikta da birinci derecede sorumlu olan

bizleriz. Cunkii bu

davraniglar insanin insan olma édevine ve onuruna

sorumlulugu yansitmayan

aykiridir. O halde bagimliiga karsi ¢ikis yalnizca
bireysel olarak degil evrensel olarak da anlamhdir.
Birey yalnizca kendinden degil baskalarindan da
sorumludur. insanin degeri {izerine goris sunan
pek c¢ok filozof bu noktanin altina ¢izmektedir.

Sorumlu olmak kisinin bagkasinin varhgini
hesaba katmasi baskasina deger yiklemesi ile
iliskilidir. Yani karar verme siirecinde kisinin kendisi
ve baskasi arasindaki iligkiyi ve farklhiligi kavramasidir.
Bu kavrayis 17. ylzyil Alman filozofu Leibniz'e
gbre insanin 0zglrlGgu ile iliskili bir kavrayistir ve
mantiksal degil ahlakibirzorunluluga dayanmaktadir.
insanin secime olanak veren bir gesitlilik icinde
kendi iradesi ile yonlendirmesi
gerekmektedir. insanin  temel

eylemlerini
Clnkl  6zglrlik
belirlenimlerindendir. Ama ©6nemli olan insanin
kendi 6zglirliguni fark edip onu kullanabilmesidir.

insan egitim ile dzellikle de felsefe egitimi ile
Ozgurligini fark ederek onu kullanmayi 6grenebilir.
Burada 6nemli olan sey belli bir degerler butiininin
sabit bir gergevedeki ifadesinin yetismekte olan
insana bilingli olarak dayatlmamasi ve kendi
segimlerini

Zira 6zglr olmak rahat ve 6lglsiiz olmak degil, var

yapabilme olanaginin sunulmasidir.

olusun sonsuz zorluklarini tanimak, davranislarin
hazir regetelerinin olmadigini fark etmek demektir.

Gelisim siresince verilen ahlak egitimi ile ayni
zamanda ahlaki 6zgirligin temeli de olusturulur.
Dolayisiyla ozgurlik, bir biling ve bir kavrayis
bir olarak insanin egitim ile &zellikle de felsefe
egitimi ile kazanacag bir degerdir. Hare'in ifadesi
ile “gercek o&zgilirlik aydinlanmig akla uygun
davranmayi se¢mektir.”(10) Bunun gergeklesmesi
ise  felsefe  egitiminin
baghdir. Felsefe egitimi

yayginlastiriimasina

yayginlastikga insanin
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Bagimhhga Felsefi Bir Bakis

ozgurliklerinin farkina varmasi ve kullanmasindaki
problemler azalacaktr. Bagimhliklarin
gelismesi  engellenebilecek ya da bagimhhgin
ortadan  kaldinlmasina  yardimci  olacaktir.
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Olgu Sunumlar: / Case Reports

Salvia Divinorum: A Case Report

Salvia Divinorum: Bir Olgu Sunumu

Feridun Giirlek®, Eyyiip Tasdemir?, Tufan Teker?

ABSTRACT

Nowadays, narcotic and enjoyable
substances threaten especially adolescents
and young people. These substances are
fairly common and various. This makes
them easier to access. Their use is also
closely associated with low socio-economic
and socio-cultural conditions. It has been
known psychoactive and hallucinogenic
effects of Salvia divinorum for many years.
It is abused for this purpose. In this study,
we presented a patient who developed
renal failure and rhabdomyolysis due to
immobility after abuse of Salvia divinorum.
It has been known that the patient remained
immobility for four days after using Salvia
divinorum and did not use any additional
drugs. In this case report, we examined the
effects of Salvia divinorum. Of course, we
do not think that a single case report can
explain clearly the effect potential of Salvia
divinorum. Considering that there were only
a few studiesin the literature on this regard,
we believe that this case can contribute
to the
psychosocial features of our case support

literature. Furthermore, the
that the risk of drug use may be higher in
individuals with lower levels of income. It
has been discussed accompanied to the
literaturethatthe duration ofaction of Salvia
divinorum used at high doses may be longer
than usual and substance dependence is
associated with low socio-economic status.

Key Words:
rhabdomyolysis, efficacy, socio-economic

Salvia  Divinorum,

status.

OZET

GlnOmazde uyusturucu ve keyif veren
maddeler 6zellikle geng ve adelosan yas
grubunu tehdit etmektedir. Bu maddelerin
oldukga yaygin ve gesitli olmasi ulagimlarini
Kullanimlari

da kolaylastirmistir. dusik

sosyoekonomik ve sosyokiltirel durum
ile de yakindan iliskilidir. Psikoaktif ve
hallsinojenik etkisi uzun vyillardir bilinen
Salvia divinorum bitkisi de bu amacla
suistimal edilmektedir. Biz burada Salvia
divinorum’un kétlye kullaniimasisonrasinda
hareketsizlige bagh bodbrek yetmezligi
ve rabdomiyoliz gelisen bir olgu sunduk.
Olgununsalviakullanimisonrasidértgiinsire
ile hareketsiz kaldig1 ve ek baska uyusturucu
kullanmadigl  bilinmektedir. Bu olgu
sunumunda Salvia divinorum’un etkilerini
arastirdik. Elbette, tek bir vaka raporunun
Salvia divinorum’un potansiyel etkisini net
olarak aciklayabilecegini disinmiyoruz. Bu
konuda literatirde sadece birkag ¢alisma
oldugunu dasindrsek, bu vakanin literatire
katkida bulunabilecegine inaniyoruz. Ayrica,
olgumuzun psikososyal 6zellikleri, disik
gelir diizeyine sahip bireylerde uyusturucu
kullanma riskinin daha yiiksek olabilecegini
desteklemektedir. Yiksek dozda kullanilan
salvia divinorumun etki siiresinin bilinenden
¢ok daha uzun olabilecegi ve madde

bagimhhginin digtk sosyoekonomik
durumlailiskisiliteratirisigindatartsiimistir.
Anahtar Kelimeler: Salvia Divinorum,

rabdomiyoliz, etkinlik, sosyoekonomikdizey.

Bagimliik Dergisi, 2017, Cilt:18, Say:i:2, s:65-69 / Journal of Dependence, 2017, Vol: 18, N.:2, pp.65-69

1 MD, Bursa Yiiksek ihtisas
Training and Research Hospital
Department of Allergy and
Immunology

2 MD, Bursa Yiiksek ihtisas
Training and Research Hospital
Department  of  Internal
Medicine

Address reprint requests to:
Feridun Gurlek; Mimar Sinan
Mabhallesi, Emniyet Caddesi
No:35, 16310 Yildinm/Bursa -
TURKEY

E-mail address:
drferidungurlek@mynet.com
Phone:

+90 (224) 2955000-3103
Date of submission:

March 29, 2017

Date of acceptance:
April 4,2017

65


mailto:drferidungurlek@mynet.com

Salvia Divinorum: A Case Report

INTRODUCTION

Nowadays, narcotic and enjoyable substances
threaten especially adolescents and young peo-
ple. These substances are fairly common and vari-
ous. This makes them easier to access. Their use
is also closely associated with low socio-economic
and socio-cultural conditions. It has been known
psychoactive and hallucinogenic effects of Salvia
divinorum for many years. It is abused for this pur-
pose. In this study, we presented a patient who de-
veloped renal failure and rhabdomyolysis due to
immobility after abuse of Salvia divinorum. It has
been known that the patient remained immobility
for four days after using Salvia divinorum and did
not use any additional drugs. It has been discussed
accompanyed to the literature that the duration
of action of Salvia divinorum used at high doses
may be longer than usual and substance depend-
ence is associated with low socio-economic status.

It was endemic only to the Mazatec region of
the Sierra Madre mountains in Oaxaca, Mexico.
Its psychoactive properties have been known for
a long time (1). Mazatec Indians have used it for
shamanic rituals and spiritual experiences due to
its hallucinogenic potential and as a traditional
drug in the treatment of diseases such as migraine,
rheumatism and diarrhea for centuries (2). It was
known to be used in the treatment of Alzheimer’s
disease and schizophrenia (3). Epidemiological stud-
ies on the use of Salvia divinorum were limited to
North America and Europe. Different findings were
obtained from different populations. For example,
it was found that it was 1.3% among adults in the
U.S., 3.8% among adolescents in Canada and 11%
in Italy (4-7). Nowadays, Salvia divinorum has great
importance among addictive substances because it
was easily used, and common among young peo-
ple, and led to psychological and physical dam-
age. In literature, the use rate of Salvia divinorum
was similar to that of cocaine and ecstasy. The use
rates of heroin and methamphetamine were lower
than use rate of Salvia divinorum. The most com-
mon drug used among young people was mari-
juana (cannabis) (8). Life-long addictive effects of
Salvia divinorum and synthetic cannabinoids were
much lower than that of heroin and cocaine (9).

CASE REPORT

A 23-year-old male patient was found by emer-
gency aid team and brought to our emergency
department. According to the statement of the

patient’s relatives and emergency aid teams, the
patient remained for about immobility four days in
the place where he was found located. On the phys-
ical examination of the patient, he was conscious,
oriented and cooperative. Blood pressure was
130/76 mm Hg, heart rate was 80/min, respiratory
rate was 16/min and oxygen saturation was 98%.
Heart sounds were rhythmic and respiratory sounds
were normal. On the abdominal examination of the
patient, there were no defense and rebound signs
and bowel sounds were normal. The bilateral lower
limbs were edematous and the lower limb dimen-
sionsincreased three fold. It was seenin the patient
that an ecchymotic, hyperemic, erythematous, hot
and edematous area measured approximately 40
¢cm x 15 cm in dimensions was extended from the
left gluteal region to the left lumber region. The lab-
oratory results of our patient are shown in table 1.

He was hospitalized to the intensive care unit
with pre-diagnosis of rhabdomyolysis and acute re-
nal failure and underwent hemodialysis. There were
findings of compartment syndrome in the hip MRI
but surgical intervention was not considered (Fig-
ure 1-2). Superficial ultrasound imaging was taken
to evaluate gluteal and lumbar necrotizing fasciitis.
The skin and subcutaneous tissues were edema-
tous. The operation was not considered. Ampicillin
sulbactam 4x1 gr and ciprofloxacin 2x200 mg were
intravenously started for the patient with high CRP
values. On the 3rd day of hospitalization, all abdomi-
nal ultrasonography was taken. Pleural effusion was
observed on the right hemithorax. On the 4th day of
hospitalization, peripheral blood smear was made
to evaluate anemia. Hemolysis was detected. The
patient was transfused with a red cell suspension
during hemodialysis. On the 7th day of hospitaliza-
tion, the urinary output was 320 cc/day in the pa-
tient with anuria who underwent hemodialysis and
ultrafiltration treatment. Mannitol and furosemide
were added to the treatment. After two days, the
urinary output was 2500 cc/day. Diuretic therapy
was discontinued in the patient who had polyuric
phase. Liquid and electrolyte support therapy was
given. The patient was consulted to the psychiatry
department for psychological substance abuse. It
was learned that the patient did not work in a regu-
lar job and never went to school. It was understood
that the patient with a history of drug use some-
times exhibited aggressive behavior and had social
cohesion issues. It was detected that the patient
lived in a crowded family and in a low income area.
After the discharge, the patient was referred to a
psychological substance abuse treatment center.
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DISCUSSION

In this case report, we examined the effects of
Salvia divinorum. Of course, we do not think that
a single case report can clearly the effect potential
of Salvia divinorum. Considering that there were
only a few studies in the literature on this regard,
we believe that this case can contribute to the
literature. Furthermore, the psychosocial features
of our case support that the risk of drug use may
be higher in individuals with lower levels of income.

The psychoactive compound of Salvia
divinorum was Salvinorin A. Salvinorin A was
a potent agonist of the dopamine D2 receptor
and the selective kappa opioid receptor. Its
psychomimetic effects were found to be similar
that effects of seratoninergic agonists and N
methyl D aspartate glutamate receptor antagonists
such as mescaline and lysergic acid diethylamide
(3)- lts duration of effects was short and rapidly
convert to the inactive metabolite salvinorin B (10).

When its leaves were taken by chewing, it was
rapidly absorbed directly from the oral cavity for
half an hour to one hour (11). It was excreted by
the urine and saliva. If its dried leaves were used in
the form of cigarettes, a stronger doze was reached
within 15 minutes and led to loss of control of the
body similarly to ketamine and phencyclidine (12).
Our patient said that he used dried leaves through
inhalation accompanied with cigarette. He could
not give reliable information about the dosage.
Immobilization of the patient was stayed for a long
time suggests that the duration effect of Salvia
divinorum might increased in a dose-dependent
manner. There were few studies published in the
literature about effects and duration of action of
Salvia divinorum. It was seen in the literature that
the sensory and cognitive effects of Salvia divinorum
were deep but short and that its potential was
lower than that of other drugs, including alcohol in
terms of risks such as injury, interpersonal conflict
and property damage. However, there were also
studies that investigated the exposure to high
doses (13). It was emphasized in these studies that
unusual mystical hallucinations characterized with

orientation changes were seen and the pressure
feeling in the body was significantly increased
in a dose-dependent manner
taking high dose of Salvia divinorum

in participants
(14).

A study conducted in Canada has also noted
that the use of Salvia divinorum is more common
among those who have lost their self-esteem and
who have low ties with the school. In the same
study, it was reported that use of Salvia divinorum
showed regional differences (5). Our patient
came from low socio-cultural and economic
region of the city we live in. It was noted that
that the patient was depressed and anxious in
bilateral talks. Our patient was not trained and
was unemployed. In a study conducted in our
province of Bursa, it has been determined that the
majority of drug crime cases consisted of young
and middle-aged men with lower socio-cultural
and economic status and the majority of drug-
related crimes were associated with cannabis (15).

Synthetic cannabinoids are known to cause
rhabdomyolysis and renal failure (16). However,
some animal experiments have shown that
salvinorin A, which is main active ingredient of
Salvia divinorum, caused almost no histological
changes in the spleen, blood, brain, liver, kidney,
and bone marrow (17). In our case, there were
rhabdomyolysis and renal failure due to prolonged
immobility after the use of Salvia divinorum. In the
current studies the psychogenic and hallucinogenic
effects of Salvia divinorum were more mentioned in
the literature. It has been learned that the patient
did not take any other substance or medication in
addition to the use of Salvia divinorum on the day of
the event. This issue was especially emphasized in
interviews performed with the patientand hisfamily.

Consequently, the use of Salvia divinorum was
led to deterioration in visual perception, mood and
somatic sensations and even more importantly, to
a very high rate of change in the external reality
and self-perception. Our knowledge especially
about complications developed after high doses
was not enough. The reduction in interaction
with ourselves or around us, depending on social,
cultural and economic reasons, was both the cause
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and the consequence of substance dependence.
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Tiitiin Kullanim Bozuklugunun Takip ve Tedavisinde Akilli Telefon
Uygulamasinin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu

Use of A Smartphone Application as a Treatment and Follow-up for Tobacco Use

Disorder: A Case Report

Gorkem Yararbas®, Betiil Akyel?, Simge Bulunmaz?

OzZET

Amag: Bu c¢alismanin  amaci, bir
tutin
akill

yaziliminin

kullanim  bozuklugu olgusunda,

telefon  temelli  bir  saglik

etkilerini arastirmaktir.
bir akill

ile baglantili olarak c¢alisan SmokeBeat

Yontem: Calismada, saat

akilli  telefon uygulamasi kullaniimistir.
Tatin  kullanim  bozuklugu olan olgu
5 ay boyunca vyazilmi kullanmigtr.

Buna ek olarak baslangicta ve sonda

Fagerstrom  Nikotin  Bagimlilik  Testi,

Sigara Tiketimi Kontrol Olcegi, soluk
havasinda Karbonmonoksit Olcimii (CO)
ile bireyin durumu degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda
ictigi
CO dizeyinde ve

5 aylk kullanim sonrasi bireyin

sigara  sayisinda,
bagimlilik skorlarinda azalma saptanmistir.

Sonug: Akilli telefon uygulamalarinin
sigara birakma veya azaltma alaninda
kullanilabilir

oldugunu ve  davranis

degisikligini  destekledigini  gdstermesi
acisindandénemlibirolguniteligitasimaktadir.
Tedavi almasi mimkdn olmayan, birakma
motivasyonu eksik ya da heniiz tamamen
sigarayl birakmayr disiinmeyen olgular
acisindan faydali olacagl distunilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Saglk yazilimi,

Tatin Kullanim Bozuklugu, zarar azaltma.

ABSTRACT

Objective: Theobjective ofthisstudyisto
investigate the effect of a smartphone health
application in a tobacco use disorder case.

Method: SmokeBeat smartphone
application was used in conjunction with a
smartwatch. Atobaccousedisorder caseused
the application for five months. Additionally,
the case was evaluated with Fagerstrom Test
for Nicotine Dependence (FTND), Autonomy
Over Tobacco Scale (AUTQOS) and Carbon
Monoxide levels in breath initially and finally.

Results: The analysis shows that after
using the application for five months,
daily number of cigarettes, CO levels and
dependency scores were on the decline.

Conclusion: This case is an important
example for using a smartphone application
in order to reduce the number of
cigarettes, supporting smoking cessation
and behavioral change. It is thought to be
useful for cases who are not suitable for
pharmacotheraphy or without motivation.

Key Words:

Healthcare software,

Tobacco Use Disorder, harm reduction.
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GIRIS

Sigara kullanimi diinya genelinde onlenebilir
0lim nedenleri arasinda ilk siralarda yer almaktadir
(1). Kullanicilarin %70 kadarinin birakmayi istedigini
bildirmesine ragmen, vyillik basan oranlarina
bakildiginda yaklasik %5nin birakma durumunu
surdirdagi belirlenmistir (2). Kullanimistirdirmenin
ya da birakma sonrasi relapslarin yasanmasinin
altinda yoksunluk durumu oldugu bilinmektedir.
Yoksunluk durumunun olumsuz etkilerinin ortadan
kaldinlmasinda etkili ve istek ile bas etmeye
yardimci  farmakolojik tedaviler sigara birakma
alaninda sikhkla kullaniimaktadir (3). Ancak tedavi
sonrasinda, bir¢ok kullanici birakma durumunu
surdirmede zorlanmaktadir. Sigara birakma
yontemleri arasinda bulunan gesitli farmakolojik
tedavilerin yani sira, bu alanda farkli yaklasimlara
sahip psikolojik destek tedavileri de bulunmaktadir.
Sigara igme durumunu artiran tetikleyicilerden
kacinmayi, dikkati istekten uzaklastirmayi, negatif
duygu durumu fark ederek kontrol etmeyi ya da
stresi azaltmayi 6greten bilis ve davranis odakh
teknikler en yaygin olarak bilinenler arasindadir (4,5).

Dinya genelinde, saglik hizmetleri hem
hastanin hem de hizmet saglayicinin uygunlugu ve
kolayligi agisindan degisime ugramaktadir. internet
aracihg ile kullanilan saglik uygulamalari ve akilh
telefon temelli uygulamalar ginimizde 6nem
kazanmaktadir (6,7).
yeterli deneyime sahip klinisyen azlig, zaman
ve bitce yetersizligi gibi zorluklarla basa ¢ikma

Sigara birakma alaninda,

acisindan akilli telefon uygulamalar diinyada sigara
birakma takip ve tedavisi icin kullaniimaktadir (8).
Bu uygulamalarin, kullanici igin dusiik maliyet,
kolay ulasilabilirlik ve uygunluk gibi olumlu kullanim
nedenlerine ek olarak, bagimlilik alanina 6zgii olarak
tercih sebebi olmalarini saglayan farkh faktérler
oldugu bilinmektedir (9). Bu yontemler, tedavi icin
yardim arayan kisinin bagimlilik damgalanmasini
azaltmakta ve ihtiyag¢ duydugu yardimi kendi
kendine yonetmesini saglamaktadir. Ayrica klinisyen
agisindan da, 6z bildirime dayal veriler ile objektif
verilerin  karsilastirilmasina kaynak olmaktadir.
Ulkemiz agisindan da gelisen saghk politikalari ve
verilenhizmetlerinyanisira, farklitedaviuygulamalar
da gereklilik olarak karsimiza gikmaktadir. Literatlr

incelendiginde, sigara birakma alaninda akilli
telefon uygulamalarinin etkililigine iligkin Gilkemizde
yeterli ulasmak mimkin  olmamistr.

Bu olgu sunumunda, titiin kullanim bozuklugu
olan ve akilli telefon aracihig ile dijital saghk

yayina

yazihmini  kullanan bir kisinin sigara kullanimi
acisindan  yasadigi  degisimler  sunulmaktadir.
OoLGU

45 yasinda, 6gretim gorevlisi, erkek olgu Nisan
2014 yilinda, sigarayi birakmak igin Ege Universitesi
Madde Bagimlihg, Toksikoloji ve ilag Bilimleri
Enstitlist Sigara Birakma Poliklinigi'ne bagvurmustu.
17 yasinda sigara kullanmaya bagladigini bildiren ve
glinde 20 adet sigara kullanan olgumuza giinlik alkol
tiketimi de gbdz o6ninde bulundurularak, nikotin
bandi (52,5 mg) ve nikotin sakizi 2mg) olmak lizere
nikotin replasman tedavisi verilmisti. Olgunun,
1 aylik birakma sonrasi tekrar sigara kullanimina
basladigl yapilan izlem goérismesi ile belirlendi.

Mayis 2016 tarihinde sigara kullanimi devam
edenolguiletekrariletisime gegildi ve sigara birakma
isteginin devam ettigi ancak yeterli motivasyonun
bulunmadigl belirlenen olgu ile farkh bir tedavi
protokoliine gegildi. Olgudan ¢alismayla ilgili yazili
onam ve arastirmayla ilgili Etik Kurul Onayi alindi.
Olgu ile akilli telefon araciligiyla sigara kullanimini
takibi ve birakma sirecine gegisi icin karsilikh bir
anlasmaya varildi. SmokeBeat isimli dijital saghk
yaziimini akilli telefon uygulamasi ve giyilebilir
teknoloji (akill saat) ile 5 ay boyunca dizenli
kullanimi istendi. SmokeBeat giyilebilir teknoloji
ile de kullanimi olan sigara takip ve birakilmasi igin
tasarlanmis dijital saglk sistemleri alaninda bir veri
analiz yaziimidir. Bu uygulama, akilli saat icerisinde
bulunan jiroskop ve akselerometrenin verilerini
analiz ederek kisinin sigara
yemek yeme, icecek icme gibi benzer agiz-kol

icme davranisini

baglantil hareketler iceren aktivitelerden ayirarak
takip eder ve es zamanh olarak kaydeder. Sigara
kullanimi ile ilgili uygun ve gergekgi tavsiyeler ile
rehberlik hizmeti saglayarak, kisinin icme davranisi
ile ilgili farkindahgina katkida bulunur ve birakma
motivasyonuyla ilgili 5nemli temeller olusturur (10).
Ayni zamanda klinisyen takip ekrani aracihgiyla, akilli
saat tarafindan elde edilen tiim bilgiler aragtirmacilar

Bagimliik Dergisi, 2017, Cilt:18, Sayi:2, s:70-73 / Journal of Dependence, 2017, Vol: 18, N.:2, pp.70-73 71



Tutln Kullamm Bozuklugunun Takip ve Tedavisinde Akilh Telefon Uygulamasinin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu

tarafindan takip edilebilmektedir. Kullanim amaci
ve kullanma sekli ayrintili bir bigimde olguya
tanitilan bu uygulama aracihgi ile olgunun sigara
icme davranisi ayrintih bir bicimde degerlendirildi.

5 ay sireyle SmokeBeat uygulamasinin akilh
saat ile beraber kullanimi sonunda olgu ile yapilan
degerlendirmede, kullandigi ginlik 20 adet
sigaranin 10 adet/giine ve ekspiryumda yapilan
CO (Karbonmonoksit) o6l¢iminiin 12 ppm’den
9 ppm’e geriledigi belirlendi. Olgunun, nikotinin
kiside vyarattigi fiziksel bagimliigi &lgmek igin
sikhkla kullanilan ve puanlamasi 0-10 arasinda
yapilan Fagerstrom Nikotin Bagimhlik Testi'nden
ilk ayda aldigi 6 puandan son degerlendirmede
3 puana geriledigi saptandi (11). Ayrica olgunun,
tatin kullanim bozuklugunu; fiziksel yoksunluk,
psikolojik bagimhlik ve ipucuyla tetiklenen sigara
tiiketimi bashklari altinda ayrintii degerlendiren,
Sigara Tiketimi Kontrol Olgegi (STKO) puaninin
ise 14'den 4’e geriledigi belirlendi (12). ilk
degerlendirmede kisinin ipucu ile tetiklenen sigara
kullanimlarinin  ¢ogunlukta oldugu ve psikolojik
bagimhliginin yiksek oldugu belirlenmisti. Ancak
5 ayin sonunda kiside sigara kullanimi artirdigi
disunulen bu alanlara iliskin belirgin bir dusls
yasandigl saptandi. Olgunun, tim bu degisimlere
ek olarak kendisine verilen geri bildirim formunda,
yazihmi kullanmanin kolay ve keyifli oldugunu
belirtti. Olgu, kendisinde vyarattigi
maddi ve fiziksel zarari yazilim ile kolaylikla fark

sigaranin

ettigini bildirdi. Yazihmi kullanmanin, azalan sigara
kullanim sayisina ek olarak olgu agisindan tamamen

birakma motivasyonunu arttirdigi  gozlendi.

TARTISMA

Bu olguda tiitiin kullanim bozuklugu takip ve
tedavisi, akill telefon uygulamasi aracigi ile yapilan
bir kisi ve sigara tiketim degisimleri sunulmustur.

Dinya genelinde akilli telefon temelli sigara
birakma uygulamalari yaygin olarak bulunmaktadir.
Ancak,buuygulamalarinetkinligiveglivenirligitizerine
yapilan ¢calisma sayisi sinirli kalmaktadir (13). Ulkemiz
agisindan ise, yapilan yazin taramasi sonucunda
bu sinirhhgin daha carpici oldugu belirlenmistir.
Bu sebeple temellendirilen calismamiz bir olgu
Gzerinden giderek akilli telefon temelli sigara birakma

uygulamalari icin bilgi verici olmay hedeflemistir.

Sigara birakma miudahaleleri  agisindan,
ABD Klinik Uygulama Kilavuzunda sigara i¢cme
durumunun takibi, bir birakma plani diizenlenmesi,
motivasyon artirici teknikler ve birakma icin sosyal
destek ana bilesenler arasinda yer almaktadir
(15). Uygulamanin etkinligi bu acgidan gdzden
gecirildiginde, sigara birakma durumunu takip
etmesi ve olgunun da vurgulayarak belirttigi gibi
motivasyon artirici olmasi ozelliklerine sahiptir.
Bu yoOnleri
uygun olabilecek bir teknik olarak dustnilebilir.

ile uygulama sigara birakma igin

McClure ve arkadaglari tarafindan yapilan
bir calismada (2016), sigara kullanicilarin sigara
birakma uygulamalarini  secerken uygulamanin
kendi gelisim ve degisimlerini izleyebilme olanagi
saghyor olmasina 6nem verdikleri belirlenmistir
(15). Calismada kullanilan akilli telefon uygulamasi,
kisinin sigara kullanimina iliskin topladig verilere
gore olusturdugu geri bildirimler ile davranis
degisikligini  desteklemektedir.  Olgumuz da
uygulamailesiiregicerisinde meydanagelen degisimi
kolaylikla izleyebildigini ve buna ek olarak sigaranin
kendisinde vyarattigi fark edebildigini
belirtmistir. Akilli telefon uygulamalarinin sagladigi
bu imkan sigara birakma programlarinda mevcut
rutin uygulamalara yeni bir boyut kazandirabilir.

zararlan

Kiresel Yetiskin Tutlin Arastirmasi Tirkiye
(2012)'ye gore llkemiz genelinde titin Grand
kullanim sikhgi %27,1'dir. Son 12 ay igerisinde sigarayi
birakmayr denemis olanlarin %13,6'si ila¢ tedavisi
ve %8,0'1 da danismanlik (sigara birakma merkezi
veya danisma hatti) yardimi ile birakma girisiminde
bulunmuslardir. Sigarayi birakmayr deneyen dort
kisiden licli (%73,4) en az bir kez herhangi yardim
almadan denemistir. Herhangi yardim almadan
birakma girisimi tim yas, cinsiyet, oturulan yer ve
egitim durumlarinda en fazla belirtilen yaklagimdir
(16). Bu veriler incelendiginde ve sigara kullaniminin
toplumdaki yayginligi géz énine alindiginda tedavi
yaklasimlarininsigaraigenpopuilasyonigerisindekisith
bir gruba ulasabildigi géziikmektedir. Bunun disinda
kalan g¢ogunluga yonelik &zellesmis yaklagimlara
da ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayni arastirmada sigara
icenlerin yarisindan ¢ogunun (%55,1) 30 giin iginde
sigarayl birakmayi dastindikleri saptanmistir (16).
Akilli telefon uygulamalarinin bu disinceyi eyleme
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donistirme agisindan genis kitlelere sunulabilecek

faydali  bir secenek olmasi  mumkiindar.

Akilli  telefon uygulamalarinin  sigara
birakma veya azaltma alaninda llkemizde de
kullanilabilir oldugunu desteklemesi agisindan
onemli bir olgu niteligi tasimaktadir. Ayrica
tedavi almasi mimkiin olmayan, birakma

motivasyonu eksik ya da henliz tamamen sigarayi
birakmayi olgularda  davranisg
degisikligi olusturmak acisindan faydali olacagi
distnilmektedir. Daha ¢ok olgunun daha kapsamli
sekilde incelendigi bir arastirma sirmektedir.

disiinmeyen
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DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu mu?
Clveterli Oletersiz

Aciklamalar:

Ozetler
1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?
2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel one-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozciikler konunun biitlinligl hakkinda
bilgi veriyor mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Giris
1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi2

2. Dayandigi bilimsel diistinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve butlGnlUKIG bir yaklasim olusturulmus
mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Yontem

1. Deneklerin secimi, sayisi ve ozellikleri acik¢ca anla-
tilmis mi2

2. Etik Kurallara uyulmus mu?

Kullanilan ila¢ veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi2

Deneklerin arastirmayi tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi2

Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi2

iy bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi2

Calismada kullanilan istatistiksel yontem glivenilir
mi?

Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Bulgular

Bulgular uygun bir siraya gére metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?

Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi2

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Tartisma

Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi2

Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi2

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2



4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri su- Kisaltmalar
riilen yeni varsayimlar yeterli mi2
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
5. Calismada oOnerilere gerektigi kadar yer verilmis

mi? Cveterli [Clyetersiz
Cveterli [lYetersiz Aciklamalar:
Aciklamalar:
Uslup
Tesekkiir 1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi?
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun 2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-
mu? mus mu?
Cveterli [lYetersiz Cveterli [Clyetersiz
Aciklamalar: Aciklamalar:
Kaynaklar

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:

1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi2

2. Kaynaklar konu ile ilgili mi2
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?
Oveterli Oyetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1. Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2

3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2

4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?

5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?

[lyeterli Clyetersiz

Aciklamalar:
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1- Bagimhlik dergisi;  psikiyatri, nd&robiyoloji,

psikoloji, sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal
hizmetler ve adli tip alanlarinda disiplinler arasi
bilimsel bir yayindir. iceriginde deneysel calismalar,
klinik calismalar, derlemeler, olgu sunumlari, kisa
bildirimler, yeni yayinlarin tanitimi, toplant ve
kongre duyurulari, editére mektup tdrinden yazilara

yer verilir. Bagimhlik dergisi ¢ ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkce ve ingilizce'dir. Yazlar kolay
anlasilir olmali, mimkiin oldugunca yabanci sézciklerin

Turkge karsiliklart kullaniimal, ahsilmamis sdzciklerin

yabanc  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir Yazi icinde gecen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot

kullanilmamali, agiklamalar vyazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek vyazi tirleri asagida

gosterilmistir:

Arashirma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari icerir. Bu bolime génderilen
yazilarin daha Once bagka bir dergide yayimlanmamig
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.

Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim

alanlarinda gilincel bir konuya iligkin literatar bilgilerini ve

yazarin dasiincelerini iceren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle
bu tir vyazlar

ilgili  kurallar icin de gegerlidir.

Olgu Sunumu: ilging klinik olgu ve olgularin
sunumlari  burada yer alacaktr. Bu vyazlarin
¢ift  aralikh 10 sayfayt gegmemesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil ya da tabloyu

agsmayan vyeni uygulamalarla ilgili yazilar, yeni

vayinlardan  yapillan  6zetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.
Kitap  Tanitimi: ilgili alanlarda  yayinlanmig
kitaplarin tanitim ve elestirisini iceren
yazilar bu boélimde yer alacaktr.
Tez Tanitimi: Bagimlilik alaninda yapilan

uzmanlhk ve doktora tezlerinin tanitilmasi igin

dergi yayin kuruluna c¢alismanin bir &rneginin

bir 6n tanitimla birlikte gonderilmesi gerekir.

4- Gonderilen yazilarin bagka bir dergide yayimlanmig

ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha

Once kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmis
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ve Ozeti yayimlanmig g¢alismalar kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikli olarak

bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda

3 cm bosluk birakilmalidir.  Yazilarin  uzunlugu,

sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr gegcmemelidir.

b) Yazinin en az bir 6rnegi yazar(lar)ca saklanmal,

bir drnegi e-mail olarak dergimize génderilmelidir.

¢) Yazt metninin bitin vyazarlarca okunup

onaylandigini, yayin hakkinin Bagimlilik

Dergisi'ne  devredildigini ve yazisma  adresini

iceren bir belge batin yazarlarca imzalanmali

ve faks wveya posta vyoluyla gonderilmelidir.

d) Yazlar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma
adresleriyle birlikte her trli yazismanin yiritilecegi
yazisma adresi, telefon, faks numaralari ve elektronik
posta adresi bulunan bir mektupla goénderilmelidir.
Yazarlar dogrudan calismayl yapan ve yazan Kkisiler
olmalidir, calismay! destekleyen ya da galisma ile ilgili
danisilan kisilerin adlari gerekirse tesekkiir béliminde
anilmalidir. Arastirma yazilarinda ¢alismanin yapildigi
kurum belirtilmelidir.

e) Dergide Gizere

yayinlanmak gonderilen

yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye

alinabilmesi icin, vyazarlarin isim ve adresleri

sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f) Fotograflar ve sekiller jpeg  dosyasi
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret o6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulastiginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi gdnderilir. Daha sonra en az (¢ danismanca
icerik yada kurallarina

uygunluk agisindan

yayin
incelendikten sonra Yayin Kurulu'nca degerlendirilir.
Yayin Kurulu yaziyi

yayimlamaya, dizeltilmesi igin

geri gondermeye, dizelterek yayimlamaya vya da

yayimlamamaya yetkilidir. Dergiye goénderilen

yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Gonderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergilere génderilecek
yazilarda aranan ortak ozellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde
yayimlanmistir. British Medical Journal,1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatir

(Tip Dinyasindan Secmeler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a

aittir.

5- Arastirma vyazilann  asagidaki siraya  uyularak

hazirlanmalidir.
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Kapak sayfasi: Yaz  bashg  (Tirkge-ingilizce),

yazarlarin adi, Unvanlan,  calistklar kurum.
Ozetler sayfasi: Ozetler Tirkge ve ingilizce olmak tizere iki
dilde olmali, yazinin Tiirkce ve ingilizce basliklarini tagimali;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonuc¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tirkge
dzet 150-200 sozciik, ingilizce 6zet 200-250 sdzcikten
olugsmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sdézcik konmalidir. Tirkce
anahtar sdzciikler, ingilizce anahtar sdzcigiin tam karsiligi
olmalidir (Kullanilan anahtar sdzcigin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézciiklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)
Ana metin: “Giris, Yontem,

Bulgular, Tartisma,

Tesekkir (gerekli goralmisse), Kaynaklar, Tablolar

(her tablo baslik ve dip notlariyla ayri sayfada

olmalidir), resim alt yazilari “ bdélimlerini icermelidir.

Tablolar: Microsoft Word’'de “Tablo Ekle” bolimuni

sectiginizde agllan tablo sekliyle vyapimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bicimlerinde  karisik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iliskin segilmis; kitap, makale veya diger

kaynaklardan meydana gelmis bir listedir. Kaynaklar;
abf yapildigl yerde parantez icine alinarak sayl olarak
gosterilmelidir. Kullanilankaynaklarintimimetinsonunda
bir liste halinde sunulmalidir. Bu liste hazirlanirken ilk
Once yazarin ya da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi,
calismanin basligi, dergi, yayinlandigi tarih, derginin cildi,

baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,

I”

Oclnch isimden sonra (,) konarak “et al” veya

“ve ark” ifadesi kullanilabilir Dort yazar olmasi

durumunda tamaminin isminin yazilmasi  gerekir.

Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gdsterilmemelidir.
Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltiimis sekliyle
yazilmalidir. Index Medicusa girmeyen dergiler ve

Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimalidir.

Yine dergi sayfalari bir cilt boyunca duzenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamahdir.  Kullanilan  kaynak  6zel isimler

disinda kacik harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da kiicik harflerle devam  etmelidir.

Eger kaynak editér ya da editorlerce hazirlanan
kitaptan bir bolim ise bolim yazari, bolim adi, editor

veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski oldugu,
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basimevinin bulundugu sehir, basimevi, yayinlandigi yil ve
sayfa numaralari belirtiimelidir. Kitabin ismindeki harfler

blylk harfle baslamali, alinan kisim ise kuglk harflerle

yazilmalidir.

Tezden alintt  i¢in  tezin vyazar, tezin ismi
(bGtan kelimeler blyuk harfle baslamali),
uzmanhk  tezi, yaymlandig  sehir,  Gniversite,
fakilte wve bolim, vyayimlandig vyl konulmalidir.
Kaynaklarin ~ dogru  yazilis  bicimlerine  &rnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;

Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.
Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal

study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle

ortaya cikan bir gec diskinezi ve stipersensivite psikozu

olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;

Wasylenski DA. The cost of schizophrenia.

Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.

Basilmamig makale;

Littvwhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow

regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarh kitaptan alint igin;

Dogan O. Davranis Bilimleri. 2. Baski,

Sivas: Onder Matbaasi, 1999: 41-49.

Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New

York: Oxford University Press, 2001: 278-314.

Kitaptan bir boliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork:  Churchill Livingstone, 1992: 191-211.

Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa
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Taylor R. Depression and gynaecological disorders.

Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,

New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editorler ayni zamanda kitabin icindeki metin ya da

metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazlir takiben

kitabin ismiyine kelimeler biyiik harfle baslatilarak yazilir.

DienerHC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.

Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag,1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;

Milkman HB, Sederer LI. Alkolizm ve Madde

Bagimliiginda  Tedavi  Segenekleri, Dogan Y,

Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:

Ankara Universitesi Basimevi, 1994: 79-96.

3- Tezden alinti igin;

Kiig C. Genel Saglk Anketi: Glvenirlik ve Gegerlilik

Calismasi.  Uzmanhk  Tezi, Ankara: Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri B&limi, 1992.

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.

ad-Bildiri igin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu

PsikiyatriGunleriBilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi icin;

Yazar varsa vyazimall. Sitede vyer aldigi gibi baslik
diizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.

com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005'te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;

Mary KS. Factors in the emergence of infectious

disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1985
1(1).  Available from:  URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed date:25.12.1989.
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