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Arastirmalar / Researches

Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sikligi ve Etkileyen Faktérler

Incidence of Using Substances Among High School Students and Affecting Factors

Dilek Akkus?, Aysel Karaca?, Dilek Konuk Sener?, Handan Ankarali®

OZET

Amag: Ergenlerde madde kullanimi son
yillarda siklikla ele alinan énemli bir konudur.
Bu galismanin amaci, lise dgrencileri arasinda
madde kullanim sikligini ve bu maddeleri kul-
lanmalarini  etkileyen faktérleri belirlemektir.

Yontem: Kesitsel tipteki bu calisma 2015-
2016 Ogretim yilinda U lisede 6grenim gdren
1997 6grenci ile yapildi. Kime drnekleme yon-
temi ile tasarlanan calismada gondlli olan 6g-
rencilerin tamami calisma kapsamina alind.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen soru
formu aracilig ile toplandi. Soru formu akran
egitici ogrenciler tarafindan 6grencilere sinif
ortaminda dagitildi ve arastiricilarin gozetimi
altinda doldurmalari sagland. Veriler, ortalama,
standart sapma, sayi ve frekanslar, ki-kare, cok-
lu lojistik regresyon modeli ile analiz edilmistir.

Bulgular: Bu calismada égrencilerin hayat-
larinda en az bir kez esrar kullanma orani %3.6,
ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5’tur. Tum maddelerde erkek, Endistri
Meslek Lisesinde okuyan ve 12. siniflarda olan
ogrencilerin madde kullanim sikliginin digerleri-
ne gore fazla oldugu gorilmustir. Ayrica madde
kullanan arkadag olmasi, okul basarisinin diigiik
olmasli, devamsizlik yapma, disiplin cezasi alma,
polisle basi derde girme durumlarinin madde
kullanimini arttirdigl belirlenmistir (p<0,001).

Sonuglar: Ogrencilerde yasadisi madde
kullanim sikligi Trkiye ve diger (ilkelerde yapilan
calisma sonuglari ile benzerlik géstermistir. Og-
rencilerin sosyodemografik &zellikleri, aile-okul
ve arkadas 6zelliklerinin madde kullanma sikligini
Ozerinde 6nemlidegiskenleroldugugorilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergen, lise 6grencileri,
madde bagimlilig.
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ABSTRACT

Objective: Substance use is an important
subject that has been addressed frequently
among adolescents in recent years. The aim of
this study is to determine the incidence of subs-
tance use among high school students and the
factors affecting the use of these substances.

Method: This sectional-type study was
carried out with 1997 students who were stud-
ying in three high schools between 2015-2016
academic year. All of the volunteer students
were enrolled in the study that was designed
by cluster sampling method. Data were collec-
ted by a questionnaire which was developed
by the researchers. Questionnaires were dist-
ributed to the students by peer educators wit-
hin the class, and the forms were filled under
the supervision of the researchers. Data were
analyzed by using mean, standard deviation,
number and frequencies, chi-square and mul-
tiple polytomous logistic regression model.

Results: In this study ratio of students
who have used marijuana once in their lives is
3,6%, who have used ecstasy is 1,6%, and ra-
tio for the volatile is 3,5%. For all of the subs-
tances, it is determined that frequency of drug
usage is more in students who is male, studied
in industrial vocational schools and 12nd grade
than others. In addition to this, it is determi-
ned that the factors of friends who use subs-
tances, unsuccessful school grades, absente-
eism, disciplinary punishments and trouble
with police increase the usage of substances.

Conclusion: Students’illegal drug usage fre-
quency shows similarity with study results which
havedoneinother countriesand Turkey. ltisseen
that student sociodemographic characteristics,
family, friend and school features are important
factors which affect the frequency of drug usage.

Key Words:
lege students,

adolescent, col-

substance abuse.
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Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullamim Sikhigi ve Etkileyen Faktorler

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimhhgi, ginimizde
biatin toplumlarin  yizlesmek zorunda kaldig
en onemli halk saghg sorunlarindan biri haline
gelmistir (1). Tirkiye’de de son yillarda bagimhihk
ile ilgili aragtirmalara agirlik verildigi 6zellikle de
ergenlerde madde kullanim vyayginhg ile ilgili
arastirmalarin daha sik yapildigi gdzlenmektedir (2).
Madde bagimliligi ergenlik déneminin énemli bir
saglik problemidir (3-5). Turkiye'de lise dgrencileri
arasinda yapilan arastirma madde
kullanim yayginhiginin  bolgelere ve maddenin
tirine gore degismekle birlikte genel olarak artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (6). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde lise Ogrencileri ile yapilan
genis ¢apll bir arastirmada son 30 glin igerisinde

sonuglari,

ogrencilerin % 34.9’unun alkol ve %23.4’Unin esrar
kullandigi belirlenmistir (7). 2004 yilinda istanbul’'da
lise ikinci siniflar ile yapilan arastirmada yasam
boyu en az bir kez ugucu madde kullanim yayginhg:
%5.9, flunitrazepam kullanim yayginhg1 %4.4, esrar
kullanim yayginhgr %5.8, benzodiazepin kullanim
yayginhgr %3.7, ekstazi kullanim yayginhg %3.1 ve
eroinkullanimyayginhgi %1.6 olarak bulunmustur (8).

Madde kullaniminin  yayginliginin  artmasi
ve erken yaslara kadar inmesinde bazi gevresel
faktorlerin dnemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir.
Bu faktorler incelendiginde; yas, terk etme, 6lme,
bosanma gibi ¢esitli nedenlerle pargalanmis aile
icinde yetisme, aile iginde sorunlari paylasamama,
okul basansizhig, suca egilim, okuldan, evden
kagma, aykin gruplara liye olma, aile ve okulda
disiplin sorunlari yasama gibi durumlarnn etkili
oldugu gorilmektedir (9,10). Madde kullaniminin
cinsiyetler arasinda farkliik gdsterdigi, erkek
Ogrencilerin daha fazla bagimliik yapici madde
kullandigi bilinmektedir (9, 10). Yapilan ¢alismalarda
madde kullanimina yol agan risk faktérleri arasinda
arkadas etkisi ve arkadas ozelliklerinin de 6n plana
¢iktigi belirlenmistir. Ayrica silah tasima, sug isleme,
kavgaya karisma gibi eylemlerin de madde kullanimi
ile birlikte goralme sikhg artmaktadir (7,11,
12, 14). Madde kullanimini artmasini etkileyen
diger etkenlerden birisi ise sosyoekonomik yapi
farkliliklaridir. Disiik sosyoekonomik yapida yasam

kosullarinin  agirlagmasi,  gelecekten  beklenti

kaybi ve bas etme yetersizlikleri madde kullanim
riskini arttinirken, sosyoekonomik dizeyi yiksek
yapida, ergene daha fazla tolerans, tatminsizlik
ve farkh arayiglarda bulunma ve maddi olarak
maddeye ulasma kolayhg riski arttrmaktadir (1).

Tirkiye'de vyasa disi maddelerin  kullanimi
ile ilgili veriler bati {lkeleri boyutlarina
ulasmamakla birlikte oranlarin  hizla
gorilmektedir. Bu nedenle ergenlere

heniiz
artuig
ybnelik yapilacak risk onleyici koruyucu saglik
miidahalelerin  hizlandirilmasi, yayginlastiriimasi
madde  kullanimina  bagh  diger
onlenmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir  (3).

Bu dogrultuda c¢alisma Dizce ilinde lise
ogrencilerinin - madde  kullanim  sikliklar1  ve

zararlarin

kullanimlarini  etkileyen bazi  risk faktorlerini
belirmek amaciyla yapilmistr. Bu ¢alismadan
elde edilecek etkili okul saglig
gelistirmek  igin  dnemli  bir
distunitlmektedir.

sonuglarin
programlari

veri  tabani  olusturacagi

YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu c¢alisma kesitsel (cross-sectional) bir
arastirmadir. Diizce il merkezinde 18 devlet ve 9 6zel
lise vardir. Bu liselerde 10.292 erkek, 9517 kiz olmak
Gzere toplam 19.908 &grenci 6grenim gormektedir.
2015 yili  Subat-Mart-Nisan aylarinda yapilan
¢alismada kiime 6rnekleme ydntemi tercih edildi.
ilde her bir okul tipinden iki tane olup dgrenci sayisi
daha fazla olan ve 6grenci profili agisindan daha
heterojen yapida olan okullar tercih edildi. Bu okullar
farkli ekonomik diizeyde aile yapisina sahip olan
ailelerin gocuklarindan olusmaktaidi. Her okul tipini
temsil etmesi amaci ile calismaya bir Anadolu Lisesi,
bir Endistri Meslek Lisesi, Bir Kiz Meslek Lisesinin
9,10,11,12. siniflan dahil edildi. Segilen okullarda
arastirmaya katilmaya gonalli olan tim 6grenciler
arastirma kapsamina alindi. Ug okulda ¢alismanin
yapildigi dénemde arastirma kapsaminda 2340
Ogrenci anket doldurdu. Anketlerin 825 kiz, 1172
erkek olmak tizere toplam 1997’si gegerli bulundu.

Verilerin Toplanmasi
Bu calismanin  verileri ayni  okullarda

yuritiilen “Akran egitimi projesi” ¢ergevesinde
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toplandi. Bu projede akran egitimci olarak
secilen ve egitim verilen 6grencilerin, akranlarini
temel  bagimhhk  bilgisi ve  bagimliliktan
korunma  konusunda egitmeleri amaclandi.
Akran Egitimcilerinin (AE) Belirlenmesi

AE segiminde su yollar izlendi:

¢ (Calismaya alinan (¢ okulun 11. sinif
Ogrencilerine (n=826) “Kimdir Bu?” testi uygulandi.

¢ “Kimdir bu” testinden en ¢ok puan alan
(n=33) 6grenciler ile yliz yiize bireysel gorismelerde
arastirmanin icerigi ve detaylari anlatildi ve
Ogrencilere ¢alismaya katilma istekleri soruldu.
Cahsmaya katilmayr kabul eden 29 (14 K, 15

E) &grencinin ailelerinden yazili onamlar alindi.

Akran Egitimcilerin Egitimi (AEE)

AEE interaktif olarak yapilandirilmig bir pro-
gramdan olustu. Program, AFE’lerin bagimlilk
konusunda temel bilgilerini tamamlamak ve su-
num becerilerini gelistirmek Uzerine odaklandi.
Ogrenciler grup olarak, bes giin siiresince orta-
lama dort saat (20 saat) lik egitime tabi tutuldu.
Egitimlerin ardindan giinde iki saat grup ¢alismasi
seklinde afis ve slogan hazirhg yapildi (Toplam
10 saat). Egitimleri bir bagmlihk danismani
psikiyatri hemsiresi yuritti. Egitim  konular
hem bilgiyi hem de giliven ve iletisim becerilerini
gelistirmeyi amagladi. Egitimin ardindan ¢ kez
toplanildi. Sosyal aktiviteler planlanarak grubun
paylasiminin artmasi ve bagimlihgin énlenme-
sine yonelik tutumun artmasi hedeflendi. Son
olarak AE’ler ile birlikte akranlarina verilecek
egitim programi olusturuldu. On uygulama olar-
ak AFE’ler sunumlarini yapti, sunumun ardindan
tartismalar yolu ile egitimler degerlendirildi.

Ug okulun 9.10.,11. ve 12. sinifta okuyan
Ogrencilere ders saati igerisinde akran egiticiler
tarafindan anket sorular dagitilarak kendilerinin
cevaplamalari istendi. Anketi
Ogrencilerden  anketlere  isim
sadece rumuz yazmalar istendi. Calismada isim

dolduran
yazmamalari

alinmamasi, verilerin bagimhhg 6nlemede akran

egitimi projesi ¢ergevesinde akran egitimciler
rehberliginde toplanmasi ile bahsedilen
risk en aza indiriimeye ¢alsildi. Anketlerin
doldurulmasi ortalama 15-20 dakika siirdil.

Veri Toplama Araglari

Uygulamada veriler Sosyo-demografik Soru
Formu araciligi ile toplandi. Soru formu iki b6limden
olugmaktadir. Birinci bélimde &grencilerin sosyo-
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, okul, bélim,
sinif, saglik sorunu varligi, gelir dizeyi, algilanan
okul basarisi, devamsizlik, disiplin cezasi alma
durumu) ve ikinci bolimde ise madde kullanim
Ozelliklerini (madde deneme, madde kullanimi,
kullanilan maddenin adi, maddeye ulasim) iceren
toplam 16 soru bulunmaktadir. Soru formu 15
geng Uzerinde pilot olarak uygulanmis ve Oneriler
dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilmistr.

Etik Konular

Bu aragtirma igin Universitesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'ndan etik kurul
izni alindi (Karar no: 2015/23). Arastirmanin
Egitim Midarligl, okul
Ogrenci
alindu.

Dizce

uygulamasi igin  Milli
mudurliklerinden
aileleri

resmi izinler,

ve Ogrencilerden vyazil onam
Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen verilere ait tanimlayici degerler
ortalama + SD, sayi ve % frekanslar olarak
hesaplanmistir. Sigara ve alkol kullanimi {zerine
etkili faktorlerin incelenmesinde ilk asamada tek
degiskenli testlerden ki-kare testi, ikinci asamada
ise etkenlerin hepsini birden inceleyen ¢oklu lojistik
regresyon modeli kullanilmistir. istatistik anlamlilik
dlizeyi olarak P<0.005 alinmis ve hesaplamalarda
SPSS (PASW 18 lisansh) paket program kullanilmistr.

BULGULAR

Yasadisi madde kullanimina iliskin verilen
cevaplarin dagilimi Tablo 1 de Ozetlenmistir.
Ogrencilerin en az bir kez esrar kullanma orani
%3.6, ekstazi kullanma orani %1.6, ugucu kullanma
orani %3.5 ve vyesil regete ilag kullanma orani
%0.9'dur. Eroin ve kokain kullanimi bildirilmemistir.

Ogrencilerin  sosyodemografik ve arkadas
Ozelliklerine gbre vyasadisi madde kullanim
durumlarinin  dagihmi Tablo 2 de verilmistir.
Tablo 2 incelendiginde; esrar kullanmayanlarin
sigarayl da hic denememe olasiligi (%99.6)

anlamh derecede yiiksek bulunurken deneme
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veya her gin kullanma olasiliklari erkeklerde
daha yiksek bulunmustur (%5.5 deneme, %1.4
hemen hemen her gin kullanim sikhigi) (p<0.001).

Kiz Meslek Lisesinde okuyan &grencilerin
diger okul tiirlerine gbre esrar kullanmama
olasihgi daha vyiiksek (%98.5)
Endistri Meslek Lisesinde ise 6grencilerin hemen
her gin kullanma sikhg (%1.7) diger okullara
gbre daha yiksek (p<0.001).

Okul basarisini disik veya yiksek algilayan
Ogrencilerde esrar kullanmama olasihg), okul
basarini  orta Ogrencilere

bulunurken,

bulunmustur

diizeyde algilayan
gbre daha dislktir. Hemen her giin kullanma
sikliklart incelendiginde ise, okul basarisini
diisik ve yiksek algilayanlarin hemen her gin
esrar kullanma sikhginin daha yiksek oldugu
saptanmistir (sirasiyla %1.3, %3.3) (p<0.001).

9. siniflarin esrari higcbir zaman kullanmama
orani %97.2 iken 10. sinifta %92.9, 11. Siniflarda
%91.4, 12. Sinifta %87.8’dir. Esrari deneme orani
en yiksek 12. siniftadir (%9.4). Aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir (p<0.001).

“Devamsizlik yaparnm” diyen 0grencilerde
sadece bir kez esrar kullanimi %9.0 iken “devamsizlik
yapmam” diyenlerde %0.4, “gerektigindedevamsizlik
yaparim” diyenlerde %2.2’dir. Hemen her giin esrar
kullanimi “devamsizlik yaparim” diyenlerde diger
gruplara gore ylksek bulunmustur (%2.3) (p <0.001).

Disiplin cezasi alan (%3.3), polis ile basi derde
giren Ogrencilerde (%4.2) hemen her gin esrar
kullanma aliskanliklarinin  digerlerinden anlamh
diizeyde yiksek oldugu goézlenmistir (p <0.001).

Ailenin  gelir  dizeyi 3000 TL ve
Uzerinde ise hemen her glin esrar kullanma
siklig artmaktadir (%4.1) (p =0.001).

Arkadasi hi¢ esrar kullanmayan &grencilerin
%0.8'inin  hemen her gin esrar kullandig
belirlenmistir.  Ayrica  bir  arkadasin  esrar
kullaniyor olmasinin kendisinin de esrar kullanma
sikhigint  arttirdig (p<0.001).

Polis ile basi derde giren arkadaslari olan
Ogrencilerin hemen her giin esrar kullanma orani
%1.6, (p<0.001), arkadasi hirsizlik yapan (%3.5),
gevresinde evden veya okuldan kagan arkadasi
olan 6grencilerin %1.9 (p<0.001), madde kullanan

bulunmustur

arkadasi olan 6grencilerin %0.3 bulunmustur ve
aralarindakifarkanlamhidiizeydeyiiksektir (p<0.001).

Esrara ulasma orani arttikga esrar kullanma orani
da anlamh dizeyde vyikselmektedir (p<0.001).
Cok kolay ulasanlarda esrar kullanma sikligi %7.3
bulunmus ve bu kategorideki &grencilerin riski
digerlerinden anlamh diizeyde yiksektir (p<0.001).
Psikolojik tedavi gorenlerin %4.7, tedavi
gormeyenlerin %0.7 oraninda hemen her gin
esrar kullandigi goézlenmistir ve aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamhdir  (p<0.001).
Yukarida verilen sonuglar 6grencilere ait her bir
ozelligin tek tek yasadisi madde kullanimi Gzerine
etkisini gostermektedir. Bu 06zelliklerin birlikte
etkisini incelemek amaciyla; sadece bir kez, haftada
1-5 kez, hemen her giin i¢enlerin hig icmeyenden
farkliliklarigoklulojistikregresyonile degerlendirilmis
ve sonuglar basliklar halinde siralanmistr.
a) Hicbir Zaman Kullanmamayi Etkileyen
Faktorler
Disiplin cezasi alanlarin almayanlara gore esrari
hicbir zaman kullanmama sikligi anlamh diizeyde
disuktir (p=0,030 OR=0,198). Arkadasi madde
kullananlarin  arkadasi madde kullanmayanlara
gore esrar deneme sikhg anlamh diizeyde disiktir
(OR=0,170 p=0,038). Gelir diizeyi disiik olanlarin
yiuksek olanlara gore (OR=23,250 p=0,002),
arkadaslarindan ¢ogu sigara igenlerin hepsi sigara
kullananlara gore (OR=6,440 p=0,006), esrari hi¢bir
zaman kullanmama sikligr anlamli diizeyde yiiksektir.

b) Sadece Bir Kez Esrar Denemeyi Etkileyen
Faktorler

Psikiyatrik hastaligi olanlarin  olmayanlara
gore esrari deneme sikhig anlamli
dizeyde distktir (OR=0,108 p=0,004).

Gelir dlzeyi disik ve orta olanlarin
gelir dizeyi yiksek olanlara gobre esrari
deneme sikligi  anlamh  diizeyde vyiiksektir
(OR=29,492 p=0,002), (OR=4,929 p=0,050).

¢) Haftada 1-5 Kez Esrar Kullanmayi Etkileyen
Faktorler

Gelir diizeyi diisiik olanlarin gelir dlizeyi yliksek
olanlara gore (OR=22,830 p=0,010), sirdasi olanlarin
olmayanlara goére (OR=12,156 p=0,027)
haftada 1-5 kez kullanma sikligi anlamh diizeyde
yuksektir. Okuldan kagan arkadasi olanlarin

esrari
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olmayanlara gore esrari haftada 1-5 kez kullanma
sikligianlamh diizeyde disiktir (p=0,031 OR=0,126).

Tablo 3 incelendiginde; sigaranin hemen her
gin kullanimi ekstazinin sadece bir kez kullanimi
da dikkate alinarak bu maddenin denenmesine
neden oldugu sdylenebilir. Sigara igme durumunu
tanimlayan diger durumlarda ekstazi kullanimina
yonelik bir egilim tespit edilememistir (p<0.001).
Erkeklerde ekstaziyi deneme orani %2,3 iken
kizlarda bu oran %0.6'dir ve aralarindaki fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001). Kiz Meslek
Lisesinde okuyan &grencilerin ekstazi kullanmama
sikhig1 %99,2 iken bu oran Endustri Meslek Lisesinde
%96,1, Anadolu Lisesinde %97,1'dir (p<0.001).

Ekstazi kullanmama durumu okul basarisi
agisindan incelendiginde; kendisini orta diizeyde
basarli %98,1 oraninda
ekstazi kullanmadigi, okul basarisini disiik ve

algilayan &grencilerin

yuksek algilayan 6grencilerin ise daha dislk oranda
ekstazi kullanmadig (sirasiyla; %93,0, %94,9) ve iki
grup arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu gorulmektedir (p<0.001). 9. Sinifta ekstazi
kullanmama sikhgi %99,4’tiir. istatistiksel olarak 9.
Sinif &grencilerinin diger siniflara oranla daha az
oranda ekstazi kullandigi soylenebilir (p<0.001).
“Devamsizlik yaparim” diyen 6grencilerde ekstazi
deneme sikligi %3,8'dir. “Devamsizlik yapmam”
ve “gerektiginde devamsizlik yaparim” diyen
Ogrencilere gbére devamsizlik yapan 0Ogrencilerin
ekstazi kullanimi yiiksektir (p<0.001). Disiplin cezasi
almis o6grencilerde ekstazi deneme sikhg %8,3
disiplin cezasi almayan &grencilere gore istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.001). Polis ile basi derde
giren Ogrencilerde ekstaziyi deneme, haftada 1-5
kez kullanma ve hemen her giin kullanma polis ile
basi derde girmeyen 6grencilere gore yiiksektir ve
bu bulgu istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).

Aile geliri 3000 TL ve (zeri olanlarda ekstazinin
hemen her giin kullanimi %3,6’dir. Bu siklik aile geliri
3000 TL altindaki gelir diizeyine sahip 0grencilere
gore yiksek ve aralarindaki fark istatistiksel olarak
anlamhidir (p<0.001). Polis ile basi derde giren
arkadaslari olan &grencilerin %99,1'i, hirsizlik yapan
arkadagi olanlarin %98,2'si evden veya okuldan
kagan arkadasi olan &grencilerin %98,2'si, madde
kullanan arkadasi olanlarin %99,0’u higbir zaman
ekstazi kullanmamaktadir ve bu 6zelliklerde arkadasi

olmayan Ogrencilere gbre ekstazi kullanim orani
istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Daha dnce
psikolojik tedavi gérenlerde haftada 1-5 kez ekstazi
kullanma orani %3,1'dir. Ekstaziye ulasma oranini
kolay ve gok kolay olarak degerlendiren 6grencilerde
ekstazi deneme ve kullanma oranlarinin anlamli
diizeyde vyiiksek oldugu sdylenebilir (p<0.001).

Lojistik regresyon gore; 10.
Sinifta okuyan o&grencilerin 11 ve 12 sinifta

sonuglarina

okuyan o&grencilere gore ekstazi kullanim sikhg
anlamli dizeyde dusuktir (OR=0,000 p=0,000).

Tablo 4 incelendiginde; highir zaman sigara
kullanmayanlarin %99,0’u ugucu kullanmamaktadir.
Hemen her gilin sigara kullananlarda ise ugucu
kullanmama orani %80’lere diismektedir ve gruplar
arasi fark istatistiksel olarak anlamlidir (p<0.001).
Erkekler kizlara gore daha yiiksek oranda ugucu
denemektedir (p<0.001). Kiz Meslek Lisesinde
ugucu maddeyi higbir zaman kullanmama orani
%97,5, Endistri Meslek Lisesinde bu oran %93,3,
Anadolu Lisesinde %94,5'dur. Hemen her giin
ugucu kullanimi %1,4 ile Endistri Meslek Lisesi
Ogrencileri olarak saptanmis, okullar arasi fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p=0.004).
Okul basarisini diigiik olarak algilayan 6grencilerde
ugucu deneme sikhg diger gruplardan yiksektir
(%9,7). Okul basarisini disik (%2,2) ve yilksek
(%2,8) algilayan 6grencilerde hemen her giin ugucu
kullaniminin okul basarisini orta (%0,3) algilayan
Ogrencilere gore yiksek oldugu ve aralarindaki
oldugu belirlenmistir (p<0.001).
9. Sinifta okuyan &grencilerin ugucu madde
kullanmama sikhgr %96,7'dir. Devamsizlik yaparim

farkin anlamli

diyen 6grencilerde ugucu deneme sikligi %7,1'dir. Bu
oran devamsizlik yapmayan ve gerektiginde yapan
ogrencilerden daha yiiksek bir orandir ve istatistiksel
olarak anlamlidir (p<0.001). Disiplin cezasi alan
Ogrencilerin ugucuyu deneme, haftada 1-5 kez
kullanma, hemen her giin deneme sikliklari disiplin
cezasl almayanlara gore vyiksektir, aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamdir (p<0.001). Polis ile
basi derde giren 6grencilerin ugucu deneme sikligi
%13,3'diir. Ailenin gelir diizeyi 3000 TL ve (izerinde
hemen her giin ugucu kullanma sikligi %3,0°dir,
bu deger istatistiksel olarak anlamdir (p=0,002).

Arkadagslarinin higbiri ugucu madde
kullanmayanlarin % 98,6’s1, polis ile basi derde
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TARTISMA

Dizce ilindeki Ug¢ lisede madde kullanim
sikliklari ve etkileyen faktoérleri belirlemek igin
yapilan bu c¢ahsmada, bu konu ile ilgili tim
c¢alismalarda oldugu gibi 6grencilerin  dogru
bilgi vermemesi bir risk olarak kabul edilmistir.
Madde kullanim oranlarin oldugundan daha
diisik g¢ikmasi muhtemeldir. Tartisma bolimi
madde kullanim sikhklari ve kullanimi etkileyen
faktorler olarak iki bashkta sunulmustur.
Madde Kullanim Sikliklan

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
kullanma orani %3.6, ekstazi kullanma orani
%1.6, ugucu kullanma orani %3.5 yesil recete ilag
kullanma orani % 0.9’dur. Eroin ve kokain kullanimi
bildirilmemistir (Tablo 1). istanbul’da yapilan
aragtirmada flunitrazepam kullanim yayginhgi %4.4,
benzodiazepin kullanim yayginhgi %3.7 ve ekstazi
kullanim yayginligi %3.1olarak bulunmustur (2).
Bu ¢alismaya gore g¢alismamizdaki ekstazi kullanim
oranlar disiik goriinmektedir. istanbul’da yapilan
baska bir ¢alismada ise yasam boyu en az bir kez
ugucu kullanma orani % 8.8 olarak bulunmustur
(14). Cahsmamizda ise en az bir kez ugucu kullanma
orani %3.5'tir (Tablo 1). istanbul’da yapilan bu
iki calismaya gobre calismamizda ugucu kullanma
orani daha disik bulunmustur. Kolay ulagiimasi
nedeniyle daha sik kullanim bildirilen ugucularin
galismamizda esrar kullanimina goére disik
oranlarda kullanimi ilgi ¢ekicidir. Bu oran Ogel (2)’in
2004 yihinda Istanbul’da yaptiklari galismadaki
yasam boyu esrar kullanim oranindan (%5,8)
yuksektir. Son vyillarda kullaniminda en hizli artis
gosteren maddenin esrar oldugu bildiriimektedir
(2). ilimizde de daha énceki oran bilinmedigi igin
kiyaslama yapilamamakla birlikte Tirkiye'deki
genel artisin bir soylenehbilir.

Yapilan epidemiyolojik ¢alisma sonuglarina

sonucu oldugu

gore Ulkemizde madde kullanim oraninin Avrupa
Ulkelerine ve ABD e gore daha disik oranlarda
oldugu ancak kullanim sikhiginda artis oldugu
bildirilmektedir (15). Amerika Birlesik Devletleri’'nde
lise 6grencileri ile yapilan genis ¢apli bir aragtirmada
son 30 glin icerisinde 6grencilerin %23.4'Gn{in esrar

kullandigi belirlenmistir (7). Bu oran ulkemizdeki
oranlara gore oldukga vyiksektir. Ancak 2001
ve 2004 vyillarinda ayni yontem ile yapilan iki
calismanin Istanbul verileri kiyaslandiginda tiitiin
ve alkol digsindaki biitin maddelerin kullanim
yayginhginda artis gorllmuistir. Yiksek artisi
gosteren maddeler sirasiyla esrar, flunitrazepam,
ekstazi, ugucular, eroin ve benzodiazepinlerdir (2).

Madde Kullanimini Etkileyen Faktérler

sikliklar
degerlendirildiginde erkeklerin kizlara oranla madde
kullanimlarinin fazla oldugu goériilmektedir (Tablo 2).
Calismamizda ugucu, esrar, ekstazi kullanim oranlari

Ergenlerde madde kullanim

kizlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde disiik cikmistir. Ancak Ogel ve ark (2000)
yaptiklari galismada ugucu madde kullaniminda
cinsiyet farki saptanmamistir (14). Yazarlar diger
maddelerle karsilastinldiginda ugucu madde
kullananlar arasinda cinsiyet farkinin olmamasi
dikkat gekici bir bulgu olarak degerlendirmislerdir.
Bu sonug¢ta ugucu maddelerin diger maddelere
gore kolaylkla ulasilabilmesinin roliiniin olabilecegi
disinilmektedir. 2005 yilinda istanbul’da yapilan
bir galismada madde kullanim riski erkeklerde eroin
icin 10 kat, esrar igin yaklasik 4 kat, ekstazi igin
ise yaklasik 3 kat daha fazla oldugu saptanmistir
(2). Baska bir galismanin sonuglarina gore erkek
Ogrencilerin  kiz  dgrencilere oranla madde
kullanimina daha olumlu baktiklar, maddeleri
kullanabileceklerine iliskin daha olumlu gorise
sahip olduklari belirlenmistir (16). Calismamizda
okullara gére madde kullanim sikhigina bakildiginda
en ¢ok esrar, ekstazi kullaniminin Endistri Meslek
Lisesinde oldugu, Anadolu Lisesinin ikinci sirada
yer aldigi gérilmastir. Bu sonucun okullardaki kiz
erkek popiilasyonu ile ilgili oldugu disinilmektedir.
Kiz Meslek Lisesinde esrar ve ekstazi kullaniminin
receteli ilag
degiskeni arasinda
fark bulunmamasi

yok denecek kadar olmasi, vyesil
kullanma durumu ile okul
istatistiksel olarak anlamh
cinsiyet degiskeni etkisinden kaynaklanmaktadir.

Lise &grencilerinin madde kullanimina iligkin
tutumlarinin incelendigi bir ¢alismada, yasi kiglik
olanlarin maddeye kullanimina karsi olumsuz

tutumlarn var iken yas bilylidiikge maddelere karsi
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olumlu tutum gelistirdikleri (17).
Calismamizda da &grencilerin esrari deneme orani
en ylksek 12. siniftadir (%9.4) (Tablo 2). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada esrar
kullanma yasi 13.8, tlkemizdeki bir ¢alismada ugucu
madde kullanim yasi 16 olarak bildirilmistir (14,17).

Calismadaki dnemli diger bulgu algilanan okul

goralmustar

basarisinin disitk olan 6grencilerin ugucu, esrar,
ekstazi kullanma konusunda daha riskli oldugudur
(Tablo 2,3,4). Yapilan ¢alismalarda dusik akademik
basari madde kullaniminda &nemli risklerden
biri olarak kabul edilmektedir (3,10,18). Ugucu
kullananlarin  %38’inin sinif tekrar yaptiklan,
%90'inin diploma alamadan egitimlerini birakmak
zorunda kaldiklari bildirilmistir (19). Akademik basari
ile birlikte okula devamsizlik yapma, disiplin cezasi
alma ve polisle basi derde girme degiskenlerinin
birbiri ile iligkili sorunlar oldugu dislinilmektedir.
Okul ile baglantinin herhangi bir nedenle azalmasi
okul basarisini distrebilecegi gibi, okul saatlerinde
akranlari ile riskli ortamlarda vakit gecirme ve riskli
davraniglarda bulunma olasihigini arttirabilmektedir.
Ayrica ¢alismamizdaki evden okuldan kagan
arkadas varliginin esrar kullanma sikhgini arttirdigi
bulgusu da bu veriyi desteklemektedir (Tablo 2).
ingiltere’de yiritilen bir ¢alismada devamsizlik
yapan ve yapmayan Ogrencilerin yasa disi madde
kullanma incelenmistir. Devamsizlik
yapan Ogrencilerin yapmayanlara goére iki kattan
fazla oranda madde kullandiklari saptanmigtir

durumlan

(22). Madde kullanmaya baslayan ergen madde
kullanimin getirdigi sorunlarla karsi karsiya gelmeye
baslayacaktir. Bu sorunlar arasinda sug¢ isleme,
polisle basi derde girme, okulda disiplin cezasi
alma gibi. Madde bagimliligi ve ardindan gelen
istenmeyen sonuglarin diger bir nedeni madde
kullanan ergenin altta var olan antisosyal kisik yapisi,
davranis sorunlarinin olmasi ile de agiklanabilir.

Calismada arkadas etkisi; evden/okuldan kagan
arkadasinin olmasi, hirsizlik yapan arkadasinin
olmasi, polisle basi derde giren arkadasinin olmasi,
madde kullanan arkadaginin olmasi degiskenleri ile
incelenmistir. Calismada esrar ve ugucu kullaniminda
ve arkadas ile ilgili bitiin degiskenlerde madde
kullanma sikhginin artbgr gozlenmistir (Tablo 2,
Tablo 4). Cahismamizda lojistik regresyon sonuglari
da polisle basi derde girenlerin, arkadasi okuldan

kacanlarin, arkadasi madde kullananlarin digerlerine
gbre ucgucu deneme ve kullanma sikliklari arttigini
gostermektedir. Literatiirde akran etkisinin madde
kullanimi Gzerine etkisi ile ilgili sonuglarin hemen
hepsi bu degiskenin ergenin maddeye baslama,
devam etme sirecinde oldukga gulgli etkisi
oldugunu gdstermektedir. ingiltere’de ergenler ile
yapilan bir g¢alismada cannabis kullanimi Gzerinde
arkadas etkisinin olduk¢a &nemli olduguna vurgu
yapilmis, dzellikle ergenin sinif arkadasi, komsusu,
ayni cinsiyetteki arkadasi, en yakin arkadasi olarak
tanimladigi kisilerin madde kullanimda referans grup
oldugu bildirilmistir (13). Baska bir ¢alismada ise,
ogrencininmaddekullananarkadagininbulunmasinin
madde kullanma riskini 6 kat arttig bildirilmistir
(5). Davranis bozuklugu gosteren ergenler benzer
Ozellikte arkadaslara sahip olmaktadirlar. Ergenin
madde kullanan, polisle basi belaya giren, disiplin
cezaslalanarkadasininolmasimadde kullanmariskini
arttirdig) bildirilmektedir (1). Calismamizin bulgulari
da literatlir bilgisiyle benzerlik gdstermektedir.
Ergenin bagimliliklardan uzak durmasini saglayan
koruyucu faktorler arasinda olumlu &zelliklere sahip
akranlarinin olmasi énemli bir yere sahiptir (3).

Maddenin kolay saglanabilir olmasi
durumuna gore gelir durumu degiskeni farkliliklar
gosterebilmektedir. Ogel (2005)in ¢alismasinda
yuksekgelirdiizeyinesahipolanaileleringocuklarinda
diistkgelirdiizeyinesahipolanlaragdreflunitrazepam
kullanimriskinin daha yiiksek oldugu gorilmastiir (2).
Bizim galigmamizda ise esrar ve ugucu kullaniminda
gelir diizeyinin disidk olmasinin bu maddeleri
kullanma risklerini artirdigi gérilmektedir. Bu
sonug sdz konusu maddelerin diger maddelere gore
ulasiminin gorece daha kolay olmasi ile agiklanabilir.

Ergenlerde madde kullanim nedenleri ve
risk faktorlerini inceleyen hemen her ¢alismada
ergende davranis bozuklugu, hiperaktivite, agresif,
ice kapanik, depresif, umutsuz, kaygil ve psikolojik
travma gegirmis olan ergenlerin madde kullanmada
riskli grup oldugunu bildirmektedir (1,3,9,10,18,23).
Calismamizda daha 6nce psikolojik tedavi gdrenlerin
esrar ve ugucu kullanma oranlarinin yiiksek oldugu
gorilmektedir (<0,001, <0,001) (Tablo 2, Tablo
4) (p<0,001). Bunun nedeni yukarida
nedenlerden biri ya da birkaginin ergenin bireysel
Ozellikleri arasinda var olmasi olabilir. Ancak

sayllan
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bireysel &zelliklerin her madde igin daha ayrintili
degerlendirilmesi madde kullanim riskleri hakkinda
daha kapsamh bilgi edinmemizi saglayacaktr.

SONUC

Bu calismada 6grencilerin en az bir kez esrar
kullanma orani %3.6, ekstazi kullanma orani %1.6,
ugucu kullanma orani %3.5'tir. Tim maddelerde
erkek, Endistri Meslek Lisesinde okuyan ve 12.
siniflarda olan &grencilerin madde kullanim sikhginin
digerlerine gore fazla oldugu gorilmastiir. Ayrica
madde kullanan arkadas olmasi, okul basarisinin
diisik olmasi, devamsizlik yapma, disiplin cezasi
alma, polisle basi derde girme durumlarinin
madde  kullanimini artirdign  goérilmustir.
dogrultusunda;
doénemine

Bu sonuglar
Ogrencilerin lise
ge¢meden bireysel, ailesel
dikkate alinarak hazirlanmis

Onleyici miidahalelerin

heniiz
ve okul ozellikleri
koruyucu/
planlanmasi,

Ogrencilerin  madde kullanma nedenlerini
daha derinlemesine degerlendirmeye
olanak veren nitel galismalarin

Madde

faktorleri

yapilmasi,
olabilecek
faktorleri
planlanmasi,

kullanmaya  neden

risk yaninda

¢alismalarin

koruyucu
yordayan

Okullarin mifredatlan disinda gelistirdikleri ilgi
gekici sosyal ve kiiltiirel faaliyetler olusturulmasi,

Ogrencilerinaile-okul-yasadigicevre 6zelliklerini
kapsayan yerel dizeyde ilgili tim kurumlarin isbirligi
ile Onleyici onerilmektedir.
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Farkli Degisim Asamalarina Gére, Sigara igme Davranisi ve Psikolojik
Degiskenler Arasindaki iliskinin incelenmesi

Investigation of Relationship Between Smoking Behavior and Psychological Variables
According to Different Stages of Change

Furkan Bardak®, irem Demir’, Cansel Dinar, Dilan Dogan’, Merve Alparslan?, Ozden

Yalcinkaya Alkar?

OZET

Amag: Arastirmanin amaci, sigara icen
kisilerin bulunduklari degisim asamasina gore
(disiinme oncesi, disinme, hazirlik, hareke-
te gecme ve siirdiirme asamasi) sigara igme
davranigi ve ilgili psikolojik degiskenlere fark-
liik gosterip gostermediginin incelenmesidir.

Yontem: Arastirmanin  drneklemini
Tirkiye’de bulunan ve halen sigara kullan-
makta olan veya ge¢miste sigara kullanmis
olup ancak son bir yil igerisinde birakmis olan
197 kadin (%38.9), 307 erkek (%60.6) olmak
Uzere toplam 504 gonlllu katihmcr olustur-
maktadir. Calismada Fagerstrom Tolerans Ol-
¢egi, Sigaranin Algilanan Olumlu ve Olumsuz
Ozellikleri Olcegi, Oz Yeterlilik Olcegi, Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi ve
Algilanan Stres Olcegi kullanilarak veriler top-
lanmis, bagimsiz t testi ve tek yonli varyans
analizi (ANOVA) kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina goére birey-
lerin sigara birakma tesebbisi ve degisim
asamalari arasinda anlamh farklihk gérilmis
olup hazirlik asamasinda olanlar diisinme ve
disiinme oOncesi asamalarda olanlara gore
daha ¢ok sigarayl birakma tesebbiisiinde bu-
lunmustur. Farkh degisim asamalarina gore,
sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz 6zellik-
leri arasinda anlamh farklihklar gérilmistir.

Sonuglar: Dilslinme ©Oncesi asamada
olanlarin disiinme ve hazirlik asamalarinda
olanlara gére sigara icmeye yodnelik olum-
lu algilan daha yiksek oldugu goérilmastar.
Farkl degisim asamasinda bulunan sigara igi-
cilerinin sigaray! birakmaya yonelik 6z yeter-
lilik degiskeni yoninden anlamli farkhhklar
bulunmus olup harekete gecme ve hazirlk
asamasinda olanlarin diisinme dncesi ve di-
siinme asamasinda olanlara gore 6z yeterlilik
diizeyleri daha yiksek bulunmustur. Aras-
firmanin; gicli yonleri, sinirhliklan ve katki-
lari ilgili literatlir gergevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Sigara icme dav-
ranigl, degisim asamalari, sigaranin algila-
nan olumlu ve olumsuz ydnleri, 6z yeterlilik.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is
to examine whether smoking behavior
and related psychological variables differ
according to the stages of change (pre-
contemplation, contemplation, preparation,
action and maintenance) of the smokers.

Method: The total of 504 voluntary
individuals, who is still smokers or people
who had been smokers but were given up
within the last year, were participated in
the study. Of the total, sample consisted of
197 women (38.9%), and 307 men (60.6%).
Data were obtained with Fagerstrom To-
lerance Questionnaire, Decisional Balan-
ce Scale, Self-Efficacy Questionnaire, The
Multidimentional Scale of Perceived Social
Support, Perceived Stress Scale. Data were
analyzed using the independent sample t-test
and one-way analysis of variance (ANOVA).

Results: The results of the analysis in-
dicated that there is a significant difference
between individuals’ attempts to quit smo-
king and the stages of change; also people
who are in preparation stage had far more
attempt to quitting smoking with regard to
pre-contemplation and contemplation stages.

Conclusion: There are significant diffe-
rences between the perceived pros and cons
of smoking according to different stages of
change as well; and pros of smoking increased
from pre-contemplation to contemplation and
preparation. There are statistically significant
differences between smokers who were in dif-
ferent stages of change in terms of self-efficacy
for quitting smoking and additionally people
who were in action and preparation were fo-
und to have higher levels of self-efficacy than
those in the precontemplation and contemp-
lation stages. Ultimately this study’s strengths,
limitations and implications were discus-
sed in the framework of relevant literature.

Key Words: Smoking behavior, stages of
change, pros and cons of smoking, self efficacy.

L psikolog, Yildinm Beyazit
Universitesi
2 Dog. Dr, Yildinm Beyazit
Universitesi

Address reprint requests to:
Furkan Bardak, Yildinm Beyazit
Universitesi Esenboga Merkez,
Esenboga Merkez Mh. Atatirk
Cd. Pk:06760 Cubuk/ankara,
06970 Cubuk, Ankara - TURKEY

E-mail address:
furkanbardak@yahoo.com

Date of submission:
September 25, 2016

Date of acceptance:
November 1, 2016

[52 Bagimllik Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayi:4, s:152-163 / Journal of Dependence, 2016, Vol: 17, N.:4, pp.152-163 / www.bagimlilikdergisi.net


mailto:furkanbardak@yahoo.com
http://www.bagimlilikdergisi.net

F. Bardak, i. Demir, C. Dinar

GIRIS

“Sigara kullamimi, ¢ok vyaygin bir bagimlilik
¢esidi olmasinin yaninda sigara ve dumaninda
bulunan maddelerin insan saghg (izerine yaptgi
olumsuz etkilerinden dolayi diinyanin ve (ilkemizin
en o6nemli &nlenebilir halk saghg sorunlarindan
biridir” (1). Batra ve arkadaslarina (2003) gore,
sigara bagimhhg cevre ve genetik etkenlerin bir
arada rol aldigi ¢ok yonla bir davranistir (2). Diinya
Saghk Orgiti (DSO), her giin en az bir kere sigara
icen kisileri sigara bagimhsi olarak tanimlamakta;
sigarayl en yaygin ve en salgin kullanilan madde
olarak ifade etmektedir (3). DSO verilerine gore,
sigara hala ikinci blylk o6lim nedenidir (4).

Turkiye Saghk Bakanhgi'min (2012) yaptig
arastirmaya gore ilkemizde on bes yas ve (zeri
yetiskinlerin 2008 yilinda %31.3'G her giin veya
ara sira tatan mamullerini kullanmakta iken, 2012
yiinda bu oran yaklasik olarak %27’ye diigmiistiir.
Tatin kullanimi erkeklerde %44.4, kadinlarda ise
%13.1'dir. Sigara igenlerin (halen sigara igenler
veya son 12 ayda sigarayi birakmis olanlar) %44.8'i
son 12 ay iginde sigarayi birakmayi denemislerdir
fakat bu kisilerin sadece %15.8'i sigarayi birakmayi
basarmistir (5). Tiitiin ve Alkol Piyasasi Diizenleme
Kurumu (TAPDK) verilerine gére 2008 yilinda 107
milyar 858 milyon olan sigara tiiketimi 2014 yilina
gelindiginde 94 milyar 681 milyona inmistir (6).

Sigara igenlerin biylk bir ¢ogunlugu sigaranin
zararlarindan haberdar olsa da sigara i¢cimi hala ciddi
bir sorun olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Karadagh
ve Nahcivan'a (2012) goére kisinin sigara birakma
konusunda yarar saglayabilmesi icin kendini istekli,
kararh ve hazir hissetmesi gerekmektedir (7). Sigara
birakmada hazir olusluk kavrami ‘Etkilesimsel
Transteoretik Model’ ¢ergevesinde agiklanmaktadir
ve davranis degisikliginin saglanmasi igin yapilmasi
gereken belli Odevleri, islemleri igcermektedir
(8). Prochaska ve DiClemente Etkilesimsel
Transteoretik Modelin asamalarini belirlemek ve
bireylerin sorunlu davranislarini degistirmek igin
girisimlerini ve bu degisim siireglerini aragtirmistir.
Sigarayl birakma, diger saglik arttirici davranislar
gibi, disiinme 6ncesi, diislinme, hazirlik, harekete
gecme ve slrdirme asamalari olmak (zere bes
asamalidir (9,10). Karadagh ve Nahgivan (2012),
degisim asamalari ile sigarayr birakma arasindaki

iliskiyi inceledikleri arastirmalarinda; giinde on ya
da ondan daha az sayida sigara icen ve ikiden fazla
sigarayi birakmayi deneyenlerde sigarayl birakmada
hazir olusluk oranini anlamh olarak daha yiiksek
bulmuslardir (7). Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
toplumdaki sigara icme diizeyini azaltmaya yonelik
midahalenin, farkh degisim basamaklarindaki
igiciler igin, farkh stratejiler kullanmasiyla daha iyi
hale getirilebilecegini dnermekte ve bulunduklari
degisim sigarayl  birakabilmeleri
arasindabiriliskinin bulundugunubelirtmislerdir (11).

Sigara igmeyle iliskili degiskenlerden biri olan

asamalaryla

sigaranin algilanan olumlu-olumsuz &zelligi sigara
birakma davranisinda 6nemlidir. Yazici ve Sahin’e
(2005) gobre sigara igicileri, sigara igmeye karsi
olumlu-olumsuz algilamalari, sosyal ve zihinsel
0grenme halinde gelistirmektedirler (12). Karadagh
ve Nahcivan (2012), sigara
olumsuz algilama puan ortalamasini
karsilastirdiklarinda distinme 6ncesi ve disinme
agamasina gore hazirhk asamasinda olanlarda sigara
igmenin olumlu yonlerini algilama puan ortalamasini

icmenin  olumlu-
yonlerini

diistk, sigara icmenin olumsuz yonlerini algilama
puan ortalamasini  yiksek bulmuslardir (7).

Sigara davranisi etkili
olan degiskenlerden bir digeri ise 06z yeterlilik
kavramidir. Bandura’ya (1982) gére 6z yeterlilik;
davranislarin olusmasinda etkili olan bir nitelik
olarak ve bireylerin belirli bir davranisi gdstermek
icin gerekli olan eylemleri bir araya getirip en iyi
sekilde gergeklestirebilme durumu
kendisine olan givenidir (13). Yazici ve $ahin’in
(2005) cahsmasina gore, 6z vyeterlilik inanglari
gicli  olan bireylerin sigara igme egilimleri
disitikken, 6z yeterlilik inanci diislik olan bireylerin
daha ¢ok sigara igme egilimleri gdzlenmistir (12).

Sigara Uzerinde etkisinin
oldugu disliniilen diger bir degisken ise algilanan
strestir.  Gilindelik hayatta dilimizdeki karsihg
sorgulanmaksizin kullanilan bir terim haline gelen
stres, insan hayatinin biitiin yonlerini etkileyebilen
bir etmendir. Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy’a (2013) gore, kisilerde algilanan stres
ve sigara igme tutumu sigara birakmada hazir
etkileyebilmektedir  (14).
Bunun sonucunda stresli olaylara maruz kalma ve
stres algisi; titin, alkol ve esrar gibi maddelerin
kotiye kullanim riskini de arttirabilmektedir.

Uzerinde

icme

sonucunda

icme davranisi

olusluk  davranigini
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Bu galismada gok boyutlu sosyal destek kavrami
da sigarayla iliskili degiskenlerden biri olarak ele
alinacaktr. Baran, Kiiglikak¢a ve Ayran’a (2014) gére
¢ok boyutlu sosyal destek; temel sosyal ihtiyaglari
karsilamanin yaninda psikolojik ve fizyolojik saghigi da
etkilemektedir. Yaptiklari ¢alismada sigara kullanan
Ogrencilerin aileden ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek puani ve toplam ¢ok boyutlu sosyal destek
puani, sigara kullanmayan veya sigarayi deneyen

Ogrencilerden daha diisik bulunmustur (15).
Bu c¢alismada sigara igen kisilerin iginde
bulunduklart  degisim asamasinin  ve sigara

icmeyle iligkili; nikotin bagimlilik diizeyi, sigaranin
algilanan olumlu-olumsuz yonleri, algilanan stres,
0z yeterlilik vegok boyutlu algilanan sosyal destek
degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistr.
Arastirma sonuglarinin kisilerde sigara birakmaya
yonelik yapilacak faaliyetlere destek saglamasi,
gelecekte vyapilacak sigara bagimliligina ydnelik
arastirmalara  kaynak sigara
kullanicisi  olan, sigara kullanmaya baslayacak
kisilerde farkindalik yaratmasi hedeflenmektedir.

saglanmasi  ve

YONTEM
Katilimcilar

Arastirmanin &rneklemini, Tiirkiye’de bulunan
ve tamami sigara kullanmakta olan veya son bir
yil icinde birakmis olan 197 kadin (%38.9), 307
erkek (%60.6) olmak (izere toplam 504 goniilli
olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslari 18 ile 69
arasinda degismekle birlikte ortalama yas 27.12,
standart sapma 11.10 olarak bulunmustur.

Olgekler
Veriler agagidaki 6l¢cim araglariyla toplanmigtir.

1- Demografik bilgi formu ve sigara icme
gecmisi: Katihmcilara yoneltilen demografik bilgi
formundaki degiskenler; cinsiyet, vyas, egitim
durumu, sosyo-ekonomik durumu, ebeveynlere
iliskin bilgiler ve sigara disinda baska madde
kullanip kullanmadiklari bilgilerinden olusmaktadir.
Katilimailara; kag yildir sigara ictikleri, daha 6nce
sigaray! birakmaya tesebbis edip etmedikleri ve su
ankisigaraigmedurumlariylailgilisorularsorulmustur.

2- Degisim asamalari sorulari: Sigara i¢me
davraniglarinin degisim asamalarini ortaya koymak
amaci ile arastirmada, Prochaska ve arkadaslari
(1991) tarafindan gelistirilen Yalginkaya-Alkar ve
Karanci (2007) tarafindan olusturulan sorularin
Tirkge formu kullanilmistir (10, 11). Katihmcilar
sigara icme davranislarina gore (giinde en az
1 sigara icen veya daha once igip son 1 yilda
birakmis olanlar) kendilerine yoneltilen sorular
1Isiginda 5 degisim asamasinda kategorize edilerek
incelenmigtir. Degisim asamalari ve sorular su
sekildedir: Digiinme Oncesi (Ben su anda sigara
""" icerisinde sigarayi

sigarayl birakmayi diigiinliyorum fakat gelecek 30
giin icerisinde sigarayl birakmayi diisinmiyorum),
30 gilin igerisinde sigarayl ciddi olarak birakmayi
disunliyorum), harekete ge¢me asamasi (Gegen 6
ay icerisinde sigarayi birakiim), siirdiirme asamasi
(6 aydan fazla bir siiredir sigara igmiyorum).

3- Fagerstrom tolerans Olgegi: Fagerstrom
tolerans dlgegi, nikotin bagimliligini slgmek amaciyla
1978'de Fagerstrom tarafindan olusturulmustur
(16). 2001 yilinda Giines, Geng, Pehlivan, Egri ve
Kurger tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir, gegerlilik
ve glivenirlik ¢alismasi sonucu Cronbach alfa degeri
.56 olarak bulunmustur (17). Olgek icerisinde
“Glnde ortalama kag sigara igiyorsunuz?”, “Yaklasik
olarak, ne kadar siredir sigara igiyorsunuz?”, “Ne
kadar siklikla sigarayi iginize gekiyorsunuz?” gibi
maddelerin yer aldigi “ 0-1-2” seklinde puanlanan
olgek dokuz sorudan olusmaktadir. Olgegin bu
¢alismadaki Cronbach alfa degeri .64 bulunmustur.

4- Sigaranin algilanan olumlu ve olumsuz
ozellikleri: Olgek, sigaranin algilanan olumlu ve
Ozelliklerini ortaya koymak amaciyla
Velicer, DiClemente, Prochaska ve Brandenburg
(1985) tarafindan gelistirilmistir  (18).  Olgek
2007 yilinda Yalginkaya-Alkar ve Karanci (2007)
tarafindan “ Karar Verme Dengesi Olgek”i olarak
Tirk toplumuna uyarlanmistir. Olgegin gegerlilik ve
givenirlik calismasi sonunda; Cronbach alfa degeri
sigaranin algilanan olumlu yanlari alt dlgeginde .74,

olumsuz
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sigaranin algilanan olumsuz yanlari alt Olgeginde
.81 olarak gosteriimektedir (11). Olgek, 12
maddesi sigara icmenin algilanan olumlu y&nlerini,
12 maddesi sigara
yonlerini 6lgmek Uzere toplam 24 maddeden
olusmaktadir. Olgegin maddeleri 1’den 5%e kadar
(1- Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen katiliyorum)
Likert tarzinda puanlanmaktadir. Olgekte sigara
igmenin olumlu ve olumsuz yonlerinde en disiik
puan 12, en yiiksek puan 60 olarak belirlenmistir.
Bu arastirmada &lgegin algilanan
yararlan ve zararlan alt dlgekleri i¢in Cronbach alfa
degerleri sirasiyla .76 ve .74 olarak bulunmustur.

icmenin algilanan olumsuz

sigaranin

5- Cok boyutlu algilanan sosyal destek dlgegi:
Cok boyutlu algilanan sosyal destek olgegi, aile,
arkadas ve 0zel bir insandan alinan sosyal destegin
yeterliligini 6znel olarak nasil degerlendirildigini
6lgmek amaci ile Eker ve Arkar (1995) tarafindan
gelistirilmistir (19). 12 maddeden olusan &lgek
kendi icinde 4’er maddeden olusan 3 boyutu
icermektedir. Bunlar aile, arkadas ve 0zel bir insan
olarak olusturulmustur. Burada 6zel bir insan, aile
ve arkadasin diginda (6rnegin, flért, nisanli, sozIi,
akraba, komsu, doktor) seklinde belirtilmistir.
Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi yapilmistir
(Cronbach alfa= .87). Her maddede 7 aralikh bir
olgek kullamlmistir. Olgegin puanlamasi, her alt
boyutun 4’er maddesi toplanarak alt o6lgeklerin
puanlari, alt 6lgekler toplanarak da 6lgegin toplam
puanini olusturmaktadir. Yiiksek puanlar algilanan
sosyal destegin yliksek oldugunu, disik puanlar ise
sosyal destegin dusik oldugunu géstermektedir. Bu
arastirmada Cronbach alfa degeri .88 bulunmustur.

6- Oz yeterlilik 6lgegi: Olgek bireylerin olasi
durumlarlabasa gikabilmekigingerekliolan eylemleri
ne kadar iyi yapabildiklerine iliskin yargilarini lgmek
icin 1984 yilinda Nicki, Remington ve MacDonald
tarafindan tanimlanmis ve gelistirilmistir (20).
1992 yilinda Karanci tarafindan Tiirk sigara igicileri
UzerindeuygulanarakTirkge'yeuyarlanmis; gegerlilik
ve glvenirlik ¢alismasi yapilmistir (Cronbach alfa=
.92) (21). Olgek toplam 25 maddeden olusmaktadir
ve katilimcilarin algisinin, farkli durumlarda sigara
icmede kendilerini alikoyabilme vyeterliliklerini
degerlendirmeye yoneliktir. Olgekte diisiik puanlar
kisilerde farkli durumlarda sigara igmeye y6nelik 6z

yeterliliklerin disik oldugunaisaret ederken, yiksek
puanlar 6z yeterlilik algilarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. 1- sigara igmeyecegimden hig emin
degilim, 5-sigaraigmeyecegimden kesinlikle eminim.
Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri .93 bulunmustur.

7- Algilanan stres &lgegi: Olcek, bireyin
hayatindaki bir takim durumlari ne derece stresli
algiladigini 6lgmek amaci ile Cohen, Kamarck ve
Mermelstein tarafindan 1983 yilinda gelistirilmistir
(22). Olgek, Eskin ve arkadaslari (2013) tarafindan
Tirkgeye uyarlanmis, gegerlilik ve glvenirlilik
yapiimistir  (Cronbach alfa= .87) (14).
Olgek 14 maddeden olusmaktadir. Puanlamasi,
“1-Higbir zaman, 2-Bazen, 3-Sik sik, 4-Cogu Zaman
ve 5-Her zaman” olmak izere 5'li Likert tarzinda
yapilmistir. En disik puan 14, algilanan stresin
dasiik oldugunu; en yiksek puan ise 70, algilanan
stresin gbstermektedir. Bu
aragtirmada Cronbach alfa degeri .77 bulunmustur.

analizi

yiksek oldugunu

islem

Arastirmadaki katthmcilar Tirkiye'de
Universitelerde, 6grenci yurtlarinda ve toplumsal
alanlarda bulunan gonillilerden olusmaktadir.
Katilimcilara dncelikle sigara igicisi olup olmadiklari
(glinde en az bir sigaray diizenli olarak igen) veya
daha Once sigara igip son bir yilda birakmis olup
olmadiklar soruldu. Bu sorulara yanitlari evet
olan katilmcilardan ¢alismaya katilmayr kabul
edenler arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
oncesinde etik kurul onayi alinmig ve katihmcilara
arastirma hakkinda bilgilendirilmis onam
formu verilmistir. Bu dogrultuda &lgme araglan
katihmcilar tarafindan doldurulmustur. Olgeklerin
doldurulmasi yaklasik olarak 25 dakika strmustdir.

istatiksel Analiz

Arastirmada toplanan verilere, katilimcilarin
farkh degisim asamalarina ayrilmalarindan sonra
demografik ve sigaraya bagh diger psikolojik
degiskenlerin icin  SPSS.20 paket
programindagruplar arasi karsilasirmayapmakigin t
testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yontemleri
uygulandi. Buna ek olarak ¢alismadaki degiskenler
arasindaki  korelasyon  katsayisi  hesaplandi.

incelenmesi
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TARTISMA

Bu arastirmada farklh degisim asamalarina
gore sigara igme davraniginin psikolojik degiskenler
ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma sonuglan farkli
degisim  asamalarinda katilimcailarin
sigarayi birakmaya yonelik 6z yeterlilikleri, sigaranin
algilanan olumlu olumsuz 6&zellikleri, bireylerin
nikotin bagimhlk diizeyleri, algiladiklari stres ile cok
boyutlu algiladiklari sosyal destek ve elde edilen
demografik bilgiler ¢ergevesinde tartigilmistr.

Degisim asamalarina gore arastirma érneklemin
dortte ikisi diisinme oOncesi, dortte biri hazirlk,
digerleri ise sirasiyla diisinme, harekete gecme ve
stirdiirme asamasindadir. Literatiir incelendiginde
ise gruplarin benzer sekilde dagildigi gorilmistr.
Turkiye 6rnekleminde Glinesve arkadaslarinin (2001)
yaptg bir ¢alismada %56.5'inin disiinme &ncesi,
%16’sinin diisiinme, %12’sinin hazirhk, %12.4’Gnin
de stirdiirme asamasinda oldugu belirlenmistir (23).
Diisiinme Oncesi asamada olanlarin en fazla payi
olusturmalaribu asamadaki kisilere, sigarayi birakma
motivasyonun artirlmasina yonelik planlama
¢alismalarinin yapilmasinin dnemini géstermektedir.

Arastirma sonucu ve literatlire gore Tirkiye
orneklemini temsil eden bu galisma sigara birakmak
icin hazir olusluk oranlarinin da oldukg¢a dusiik
oldugunu géstermektedir. Sigara birakmaya en az bir
kez tesebbiis eden ve sigarayl birakmayi isteyenler
galisma  oOrneklemlerinin fazlasini
olusturmakta hatta ¢ogunda bu oran dortte lgin
Uzerine ¢ikmaktadir (24-31). Bunun yaninda; sigara

bulunan

yarisindan

icenlerin biiylik cogunlugu sigara igmeyi birakmayi
istemesine karsin Fiore, Novotny ve Pierce (1989)
¢alismasinin sonuglar igicilerin %5-10'unun bunu
basarabildigi gdstermektedir (32). Bunun sebebi
de kisilerin hazir oluslugu ile agiklanabilir. Sigarayi
birakmak isteyenlerin ¢ogunlukta olmasi sigara
karsiti, bilinglendirici destekleyici
calismalarin basarih olacagini dasiindiirmektedir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara sigarayl birakmaya yonelik
0z yeterlilik durumlan incelenmistir. Arastirma
sonuglarina goére harekete ge¢me agsamasinda
olanlarin hazirlik, diisinme ve diisinme 6ncesinde
olanlara gore; hazirhlk asamasinda olanlarin ise
diisinme ve disinme ©ncesinde olanlara goére

ve bireyleri

igicilerinin

0z yeterlilik dizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Literatiirli inceledigimizde ise Yazici ve
Ozbay (2006), 6z yeterlilik puanlar yiksek olanlarin
sigarayl birakmaya iliskin egilimlerinin de gugli
oldugu sonucuna ulasmislardir (33). Stotts, DeLaune,
Schmitz ve Grabowski (2004) calismalarinda sigara
kullananlarin sigarayi birakip eylem asamasina
gectikleri zaman 0z yeterlilik puanlarindaki artisin
onceki agsamalara gore anlamli derecede yiikseldigi
belirtmislerdir (34). Ayrica sigaraylr birakmaya
yonelik 6z yeterlilik ile nikotin bagimlilik diizeyi
ve algilanan olumlu ozellik arasinda negatif bir
korelasyon bulunmustur. Bu sonucumuzla tutarl
olarak Yazici ve Ozbay (2004) tarafindan yapilan bir
¢alismada sigara igme siresinin artisiyla birlikte 6z
yeterlilik inancinda gerileme oldugu belirtilmigtir
(35). Bu baglamda sigarayr birakmaya yoénelik
tedavi programlarinda, kisilerin sigara birakmaya
hazir olabilmesi igin 6z vyeterlilikleri arttinlabilir.
Ayni zamanda niiks etmeyi 6nlemek icin harekete
gecme, slrdirme asamalarinda da kisilerin 6z
yeterliligini destekleyici ve artirici programlarin
olmasi tedavi basarisi agisindan olumlu olabilir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara igicilerinde sigaranin algilanan olumlu ve
olumsuz ozellikleri incelenmistir. Calisma bulgulari,
hazirhk asamasinda olanlarin diisiinme oOncesi ve
disiinme asamalarina gore sigara igmeye yonelik
olumsuz algilarinin daha yiksek; disiinme 6ncesi
asamada olanlarin ise disiinme, hazirlik, harekete
gecme ve surdirme asamalarina gore sigara
icmeye yonelik olumlu algilarinin daha yulksek
oldugunu gostermektedir. Ergul ve Temel’in (2009)
¢alismasinda tedavi asamasindan sonra kisilerde
sigaranin algilanan olumsuz Ozelliklerinde arts
oldugunu bulmalan bu sonucu destekleyen bir
bulgudur (36). Ayrica nikotin bagimhhg ve sigaranin
algilananolumluézellikleriarasindapozitifkorelasyon
bulunmustur. Yazici, Cetinkaya, Kahveci ve Demirci
(2007), bubulguylatutarh olarak sigaraigmeye doniik
tutumlari olumlu olanlarin, sigara icme davranisina
daha c¢ok egilim gosterdiklerini belirtmektedirler
(37). Bireylerin sigarayl birakmak istemelerinin ve
birakmay1 deneme nedeni olarak ilk sirada sigaranin
sagliga zararh olmasiyer almaktadir (26,27,30,31,38).
Bu sonuglar kisilerin, sigaranin zararlari konusunda
bilinglenmesi halinde sigaraya baslamayacagini
veya baslamis olanlarin sigarayr birakabilecegini
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gostermesi agisindan oldukga onemlidir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara icicilerinin algilanan stres ve ¢ok boyutlu
algilanan sosyal destek durumlari incelenmistir.
Calisma sonucu goéstermistir ki degisim asamalar
ile algilanan stres arasinda anlamh farkhlik
gorilmemistir. Literatire bakbgimizda stresin
sigara icme davranisiyla iliskili oldugunu gosteren,
sigaraya baslama ve sirdirmede etkili oldugunu
ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (29,31,38,39).
Arastirmanin 6rnekleminin hali hazirda sigara igcen
bireylerden olusmasi, kisilerin streslerini sigara
icerek gidermeleri ve bu durumun kisilerin stres
puanlarini azaltarak arastirma bulgularinin anlaml
¢ikmamasina etki etmis olabilir. Benzer sekilde
degisim asamalari ile ¢ok boyutlu algilanan sosyal
destek arasinda anlamh farkhhk gdrilmemistir.
Bireyin arkadas grubunun ve Ozellikle en yakin
arkadasinin sigara kullanmasi da sigara kullanimini
arttirmaktadir (40). Talay ve arkadaglarinin (2007)
yilindayaptigicalismalarinda evlilere gére bekarlarin,
daha fazla oranda sigara ictigi gérilmektedir (41).

Arastirma  sonuglarinda  sigara  birakma
tesebbiisii ve degisim asamalarina gbre sigara
icme davranisinda anlamh farkliliklar gorilmastar.
Literatliri  inceledigimizde Yalginkaya-Alkar ve
Karanci’'nin (2007) ¢alismasi bu bulguyla tutarlilik
gostermektedir(11).Karatay'in(2007)calismasindaiki
veya daha fazla sayida sigarayi birakma denemesinin
bireyin sigarayi birakmaya hazir olma olasihgini
2.6 kat arttirdigi gorilmuistir (42). Bu baglamda
distundiagimizde, sigarabirakmadenemesisanilanin
aksine olumsuz bir durum degil; kisinin hazir olmasini
saglayan 6nemli bir etken olarak degerlendirilebilir.

Arastirmada farkh degisim asamalarina gore
sigara igenlerin demografik ozellikleri (yas, egitim,
sigara igme siresi, glnlik sigara tiketimi ve
sosyo-ekonomik durum) incelenmistir. Sonuglar
inceledigimizde egitim ve degisim asamalarina
gbre sigara igme davranisinda anlamh bir farklihk
gorulmemistir. Doktor ve hemsireler gibi sigaranin
zararlan hakkinda bilgi diizeyi yiiksek olan saghk
¢alisanlan hakkinda yapilan galismalar bu gruptaki
sigara kullanim yayginligini ortaya koymaktadir
(24,30,41). Aksakal ve Khorshid’'in  (2006)
¢alismalarinda ise egitim diizeyi yiikseldikge sigarayi
birakma oraninin arttigi saptanmistir (23). Bir diger
ozellik, bireylerin glinliik sigara tiiketimi ve degisim

asamalarina gore sigara igme davranisinda anlamli
bir farkhhk bulunamamistir. Literatir incelendiginde
uzun sireli sigara kullanimiyla birlikte glinde
fazla miktarda tlketilen sigara sayisinin sigarayi
birakmada basarisizliga neden oldugunu gésteren
arastirmalar mevcuttur (32,39). Sosyoekonomik
durum agisindan baktigimizda ise degisim
asamalarina gore sigara igme davranisinda anlamli
bir fark bulunamamistir. Calismayi destekleyen
sigara birakmayr dlsiinme ve sigara birakma
yoninden sosyoekonomik durum arasinda anlamli
fark bulunmayan arastirmalar mevcuttur (23,38).
Arastirma sonuglarina gore bireylerin nikotin
bagimhhk dizeyleri ve degisim agsamalarina goére
sigara igme davraniginda istatistiksel olarak
anlamh  farkhlik  gorilmemistir.  Bozkurt ve
Bozkurt (2016) c¢alismalarinda kisilerin nikotin
bagimhlk dizeyinin sigarayr birakma davranigini
etkiledigini ve 0zellikle tedavi asamasinda dikkate
alinmasi  gerektigini  belirtmektedirler  (43).
Aragtirmanin Sinirhliklar ve Olumlu Etkileri

Arastirma verilerinde; katilimcilarin cinsiyet
oraninin esit dagiimamis olmasi aragtirmanin
genellenebilirligini sinirlandirmaktadir.  Gelecekte
daha genis katilimci ve sigara igenleri esit

temsil eden bir o&rneklemle arastirma tekrar
edilebilir. Ayni zamanda degisim asamalarinda
bulunan  o6zellikle  sirdirme  asamasindaki

kisi sayillarinin esit dagilmamasi o &rneklem
grubunda yer alan kisilerin temsilini zorlastirabilir.

Bu aragtirma degisim asamalari ile algilanan
olumlu ve olumsuz ozellik, sigarayi birakmaya
yonelik 0z vyeterlilik dlzeyi, algilanan stres ve
¢ok boyutlu algilanan sosyal destek degiskenleri
gonulli katihmcailardan olusan oldukga blyiik bir
orneklemde incelenmistir. Turkiye'deki sigara icme
davranisiileilgiliyapilan arastirmalar incelendiginde,
aragtirmalarin  psikolojik  degisken
kapsami daha sinirli iken, bu arastirmada birden
¢ok psikolojik degiskenin incelenmesinin literatiire
onemli bir katki saglayacag distintilmektedir.
Ayrica Tirkiye 6rnekleminde sigara icme davranigini
degisim asamalarina gore inceleyen arastirmalarin
az olmasi nedeni ile ¢galismamizin dnem arz ettigi
ve bu konuda arastirma yapmak
onct calismalardan biri olacag distintilmektedir.

yoniinden

isteyenlere
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Elde edilen bulgulara gore sigaranin algilanan
olumsuz Ozelliklerinin yani sira algilanan olumlu
Ozelliklerinin de sigara igme davranisini devam
ettirmede etkili oldugu gorilmuistir. Guniimizde
sigara bagimhhgina yoénelik yapilan calismalarda
algilanan olumsuz 6zelliklerin arttirilmasina yonelik
galismalar 6n plandadir. Arastirma sonucunun
da 1siginda tedavi programlarina
algilanan olumlu o&zelliklerin azaltilmasina ydnelik
¢alismalarin da dahil edilmesi ©Onerilmektedir.

Arastirma bulgulan ve literatlire gore sigara
icme davranisinda 0z vyeterliligin 6nemli bir
degisken oldugu goérilmektedir. Bu baglamda
sigara birakma davranmisina yonelik psikolojik
girisimlerde ve uygulama ¢alismalarinda
bireylerin 6z  vyeterliliklerinin  arttirilmasina
yonelik midahalelerin yapilmasi &nerilmektedir.

Sonug olarak arastirma kapsaminda incelenen
degiskenlerinve eldeedilensonuglarinhemliteratiire
hem de sigara bagimhhgi ¢alismalarina énemli bir
katki saglayacag dusunilmektedir. Elde edilen
bulgular baglaminda sigara icme davranigiyla ilgili
yapilan bu arastirmanin, 6zellikle saglik kurumlarinda
psikolojik degiskenlerin dikkate alinarak yapilacak
olan sigara igme davranisini dnleme ve biraktirma
programlarina katki saglayacagl dusunilmektedir.

sigaranin
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Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Sikli§i: Nevsehir

Ornegi

Cigarette, Alcohol and Substance Use Frequency Among High School Students: Nevsehir

Sample

Aysegiil Ozcan®, Giilhan Kiiciik Oztiirk?, Kamuran OzdiF, Senay Sermet Kaya?

OZET

Amag: Psikososyal degisikliklerin ve
gelisimsel kriz yasanma potansiyelinin ol-
dugu ergenlik doénemi, genclerin yenilik
arama ve farkli yasantilari deneme konu-
sundaki meraklari agisindan riskli bir do-
nemdir. Bu arastirma, Nevsehir ilindeki lise
Ogrencilerinin sigara, alkol ve madde kulla-
nim sikligini saptamak amaciyla yaptimistir.

Yontem: Tanimlayici tipteki arastirma
2013 — 2014 yili egitim 6gretim dénemin-
de ydritalmistir. Arastirmanin evreni,
Nevsehir il merkezindeki 8773 lise 6gren-
cisinden olusmaktadir. Orneklem 1012
olarak hesaplanmig ancak olasi kayiplar
dikkate aldiginda 2024 6grenci olarak be-
lirlenmistir. Veriler, demografik bilgiler,
sigara, alkol ve madde kullanimina ilis-
kin sorularin oldugu form ile toplanmis-
tir. Arastirmada gerekli izinler alinmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
16+ olup, %57.9'u kadin ve %42.1'i erkektir.
Ogrencilerin%13.3’lisigara, %12.6's1alkolve
%6.2’i madde kullandigini belirtmistir. Og-
renciler, ebeveynlerinin %48.9’unun sigara,
%6.7’sinin alkol, %4.6’sinin madde kullan-
digini ifade ederken ailelerinin %33.8’inin
zararli madde kullanmadiklarini belirtmis-
lerdir. Sigara icenlerin % 41.6’si arkadas
cevresi, alkol kullananlarin % 46.4°( eglen-
mek icin ve madde kullananlarinin %47.6’s|
ise merak nedeniyle kullandigini belirtmis-
tir. Ogrencilerin %73.4’0 “madde kullanimi
kontrol edilebilir” oldugunu belirtmistir.

Sonug: Arastirma kapsaminda-
ki Ogrencilerin ergen sagligl acisindan
riskli bir grup oldugu goérilmektedir.
Bu kapsamda aile, okul ve saglik cal-
sanlarinin is birligi ile ¢6zim odakli ca-

lismalarin yapilmasi onerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Nevsehir, si-
gara, alkol, madde kullanimi, siklik.

ABSTRACT

.Objective: Puberty that occurs chan-
ges in and has potential for developmen-
tal crisis is a risky period in terms of ado-
lescents’ curiosity about looking for new
and trying to different lives. This study was
conducted to determine the frequency of
smoking, alcohol-substance use among
high school students in Nevsehir city.

Method: This descriptive study was
conducted between 2013-2014 school year.
The population of the study was consis-
ted from 8773 students at high schools in
Nevsehir city center. The sample was cal-
culated as 1012 students. However, when
some possible lost cases were considered,
it was calculated as 2024 students. Data
was collected with questionnaire that inc-
luded questions about demographic cha-
racteristics, smoking, alcohol and substan-
ce use. Required consents were obtained.

Results: The mean age of the students
was +16 and 57.9% of the participants
were girl, 42.1% of them were boy. Also, of
them; 13.3% smoked, 12.6% used alcohol,
and 6.2% used substance. Students stated
that of their parents; 48.9% smoked, 6.7%
used alcohol and 4.6% used substance and
also 33.8 % didn’t use harmful substan-
ce. Again, of the students; 41.6% smoked
because of friends, 46.4% used alcohol
to have fun, 47.6% used substance beca-
use of curiosity. Also, 73.4 % of them sta-
ted that “substance abuse is manageable”.

Conclusion: It is seen that high scho-
ol students in the study are risky group in
terms of adolescent health. It is suggested
that the studies focused on solution with
cooperation with health professionals,
family and school should be conducted.

Key Words: Nevsehir, cigaret-
te, alcohol, substance use, frequency.
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GIRIS

Ergenlik, hizli biyolojik olgunlasma ile bir-
likte psiko-sosyal degisikliklerin ortaya ciktigi ve
gelisimsel kriz yasanma potansiyelinin oldugu bir
donemdir. Kimlik gelistirme sireci igcinde bulunan
ve yogun ig¢sel catismalar yasayan ergenler, her-
hangi bir risk faktori ile karsilagtiklarinda daha gok
saglik problemi yasamaktadirlar. Dolayisiyla yiksek
risk etkenlerine sahip olan ergenler, diger insanlara
gore daha fazla yardima gereksinim duymaktadirlar
(1). Cesitli maddelere baglama yasinin genellikle
genglik yillari iginde yer almasi, bu sorunun genglik
¢agl sorunu olarak tanimlanmasina neden olurken
birgok tlkede gengler arasinda sigara, alkol ve diger
maddelerin kullanimi, kazalar, intihar, siddet, isten-
meyen gebelikler, cinsel yolla bulasan hastalik riskini
artirmaktadir. Bu nedenle Ozellikle ergenlerde sigara,
alkol ve madde kullanimi Gzerinde durulmalidir (2).

Sonyillarda Turkiye'de lise 6grencileriarasinda
yapilan arastirmalar, madde kullanim yayginliginin
bolgelere ve maddenin tiiriine gére degistigini ve
genel olarak madde kullanim yayginhginin artis
gosterdigini ortaya koymaktadir (3,4). Ulkemizde
madde kullanimi, birgok (lkeyle karsilagtirildiginda
disik oranlardadir. Fakat tlkemizdeki geng niifusu
gbz 6nlne aldigimizda, bu diisiik oranlarin ne kadar
blyik rakamlar olusturacagi distinilmesi gereken
bir konudur. Bununla birlikte ergen niifusu, diinya
nifusunun %20 sini, gelismekte olan dlkelerin %25
ini, gelismis dlkelerin %15 ini, Tirkiye nifusunun
ise %18 ini olusturmaktadir. Tim Dinyada 2025
yilinda 1.13 milyar ergen olmasi beklenmektedir
(5). Dolayisiyla tilkemizdeki gen¢ kadin ve erkekler
arasinda madde kullanimi, artma egilimindedir (6,7).

Arastirmalara gore, ergenlerde, silah tasima, sug
isleme, kavgaya karisma gibi siddet iceren davraniglar
madde kullanimi ile birlikte goriilebilmektedir. Evden
kagma, erken yasta ve korunmasiz cinsel iliskiye
girme, akademik basarisizlik, intihara tesebbiis, ken-
dine zarar verme davranisi da madde kullanimi ile
iliskilidir (8-10). Bir arastirmada riskli davranislar ile
erken yasta sigara, alkol ve madde kullanimi arasinda
dogrusal iliski oldugu gdsterilmistir (11). Ulkemizde
gencler arasinda yapilan c¢alsmalarda, genglerin
yarisindan fazlasinin sigara deneyiminin oldugu, si-
garadan sonra en sik kullanilan maddeler sirasiyla
alkol, ugucu maddeler ve esrar kullaniminin oldugu
belirtilmistir (12). Bu nedenle sigara, alkol ve madde
kullamimi ile ilgili risk faktérlerinin belirlenmesi lit-
eratiire katki saglayacaktir. Bu galismada Nevsehir

ilindeki lise &grencilerin sigara, alkol ve madde
kullanim durumlarini  belirlemek hedeflenmistir.

YONTEM
Orneklem

Aragtirma 2013 - 2014 yili egitim 6gretim
doéneminde ydritilmis olan tanimlayici tipte bir
arastirmadir. Arastirmanin evrenini, Nevsehir il
merkezindeki tim liselerdeki (14 lise) 6grenim
goren 8873 lise dgrencisi olusturmaktadir. Ornek-
lem, evreni bilinen 6rneklem ydntemi kullanilarak
(alfa=0.05, d=+0.03 sapma ve p=0.40) 1012 6grenci
olarak hesaplanmigtir. Bu sayr amagladigimiz
varsayima ulasmak igin minimum say1 olmakla bir-
likte; arastirmanin Nevsehir ilindeki madde kullanim
sikhgini belirmeye yonelik ilk aragtirma olmasi ve
konunun ergen grubu igin hassasiyeti gz déniinde
bulunduruldugunda, planlanan érnege ulasilabilirlik
konusunda karsilagilabilecek bazi sinirhliklar (sosyal
kabul edilebilirligi disiinerek cevap verme, gegmis
deneyimlerine dayanarak cevap verme) ve kayiplarin
(cevaplarin okul ydnetimi ya da aile ile paylasilacagi
kaygisi)  olusabilecegi &ngoriilmiis, bu nedenle
orneklem biyiklGginin daha genis tutulmasina
karar verilmistir. Bu genisligin hesaplanmasinda,
arastirmanin yurGtaldaga 14 lisenin her birinden
alinmasi planlanan &grenci sayisinin  evrendeki
agirhg ile orantili olacak sekilde iki katina ulasiimasi
planlanarak 2024 &grenci olarak hesaplanmigtr.
Orneklem segiminde, her bir lise tabaka olar-
ak alinmig, tabaka agirhigina gore her liseden
ornekleme alinacak 6grenci sayisi belirlenmistir.

Kullanilan Araglar

Arastirmada veriler, dgrencilerin sosyo - de-
mografik 6zelliklerine ve sigara, alkol ve madde
kullanimina iliskin sorularin yer aldigi toplam 23
sorudan olusan ve literatir dogrultusunda benzer
galismalartaranarakolusturulanformiletoplanmigtir.
Formda 0Ogrencilere yas, cinsiyet, ¢alisma durumu,
gelir durumu, sigara, alkol ve maddeyi kullanma du-
rumu, ilk sigara alkol ve maddeye baslama yasi, si-
gara alkol ve madde kullanma miktari, sigara alkol
ve madde kullanma nedenleri, ebeveynlerinin egitim
durumu, ebeveynlerinin sigara, alkol, madde kullan-
ma durumu olmak Uzere ¢esitli sorular sorulmustur.
Ogrencilerin sigara, alkol ve madde kullanimi,
arastirmanin yapildigi andaki kullanim durumlari
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Ogrencilerin  %47.2’inin arkadaslarinin, %26.5'inin
anne babasinin, %9.8’inin kardeslerinin, %14.7'sinin
sevgilisinin  madde kullandigi tespit edilmistir
(16,33). Farkli bir ¢alismada iki yillik izlemde anne
ve kardeslerin sigara kullanim oranlar azalmasina
ragmen bu davranisin genglerin davranislarina
yansimadigi arkadas etkisinin arkadas ve gittikleri so-
syal ortamin daha etkili oldugu belirtilmektedir (23).

Ergenlik doneminde madde kullanim ris-
kini artiran etkenler arasinda en fazla etkisi olan
etkenlerin arkadaslarin  madde kullanmasinin
yaninda, arkadaslarinin madde kullanimina yone-
lik tutumlarinin oldugu belirtilmektedir (16,18,24).
Bu kapsamda madde kullanim siirecinde merak ve
Ozenti kavramlarinin da etkili oldugu ifade edilmek-
tedir (16,25). Arastirmamizda sigara, alkol ve madde
kullanim nedenlerine bakildiginda sigara igenlerin
%41.6's1 arkadas cevresi, %13.2'si merak, alkol
kullananlarin %15'i arkadas ¢evresi ve %10.5'i mer-
ak, madde kullananlarinin%15.9'u arkadas gevresi ve
%47.6'simeraknedeniyle kullandiginiiginkullandigini
ifade etmistir. Bu bulgu literatiirde var olan diger
(23,26,27).
Son vyillarda yapilan arastirmalarda madde

arastirma sonuglari ile uyumludur
kullaniminin tim diinyada artma egiliminde oldugu,
Ozellikle de madde kullanimina baslama yasinin
distigi ve genglerde madde kullanma oranlarinin
ileri yasa gbre daha fazla arttigini diisindiiren bulgu-
lar gorilmektedir (28,29). Yapilan g¢alismalarda
da sigara ve alkol kullaniminin azaldigi bildir-
ilmektedir (3,4,13,18). Sigara kullanimindaki bu
diistis, sigara kullaniminin Onlenmesi yoniinde
son yillarda yapilan yogun uyari ve kampanyalara
baglanabilir. Ulkemizde 2001 ve 2004 yillarinda,
geng popllasyonla benzer yontemlerle yapilan iki
aragtirmanin verileri kiyaslandiginda, tiitiin ve alkol
disindaki tim maddelerin kullanim yayginliginda
bir artis gorilmiastir (3,30). Genglerde alkole
yonelten nedenler hakkinda bilgi sahibi olmak
olacaktr.

Arastirma kapsaminda elde edilen diger
onemli bir bulgu ise, 6grencilerin % 89.8'i siga-
ra kullamimi, %79.1'i alkol kullanimi ve %73.4°(
madde kullanimi

icin Onleyici ¢alismalar igin Onemli

“kontrol edilebilir” oldugunu
ifade etmesidir. Zira bu durum ergenlerin sigara,
alkol ve madde kullanimina yonelik bilgi eksikleri
iliskilendirilerekmadde kullanimriskiniartirmaktadir.

SONUC

Arastirma kapsamindaki &grencilerin siga-
ra, alkol ve madde kullanimi incelendiginde er-
gen saghgl agisindan risk grubunu olusturduklari
gorulmektedir. Bununla birlikte sigara, alkol ve
madde kullanimi olan gengleri yeniden topluma
kazandirmak igin psikososyal destek sunulmalidir.
Okullarda uygulanan Onleme girisimlerinin sigara,
alkol ve madde kullanimini azaltmada etkili olduguna
dair yayinlar dikkate alindiginda (31) ergenlerin
korunmasi igin aile, okul ve saghk calisanlarinin is
birligi ile ¢6zim odakli galismalarin yapilmasi éner-
ilmektedir. Genglerde riskli davraniglari analiz et-
mek amaciyla Amerika’da ve Avrupa’da farkh “sur-
vey sistemleri” olusturulmustur (32). Tirkiye'de

buna ybnelik sistemlerin olusturulmasi énerilebilir.
KAYNAKLAR

1- Aras §, Ginay T, Ozan S, Orgin E. izmir ilinde
lise &grencilerinin riskli davraniglari. Anato-
lian Journal Of Psychiatry 2007; 8:186-196.

2- Tascl E, Atan SU, Durmaz N, ve ark. Kiz meslek
lisesi 6grencilerinin madde kullanma durumlari.
Journal of Dependence 2005; 6:122-128

3- Ogel K, Corapgioglu A, Sir A, ve ark. Dokuz
ilde ilk ve ortadgretim ©grencilerinde
tatin, alkol ve madde kullanim yayginhg.
Tiurk Psikiyatri Dergisi 2004; 15: 112-118.

4- QOgelK, Tamar D, Evren C, Cakmak D. Lise gengleri
arasinda sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhg. Turk Psikiyatri Dergisi 2001; 12:47-52

5-  Nutrition in adolescence - Issues and Chal-
lenges for the Health Sector. Issues in Ado-

Health WHO

discussion papers on adolescence 2005;

ISBN 92 4 159366 0 (NLM classification: WS

115) © World Health Organization 2005.

6- T.C.igisleri Bakanligi Emniyet Genel Midirligi.

lescent and Development.

Kacakgilik ve Organize Suglarla Mdiicadele
Daire Baskanhgi. Tirkiye Uyusturucu Rap-
oru 2014 Ulusal Raporu. Bakanlik Gen.
Yayin No0:762. EGM Yay. Katalog No: 639.
a. http://www.umdb.pol.tr/TUBIM/
Documents/T%c3%bcrkiye%20
Uyu%c5%9fturucu%20Raporu_2014 TR.pdf

Bagimllik Dergisi, 20186, Cilt: 17, Sayi:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp. 164-171 / www.bagimlilikdergisi.net 169


http://www.bagimlilikdergisi.net

Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Sikhgi: Nevsehir Ornegi

7-

10-

12-

13-

15-

16-

17-

18-

19-

170

Glrol-Tamar D. Tiarkiye’ de  madde
kullanimi ve tedavi politikalar.  Erigim
Adresi: www.psikiyatri.org.tr/presses

Crosby R, Salazar RF, DiClemente RJ, et al.
Health risk factors among adolescent fe-
males. Am J Prev Med. 2004; 27:404-410.
La Greca AM, Prinstein MJ, Fetter MD. Ad-
olescent peer crowd affiliation: linkages
with health risk behaviors and close friend-
ships: J Pediatr Psychol. 2001; 26:131- 143.
Lindberg LD, Boggess S, Williams S. Multiple
threats: the co-occurrence of teen healthrisk be-
haviors. In Trends in the Wellbeing of America’s
Childrenand Youth.Washington,DC:U.S. Depart-
ment of Health and Human ServiceS, 2000; 1-27.
DuRant R, Kreiter S, Krowchuk D, Smith J.
The relationship between early age of on-
set of initial substance use and engaging in
multiple health risk behaviors among young
of Pediatrics and
Adolescent Medicine, 1999; 153:286-291.
Sengezer T, Dilbaz N. Cocuklarda ve genglerde

adolescents. Archives

madde bagimhhg ve riskler. Bilim ve Akln
Aydinliginda Egitim Dergisi 2011; 131:11-17.
TUBIM EMCDDA Tirkiye 2011 Ulusal Rap-
oru. Ankara: TUBIM Yayinlan, 2011.
DSO Kiiresel Titiin Salgimi Raporu 2008.
http://apps.who.int/iris/bitstream/1
0665/43818/6/9789241596282 _tur.

pdf (15 Aralilk 2016 tarihinde ulasildi)
Tirkiye Uyusturucu ve Uyusturucu
Bagimhhgini izleme Merkezi. TUBIM 2009
Raporu, 2010. http: //www.tubim.gov.

tr/Dosyalar/Raporlar/emcdda_2009 _
trpdf (01 Ocak 2011 tarihinde ulasildi)
Yildiz EU, Coskunol H. Ergenlerde Sigara, Alkol
ve Madde Kullanimi Hazirlayici ve Koruyucu
Etkenler. izmir: Ege Universitesi Yayinlari, 2011.
SilvaMT, BarrosRS,de MagalhaesMP. Use of mar-
ijuanaand other drugs by collage students of Sao
Paulo, Brazil. IntJ Addiction 1994; 29:1045-1056.
Ogel K, Ak¢o S, Aksoy A, ve ark. Riskli davranislar
gbsteren ¢ocuk ve ergenler alanda g¢alisanlar
icin bilgiler. istanbul: Yeniden Yayinlari, 2007.
Kircan S. The Relationship Between Peer
Presssure, Internal versus External Lo-

cus of Control and Adolescent Substance

20-

21-

22-

23-

25-

26-

27-

28-

209-

30-

Use. Yiiksek Lisans Tezi, istanbul: Bogazigi
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.
Substances Abuse and Mental Health Serv-
ices Administration, Office of Applied Stud-
ies. The NSDUH Report: Marijuana use and
perceived risk of use among adolescents:
2002 to 2007. Rockville, MD: Substance
Abuse and Mental Health Services Admin-
istration, Office of Applied Studies, 2009
Dogan O. Sivas ilindeki lise &grencilerinde

madde kullanimi yayginhgi.
Bagimhhk Dergisi 2001; 2:53-56
Yildinm E, Ergen¢ G. Madde kullanimi
onleme kilavuzu. istanbul: 2007.

Unlii AT, Evcin UT. 2008 ve 2010 yillari arasinda
istanbul Bagcilar ilgesinde gengler arasinda
madde kullanim yayginhigi, risk ve koruma fak-
torlerinin degerlendirilmesi. Anadolu Univer-
sitesi Sosyal Bilimler Dergisi 2014; 14:127-140.
Yaprak G.
Cocuklarinda Psikoaktif Madde Kullanimina
iliskin Semptomlara Sahip Olma Diizeyi ve

ilkdgretim  ikinci  Kademe

Okul Basarisi. Yiksek Lisans Tezi, Nigde: Nigde
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2006.
Yavuz C. Zonguldak Lise Ogrencilerinin Sigara
Kullanim Sikhgi ve Sigara Kullanimini Etkileyen
Faktorler. Yiiksek Lisans Tezi, Zonguldak: Karael-
mas Universitesi Saglik Bilimler Enstitiisii, 2003.
Dogan DG, Ulukol B. Ergenlerin sigara
icmesini etkileyen faktérler ve sigara karsit
iki egitim modelinin etkinligi. inéni Univer-
sitesi, Tip Fakiltesi Dergisi 2010;17: 179-85.
Keskinoglu P, Karakus N, Pigakciefe M, ve ark.
izmir'de lise 6grencilerinde sigara igme siklig
ve icicilik davranisi Gizerine sosyal 6grenmenin
2006; 7: 190-5.
Hibell B, Anderson B, Bjarnason T, ve ark. Alcohol
and other drug use among students in 26 Euro-

etkisi. Toraks Dergisi

pean countries. The Swedish Council for infor-
mation on alcohol and other drugs, CAN. Coun-
cil of Europe. Co-operation group to combat
drug abuse and illicit trafficking in drug, 1995.
Friedman AS, Glassman K. Familyrisk factors ver-
suspeerriskfactorsfordrugabuse, Alongitudinal
study of an African American urban community
sample. J Subst Abuse Treat 2000; 18:267-275.
Ogel K. Madde

Kullanim  Bozukluklar

Bagimllik Dergisi, 20186, Cilt:17, Sayi:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.164-171 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.psikiyatri.org.tr/presses
http://apps.who.int/iris/bitstream/1
file:////www.tubim.gov
http://www.bagimlilikdergisi.net

A. Ozcan, G. Kigiik Oztiirk, K. Ozdil

31-

32-

33-

Epidemiyolojisi.  Tirkiye  Klinikleri  Da-
hili Tip Bilimleri Dergisi 2005; 1:61-64.
Hennessy EA, Tanner-Smith EE. Effectiveness
of brief school-based interventions for adoles-
cents: Ameta-analysis of alcohol use prevention
programs. PreventionScience 2015:16;463-474.
Centers for Disease Control and Preven-
tion. Youth risk behavior surveillance sys-
tem  2014.Retrieved from  http://www.
cdc.gov/HealthyYouth/yrbs/index.html.
Erdem G, Eke C, Y Ogel, Taner S. Lise
Ogrencilerinde arkadas ozellikleri ve madde
kullanimi. Bagimliik Dergisi 2006; 7:111-116.

Bagmlilik Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayi:4, s:164-171 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.164-171 / www.bagimlilikdergisi.net 171


http://www.bagimlilikdergisi.net

Derleme / Review

Anabolik Steroidlerin Kotiiye Kullanimi

Abuse of Anabolic Steroids

Rahime G6k*, Ayse Dilara Yalgin®, Umit Tural?

OZET

Anabolik androjenik steroidler (AAS),
dogal erkeklik hormonu olan testosteronun
sentetik tarevleridir. Tibbi amacli olarak er-
kek hipogonadizmi, gecikmis puberte, lak-
tasyon baskilanmasi, postmenapozal libido
kaybi, aplastik anemiler, katabolizmanin
yuksek oldugu durumlarda ve herediter an-
jio 6dem tedavilerinde kullaniimaktadir. Ote
yandan AAS’ler yillardir profesyonel sporcu-
lar tarafindan performans arttirmak ama-
clyla ya da daha kasli bir viicut gérinimiine
sahip olmak isteyen o6zellikle geng erkekler
tarafindan kontrolsiizce ve yasadisi olarak
kullanilmaktadir. Cesitli Glkelerde yapilan
calismalarda bu amaglarla AAS kullanimi-
nin geng erkeklerdeki yasam boyu yayginligi
%3-12 arasinda degisen oranlarda saptan-
mistir. AAS’lerin kontrolsiizce kullaniminin
akut ya da kronik olarak, bedensel ve ruhsal
pek cok yan etkisi bulunmaktadir. AAS kul-
lanim bozuklugunun son yillarda artmaya
devam etmesi nedeniyle bu konuda daha
fazla arastirma yapilmasina gereksinim du-
yulmaktadir. Bu yazida, kullanimi yayginlas-
makta olan ve klinisyenler tarafindan heniiz
iyi taninmadigl dasinilen AASler ile ilgili
arastirmalari gézden gecirmeyi amacladik.

Anahtar Kelimeler: Anabolik steroid-

ler, kotiye kullanim, bagimlilik, yayginlik.

ABSTRACT

Anabolic androgenic steroids (AAS)
are synthetic derivatives of the natural
male hormone testosterone. AAS are used
as therapeutic purposes in the treatment
of male hypogonadism, delayed puberty,
suppression of lactation, postmenopausal
libidinal loss, aplastic anemia, in cases of
malnutrition and high catabolism and here-
ditary angioedema. On the other hand, AAS
have been used illegally and unrestrainedly
for decades by professional athletes to en-
hance performance, and especially by yo-
ung men who want to have a more muscular
appearance. Various studies from different
countries showed the lifelong prevalence
of AAS misuse in young men around 3-12%.
There are many physical and psychologi-
cal, acute or chronic side effects in patients
due to the unrestrained AAS use. Further
research is needed in this field because of
the increase trend of AAS abuse in recent
years. In this paper we aimed to review the
research papers on AAS which has been
not recognized yet sufficiently by clinicians.
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GIRIS
Anabolik  androjenik  steroidler  (AAS),
insan  vicudunda dogal olarak bulunan,

androjenler olarak da bilinen, erkek cinsiyet

testosteronun sentetik
degisen
iskelet kaslarinin gelisimini

hormonu olan

turevleridir. Bu ilaglar derecelerde,
artiran (anabolik)
ve erkek cinsiyet karakterlerinin gelisimini
saglayan (androjenik) etkilere sahiplerdir (1,2).

AAS'ler;

kitlesini

gen¢c ve sportif erkeklerde kas
artirmak, atletik agidan gigclenmeyi

saglamak ve estetik agidan istedikleri kasl
goriintise kavusmak gibi nedenlerle yaygin olarak
kotiye kullaniimaktadir (1). Testosteron ilk defa
1935 yilinda sentezlendi ve takip eden on vyl
boyunca tibbi ve psikiyatrik cgesitli amaclarla
kullanildi (3). Erkeklerde gecikmis puberte ya da
klimakteryum gibi hipogonadizm durumlarinda ve
orta yasli erkeklerin depresyonunun tedavisinde
kullanildi. Depresyonun etkili diger tedavilerinin
daha

sonra

alanindaki  kullanimi
1950’lerden
AAS’lerin sporcular arasinda degeri anlasilarak

kesfiyle psikiyatri
sonradan oldukga azald.

kas kitlesini ve kas gliciini artirma amach kotiye
kullanimi giderek yayginlagmistir. 1980°li yillara
gelindiginde AAS’lerin uygunsuz kullanimi bir halk
saghg sorunu olarak goriilmeye baslanmis ve
yasal girisimlerde bulunulmaya baslanmistir (1-3).

Anabolik steroid bagimhhg ise, bilimsel
literatiirde ilk defa 1980 yilinda viicut gelistirme
ve agirhk kaldirma gibi aktivitelerini arttirmak igin
AAS kullanan ve birakmak istediklerinde sorun
yasayarak profesyonel destek alan genc erkeklerle
tanimlanmigtir. AAS’lerin kullanimi hem sporcular
arasinda hem de Ozellikle daha kash olmak
isteyen ergenlik ¢cagindaki erkekler arasinda hizla
yayginlasmistir (4,5). Yapilan bazi galismalarda
sporcular disinda kullanan bireylerin daha uzun
stire ve yiiksek dozda kullanildigi bildirilmistir. Bu
gruptaki bireyler arasinda, 6zellikle yagsiz ve kasli
gorinmek isteyen film yildizlari, aktérler, modeller
ve 20-30 yas arasi geng erkekler yer almaktadir.

AAS’lerin uygunsuz kullanicilarindaki uzun
stireli olumsuz sonuglarin incelendigi aragtirmalar
sayidadir.

sinirh Bu nedenle klinisyenler ve

arastirmacilar igin bu alandaki gelisen bilgi ve

hasta takipleri kritik ©neme sahip olacaktr.

ANABOLIK ANDROJENIK STEROID

Bitlin steroid ilaglar gibi AAS’ler de kimyasal
yapi olarak kolesterol ve benzerlerinden sentezlenir
(1). Nandrolon,
Amerikan Gida ve ilag Dairesince (FDA) endikasyonu

okzandrolon ve oksimetolon

olan durumlarda tedavi amaciyla kullanimi

onaylanmis, daha yakin dénemde sentezlenen

ve sik kullanilan androjen tirevleridir (6).

AAS tibbi amagla siklikla androjen eksikliginde,
bazi  anemilerde, primer veya sekonder
puberte,

baskilanmasi, postgestasyonel veya postmenapozal

hipogonadizm,  gecikmis laktasyon
libido kaybi, Turner Sendromu, osteoporoz ve
herediter anjio 6dem tedavilerinde kullanilmakta
olupsonzamanlardamalniitrisyonvekatabolizmanin
yiuksek oldugu durumlarda da kullaniimaktadir
(5,6). Literaturde tedavi amaciyla terapétik aralkta
AAS kullaniminda bagimlilik ya da kétliye kullanima

dair herhangi bir vaka bulunmamaktadir (1,6).

Kullanim Dozu ve Sekilleri

normal testosteron
300-1000 ng/dl
haftada bir
spionat
testosteron

Erkekler igin plazma
arasindadir.
200 mg

erkekte

konsantrasyonlari
Genellikle ki
testosteron

alinan

hipogonadizmli
saglar  (1).
AAS’leri uygunsuz ve yasadisi olarak kullananlar

fizyolojik seviyesini
fizyolojik etkileri yiiksek olarak saglamak igin
terapotik dozlardan ¢ok daha yiiksek dozlarda alirlar.
Bu kullanicilar AAS’lerin anabolik etkilerini saglamak
icinterapotikdozlardan10-100katfazlaalmaktadirlar
(1). Yasadisi kullanicilar oral, enjekte edilebilir ve
transdermal AAS formlarini, ikili ya da daha fazla
kombinasyonlar halinde, ‘istifleme’ denilen sekilde,
haftalik 600-1000 mg testosteron es degeri hatta
haftalik 3000-5000 mg’a varan esdeger dozlarda
kullanmaktadirlar. Bu dozlar viicutta normal erkek
testisinde, haftalik olarak Uretilen testosteronun
50-100 kat1 kadardir. Yasadisi kullanicilar AASleri
her biri birka¢ hafta ya da ay bazen de yillar siiren
halinde kullanirlar  (4).

tekrarlayan dongiler
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AAS'lerin artirmadaki

etkilerinde birden fazla mekanizma s6z konusudur.

atletik performansi

Bu mekanizmalar arasinda iskelet kasinda artmig
protein sentezi ve protein yikim hizinda azalma,
iskelet kasi mononiiklei

artis, artis,
hiicrelerin aktivasyonu ve mononiiklei

hipertrofisi, sayisinda

eritropoetin  sentezindeki satellit
iceren
androjen reseptdr sayisinda artis yer almaktadir,
ancak net mekanizma ag¢iga ¢ikmis degildir (7).
vardir ve bu

AAS viicutta g¢esitli  etkileri

etkileri hedef hiicre sitoplazmasinda androjen
reseptorlerini baglanarak yapar. Androjen reseptor
kompleksi, hiicre ¢ekirdegine transloke olur ve
gen transkripsiyonunu arttirarak kas dokusunda
bulunur (8).

kullanicilarca kas

yeni protein sentezine katkida
Anabolik
dokusundaki yeni protein sentezinden kaynaklanan
ragbet gorar.

beyinde enzimatik olarak

steroidler yasadis

etkileri nedeniyle Bunlara ek

olarak testosteron
psikoaktif etkilere sahip olan ndérosteroidlere
donismektedir. Sonug olarak AAS opiyat ve

dopamin sistemlerindeki faaliyetleri {izerinde

destekleyici etkilere sahip olabilmektedir (1,7).
AAS’LERIN YAN ETKILERI
Akut Yan Etkiler

Steroid kotlye kullammi vicuttaki normal
hormon (iretimini bozarak, hem geri déntsli hem
de geri donissiz yan etkilere neden olur. Ancak
yan etkiler hemen tamamen uzun sireli kullanim
sonucunda olusur (9). AAS'lerin en yaygin tibbi
etkileri hepatik, kardiyovaskiiler, Greme, endokrin
ve dermatolojik sistemleri igerir. Siklikla kozmetik
agirhkta olmak Uizere hafif yan etkiler arasinda
bas agrisi, ekstremitelerde 6dem, gastrointestinal
rahatsizlik, ishal, karin agnsi, yagh cilt ve akne
olusumu sayilabilir ve bunlar AAS kullanimina ara
verilmesi ya da birakilmasiyla ortadan kalkabilir
(2). Daha ciddi akut yan etkiler arasinda sarilik,
menstrial sikllis dulzensizlikleri ve hipertansiyon
sayilabilir. Ciddi ve hayati tehlike arz eden yan
etkiler nadiren olusur ancak tibbi olmayan AAS
kullaniminin uzun sireli olumsuz sonuglan Gzerinde
simdiye kadar ¢ok az ¢alisma yapildigindan ve

AAS uzun siredir kullanilan bir ajan olmadigindan

sonuclar net olarak bilinmemektedir (10).
Kronik Yan Etkiler
AAS kullanimiyla karaciger enzimlerinin

yikseldigi bilinmektedir. Genellikle AAS kullanimi
birakildiktansonranormaleddnerler.2-5aydanuzun
sureli suprafizyolojik dozlarda AAS kullaniminda ise
doza bagimh olarak sarilik ve hepatik disfonksiyon
gelisme ihtimali artar. Hepatotoksisiteye bagli
0lim ise son derece nadirdir. Yilksek doz ve uzun
streli AAS kullaniminda ve predispozan faktorlerin
varliginda (6rn. alkol kullanimi gibi) karaciger
karsinomu vaka bildirimleri de bulunmaktadir.

Kardiyovaskiiler sistem (izerinde yan etkileriyse
LDL seviyelerini yiikseltip, HDL ve trigliseridleri
dislirerek uzun donemde ateroskleroza direkt
katkida bulunur ve atletlerde koroner damarlarda
kolesterol plaklarive takiben trombiis olusmariskini
artirir ayrica platelet agregasyonu ve koagiilasyon
enzimlerinin aktiflesmesini saglayarak hemostazisi
aktive edebilir ve koroner spazmina neden olabilir
(2). AAS kalp hizint ve sol ventrikiil hacmini
arttirabilir, kardiyak hipertrofi ise maksimal oksijen
tasinmasini  azaltabilir, myokardiyal iskemi ve
kardiyomiyopatiye neden olabilir. Bu ciddi etkiler
AASkullaniminin kesilmesinde sonrabile ani kardiak
olum riskinde artisa neden olmaktadirlar (11).

Uremesisteminde erkeklerde AAS uygulanmasi
aksta

hipotalamo-hipofizal-gonadal negatif

geri bildirim sayesinde LH ve FSH seviyelerinde

doz bagimh azalma ve hipogonadotropik
hipogonadizme, sperm yogunlugu, sayisi ve
motilitesinde azalma ile anormal morfolojide

spermlere ve testikiiler atrofiye neden olur,
libidoda degisiklik meydana getirmez. Bu etkiler
doz bagimh olup, ciddi oligospermi infertiliteye
neden olabilir. AAS kullanicilar bu yan etkilerden
kaginmak i¢in human koryonik gonadotropin (hcg)
kullanabilmektedirler. ~ Aromatizasyon  sonucu
AAS’ler ostrodiol ve diger dstrojen agonistlerine
gevrilerek  erkeklerde feminizasyona, seste
tizlesme, mammalji ve sikhkla geri donlissiiz olan
jinekomastiye neden olabilirler. AAS kullanicilari

bu etkilerden kaginmak igin de antidstrojen bir
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ajan olan tamoksifen kullanabilmektedirler.
AAS'lerin kadinlarda kullanimi hirsutizm, akne,
seste kalinlagma, klitoral hipertrofi, azalmis meme
hacmi, oligo/amenore, istah artisi ve erkek tipi
kellige neden olabilir. Kullaniminin kesilmesinden
sonra da bu yan etkilerden bazilari geri donissiiz
olabilir (11). Tiroid fonksiyonlarinda ve T4 baglayan
AAS

kullaniminin endokrin yan etkilerinden digerleridir.

globilin  konsantrasyonlarinda  azalma

TEDAVI DISI AAS KULLANIM ALANLARI

Son yillarda sporcularda performans arttirmak
amaciyla kullanimi hizla artmaktadir. Oral, subkutan
ya dabuliylk kas gruplarina intramiskuler enjeksiyon,
transdermal yama ve daha yakin zamanlarda ise
tarama testlerinde saptanmamasi amaciyla jel ya
da krem seklinde kullaniimaktadir. Ozellikle atletler
fiziksel aktiviteyi arttirmasi amaciyla kullanirken,
viicut gelistirenkisiler ise viicut yag oraninin azalmasi
ve kas kitlesinin artmasini, halterciler daha fazla
agirlik kaldirmayi, bazi ergenler ise daha kasli ve giizel
gbriinen viicuda sahip olmayr amaglamaktadir (8).

AAS SPORTIF BECERIYi ETKILER Mi?

Sportiffaaliyetlerdeperformansiarttirdiginadair
yapilan deneysel ¢alismalarda AAS ergojenik etkileri
tanimlanamamis ancak bu c¢alismalarin ¢ogunda
yeterli sayida génilli ve kontrol grubu olmamasi ve
diisiik dozda kullaniimasi gibi kisithliklarin oldugu
da gbz éniinde bulundurulmalidir (12,13). AAS'lerin
etkinligiyle ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda
kas egzersizleriyle kombine edildiginde kas glici
lizerine olumlu etkileri olabilecegine dair fikir birligi
olugmustur (14,15). Bazi aragtirma sonuglarinda ise
anabolik steroid alan sporcular kas glicl artabilecegi
ama aerobik kazan¢ saglanamayacagl yoniinde
olmustur (16). Yiiksek dozlarda kullanimda kas kitlesi
arttirdigina dair veriler bulunmaktadir (17). Yapilan
bazi ¢alismalarda ise performans lzerinde belirgin
farklilik yaratmadigini, diyet ve yapilan spora 6zgii
antremanlarindahabasarilioldugugdsterilmistir (18).

Gondllilerde en yiksek dozda steroid
kullaniminin rapor edildigi randomize kontroll bir

¢alismada; saghkh erkeklerde 10 hafta siiresince

haftalik 600 mg testosteron enantat veya plasebo
alinangruplardakascgalismasiylakombineedildiginde
testosteronun yagsiz kitle, kas biyiklGga, giclini
artirdigl egzersiz olmadigindaysa iskelet kasinda
artisa sebep olabilecegi gosterilmistir (17,19,20).
Doping maddesi kullanan sporcularda yapilan kas
biyopsisinde antrenman tarafindan tetiklenenartmig
kas lifi hipertrofisi son ¢alismalarda gosterilmistir. Kas
lifi basina diisen gekirdek sayisi kontrollere gére AAS
kullananlarda daha ylksektir (19,21-23). Bhasin ve
arkadaslar tarafindan yapilan ¢alismada testosteron
doza bagimh olarak kas kitlesi ve giicli arttirdigini
gbstermis (17,24). diger
kas dokusunda protein sentez arttrdigi ve kas
dokusundaki lif miktarini arttirdigi ayni zamanda
mezengimal kok hilicre Uzerine de etki ederek kas

Yapilan ¢alismalarda

dokusunda artisa ve sonucunda performans {izerine
pozitif yonde etkisi oldugu diustunilmektedir.
AAS KULLANIM BOZUKLUGU

Epidemiyoloji

ABD’de yapilan g¢alismalarda hayat boyu AAS
kullanimi liseli erkeklerde % 3-12, kadinlarda ise
% 0,5 -2 arasinda degismekte, ancak kullanilan
dozlarla ilgili yeterli veri bulunmamaktadir (25).
Bati Ulkelerinde erkek ergenler en az bir kez AAS
kullanimi 0.5 ila yaklasik % 7 arasinda degiskenlik
gostermektedir. Ne yazik ki, AAS kronik kullaniminin
yayginhgini bildiren bir ¢alisma bulunmamaktadir
(9). Cesitli (lkelerde
¢alismalarda geng erkeklerde yasam boyu prevalansi
en az % 3 dolaylarinda, Kanada, isveg, ingiltere,
Avustralya ve Gliney Afrika’ da yapilan anketlerde
lise 6grencilerinde benzer genel yayginlik oranlari
bildirilmistir(25). 1990 ve 2000 vyillar1 arasinda
literatlirde 162 AAS bagimliigi olgusu bildirilmistir.
Yapilan galismalarda &rneklem ve tani yontemleri
arasindaki farklilik nedeniyle %14- 69 arasinda genis
aralikta bagimlilik saptanmigtir. Bu nedenle AAS
kullanicilari ve toplumdaki AAS bagimliligi gergek
yayginhg bilinmemektedir (1). Son 20 yilda yapilan

yapillan  epidemiyolojik

sekiz alan g¢ahsmasinda 653 AAS kullanicisindan
197 (% 30.1) si DSM-NI-R veya DSM-IV tani
Olgutlerine gére bagimlilik tanisi almaktadir (25—-30).

Bagimliik Dergisi, 2016, Cilt:1 7, Sayi:4, s:172-180 / Journal of Dependence, 2016, Vol:1 7, N.:4, pp. 1 72-180 / www.bagimlilikdergisi.net 175


http://www.bagimlilikdergisi.net

Anabolik Steroidlerin Kotliye Kullamimi

Etyoloji

Deneyimli veya profesyonel sporcular
tarafindan  performans artirmak amaciyla
kullanimi olan AAS’ler son zamanlarda daha

kash ya da daha iyi bir viicut goriinimiine sahip
olmak isteyen Ozellikle geng erkekler tarafindan
kontrolsiizce kullanilmaktadir. Bu nedenle yasadisi
kullanimi ve satisi her gecen giin hizla artmaktadir.
AAS bagimhihg ya da koétiye kullanimiyla ilgili
olasi risk faktdrleri incelendiginde en énemlisinin
yogun egzersiz ve kati diyet planlariyla yapilan
rekabet igerikli spor oldugu gorilmistir. Diger
faktorler arasinda en az 1 yil siireyle diizenli AAS
kullanimi, geng yasta yiksek dozda kullanim,
erkek cinsiyet, farkh AAS’lerin kombine kullanim,
baska bir madde kullanim &ykisi, disitk egitim
seviyesi, kotli ebeveyn destegi, kotli beden algisi,
yuksek sosyoekonomik diizey, ailede madde
kullanimi olmasi, 6fke kontrolsitizligl, B kimesi
kisilik ozellikleri o6zellikle (histrionik, antisosyal),
babalanyla iletisimi kot olan gocuklar ve ¢ocukluk
¢aginda davranim bozuklugu olanlar gbze ¢arpan
ozelliklerdendir (28,31,32). Erkekler kadinlara
gore 3-4 kat daha fazla risklidir. Etnik kdkenle
ilgili herhangi bir iliski bulunmamistir. Endojen
testesteron seviyesinin disik olmasi (kadin, ergen,
yash) bagimhhk gelisme olasihgl azalmaktadir (33).

Belirtiler ve Tarama Testleri

AAS idrarda ilag ya da madde kullanimini igin
yapilanucuztestlerdebasariliolaraksaptanmayabilir.
Tespit etmek igin kullanilan ydntemler rutin tox drug
testlerine gbre daha karmasik, zahmetli ve pahali
bu nedenle de daha zordur. Test edilen hacme
bagh olarak numune basina 100-300 $ verilerek
sivi/gaz kromatografisi ve kiitle spektroskopisiyle
calisiimaktadir. 35 uluslararasi doping kontrol
labaratuvar agina sahip olan Anti-Doping Diinya
(World Anti-Doping Agency (WADA)

ornekler gonderilerek tespit edilmektedir (34).

Ajansi'na

AAS kullanimi herhangi bir 6zel patolojiye neden
oldugunu gdsteren bilimsel kanit bulunmamaktadir.
AAS bagimhhgiyla ilgili uzunlamasina yayinlanmig
bir ¢alisma mevcut degildir. 1980°’lerden bu yana

kullanilan bu etkenin uzun vadedeki etkileri,
kullanan genglerin halen orta yasa ulastiklarindan
kardiyak ve endokrin patoloji olarak AAS olasi uzun
dénemli tibbi sonuglari hakkinda kanit yoklugunun
nedenini olusturmaktadir. iki olgu raporuna gore
AAS bagimhhginin baglangi¢ kullanimindan 9-12 ay
icerisinde gelisebildigi ve kullanicilarin oral veya
enjeksiyon formuyla terapétik dozun (stlinde
birlestirilmis ¢oklu anabolik steroid kullandig
rapor edilmistir. Bagimhhgin siddeti de farkhhk
gostermektedir. Bir calismada ise 49 anabolik steroid
kullanicisinin %8.2" si DSM-IIl R’ ye goére en az alt
siddetinde bagimlilik tani 6lgltlerini karsilamaktadir.
AAS kullanicilarinin sadece bir kismi madde kotiliye
kullanimi tedavisi talep etmektedir. Bir ¢alismada
madde kotiye kullanimi tedavisine katilanlarin
%0,1'inden azinin anabolik steroid kullanicisi oldugu
ortaya konmustur. Kullanicilarin yaklasik olarak % 14-
69’unda bagimhlk gelisme riski bulunmaktadir (1).

Yoksunluk belirtileri arasinda aserme, asteni,
depresyon, akatizi, istahsizik, uykusuzluk, kronik
yorgunluk ve kas ve eklem agri ile karakterizedir
(32).
olarak degerlendirmislerdir. Bir hafta veya daha

Bazi yazarlar AAS g¢ekilmesini iki asama
az slren opiyat benzeri yoksunluk belirtilerine
benzeyen birinci asama ve ilk hafta igerisinde
baslayip birkag ay boyunca devam edebilen depresif
belirtilerden olusan daha ¢ok kanit bulunan ikinci
asama tanimlanmistir. Bu konuda nadiren tibbi
yardim talebiyle hekime basvuru olur. Bununla
birlikte, birgok nesnel belirtileri hekim icin AAS
potansiyel  kronik  kullanicilari  belirlemenize
yardimci olabilir. Ornegin akne, biyik kaslarda
enjeksiyon yerleri, erkeklerde kellik, kadinlarda
hirsutizm, hepatomegali sivi tutulmasi nedeniyle
odem, jeneralize kas hipertrofisi, erkeklerde agrili
jinekomasti, hafif skleral ikterus, kadinlarda meme
dokusunda atrofi, vb. Hatta laboratuar testleri bile
kullanima dair gdsterge olabilir; kas ve karaciger
enzimlerinde degisiklikler (ALT, AST, GGT, LDH, CK,
total bilirubin), metabolik ve hormonal profiller
(artan LDL kolesterol, HDL kolesterolde azalma,
kan sekeri degisiklikler degisiklikleri, hemoglobin
artigi, TDT ve 6stradiol diizeyleri, tiroid fonksiyon
(112).
ultrason hepatomegaliyi ortaya ¢ikarabilmesi ve EKG

degisiklikleri) Ayni  zamanda abdominal
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ventrikdl hipertrofisi belirtileri gosterebilmesi ya da
ekokardiyografi islevsel degisiklikleri gbsterebilmesi
tanida olabilir ~ (35).

nedeniyle yardimci

Tedavi
Tanimlanmis tedavi protokolii bulunmamakla

birlikte AAS kullanimiyla iligkili
tedavisinde anemnez, mental

bozukluklarin
durum ve fizik
muayeneyi iceren kapsamli bir degerlendirme ve
laboratuar testleriyle baslanmalidir. Tedavi hem
daha o&nceki fiziksel veya ruhsal rahatsizliklara
hem de biyolojik, psikolojik ve sosyal faktorlere
yonelik olmahdir (1). Tedavide diger madde kullanim
bozukluklarinda oldugu gibi AAS kullanicilarini
kullanmaya devam etmeme konusunda motive
etmeli, yoksunluk ile ilgili belirtileri iyilestirmeli,
iligkili psikiyatrik bozukluklari hedef almali ve koti
prognoza sebep psikososyal etmenleri belirleyip
dizeltmeye yonelik girisimlere tesvik etmeli,
destekleyici terapi ve go6zlemde bulunulmalidir.
Diger bagimlilik yapici madde (alkol dahil) kullanan
hastalarda uygulanan geleneksel tedavi yaklagimlar
ve eslik eden psikiyatrik belirtilerde bozuklukla
iliskili tedavi protokolleri uygulanabilir. Hastalar
cekilme belirtileri ve dénemleriyle ilgili egitilmeli,
zamana bagimh olarak belirti siddetinin azalacagi
bilgisi verilmelidir. Tolere edilebilen yan etki profili
ve yayinlanan birkag AAS birakma doéneminde
etkinligi alim

gosterilen  segici

inhibitorleri tercih edilebilecek en iyi ajanlardir

serotonin geri

(4,11). Fiziksel ¢ekilme belirtileri o6lumcil degildir
ve genel olarak farmakoterapi gerektirmez. Kas
iskelet sistemi ve bas agrilarinin tedavisinde
nonsteroid antiinflamatuar ilaglar kullanilabilir (36).

AAS yoksunlugunun endokrin farmakotera-
pisinde; uzun sire yiksek dozda AAS kullanimiyla
gonodal

amaglayan testes-

baskilanan hipotalamopituiter eksenin

fonksiyonlarini  diizenlemeyi

teron idamesi, insan koryonik gonodotropini
ve Ostrojen blokorlerini kapsayan yerine koyma
tedavileri ileri slrdlmistir. Ancak ¢ekilme te-
davisinde endokrin farmakoterapilerin etkinligini
dogrulayan c¢alisma bulunmamaktadir. Bu neden-
le kullanimlan deneysel dizeyde kalmis ve rutin

olarak tavsiye edilmezler, endokrinologa konsiilte

edilmesi Onerilir. Altta yatan beden algisiyla bo-
zukluk olabilecegi gozden kagirilmamal ve eslik
eden psikiyatrik bozukluk tedavi edilmelidir (35).

Onleme

Bazi yazarlar AAS kullanimi ile ilgili riskler
hakkinda bilgilendirme, periyodik kan ve idrar
tetkiki gibi alternatif ydntemleri ve destek tedavileri,
riskli gruplarin hekimler tarafindan gézetim altinda
AAS
savunulmaktadir (37). AAS kullanicilarinin hekim

olmasiyla kullaniminin  azaltilabilecegini
tarafindan takip edilmesi olasi yan etki riskini
azaltabilir (38). Son ¢alismalar pratisyen hekimlerin
yeterli  bilgiye
gostermistir. Bu nedenle, halk saghg tehdit eden

bu konuda sahip olmadigini
doping maddelerinin kotiye kullanimi ile ilgili
daha fazla bilgi sahibi olmalar gerekmektedir (39).

Sporcularin kétiye kullanim ya da bagimhhkla
ilgilitedaviarayisindaolmamalari, saglk ¢alisanlarina
bu konuda giivenmemeleri ve son yillarda AAS
kullanim yayginlasmasi nedeniyle uzun sireli etki
ve yan etkilerle ilgili klinisyenler yeterli bilgi, beceri
ve donanima sahip degildir (5). Yiksek riskli olan
gruplarda AAS gibi performans arttirict maddelerle
ilgili olarak her yil; yilda birkag kez rastgele ve
testlerin Onerilmektedir.

kapsaml yapilmasi

AAS KULLANIMI SONRASI OLUSABILEN
PSIKIYATRIK BOZUKLUKLAR

Hipotalamusvelimbiksistemgibiserebralalanda
bulunan steroid reseptorleri steroid seviyelerindeki
ciddi
degisiklikleri yapabilir ve birgok ruhsal rahatsizhiga
sebep olabilecegi (40). AAS
kullanimiyla iligkili olarak sikhkla sinirlilik, irritabilite,

degisikliklerle davranis ve duygudurum

distnilmektedir

mani ve hipomani siklikla ortaya ¢ikar. Bu konuda
yapilan seri bir gdzlem g¢alismasinda kullanicilarin
AAS kullanimi boyunca hipomanik ve manik belirtiler
olusmustur. Yapilan bazi¢alismalardakronik anabolik
steroid kullananlarda manik ya da hipomanik epizod
% 5 civarinda bulunmustur (41). Son zamanlarda
yapilan 12 benzer ¢alismanin 11’ inde AAS dozuyla
psikiyatrik sikdyet sikhiginin iligkili oldugu fizyolojik
dozlarda (haftada 200 mg testosteron esdegerinde)
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kullanimda  psikiyatrik  belirti ~ gdrilmezken
suprafizyolojik dozlarda, doza bagimli olarak
duygudurum bozukluklari ortaya ¢ikmaktadir.

AAS  kullanimiyla iliskili psikotik belirtiler

nadirdir ve siklikla duygudurum bozukluklarina eslik
eder. Haftada 1000 mg’dan fazla testeron esdegerini
kullanmis bireyler olmak {izere literatiirde birkag
psikotik bozukluk olgusu tanimlanmistir.  Rapor
edilen ¢ogu olguda, bazen antipsikotik ajanlar ile
kisa sireli tedaviler gerekmesine ragmen psikotik
belirtiler nedenleri olan ajanlarin kullanimlarinin
kesilmesinden sonra birkag hafta igerisinde ortadan
kalkmistir (1). AAS kullanimi panik bozukluk gibi baz
anksiyete bozukluklarinin belirtilerinde hafifleme ve
AASyoksunlugu siirecinde semptomlarda kétilesme
gbzlemlendigi rapor edilmistir.
kullanim sirasinda anksiyete belirtilerinde artma,

Bazi bireylerse
sinirlilik, saldirganhk, 6zgliven artisi oldugu rapor
edilmisse de bu konuyla ilgili sistematik bilgi mevcut
degildir (42). Doza bagimh olarak bilissel islevlerde
bozulma, dikkat ve konsantrasyonda azalma ve uyku
bozukluklarigorilebilmektedir(43).AASkullananlarin
fiziksel siddete egilimli olduklari ve genel olarak
yargilama kapasitelerinin azaldigi gérilmastir (26,
44, 45). AAS kullaniminin siklikla diger yasal olan ya
da olmayan ilaglarin kullanimiyla birlikte olabilecegi
akilda tutulmah ve kétiye kullanim ve bagimhhk
acgisindan ayrintili degerlendirilmesi gerekmektedir.

SONUC

AAS’lerin kullanimi son vyillarda

artmaya devam etmektedir. Ulkemizde bu alanda

kotiye

yapilmis ¢ok az sayida galisma bulunmakta olup bu
konunun klinisyenler tarafindan taninmasi énem
arz etmektedir. Bu veriler, lilkemizde de AAS’lerin
bagimlilik yapici ve diger yan etkilerine karsi kdtiiye
kullanim risk grubunda olan sporcularin ve genclerin
egitilmesinin gerekli oldugunu diistindiirtmektedir.
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Karbamazepinin Olasi Kétliye Kullanimi: Olgu Sunumu

CASE REPORT

The patient is a 28 years-old, single and primary
school graduate man. He is living with his mother
and workingirregularly. He has a previous psychiatric
history of psychosis. His psychotic disorder appeared
six years ago because of substance abuse. The first
episode was characterized by irritability, agitation,
aggressive behavior, delusions, decreased sleep
and psychosocial dysfunction. For the treatment
of those psychotic symptoms, he was prescribed
zuclopenthixol depot and quetiapine. This treatment
produced a good effect on his psychotic thought
content, irritability and decreased sleep. Three years
ago he was presented to mental health service for
the second time with agitation, irritability, aggressive
behavior and somatic delusions and diagnosed with
substance induced psychotic disorder. The patient
was treated by quetiapine. The dosage was adjusted
and a mood stabilizer carbamazepine was added
to the treatment. He received carbamazepine for
several weeks with quetiapine. Carbamazepine
was maintained at 400 mg/day for several weeks.
As a result, his behavioral problems improved.

His relatives brought him to hospital due
to taking high dose of carbamazepine and
uncontrollable behavior. On presentation to the
emergency department, he reported that he
had taken his last dose of carbamazepine some
hours before. He complained of abdominal pain,
nausea, several episodes of vomiting and having
trouble sleeping. At the emergency department
his carbamazepine blood level was measured to
be at 15,4 pg/ml (4-12 pg/ml). He was closely
monitored for vital signs, cardiac rhythm and
his carbamazepine serum levels were followed.
No pathological signs were found in his physical
examination. He had no comorbid medical illness
and his family history was also unremarkable. There
were no neurological signs or symptoms like ataxia,
nystagmus, mydriasis, movement disorders and
no anticholinergic signs. The patient’s examination
did not suggest any neurological symptoms so
that during his monitoring in emergency room no
neurological imaging was requested. Biological
tests including routine blood count and urine

examination were normal with exception of

the increase in mean corpuscular volume. The
possibility of megaloblastic anemia was considered.
He was started on an oral B12 supplementation. He
had hyponatremia with sodium levels of 127 mEq/L
(136-145 mEg/L). Hyponatremia was asymptomatic.

Two days after he was discharged from the
emergency department, he was admitted to our
ward presenting irritability and agitation symptoms.
His carbamazepine level was down to 1 pg/ml
(therapetical reference range being 4-12 ug/ml),
withsodiumlevelat 144 mEq/L(136-145 mEq/L). Two
weeks after starting the patient on risperidone and
guetiapine, a successful improvement was observed
withreduction of agitation and aggressive behaviour.

He had stopped abusing substance 3 years ago
and had been taking high doses carbamazepine for
three years. He admitted to going to drugstores
and buying boxes of drug containing 400 mg of
carbamazepine. The patient admitted to consuming
approximately 10 pills (equivalent to 4000 mg)
of carbamazepine daily. He reported that a
psychiatrist had prescribed carbamazepine three
years ago to relieve his aggressive behavior and
due to anticraving efficacy. Initially carbamazepine
provided relief for both conditions. Then he started
taking excessive amounts of carbamazepine
one or two times a week for its euphoric effects.
Gradually he increased the dose of carbamazepine
to 3200-4000 mg daily. He reported that he had felt
euphoric while on high doses of carbamazepine and
that afterwards he had a little dizziness and nausea.
On experiencing nausea he would cut down the
carbamazepine intake. The euphoric effects and
relief reportedly lasted for six hours. After the pass
of the euphoria the patient reported to overdose
again thus overdosing twice daily. He failed to
cut down the drug usage and his drug cessation
attempts did not last for more than three days.

DISCUSSION

Medicine abuse is common in many countries
but drugs that are abused vary according to
the location. Often these drugs are codeine
based medicines, cough products, sedative
antihistamines, decongestants and laxatives (5).
Drug misuse is characterized by using a drug out
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of intended purposes, taking it in higher amount,
for a longer period than prescribed and taking it
out of health care professionals’ control (6, 7).

Our patient was prescribed carbamazepine and
he was taking it in higher than prescribed doses. This
type of use is compatible with the concept of misuse.
The patient reported a euphoric feeling when
taking the drug at doses higher than prescribed.
He used the drug in order to “get high” so this
complies with the term abuse. He tried but could
not cease using the drug; he had cravings for the
drug as well. He made several attempts to decrease
his use of carbamazepine, but afterwards felt very
anxious and hostile towards his family members.
In the initial period of usage, the patient started
using carbamazepine in order to get a relief but
later the patient continued using it for its euphoric
effect. Although misuse and abuse are frequently
used interchangeably, his usage seems to start
with misuse and proceed to abuse of the drug (6).

Carbamazepine is an anticonvulsant possessing
GABAergic activity and NMDA blockage (8). This
may be responsible for anxiolytic effect of the drug
and may contribute to the abuse of the drug (9,
10). Hosseini et al suggested that being the only
anticonvulsant with tricyclic structure may be a
possible mechanism of the euphoric effect (4).
The euphoric effect of alcohol and carbamazepine
taken together has been referred to in the
literature (11). Our patient however did not have
a history of alcohol abuse or any other drug abuse
or addiction for the last three years. We know of
only one other case of a patient diagnosed with a
bipolar disorder that has been reported for using
carbamazepine solely for its euphoric effect (4).

Normal reference range of carbamazepine is
4 to 12 pg/ml. In neurological examination in case
of toxicity, the expected pathological findings are
nystagmus, dysarthria, diplopia and ataxic walking
(12). Our patient complained of abdominal pain,
nausea, vomiting and epigastric pain but had
no other neurological signs at a level of 15 pg/
ml (4-12 pg/ml). He reported to stopping taking
medicine when these abdominal symptoms occur.
In our case the patients’ tolerability seems to be
over the reference range. This condition may be
due to CYP450 enzyme polymorphism. CYP450

enzyme polymorphism can cause unexpected drug
response, unanticipated adverse reactions and
can cause drug toxicities (13, 14). We postulate
that when a high serum carbamazepine level is
encountered without usual symptoms of overdose
the possibility of abuse should be evaluated.

Carbamazepine induces CYP3A4 and other
oxidative enzyme in the liver and
accelerates metabolism of other drugs that are used

systems

simultaneously. Inhibition of its liver metabolism by
other drugs can cause toxic serum concentrations
of carbamazepine (15). Patients should be warned
aboutpossible adverse effects of otherdrugs whileon
carbamazepine. Hence there is also risk of accidental
carbamazepine overdose whenanother druginhibits
the liver metabolism even though the patient is
not actually taking high doses of carbamazepine.

Carbamazepine is generally accepted as a
non-addictive drug. This case study warns us that
carbamazepine mayactually have an abuse potential.

REFERENCES

1- Maremmani |, Pacini M, Lamanna F, et al.
Mood stabilizers in the treatment of substance
use disorders. CNS Spectr 2010; 15: 95-109.
2-  Jones RM, Arlidge J, Gillham R, et al. Efficacy of
mood stabilisers in the treatment of impulsive
or repetitive aggression: systematic review and
meta-analysis. Br J Psychiatry 2011; 198: 93-98.
3- Post RM, Ketter TA, Uhde T, Ballenger JC. Thirty
years of clinical experience with carbamazepine
in the treatment of bipolar illness: princi-
ples and practice. CNS Drugs 2007; 21: 47-71.

4- Hosseini SH, Ahmadi A. Abuse of CBZ
for euphoria. Drug Res 2014; 64: 1-2.
5- Cooper RJ. Over-the-counter medicine
abuse: a review of the literature. Jour-
nal of Substance Use 2013; 18: 82-107.

6- Wazaify M, Shields E, Hughes CM, McElnay JC.
Societal perspectives on over-the-counter (OTC)
medicines. Family Practice 2005; 22: 170-176.

7- Hughes GF, McElnay JC, Hughes CM, MckK-
enna P. Abuse/misuse of non-prescription
drugs. Pharm World Sci 1999; 21: 251-255.

8- BarronsR, Roberts N. Therole of carbamazepine
and oxcabazepine in alcohol withdrawal syn-

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt:17, Sayi:4, s:181-184 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:4, pp.181-184 / www.bagimlilikdergisi.net 183


http://www.bagimlilikdergisi.net

Karbamazepinin Olasi Kétliye Kullanimi: Olgu Sunumu

drome. J Clin Pharm Ther 2009; 35: 153-167.
9- Ketter TA, Post RM, Theodore WH. Positive
and negative psychiatric effects of antie-
pileptic drugs in patients with seizure disor-
ders. Neurology 1999; 53 (Suppl.2): 53-67.
10- Aydin PC, Akyalcin S, Mete L. Antiepileptic drugs
in the treatment of anxiety disorders. Cur-
rent Approaches in Psychiatry 2009; 1: 80-94.
11- Sullivan G, Davis S. Is carbamazepine
a potential drug of abuse? J Psy-
chopharmacol 1997; 11: 93-94.
12- Soderstrom J, Murray L, Little M, Daly
FFS. Toxicology case of the month: car-
bamazepine overdose. Emergency Medi-
cine Journal: EMJ 2006; 23: 869-871.
13- Ogu CC, Maxa JL. Drug interac-
tions due to cytochrome P450. BUMC
Proceedings 2000; 13: 421-423.
14- Lynch T, Price A. The effect of cyto-
chrome P450 metabolism on drug re-
sponse, interactions, and adverse ef-
fects. Am Fam Physician 2007; 76: 391-396.
15- Spina E, Pisani F, Perucca E. Clinically sig-
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YAYIN TANITIMI / PUBLICATION PRESENTATION

Sexual Dysfunction in Men Diagnosed as Substance Use Disorder

Madde Bagimliligi Tanisi Alan Erkeklerde Cinsel Bozukluk

illegal maddeler siklikla cinsel performansi ve
tatmini artirmak amaciyla igin kullanilsalar da bu
maddelerin erkeklerde ereksiyon, cinsel istek ve bo-
salma gecikmesi Gzerinde olumsuz etkileri oldugu
gerekli literatlirce kanitlanmistir. Maddenin kotiye
kullaniminin psikolojik ve organik saghk Gzerinde
bir gok olumsuz etkisi oldugu bilinen bir gergek ol-
makla birlikte, bu meselenin cinsel fonksiyon (ze-
rindeki etkisi yeterince ¢alisiilmamistir. Bu galisma
madde kotiliye kullaniminin erkek cinsel fonksiyo-
nu Uzerindeki etkisini belirlemeyi amaglamistir.

Calisma, Alkol ve Madde Arastirma, Tedavi ve
Egitim Merkezi'nden (Ankara, Tirkiye) DSM-IV'e
gbre madde kullanim bozuklugu tanisi almis, 18-56
yas arasindaki 101 kisiyle (hasta grubu) yapilmistir.
Higbir katimcida psikatrik hastalik, deliryum tre-
mens, ya da zeka geriligi yoktur. Kontol grubu 43
saghkl yas araligi benzer eke goniillilerden olus-
maktadir. Tim katihmcilara yazili bilgilendirilmis
onam verilmistir ve ¢alisma Ankara Numune Egi-
tim veArastirma Hastanesi Etik Komitesi'nden geg-
mistir. Veri, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
30 maddelik demografik form (yas, egitim seviyesi,
medeni durum, is durumu, kilo, boy) katihmcilarin
kendileri tarafindan doldurulmustur. The Internati-
onal Index of Erectile Function (IEFF) 6lgeginin Tiirk-
¢e adaptasyonu cinsel fonksiyon degerlendirilmesi
icin kullanilmigtir. IEFF 6lgcegi (Rosen et al., 1997),

Neslihan Akkisi Kumsar
Stikrii Kumsar
Nesrin Dilbaz

Andrologia
2016; (48): 1229-1235

son 4 hafta igindeki cinsel islevdeki ereksiyon dis-
fonksiyonu 6lgmek igin kullanilan 15 maddelik bir
Olgektir; puan arahg 5-75'tir. IEFF'nin Tiirkge versi-
yonunun giivenirlik ve gegerliligi Turkiye icin uygun
bulunmustur (IEFF Validation Group, 2002). IEFF
Olcegi, 15 madde ve 5 alt 6lgekten olusmaktadir
(ereksiyon bozukluguyla ilgili 6 soru; orgazm isleviy-
le ilgili 2 soru; cinsel istekle ilgili 2 soru; cinsel bir-
lesme memnuniyetiyle/tatminiyle ilgili 3 soru; genel
memnuniyetle/tatminiyle ilgili 2 soru igermektedir).

Calismanin bulgulari Alkol ve kenevir kullanici-
larimin, “Uluslararasi Ereksiyon Fonksiyon indeksi’
(NEF) skorlari arasinda anlaml bir fark bulunamamis,
fakat opioid ve ekstazi kullanicilarinin ‘Uluslararasi
Ereksiyon Fonksiyon indeksi’ (IIEF) skorlari arasinda
anlaml bir fark bulunmugtur. Opioid kullanicilarinin
batin IIEF skorlari, kontrol grubuna kiyasla anlamli
sekilde diisik bulunmustur. Ekstazi kullanicilarinin
IIEF ereksiyon fonksiyonu, cinsel istek ve genel tat-
min alt skorlari, kontrol grubuna gore anlamli sekil-
de diistik bulunmustur. IIEF genel tatmin alt skoru
sadece alkol kullanicilarinda, kontrol grubuna ki-
yasla dasiik bulunmustur. Mevcut bulgulan dogru-
lamak ve altta yatan mekanizmayi belirlemek igin
hastane ve toplum temelli galismalara ihtiyag vardir.

Uzm. Klin. Psk. Melissa Toker
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

ULUSAL KONGRELER 2017
Kongre Adi Tarih Yer iletigim igin
Cornelia
10.Ulusal Alkol ve Madde 14-17 Aralik . . - :
Bagimiilig Kongresi 2016 Diamond Hotel, | http://www.bagimlilikkongresi2016.org/

Belek, Antalya

7.Bakirkdy Noropsikiyatri Gunleri

7-8 Ocak 2017

Renaissance
Polat istanbul
Hotel, istanbul

http://www.bakirkoynoropsikiyatri2017.org/

2.Psikiyatri Zirvesi & 9.Ulusal
Anksiyete Kongresi

8-12 Mart 2017

Cornelia
Diamond Hotel,
Belek, Antalya

http://www.psikiyatrizirvesi2017.org/

Psikiyatri Akademisi interaktif
Egitim Kongresi

6-9 Nisan 2017

Cratos Premium
Hotel, Kibris

http://psikiyatriakademisi2017.com/

TPD 21.Yillik Toplantisi ve Klinik 19-22 Nisan Xanadu Otel, http://www.21psikiyatri.org/
Egitim Sempozyumu 2017 Belek, Antalya P: ~~-psiklyatri.org
9. Uluslararasi Psikofarmakoloji
Kongresi ve 5. Uluslararasi Cocuk | 26-30 Nisan Susesi Otel, . . "
ve Ergen Psikofarmakolojisi 2017 Antalya hitp://www.psikofarmakoloji2017.org/
Sempozyumu
53. Ulusal Psikiyatri Kongresi 3.7 Ekim 2017 | Mernos AKKM, -
Bursa
e . Ela Quality
2. Cocuk ve Eriskin Klinik 20-22 Ekim . . .
Psikiyatri Kongresi 2017 Resort Otel, http://www.iccapistanbul.org/
Antalya
11. Ulusal Alkol ve Madde 23-26 Kasim Xanadu Otel, . . :
Bagimhligl Kongresi 2017 Belek, Antalya http://bagimlilikkongresi2017.org/demo/

ULUSLARARASI KONGRELER 2017

Kongre Adi

Tarih

Yer

iletisim igin

25. European Congress of
Psychiatry (EPA 2017)

1-4 Nisan 2017

Florence, italya

http://www.epa-congress.org/

9. International Congress of
Cognitive Psychotherapy

29 Haziran- 1
Temmuz 2017

Cluj-Napoca,
Transylvania,
Romanya

http://www.iccp2017.org/

7. International Conference

- laL . .
on Addictive Disorders and 3-4 Temmuz Kuala Lumpur, http://alcoholism.conferenceseries.com/
) 2017 Malezya
Alcoholism
6. World Congress on Addiction 29-31 Agustos Prag, Cek i
Disorder and Addiction Therapy 2017 Cumhuriyeti

Lisbon Addictions 2017, 2.
European Conference on

Addictive Behaviours and
Dependencies

24-26 Ekim 2017

Lizbon, Portekiz

http://www.lisbonaddictions.eu/lisbon-
addictions-2017
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DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRITERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu mu?
Clveterli [Clyetersiz

Aciklamalar:

Ozetler
1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?
2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel 6ne-
mi belirterek aciklanmis mi?

4. Anahtar sozciikler konunun biitlinligli hakkinda
bilgi veriyor mu?

Clveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Girls
1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi?

2. Dayandigi bilimsel diisiinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve bUtlnlUGKkIG bir yaklasim olusturulmus
mu?

Clveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Yontem

1. Deneklerin secimi, sayisi ve 6zellikleri acik¢ca anla-
tilmis mi2

2. Etik kurallara uyulmus mu?

Kullanilan ila¢ veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi?

Deneklerin arastirmayi tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?2

iyi bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontem giivenilir
mi?

Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?

Clveterli [Yetersiz

Aciklamalar:

Bulgular

Bulgular uygun bir siraya gore metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?

Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi?

Clveterli [Yetersiz

Aciklamalar:

Tartisma

Calismada elde edilen bulgular, literattirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi?

Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi?

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2



4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri su- Kisaltmalar
riilen yeni varsayimlar yeterli mi?
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
5. Calismada Onerilere gerektigi kadar yer verilmis

mi? Clveterli Clvetersiz
Clveterli [lvetersiz Aciklamalar:
Aciklamalar:
Uslup
Tesekkiir 1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi?
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun 2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-
mu? mus mu?
Clveterli [Clvetersiz Clveterli Cletersiz
Aciklamalar: Aciklamalar:
Kaynaklar

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:

1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlaniimis mi2

2. Kaynaklar konu fle QI MIZ et ettt et et e a e et e s e reenenen
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?
Oveterli Cyetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1. Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynag belirtiimis mi2

3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2

4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?

5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?

Oveterli Cyetersiz

Aciklamalar:



YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, ndérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel calismalar, klinik caligmalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintanitimi, toplanti
ve kongre duyurulari, editére mektup tirinden yazilara

yer verilir. Bagimhlik dergisi dért ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkce ve ingilizce'dir. Yazlar kolay
anlasilir olmali, mimkiin oldugunca yabanci sézciiklerin

Turkge karsiliklart kullaniimali, ahgilmamis sdzciklerin

yabanc  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir Yazi icinde gecen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot

kullanilmamali, agiklamalar vyazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek vyazi tirleri asagida

gosterilmistir:

Arastirma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari icerir. Bu bolime génderilen
yazilarin daha Once bagka bir dergide yayimlanmamig
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.
Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda gilincel bir konuya iligkin literatar bilgilerini ve
yazarin dislncelerini iceren yazilardir. Bu tir yazilarin o

konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca

yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili kurallar bu tir vyazilar i¢in de gecerlidir.
Olgu Sunumu: ilging klinik olgu ve olgularin
sunumlari  burada yer alacaktr. Bu vyazlarn
¢ift aralikh 10 sayfayt gegmemesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil ya da tabloyu

agsmayan vyeni uygulamalarla ilgili vyazilar, yeni

yayinlardan  yapillan  Ozetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitimi:ilgilialanlardayayinlanmiskitaplarintanitim

ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktr.

Tez Tanitimi: Bagimlilik alaninda yapilan

uzmanlk ve doktora tezlerinin tanitilmasi igin

dergi vyayin kuruluna c¢alismanin bir &rneginin

bir 6n tanitimla birlikte gonderilmesi gerekir.

4- Gonderilen yazilarin bagka bir dergide yayimlanmig
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha

Once kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmis

ve Ozeti vyayimlanmis c¢alismalar kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikl olarak

bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda

3 cm bosluk birakilmalidir.  Yazilarin

dahil

uzunlugu,

sekil ve tablolar 20 sayfayr gecmemelidir.
b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmali,

bir 6rnegi e-mail olarak dergimize gdénderilmelidir.

bitln
hakkinin

¢) Yazi metninin yazarlarca okunup

onaylandigini, Bagimlilik

yayin

Dergisi'ne  devredildigini ve yazisma  adresini

iceren bir belge batin yazarlarca imzalanmali

ve faks veya posta yoluyla goénderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma
adresleriyle birlikte her trli yazismanin yiritilecegi

yazisma adresi, telefon, faks numaralari ve elektronik



posta adresi bulunan bir mektupla gonderilmelidir.
Yazarlar dogrudan c¢alismayl yapan ve yazan Kkisiler
olmaldir, calismayi destekleyen ya da galisma ile ilgili
danisilan kisilerin adlari gerekirse tesekkiir bdliminde
anilmalidir. Arastirma yazilarinda c¢alismanin yapildig

kurum belirtilmelidir.

e) Dergide vyayinlanmak ({izere godnderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi  icin, yazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f)  Fotograflar ve sekiller jpeg  dosyasl
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret 6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulashiginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi gdnderilir. Daha sonra en az ¢ danismanca
icerik yada kurallarina

uygunluk acisindan

yayin
incelendikten sonra Yayin Kurulu’nca degerlendirilir.
Yayin Kurulu vyaziyl

yayimlamaya, dizeltilmesi igin

geri gondermeye, dizelterek yayimlamaya vya da

yayimlamamaya yetkilidir. Dergiye gonderilen

yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Génderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregdénderilecek
yazilarda aranan ortak 6zellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde
yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literat(ir
(ip Danyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan vyazilarin sorumlulugu yazar(lar)a

aittir.

5- Arastirma vyazilart  asagidaki swraya  uyularak
hazirlanmalidir.

Kapak sayfasi: Yaz  bashg  (Turkce-ingilizce),
yazarlarin adi, dnvanlari, calistiklari kurum.

Ozetler sayfasi: Ozetler Tirkce ve ingilizce olmak Gizere

iki dilde olmali, yazinin Tiirkce ve ingilizce bagliklarini
tagimali; “Amag, Yontem, Bulgular, Sonug¢ (Objective,
Method, Results, Conclusion) alt basliklarindan
olusmalidir. Tirkce ozet 150-200 sdzcik, ingilizce
dzet 200-250 sdzciikten olugsmalidir. Ozetlerin sonuna
mutlaka Index Medicus’a gére secilmis 3-6 anahtar
sézciik konmalidir. Tirkce anahtar sézcikler, ingilizce
anahtar sozcGgin tam karsihig olmalidir (Kullanilan
anahtar sézcigin Index Medicus’ta bulunan anahtar
Internet

edilebilir)

sozcliklerin  arasinda

NLB MeSH Browser

olup olmadigini

sayisindan kontrol

Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma,

Tesekkir (gerekli gorllmisse), Kaynaklar, Tablolar

(her tablo baslk ve dip notlaryla ayri sayfada

olmalidir), resim alt yazilari “ bélimlerini icermelidir.

Tablolar: Microsoft Word'de “Tablo Ekle” bolumina

sectiginizde acillan tablo sekliyle yapimali (en
basit  haliyle),  tablolarin  bicimlerinde  karisik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iliskin segilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atif vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayl olarak gosterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin timd metin sonunda bir liste halinde
sunulmalidir. Bu liste hazirlanirken ilk énce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, calismanin
cildi,

baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

bashgl, dergi, vyayinlandigl tarih, derginin

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,

Ggtnch isimden sonra (,) konarak “et al” veya
“ve ark” ifadesi kullanilabilir Dort yazar olmasi
durumunda tamaminin isminin yazilmasi  gerekir.

Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gdsterilmemelidir.

Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a

girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltlmis sekliyle

yazilmalidir. Index Medicusa girmeyen dergiler ve



Turkce dergiler kisaltilmadan oldugu gibi yaziimalidir.

Yine dergi sayfalari bir cilt boyunca duzenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasl
yazilmamalidir.  Kullanilan  kaynak  6zel isimler

disinda kuclk harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da  kictik harflerle devam  etmelidir.

Eger kaynak editér ya da editérlerce hazirlanan
kitaptan bir bdlim ise bdlim yazari, bélim adi, editdr
veya editorlerin adi, kitap adi, kacginci baski oldugu,
basimevinin bulundugu sehir, basimevi, yayinlandigi yil ve
sayfa numaralari belirtiimelidir. Kitabin ismindeki harfler

blyuk harfle baglamali, alinan kisim ise kiicik harflerle

yazilmalidir.

Tezden alinti  igin  tezin vyazar, tezin ismi
(bltdn kelimeler buyuk harfle baslamali),
uzmanlk  tezi, vyaymlandig  sehir,  Gniversite,
fakilte ve bolim, yayimlandig yil konulmalidir.
Kaynaklarin  dogru  yazilis  bicimlerine  drnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;

Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.
Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

longitudinal

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya c¢ikan bir geg diskinezi ve slipersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;

Wasylenski DA. The cost of
Can ] 1994; 39 (Suppl.2):

schizophrenia.

Psychiatry 65-69.

Basilmamis makale;

Littvwhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow

regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarl kitaptan alinti igin;

Dogan O. Davranig Bilimleri. 2. Baski,
Sivas: Onder Matbaasl, 1999: 41-49.
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir béliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill Livingstone, 1992: 191-211.

Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Robertson

New York:

Editérler ayni zamanda kitabin icindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazilir takiben

kitabinismi yine kelimeler blyik harfle baslatilarak yazilir.

DienerHC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache. 1.Baski,NewYork:Springer-Verlag, 1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;

Milkman HB, Sederer LI. Alkolizm ve Madde

Bagimliiginda Tedavi Segenekleri, Dogan Y,

Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:
Universitesi 1994:  79-96.

Ankara Basimevi,

3- Tezden alinti igin;

Kilig C. Genel Saglk Anketi: Glvenirlik ve Gegerlilik



Calismasi.  Uzmanhk  Tezi, Ankara: Hacettepe

Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri B&limi, 1992.

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical

Faculty, Department of Psychiatry, 1988.

ad-Bildiri igin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu
Psikiyatri Gunleri Bilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi igin;

Yazar varsa vyazimall. Sitede vyer aldig gibi baslik
diizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.
com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005’te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious
disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1985
1(1).  Available from:  URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed date:25.12.19809.
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YILLIK DiZiN / ANNUAL INDEX

Bagimhhk Dergisi / Cilt 17 / 2016

Dergimizin 2016 yili “Yillik Dizini”, “Konu Dizini” ve
“Yazar Dizini” olmak tzere iki bélimden olusmaktadir.
Konu dizinini bagimlilikla ilgili alt alt baslik ve yazar
soyadi gore vyapilan dlzenleme
olusturmustur. Yazar dizininin diizenlenmesinde tim

dizinini sirasina

yazarlarin katildiklari galismalarin yayinlandiklart sayfa
numaralari yazilmigtir. Ayrica birinci isim olan yazarlarin

yaninda yayinlanan g¢alismanin adi ve tira belirtilmistir.

Yayin Kurulu

KONU DiziNi / SUBJECT INDEX

1- BAGIMLILIK VE PSIKOSOSYAL ETMENLERIN iLISKISI

e  The Perceptions and Attitudes of Nursing Staff in
State Psychiatric Hospitals Regarding The Causes
and Treatment of Substance Abuse and Effecting
Factors / Bolge Psikiyatri Hastanelerinde Calisan
Hemsirelerin Madde Bagimliligi Neden ve Tedavisine
iliskin Algi ve Tutumlari (Baysan Arabaci, L., 1-11)

e Madde Bagimlilig Olan Hastalarda Ofke Dizeyi;
Bagimlilik Profili, Depresyon ve Anksiyete Dizeyi ile
iliskisi / The Level of Anger in Patients with Substance
Dependence; Its relationship with Addiction Profile,
Depression and Anxiety Level (Ekinci, S., 12-17)

e  BirOrganNakil Merkezine Bagvuran Verici Adaylarinin
Sosyodemografik Ozellikleri ve Psikiyatrik Tanilari /
Sociodemographical and Psychiatric Characteristics
of Donors Candidates Applied to a Transplantation
Centre (izci, F., 18-24)

e Universite Ogrencilerinin Madde Kullanma Durumlari
ile Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi / An Examination
of Substance Use Status and Personality Traits in
University Students (Onan, N., 25-32)

e Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglari Kullanim
Amaclarina Gére internet Bagimhiligi ve Yalnizlik
Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi / An
Examination of the Relation Between the Level of
Loneliness and Internet Addiction with Regard to
the Purpose of Social Network Use in University

Journal of Dependence / Volume 17 / 2016

Our Journal’s 2016 “Year Index” is composed of
two parts; namely “Subject Index” and “Author Index”.
Subject Index has six subtitles about dependence
and author index is formed according to surname
order. In the organization of author index, page
number of each author’s publication is written.
In addition, the name and kind of the publication

is stated next to the name of the first author

Editorial Committee

Students (Bardak, F., 55-65)

e  Esrar Bagimlilarinda Cocuklukta Algilanan Ebeveyn
Kabul Reddinin Cocukluk Cagi Travma Yasantilari,
Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar Diisiince
ile iliskisi / The Relationship between Perceived

and Childhood

Traumas, Self Destructive Behavior and Suicidal

Ideation in Cannabis Users (inci, S.B., 95-107)

Parental Acceptance-Rejection

e Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Siklig ve
Etkileyen Faktorler/ Incidence of Using Substances
Among High School Students and Affecting Factors
(Akkus, D., 139-151)

e Farkl Degisim Asamalarina Gore, Sigara icme
Davranisi ve Psikolojik Degiskenler Arasindaki iliskinin
incelenmesi/ Investigation of Relationship Between
Smoking Behavior and Psychological Variables

According to Different Stages of Change (Bardak, F.,

152-163)

e Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Madde
Kullanim Sikligi: Nevsehir Ornegi /Cigarette, Alcohol
and Substance Use Frequency Among High School
Students: Nevsehir Sample (Ozcan, A., 164-171)

2- MADDE BAGIMLILIGINA ILISKIN DEGERLENDIRME VE
CALISMALAR

o Madde Kullanim Bozukluklarinda Yeni Siniflama
Neler Vaat Ediyor? / What does New Classification



of Substance Use Disorders Promise? (Mutlu, E., 42-
43)

Bir Universite Hastanesine Alkol Disi Madde
Kullanimi On Tanisiyla Bagvuran Kisilerin Madde
Tarama Test Sonuclarinin Analizi / Analysis of the
Substance Scanning Test Results of Non- Alcohol
Substance Abusers Who Admitted an University
Hospital (Okan, A., 66-70)

Ugc Olgu ile Sentetik Kannabinoidler ve Klinige
Yansimalari: Bir Gozden Gegirme / Three Case
Reports with Synthetic Cannabinoids and Their
Clinical Reflection: A Review (Altintas, M., 82-94)

Yasam Temelli Ogrenme ile Madde Bagimhligi
Hakkinda Farkindalik Olusturulma Calismasi / The
Study of Creating of the Awareness about Substance
Addiction through Context-Based Learning (Ozay
Kose, E., 108-115)

DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanimi Olgeginin Tiirkce
Formunun Guvenirligi ve Gegerligi / The Reliability
and Validity of Turkish Version of DSM-5 Level 2
Substance Use Disorder Scale (Yalin Sapmaz, S., 116-
122)

3- ALKOL VE DIGER MADDE BAGIMLILIKLARI / ALCOHOL
AND OTHER SUBSTANCE DEPENDENCIES

Computer Game Playing Habits of Children at
Preschool Education Level by Their Families’” Views
/ Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Ailelerinin
Gozlyle Bilgisayar Oyunu Oynama Aliskanliklari
(Aydin, D., 47-54)

Bir lyilesme Modeli ile izlenen Alkol Bagimliligi
Hastalarinin Tedavi Motivasyonlarinin incelenmesi:
KontrollG Bir Calisma / Investigation of Treatment
Motivation in Alcohol-Dependent Patients Followed
by a Recovery Model: A Controlled Study (Savasan,
A.71-81)

Riskli Alkol Tiiketme Davraniginin Tanimi ve Ozellikleri
/ Description and Features of Risky Alcohol Drinking
Behaviour (Vardar, E., 123-128)

Obeziteye Giden Kral Yolu: Gida Bagimliligi Olgu
Sunumu / The Royal Road to the Obesity: A Case
Report of Food Addiction (Kandeger, A., 134-136)

e DEHBli Bir Olgu Uzerinden Cakmak Gazl
Bagimliliginin Cok Yénll Degerlendirilmesi: Bir Olgu
Sunumu / Multidimensional Evaluation of Lighter
Gas Dependency on a Case of ADHD: A Case Report
(Gzdemir, E., 37-41)

4- MADDE KOTUYE KULLANIMI VE MADDEYE BAGLI
GENEL TIBBi DURUMLAR

e Abuse of Sinemet® (Levodopa/Carbidopa
Combination) in a Patient with Schizophrenia /
Sizofreni Tanili Hastada Sinemet® (Levodopa/
Karbidopa Kombinasyonu) Kétlye Kullanimi (Arslan,
D., 33-36)

e Anabolik Steroidlerin Kottye Kullanimi/ Abuse of
Anabolic Steroids (Gok, R., 172-180)

e The Abuse Potential of Carbamazepine: A Case
Report/ Karbamazepinin Olasi Kotiye Kullanimi:
Olgu Sunumu (inang, L., 181-184)

e  Synthetic Cannabinoid Receptor Agonists (SCRASs)
Induced Seizure: A Case Report / Sentetik
Kannabinoid Reseptdr Agonisti Kullanimina Bagli
Nobet (Altintas, M., 129-133)



YAZAR DiziNi / AUTHOR INDEX

. AKIN, B. (18)

. AKKUS, D.: Lise Ogrencileri Arasinda Madde Kullanim Sik-
g1 ve Etkileyen Faktorler Incidence of Using Substances
Among High School Students and Affecting Factors (139,
Arashrma)

. ALHAN, C. (66)

. ALPARSLAN, M. (152)

e ALTINTAS, M. (82, 130, 181): Ug Olgu ile Sentetik Kannabi-
noidler ve Klinige Yansimalar: Bir Gozden Gegirme / Three
Case Reports with Synthetic Cannabinoids and Their Clini-
cal Reflection: A Review {82, Olgu); Synthetic Cannabinoid
Receptor Agonists (SCRAs) Induced Seizure: A Case Report
/ Sentetik Kannabinoid Reseptor Agonisti Kullanimina Bag-
Il N6bet (130, Olgu)

. ALTINTOPRAK, A.E. (95)

. ANKARALI, H. (139)

¢ ARDIC, U.A. (95)

. ARSLAN, D.: Abuse of Sinemet® {Levodopa/Carbidopa
Combination) in a Patient with Schizophrenia / Sizofreni
Tanil Hastada Sinemet® (Levodopa/Karbidopa Kombinas-

yonu) Kotiiye Kullammi (33, Olgu)

. ATLI, A. {66)

¢ AYDEMIR, O. (116)

. AYDIN, D..: Computer Game Playing Habits of Children at
Preschool Education Level by Their Families’ Views / Okul
Oncesi Egitim Alan Gocuklarin Ailelerinin Géziiyle Bilgisa-

yar Oyunu Oynama Aliskanliklar (47, Arashrma)

e BARDAK, F. (55, 152): Universite Ogrencilerinin Sosyal
Aglar Kullanim Amaclarina Gére internet Bagimhhg ve
Yalnizlik Dizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi / An
Examination of the Relation Between the Level of Loneli-
ness and Internet Addiction with Regard to the Purpose of
Social Network Use in University Students (55, Arashirma);
Farkl Degisim Asamalarina Gére, Sigara icme Davranisi
ve Psikolojik Degiskenler Arasindaki iligkinin incelenmesi
Investigation of Relationship Between Smoking Behavior

and Psychological Variables According to Different Stages

of Change (152, Arastirma)

BAYSAN ARABACI, L.: The Perceptions and Attitudes of
Nursing Staff in State Psychiatric Hospitals Regarding The
Causes and Treatment of Substance Abuse and Effecting
Factors / Bolge Psikiyatri Hastanelerinde Calisan Hemsire-
lerin Madde Bagimhligi Neden ve Tedavisine iliskin Algi ve
Tutumlar (1, Arashirma)

BOZKURT, H. (134)

CAMKURT, M.A. (18)

CAN Oz, Y. (25)

CAKIR, U. (33)

CAM, O. (71)

DEMIR, i. (152)

DEMIR, S. (66)

DINAR, C. (152)

DOGAN, D. (152)

EKINCI, S.: Madde Bagimhligi Olan Hastalarda Ofke Diizeyi;
Bagimhlik Profili, Depresyon ve Anksiyete Diizeyi ile iligkisi
/ The Level of Anger in Patients with Substance Depen-
dence; Its relationship with Addiction Profile, Depression
and Anxiety Level (12, Arashrma)

ENGIN, E. (1)

ERBAS, S. (25)

ERCAN, E.S. (95)

ERGIN, C. (116)

FINDIKLI, E. {18)

GOK, R.: Anabolik Steroidlerin Kétiiye Kullanimi /Abuse of
Anabolic Steroids (172, Derleme)

GUL, S. (108)

GULEC, H. (82)



INANC, L. (82, 181): The Abuse Potential of Carbamazepi-
ne: A Case Report Karbamazepinin Olasi Kétiiye Kullanimi:
Olgu Sunumu (181, Olgu)

iINCI, S.B.: Esrar Bagimlilarinda Cocuklukta Algilanan Ebe-
veyn Kabul Reddinin Cocukluk Cag Travma Yasanhlari,
Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar Diisiince ile
iliskisi / The Relationship between Perceived Parental
Acceptance-Rejection and Childhood Traumas, Self Dest-
ructive Behavior and Suicidal Ideation in Cannabis Users
(95, Arashirma)

iPCI, M. (95)

izCl, F.: Bir Organ Nakil Merkezine Bagvuran Verici Aday-
larinin Sosyodemografik Ozellikleri ve Psikiyatrik Tanilan /
Sociodemographical and Psychiatric Characteristics of Do-
nors Candidates Applied to a Transplantation Centre (18,
Arashirma)

KANDEGER, A.: Obeziteye Giden Kral Yolu: Gida Bagimlihg
Olgu Sunumu / The Royal Road to the Obesity: A Case Re-
port of Food Addiction (134, Olgu)

KAPLAN, H. (25)

KARACA, S. (25, 139)

KAYA, M.C. (66)

KAYA, S.S. (164)

KESKIN, B. (108)

KONUK SENER, D. (139)

KURAL, H.U. (12)

KURU, M. {130)

KUCUK OzTURK, G. (164)

MUTLU, E.: Madde Kullanim Bozukluklarinda Yeni Sinifla-
ma Neler Vaat Ediyor? / What does New Classification of
Substance Use Disorders Promise? (42, Derleme)

OKAN, A.: Bir Universite Hastanesine Alkol Disi Madde Kul-

lanimi On Tanisiyla Basvuran Kisilerin Madde Tarama Test

Sonuglarinin Analizi / Analysis of the Substance Scanning

Test Results of Non- Alcohol Substance Abusers Who Ad-
mitted an University Hospital (66, Arashirma)

ONAN, N.: Universite Ogrencilerinin Madde Kullanma
Durumlari ile Kisilik Ozelliklerinin incelenmesi / An Exami-
nation of Substance Use Status and Personality Traits in

University Students (25, Arastirma)

OzAY KOSE, E.: Yasam Temelli Ogrenme ile Madde Bagim-
g1 Hakkinda Farkindalik Olusturulma Calismasi / The
Study of Creating of the Awareness about Substance Ad-
diction through Context-Based Learning Seyda Gul Bilent
Keskin {108, Arashirma)

OzZCAN, A.: Lise Ogrencileri Arasinda Sigara, Alkol ve Mad-
de Kullanim Sikhgi: Nevsehir Ornegi Cigarette, Alcohol and
Substance Use Frequency Among High School Students:
Nevsehir Sample (164, Arastirma)

(OZDEMIR DEMIRCI, E.: DEHB’li Bir Olgu Uzerinden Cakmak
Gazi Bagimhhginin Cok Yonli Degerlendirilmesi: Bir Olgu
Sunumu / Multidimensional Evaluation of Lighter Gas De-
pendency on a Case of ADHD: A Case Report (37, Olgu)
OzDIL, K. (164)

OZEK ERKURAN, H. (116)

OZMEN, S. (37)

OzTOP D.B. (37)

OzTURK, M. (116)

OzTURK, T. (1)

SARGIN, E. (116)

SAVASAN, A.: Bir iyilesme Modeli ile izlenen Alkol Bagim-
g1 Hastalarinin Tedavi Motivasyonlarinin incelenmesi:
Kontrollii Bir Calisma / Investigation of Treatment Moti-
vation in Alcohol-Dependent Patients Followed by a Reco-
very Model: A Controlled Study (71, Arashirma)

SIR, A. (66)

SEN, G. (1)

TUMAN, T.C. (33)



TURAL, U. (172)

UNSAL BARLAS, G. (25)

VARDAR, E.: Riskli Alkol Tiiketme Davranisinin Tanimi ve
Ozellikleri / Description and Features of Risky Alcohol
Drinking Behaviour {123, Derleme)

YALCIN, A.D. (172)

YALCIN, B. (25)

YALCINAY, M. (12)

YALCINKAYA ALKAR, 0. (55, 152)

YALIN SAPMAZ, S.: DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanimi QlI-
¢eginin Tlurkee Formunun Giivenirligi ve Gegerligi / The
Reliability and Validity of Turkish Version of DSM-5 Level
2 Substance Use Disorder Scale (116, Arashrma)

YAZLA, E. (181)

YETMIS, N. (1)

YILDIRIM, D. (25)

YILDIRIM, O. (33)

YILDIZ, S (47)



