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Arastirmalar / Researches

Esrar Bagimiilarinda Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul Reddinin
Cocukluk Cagi Travma Yasantilari, Kendine Zarar Verme Davranisi ve

intihar Diisiincesi ile Iliskisi

The Relationship between Perceived Parental Acceptance-Rejection and Childhood

Traumas, Self Destructive Behavior and Suicidal Ideation in Cannabis Users

Sevim Berrin Inci®, Melis Ip¢i?, Ayse Ender Altintoprak®, Ulkii Akyol Ardic?, Eyiip Sabri

Ercan®

ABSTRACT

Amag: Bu arastirmanin amaci, esrar ba-
gimlilarinda algilanan ebeveyn kabul-reddi ile,
bu bireylerin ¢ocukluk cagl travma yasantila-
ri, kendine zarar verme davranislari ve intihar
dislinceleri arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Yontem: Aragtirmanin érneklemini, yaglari
18 ile 45 arasinda degisen Ege Universitesi, Psi-
kiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi’ne
denetimli serbestlik tedbiri ile ilk kez bagvuran ve
esrar bagimlisi olan 75 erkek ile madde kullanimi
olmayan 75 erkek olusturmustur. Veriler, sosyo-
demografik veri formu, Ebeveyn Kabul-red 6icegi
ve intihar Davranig dlcegi araciligiyla toplanmis-
. Veriler MANOVA, regresyon, t-test ve pearson
momentler carpimi kullanilarak analiz edilmistir.

Bulgular: Sonuglar, esrar bagimlilarinin
hem anne hem de babalariyla iliskilerinde daha
cok “red” algiladigini gostermektedir. Yapilan
analizler sonucunda esrar bagimlisi olan kisilerin
gocukluk dénemlerinde travmaya maruz kaldik-
lari ve ¢ocuklukta anne babalarindan gordiikleri
fiziksel ve sozel siddet ile duygusal ihmalin al-
gllanan anne-baba kabuli ile iliskili oldugu bu-
lunmustur. Esrar kullananlarin, kontrol grubuna
gore cocukluk déneminde daha fazla travmaya
maruz kaldig bulunmustur. Ek olarak, sadece
baba kabul{iile KZVD arasinda ve anne kabuliile
de intihar diglincesi arasinda iliski bulunmustur.

Sonug: Galismanin sonuglar, esrar ba-
gimlisi olan kisilerde ebeveyn kabul reddinin
kendine zarar verme davranigi ve intihar di-
slincelerine yonelik énemli bir degisken ola-
rak ele alinmasi gerektigini gdstermektedir

Anahtar Kelimeler: Ebe-
veyn kabul-reddi, kendine zarar ver-
me davranigl, intihar, g¢ocuk istismari.

OZET

Objective: The purpose of the study
was to explore the relationship between
parental  acceptance-rejection
in childhood and childhood traumas, self

perceived

destructive behavior and suicidal ideation.

Method: The sample consisted of 75
cannabis users men who were enrolled in pro-
bationers from substance dependence unit in
department of Psychiatry of the Ege University
during the first consultation and control group
that includes 75 men aged between 18-45 ye-
ars of age. Data were collected via the Demog-
raphic Information Form, Parental Acceptance-
Rejection Questionnaire and Suicidal Behavior
scale. MANOVA, Regression, t-test and Pear-
son Correlation Coefficient were performed.

Results: The results showed that cannabis
users perceived more reject from their parents.
The findings revealed that there is a relations-
hip between perceived parental acceptance-
rejection and physical, verbal and emotional
abuse in childhood. Cannabis users were more
exposed to trauma in childhood than control
group. In addition,
was associated with perceived acceptance from

self-destructive behavior

father, also suicial ideation was significantly asso-
ciated with perceived acceptance from mother.

Conclusion: This study revealed that pa-
rental acceptance-rejection in cannabis users
should be considered as a significant variable for
self-destructive behavior and suicidal ideation.

Key Words: Parental acceptance-rejection,
self-destructive behavior, suicide, child abuse.
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Esrar Bagimhlannda Cocuklukta Algilanan Ebeveyn Kabul Reddinin Cocukluk Cagi Travma Yasantilan, Kendine Zarar Verme Davranisi ve intihar Distincesi ile iliskisi

GIRIS

Madde kullanimi ve bagimlilig kisa ve uzun
vadede fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan birgok
olumsuzluga neden olmasi ve sadece igen kisiyi degil
yakin iliskide oldugu kisileri ve tim aileyi olumsuz
olarak etkilemesi nedeniyle son yillarda &nemli
toplumsal sorunlardan biri haline gelmistir (1).

Esrar bagimhhg, kisinin beden ve ruh saglig
ile aile, is ve sosyal uyumunu bozacak diizeyde
yineleyici esrar kullanimi, esrar alma istegini
kontrol edememe ve durduramama, basarisiz
birakma cabalari esnasinda yoksunluk belirtilerinin
gorilmesi veya kisinin zararlarini bilmesine ragmen
madde kullanimini stirdiirmesi ve esrarin dozunu
devamli artirmak zorunda kalmasi ile karakterize
bir bozukluk olarak tanimlanmaktadir  (2).

Madde bagimhligi ile ilgili g¢esitli risk
faktorleri (sosyal, psikolojik, baglamsal) olsa da,
yapilan arastirmalarin biylk bir boélimi madde
kigsinin yetistigi
Gzerinden

bagimliligini, ortam vyani aile
degiskeni ¢alismaktadir.
Madde kullanimi ve bagimhhginda aile ile ilisgkili

aciklamaya

risk faktorleri degerlendirildiginde, aile iginde
sicaklik ve sefkatin bulunmamasi, aile bireyleri
arasindaki iligkilerin diismanca ve kopuk olmasi,
ailedeki diger bireylerin madde kullanimlarinin
olmasi, anne babalarin ilgisiz, reddedici veya asiri
izin verici ve ihmalkar olmalari vurgulanmaktadir (3).

Anne-babalarin tutumlan ve gocuk yetistirme
stilleri ile madde kullanimi arasindaki iliskiyi
arastiran g¢alismalarda, anne-baba tutumlar ve
¢ocuk yetistirme stilleri ile madde kullanimi arasinda
onemli bir iliski oldugu gosterilmektedir (4,5,6,7,8).
Kandel’in (1990) calismasinda, madde bagimlilarinin
ebeveynlerini madde kullanimi olmayanlara gore
daha az ilgili algiladiklar saptanmistir(9). Block ve
arkadaslari (1988) tarafindan yapilan boylamsal bir
¢alismada madde kullanan ergenlerin annelerinin
¢ocuklarinin olmadiklari,
ihtiyaglarini diismanca

ihiyaglarina  duyarli

karsilamay1 erteledikleri,
davrandiklari, elestirel olduklari, fikirlerine dnem
vermedikleri, cesaretlendirmedikleri

gbzlemlenmistir (10). Branstetter ve arkadaslarinin

ve onlari

(2009) yaptigi bir calismada ise anne-gocuk iliskisinin
kalitesinin madde kullanimi Gzerinde etkin oldugu
bulunmustur (11). Icick ve arkadaslari (2013), madde

bagimliiginin temel olarak; anne-baba tutumlari,
oOzellikle de anne tarafindan ihmal edilmis olma
ve annenin ¢ocugun ihtiyaclarini karsilamamis
olmasiyla iliskili belirtmislerdir(12).

Gunimuzdeneredeyse bitlin psikolojikuramlari
¢ocukluk c¢aginin insanlarin psikolojik ve sosyal

oldugunu

gelisimleri bakimindan son derece 6nemli bir dénem
oldugu konusunda ayni fikirdedir (13,14,15,16).
Cocukluk doneminde belki de en belirleyici faktor,
gocugun iginde yetistigi aile ortamidir. Bu durumda,
anne-baba ile gocuk arasindaki iliski ve anne-baba
tarafindan gosterilen davraniglar gocugun kisilik
gelisiminde son derece 6nemli bir role sahiptir.

Cocukluktaki ebeveyn davranislarinin 6nemini
ortaya koyan, bir kisilik kurami ile bitinlestiren,
ebeveyn kabul-reddinin sonuglarini yordayan ve bu
kuramsal cergeveyi deneysel verilerle destekleyen
kuramlardan biri Ronald P. Rohner (1975) tarafindan
tanimlanan Ebeveyn Kabul-Red (EKAR) Kuramidir.
EKAR Kurami, g¢ocuklukta algilanan
kabul-reddinin sebeplerini, kabul-reddin gocuklar

ebeveyn

ile yetiskinlerin davranigsal, bilissel ve duygusal
gelisimleri Uzerindeki olasi sonuglarini agiklamayi
ve vyordamayr temel alan bir sosyalizasyon
kuramidir. EKAR Kuraminda Kabul; ebeveynlerin
¢ocuklarina gosterdikleri sicaklik, ilgi, sefkat, bakim,
destek ya da kisaca sevginin 6n planda olmasidir
(17). Red ise bu duygu ve davranislarin belirgin
olarak esirgendigi ya da olmadigi, bunlarin yani
sira ¢ocugu inciten gesitli fiziksel ya da psikolojik
davranis ya da duygularin  gdsterilmesidir.

intihar, benligine ydénelen bir
saldirganlik ve yok etme hareketi olup, kisinin

insanin 6z

isteyerek yasamina son vermesi (18) olarak
tanimlanmakla beraber aile desteginin olmamasinin
madde kullananlarda intihar ile iliskili oldugu
belirtiimektedir (19). Literatlir incelendiginde,
madde kotlye kullammi ile intihar dislncesi ve
intihar girisimleri arasinda anlamh iliski oldugu
bildiriimektedir (20,21,22). Balcioglu ve Abonoz
(2009) tarafindan madde kullanimi olan 298 kisiyle
yapilan bir galismada intihar distncelerinin %67
oraninda; enazbirkezintihargirisiminde bulunmanin
%30 oraninda ve bircok kez intihar girisiminde
bulunmaninise % 25 oraninda oldugu gorilmektedir
(23). Baska bir ¢alismada ise, madde bagimlisi olan
kisilerin %55’inin kendine zarar verme davranisi
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gosterdigi, %70'ininintihar diisiincesinesahipoldugu,
%68’inin intihar plani yaptig bildiriimektedir (24).

intihar diisiincesi ve girisimi gibi kendine zarar
verme davranigi (KZVD) da madde bagimliligi ile
iliskilidir. KZVD, kisinin viicudunun belirlibélimlerine
zarar verme amaciyla, tekrarlayici ve bilingli olarak
yaptgi olarak
tanimlanmistir (25). Tarlaci ve arkadaslar (1997)
tarafindan yapilan bir g¢alismada, kendine zarar

ve Olimcil olmayan girisimler

verme davranigi gosteren kisilerin %90'inda madde
kullaniminin  oldugu, %66.7’sinde ¢oklu madde
kullanimi oldugu ve %71.1'inde madde bagimhhgi
oldugu ve KZVD olan kisilerin daha geng¢ yaslarda
madde kullanimina basladiklari bildirilmisgtir (26).

Madde bagimliliginda dikkat ¢eken bir diger
konu ise, gocukluk déneminde travmaya maruz
kalmaile arasindakiiliskidir. Ulusal ergenlik anketinin
sonuglarina gore, fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalan ergenlerin geg¢miste yada simdi madde
kullanma oranlarinin herhangi bir travmaya maruz
kalmamisolankisilere oranla i kat dahafazla oldugu
bildirilmektedir (27). Yapilan ¢alismalarda, madde
bagimliligindan kurtulmak igin tedaviye basvuran
ergenlerin %70’'inde gocukluk déneminde travmaya
maruz kalma 6ykasinin oldugu saptanmistir (28).
Dunn ve ark. (1994) tarafindan yapilan ¢alismada
madde bagimhlarinin  %34’linde ¢ocukluk ¢agi
travmatik yasantisinin varligi saptanmistir (29).

Bu arastirmanin amaci, esrar bagimlilarinda

algilanan ebeveyn kabul-reddi ile, bu
bireylerin ¢ocukluk ¢agl travma yasantilan,
kendine zarar verme davranislani ve intihar
dislinceleri arasindaki iliskinin  incelenmesidir.
YONTEM
Orneklem

ile 45
arasinda degisen esrar bagimhsi olan 75 erkek
ile madde kullanimi olmayan 75 erkek olmak
Uzere toplam 150 kisiden olusmustur.  Esrar

Arastirmanin  6rneklemi, yaslan 18

bagimllarindan olusan grubu Ege Universitesi,
Psikiyatri Anabilim Dali, Bagimlilik Tedavi Birimi’'ne
denetimli serbestlik tedbiri ile ilk kez basvuran ve
bir psikiyatrist tarafindan DSM-V tani kriterleri
baz alinarak yapilan goriisme sonucunda Esrar

bagimhhg tanisi alan erkek hastalar olusturmustur.
Calismaya dahil edilme kriterleri; arastirma sirasinda
esrar ya da herhangi baska bir maddenin etkisi
altinda olmama ve yoksunluk belirtileri yasiyor
olmamalaridir. Calismadan dislanma kriterleri ise;
esrar bagimhhg disinda herhangi bir psikiyatrik
rahatsizhgin varligidir. Kontrol grubunu ise, DSM-V
tani kriterlerine gbdre madde kotiye kullanimi
veya madde bagimliigi tanisini diisiindirmeyen
ve bagimh grupla yas, egitim ve sosyoekonomik
diizey agisindan eslestirilen erkekler olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Sosyodemografik Veri Toplama Formu:
Arastirmada katilimcilarin yas, egitim diizeyi ve
sosyo-ekonomik durum gibi temel demografik
Ozelliklerini belirlemek icin 17 maddeden olusan
Bireysel Bilgi Toplama Formu kullanilmistr.

Anket: Arastirmaci tarafindan olusturulmus,
katthmcilarin - gocukluklar, g¢ocukluk ddneminde
yasanan travmanin varligi, sosyal iligkileri, alkol ve
madde kullanim aliskanliklar, kendine zarar verme
davraniginin varhg ve sikhigi, yakin iliski igerisinde
bulundugu kisilerin alkol ve madde kullanimlar gibi

konulariarastiran 25 soruluk bir anket uygulanmistir.

intihar Davramsi Olgegi: Linehan ve Nielsen
tarafindan gelistirilen ve Mirsal ve arkadaslari (2004)
tarafindan Tirkge gegerlik ve giivenirligi yapilan;
intihar plan ve girisimi, intihar disincesi, intihar
tehdidi ve intiharin tekrar edilebilirligi ile ilgili bilgi
edinmeyi saglayan dértmaddeden olusan bir dlgektir
(30).Intihardavranisidlcegindenalinabilecekenduisiik
puan 0ve enyiksek puan 14'tlir. Puan arttikga intihar
davranisinin ciddiyet derecesi de artmaktadir (31).

Kabul-Red  Olcegi  (EKRO):
yetiskinlerin gocukluklarinda ebeveynleri ile olan
iliskilerinde algiladiklari  kabul-red  dizeylerini
olgmeyi hedeflemistir. Anne ve baba formlarindan

Ebeveyn

olusan Oolgekte yetiskinlere 7- 12 yas arasinda
algiladiklar iliskili 60
soru yoneltilmistir. Olcekte algilanan ebeveyn

ebeveyn davranislanyla

kabul-reddi; sicaklik-sevgi, dismanlk-saldirganlik,
kayitsizlik-ihmal ve aynigmamis red olmak Gzere
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tarafindan vyakin ilgi, sefkat, sicaklik gdrmeyen
ailelerden gelen ergenlerin alkol ve madde kullanim
riskine daha acik oldugunu gostermistir (38).

Sonug olarak, tablo 2 ve tablo 3’'te sunulmus
olan bulgulara gore, esrar bagimlisi olan kisiler,
hem anneleri hem de babalan tarafindan daha
fazla ihmal edilmis, anne ve babalariyla iliskilerinde
daha az ilgi gormus kisilerdir. Belki de daha da
onemlisi, esrar bagimlisi olan kisilerin anne ve
babalariyla iligkilerinde algiladiklar
reddir. Buna gore, esrar bagimhsi olan kisilerin
anne ve babalanyla ilgili algilar sicaklik boyutunun

ayrismamis

“red” yaninda yer alirken, normal grubun algilan
sicaklik boyutunun “kabul” yaninda yer almaktadir.
Diger bir deyisle, esrar bagimlisi olan kisiler, esrar
bagimlisi olmayan kisilere gore, kendilerini anneleri
ve babalariyla iliskilerinde daha az sevilen, daha
az kabul edilen g¢ocuklar olarak algilamislardir.

Calismamizdan elde edilen diger bulgular
degerlendirildiginde esrar bagimlisi olan kisilerin
gocukluk dénemlerinde travmaya maruz kaldiklarive
¢ocuklukta anne babalarindan gordiikleri fiziksel ve
sozel siddet ile duygusalihmalin algilanan anne-baba
kabuliile iliskili oldugu bulunmustur. Calismamizdan
elde edilen bulgular, Funk ve arkadaslari (2003)
ile Deykin ve Fuka (1997) tarafindan yapilan
¢alismanin sonuglari ile benzerlik gostermektedir
(28,39). Cocukluk ¢agl travmalarinda madde
kullanimi kendi kendini tedavi ve stresten kaginma
yontemi olarak tercih edilmesinden dolayr madde
kullanim bozukluklari riskini arttirmaktadir (27).

Westermeyer ve arkadaslari tarafindan (2001)
yapilan bir calismada, madde koétliye kullanimi
fiziksel
ugrama oranlarinin yiiksek oldugu bulunmustur
(40). Bu bulgu, c¢alismamizdan elde edilen
sonuglan destekler niteliktedir. Tablo 5'te sunulan
bulgulara bakildiginda esrar bagimhisi olan kisilerin
gocukluklarinda en ¢ok fiziksel siddete maruz kaldigi

olanlarda ¢ocukluk ¢aginda istismara

ve bunu sirasiyla duygusal istismar ile sozel siddetin
izledigi gorilmektedir. Ozetle, gocuklukta travmatik
yasantiya yani fiziksel ve sozel siddet ile duygusal
ihmale maruz kalmis kisilerin kendilerini anneleri ve
babalariylailiskilerinde daha az sevilen, dahaazkabul
edilen ¢ocuklar olarak algiladiklari gorilmektedir.

intihar bulgular
degerlendirildiginde, intihar

diistincesine iliskin
ilk dikkat g¢eken

disiincesinin  esrar bagimlisi  olan kisilerde
(58.7%) belirgin diizeyde yiiksek olmasidir. Bu
bulgu Balcioglu ve Abanoz (2009) tarafindan
madde kullanan 298 kiside yapilan g¢alismanin
sonuglari ile benzerlik gdstermektedir (23). Madde
bagimhlarinda intihar girisimleri ve disiinceleri
yiksek oranda gorilir. Madde koétiiye kullananlar
arasinda yasam boyu 6zkiyim girisimi yayginlk orani
cesitli cahsmalarda %15 ile 20 arasinda degismekte
bazi ¢calismalarda bu oran %45’e kadar ¢ikmaktadir
(41,42,43). Calismamizda esrar bagimlisi olan
kisilerde intihar girisimi % 34.7 oranindadir. Bu
bulgu literatiir ile benzerlik géstermektedir. Yapilan
bir ¢alismada madde bagimlilarinin  %55’inde
kendine zarar verme davraniginin, %70’inde intihar
distncesinin  oldugu, %68’inin ise ise intihar
plani yaptig bildirilmistir (43). Calismamizda da
literatlirle benzer sekilde esrar bagimhsi olan
kisilerde kendine zarar verme davranisinin %58.7
oldugu ve intihar disincesinin varliginin ise %62.7
oldugu bulunmustur. Calismamizda en sik denenen
intihar yonteminin asiri dozda madde kullanimi
(%18.7) ve en sik tercih edilen kendine zarar
verme davranisinin ise ‘kendini kesme’ (%46.7)
oldugu gorilmektedir. Calismamizdan elde edilen
bu bulgular literatir ile benzerlik géstermektedir
(20,44). Cocukluk doneminde fiziksel, sbzel ve
duygusal siddete maruz kalan kisilerin kendine
zarar verme davranigl, intihar digiince sikhg
siddetin herhangi bir tiriine maruz kalmayanlara
gbre daha fazla bulunmustur. Bu bulgular literatiir
ile  benzerlik  gOstermektedir  (45,46,47,27).

Anne ve baba kabul-reddi ile aralarindaki iliski
degerlendirildiginde sadece baba kabull ile KZVD
arasinda ve anne kabuli ile de intihar dislincesi
arasinda iliski Diger bir deyisle,
¢ocukluklarinda anne ve babalar tarafindan daha
az sevildiklerini, daha ¢ok ihmal edildiklerini,
kendilerine davranildigini

bulunmustur.

soguk ve ilgisiz
diisinen ve bazen saldirgan ya da ihmalkar
davraniimamasina ragmen reddedildiklerini
distinen ¢ocuklarda kendine zarar verme davranisi

ile intihar diistincesi sikhginin arttigr goérilmektedir.
SONUC

Calismadan elde edilen bulgular
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degerlendirildiginde, anne ve/veya babalari
tarafindan reddedildigini diisinen esrar bagimlisi
kisilerde intihar kendine
verme davranisinin daha fazla gorildigtu ve
bu kisilerin g¢ocukluk ddnemlerinde daha fazla
travmatik yasantilarinin oldugu bulunmustur. Bu

diisiincesinin, zarar

¢alismanin, Glkemizdeki iliskisi
hakkindaki arastirmalara énemli katkilar yapacagi

disiniilmektedir. Esrar bagimlilari

gocuk-ebeveyn

ile yapilan
psikiyatrik goriismelerde bu bireylerin ¢ocuklukta
aileleri ile kurduklari iliski, olasi travmatik
yasantilarin varliginin sorgulanarak incelenmesinin
uygulanacak olan tedavide yol gosterici olabilecegi
distniilmektedir. Bagimlilikta ebeveyn ve cocuk
arasindaki iletisim, disiplin yontemlerinin tutarhhgi
ve etkinligi, ebeveyn modeli, madde kullaniminda
risk etmenlerinin azaltilmasi ve koruyucu faktérlerin
giclendirilmesi son derece dnemlidir (Ogel ve ark.
2004). Arastirmanin en dnemli sinirliigi, arastirma
orneklemine kadin katihmcilarin dahil edilememis
olmasidir. Bu nedenle gelecek c¢alismalarda daha
kapsamh bir oOrneklemle ¢ahsilmasinin daha
aciklayici olacag diistiniilmektedir. Orneklemle ilgili
bir diger kisithhk da ¢alisma drnekleminin sadece
Ege Universitesi, Psikiyatri Anabilim Dal, Bagimhhk
Tedavi Birimi'ne denetimli serbestlik tedbiri ile

basvuran esrar bagimlilarindan  olusmasidir.
Konuyla ilgili gelecekte vyapilacak ¢alismalarda
farkli merkezlerden alinacak katilimcilarla daha

genis bir drneklemin kullanilmasi 6nerilmektedir.
Boylelikle daha kapsamli bilgilere ulasilacag
distniilmektedir. Tim bu sinirhliklara ragmen esrar
bagimlilarinin  ¢ocukluk ¢agl travma yasantilan,
kendine verme davraniglari ve intihar
dislinceleri ile ebeveynlerinden algiladiklari kabul
ya da red arasindaki iliskiyi inceleyen ilk galismadir.
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Yasam Temelli Ogrenme ile Madde Bagimhhigi Hakkinda Farkindalik

Olusturulma Calismasi

The Study of Creating of the Awareness about Substance Addiction through Context-

Based Learning

Esra Ozay Kése', Seyda Giil?, Biilent Keskin?

OZET

Amag: Bu calismada orta 6gretim 6g-
rencilerinde madde bagimhhgl konusun-
da farkindalik yaratlmasi amaclanmistir.
Bu amacla yasam temelli 6grenmeye gore
hazirlanmis dersi takip eden 6grenciler
ile geleneksel 6grenmeye gore hazirlan-
mis dersi takip eden &grencilerin madde
bagimhiligi ile ilgili farkindalik dazeyleri
arasindaki fark incelenmistir. Ayni zaman-
da ogrencilerin madde bagimhhg farkin-
dalik puanlarinin cinsiyet ve sinif dizey-
lerine goére durumu degerlendirilmistir.

Yontem: Calisma, Erzincan ilindeki bir
lisenin biyoloji dersi kapsaminda toplam 229
kisiden olusan 9-12. sinif 6grencileriyle yi-
ratdImastir. Yari deneysel arastirma deseni-
nin kullanildigi calismada, veri toplama araci
olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Madde Bagimlilig Farkindalik Olcegi (MBFO)
kullanilmistir. Verilerin analizinde, aritmetik
ortalama, standart sapma, bagimsiz érnek-
lem t testi ve ANOVA testi kullaniimistir.

Bulgular: Elde edilen bulgulara gore
deney ve kontrol grubu &grencilerinin
farkindalik dizeyleri arasinda deney gru-
bu lehine anlamli bir fark gorGimastar.
Madde bagmhhg farkindalik dizeyle-
ri arasinda cinsiyet ve sinif dizeyi agi-
sindan anlamh bir fark bulunmamistr.

Sonug: Elde edilen bulgular yasam
temelli 6grenme yaklasiminin 6grencile-
rin farkindalik diizeyleri Gzerinde cinsiyet
ve sinif dizeyi farki gézetmeksizin olum-
lu bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam temelli 6g-
renme, madde bagimliligi, farkindalik, cinsi-

yet, sinif diizeyi.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to
create awareness about substance addicti-
on for secondary school students. For this
aim, it was examined the difference bet-
ween awareness levels about substance
addiction of the students who attended the
course prepared with context-based lear-
ning and the students who attended to the
course with traditional method. It was also
assessed the status of the students’ aware-
ness scores in terms of gender and grade.

Method: The study was carried out
with total of 229 students who attended
9-12th grade from secondary school in
Erzincan. In the study, it was used quasi-
experimental research design, the data
collection tool was Substance Addiction
Awareness Scale (SAAS) developed by the
researchers. The data were analyzed with
mean score, standard deviation, indepen-
dent sample t test and one way ANOVA.

Results: The findings indicated that
there was a significant difference betwe-
en the awareness levels of the students in
experimental and control group in favor of
experimental group. And also, there was no
difference between the awareness levels of
the students in terms of gender and grade.

Conclusions: The findings indicated
that context based learning approach affec-
ted positively the students’ awareness le-
vels without gender and grade differences.

Key Words: Context-based learning,
substance addiction, awareness, gender,
grade.
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GIRIS

Fen derslerinde konularin 6ziiniin degil biitiin
ayrintilarinin - 8gretilmeye ¢alisilmasi, yasamdan
¢ok uzakmis ya da iliskisi yokmus gibi islenmesi,
ogrencilerin konulari &gretildigi haliyle ezberleyip
gereken durumlara uyarlayamamasi, okullari bitince
ogrendikleriyle iliskilerinin bitecegini diisiinmesi ve
hayata bakis agilarinintek diize devam etmesi gibi pek
¢ok problem; bilgilerin zor, yogun, sikici ve hayattan
kopuk bir sekilde 6grenilmesine sebep olmaktadir
(1). Fen egitiminde ortaya ¢ikan sorunlarin tespiti
ve ¢Ozimiine yoOnelik yaklasimlardan en yenisi
ve en ¢ok kabul goreni ise baglam/yasam temelli
dgrenme yaklasimi (YTO) olarak gériinmektedir.

YTOyaklasimi, birydntemyadateknikgibisadece
konunun islenisine yon veren ilkeler icermemekte,
tim dersi 6geleriile birlikte (merdivenin basamaklari
arasinda iliski kurarak) sekillendirecek ilkeler
koymaktadir (2). Yasam temelli derslerde 6grenciler
tarafindan bilgilerin anlasiimasini saglamak igin iki
Ozellik gbze carpmaktadir. Bunlardan ilki yaklagimin
motivasyon yoniidir; eger 6grenci ¢calistigi seyin ana
fikrini gdrebiliyorsa igerigi kullanacak ve daha etkili
dgrenebilecektir. ikincisi “derinden besleme” (drip
fed) yaklasimiyla iliskilidir; ders igerisinde fikirlerin
tekrardan farkli bakis agilariyla degerlendirilmesi
ogrencilere bilimsel fikirleri anlamalarini gelistirmek
icin daha fazla firsat sunar (3). Bir baska ifadeyle,
YTO, ogrencilerin ginlik hayatta karsilagtiklan
olaylarin bilimsel yiliziini bizzat etkinlikler yolu
ile dgrenmelerine ve bu olaylarla fen dersleri
arasinda iliski kurmalarina yogunlagsmaktadir (4).
iliskiler konunun baslangicinda dogrudan kurulur ve
bilimsel distinceleri gelistirmek ve sunmak igin bir
baslangi¢ noktasi olarak kullanilirlar (5). Bu anlamda,
YTO uygulamalarn biyoloji derslerinde etkili bir
0gretimin saglanmasinda yararl bir ydontem olarak
dastndlebilir.  Biyolojinin ginlik yasamla iligkili
oldugu konulardan biri madde bagimhhgi konusudur.
Son zamanlarda, glinlik yasantimizda sikga adini
duymaya basladigimiz madde bagimliligi, Turkiye'de
ve diinyada artig gbsteren bir sorun haline gelmistir.
Madde bagimlilarinin sayisi giderek artmakta ve yas
ortalamalar da diismektedir (6). Gengleri madde
bagimliligi konusunda bilgilendirmek ve buna karsi
farkindalikolugturarakmaddebagimliliginidnlemede
okullar en uygun yerlerden biri olarak segilebilir.
Bununla beraber, biyoloji egitimi ise viicudumuzu

taniyip saglikh yasamanin ve sagligi bozan bagimhhk
yapici maddelerin egitiminin 6nemli bir pargasini
olusturur. Bu nedenle, 6zellikle ergenler arasinda
kullanimi yayginlasan bu tir maddelerin zararlari,
bunlardan korunma vyollari ve alinacak tedbirler
konusunda farkindalk vyaratlmasinda liselerde
verilen biyoloji dersleri 6nem teskil etmektedir.

Diger taraftan ogrencilerin/ergenlerin
madde bagimlihgina yonelik yapilan aragtirmalar
incelendiginde bu g¢alismalarin dnemli bir kisminin,
ogrencilerin  madde kullanimina ydnelik genel
egilimlerinin veya tutumlarinin saptanmasi ve
mevcut durumumun ortaya konulmasi seklinde
yapilmis betimsel nitelikte oldugu goriilmektedir
(6, 7,8,9, 10). Dolayisiyla su ana kadar ortadgretim
ogrencilerinin fen derslerinde madde kullanimina
yonelik c¢ahsmalarin yok denecek kadar sinirh
oldugu yadsinamaz bir gercgektir. Bu nedenle fen
derslerinde, Ozellikle madde bagimliligi konusu ile
yakindan iliskili biyoloji derslerinde, 6grencilerin
bu konudaki farkindaliklarinin ve bilgilerinin olumlu
yonde gelistiriimesine katki saglayacak deneysel
bir ¢alismaya ihtiya¢ oldugu soylenebilir. Bu
ihtiyactan hareketle bu g¢alismanin amaci yasam
temelli 6grenmeye gore hazirlanmig dersi takip
eden Ogrenciler ile geleneksel 6grenmeye gore
hazirlanmis dersi takip eden 6grencilerin madde
bagimhhgi ile ilgili farkindalik diizeyleri arasindaki
farki ortaya koymaktir. Ayni zamanda &grencilerin
madde bagimliig farkindahg ile cinsiyet ve
sinif diizeyleri arasindaki iliski de incelenmistir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Yasamtemelliégrenmenindgrencilerinbasarilar
lizerine etkisini gormek icin arastirmada 6n test/son
test kontrol gruplu yari deneysel arastirma deseni
kullaniimigtir. Yari deneysel desenler, dzellikle egitim
alanindaki arastirmalarda, biitiin degiskenlerin
kontrol altinda tutulmasinin mimkiin olmadigi
durumlardaencgokkullanilandeneyselyontemdir(11).

Evren ve Orneklem

Calismanin  Orneklemini, Erzincan ilindeki
bir lisede biyoloji dersi kapsaminda 9-12.
Sinifa devam eden toplam 229 {grenci
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BULGULAR

Yasam temelli 6grenme yaklasiminin égrencilerin
madde bagimiihgi konusundaki farkindaliklari
iizerine etkisine ait bulgular

Calismada, deney ve kontrol gruplarinin
farkindalkdlgegineaiton-testveson-testortalamalari
ve standart sapmalari Tablo 2'de verilmistir.

Calismada, deney ve kontrol grubundaki
dgrencilerin 6n test MBFO puanlari arasinda ista-
tistiksel olarak anlamh bir farkliik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklem t
testi sonucunda gruplar arasinda bir farklilik oldugu
(t=3.833, p<0.05) ortaya ¢ikmistir (Tablo 2). Ayrica,
her iki gruptaki 6grencilerin &lgekteki ifadelere
Altunoglu ve Atav (2005)'in siniflandirmasina goére
cok katildiklari belirlenmistir (12). Ogrencilerin
puanlari son testler agisindan incelendiginde ise
uygulama sonrasinda deney grubu lehine daha fa-
zla bir artis oldugu Tablo 2'den anlasiimaktadir.
Calismada deney ve kontrol grubu Ogrencilerinin
MBBO'ne ait &n test puanlarina gére denk olmamasi
nedeniyle, son test puanlarinin karsilastirilmasinda
kovaryans analizi (ANCOVA) vyapilmasi uygun
goralmuistlir. Bununla beraber, analiz Oncesinde
verilerin kovaryans analizi (ANCOVA) yapmaya uy-
gun olup olmadiginin belirlemek i¢in Kolmogorow
Smirnov testi (Tablo 3), Levene testi de yapilmistir.

Analiz sonuglari incelendiginde, deney ve kon-
trol grubu dgrencilerinin MBFO’'nden elde edilen
verilerin normal dagihm gostermedigi (p<0.05)
gorilmektedir. Alan yazin incelendiginde, nor-
mallik sayiltisinin esit ve makul bir buyaklikteki
(Ni>15) gruplarda ihmal edilebilecegi ve bu du-
rumda varsayimin ihlali sonuglar lizerinde anlamli
bir etkiye sahip olmayacag ifade edilmekte-
dir. Ayrica, benzer durumun varyanslarin esitligi
icin de soz konusu olmakla birlikte, bu noktada
aragtirmacinin daha tutucu olmasi gerektigi dner-
ilmektedir (13). Bu nedenle, ¢alismada veriler nor-
mallik varsayimini karsilamasa da bu durumun
¢alisma bulgularini olumsuz yénde etkilemeyecegi
disincesiyle analizlere devam edilmistir. Calismada
deney ve kontrol grubu égrencilerinin MBFO’nden
elde edilen verilerin varyanslarinin homojenligi igin
yapilan Levene testi sonucunda ise verilerin ho-
mojen dagildig ortaya ¢ikmistir (F=3.573, p>0.05).

Tablo 4'te gorlldiglu Uzere, ANCOVA anal-
izi sonuglari 6grencilerin MBFO’nden elde ed-

ilen son test puanlan agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkhhk oldugu
(F(1,226)=14.167, p<.05), bununla beraber 6n test
puanlarinin son test puanlarina 6nemli diizeyde etki
yapmadigini géstermistir (F(1,226)=2.060, p>0.05).

Madde Bagimlihgi farkindalik puanlarinin cinsiyet
agisindan karsilastiriimasi

Calismada 0Ogrencilerin  madde bagimlilig
farkindalik puanlarinin cinsiyetlere gore
farkhhk gosterip gostermedigi  test edilmis
ve analiz sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Calismada kiz  ve erkek  &grencilerin
MBFO’'nden elde edilen puanlari hesaplanmig
ve Tablo 5'te sunulmustur. Elde edilen bulgu-
lar Ogrencilerin puanlarinin genel olarak yuk-
sek dizeyde oldugunu gostermistir. Bulgu-
lar testler agisindan incelendiginde; deney ve
kontrol grubundaki her iki cinsiyetin de son test
ortalamalari 6n test ortalamalarina gore genel
olarak daha yiiksek c¢ikmistir. Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; 6n ve son tes-
tler bakimindan her iki cinsiyette de deney grubu-
nun ortalamalart kontrol grubu ortalamalarina
gore yiksek olmasina ragmen, yapilan t test sonu-
cuna gore anlamli bir fark bulunmamistir (Tablo 5).

Madde Bagimhhg: farkindalik puanlarinin sinif
diizeyi agisindan karsilastiriimasi

Calismada 0Ogrencilerin  madde  bagimlilig
farkindalik  puanlarinin  sinif  dlzeyine goére
farkhihk gosterip gostermedigi  test edilmis
ve analiz sonuglari Tablo 6'da verilmistir.

Calismada farkh  siniflardaki  &grencilerin
MBFO’'nden elde edilen puanlan incelendiginde,
yuksek diizeyde oldugu gorilmektedir. Bulgular tes-
tler agisindan degerlendirildiginde ise; deney ve kon-
trol grubundaki hemen hemen tim siniflarda son
test ortalamalar On test ortalamalarina gore yiiksek
¢ikmistir. Bunun yani sira, bulgular gruplar agisindan
degerlendirildiginde; 6n ve son testler bakimindan
tiim siniflarda deney grubunun ortalamalari kontrol
grubu ortalamalarina gore yiiksek gikmistir. Ancak,
yapilan t test sonucuna gore farkindalik dizey-
leri ile sinif diizeyi agisindan kontrol grubunun 6n
testinde anlamh bir fark bulunmakla beraber, bu
farkliigin 11. sinifin puanlarinin yiiksek olmasindan
kaynaklandigi acikca gorilmektedir (Tablo 6).
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TARTISMA VE SONUC

Bu g¢alismanin amaci madde bagimlilig
konusunda yasam temelli &grenme yaklagimina
gbre hazirlanan derslerin ortaokul 6grencilerinin
farkindalik  dlzeylerine etkisini arastirmaktr.
Calismadan elde edilen bulgulara gore yasam temelli
O0grenmeye gére madde bagimhhg konusunda
hazirlanmis dersi takip eden ortadgretim 9-12. sinif
deney grubu 6grencileri ile geleneksel 6grenmeye
gbre hazirlanmis dersi takip eden kontrol grubu
ogrencilerinin madde bagimhhg ile ilgili farkindahk
diizeyleri arasinda anlamh bir farklilik ortaya
¢ikmistir (Tablo 4). Bu bulgu yasam temelli 6grenme
yaklagiminin  dgrencilerin  farkindalik  diizeyleri
tizerindeolumlubiretkisioldugunungdstergesiolarak
distndlebilir. Nitekim alan yazindaki ¢alismalarda
da bu bulguyu destekler nitelikte benzer sonuglara
ulasilmistir. Bu konu ile ilgili olarak, GutWill-Wise
(2001), yasam temelli kimya mifredatinin etkilerini
arastirmistir (14). Arastirmadan elde edilen bulgular,
bu yaklagimin bu kursu alan 6grencilerin geleneksel
kurslardaki &grencilerden daha fazla kimyanin
yasamlarina etkisi oldugunu fark ettikleri ve daha
fazla eglendiklerini gdstermistir. Topuz, Genger,
Bacanak ve Karamustafaoglu (2013) tarafindan
yapilan c¢alismada ise ilkogretim okullarinda
gorev yapan fen ve teknoloji 6gretmenlerinin YTO
hakkindaki goérusleri ve derslerinde uygulayabilme
dizeyleri tespit edilmeye cahsilmistir (15). Arastirma
verilerinden, dgretmenlerin yagam temelli yaklagimi
fen dersine yonelik farkindalk saglama ve 6grenci
istegini artirma olarak belirttikleri tespit edilmistir.
Sozbilir, Sadi, Kutu ve Yildinm (2007)a gére YTO
yaklasiminin  ana amaci, 06grencilere bilimsel
kavramlan ginliik yasamdan secilmis olaylar ile
sunma ve bdylece Ogrencilerin motivasyon ve
bilim 6grenmeye isteklerini artirmak, akademik
kariyerlerinin basinda 6grencilerin fen bilimlerine
karsi ilgilerini artirmak, Ogrencilerin  gerg¢ek
yasam konulari ile fen bilimleri arasindaki iliskinin
farkina varmalarini  saglamak ve 6grencilerin
bilimsel sire¢ becerilerini gelistirmektir (16).
Buradan hareketle madde bagimliligi konusunun
Ogretiminde gunliik yasamdan ornekler alinarak
islenen yasam temelli derslerin &grencilerin
madde  bagimhhg  konusundaki  farkindalk
diizeylerini artirmada etkili oldugu sdéylenilebilir.

Calismada 6grencilerin MBFQ'ne ait puanlarinin

cinsiyet agisindan karsilastirilmasi sonucunda kiz ve
erkeklerin puanlarinin genel olarak yiiksek diizeyde
oldugu goérilmektedir (Tablo 5). Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; dn ve son testler
bakimindan her iki cinsiyette de deney grubunun
ortalamalan kontrol grubu ortalamalarina gore
yuksek ¢cikmistir. Ancak, yapilan t test sonucuna gore
cinsiyetler arasinda anlamh bir fark bulunmamistr.
Nitekim alan yazindaki ¢alismalarda da bu bulguyu
destekler nitelikte benzer sonuglara ulagilmistir.
Bu konu ile ilgili olarak, Ogel, Sarp, Tamar-Giirol
ve Ermagan (2014) yapmis oldugu c¢alsmada
madde bagimhhg konusundaki farkindalk dizeyi
acisindan erkek ve kadin arasinda énemli bir fark
bulunmamistir (17). Lise 06grencilerinde madde
kullanim yayginhiginin ¢alisildig1 bir arastirmada bu
konucinsiyetdegiskenlerindenbagimsizbulunmustur
(18). Bu bulgular, madde kullaniminin cinsiyet ayrimi
olmaksizin gogu gengigin potansiyel birrisk oldugunu
bir kez daha vurgulamaktadir. Kadinlarin da erkekler
kadar madde kullanimi yéniinden risk tasidigi
ve bundan dolayi madde kullanim ve bagimlilig
oranlari agisindan kadin ile erkek arasindaki farkin
giderek kapanacagl sonucuna ulasilmistir (19).

Bir baska c¢alismada ise madde bagimhhgi
konulu kamu spotlarina yonelik lise dgrencilerinin
gorusleri farkindalk, etkililik ve 6neri bakimindan
degerlendirilmistir. Cinsiyet degiskenine goére kiz
ve erkek o6grencilerin puan ortalamalarinin bir
birine ¢ok yakin oldugu, her iki grubun puanlarinin
farkindalik, etkililik ve 6neri boyutlarinda belirgin
bicimde farklilasmadigi tespit edilmistir (20).

Calismada ayrica MBFO’ne ait farkindalik
puanlarinin sinif diizeyi agisindan karsilagtiriimasi
sonucunda farkh siniflardaki 6grencilerin farkindalk
Olgeginden elde edilen puanlarinin  yiiksek
diizeyde oldugu gorilmektedir. Bulgular gruplar
agisindan degerlendirildiginde ise; dn ve son testler
bakimindan tim siniflardaki &grenciler igin deney
grubunun ortalamalari kontrol grubu ortalamalarina
gore yuksek ¢cikmistir. Ancak, yapilan t test sonucuna
gore farkindalik diizeyleri ile sinif diizeyi agisindan
sadece kontrol grubunun 6n testinde anlaml bir
fark bulunmustur (Tablo 6). Ortalama degerler
incelendiginde s6z konusu farkliigin 11. Sinif
kontrol grubunun puan ortalamasinin digerlerinden
¢ok yiliksek olmasindan kaynaklanmistir. Bununla
beraber genel puanlar agisindan bakildiginda yasam
temelli dgretimin tim siniflardaki &grencilerin
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farkindalik diizeyleri {izerinde olumlu ydnde etkili
oldugu goriilmektedir. Bu konuda yapilan ¢caligmalar
sinirh sayida olup sadece madde bagimhhg
konulu kamu spotlarina yénelik lise dgrencilerinin
gorusleri farkindahk, etkililik ve dneri bakimindan
yapilan ¢alismaya rastlanilmistir. Balci vd. (2015)
tarafindan yapilan bu galismanin bulgulari sinif
degiskenine gore &grencilerin kamu spotlarina
yonelik farkindahk ve etkililik boyutunda hemen
hemen ayni diisiinceye sahip olduklari yonindedir
(20). Sonug olarak calismada elde edilen bulgular
isiginda madde bagimliligi ile ilgili durum tespit
galismalarinin  yaninda &grencilerin bu konuda
ivilestirmelerine yOnelik calismalarin  yapilmasi
tavsiye edilebilir. Clink{i bu konudaTiirkiye’de yapilan
arastirma sayisi yok denecek kadar azdir. Ayrica
bu calisma ortadgretim dizeyindeki dgrenciler ile
yuratilmustir. Bununla beraber madde kullaniminin
ilkokula kadar dustigii dikkate alindiginda bu
konudaki benzer g¢alismalarin ilkdgretim diizeyinde
de vyapilmasi Onerilebilir. Bunun yani sira;
Turkiye’de yasam temelli 6grenme yaklagimina
gore hazirlanacak 6grenme 6gretme siireglerinin,
biyolojinin farkhh konularinda da uygulamalara
ihtiyag oldugu gorilmektedir. Diger taraftan
okullarimizda madde kullaniminin engellenmesine
yonelik bilinglendirme ¢aligmalarinda 6gretmenlerin
rolii biyiktiir. Dolayisiyla gelecegin &gretmeni
olacak 06gretmen adaylarinin Ogretmen hazrlk
programlarinda ve 6gretmenler igin hizmet dncesive
hizmet i¢i seminerlerinde madde kullanimi hakkinda
egitimlerin olmasi gerekmektedir. Ogrenciler icin
de okullarda 6grencilerin net anlayabilecekleri,
kapsamh,  egitici  dersler ve  seminerler
dizenlenmelidir. Ayrica,okul rehberlik birimlerinin
Ogrencilerin  madde bagimhhg konusundaki
bilgi dizeylerini artiracak aktiviteler &nerilebilir.

Calismanin Kisithhiklar

Bu c¢alismanin  bazi  kisithhklart  vardir.
Bunlardan biri ¢alismanin sadece ortadgretim
diizeyindeki  Ogrenciler ile yiritilmesi olup
farkh 6gretim kademelerinde de yiiratilebilir.
Bunun yaninda c¢alismada sadece cinsiyet ve
sinif diizeyine gore karsilagtinlmalar yapilmistr.
Madde bagimhiligi konusunda etkili olan diger
degisknelerin etkisi de incelenebilir. Bu ¢alisma
ayni zamanda erzincan il merkezindeki bir lisede

yurttilmustar.
okullarda da

Tirkiye'nin  farkl
benzer ¢alismalar

bolgelerindeki
yuratulebilir.
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DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanimi Olgeginin Tiirkce Formunun Giivenirligi

ve Gegerligi

The Reliability and Validity of Turkish Version of DSM-5 Level 2 Substance Use Disorder

Scale

Sermin Yaln Sapmaz, Enis Sargin?, Canem Ergin®, Handan Ozek Erkuran®, Masum

Oztiirk®, Omer Aydemir®

OZET

Amag¢: Bu calismada DSM-5 Di-
zey 2 Madde Kullanim Olgeginin Tirk-
¢e versiyonunun gilvenirligi ve gegerli-
ginin  degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma gruplari cocuk psi-
kiyatri kliniginde tedavi géren ve madde
kullanim bozukluk tanisi alan klinik érnek-
lem ile toplum 6rnekleminden olusmustur.
Bu ¢alismaya toplam 92 anne-baba ve 128
ergen alinmistir. Klinik érneklem CBU Tip
Fakiltesi Cocuk Psikiyatri Poliklinigi, Tepecik
Egitim Arastirma Hastanesi CEMATEM’de
izlenmekte olan DSM-5’e gére madde kulla-
nim bozuklugu tanisi alan 11-17 yas arasi 34
ergen ve 33 ebeveyninden olusmustur. De-
gerlendirmede DSM-5 Diizey 2 Madde Kul-
lanim Olceginin yani sira BAPi-Ergen formu
kullanilmigtir. Glivenilirlik analizlerinde i¢sel
tutarlilik katsayisi ve madde-toplam puan
korelasyon analizi; gecerlilik analizlerinde
ise birlikte gecerlilik yapiimis ve dlcegin top-
lum ve klinik 8drneklemlerini birbirinden ayi-
rabilme 6zelligi ROC Egrisi ile gdsterilmistir.

Bulgular: Giivenirlik analizlerinde Cron-
bach alfa i¢ tutarlilik katsayisi cocuk ve ebe-
veynformlariicin0.847ve0.760bulunmustur.
Birlikte gecerlikte dlgcegin cocuk formunun
BAPi-Ergen formu ile korelasyonu 0.742dir.
ROC ¢oziimlemesinde ROC egrisinin altin-
da kalan alan ¢ocuk formu icin 0.964; ebe-
veyn formu i¢in 0.990 olarak saptanmistr.

Sonug: DSM-5 Dizey 2 Madde Kul-
lanim Olgeginin Tirkce versiyonu hem
klinik uygulamada hem arastirmalarda
glvenilir ve gecerli bicimde kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: DSM-5 Diizey 2
Madde Kullanim Olgegi, giivenirlik, gegerlik.

ABSTRACT

Objective: In this study, it was ai-
med to assess the validity and relia-
bility of Turkish version of DSM-5 Le-
vel 2 Substance Use Disorder Scale.

Methods: Study groups consisted of a
clinical sample diagnosed with substance use
disorder being treated in a child psychiatry
unit and a community sample. A total num-
ber of 92 parents and 128 adolescents were
included in the study. Clinical sample con-
sisted of 34 adolescents between 11-17 ye-
ars old that were diagnosed with substance
use disorder according to DSM-5 diagnostic
criteria and being followed up in Celal Bayar
University Medical School Child Psychiatry
Unit and Alcohol and Substance Treatment
Unit for Children and Adolescents of Tepe-
cik Research and Training Hospital and 33
parents. Addiction Profile Index for Adoles-
cents (BAPI) form was used along with DSM-5
Level 2 Substance Use Disorder Scale for as-
sessment. For reliability analyses, internal
consistency coefficient and item-total score
correlation analysis were carried out; con-
current validity was measured for validity
analyses as well as developing ROC curve to
identify discriminative quality of the scale
regarding clinical and community samples.

Results: Cronbach alpha internal con-
sistency coefficient was found as 0.847
and 0.760 for child and parent forms,
respectively. Regarding concurrent vali-
dity, correlation of the scale’s child form
with BAPI- Adolescent form was 0.742.
Area under the ROC curve as a result of
ROC analysis yielded a measure of 0.964
for child form and 0.990 for parent form.

Conclusion: Results indicate that
DSM-5 Level 2 Substance Use Disor-
der Scale- Turkish Version could be ufi-
lized as a valid and reliable instrument
for both clinical and research purposes.

Key Words: DSM-5 Level 2 Substan-
ce Use Disorder Scale, reliability, validity.
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S. Yalin Sapmaz, E. Sargin, C. Ergin

GIRIS

Ergenlerde madde kullammi aileleri, saghk
¢alisanlari, okullari ilgilendiren blylik bir to-
plum saghg sorunudur. Son vyillarda diinyada
yapilan c¢alismalar madde kullaniminin ergenler
arasinda vyayginlasmakta oldugunu, ilk kullanma
yasinin giderek dastagini gostermektedir (1).

Epidemiyolojik ¢alismalarda, madde kullanim
bozuklugunun 13-18 yas araligindaki ¢ocuk ve er-
genlerde yasam boyu gorilme sikigi %11.4 olarak
belirtiimekte ve cinsiyet agisindan fark olmadigi
soylenmektedir (2). 2010 wyilinda vyapilan bir
¢alismada alkol, esrar ve sigaranin ergenler arasinda
en sik kullanilan maddeler olmayl surdirdigi
gosterilmistir (3). Ulkemizde istanbul ili &rnekleminde
10. Sinifta okuyan lise dgrencileri arasinda yapilan
bir calismada ise; yasam boyu en az bir madde
kullanim yayginhgr alkol i¢in %51.2, sigara icin %37,
ugucu maddeler igin %5.9, esrar igin %5.8, ekstazi
icin %3.1 ve eroin igin %1.6 olarak bulunmustur (4).

Madde kullanimi ergenlerde vyasla birlikte
artmaktadir, kotiiye kullannm denemeden prob-
lemli kullanima dogru ilerlemekte ve bagimhik ile
sonuglanabilmektedir (5). Hangi gencin problemli
kullanimdan koétiiye kullanima veya bagimliliga
gececegini on gormek zordur; ancak yatkinhg
arttiran bazi risk faktorleri bulunmaktadir. Aile
oykisinde  madde  kullanom  bozuklugunun
bulunmasi, 14 yasindan 6nce madde kullaniminin
baslamis olmasi, binisik psikiyatrik hastaligin
bulunmasi, ebeveynlerinin veya arkadaslarinin
madde kullaniminin olmasi ve diisik akademik
performans bu risk faktérleri arasindadir (6,7).

Tani kilavuzlarinda madde kullanim bozukluklar
icin belirlenen tani dlgitlerinin yas gruplarina gore
degisiklik gostermedigi gorilmektedir. Psikiyatride
hastaliklarin ve bozukluklarin siniflandiriimasinda
en vyaygin kullanilan sistem Amerikan Psikiya-
tri Birligi tarafindan ilan edilen ve belli araliklarla
yenilenen DSM besinci baskisiyla  kullanima
sunulmustur. Cocuk ve ergenlerde madde kullanim
bozuklugu tanisi, erigkinler igin kullanilan DSM-5
tani Olgltlerine goére degerlendiriimektedir (8).

DSM-4 ve DSM-5 arasinda madde kullanim
bozuklugu tani kriterleri acisindan farkliliklar
bulunmaktadir. DSM-4-TR'de  madde kotiiye
kullanimi ve bagimhhg ayrimi varken; DSM-5-
‘te bu ayrim kaldinlmigtir ve madde kullanimi ile
ilgili sorunlar “madde ile iliskili bozukluklar ve
bagimlilik bozukluklan” baghg altinda toplanmistr.

DSM-5te DSM-4-TR'de olmayan “aserme” tani
Olglitleri arasina eklenmis; DSM-4-TR'de bulu-
nan “yasal kurallarla yasanan problemler” o6lg¢iti
tani Olgitlerinden gikarilmistir. Madde ile iligkili
bozukluklar DSM-5'te on ayri madde kiimesini
kapsamaktadir: Alkol; kafein; kenevir; varsandiranlar
(hallGsinojenler); ugucular (inhalanlar); opiyat-
lar; sedatif, hipnotik ve anksiyolitikler; uyaricilar;
titin ve diger (ya da bilinmeyen) maddeler (8).

2013 yiinda DSM-5 Tami Olgitleri el
kitabinin yayinlanmasi ile birlikte bir¢cok psikiya-
trik hastalik igin DSM-5 kriterlerine uyarlanmig
yeni degerlendirme araglari  Onerilmistir  (9).

DSM-5 Madde Kullanimi &lgegi ¢ocuk ve er-
genlerdeki alkol, sigara/nikotin, regetelenen ilag
ve yasadisi madde kullanimini degerlendiren bir
Olgektir. Bu 0Olgegin 6-17 yagslar i¢in anne, baba
ya da veli tarafindan doldurulan ebeveyn for-
mu ile 11-17 yaslar igin ergenlerin kendilerinin
doldurdugu 6z bildirim formu bulunmaktadir (9).

Bu g¢alismada ama¢ DSM-5  Madde
Kullanimi Cocuk ve Ebeveyn Formunun Tirkge
striminiin glvenirligi ve gecerligini gdstermektir.

YONTEM
Ceviri islemi

DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanimi Olgeginin Tiirkg-
eye uyarlama ¢alismasinin yapilmasi amaciyla, 6nce-
likle DSM-5 Kaynak Kitabi ve El Kitabinin gevirive yayin
haklarini elinde bulunduran HYB Yayincilik ve Boylam
Psikiyatri Enstitlisti tarafindan &lgek galismalari igin
izin ahinmustir. Olgegin ceviri islemi lig gocuk ve erigkin
psikiyatri uzmani tarafindan yapilmistir. Bu geviri kon-
trol edilip Gzerinde anlasilan bir metin haline geldik-
ten sonra yeniden ingilizce’ye gevrilmistir. Bu geviri
0Olgegin orijinali ile kiyaslayarak icerdigi kavramlari
karsilayip karsilamadigi kontrol edilmistir. Gerekli
onay verildikten sonra dlgek metni olusturulmustur.

Orneklem Grubu

Arastirmanin 6rneklem grubu icin Celal Bayar
Universitesi Cocuk Psikiyatri Poliklinigi, izmir Tepecik
Egitim ve Aragtirma Hastanesi Cocuk Ergen ve Madde
Bagimhhig Tedavi Merkezi'nde (CEMATEM) izlenme-
kte olan hastalar ve ebeveynleri ile saglikli gondlliler
ve ebeveynler arastirmaya alinmistir. Gruplardan
psikiyatrik agidan yiiksek risk tasiyan grubu temsil
eden klinik érneklem CBU Tip Fakiiltesi Cocuk Psiki-
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yatri Poliklinigi, Tepecik Egitim Arastirma Hastanesi
CEMATEM’de izlenmekte olan DSM-5e gbre madde
kullanim bozuklugu tanisi alan 11-17 yas arasi 34 er-
gen ve 33 ebeveynden olusmustur. Hasta grubunun
tanilart DSM-5 tani siniflamasina dayanarak klinik
gorisme ile konulmustur. Arastirmaya dahil olma
Olgitleri arasinda 11-17 yas arasinda olma, DSM-5
Olgiitlerine gore madde kullanim bozuklugu tani
Olgitiint karsilamis olma ve olgular ve aragtirmaya
katilan ebeveynleri icin arastirma yOnergesini yer-
ine getirebilecek zihinsel kapasiteye sahip olma
bulunmaktadir. Arastirmadan digslama olgitleri ise
stirekli sagaltim gerektirir bir fiziksel veya norolojik
hastaligin bulunmasidir. Psikiyatrik agidan disiik risk
grubunu temsil eden toplum 6rneklemi ise okuldan
elde edilmistir. 94 6grenci ve 59 ebeveyn saghkh
grubu olusturmustur. Kontrol grubuna alma olgtleri
arasinda ise 11-17 yas arasinda olma, herhangi bir
ruhsal bozukluk veya bedensel hastalik tanisini
karsilamama ve olgular ve arastirmaya katilan
ebeveynleri icin arastirma ydnergesini yerine ge-
tirecek bilissel yeterlilige sahip olma bulunmaktadir.

Arastirmanin  etik kurul onayr Celal Ba-
yar Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar
Degerlendirme Komitesi tarafindan verilmistir.
(Karar tarih / No: 14.01.2015 / 20478486-26).

Degerlendirme Araglari

1.DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanim Olgegi:
Bu olgegin 6-17 yaslar icin anne, baba ya da veli
tarafindan doldurulan ebeveyn formuile 11-17 yaslar
icin ergenlerin kendilerinin doldurdugu 6z bildirim
formu bulunmaktadir. DSM 5 Diizey 1 Kesitsel Belirti
Olgiimiinde “alkollii bir icecek kullanma”, “sigara,
puro, pipo, enfiye kullanmak veya titiin ¢ignemek”;
“esrar, kokain veya tas, parti uyusturuculari, hallsi-
nojenler, eroin, ugucu veya ¢oziici maddeler, veya
metamfetamin/met gibi uyusturucular kullanmak”
ve/veya “doktorun regetelemesi haricinde herhangi
bir ilaci kullanmak” gibi madde kullanimi alaninda
yer alan sorularda sorun bildirildiginde ¢ocuklarin
bu sorunlar nedeni ile ne kadar sikinti yasadiklarini
sorgulamaktadir. 15 maddelik bu 6lgek alkol, siga-
ra/tatin, receteli ilag ve yasadisi madde kullanimi
alanlarini ayn ayn degerlendirmektedir. Olgek
klinisyenle olan goriisme 6ncesinde ergenin kendisi
tarafindan ve ebeveyn veya vasi tarafindan ¢ocukla
iliskili olarak doldurulmaktadir. Her bir madde de
ergen ve ebeveynden gectigimiz 2 hafta siiresince
¢esitli maddeleri kullanma siddetini derecelendirme-

si istenmektedir. Olgekteki her bir madde 5- noktali
bir skala Gzerinde derecelendirilmektedir (6rn, 0=
hig, 1= bir ya da iki glinden az, 2= birkag giin, 3=
ginlerin yansindan ¢ogunda, 4= hemen her gilin).
Ebeveyn formu ayrica “Bilmiyorum” (skorlanmamisg)
se¢enegini de icermektedir. Klinik gdriisme sirasinda
klinisyenden 6lgek Uizerindeki her bir maddenin sko-
runu gozden gegirmesi ve “Klinisyen igin” seklinde
beliritlen kissmda her bir madde igin olan ham
puani belirtmesi istenmektedir. Bireysel maddeler
bagimsiz bicimde yorumlanmalidir; ¢linklii her bir
item farkh bir maddenin kullanimina dair ozellik-
leri sorgulamaktadir. 0’dan daha buylk skorlara
sahip ¢oklu item dereceleri madde kullaniminin
daha siddetli ve karmasik oldugunu gdstermektedir.

Bagimhlik profil indeksi ergen formu(BAPI-E):
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) bagimhligin farkl
boyutlarinive bagimhlk siddetinidegerlendirmekigin
olusturulmus bir lgektir. BAPI, 5 alt 6lgekten olusur.
BAPI'yi olusturan alt dlgekler madde kullanim 6zel-
likleri, bagimhhk tani olgltleri, madde kullaniminin
kisinin yasamina etkisi, siddetli madde kullanma
istegi, maddeyi kullanimini birakma motivasyonu-
dur. Her alt dlgek kendi icinde puanlandiriimaktadir.
Her alt 6lgegin puani esit agirlikta BAPI toplam
puanini belirlemektedir. BAPi ergen formunun
bagimlilik siddetini ve boyutlarini degerlendirmek
amaciyla 15-18 vyas ergenlerde kullanilabilecek
gecerli ve glivenilir bir 6lgek oldugu saptanmistir (10).

istatistiksel degerlendirme

istatistiksel degerlendirmede oncelikle
arastirma gruplar arasinda sosyodemografik ve
klinik ozellikler agisindan fark olmadigini goster-
mek amaciyla sayisal degiskenlere t testi, kate-
gorik degiskenlere ise ki-kare testi uygulanmistr.

Glvenirlik ¢éziimlemelerinde &lgegin  Cron-
bach alfa i¢ tutarliik ¢dziimlemesi yapilmistr.
Ayrica madde-toplam puan bagintt katsayilar
ile  Olgegin  givenirligi  ortaya konmustur.
Ayrica uygulayicllar arasi  glivenirlik bakilmistir.

Birlikte gegerlik agisindan Diizey 2 Madde
Kullanim Olgegi Cocuk Formu ile Bagimhhk Profil
indeksi Ergen Formu arasindaki bagintiya bakilmistir.
Toplum ve klinik 6rneklemlerini  birbirinden
ayirabilme 6zelligi ROC (Receiver Operating Charac-
teristic) egrisi ile gdsterilmistir. ROC egrisinin altinda
kalan alanin 0.9 ve (izerinde olmasi &lglitiin iyi ayirt
ettigini gosterirken, 0.8-0.9 arasinda bulunmasi
ise kabul edilebilir olarak degerlendiriimektedir.
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S. Yalin Sapmaz, E. Sargin, C. Ergin

zor olmasi ve kullaniminin yasal olmamasinin aile-
lerin bildirimini engelledigi ve bu nedenle elde ed-
ilen degerin disiik olmus olabilecegi distintlmustdr.

Birlikte gegerlik analizinde BAPI-E formu ile
korelasyon bakilmistir. Ergenlerde ugucu madde
kullanimini  degerlendirme dlgegi icin  uzman
gorusleri ile 6lgekten elde edilen puanlarin korelasy-
on katsayisi 0.72'dir (11). Madde kotiye kullanimi ta-
rama testinin (DAST-10) madde kullanim bozuklugu
tanima testi (DUDIT) ile iliskisine bakildiginda kore-
lasyon degeri r=0.76 bulunmugstur (13,14). DSM 5
Diizey 2 Madde Kullanim 6&lgegi BAPI-E ile yiiksek
dizeyde (r=0.742) korele bulunmustur ve 6lgegin
gecerli bir bicimde kullanilabilecegi desteklenmistir.

DSM-5 Diizey 2 Madde Kullanim élgeginin madde
kullanim bozuklugu grubu ile kontrol grubunu kap-
sayan ROC ¢oziimlemesinde ROC egrisinin altinda ka-
lan alan gocuk formu igin 0.964; ebeveyn formu igin
0.990 olarak saptanmistir. Madde koétiye kullanimi
tarama testinde (DAST-10) ROC egrisi alinda kalan
alan 0.973; madde kullanim bozuklugu tanima tes-
ti (DUDIT) igin ROC egrisi altinda kalan alan 0.975
olarak bildirilmistir. Bizim ¢alismamizdaki veriler de
literatiir ile uyumludur ve &lgegin toplum ile klinik
orneklemi birbirinden ayirabildigini gdstermektedir.

Olgegin  gerek vyapi  gecerligi, gerekse
Olglit gegerligi  Olgegin  gecgerli  bir  bicimde
kullanilabilecegini desteklemektedir.

Caligmanin Kisithiliklan

Bu aragtrmanin  birinci  simirhhg@  belirtili
donemdeki hastalardan olusan 6rneklem grubu-
nun ve saglikh gonilliilerden olusan kontrol grubu-
nun sayisinin goérece distk olmasidir. Yine kontrol
grubunda tani arastirmasi amaciyla klinik gériisme
yapilmamis olmasi bir diger kisithhktir. Arastirmanin
amaglari dogrultusunda tim istatistiksel ¢oziimleme-
ler eldeki blyiklikteki 6érneklem grubuyla eksiksiz
yapilabilmistir. Arastirmanin Gstlnlikleri ise 6rnek-
lem grubunun hastalari temsil etmesidir, boylece
Olgegin klinik kullanilabilirligi ortaya konmustur.
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Derleme / Review

Riskli Alkol Tiiketme Davranisinin Tanimi ve Ozellikleri

Description and Features of Risky Alcohol Drinking Behaviour

Erdal Vardar?

OZET

Alkol glinUmuzde en ¢ok tercih edilen-
kullanilan maddelerden biridir. Alkol tiketi-
minin kisiden kisiye degisen farkl ozellikleri
vardir. Toplumsal farklar nedeniyle de gesitli
alkol tuketim davraniglari gorilmektedir.
Tek bir oturumda 4 veya 5 den fazla stan-
dart icki tiketme, riskli alkol icme davra-
nisi (RAID) olarak tanimlanir. RAID ergen-
ligin sonlarinda ve erigkinligin baslarinda
daha sik gériilmektedir. Son yillarda RAID
olasi zararlari ve olumsuz saglk etkileri ol-
dugu tanimlanmistir. Ozellikle ergenler ve
gencler eglenmek amacli RAID seklinde al-
kol tikettikleri gérilmektedir. Bu yaslarda
ayni zamanda, bircok Ulkede yasal olarak
genglerin alkol almasina ya da icmesine
izin verilmekle birlikte, bu gencgler heniz
eriskin sorumluluguna sahip degildirler. Bu
nedenle ergenler, RAID agisindan en yiik-
sek risk grubunu olusturmaktadir. Sonug-
ta ergenlerin alkol sarhoslugu nedeniyle
hastanelere daha sik basvurmasi ve yasal
sorunlarin gérilmesi, saghk ile ilgili zararla-
rinin anlasiimasi nedeniyle bu konu giderek
daha fazla ilgi cekmektedir. Bu yazida riskli
alkol igme davranisi ile ilgili literatlir gdzden
gecirilmis ve riskli alkol tiketmenin énlen-
mesine yonelik dnerilerde bulunulmustur.

Anahtar  Kelimeler:  Alkol, ba-
gimhilk, rolatif  risk, alkol icme,
icme  davranigi,  tikinircasina  i¢gme.

ABSTRACT

Today, alcohol is one of the most po-
pular substances in the world. There are
various characteristics of alcohol consump-
tion behaviour person to person. Also,
there are social differences in consump-
tion behaviours between the countries.
The consumption of four to five drinks in
a single occasion is a Risky single-occasion
drinking (RSOD) behaviour sample. RSOD
is more common in late adolescence and
early adulthood. Recently, it was depicted
that RSOD has remarkable possible and ne-
gative health effects. Especially adolescent
and young people consume alcohol as a
risky drinking behaviour for joyful activities.
This is also the age when young people in
most countries are legally allowed to buy
and drink alcohol, but they usually do not
yet have adult responsibilities. For these re-
ason, adolescents are the most risky group
for the RSOD behaviour. Finally, this subject
draw more interest because of the adoles-
cent have a lot of hospital admission due to
alcohol intoxication, negative health effects
and legal issues. In this paper, the literature
was reviewed about RSOD and Suggestion
was provided for prevention of the RSOD.

Key  Words: Alcohol, addicti-
on, relative risk, alcohol drinking,
drinking  behaviour, binge  drinking.
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Riskli Alkol Tiiketme Davranisinin Tamimi ve Ozellikleri

GIRIS

Alkol, 6nemli saglik risklerine, sosyal sorunlara
ve bagimhliga neden olan psikoaktif bir maddedir.
Ozellikle gelismis bati toplumlarinda yaygin olarak
tiketilmeklebirliktebutinllkelerdetiiketilmektedir.
Alkol kullanimini kisitlayan, kontrol etmeye dayanan
politikalar ve diizenlemelere ragmen alkol kullanimi
ile iliskili sorunlar gbézlenmeye devam etmektedir.
Yasal alkol kullammu ile ilgili yas sinirlari olmasina
ragmen riskli alkol tiiketme davranisi &zellikle de
bati toplumlarinda ve ergenlerde son yillarda dikkati
¢cekmektedir. Alkol tiiketme davranisinin birgok
farkh bigimi gorilmektedir. Riskli alkol kullanma
davranisi (RAID) da yiiksek miktarda alkolii hizl bir
sekilde tiiketme olarak bilinmektedir. Bu davranisg
sonucunda bireysel saglik sorunlari, yaralanmalar,
kazalar, olumsuz sosyal etkileri ve uzun ddnem
saghk riskleri goriilebilmektedir. RAID ile baglantili
200°den fazla hastalik ve vyaralanma ile iligkili
sorun olabilecegi bildirilmistir(1). Ergenlerin alkol
intoksikasyonu nedeniyle hastanelere daha sik
basvurmasi ve 6limler, karsilasilan yasal sorunlar,
saghk ile ilgili zararlar ve yaralanmalar nedeniyle bu
konu giderek daha fazla ilgi ¢ekmektedir. Kiresel
olarak 15 yas tzerindeki alkol kullanicilarinin %16°si
tekrarlayici olarak agir alkol kullanmaktadir(1). Alkol
tiketim aliskanhklarinin ¢zellikle ergenler arasinda
degisiyor olmasi ve yiksek miktarlarda alkol
tiketmenin olasi zararlarina dikkat gekmek amaciyla,
riskli alkol tiketim davranisi bu yazida goézden
gegcirilerek konuya dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

TANIM

Riskli alkol tiiketme, sorunlu igme, riskli alkol
tiketme davranigi, tikinircasina icki igme (binge
drinking-problem drinking- risky single occasion
drinking-heavy episodic drinking) gibi kavramlar ile
karsilanabilir. RAID tanimi hakkinda farkh gérisler
olmakla birlikte genel olarak kabul géren goris erkek
icin bir oturumda 4, kadin i¢in 3, haftada erkek igin
15 kadin igin 10 standart esdegeri ve lizerinde alkol
tiketme olarak tanimlanmistir. Bu miktarda alkol
tiketmenin de sifir risk anlamina gelmedigi, digiik
risk olarak tanimlandigi unutulmamahdir(2, 3). Riskli

alkol kullanma davraniginin tanimiigin tiiketilen alkol
miktar ve sikhgr dnemlidir(4). Farkh RAID tarmimlari
mevcuttur. Ornegin erkekigin giinliik 3 ve tizeri, kadin
i¢cin 2 standart ickinin {izerinde icilmesi risk artisi
olarak tanimlanmistir. Bir oturumda erkek igin 5 ve
Uzeri kadin igin 4 ve Uzeri standart icki igme durumu
da riskli igme olarak tamimlanmistir. ingiltere igin
haftalik olarak erkek igin 21, kadin igin 14 standart
icki ve Uzeri igilmesi riskli olarak tanimlanmistir(5).
Farkli degerlendirme o&nerilerinin ortak anlami
igilen alkol miktarinin artmasi ve yliksek kan alkol
diizeylerine ulagma ile riskin artbigidir. Dért veya 5
standart igki ile kan alkol diizeyinin %0.08 Uzerine
gikacak miktarda alkoliin 2 saat iginde alinmasi
olarak tanimlanmistir(6). Gunlerce asiri miktarda
alkol tiiketme yerine bir defada yiiksek miktarda
alkol alinmasi RAID tanimi igin kabul gérmektedir(7).

Bir standart icki 17.05 ml ya da 13.45 gr saf
alkol esdegeri olarak kabul edilmektedir. Bu da icki
olarak yaklasik bir kiiglik bira, bir tek sert igki, bir
kadeh sarap esdegeridir. Erkek i¢in 60-70 gr, kadin
icin 40-60 gr etil alkol alinmasi riskli alkol tiiketimi
olarak tanimlanmistir. Farkh dlkelerde farkli &lgi
birimlerinin kullanilmasi nedeniyle standart igki
kavramlarn ve onerilen tiketim olgitleri karisiklik
yaratmaktadir. Diinya saglhk érgitiiniin agir epizodik
igicilik tanimi son bir ayda 60 gr ya da fazlasi saf alkol
esdegeri alkolli igecegin bir oturumda icilmesidir
(bircok Ulke icin 6'dan fazla standart igki)(1).

Alkolli iceceklerin (ilkelere gére farkh alkol
icerik ylzdesi olmasi da durumu iyice kansik
hale getirmektedir(6). Evde ve bar gibi yerlerde
igilen ickilerin de alkol igerikleri ve miktarlarinin
farkh
gorulmektedir. Alkoliin giin boyu ya da belli bir

olmasi da karsilashirmada sorun olarak
zaman diliminde igilmesi ile de kavram olarak
RAID degerlendirilmesini zorlagtirmaktadir.
RAID epidemiyolojisi ve etiyolojisi ile ilgili

gorusler:

Yiksek sosyoekonomik diizeye sahip (lkelerde
epizodik agir alkol igme davranisi ve yiiksek miktarda
alkol kullanma daha fazla gérilmektedir(1). Cinsiyet
olarak bakildiginda diisiik sosyoekonomik diizeye sa-
hip tilke erkeklerinde ise daha fazla oranda riskli igki
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icmedavranisigérilmektedir. Distikekonomikdizey-
de olan (lkelerde yasayan yiliksek sosyoekonomik
diizeye sahip kadinlarinda RAID fazladir. Politika be-
lirlemede bu oOzelliklerin hatirlanmasi dnemlidir(8).

RAID, ergenlerde, lise donemi 6grencilerinde,
erken eriskinlik déneminde, 16-30 yas arasinda
ve daha c¢ok da erkeklerde gdzlenen bir davranis
olma egilimindedir(9). Birgok Avrupa Ulkesinde
bu vyaslarda ergenlerin yasal olarak alkol satin
almasina ve kullanmasina izin verilmektedir. Ancak
bu ergenlerin birgogu yasal olarak bu duruma
eriskinler gibi sahip olsa da erigkin sorumluluguna-
duyarhhgina sahip degildirler. Ergenler ozellikle
Cuma ve Cumartesi aksamlar disarida eglenmeye
gitmeden Once alkol almakta ve sonrasinda istemli
olarak eglenme amagh alkol almaya devam etmekte
ve alkol zehirlenmesi belirtileri, kazalar, yaralanmalar
gostermektedirler. Bu durum o&zellikle ev digsinda
bar, pub gibi ortamlarda &zellikle hafta sonlari ve
Ozel kutlama zamanlarinda gergeklesmektedir (10).

Ergenlik beyin gelisimi ve olgunlasmasi
agisindan dinamik bir dénemdir Bu yaslarda biyolo-
jik olarak genetik ve yapisal faktorler, prefrontal ve
limbik yapilarin asenkron gelismis olmasi, dopamin-
erjik yolaklarin bigimlenmesi, yiksek plastisite gibi
nedenler ile alkol ve madde kullanilmasi ergenleri
eriskinlere gore daha riskli hale getirmektedir(11).
Diger yandan sosyal kabul edilebilirlik, ézerklik ka-
zanma gibi nedenler ile RAID gorilmektedir(10).
Agri nedeniyle de HIV pozitif olanlarda RAID
gozlendigine yoénelik bildirimler vardir(12). Lise
Ogrencilerinde yapilan g¢alismalar GUmitsizlik ve
baglantih olarak depresif duygulanimin, heyecan
aramanin riskli alkol igme davranisi ile baglantili
oldugunu gostermektedir. Alkol alarak bu olumsuz
durum ile bas etme g¢abasi olarak yorumlanabi-
lir. Lise 6grencilerine bu konuda bilgilendirmenin
egitimin ilk 30 glninde yapilmasinin riskli alkol
icme davranigini 6nleyebilecegi dislinilmustir(13).
Lise bitirme kutlamalari da 6grencilerin dnceki igme
miktarlarina goére daha yliksek miktarda alkol ile
birlikte ekstazi de kullandiklari, erkeklerin daha fa-
zla alkol tiikettikleri ve riskli davraniglar agisindan
onceden bilgilendirilmelerinin  geregine dikkat
gekilmistir (14). Bu tir partilerde geglerin yasadigi
sorunlar agisindan bakildiginda en basta sarhosluk

%67, kaza ve yaralanma %40, cinsel risk ve sorun-
lar %32, legal sorunlar %18 olarak gdsterilmistir(14).
Kadinlarda RAID daha az gorilmekle birlikte
taninmasi ya da bilinmesi dnemli olabilir. Fransa
ve ingiltere disinda gebelikte alkol kullaniimasi sik
degildir. Gebelikte riskli alkol tiiketilmesi bebegin
zayif norogelisim gostermesi, dogum anomalileri,
biyime geriligi, mental gerilik, fetiis ve infant 61tm-
lerinin artmas ile iliskilidir. Bu nedenle gebelerin
alkol almamasi &nerilmelidir. Gebelik Oncesinde
RAID olan kadinlarin gebelik déneminde de alkol
kullanma olasilig1 yiiksektir. Gebelik 6ncesinde RAID
olan kadinlarin yaklagsik yansi gebeliklerinde alkol
almaya devam etmekte ve diger maddeleri kullan-
makta, ayrica daha diisiik egitim diizeyi gdstermek-
tedirler. Bu gruplarin gebelik dncesinde alkoliin risk-
leri konusunda egitim almasi dnleyici olabilir(15).
fazlasi  Misliman  bir  Glke
olan Malezya’'da, komgsu {ilkelerden daha az
alkol tiketilmekle birlikte alkol %11
dizeyindedir. Kirsal kesimde kentlere gore daha
fazla olarak, alkol alanlarin yaklasik dértte birinde

Yarisindan

kullanimi

riskli icme davranigi gdzlendigi bildirilmistir(16). Bu
durum bati llkeleri ile ters gdzilkkmektedir. Dogu
toplumlarinda kirsal kesimde daha fazla RAID olabilir.

RAID farkli kilttrlerde gorilmekle birlikte,
alkoliin sosyal-kiiltiirel kabulii ile de yakin iligkilidir.
Ornegin Afrika tilkeleri arasinda farkl igme davranigi
oOzellikleri gdrilmektedir. Afrika ilkelerinde goriilen
bu alkol igme davranisi kendi igerisinde de ve
bati Ulkeleri ile de farkhliklar géstermektedir (7).
aktif
RAID konusunda koruyucu 6nleyici

Ergenlik  ddneminde ebeveynlerin
tutumlar
olmaktadir. Aile iginde sorunlu igici ve madde
kullananvarsa RAID riski artmakta, tek ebeveyn sahip

olunmasi RAID agisindan riskli bulunmamistir(17).
Ayirici tani ve tani:

Riskli alkol tiiketmenin sosyal alkol alinimindan
ve alkol bagimliigindan ayirt edilmesi gerekir(18).
Sosyal igiciler genellikle bir oturumda 1-3 standart
ickiden sonra i¢meyi durdururlar. Sosyal igiciler
aksamdan kalma durumundan yakinmadiklari
gibi alkoliin olasi yararlarindan bahsedebilirler.

RAID olan kisilerin limiti yoktur, intoksikasyon
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olana kadar icerler. RAID goziiken kisilerde sosyal
ve bireysel sorunlara sik rastlanir. RAID kisiler
Uzerindeki uzun dénem etkileri olarak bagimhhk ve
KC sirozu gorilebilir. Yine de sosyal igicilik ile RAID
arasinda kesin bir ayirm olmadigi gibi bagimlilik ile
de arasinda da net sinir yoktur. Alkol bagimlilarinin
dizenli alkol tiikettikleri
RAID genellikle genglerde hafta sonlan gibi belli
dilimlerinde gorilmektedir(18).
alkol alinimina benzer sekilde RAID olanlarda da
olumsuz norokognitif etkileri goriilebilmektedir(18).
Bu bulgular ile alkol bagimhligi gelisme riski RAID

gunlik goralurken,

Zaman Kronik

olgularinda yiiksek oldugu yorumu vyapilabilir.

RAID saptamada AUDIT ve Cage testi
kullanilabilecek  gegerli  glivenilir  testlerdir.
riskin  laboratuvar  olarak
GGT  testidir(19).

Ayrica
gostergelerinden  biri  de

ylksek

Norolojik-biligsel-saghkla iligkili riskleri:

Yapilan
ginde
ile iskemik kalp hastalklarinda artis oldugu
tanimlanmistir(20,21). Giinde 30 gr
alkol alinmasi ile iskemik kalp hastaliklari riski
artmaktadir(20). RAID genellikle daha olumsuz
saglik etkileri ile beraber gorilir. Ornegin hepatit,

arastirmalarin ~ sonuglarina  gore

tiketilen alkol miktarinin  artmasi

lizerinde

pankreatit, gastrit, genitolriner sistem {zerine
olumsuz etkileri, bagisiklik sisteminin bozulmasi,
norobilisgsel bozulma ve malign hastaliklarin
artisi tekrarlayan RAID ile kronik alkol tiiketimine
benzeyen sonuglara yol sayilabilir(18)

RAID davranisinin etkileri olarak blackout

olarak tanimlanan kendinden gecme seklinde

agmasi

unutma, olaylari hatirlayama, pismanlik olusturacak
davranislar, isteksiz ve glivensiz cinsel eylemler,
yaralanmalar, polis ile sorun yasama, trafik kazalan
ve yaralanmalar, acil servis basvurulari, vandalizm,
akademik sorunlar, maddi kayiplar ve fiziksel olasi
sorunlar sayilabilir(4, 22). RAID ile nérokognitif
test sonuglarini da olumsuz etkilemektedir(18).

Escinsel eylemlerde bulunan erkeklerin riskli
alkol kullandiklari zaman givenli cinsel iliskiye gir-
medikleri, tamimadiklari partner ile iliskiye girdikleri,
HIV gibi hastaliklara yatkinlastiklari gosterilmistir.
RAID seklinde alkol tiiketmenin azaltilmasinin riskli

cinsel eylemleri azaltacagl ©6ne surtlmustar(23).
RAID
dikkatin ve otobiyografik bellegin azalmasina,

dirtisel davraniglarin  artmasina,
disforiye ve agresif davraniglarin artmasina ve

dolayisi ile intihar davranislarina neden olabilir (18).

RAID durumunda riski azaltma onerileri ve
korunma:

Kanada dusiik riskli alkol tiiketme rehberine
siralanmistir(3).
1. Herhangi bir makine, vasita, arag ya da alet

gore  Oneriler su  sekilde
kullaniyorsaniz; alkolileetkilesimegirmeolasiligiolan
bir ilag ya da madde kullaniyorsaniz (6r. diyazepam);
spor ya da tehlikeli fiziksel bir aktivite yapiyorsaniz;
calisiyorsaniz; dnemlikararlaraliyorsaniz; gebeyseniz
ya da gebelik planhyorsaniz; siit veriyorsaniz;

baskalarinin  sorumlulugu ya da bakimi sizin
tzerinizdeyse; ciddiruhsalyadafizikselbirhastaliginiz
var ise; alkol bagimhsi iseniz alkol kullanmayiniz.

2. Eger alkol kullaniyor iseniz ve uzun dénemde
saglk risklerini azaltmak istiyorsaniz bu limitlere
uymaniz 6nerilir: glinde kadinlarigin 0-2 standart igki
erkekler igin 0-3 den fazlasini ve haftalik kadinlar igin
10 erkekler igin 15 standart ickiden fazla igmemek.

3. Alkolkullaniyorsanizve kisadénemderiskleri
azaltmak istiyorsaniz giivenli ortamlar tercih ederek
alkol ahiminizi kisitlayiniz. Birgok durumda fazladan
icilen her bir kadeh icki yaralanma riskini artirir.
Eger kadin iseniz giinde 3, erkek iseniz 4 standart
ickiden fazlasini igmeyiniz. Ek olarak riski azaltmak
icin yemekle beraber, yavas olarak, alkol icermeyen
icecekler ile birlikte igki iginiz. Dlisiik beden agirhgi
nedeniyledlsiiktoleransiolanlar,25yasaltigencglerve
64 yas listi olanlar bu limitlere kadar igmemelilerdir.

4. Gebelik ve gebelik planlandigi durumlarda
en glivenli segenek hig alkol kullanmamaktir. Alkol
Anne karnindaki c¢ocuga gecerek gelisen fetise
zarar verir. Dlslik miktarda ve igerikte alkoliin
tiiketilmesinin kesin gilivenli oldugu sdylenemez.

5. Alkol c¢ocuklarda ve ergenlerde saghkh
fiziksel ve ruhsal gelisime zarar verebilir. Genglerin
alkol almasi ge¢ ergenlige kadar geciktirilmesi
ya da vyasal yas limitlerine uyulmasi &nerilir.
Alkol icmeye baslanacaksa glvenli bir ortamda,
ebeveynlerin gozetiminde ve disiuk dilizeylerde
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haftada 1-2 kez 1-2 standart icki icilmesi dnerilebilir.

Alkol ile iliskili ciddi olumsuz sonuglar doguran
eylemler Ozellikle parti tiri eglence ortamlarinda
daha fazla gorilmektedir. Bu nedenle o&zellikle
ergenleri bu partiler i¢in 6nceden bilgilendirme ve
egitmenin 6nemi vardir(24). Kanada da yapilan ve
ergenlerin saglksiz davraniglarinin degerlendirildigi
bir calismada RAID neredeyse dgrencilerin %60’nda
oldugu, son 15 giinde bir oturumda5 standartigkiden
fazlasini igtikleri gosterilmistir. Yine bu ¢alismada
marihuana kullaniminin % 17,5, sigara kullanimin
%13,1 oldugu, riskli cinsel eylemlerin %12 oldugu,
%75 in yetersiz uyudugu belirtilmistir. Bu ergenlerin
saghksiz davranislarina karsi egitim verilmesinin
onemi  Gzerinde  durulmustur(25).  Ergenler
Cumartesi aksamlar birden fazla eglence ortamini
gezerek ve uyarici maddeler de kullanarak RAID
gostermektedirler(9). Ayrica ergenler akran baskisi
ile olumsuz davranislar ve RAID gosterebilirler(26).
RAID gece
diskolarda ve agik alanlarda gergeklesmektedir(4).

arkadag evlerinde, kultplerinde,
Avustralya’da futbol kuliiplerinin RAID ile olan
iliskisinin degerlendirildigi bir ¢alismada kullp
ortaminda riskli alkol tiiketiminin yiiksek oldugu ve
bu kullplerin riskli alkol tiketimi ile ilgili dnlemler
etkili olabilecegi belirtilmistir(27).

Ulkemizde futbol kultpleriileilgili bu tir aragtirmalar

alinmasinin
olmamakla birlikte, spor ve siddet olaylarinin
baglantisi RAID ile iliskili olmasi miimkiindiir. Futbol
kulGplerinin sosyal ortamlarinda, toplumun diger
kesimlerinden daha fazla miktarda alkol tiiketilme
riski vardir. Web tabanl ve cep telefonlari yolu ile
riskli icme davranigi hakkinda bilgi verilmesinin riskli
alkol kullanma davranigini azaltmada etkili oldugu
bulunmustur(28). Acile basvuran ergenler iginde
RAID davranisi olanlara kisa gériisme yéntemi ve
tedavi protokoliiniin 6énerildigi bir ¢alismada riskli
davraniglariazaltmada 6zellikleriskliara¢ kullanmada
etkili oldugu ancak bu etkinin 9 ay gibi kisa bir
kalicihk gosterdigi bu bilgilendirmelerin devamli
olmasi gerektigi belirtilmistir(29). Alkolli igkiler
icin uygulanan yiiksek vergi oranlarinin da RAID
uzerinde olumlu etkisinin oldugu bildirilmistir(30).

Saglik personellerinin alkol igme davraniglari
kendi saghklarini etkiledigi gibi bagimllik sorunu
olan hastalari tedavi etmelerini de etkilemektedir.

Bu konuda yapilan g¢alismada tip 0Ogrencilerinin
RAID davraniginin 3 kisiden birinde gorildugi
oOzellikle de erkeklerde yiiksek oldugu bildirilmistir.
riskli alkol
bilgi
kendi saglklari ve hastalan igin dnemlidir(31).

Tip egitimi mufredatl iginde igme

konusunda tip 0Ogrencilerine verilmesi

Kisamiidahale ile RAID gésteren hastalara hasta
merkezlidanigmanlikyaklagimimimkindiir. FRAMES
sozcugu ile kisaltilmistir. Geribildirim (feedback)
hastaya durumu ile geribildirim verilir. Sorumluluk
(responsibility) kisisel degisim icin bireye sorumluluk
verilir. Degisim (advice) degisim oOnerilir. Tedavi
stratejileri menusu (men) alternatif tedaviler ya da
kendi kendine yardim stratejileri hastaya sunulur.
(Empati). Yeterlilik
(self efficacy) basarn igin umudu glglendirilir(5).

Empatik yaklasim gosterilir

SONUC

RAID ciddi olarak ele alinmali, 6zellikle ergenlik
déneminde RAID igin uyarilar yapilmali, farkindahg
artiracak, ©Onleme c¢alsmalar ile olasi riskleri
konusunda egitim verilmelidir. Aile hekimleri, acil
hekimleri ve ergenler ile galisan egitimcilere RAID
agisindan bilgilendirme yapilmali ayrica bu konu

egitim kurumlarinda islenmelidir.
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Olgu Sunumlar: / Case Reports

Synthetic Cannabinoid Receptor Agonists (SCRAs) Induced Seizure:

A Case Report

Sentetik Kannabinoid Reseptér Agonisti Kullamimina Bagli Nébet: Olgu Sunumu

Merih Altintas®, Murat Kuru?

ABSTRACT

With an ever-increasing prevalence,
exposing new challenges to healthcare
personnel, the use of synthetic cannabino-
id receptor agonists (SCRAs) affects many
systems. Clinical manifestations that may
be caused by it become more predictable
day by day thanks to increasing number of
case reports on this issue. The use of these
substances gives rise to serious side effects,
which in turn affect psychiatric, neurologi-
cal, cardiovascular, renal and pulmonary
systems. Recently, there are a growing
number of reports indicating that SCRAs
would lead to seizures. It is considered that
notably the patients referred to emergency
rooms due to SCRA induced toxicity may
be experiencing a series of life-threatening
clinical presentations, one of which wo-
uld probably be seizure, and which may
sometimes require intensive care follow-
up. This shows that all clinicians and the
society should be highly aware of and get
prepared for potential hazards to be trig-
gered by use of SCRAs. This report makes
mention of a case where a patient without
any record of seizure in his medical history,
who experienced his first epileptic seizure
following SCRAs induced intoxication, and
where the seizure was hardly terminated.

Key Words:
id receptor agonist,

Synthetic cannabino-

cannabis, seizure.

OZET

Yayginligi her gecen giin artan ve saglk
¢alisanlarini yeni problemlerile karsi karsiya
birakan sentetik kannabinoid reseptér ago-
nistleri (SKRA) bircok sistemi etkilemekte-
dir. Glinden gine yeni bildirimler ile neden
olabilecekleri klinik tablolar daha éngorilur
olmaktadir. Bu maddelerin psikiyatrik, no-
rolojik, kardiyovaskdler, renal ve pulmoner
sistemi etkileyen ciddi yan etkileri mevcut-
tur. Son dénemlerde sentetik kannabinoid
reseptdr agonistlerinin nébetlere neden
olduguna dair bildirimlerinin sayisi da art-
maya baslamistir. Ozellikle acil servislere
SKRAlerinin neden oldugu toksisite nede-
niyle getirilen hastalarda hayat tehdit ede-
bilecek bir seri klinik tablonun olabilecegi ve
bunlardan birinin de ciddi ndbetler olabile-
cegi ve kimi zaman yogun bakim takiplerinin
gerekebilecegi dusinilmektedir. Bu durum
SKRA  kullanimi
potansiyel tehlikeler konusunda tim klinis-

sonrasinda olusabilecek

yenlerin ve toplumun haberdar ve hazirlikli
olmasi gerektigini géstermektedir. Bu olgu
sunumunda daha énce ndbet dykisi olma-
yan, SKRA entoksikasyonu sonrasi ilk epilep-
tik ndbetini geciren ve ndbetin guglikle son-
landirildigi bir olgudan bahsedilmektedir.

Anahtar Sentetik kan-
nabinoid reseptdr agonisti, esrar, ndbet.
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INTRODUCTION

Syntheticcannabinoid receptoragonists (SCRASs)
have recently become an important problem
threatening public health. The number of reports
on the intoxications following the use of these
substances and resulting clinical manifestations
has been increasing recently. Emergency rooms
are now witnessing many cases of SCRA induced
toxicity (1, 2, 3). All healthcare personnel face a
state of clinical uncertainty due to heterogeneous
structure and unclear content specification of these
substances. Clinical manifestations that may be
caused by SCRAs become more predictable day by
day thanks to increasing number of the researches
and case reports on this issue. However, emergence
of new forms of SCRAs almost every passing day
makes things much harder for clinicians. The use of
these substances gives rise to serious side effects,
which in turn affect psychiatric, neurological,
cardiovascular, renal and pulmonary systems (4,5).
There are also an increasing number of case reports
and studies reporting that these substances would
give rise to seizure, notably generalized tonic-
clonic seizures (6). Another common characteristic
of the seizures induced by SCRAs use is that they
appear within a couple of hours following use
of SCRAs (7). This report aims to present a case
where a patient without any record of seizure in his
medical history, who experienced his first epileptic
seizure following SCRAs induced intoxication,
and where the seizure was hardly terminated.

CASE

Presenting problem:

A 23-year-old male, single and high-school
graduate patient was taken to emergency room by
his relatives with complaints of staying in the bed in
a sleepy mode for 24 hours without making contact
with others. Suffering from use of SCRAs, the patient
was observed to sweat too much, has an apparent
anxiety, and difficulty in answering questions.

According to physical examination
of the patient at emergency room, his
blood pressure was 120/70mmHg, fever

was 37.8°C and pulse rate was 130/min.

Mental state examination:

His mind was clouded with an impaired
orientation. Also, a psychiatric examination
of the patient revealed that his affection was
irritable and troublesome, with a difficulty in
becoming cooperative. His psychomotor activity
was increasing from time to time, and excitation
was observed. His ideations contained certain
paranoid and persecuted hallucinations. His speech
was quite slow and angry. As he started to toss
and turn in the bed for no reason, the patient
was fastened to the bed to ensure his security.

Medical History:

According to the information obtained from
the patient’s relatives, he first used cannabis for a
couple of months, and then he began to use SCRAs.
He has been using SCRAs for six years 4-5 gr /day via
inhalation every day. He last intensively inhaled 24
hours ago, since then he stayed in bed in drowsiness,
and he wasnotable to regain consciousness. Medical
history of the patient made clear that he applied
to AMATEM (Alcohol and Substance Addiction
Treatment Center) a few times, but he continued
to use substance. There was not any apparent
medical or psychiatric disease pertaining to the pre-
referral period. His family was stating that he had
psychotic complaints whenever he used substance.

Follow up treatment:

2,5 mg haloperidol was administered
parenterally with 1000 ccIVfluid. Bloodsamples were
taken for complete blood count and biochemical
analysis. Urinary test could not be performed as
he was not able to provide urine. A subsequent
urinary analysis indicated no substance in urine.

SCRA intoxication was thought to be the most
probable one. It was planned to refer the patient
urgently to another clinic having internal medicine
department and intensive care unit. When making
preparations for referral, the patient, under close

monitoring, was observed to be experiencing
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tonic-clonic spasms. With a cyanosed appearance,
his oxygen saturation started to decrease. After
administering 10 mg IV diazepam, the patient was
referred to another clinic having intensive care unit
via ambulance. Preliminary clinical rates examined
at emergency room did show no specification
other than leukocytosis. According to liver and
kidney function tests, electrolyte, glucose and
hemogram levels were within normal ranges.

It was then told that upon arrival at the clinic,
the patient’s tonic-clonic spasms intensified and
he suffered epileptic seizure. Seizure could not
be brought under control by 20 mg diazepam and
8 mg midazolam; thus he was curarized (0.6 mg/
kg rocuronium bromide) and intubated with the
diagnosis of status epilepticus. After this treatment,
the seizure lasted and had no recurrence. He was
followed up in intensive care unit for a while. To
exclude the presence of an intracranial pathology,
cranial computed tomography scan (CT) was found
to be normal. Blood glucose level was also found to
be 117 mg/dl. Hypoglycemia was excluded in the
patient whose seizure etiology was investigated.
The patient was monitorized and oxygen was
given patient by face mask. The blood gases were
measured and no significant pathology was noted.
According to the results of subsequent biochemical
tests, the following results were obtained creatine
kinase>42670 U/L (N:30-200 U/L), ALT (alanine
transaminase):1363 U/L (N:0-55 U/L), and AST
(aspartate amino-transferase): 2671 U/L (N:5-
34 U/L). The patient was kept under control in
intensive care unit by internal medicine, anesthesia
and psychiatry departments with the diagnosis of
synthetic cannabinoid induced rhabdomyolysis and
toxic hepatitis. After 7-8 days, his blood picture
returned to normal with no observed epileptic
seizure and no psychiatric complaint; accordingly
he was discharged at his own request, with a
recommendation of being followed up by Alcohol
and Substance Addiction Treatment Center.

DISCUSSION

In the context of this case report, the patient
was first evaluated at emergency room, according
to which he was thought to have SCRAs induced

intoxication; andimmediately after such assessment,
he was referred to an intensive care unit, and
meanwhile he started to have myoclonic spasms and
his general condition started to get worse. Then, the
patient suffered a generalized tonic-clonic seizure.

The number of publications reporting synthetic
cannabinoid induced toxicity is increasing day by day
(8). Affecting many systems, synthetic cannabinoids
are reported to be also giving rise to epileptic
seizures (9). Synthetic cannabinoids may cause new-
onset seizures and even coma in the individuals
having no previous record in their medical history
(10). Similarly, the patient in our case had no
previous record of seizure in his medical history.

Even though the mechanism of potential
proconvulsan impacts of SCRAs are unknown, it
was asserted that they might be originating in
the effects on CB1 (Cannabinoid 1) receptors (11).
There are also some studies arguing that inhibition
in GABA neurotransmission may be responsible for
seizures (12). Absence of phytocannabinoids, as an
anticonvulsant, in SCRA is considered to be one
of the several reasons leading to convulsions (13).
Hoyte et al. reported that 3.8% of the patients who
applied to hospital after using SCRAs for a period
9 months had seizures according to national poison
database (14). A 22-year-old male patient had a
swiftly-generalized and self-terminating tonic-clonic
convulsion after use of synthetic cannabinoid.
Urinary analyses identified AM-2201. This is the first
reported synthetic cannabinoid induced seizure
in Europe, and also the first case showing the
relationship between AM-2201 and convulsion (15).

There is another case report reporting that
two patients with no prior neurological disease
suffered their initial generalized tonic-clonic
seizure after using SCRAs (11). Another patient who
used one of SCRAs, JWH-018 with oral intake had
supraventricular tachycardia and generalized seizure
(16). Harris et al. reported that two of six patients
referred to emergency room suffered seizure;
however such seizures did notrecurinthose patients,
whose follow-up period was almost 2.8 days (12).

Seizures were reported to be usually happening
after use of SCRAs. Differently, a chronic SCRA
user who suddenly stopped using substance
was observed to have seizure within withdrawal
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period (17). For this reason, medical history of the
patients should be taken in detail, and it should
be kept in mind that a patient who has suddenly
stopped using SCRAs may suffer seizure, just
like the case in SCRA intoxication. Schep et al.
reported a case where the patient suffered seizure
twice within 12 hours of SCRA intoxication (18).

One of the commonalities of these substances
is that SCRAs are not detectable by conventional
urine drug screening tests (1). Similarly, our patient’
urinary analysis indicated no SC. However, it
was known from his medical history that he had
been using SCRAs, and his complaints appeared
immediately after an intensive use of SCRAs.

There is another study confirming laboratory
confirmed neurotoxicity; i.e., seizure of the patient
and his housedog after digestion of a novel SCRA,
so-called PB-22(QUPIC) (5). In parallel to our case,
Tofighi et al. reported a 48-year-old male patient,
who suffered loss of consciousness following
use of SCRAs, experienced consecutive seizures,
and recovered without having any neurological
disability (10). Liver dysfunction of the patient in
a short time is attention drawing. The number of
publications increasingly reports hepotecellular
damage caused by SCRAs related intoxications
and high levels of liver enzymes.(19,20) And also
a case of toxic hepatitis caused by the use of
SCRAs was reported in our country (21). Therefore
our case seems relevant with the literature.

Benzodiazepines turned out to be helpful
in treatment of SCRAs induced
(19). However, in our case, the seizure could

seizures
not be terminated via benzodiazepines
leading to and monitoring of
the patient in intensive care unit for 3 days.

curarization

In the light of this case, it should be taken into
account that manifestations after SCRAs intoxication
may deteriorate the clinical picture in a short span
of time, requiring immediate intervention. It should
be kept in mind that notably the patients referred
to emergency rooms due to SCRAs induced toxicity
may be experiencing a series of life-threatening
clinical presentations, one of which would probably
be seizure. In this case, it is essential to keep these
patients under close follow-up in a center having
intensive care unit. All in all, we are of the opinion

that all clinicians and the society should be highly
aware of and get prepared for potential hazards
to be triggered by use of SCRAs, which becomes
more and more prevalent each passing day.
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The Royal Road to the Obesity: A Case Report of Food Addiction

Ali Kandeger’, Hasan Bozkurt?

OZET

Dinyada artan obezite ve diyabet
yayginhigi ve islenmis gidalarin giinlik ha-
yattaki roliniin artmasi gida bagimliliginin
odak noktasi haline gelmesine yol acmigtir.
Son yillarda yapilan hayvan ¢alismalari ve
insan beyin gorintileme g¢aligmalari mad-
de bagimhilig ve gida bagimlilig arasinda
ndrobiyolojik ve davranigsal benzerlikler
ortaya koymustur. Biz bu yazida sinirlilik ve
ofkelenme sikdyetiyle basvuran ve gikola-
taya ciddi bagimlilik davranislari gdsteren
13 yasinda, kiz, ilkégretim 7. sinif 6grencisi
bir olguyu sunmayi amacladik. DEHB tani-
siyla atomoksetin 60 mg/glin kullandigi 6g-
renilen olgunun son iki yilda giderek artan
¢ikolata tiketimi olmus. Tatmin olmak igin
tiketmesi gereken cikolatali gidalarin gide-
rek artan olgumuzun gikolataya ulagamadi-
ginda ortaya c¢ikan sinirlilik, zaman zaman
gevreye zarar verme ve yogun arama davra-
nislari oluyormus. Cikolata tiketimi arthkga
kilosu artmis ve glnlik beslenme dizeni
bozulmus. Tedavide davranisgl yaklagimlar
ve sertralin kullanilan olgunun kismen fayda
gordigu gozlendi. Ayrica yetiskinlerle yapi-
lan bircok retrospektif ve genglerle yapilan
prospektif gozlem ¢alismalari, DEHB olan
ergenlerde sigara, alkol ve madde kullanim
bozukluklari ve internet, kumar ve seks gibi
davranigsal bagimhliklarin artbgini goster-
mektedir. Obeziteyle micadelede 6nemi
artan gida bagimhiligini tanimak, gida ba-
gimhiiginin tedavi seceneklerini giglendir-
mek ve gida bagimliligina karsi politik 6n-
lemler almak kaginilmaz hale gelmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, obezite.
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ABSTRACT

Increasing prevalence of obesity in the
world and increasing role of processed fo-
ods in daily life has led to become the focus
of the food addiction. In recent years, the
animal studies and human brain imaging
studies demonstrated the neurobiological
and behavioral similarities between drug
addiction and food addiction. Here, we aim
to present a 13 year-old, female, 7th grade
student who applied with complaints of
anger and irritability and shows serious ad-
dictive behaviors of chocolate. Our patient
with increasing chocolate consumption in
the last two years was using atomoxetine
60 mg/day with ADHD. She gradually needs
to more chocolate to be satisfied. She has
complained of nervousness, irritability and
serious chocolate-seeking behavior during
chocolate deprivation. She gained weightin
proportion to the increase in chocolate con-
sumption. Her daily diet was increasingly
deteriorated. We used behavioral approach
and sertraline in her treatment and were
observed that partially benefit from treat-
ment. Combined data from retrospective
accounts of adults and prospective obser-
vations of youth indicates that juveniles
with ADHD are at increased risk for cigaret-
te smoking and substance abuse and beha-
vioral addiction such as internet addiction,
gambling and sex addiction during adoles-
cence. Recognition of the food addiction is
important to fight against obesity, streng-
thening the treatment of choice in the food
addiction and take political preventions aga-
inst food addiction are becoming inevitable.

Key Words: Addiction, attention
deficit hyperactivity disorder, obesity.
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Obeziteye Giden Kral Yolu: Gida Bagimhhgi Olgu Sunumu

GIRIS

Gida Bagimliligi (food addiction); islenmis, yiik-
sek kalorili ve hosa giden (palatable) belirli gidalarin
bagimlilik potansiyeline sahip olabilecegi ve bu
gidalarin fazla tiiketilmesinin bagimli davranigi temsil
edebilecegi kavramina dayanmaktadir (1). Diinya’da
artan obezite ve diyabet yayginhgi ve 21. yiizyilda
islenmis gidalarin giinliik hayattaki rolliniin artmasi
gida bagimlihginin odak noktasi haline gelmesine yol
agmistir (2,3). Son yillarda yapilan hayvan galismalari
ve insan beyin gorintileme ¢alismalari madde
bagimliligi ve gida bagimhhigi arasinda ndrobiyolo-
jik ve davranissal benzerlikler ortaya koymustur (4).

Yiksek yag ve yiksek seker icerigi ile zevk
veren ideal maddeler sinifina not edilen ¢ikolata,
bati toplumunda ve ozellikle kadinlar arasinda
asermesi en fazla, tiiketimini durdurmanin en zor
oldugu yiyecek kabul edilir (5). Biz bu yazida sinirli-
lik sikayetiyle basvuran ve gikolataya ciddi bagimhhk
davraniglan gosteren bir olguyu sunmak istiyoruz.

oLGU

13 yasinda, kiz, ilkégretim 7. sinif dgrencisi,
ailesiyle yasiyor. Poliklinige sinirlilik, 6fkelenme
ve gevreye zarar verme sikayetleri ile basvurdu.
ilkbgretim basindan beri dikkat eksikligi ve hiper-
aktivite belirtileri olan ve bu belirtilere sinirlilik,
irritabilite eklenen, son olarak da ders notlarinda
diisme olan hastaya 1 yil 6nce basvurdugu psiki-
yatri muayenesi sonrasi dikkat eksikligi hiperak-
tivite bozuklugu (DEHB) tanisiyla atomoksetin
tedavisi baslanmis ve diizenli araliklarla 60 mg/
giin’e ¢ikarilmis. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite be-
lirtileri azalan, ders notlari diizelen hastanin sinirli-
lik ve irritabilite gibi diger sikdyetlerinde gerileme
olmamasi Uzerine risperidon 1 mg/gin tedavisi
baslanmis. Bu tedaviden dolayi kilo aldigini ve daha
once bahsetmedigi yeme ile ilgili sikdyetlerinde
artis oldugunu ifade eden hasta ilavaten kro-
nisite kazanan yeme sikdyetlerinden bahsetti.

4-5 yildir gikolata yemeyi seven hastanin son 2
yil igerisinde gikolata yemesi giderek artmis, glinde
8-10 porsiyon cikolatal yiyecekler (gikolatali pasta,

striilebilir gikolata, tablet gikolata ve diger cikolatah
driinler) tiiketiyormus. ilk zamanlarda daha az yiy-
erek tatmin olabiliyorken, tatmin olmasi igin yem-
esi gereken cikolata miktarinda giderek artmis.
Okulda yaninda parasi kalmadigi zamanlar kantin-
den borg olarak cikolata aliyormus. Cikolataya
ulasamadiginda sinirleniyor, oOfkeleniyor, ailesine
ve yakinlarina hakaret ediyor, kapi ¢arpiyor ve za-
man zaman bazi cisimleri elinden firlatarak ¢cevreye
zarar verdigi oluyormus. Ancak cikolata yedikten
sonra rahatliyor, sakinlesiyormus. Yeme dlizeni gi-
derek bozulan hastamiz 6gunleri athyor, ginlik
kalorisinin hemen hepsini ¢ikolata ve gikolatal yi-
yeceklerden aliyor, hatta sabahlari uyandiginda ilk
gikolata yemek istiyormus. Asiri gikolata yeme ve
buna bagh kilo artisi olan hastanin ara ara suglu-
luk ve pismanlk duygulariyla kendini durdurmaya
ve ¢ikolata yemeyi birakmaya c¢alistigi oluyor an-
cak bu girisimleri genelde basarisiz oluyormus.
iligkili
davranislan disinda davranim sorunlari olmamis.

Bu zamana kadar yeme ile problemli

Hastanin blyime ve gelismesinde her-
hangi bir sorun yasanmadigi, disa doniik, neseli,
konuskan bir mizaci oldugu 6grenildi. Hasta si-
gara, alkol ve psikoaktif madde kullanmadigini
belirtti. Kusma, laksatif kullammi gibi ortik kilo
verme davraniglari ve tikinircasina yeme ataklari
saptanmadi. Kendisinde bipolar bozukluk, davranim
bozuklugu, epilepsi, kafa travmasi, diyabet gibi
psikiyatrik, norolojik, metabolik ve hormonal
hastalik 6ykisi bulunmuyor. Ailesinde psikiyat-
rik, norolojik hastalk 6ykisi olmadigi 6grenildi.

Ruhsal durum muayenesinde; genel goriiniimii
sosyokdltiirel dizeyiyle uyumlu, ©6zbakimi yer-
inde, asin kilolu, goz kontag yeterli, gbriismeye
acik ve ilgiliydi. Bilinci agik, oryantasyon ve koop-
erasyonu tamdi. Cagrisimlari dizenli, duygulanimi
otimik ve anlattklaniyla uyumluydu. Dislince
iceriginde benlik saygisinda azalma ve sugluluk
duygulari mevcut. Muhakemesi ve vyargilamasi
yasiyla Dikkat ve
onun hafif azalmigti. Disa vuran davranislarda
bozukluk

norolojik muayenesinde pa-

uyumluydu. konsantrasy-

ve beden algisinda saptanmadi.

Fiziksel ve

tolojik bulgu saptanmayan hastanin laboratu-
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ar bulgulari, EEG ve beyin MRG tetkikleri nor-
mal olarak degerlendirildi. Viicut Kitle indeksi
(VKi): 24,2 kg/m2, VKi %85-95.

Hastanin tedavisinde Oncelikle ailesi ve er-

Persentil:

genin kendisiyle isbirliginin kurulmasi amaglandi.
Gin boyunca vyediklerinin ve igtiklerinin listesi
istendi. Oginlerindeki ¢ikolata miktarinda ka-
demeli azaltmalar vyapilarak, &ginlerinin daha
dengeli hale getiriimesi amaglandi. Bu dénemde
depresif belirtileri ve agsermeyle tetiklenen sinir-
lilik yakinmalan igin sertralin 50 mg/giin te-
davisi baslandi. Hasta tedavi silirecinden kismi

fayda gordii. Ayaktan takibi devam etmektedir.
TARTISMA
Bagimlilik terimi 19. yizyilda kullaniimaya
baslanmis ve bagimlilik ile ilgili ilk dergi olan The
Journal of Inebriety’de (1876-1914) 1890'da ¢ikola-
ta ile iligkilendirilen bagimhlik tanimi kullanilmigtir
(6). Ozellikle 1990l yillarda gcikolata bagimhhig
izerine yogunlasan bilimsel ¢alismalar; ¢ikolatanin
makrobesin bilesimi ile kafein gibi psikoaktif madde
benzeri etki gOsterebilecegi fikrini glgclendirdi ve
gikolata bagimhhgi ile diger madde bagimhliklar
arasinda davranis orintilisii agisindan iliski ortaya
koydu (7,8). Son yillarda ise obez bireyleri inceledigi
¢1gir acan makalesinde dusik striatal dopamin
D2 reseptor kullanilabilirligi bildirildi ve bu durum
madde kullanan bireylerdeki “&dal eksikligi send-
romu” ile 6rtlsliyordu (9). Devam eden galismalarda
madde ve gida asermesi arasinda benzer noral
aktivitelerin oldugu anlasildi. Ratlarda yapilan bir
¢alismada ise yiksek kalorili yag ve karbonhid-
rata alistinlan ratlarin, elektrik soku gibi caydirici
sonuglara ragmen bu gidalari almaya devam ettik-
leri gorGlmigtir (10). Olgumuzda agik bir sekilde
tolerans, ¢ekilme (withdrawal), aserme (craving),
basarisiz birakma girisimleri gibi spesifik madde
bagimliigi kriterlerinin karsilandigini gérmekteyiz.
Ayrica yapilan birgok retrospektif ve prospektif
gbzlem galismlari DEHB olan ergenlerde sigara, alkol
ve madde kullanim bozukluklari ve internet, kumar
ve seks gibi davranigsal bagimhlklarin arttigr bilin-
mektedir (11,12). Olgumuzda zeminde DEHB olmasi

bagimhhk davranisini kolaylagtirmis ve c¢ikolata
bagimliiginin - 6ngoriici  faktorlerinden  olabilir.

Yeme bagimhhginin obeziteye, metabolik
disregiilasyona yol acabilecegi de c¢alismalarda
gosterilmistir (13). Olgumuzun da gikolata bagimliligi
siddetlendikge kilo artisi devam etmis ve yeme
diizeni tamamen bozulmustur. Bu belirtiler ileride
gelisebilecek obezite, metabolik bozukluklar ve diy-
abetin yordayicisi olabilir. Ayrica bagimhhga 6zgi te-
davisegeneklerinin sinirliolmasi da bu olguyudirengli
hale getirmistir ve olgumuz davranisgi yaklasimdan
daha ¢ok fayda gérmustir. Obeziteyle miicadelede
Oonemi artan gida bagimhhgini tanimak, tedavi
seceneklerinigliclendirmekvegidabagimliliginakarsi

politik dnlemler almak kaginilmaz hale gelmektedir.
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YAYIN TANITIMI / PUBLICATION PRESENTATION

Measuring the Beliefs on Alcohol Craving by Using Craving Beliefs Questionnaire:
Preliminary Results of its Psychometric Properties in a Turkish Sample

Aserme inanclari Olcedi Kullanilarak Alkol Aserme inanclarinin Ol¢iilmesi: Tiirk Ornekleminde

Psikometrik Ozelliklerin On Sonuclari

Aserme alkol bagimliigini anlatmakta kul-
lanilan, alkole ¢ok gliclii ihtiya¢ duyma ya da al-
kol igmeye istek duyma halidir. Aserme, Oznel
bir deneyimdir ve sadece kisisel raporlar ile ol-
culebilir. Terapistler, Wright tarafindan gelistiri-
len Aserme inanglari Olgegi (Craving Beliefs Qu-
estionnaire (CBQ)) Olgegini kullanarak hastalarin
aserme hakkindaki uyumsuz inanislarini dlgebilir.

Bu ¢alismanin amaci CBQ'nun psikometrik dzel-
liklerini degerlendirmek ve bu &lgegin alkol bagim-
hlarindaki kullanilabilirligini test etmektir. Arastir-
mada 70 alkol bagimlisi erkek hasta yer almaktadir.
Olgmede madde hakkindaki inanglarini 6lgen BSU
Olcegi, aserme inanglan Olgcegi (CBQ), Beck anksi-
yete envanteri (BAl), klinik enstiti madde birakma
degerlendirmesi (CIWA), otomatik disiince 6lcegi
(ATQ) ve islevsiz tutum o&lgegi (DAS) kullaniimistr.

Arastirma sonucunda, CBQ'nun i¢ gegerliligi
alkol bagimhlarinda yeterlidir (cronbach alpha=.94).
Alkol bagimlisi hastalarinda, item analizi sonucu

Ali Ercan Altinéz

Selcuk Aslan

Mustafa Ugurlu

Kadir Ozdel

Ahmet Emre Sargin
Mehmet Hakan Tiirkcapar

Journal of Substance Use
2016; (21): 455-459

0.50 ve 0.84 arasinda bulunmustur. CBQ ile BSU
ve BAIl ve ATQ arasinda pozitif korelasyon bulun-
mustur. Ayiric gegerlilik analizinde ortalama CBQ
skorlari anlamli bir sekilde ara sira alkol kullanan-
larda ve alkol kullanmayanlarda anlamli bir sekil-
de daha yiiksek ¢ikmistir. Sonug olarak, CBQ'nun
Tark versiyonu alkol bagimlilarinda alkol ile alaka-
I aserme inaniglarini 6lgmede yeterli bir aragtir.

Arastirmanin CBQ 0lgeginin test edilmesinde
yalnizca alkol bagimlisi hastalarin kullaniimasi ile
sinirh kaldig, ileriki calismalarda CBQ'nun gegerlilik
ve givenilirligi madde bagimlisi hasta gruplarinda,
Ozellikle kadinlarda, ayakta tedavi edilen hasta-
larda ve alkol ile ayni anda baska madde kullanan
hastalarda test edilmesinin Onemi belirtilmistir.

Uzm. Klin. Psk. Melissa Toker
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

ULUSAL KONGRELER 2016

Belek, Antalya

Kongre Adi Tarih Yer iletigim igin
22.U|us§| Sosyal Psikiyatri 1-3 Eylal 2016 istanbul http://sosyalpsikiyatri2016.org/
Kongresi
19.Ulusal Psikoloji Kongresi 5-7 Eylil 2016 izmir http://psikoloji2016.org/index.html
Cocuk ve Erigkin Klinik Psikiyatri 23-25 Eylll ; . . .
Kongresi 2016 Istanbul http://www.iccapistanbul.org/
R e . 30 Eylal -2 Divan Otel, ) "
11.Cukurova Néroloji Ganleri Ekim Gaziantep http://cukurovanoroloji.org/
S . 16-20 Kasim Rixos Sungate .
52.Ulusal Psikiyatri Kongresi 2016 Otel, Antalya http://www.upk2016.org/
Susesi Otel ve
. " . 25 Kasim—1 .
52.Ulusal Noroloji Kongresi Kongre Merkezi, | http://www.norokongre2016.org/
Aralik 2016
Antalya
Cornelia
10.Ulusal Alkol ve Madde 14-17 Aralik . . A .
Bagimiilig Kongresi 2016 Diamond Hotel, | http://www.bagimlilikkongresi2016.org/

ULUSLARARASI KONGRELER 2016

Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
ECNS 13. Annual Conference (The
EEG and Clinical Neuroscience 7-11 Eylal 2016 istanbul http://www.ecns2016.com/
Society)
Global Addiction Conference 2-4 Ekim 2016 Venice, Italy | http://www.globaladdiction.org/
5th International Conference Atlanta, . . .
and Exhibition on Addiction 3-5 Ekim 2016 | Amerika Birlesik ?;tnp:///add|ct|ontherapy.conferenceserles.
Research & Therapy Devletleri
NAADAC 2016 Annual Minneapolis,
7-11 Ekim 2016 | Amerika Birlesik | http://www.naadac.org/annualconference
Conference Devletleri

Global Addiction Conference

13-15 Ekim 2016

Venedik, italya

http://www.globaladdiction.org/

21st International Council on

Alcohol, Drugs and Traffic Safety | 16-19 Ekim 2016 Géfg;ﬁd:' http://www.t2016.0rg/

Conference y

International Society of Montreal http://www.csam-smca.org/events/
Addiction Medicine (ISAM) — 20-23 Ekim 2016 Canada ! csam-xxvi-annual-meeting-and-scientific-

27th Annual Meeting

conference-from-october-20-22-2016/



http://sosyalpsikiyatri2016.org/
http://psikoloji2016.org/index.html
http://www.iccapistanbul.org/
http://cukurovanoroloji.org/
http://www.upk2016.org/
http://www.norokongre2016.org/
http://www.bagimlilikkongresi2016.org/
http://www.ecns2016.com/
http://www.globaladdiction.org/
http://addictiontherapy.conferenceseries
http://www.naadac.org/annualconference
http://www.globaladdiction.org/
http://www.t2016.org/
http://www.csam-smca.org/events/

Bagimhilik Dergisi Telif Hakki Devri Formu

Biz asagida imzalari bulunan:
(YAZATUIAININ AGI): <evieiieeeieeeeiete ettt ettt e se st et s e s e st e ea s teseseaess et essseasatasessasatesessssesesassasesasaneasesasensasas et ansssasatesessnsasssessnsasasensassnes

tarafindan yazilmis

0y 11T [ N

baslikli makale konusunda, Bagimlilik Dergisi'nin yazi kendisine ulasincaya kadar hicbir sorumluluk tasimadigini kabul
ederiz.

Asagida imzalari bulunan yazar(lar) olarak sundugum(uz) makalenin etik kurallara uygun bir calisma dizayniyla yapildigini,
orijinal oldugunu, herhangi bir baska deriye yayinlanmak Uzere verilmedigini; daha once yayinlanmadigini (eger tiimiyle
yada bir béliimi yayinlandi ise yukarida adi gecen dergide yayinlanabilmesi icin gerekli her tiirlii iznin alindigini) ve orijinal
telif hakki formu ile birlikte Bagimlilik Dergisi'ne gonderildiginin garanti edildigini ve yayinlanacak yazi(lar)da diizeltme
yapma hakkinin Bagimlilik Dergisi Yayin Kurulu’'na devredildigini ve makalenin yazar(lar)i olarak: Telif hakki disinda kalan
patent v.b. biitiin tescil edilmis haklarini; yazar(lar)in gelecekteki kitaplar ve dersler gibi calismalarinda; makalenin tlimii yada
bir bolimiini lcret 6demeksizin kullanmak hakkini ve makaleyi satmamak kosulu ile kendi amaclari icin cogaltma hakkini
Bagimlilik Dergisi’'ne devredildigini tasdik eder(ler).

(vazar(lar) tarafindan imzalanmak tzere):

Adl, Soyadi: .o (12074 N tarih: ..... Y 2T
Adi, Soyadi: . ... tarih: ... Y 2T
Adl, Soyadi: .o (12074 N tarih: ..... Y 2T
YAZISIMA AGTESI: <eeeiniieeeieeeeeeecceeete e eeieeeceeeeteeaeeeeteeeeteeaesaeanteeesteeaeseeansaeentesanseeanseeanseesnseesnseesns e snseesns e snseesnsessnsessnseesnsessnsessseaseesaseees

NOT: Liitfen formu doldurunuz, imzalayiniz ve asagidaki adrese metinle birlikte gdnderiniz.
Bagimlilik Dergisi, impuls Yayincilik Hizmetleri, Levent Mah. Levent Cad. No:12 Besiktas / istanbul

Copyright Form of Journal of Dependence

We undersigned:
(Name(s) of authors(s)): ...

Agree and undertake that the Journal of Dependence has no the article titled responsibility about
(THHIE OF THE @ITICIE): ..ttt ettt et e st e et e et e se s essessasensasansasasnsassessesessasansatansesansessesensesansasansesensennesennas

until it is received by them,

I (we), undersigned, agree and undertake that the article submitted by author(s) follaw(s) all the ethical designs, is original,
is never submitted to another journal to be published, and that cases where a part or the whole of the article is published,
necessary permission is guarantied for the article to be published in the above mentioned journal and that the article is
forwarded to the Advisory Board of the Journal of Dependence with the copyright form filled. Furthermore, we agree and
undertake to hand: All the registered rights, except copyright, such as license; the right to use the whole or part of the article
for the future books or lessons of the author(s) without any cost and the right to reproduce the article for personal use, except
for the purpose of selling it, over to the Journal of Dependence.

Name, SUMAME: .......cueeeeereerereeireenreneeeeenanees SIgNAtUre: ....coeveeeveeeeeeeee. date: ..... Y SO S
Name, SUMAME: .......cueeeeereerereeireenreneeeeenanees SIgNAtUre: ....coeveeeveeeeeeeee. date: ..... Y SO S
Name, SUMAME: ........cceceereerereeeeenreneeeeenannes SIgNAtUre: ....coveeeeneeeeenee. date: ..... Joouee e
COITESPONUENCE AUUIESS: ....oeieeeeeieeeeeee et e eeeeteeeeeeteeeestareeseasseeeassasaasaasseeeassasaasasseseaansseaaasssseeanssesanssssasannseseansssessaseseesanneesassenes

PhONE: ... FaX: oo E-mail @ddress: ........ooooeeeeeeieeeeeeeecteee e

NOTE: Please read and sign the above form before returning it to the below address, attached to the article.
Journal of Dependence, Impuls Publishing Services, Levent Mah. Levent Cad. No:12 Besiktas / Istanbul



DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRIiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu mu?
Clveterli [Clyetersiz

Aciklamalar:

Ozetler
1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?
2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel one-
mi belirterek aciklanmis mi?

4. Anahtar sozciikler konunun biitiinligli hakkinda
bilgi veriyor mu?

Clveterli Olyetersiz

Aciklamalar:

Giris
1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi?

2. Dayandigi bilimsel diisiinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve bUtlnlGKIG bir yaklasim olusturulmus
mu?

Clveterli Olyetersiz

Aciklamalar:

Yontem

1. Deneklerin secimi, sayisi ve 6zellikleri acik¢a anla-
tilmis mi2

2. Etik kurallara uyulmus mu?

Kullanilan ila¢ veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi?

Deneklerin arastirmayi tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?2

iyi bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontem glivenilir
mi?

Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?

Clveterli [Clyetersiz

Aciklamalar:

Bulgular

Bulgular uygun bir siraya gore metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?

Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi?

Clveterli [Clyetersiz

Aciklamalar:

Tartisma

Calismada elde edilen bulgular, literattirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi?

Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi?

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2



4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri si- Kisaltmalar
rilen yeni varsayimlar yeterli mi?
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
5. Calismada onerilere gerektigi kadar yer verilmis

mi? Llveterli [lyetersiz
Llveterli Clyetersiz Aciklamalar:
Aciklamalar:
Uslup
Tesekkiir 1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi2
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun 2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-
mu? mus mu?
Llveterli [lyetersiz Llveterli Clyetersiz
Aciklamalar: Aciklamalar:
Kaynaklar

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:
1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya- ..t e
L L= T ] 003 o TR

2. Kaynaklar Konu ile QG MIZ ettt er e et a e ee et ea e et eneeneenneneen
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?
Olveterli [ClYetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1. Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
0zglin kaynagi belirtilmis mi2

3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2

4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi2

5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?

Clveterli Clvetersiz

Aciklamalar:



YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, ndérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel calismalar, klinik caligmalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintanitimi, toplanti
ve kongre duyurulari, editére mektup tirinden yazilara

yer verilir. Bagimhlik dergisi dért ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkce ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlasilir olmali, mimkiin oldugunca yabanci sézciklerin
Turkge karsiliklart kullaniimali, ahgilmamis sdzciklerin

yabanc  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir Yazi icinde gegen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot

kullanilmamali, agiklamalar vyazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek vyazi tirleri asagida

gosterilmistir:

Arastirma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari icerir. Bu bolime génderilen
yazilarin daha Once bagka bir dergide yayimlanmamig
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.
Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda gilincel bir konuya iligkin literatar bilgilerini ve
yazarin dislncelerini iceren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili kurallar bu tir vyazilar i¢in de gecerlidir.
Olgu Sunumu: ilging klinik olgu ve olgularin
sunumlari  burada yer alacaktr. Bu vyazlarn
¢ift aralikh 10 sayfayt geg¢memesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil ya da tabloyu

asmayan vyeni uygulamalarla ilgili vyazilar, yeni

vayinlardan  vyapilan  ozetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
calismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitimi:ilgilialanlardayayinlanmigkitaplarintaniim

ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktr.

Tez Tanitimi: Bagimlilik alaninda yapilan

uzmanlk ve doktora tezlerinin tanitilmasi igin
yayin
bir 6n tanitimla

dergi kuruluna c¢alismanin  bir &rneginin

birlikte gonderilmesi gerekir.
4- Gonderilen yazilarin bagka bir dergide yayimlanmig
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
toplantilarda  bildirilmis
kabul

once kongre yada bilimsel

ve Ozeti yayimlanmis ¢alismalar edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikli olarak

bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda

3 cm Dbosluk birakilmalidir.  Yazilarin  uzunlugu,

sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr geg¢cmemelidir.
b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmali,

bir 6rnegi e-mail olarak dergimize génderilmelidir.

metninin

yayin
devredildigini  ve

bitin vyazarlarca
hakkinin
yazisma

c) Yaz okunup

onaylandigini, Bagimlilik
Dergisi'ne adresini

iceren bir belge batin yazarlarca imzalanmali

ve faks veya posta yoluyla goénderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma
adresleriyle birlikte her tirli yazismanin yiritilecegi
yazisma adresi, telefon, faksnumaralarive elektronik posta
adresi bulunan bir mektupla goénderilmelidir. Yazarlar
dogrudan calismayl yapan ve yazan Kkisiler olmalidir,
¢alismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanigilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbdlimindeaniimalidir. Arastirma

yazilarinda g¢alismanin yapildigi kurum belirtiimelidir.

e) Dergide vyayinlanmak Gzere gonderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi icin, vyazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f) Fotograflar ve sekiller jpeg  dosyasi
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret o6denmesini gerektirir.



g) Yazlar dergimize ulagbginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi gdnderilir. Daha sonra en az (¢ danismanca
icerik yada yaymn uygunluk
incelendikten sonra Yayin Kurulu'nca degerlendirilir.

kurallarina agisindan

Yayin  Kurulu yaziyi
geri gondermeye,

yayimlamaya, dizeltiimesi igin
duzelterek yayimlamaya ya da
yetkilidir. Dergiye

yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

yayimlamamaya gonderilen

h) Gonderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’'ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregénderilecek
yazilarda aranan ortak ozellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde
yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatiir
(Tip Dlnyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a
aittir.

5- Arastirma vyazilan asagidaki sraya  uyularak
hazirlanmalidir.

Kapak sayfasi:  Yazr  bashg  (Turkce-ingilizce),
yazarlarin  ad, Gnvanlar,  galistklar kurum.

Ozetler sayfasi: Ozetler Tirkce ve ingilizce olmak iizere
iki dilde olmali, yazinin Tirkge ve ingilizce basliklarini
tasimali; “Amag, Yontem, Bulgular, Sonug (Objective,
Method, Conclusion) alt
olusmalidir. Tiirkce 6zet 150-200 soézcik, ingilizce
dzet 200-250 sdzciikten olugsmalidir. Ozetlerin sonuna
mutlaka Index Medicus’a gore secilmis 3-6 anahtar
sdzciik konmalidir. Tirkge anahtar sézcikler, ingilizce

Results, bagliklarindan

anahtar sozcugin tam karsihgr olmalidir (Kullanilan
anahtar sézcigun Index Medicus’ta bulunan anahtar
sozclklerin  arasinda  olup
NLB MeSH Browser sayisindan kontrol

Internet
edilebilir)

olmadigini

Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma,
Tablolar
sayfada

olmalidir), resim alt yazilari “ bolimlerini icermelidir.

Tablolar: Microsoft Word'de “Tablo Ekle” bolumani

Tesekkar (gerekli gorilmusse),

(her tablo baslik ve dip notlariyla ayri

Kaynaklar,

sectiginizde acllan tablo sekliyle yapilmali (en
basit  haliyle), tablolarin  bigimlerinde  karisik
dizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iliskin secilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayl olarak gosterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin tim{ metin sonunda bir liste halinde
sunulmalidir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, ¢alismanin
bashg, dergi, tarih, cildi,
baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

yayinlandigi derginin

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,

Gclinchi isimden sonra () konarak “et al” veya
“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Dért yazar olmasi
durumunda tamaminin isminin yazilmasi gerekir.

Ozetler ve kisisel gorusler kaynak gosteriimemelidir.

Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a

girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltilmis sekliyle
yazilmalidir. Index Medicusa girmeyen dergiler ve

Tirkge dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yazilmalidir.

Yine dergi sayfalart bir cilt boyunca dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamalidir. ~ Kullanilan  kaynak  6zel  isimler

disinda kiglk harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da  kiguk harflerle devam  etmelidir.
Eger kaynak editér ya da editorlerce hazirlanan
kitaptan bir boélim ise bélum vyazar, bolim adi,
editér veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski
oldugu,

yayilandigi yil ve sayfa numaralari belirtiimelidir.

basimevinin  bulundugu sehir, basimevi,

Kitabin ismindeki harfler baytk harfle baglamali,
alinan  kisim ise  kiguk harflerle yazilmaldir.
Tezden alint  igin  tezin  yazari, tezin ismi
(bltln kelimeler buytk harfle baslamali),
uzmanhk  tezi, yayimlandigi  sehir,  Universite,
fakilte ve boélim, yaymlandigi vyl konulmalidir.
Kaynaklarin  dogru vyazilis  bigimlerine  6rnekler:

1- Dergideki makaleler
Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious

paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline



in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya cikan bir gec diskinezi ve slpersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;
Wasylenski  DA. The cost of
Can J 1994; 39

schizophrenia.

Psychiatry (Suppl.2):  65-69.

Basilmamis makale;
Littvwhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarli kitaptan alinti igin;

Dogan 0. Davranis Bilimleri. 2. Baski,
Sivas: Onder Matbaas|, 1999: 41-49.
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir boliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editory). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill  Livingstone, 1992: 191-211.

Kitaptan bir b6liim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.
Editorler ayni zamanda kitabin igindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazilir takiben
kitabin ismiyine kelimeler blyik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag,1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;
Milkman HB, Sederer LI
Bagimlihiginda

Alkolizm ve Madde

Tedavi  Segenekleri, Dogan Y,

Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:

Ankara Universitesi Basimevi, 1994 79-96.

3- Tezden alinti igin;

Kilig C. Genel Saglik Anketi: Guvenirlik ve Gegerlilik
Calismasi.
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Bolimi, 1992.

Uzmanlk  Tezi, Ankara: Hacettepe

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.
4-Bildiri igin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu
Psikiyatri GUnleriBilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi igin;
Yazar varsa yazilmall. Sitede vyer aldigi gibi baslk
diizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).

Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.
com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005te ulagildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious

disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1985
1(1). Available from:  URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed date:25.12.1989.
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