KARMASA MI?

Bagimlilik, madde, toksikomani, kotiye kullanim
gibi kavramlar son yillarda tani simiflandirmasindaki
gelismelerle daha netlegir olmakla birlikte bu konuda
halen sorunlarin varligi inkar edilemez. Bagimlilik, psi-
kiyatrik simniflandirmalarin 6tesinde psikolojik, sosyal,
felsefi, hukuki, cografi, kiltirel ozellikleri icine alir ki
vakalara yaklasimdaki zorluklar da bu karmasik du-
rumdan kaynaklanir.

Karmasanin ilk kaynag: "toksikoman" teriminin
tarifinden geliyor. Hukuki a¢idan bakuginizda bu te-
rim sadece illegal maddeleri iceriyor. Tibbi ag¢idan
psikiyatriyi, en azindan hastalik kavramini. Gercekte
"toksikomani" veya "madde bagimliligi"ndan bahset-
mek i¢in iki elemanin bir arada bulunmasi gerekir:
kagis ve bir madde veya davranisin asinligi. Bu ta-
nimlamanin iki yararini goriiriiz; hakem gibi legal il-
legal gibi bir ayrimcilik yapmamayi ve eroin bagimli-
1181 ile bile ortisen , ayni tarifte bulugan bazi yasam
davraniglarina ulasmayt. Calisma bagimlisi, iktidar
bagimlisi, bilgisayar bagimlisi, vs.nin var oldugunu
hepimiz biliyoruz.

Inaniyorum ki, bagimlihik degil ama bagimliliklar-
dan konusmak gerekiyor. Bu ¢ogullastirarak yaklasim
bizi baz1 genglik olaylarint ayirdetmeye, onlanin herbi-
rinin yasam sekline, model arayisina yaklagmamizi ge-
rekli kiliyor. Bu durum bagimliligin bireye 6zel duru-
munu ortaya koyuyor ki konuya yaklasim boyle olur-
sa belki o zaman etkili onleme politikalar olusturula-

bilir.
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Kacis, bagimldiklar tarifimizin merkezini olustu-
ruyor. Karmasik kisisel sorunlardan, iliskilerden, affek-
tif durumlardan, sosyal ortamlardan kags.

Biitlin vakalarda kacis, sorunlarimi asmakta ve
¢ozmekte yetersizlik oldugunun bir ifadesidir. Bu kacis
kavrami, degisik nedenlerle madde kullananlara "toksi-
koman", "bagimli" etiketini koymamizi engelliyor: zevk
icin, moda oldugu i¢in, merak i¢in, vs. madde kullani-
lir. Hangi madde olursa olsun, kullaniciya bir etiket
koymaktan uzak durmak gerekir. Etiketleme bizi tam
koymakta, vakaya yaklagmakta, tedavide, hatta onle-
mede sartlanmalara, giicliiklere gotirmekten baska bir
ise yaramaz.

Uluslararast bir sorun da bagimlilara yaklasirken
ortaya konan bir soru: su¢lu mu? hasta mi? Buradan yo-
la ¢ikarak hastane hapishaneler, hapishanelerde tedavi
uniteleri a¢malar, hepsi denendi, deneniyor. "Hersey-
den once hasta" dedigimizde, klinik hastalik tanimina
uymayan bir¢cok durumla karsilasiyoruz. Siz hi¢ "Ben
uyusturucuya yakalandim" diyen bir bagimliyla karsi-
lastiniz m? Hasta olmanin 6tesinde madde bagimlisi-
nin toplum icinde yasamakta ve bliyiimekte uyum glic-
likleri var. Acilarini, korkularini, umutsuzluklarint ifa-
dede sorunlart var. Bagimlilig: onun bize kendini ifade
sekli. Yoksa madde bahane.

Cok mu karmasik?

Dergiye gosterilen ilgiye sonsuz tesekkurler. Bi-
tiin meslektaglarima en icten sevgi ve saygilarimlia...
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