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ONYAZI / EDITORIAL

Degerli Okurlarimiz,

Sizlerin de bildigi gibi; glinimizde okul

oncesinden  baslayarak  ¢ocuklarin  internet

Uzerinden oyunlara kolayca erisebilmesi ve
zamanlarinin bliyik bir bélimini bu oyunlari
oynayarak gegirmesi pek ¢ok ac¢idan tehlike arz
etmektedir. Bu tehlikelerin ilki, bizi en yakindan
ilgilendirdigi sekilde, gelistirebilecekleri bilgisayar
oyunlari  bagimhihgidir.  Bilgisayar  oyunlari
gocuklar ve gencleri gercek sosyal iliskilerden
kendilerinin  hakimi

uzaklagtirmakta, oldugu

bir dinya yaratmaktadir. Bu diinyada hersey
gercekei bir sekilde islenmektedir (6rnegin birini
oldirme ya da yaralama sirasinda kan fiskirmasi
gibi), bu nedenle de sug, siddet, cinsellik gibi
Ogelerle ¢ok erken bir zamanda ve travmatize
edici sekilde karsilasmalarina neden olmaktadir.

Bu durum onlari her tlrli istismara agik kildigi

gibi, hem kendilerine hem baskalarina karsi
gercekgi olmayan gorlsler  gelistirmelerine
neden olmakta; saghkh bir kimlik duygusu

olusturmalarina da engel teskil edebilmektedir.

Ornegin  Facebook {zerinden oynanan

“Avataria” oyunu, sanal iletisimin oldukga tehlikeli
bir bicimini icermektedir. Oyunu oynayan kisilerin
yarattgl avatarlarin

sevgili edinme amaciyla

birbiriyle iletisim kurdugu oyun, ¢ocuklarin benlik

algilarini tamamen fiziksel goriniim {izerinden
olusturmalarina vurgu yaparken; karsilasmamalari
gereken yogun cinsel 6geler tasimakta ve gocuk
istismarina agik bir alan yaratmaktadir. Buna ek
olarak yakin zamanda llkemiz de dahil olmak
Uzere tim danyayi, akilli telefonlara indirilerek

oynanan “Pokemon  Go”

¢ilginhg
sarmistir. Bu oyun gergek ortamlarda harekete

oyunu

ge¢meyi gerektirmektedir, ancak oynayan Kkisiyi
adeta igine hapsederek aslinda gergeklikten
uzaklastirmaktadir. Oyunu oynayanin dikkatini
pokemon avlamaya yogunlastirmasi nedeniyle
hem kaza riskini arttirmakta hem de ¢ocuklarin issiz
ortamlardayalnizbulunmalarina da sebep olabildigi
icin istismarcilara yeni bir alan yaratmaktadir.

Bu oyunlarin bu kadar hizla yayilmasinin
altinda, gocuk ve genglerin gercekte hissettikleri
yalnizlik, glivensizlik, ait hissetmeme gibi olumsuz
duygulardan  uzaklasip  kendilerini  “yeterli,
degerli, sevilen biri olarak” ve “bir gruba ait”
hissetmelerini saglamasi gibi 6zelliklerin yattigi
dusinulebilir. Ayrica hayatlarina heyecan katma
ihtiyaci da onlar bu oyunlari oynamaya tesvik
edebilmektedir. Ne yazik ki, oyunlarin onlara
sagladigi tamamen sanal ve gecici duygulardir.

Bireyin saglikh bir kimlik olusturmasinda esas
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Onyazi / Editorial

olan bu &gelerin 6nce aile ortaminda saglanmasi
gerekmektedir; sanal ortamda kompanze edilmesi
mimkiin degildir. Elbette bu temel gereksinimlerin
eksikliginin yarattigi sonuglar yalnizca bilgisayar
oyunlar ya da internet bagimliligi ile sinirli degildir.
icindeki bosluk duygusunu doldurmak isteyen bu
geng bireyin hali hazirda ya da gelecekte alisveris,
kumar, nikotin, alkol ve/veya uyusturucu madde
bagimliligi icin de aday olmasi sasirtici olmayacaktir.

Tam bu bagimhliklarin dnlenmesi ve tedavisinde
toplumsal bilinglenme esastir. Toplumun en kigik
kurumu olan ailelerin séz konusu bagimliliklar
icin risk olusturan her tarli materyalin farkina
varmasi ve gocuklari igin gerekli énlemleri almasi
gerekecektir. Ailelerin bu konuda bilinglenmesi
de ancak dogru bilgiye erisebilmeleri sayesinde
olacaktir. Bunun i¢in biz uzmanlarin &nerilerinin,
gelistirdigi yontem ve tedavilerin bilimsel yayinlara
donistirilmesi ve dogru kaynaklar aracihigiyla
kitlelere ulastinlabilmesi gerekmektedir.

Bagimhlik Dergisi yayin kurulu olarak, bu
gorevi yerine getirmek igin blylik bir motivasyonla
galisiyoruz. Sizlerin ilgi ve destegi sayesinde
bagimlihg her ydniyle ele alan bilimsel ¢alismalari
dergimizde yayinlama sansina erisiyoruz. Dergimizin
bu sayisinda da bagimhlk alaninda galisan kiymetli
bilim insanlarinin hazirladigi, hepsi birbirinden
degerlibilgilericeren 4 arastirmave 1 olgu sunumunu
sizlerle paylasiyoruz. Yayin hayatina déndigimiz
ilk sayidan itibaren dergimize gosterdiginiz
ilginin giderek arttigini gdérmekten memnuniyet
Bundan  sonraki

duymaktayiz. sirecte de

bagimhhgin her yéniine dair bilgi ve farkindaligimizin

artarak devam ettigi nice yayinlar diliyorum.

Dr. Oya MORTAN SEVi
Editoryal Komite Adina
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Computer Game Playing Habits of Children at Pre-school Education

Level by Their Families’ Views

Okul Oncesi Egitim Alan Cocuklarin Ailelerinin Géziiyle Bilgisayar Oyunu Oynama

Aliskanliklari

Diler Aydin®, Suzan Yildiz?

ABSTRACT

Objective: This study aims to exa-
mine the computer game-playing habits
of children at preschool education level
from the point of view of their families.

Method: The research was structured
as descriptive study. The study of the popu-
lation was based on 410 children attending 6
kindergartens in a district of Balikesir province;
and the sample is based on 321 children and
their families. Data were collected with face-
to-face interview method with a questionnaire
form developed by researchers. The data were
evaluated with SPSS 19.0 statistical package
program using number-percentage distribu-
tion, chi-square test and logistic regression.

Results: 80.7% of participating children
were found to play computer games. No signi-
ficant difference was found between children’s
game-playing(playing versusnot-playing) and eit-
heragerange orgender (p>0.05). A positive signi-
ficant relationship was found between children’s
game-playing habits and those of their families
through logistic regression evaluation (p<0.05).

Conclusion: Families should be infor-
med about improving positive parental be-
havior and role-modelling, and also these
behaviors effects on child health. In addition,
they should be counselled by health profes-
sionals (nurses of school health, physicians,
etc.) regarding the length of time children
spend in front of screens, children’s game pre-
ferences and children’s computer ownership.

Key Words: Child,
ter games, preschool,

compu-
parenting.

OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, okul éncesi
egitimalan ¢ocuklarin aileleriningdziyle bilgisa-
yar oyunu oynama aligkanliklarini incelemektir.

Yontem: Arastirma, tanimlayici olarak ya-
pilandirilmigtir. Aragtirmanin evrenini, Balikesir
iline bagl bir ilce merkezinde 6 anaokulunda
egitim goren 410 cocuk, drneklemini ise 321
gocugun ailesi olusturmustur. Arastirmacilar
tarafindan hazirlanan anket formu, aileler ile
ylz ylize gorisulerek toplanmistir. Verilerin de-
gerlendirilmesi, SSPS 19.0 istatistik paket prog-
rami kullanilarak, sayi-ytizde dagilimlari, ki-kare
testi ve lojistik regresyon analizi ile yapilmigtir.

Bulgular: Arastrmaya katilan ¢ocukla-
rin - %80.7’sinin bilgisayar oyunu oynadikla-
ri saptandi. Arastirmaya katilan gocuklarin
bilgisayar oyunu oynama durumlar ile yas
araliklari ve cinsiyetleri arasinda istatiksel bir
anlamlilik tespit edilmedi (p>0.05). Calisma-
da okul 6ncesi dénem cocuklarinin bilgisa-
yar oyunu oynama durumlari ile ailelerinin
oyun oynama aliskanliklari arasinda yapilan
lojistik regresyon degerlendiriimesinde po-
zitif yonde anlamli iliski bulundu (p<0.05).

Sonug: Aileler olumlu ebeveyn davranis-
larinin gelistiriimesi ve gocuklarina rol model
olabilmeleri, bu davraniglarin gocuk sagligi
Uzerine etkileri konularinda bilgilendirilmeli,
ayrica ailelere gocuklarin ekran basinda gegir-
digi sireler, oyun tercihleri, bilgisayara sahip
olma durumlar konusunda saglik calisanla-
ri (okul sagligi hemsireleri, hekim, vb) tara-
findan danismanlik hizmetleri verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, bilgisa-
yar oyunu, okul éncesi donem, ebeveynlik.
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INTRODUCTION

During the preschool and primary education
periods, Games are importantly beneficial to
children’s socio-cultural, mental and psychological
development. The games children play with their
friends during this time foster development of
social relationships and linguistic skills; they also
contribute to children’s biological development
through exercise and energy expenditure (1, 2).

Increases in the daily use of computers, caused
by modern technological advances, have altered
children’s playing habits (3, 4). Computer games
have now replaced games played with friends as
children’s most important entertainment tool
(2). The use of digital games, whose subtypes
include console games, PC games and online
games, has significantly increased among
children and young people in recent years (3, 5).

Computers and computer games may
positively and negatively affect children’s and
teenagers’ development (3, 4, 6, 7). Development
is at its fastest and most critical in children
aged from zero to six years. Children of this
age find computer games calming; they provide
children with a feeling of control and superiority
(3). Regarding specific benefits, computer games
contribute greatly to hand-eye coor-dination,
attention-focusing abilities (1, 3), problem-solving
ski-lls, cooperation, and language development (2,
7); they also foster mental development by enabling
children to remain calm when under stress (4, 7, 8).
Children use computer games to reinforce many
concepts they learn in daily li-fe and at school (3).

Computer games may also lead to social
behavioral problems, such as obsessive and
aggressive behavior, indications of violence,
personality change, attenuation of emotions, loss
of interest, hyperactivity, learning disorders and
increased anxiety, while contributing to children’s
development (1, 2, 4, 7, 8, 9, 10). Additionally,
they are considered responsible for early
maturation, obesity due to long-term computer
use (10), visual and musculoskeletal physiological
problems, headaches and xerophthalmia (2, 10).

Regarding computer games’ positive and
negative effects, computer games may offer

benefits during the preschool period, but may
also lead to damage that is difficult to repair.
Computer games’ positive and negative effects
on children are related to games’ content,
and duration of game play (3). The American
Academy of Pediatrics recommends that children
spend a maximum of two hours of “screen
time” a day; and that this restriction should be
enforced by parental inspection (1-3, 11, 12, 13).

Most extant studies analyze computer games’
effects on students, and evaluate their parents’
point of view (1, 2, 9, 14). However, other studies
have shown that computer game-playing habits are
shifting towards younger ages, and that children
also play computer games in the preschool period;
these studies have evaluated parents’ points of
view (3, 15). These studies are limited, however.
Specifically, the preschool period is important
to children’s physical and social development;
hence, it is important to determine preschool
children’s computer game-playing habits, and
focus parents’ attention on those habits’ effects on
their children’s health. This study therefore aimed
to determine preschool children’s computer game
playing habits, from their parents’ point of view.

METHODS
Design

Research was descriptive, and was conducted
from November until December 2014, to
determine preschool children’s computer game
playing habits from their parents’ point of view.

Population and setting

The study’s population consisted of parents
(n= 410) of children receiving education at six
kindergartens administered by the Bandirma
District National Education Directorate in the
2014-2015 school year. Inclusion criteria of the
study: families with children receiving education
at kindergartens and who were between the ages
of 0-6; families who agreed to participate in the
study, parents without mental, auditory and/or
visual disabilities. Samples were not selected for
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the study; instead, all kindergartens in the district,
and all parents who were willing to contribute to
the research, were included in the sample (321
parents). The written consent of the Balikesir
Provincial Directorate for National Education, and
the oral consent of parents were obtained prior
to the study. A questionnaire was administered to
consenting parents, which included an explanation
of the study’s aims and methodology. Face to
face interviews were conducted to obtain data.

Instruments

The questionnaire, which the authors of
the present paper developed to determine
preschool children’s game-playing
habits from their parents’ point of view, was used
in accordance with the literature (2, 3, 16). The

computer

questionnaire contained 17 open-ended and two
closed questions which evaluated children’s and
pare-nts’ demographic information, children’s and
parents’ computer game-playing habits from the
parents’ point of view, and parents’ awareness of
computer games’ effects. The first 16 questions
concerned parents’ age, gender and educational
status, children’s frequency of computer game
playing and game type played children’s reasons
for playing computer games and whether and with
what frequency children played computer games
that contained violence. Questions 17-19 examined
families’ degree of education regarding computer
games, and games’ effects on children. On average,
questionnaires took 10-15 minutes to administer.

Parents were informed about the purpose
and content of the study by the researcher.
We gave information about the study to a total
of 321 parents and then asked if they would
volunteer to participate in the study. In each
case after verbally informed consent, all parents
approved the research protocol. Written and
oral approvals were taken from the participants.

Data analysis
Data were analyzed using SPSS for Windows

v.19.0. Descriptive statistics (averages, standard
deviations, and percentages) were calculated.

Relationships  between  children’s
game-playing habits and various variables were
tested via chi-square. Relationships between

computer

children’s and parents’ computer game-playing
status and condition were analyzed via logistic
regression. Statistical significance was set at p<0.05.

RESULTS

52.3% of chil-dren were male, and
477% of them were aged 48-59 months-old.
42.9% of mothers and 50.4% of fathers were
graduates of wuniversity or higher education.

80.7% of children played computer games.
51.1% of these children had their own computer
or tablet, 76.3% of them had internet access at
home, and 54.8% accessed computer games via
the internet. Children were found to play computer
games for 0.46 = 0.75 hoursper day, 0.26 +0.71 hours
on weekdays and 0.67 + 1.00 hours at weekends.

37.4% of children preferred educational-
intelligence games; 16.8% preferred car races.
45.2% of children played games
to pass the time, while tending to play for

computer

education/learning at a lower rate (Table 1).

89.1% of children did not play games that
included violence; 9% played such games once or
twice a week. 77.6% of families indicated restricting
children’s game-playing and 91%
indicated restricting games that included violence.

50% of children aged 48-59 months stated that
they did not play computer games; 47.1% between
48-59 months stated that they mostly played.

computer

58.1% of female children did not play computer
games; 54.8% of male children did. No statistically
significant  difference  was found between
children’s status of playing computer games
and either their age or gender (p>0.05; Table 2).

42.7% of mothers and 49.8% of families
indicated playing computer games; 6.8% of families
indicated playing violence-including computer
games. Mothersindicated playing computer games
for 0.25 + 0.57 hours per day; 0.21 + 0.67 hours
on weekdays and 0.23 £ 0.67 hours at weekends.
Fathers indicated playing computer games for
0.37 = 0.79 hours per day; 0.16 £ 0.53 hours on
weekdays and 0.29+0.69 hours at weekends.
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(17) found that 40.7% of preschool children play
computer games once a week, 26.9% play every day,
and 23% do not play computer games. With their
studies, Tin Wu et al. (15) determined that 64.4%
and 33.2% of preschool children spend an hour or
less, or 1-2 hours, on computer games per day,
respectively. Though there are relatively few extant
studies evaluating computer game-playing time in
preschool children, these values are similar to those
obtained in the present study. Our results indicate
that children generally play computer games
for longer periods at weekends. Since children’s
physical and social development during this period
may encounter problems if children spend an
excessive amount of time playing computer games,
it is important to motivate children to engage in
different activities, such as playing games, etc.

37.4% of families indicated that their children
prefer educational-intelligence games, 10.3%
indicated a preference for car races and educational
games, 5% indicated a preference for arcade games,
and 6% indicated a preference for simulation
games. While the children in the present study
preferred educational and race games, we observed
that they mostly played computer games to pass
the time. Extant literature indicates that primary
school-aged children generally prefer educational
and adventure games, as well as arcade and war/
combat games (2, 14, 16); however, there are few
studies examining preschool children in this regard.
Extant literature indicates that preschool-aged
children typically play educational and adventure-
type games (7, 8, 18); however, we observed that
a small proportion (1.5%) of these children play
games including violence. Again, and considering
these children’s age, these results indicate that
children should be directed to other forms of
recreation, or to educational/instructive games
that may better contribute to their development.

Serious hyperactivity has been reported in
children who watch images and movement on
computers, or who watch acts of violence (5, 6, 8).
Children have been reported to engage in offensive
or damaging behavior due to inactivity associated
with long periods at computers (2, 5, 7, 8). Also,
since children of this age are not fully able to
distinguish the imagined and notional from the real

and the substantial, they may identify with game
heroes, modeling the violence they find in computer
games (2, 3). In our study, 77.6% of families had
children who played computer games. 91% of those
limited their children’s playing of computer games;
nonetheless, 9% of all children studied played
computer games including violence once or twice
a week. Since the opportunity to play games that
include violence is under families’ control, parents
should be informed of computer games’ effects on
their children’s physical and psychological health.
Extant literature suggests that children’s game-
playingincreases with age (3, 13). Our study found no
significant difference between children’s computer
game-playing and their age (Table 2). Extant
literature also suggests that families may believe the
computer to be a “boy’s toy” and that not limiting its
use particularly leads men and male children to play
more (3, 5, 13). Our study did not find a significant
relationship between children’s computer game
playing and gender. We consider that this result
may be due to the fact that most of the families
studied were well educated, and therefore did not
discriminate between genders (Table 3). Akcay and
Ozcebe (3) found that 68.3% of male children play
games, and found a significant relationship between
computer game playing and gender. Similarly,
Carson and Janssen (13) did not find any significant
relationship between computer game playing and
gender. Thus, though the present study’s results do
not show a relationship between computer game
playing and age, our results with respect to gender
are similar to those of Carson and Janssen (13).
In the present study, logistic regression
analysis found a positive significant relationship
between whether children played computer games
and their families’ game-playing habits (p<0.05).
Families’ playing of computer games was found
to affect children’s game playing habits; however,
this influence was found to be primarily exerted by
mothers. Regarding children’s screen dependency in
computer game-playing families, CarsonandJanssen
(13) found a significant relationship between time
spent with television and computer screens, and
whether children aged 0-5 played computer games.
Similarly, Akcay and Ozcebe (3) found that children’s

game-playing increased according to whether
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their families played computer games. Our results
bear similarities to those of Carson and Janssen
(13) and Akcay and Ozcebe (3). The properties and
tendencies of parents directly and indirectly affect
children; preschool-age children look for behavioral
models. This leads these children to exhibit attitudes
they observe in their families, which explains
the relationship between whether parents play
computer games and whether their children do.

If families are not properly educated and
directed in computer and computer game use,
these tools may become harmful to children, who
are beginning touse them at increasingly younger
ages. Children’s physical, personality-related and
psychological wellbeing may be preserved by taking
actions that are appropriate to computer games’
negative effects on health (2). In the present study,
51.4% of families indicated that they were aware of
computer games’ effects on their children. Families
expressed beliefs that computer games contribute
to the development of knowledge and skills and
facilitate their children’s self-education (50.8% and
50.5% of families, respectively.) Cakir (2) found
that 45.6% of families felt that computer games
contributed to their children’s knowledge and skills;
and 35.3% felt that games promote self-education.
Comparing the results of the present study with
Cakir’s (2), families in the present study were better
informed of games’ positive effects. Regarding
computer games’ negative effects, familiesindicated
believing that games prevent other social activity,
create dependency, are unhealthy for children, and
that long-term use may cause obesity or problems
related to vision and the musculoskeletal system
(Table 5). Despite the fact that the studied families’
level of education regarding the positive and
negative effects of games was found to be above
average, 48.6% of families indicated that they were
not worried by their children’s playing of computer
games. 10.6% of families indicated that their
children exhibited violent behavior, 29.3% of which
children were considered to be mimicking computer
game characters, and 49.5% indicated that their
children were unresponsive when playing computer
games. We therefore consider that families who
believe their children to be unaffected by computer
games are not worried by their children’s playing

of computer games. Hence, despite the fact that
most of the studied families are university educated
or above, similar families should be informed
of the risks computer games pose to children.
Our study has some limitations; The study was
conducted with only a small group of preschool
children’s. We were unable to contact all of the
preschool children’s and their families and also the
study period was short. Inour country, thereisaneed
for large-scale and multidisciplinary experimental
studies in order to address the computer addiction
of the preschool children’s and to suggest solutions.
CONCLUSION
During the preschool period, mental
development is almost completely facilitated by
games. Children learn about themselves and the
world they live in through games, best express
themselves while playing games, and gain critical
thinking skills within games. Games requiring
physical effort promote muscle development
and positively affect respiration, circulation and
digestion. Advancing technology has led to changes
in preschool children’s game-playing habits. Children
have begunto playgamesinwhichtheyareimmobile,
and to play games in front of computers. As a result,
certain physical and psychological disorders may
develop. Families should therefore be informed of
positive parenting behaviors’ development, and
their effects on children’s health. Moreover, health
professionals (school health nurses, physicians, etc.)
should consult parents regarding the amount of
time children should spend with computer screens,
and the appropriateness of computer ownership.
School nursing’s  purpose
preschool children is to support positive knowledge
and attitudes, promote healthy behavior, and
change negative or insufficient knowledge,
attitudes and behaviors.

concerning

Nurses interact with
parents and education professionals, and are aware
of computer games’ effects on child development
with regard to public and children’s health and
psychology.  Determining games’
effects on preschool children and consulting with
families, will thus provide a critical contribution
to the wellbeing of children and the public.

computer
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Universite Ogrencilerinin Sosyal Aglari Kullanim Amacglarina Gére internet

Bagimliligi ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin incelenmesi

An Examination of the Relation Between the Level of Loneliness and Internet Addiction
with Regard to the Purpose of Social Network Use in University Students

Furkan Bardak®, Ozden Yalginkaya Alkar?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________|

OZET

Bu calismada Universite 6grencilerinin
sosyal ag sitelerini kullanim amaclarina goére
internet bagimliligi ve yalnizlik dazeyleri
arasindaki iliski ve cinsiyet degiskenine gére
farkliliklarin incelenmesi amaglanmaktadir.
Arastirmanin érneklemini Ankara’daki bazi
Universitelerde 6grenim gérmekte olan 144
erkek ve 204 kadin olmak (zere toplamda
348 (niversite 6grencisi olusturmaktadir.
Veriler Demografik Bilgi Formu, internet
Bagimhlik Olcegi, Sosyal Ag Siteleri Kullanim
Amaclari Olcegi ve UCLA Yalnizlik Olcegi ile
toplanmig; SPSS-20 programinda Bagimsiz
Gruplar t-testi ve Regresyon yéntemi kulla-
nilarak analiz edilmistir.Sonuclar, sosyal ag
sitelerini kullanma amaclarinin (etkilesim ve
iletisim, tanima ve taninma, egitim) internet
bagimliligi ile iliskili oldugu, sosyal aglari ta-
nima ve taninma amacli kullanim ile egitim
amagli kullanimin yalnizlik ile iliskili oldugu-
nu gostermistir. Cinsiyet degiskenine goére
incelendiginde erkeklerin kadinlara oranla
yalnizlik ve internet bagimlilik diizeylerinin
daha yiksek oldugu, erkeklerin kadinla-
ra oranla sosyal aglari, tanima ve taninma
amach daha c¢ok kullandigi ve kadinlarin
ise erkeklere oranla sosyal aglari daha cok

egitim amach kullandiklart gérilmustir.
Anahtar Kelimeler: internet ba-
gimhihigl, sosyal ag kullanimi, yalnizlik.

ABSTRACT

This study aims to examine the rela-
tionships between the level of loneliness,
and internet addiction, according to social
networks use and how these variables diffe-
red by gender. The sample of the study was
348 university students (144 males, 204 fe-
males) composed of different universities
in Ankara. Demographic information form,
Internet Addiction Scale, the Scale of Aims
of Use of Social Network Sites, UCLA Lone-
liness Scale were used to collect data for
the study. The data were analyzed by using
SPSS-20 program with use of T tests, regres-
sion analysis and descriptive statistics. The
results of the study showed that there are
relationships between the different purpo-
ses of social networks use (social interacti-
on and communication, knowing and being
known, and educational) and internet ad-
diction. Additionally, there were relations-
hip between knowing and being known and
educational purposes of social network use
and level of loneliness. In terms of gender,
level of loneliness and internet addiction
was higher in males than females. While
men use social network for the purpose of
knowing and being known more than wo-
men, women use social networks for edu-
cational purposes more compared to men.

Key  Words: addicti-
on, social loneliness.
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GIRIS

iletisim teknolojisinin gelismesi ile birlikte
internet, insanlarin her tirli bilgiye kolaylikla
ulagmasini ve mesafe tanimaksizin birbirleriyle
iletisim kurmalarini saglayan sosyallesme, bilgi
paylasimi ve iletisim araci haline gelmistir (1). Erisim
olanaklarinin artmasi, sosyal aglarin ve etkilesim
kanallariningiderek yayginlasmasiylabirlikte bireyler
internette uzun zaman harcamaya bagslamistr.
Bu durum bireylerde sosyal, fiziksel ve psikolojik
bircok sorunun ortaya ¢ikmasina neden olmustur
(2). Buna bagh olarak internetin asir ve bilingsiz
kullanimi; cinsel istismar, kisiler arasi iliskilerde ve
iletisimde bozulma, toplumsal iliskilerde zayiflama,
dolandiricilik, pornografi gibi toplumsal ve ahlaki
zararlarinin yani sira boyun, sirt ve bel agrilan,
eklem sorunlart gibi bir¢ok fiziksel soruna sebep
olmakla birlikte kayg, Gizlintd, yalnizlik, sosyal destek
algisinin zarar gormesi, ice doniklik, utangaclik,
kisilik bozukluklari, sosyal fobi, nomofobi (mobil
cihazin olmama korkusu), netlesfobi (giindemden
uzak kalma korkusu) gibi bazi psikolojik sorunlara da
yol agmaktadir (3-10). Literatiirde arastirmacilar bu
sorunlari, asiri ve kontrolsiiz internet kullaniminin
bir sonucu olarak disinip ve bireyler Gzerindeki
etkisini internet bagimhhgi ya da problemli internet
kullanimi  olarak tamimlamislardir (8,9,11). Bu
dogrultuda internet bagimhhg ya da problemli
internet kullanimi, kisinin genel olarak interneti
asirt kullanma istegini yogun
derecede stres yasamasi, ginlik etkinliklerindeki
fonksiyonlarin  bozulmasi, agirni sinirlilik halinin
olmasi ve sosyal problemler yasamasina sebep olan
klinik bir rahatsizhk olarak gérilmektedir (12,13).

Yapilan arastirmalar sonucunda diinya tzerinde
2015 yili itibariyle aktif internet kullanici sayisi 2.4
milyona ulagmistir. Bu kisiler arasinda sosyal ag
kanallarini kullanan veya sosyal medyada hesabi
bulunanlarin sayisi 1.8 milyondur. Yani diinya da her
3 kisiden 1'inin sanal ortamda hesabi bulunmaktadir
(14). Bu vyayginhgin {ilkemizdeki
baktigimizda ise internet kullanan bireylerin orani
%55,9’e ulasmistir. internet kullanim amacglar
arasinda ise ilk sirada sosyal medya yer almaktadir
(15). Sosyal medya ve internet kullaniminin bu kadar
yaygin olmasi, World Wide Web uygulamasinin
giderek dijital ortamda gelisiyor olmasina

onleyememesi,

durumuna

baglanabilir. Web 1.0 teknolojisi internet igerisinde
sosyal medyanin ilk temsilcisidir (14). Web 1.0
teknolojisi tek tarafli bir iletim silireci saglamakta;
kullanici sadece yayinlanan igerikleri gdrebilmekte
ve okuyabilmektedir. Higbir sekilde sunulan icerige
yorum yapma, igerigi zenginlestirme, katki saglama
gibi interaktif bir stirece dahil olamamakta ve
sadece var olani kullanabilmektedir (2,14). ilerleyen
stregte kullanicilarin igerige erisme ihtiyaci Web
1.0 teknolojisinin yetersiz kalmasina ve insanlarin
ihtiyaclarini karsilayamaz duruma gelmesine sebep
olmustur. Buihtiyag Web 2.0teknolojisinin olugsmasini
saglamakla birlikte Web 1.0 teknolojisini yitirmistir.
Web 2.0 uygulamasinin gelismesi ile birlikte
insanlar karsi tarafla etkilesim kurabilme imkanina
ulasmislardir.Artikizleyicilerigerigeulasabilmektedir;
icerigi paylasabilmeye, kendi icerigini olusturmaya,
yorumlamaya, sosyal bir ag icerisinde kendilerini
tanitabilme imkanina ulasmislardir (5,14,16,17).
Yani artik edilgen olan kullanici, etken hale gelmistir.
Etkin hale gelen insanlar sosyal aglari daha fazla
baslamistir. ~ Kullanici  profillerinin
giderek yayginlagsmasi da sosyal aglarin gelismesine
ve artmasina sebep olmustur. Bu aglar aracihigiyla,
bireyler sosyal medya profilleri olusturarak fotograf,
mizik ve video gibi igerikleri paylasabilme, mesaj
olusturabilme ve génderebilme gibi bircok segenegi
kullanarak insanlarla gorsel, isitsel veya yazili olarak
iletisim kurabilmeye baslamistir. Bu imkanlar
dogrultusunda ise sosyal medya kullanicilari giderek
artmigtir (15,18). Giderek kullaniminin yayginlagtigi
sosyal
deneyimlerini gorsel, isitsel ve yazili olarak baska
insanlara aktarmak, onlarla paylasimda bulunup
etkilesim kurabilmek amaci ile internet igerisinde
en glncel kullanilan online platform haline gelmigtir
(14,18). Sundugu olanak ve imkanlar ile sosyal
medya, insanlar arasinda ¢ok cgesitli amaclarla
kullanilabilmektedir; gengler ve 6zellikle lniversite

kullanmaya

medya, insanlarin fikirlerini, gdraslerini,

Ogrencileri arasinda giinlik etkinliklerde, sosyal ve
serbest zaman gecirme, eglenceli vakit gecgirme,
gevrimigi oyun oynama, iletisim kurma ve devam
ettirme, olusturulan igerigi paylasma ve bilgi edinme
gibi amaglara hizmet edebilmektedir (16,19,20,21).
Bu amaglar dogrultusunda giderek yayginlasan
sosyal medya, insanlar arasinda popdiler bir iletisim
kanali haline gelmistir (17). Birgok insanin zaman ve
mekan fark etmeksizin ayni anda birbiriyle online
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(cevrimigi) etkilesim igerisinde olmasi sosyal aglarin
neden bu kadar ¢ok kullanildigi sorusunu akillara
getirmektedir. insanlar ¢ok cesitli sebeplerle sosyal
medya kanallarini kullanmaktadir. Sosyal medya
kanallarini kullanarak kisisel ve toplumsal olarak elde
ettikleri doyumu inceleyen kullanimlar ve doyumlar
yaklasimisosyal medyanin ne amagla kullanildiginive
karsihginda nasil bir doyuma ulastiklarini incelemek
icin “insanlar medya ile ne yapiyor” sorusuna cevap
aramaktadir (17,22). Bu yaklagima gore insanlar
sosyal medya kanallarini kullanirken hem medyada
yayinlanan icerik Uzerinde etkindirler hem de
kendi doyumlari dogrultusunda istedikleri medyayi
kullanabilmektedirler (22). Bu yizden insanlar
sosyal medya kanallarini bireysel ihtiyaclarina
gore kullanarak farkli amaglara yénelmektedirler.

Kullanim amaglar farkh olsa da sosyal aglar,
insanlarin  gercek hayattaki sosyal iletisimini,
gevreleriyle etkilesimlerini, 6grenme sireglerinin
benzerlerini sanal ortamda olusturarak yeniden
sekillendirmistir. Bu ylizden sosyal aglar giderek
yasamin bir pargasi haline gelmistir. Ayrica
etkili iletisimin  Onemli bir kismini
jest ve mimiklerin bunun yani sira beden dilinin
ve geleneksel ortamlarda
yaptiklari iletisimin yarathg1 etki sanal ortamlara
tasinmistir  (23). Bu etkinin sanal ortamlara
taginmasi, kisiler arasindaki iletisimin saglikh bir
sekilde gerceklestirilememesine ve yalnizlik gibi
cesitli psikolojik sorunlara yol agmaktadir (12).

internet kullanimina bagh ortaya gikan psikolojik
sorunlardan biri, bireylerin interneti bilingsiz ve uzun

olusturan

insanlarin yliz yize

sureli kullanimi sonucunda ortaya cikan yalnizlik
olgusudur (3). Bireyin yasadigi sosyal iligkilerin veya
bu iliskilerden aldig1 doyumun yetersiz olmasi onu
yalnizligaitmektedir (9). Yalnizlik, bireyingevresindeki
kisilerle yakin ve anlamli iliskiler kuramamasi ya
da kurdugu iliskilerden yeterli doyumu alamamasi
sonucunda hissettigi bir durumdur (24). Gectan
yalnizligi, bireyin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz
hissetmesi olarak tanimlamaktadir (25). Literatir
incelendiginde  bireylerin  problemli internet
kullanimi ve sosyal ag kullanimlarinin yalnizlik
dizeylerini etkiledigi gorilmistir.  internetin
etkilesim amagh kullamimi bireylerde internet
bagimliigina yol agarken internet bagimhhg ise
bireyleriyalnizlagtirmaktadir (3). Benzer sekilde Tezer
ve Akar ‘In yaptigl arastirmada sosyal ag kullanimi

ile yalnizlik arasinda negatif iliski gériilmustar (26).
Tanrikulu, Oztiirk ve Yesil’in yaptigi arastirma ise
sosyal ag bagimhhg ile ait olma arasinda negatif
iliski oldugunu gostermistir (27). Sosyal ag siteleri
arasinda en ¢ok kullanilan Facebook kullanimi ile
ortaya ¢ikan sorunlar arasinda bireylerin psikolojik
olarak yalnizlik diizeylerinin yiikseldigi gdrilmustiir
(28). Zamanlarinin birgcogunu internet ve sosyal
medya mecralarda gegiren insanlar, Facebook ve
Twitter gibi sosyal aglar aracihgiyla grup aidiyeti,
sosyallesme, iletisim ve etkilesim ihtiyaglarini
karsilamalan bireyleri sosyal ag araglarini daha fazla
kullanmaya yéneltmistir. Arastirmalara gore insanlar
her ay 680 milyar dakika Facebook’da zaman
harciyor, Google’a her hafta 1.5 milyar fotograf
yukliyor ve bu kullanicilarin neredeyse %50 si 18-
34 yas araliginda yer aliyor ve sosyal ag kullanicilari
arttikca giderek daha ¢ok vyalnizlagiyoruz (29).

GUn gectikce artan bilgi ve iletisim
teknolojisindeki  gelismeler  basta  Universite
Ogrencileri olmak (izere birgok kisinin yagsam
bicimini degistirmistir. insanlar arttk evlerinde, is
yerlerinde, kafelerde, okullarda ve birgok mekénda
internet araciligi ile sosyal aglara baglanarak zaman
gecirmeye baslamis ve birbirlerinin varligini fiziksel
olarak da sosyal aglara tasiyarak sosyal medyaya
varolussal bir anlam yiiklemistir. insanlari var olma
yarisinasiriikleyenfotograf, videoveigerik paylagimi,
bireyleri herhangi bir sanal kanala basvurmadan
dokunarak, gorerek, duyarak ve konusarak kurdugu
saghkli iletisimle beslenen gergek diinyadan
uzaklastirarak; teknolojinin ve internetin hikim
surdigi, “sosyallesme” kavraminin  degismeye
basladigi, giinlikrutinlerimizin, temelihtiyaglarimizin
degistigi, yalnizlik taniminin sosyal aglardaki arkadas
sayisina gore veya online (¢evrimicgi) durumlarina
gore belirlendigi bir diinyaya siriklemistir.

Sosyal medya ve internet kullaniminin en fazla
16-24 yas grubunda yer alan bireylerde gorilmesi
(30),internetkullanimindaen ¢oksosyal aglarintercih
edilmesi (14,15) ve yalnizlik ile internet bagimhhg
arasindailiskininbulunmasi(3,4,9)fakatsosyalmedya,
internet kullanimi ve yalnizlik arasindaki iliskiye dair
daha &nce dogrudan bir arastirmanin yapilmamig
olmasi dolayisiyla bu arastirmada
Ogrencilerinin sosyal medya kullanim amaclarina
gore internet bagimhhg ve vyalnizlik diizeyleri
arasindaki iligkinin amagclanmigstir.

universite

incelemesi
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YONTEM
1 Katilimcilar
Ankara ilinde

Beyazit  Universitesi,
Gazi Universitesi ve

Arastirmanin  6rneklemini,
bulunan ve  Yildirm
Hacettepe Universitesi,
Ankara  Universitesinde okuyan 144 tane
erkek (%41,4) ve 204 kadin (%58,6) olmak
lizere toplam 348 Universite &grencilerinden
olusturmaktadir. Katihmcilarin yas ortalamalari
20.57 standart sapmasi ise 1.76 olarak bulunmustur.

2.Demografik Bilgi Formu

Katthmcilara  yoneltilen demografik bilgi
formundaki  degiskenler yas, cinsiyet gibi
demografik &zelliklerin yani sira sosyal medya
kullanim durumlarini incelemek igin bazi sorular
sorulmugstur. Bunlar; “Ne kadar zamandir sosyal
medyay! takip ediyorsunuz ?”, “Sosyal medyayi
kullanim saatleriniz?”, “Sosyal medyayr kullanim
zamaniniz” gibi sorulardan olusmaktadir
3. internet Bagimlilik Olgegi

Olgek bireylerin internet bagimhlik diizeylerini
Olgmek amaci ile 2010 yilinda Giinli¢ tarafindan
gelistirilmistir. 35 maddeden Olgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarhlk katsayisi .94 olarak
bulunmustur. Benzer olarak bu arastirmada ig
tutarhlik katsayisi .94 olarak bulunmustur. Gegerlilik

olusan

analizi iginde kapsam, yapi ve goriiniis gecerligi
incelenmis, kapsam gegerligi icin DSM-1V, literatiir,
0grenci kompozisyon formlari ile uzman gorisleri
dogrultusunda yapilandiriimistir. Gériints gegerliligi
icin dlgek formu uygun bir baglk ile isimlendirilmis
ve ybnerge destegi ile de 6lge aracinin neyi Olgtigi
belirtilmistir. Yapi gecerliligi icin Dogrulayici Faktor
analizi ve Ag¢imlayici faktor analizi yapilmistir.
Olgek Tiirkiye'nin yedi cografi bolgesinde bulunan
sosyoekomik faktorler dikkate alinarak uygun
ornekleme metodu kullanilmistir (13). Olgege iliskin
toplam aciklanan varyans %47,463'tir. Olgegin
maddeleri “1-Kesinlikle Katilmiyorum” “5-Kesinlikle
katiliyorum” olmak (izere 5'li Likert tarzinda
puanlanmaktadir. Agimlayicifaktdranalizisonucunda
Olcek kendi icinde 4 alt faktorden olusmaktadir;

givenirligi.88olan“Yoksunluk”altboyutu “internete,
planladigim zamanda giremezsem sinirlenirim” gibi
toplamda 11 maddeden olusmaktadir, glivenirligi
.86 olan “Kontrol Glglugii” alt boyutu “birileri
beni internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim”
gibi toplamda 10 maddeden olusmaktadir, bir
diger alt faktori “Islevsellikte Bozulma”, giivenirligi
.83 olan ve “arkadaslarimi internetten edinirim”
gibi 7 maddeden olusmaktadir ve son olarak
glvenirligi .79 olan “Sosyal izolasyon” alt faktorii
“internet kullanmamdan dolay yiz yiize iletisimde
zorluk yasarim” gibi 7 maddeden olusmaktadir.

4. Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaci Olgegi

Olgek, 2010 yihinda Universite dgrencilerinin
sosyal aglari kullanim amaglarini belirlemek amaci
ile Karal ve Kokog tarafindan gelistirilmistir. 14
maddeden olusan 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi .83 olarak bulunmustur. Bu arastirmada
ise i¢ tutarhhk .80 olarak bulunmustur. Olgegin
gecerliligine iliskin sonuglarda ilk olarak kapsam
gegerliligi icin uzman gorisler alinarak madde
sayisi belirlenmis. ikinci olarak yapi gegerliligi icin
Acimlayici faktor analizi yapilmig ve uygulanan
istatistikler sonucunda 6lgegin uygunluk katsayisi
.815veBarletttestisonucuise.001 diizeyindeanlamli
bulunmustur. Test retest sonucunda ise iki aylik
zaman araliginda dlglimler arasinda yiiksek diizeyde
pozitif korelasyon gérilmustir (r=.91). Olcek kendi
icinde 3 alt faktorden olugmaktadir. Birinci faktdr
“sosyal etkilesim-iletisim amagh kullanimi” glivenirlik
katsayisi.81, bu arastirmada .78, ikinci faktor “egitim
amagh kullanim” gilivenirligi .66, benzer olarak bu
arastirmada .66 ve G¢lincii faktdr “tanima ve taninma
amach” gavenirligi .74, bu arastirmada ise .64
olarak belirlenmistir. Olgek maddeleri “1-kesinlikle
katilmiyorum” ve  “5-kensinlikle  katihyorum”
olmak (izere 5'li Likert tarzinda puanlanmaktadir.

5. UCLA Yalnizlik Olgegi

Russel, Peplau ve Ferguson tarafindan 1978
yilinda gelistirilen California Los Angeles Univeristesi
Yalznilik dlgegi bireylerin yalnizlik derecesini
belirlemek amaci ile gelistirilmis daha sonra 1980
yilinda Russel, Peplau ve Cutrona tarafindan tim
maddeleri tekrar gdzden gegirilerek maddelerin
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ve etkilesim amagli kullanimi ve ders hazirhg
gibi egitim amagh kullanimlarinin az olmasina
rastlanmaktadir  (21). Ogrencilerin  problemli
internet kullanimlari agisindan incelendiginde
ise etkilesim ve yeni insanlarla tanisma amach
kullanim, bilgi edinme amach kullanimdan daha
fazla olduguna rastlanmaktadir (12). Ayrica Filiz
ve arkadaslarinin yaptigl arastirmada ise internet
bagimlihg ile sosyal aglari etkilesim ve iletisim
amagh kullanim, tanima ve taninma amagli
kullanim arasinda pozitif korelasyon goérilmesi
agisindan paralellik gosterirken egitim amagl
kullanimi ile internet bagimhligi arasinda pozitif
korelasyon gdstermesi agisindan farklilagmaktadir
(2). Bunun yaninda amaglari arasinda Sosyal
aglan
olan etkisi incelendiginde ise tanima ve taninma
amach kullanimi ile egitim amagh kullaniminin

kullanim amaglarinin yalmzhk dlzeyine

etkisi oldugu gorllmustir. Sosyal aglari
etkilesim ve iletisim amagh kullananlarin yalnizlik
dizeylerini etkilemedigi gorilmistir. Sosyal

aglarin etkilegsim ve iletisim amacgh kullaniminin
bireylerin etkilememesi,
diger bireylerle sosyal medya kanallari araciligi
ile iletisim kurarak yalnizliklarini giderdiklerini
diistintlebilir.  Arastirmalarda  tersi  yonde,
bireylerin yalnizlik diizeyi azaldik¢a sosyal aglari
kullaniminin artbigina rastlanmistir  (33). Moria
Burke ve arkadaslarinin yaptiklari arastirmada
ise bireylerin Facebook kullanmalarinin onlarin
yalnizliklarini gidermedigine rastlamislardir (29).

yalnizlik  dizeylerini

2. Cinsiyete Gore Farkliliklar

Arastirma sonuglarina gore, cinsiyete goére
bireylerin internet bagimlilik diizeylerinde farklilik
olup olmadigina bakilmis ve erkeklerin kadinlara
gore daha fazla internet bagimhhg sergiledigi
goriilmusttir. Bu durum erkeklerin interneti
kullanim amaglarinin daha uzun sireli kullanimlar
gerektiren aktiviteler (bunlar online
oyunlar vs.) ve farkinda olmadan ya da bilingsizce
internetin basinda zaman gegirmelerine sebep
oldugu disinilebilir. Arastirma sonuglarindan
hareketle erkeklerin kadinlara goére interneti
daha ¢ok tanima ve taninma amacgh kullandigi,
kadinlarin ise erkeklere gére daha ¢ok egitim
amagli kullanimi bu bulguyu destekleyebilir. Ayrica

icermesi

Sisman’nin arastirmasinda erkeklerin kadinlara
gbre sosyal aglari etkilesim amacgh daha ¢ok
kullanmasi yine erkeklerin kadinlara gbre daha
fazla internet bagimhligi oldugunu destekleyebilir
(21). Erkeklerin kendilerini sosyal aglarda diger
insanlara tanitmak ve sosyal aglarda yeni insanlar
tanimak igin ve etkilesim amacgh kullanmalari,
internette uzun siire zaman gegirmelerine sebep
olabilir; kadinlarin ise erkeklere gére sosyal aglari
daha c¢ok egitim amacgh kullanmalari onlarin
internette problem olusturacak derecede zaman
gecirmediklerini gosterebilir. Literatiirde yer alan
arastirmalar incelendiginde elde edilen sonuca
paralel olarak erkeklerin kadinlara gore daha
fazla internet bagimhhg sergiledigini gosteren
bulgulara rastlanmistir (1,9,34,35). Cinsiyete
gore bireylerin yalnizlik diizeyleri incelendiginde
ise erkeklerin kadinlara gore daha fazla yalniz
oldugu gorulmastar. Erkeklerin internette ve
sosyal aglarda kadinlara gore daha fazla zaman
harcamasinin ve internet bagimhlik diizeylerinin
kadinlardan daha ¢ok olmasinin erkeklerin
yalnizhk dizeylerini artirdigi dislindlebilir. Bu
dogrultuda literatiir incelendiginde internet
bagimhihg yiksek olan bireylerin kendilerini
daha fazla yalniz hissettigi gortlmistir (3,36).
Ayrica sosyal aglarin etkilesim ve iletisim amach
kullanimi, cinsiyet (izerinde bir farkhhga vyol
acmamistir. Universite dégrencilerinin sosyal aglara
kolay erisebilmesi ve sosyal ortamlari daha ¢ok
online aglar lzerinde kurmak istemeleri erkekler
ve kadinlar arasinda farkhliga neden olmayabilir.
Yine cinsiyete gore bireylerin sosyal aglar
kullanim amaglari incelediginde erkeklerin sosyal
aglari kadinlara gore daha ¢ok tanima ve taninma
amach kullandigi, kadinlarin ise erkeklere gore
daha gok egitim amagh kullandiklari géralmistir.
Literatirde buna benzer olarak erkeklerin
sosyal aglari daha ¢ok tanima ve taninma amacli
kullandiklarina rastlanmistir (2). Paralel bir sonug
olarak erkeklerin sosyal aglari daha ¢ok etkilesim
ve iletisim amagh kullanmalari, kadinlarin ise daha
cok dershazirligiigin kullandiklari gériilmastir (21).

3. Sosyal Ag Kullanimi

Yapilan literatir arastirmasinda dogrudan
sosyal aglarin kullanim amaglarina gore yalnizhik
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diizeyi ile ilgili aragtirmaya rastlanmamistir.
sosyal aglart kullanimlarina gore
katthmcilar1 %60,9°u sosyal aglari 5 yil ve Gizeri yildir
kullandiklari géralmistir. Sosyal aglara en ¢ok cep
telefonu (%86,2) ile baglandiklari, sosyal aglara
genellikle aksam (%48) saatlerinde girdikleri ve
sosyal aglar icerisinde en ¢ok Facebook ikinci olarak
ise Youtube'u kullandiklarina rastlanmigtir. Ayrica
Ogrencilerin %44,5’i sosyal aglarda 1-3 saat zaman
gecirdikleri bulgusuna rastlanmistir.  Tektas'in
arastirmasin da (iniversite &grencilerinin sosyal
aglari 5yil ve Gizeri kullaniyor olmalari, sosyal aglara
genellikle cep telefonlari ile baglanmalari, sosyal
aglar icerisinde en fazla Facebook’u kullanmalari
ve sosyal aglarda en az iki saat zaman gegirmeleri
acisindan benzer sonuglara rastlanmistir (23).
Ogrencilere sosyal aglarda en ¢ok hangi tweet
ya da mesaja cevap verirsiniz sorusuna
genellikle ilgimi ¢eken ya da begendigim diye
cevapladiklarina rastlanmistir. Literatiirde
bununla ilgili herhangi bir sonuca rastlanmamistr.

Gelisen iletisim teknolojisinin 6nemli bir
platformu olan sosyal aglarin dogru ve bilingli
kullanimina, dogru ve bilingli

Bireylerin

ise

kullanilmayan
sosyal aglarin internet bagimlihigina ve yalnizhiga
yol agabilecegine dikkat ¢ekmek bu arastirmada
inceleme konusu olmustur. Gelecekte bu alanda
bilimsel ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve ozellikle
sosyal aglar ve internet kullanimina etki eden
psikolojik degiskenlerin incelenmesi onerilebilir.
Aragtirmanin sinirhliklarina baktigimizda
katilimcr sayisinin az olmasi ve sadece Universite
Ogrencilerinin drnekleme alinmasi gdsterilebilir.
internetin ve sosyal medya kullaniminin giderek
yayginlagsmasi bu alanda yapilacak arastirmalara
daha cok ihtiya¢ duyulacagini gésterirken, bundan
sonra gergeklestirilecek arastirmalarda ise daha
genisyasgruplarinaulasiimasi, digerbirgokpsikolojik
degiskenle iliskilerin incelenmesi ve bu dogrultuda
sosyal aglarin ve internetin, yas gruplarina gore
etkin kullanimina ydnelik egitim programlarinin
gelistiriimesinin  uygun olacagl sdylenebilir.
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Bir Universite Hastanesine Alkol Disi Madde Kullanimi On Tanisiyla
Basvuran Kisilerin Madde Tarama Test Sonuglarinin Analizi

Analysis of the Substance Scanning Test Results of Non- Alcohol Substance Abusers

Who Admitted an University Hospital

Aslihan Okan?, Abdullah Atl?, Cafer Alhan?, Siileyman Demir', Mehmet Cemal Kaya?,

Aytekin Sir*
OZET
Girig: idrarda toksikolojik analiz, madde
kullanminin  tespitini, bagimlilig  tedavisi

ve tedaviye uyumu hizlica degerlendiren en

objektif yo6ntemlerden biridir. Toksikolojik
analizin  Oncelikli amaci kanunlara uygun
olarak c¢esitli durumlarda, vyasadisi yada

yasaklanmisg ilag yada maddelerin kullaniminin
saptanmasidir. Bu ¢alismada Dicle Universitesi
hastanesine alkol disi madde kullanimi 6n
tanisiyla basvuran kisilerin toksikolojik analiz
sonuglarinin degerlendirilmesi amaglanmistir.
Yontem: Calismamiza 2014 yili Ocak-Aralik
aylari arasinda Dicle Universitesi Psikiyatri
polikilinigine kendi istegi veya ailesinin talebiyle
basvuran ve idrarinda madde metaboliti istenen
167 kisi dahil edilmistir. Bu kisilerin dosyalar
deneyimli aragtrmacilar tarafindan geriye
doniik olarak taranarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Calisma 6rnekleminin  %88’i
(n=147) erkek, %12’si (n=20) ise kadind.
Katlimcilarin ~ %44,9’unun  {n=75) idrarinda
madde metaboliti tespit edilirken %55,1’inin
(n=92) idrarinda maddeye rastlanilmad. Kisilerin
kullandiklari maddeler siklik sirasina gére esrar
%88 (n=66), Methylene Dioxymetamphetamine
(MDMA) %18,6 (n=14), metamfetamin %16
(n=12), opioid %5,3 {n=4), barbitirat %4 (n=3)
ve fensiklidin %2,7 (n=2) olarak tespit edildi.
Kadinlarin ise ikisinin marijuana ve birinin
MDMA-metamfetamin kullandigi tespit edildi.
Coklu madde kullanimi %37,3 (n=28) iken
tek madde kullaniminin %62,7 (n=47) oldugu
goruldi. Tek madde kullananlarin kirkiigiiniiniin
esrar, ikisinin metamfetamin, birinin MDMA
ve birinin barbitlirat aldigi tespit edildi.
Tartisma ve Sonug:  Calismamizda
toksikolojik analiz yapilanlarin ~ %55,1’inde
maddeye rastlaniimadi. Madde testinde en sik
tespit edilen madde esrardi. Bununla beraber
esrardan sonra sikhkla yine uyarici 6zellikte
amfetamin  ve metamfetamin  kullanildig
bulunmus, ve ayrica fensiklidin, barbitirat,
opioid ve tirevleri de pozitif ¢ikan diger
maddeler arasinda yer almaktadir. Cok sayida
cevresel faktor esrar kullanim oranlardaki artisi
ve yikselen bagimhhk yayginhgini etkilemis
olabilir. Sonug olarak madde kullanimi 6nemli
bir halk saghg sorunudur. Maddeye ulasma ve
elde etme kolaylastikga kullanim oranlarindaki
artis kaygi verici seviyelere varmistir. Bolgemizin
basta esrar olmak Uzere madde kullanimi
acisindan ciddi risk tasidigi gorilmektedir.
Bu veriler 1giginda Diyarbakirin acil saghk
ihtiyaclarinin yanisira madde kullanimiyla ilgili
koruyucu tedbirlerin arthrniimasi gerekmektedir.
Anahtar Kelimeler: Diyarbakir, Esrar,
Madde Testi.

ABSTRACT

Background: Urine toxicological analysis
is one of the objective procedures as rapidly
investigate for the identifies substance use, inc-
luding initial diagnosis, with treatment plan for
substance abusers and compliance with treat-
ment. Toxicological analysis for legal purposes
primarily aims to detect illegal or banned drug
and substance use in a variety of situations.

The aim of this study was to evaluate
the results of toxicological analysis of patients
who admitted to Dicle University Hospital with
prediagnosis of non-alcohol substance use.

Method: The participants of the study inc-
luded 167 patients who admitted voluntarily or
by request of the family to outpatient psychiatry
department of Dicle Medicine Faculty and who
were asked for urine toxicology screen from Ja-
nuary to December 2014. The files of each par-
ticipants were carefully evaluated with retros-
pective analysis by the experienced researchers.

Results: 12.0 % (n=20) of the participants
were female, and 88.0 % (n=147) of them were
male. 44.9% of participants(n=75) had urine posi-
tive whereas the 55.1% of patients (n=92) had uri-
ne negative for substance use. The most common
substance use was Marijuana (88%, n=66) follo-
wed by 3,4-methylenedioxymethamphetamine
(MDMA) (18.6%,n=14), Methamphetamine
(Meth) (16.0%,n=12), opioids (5.3%, n=4),
Barbiturates  {4.0%,n=3) and Phencyclidine
(PCP) (2.7%, n=2), respectively. Results sho-
wed that 37.3% (n=28) of patients were using
polysubstance, whereas the 62.7% (n=47) of
patients were using only one substance. One
particular substance usage ratio was: 43 par-
ticipants were using Marijuana, 2 participants
were using Meth, 1 participant was using Bar-
biturates, and 1 participant was using MDMA.

Discussion and Conclusion: According
to toxicological analysis, substance use were
not found in 55.1 % of the participants. The
most common  substance use was marijua-
na in toxicological analysis. In addition, other
substances with stimulant effect were among
the commonly used substances, including the
meth amphetamine, amphetamine and also
phencyclidine, barbiturates, opioid and its deri-
vatives. Numerous environmental factors may
have affected this growing rates of increases
in marijuana abuse and growing dependence
prevalence. As a result, substance abuse is an
important public health problem. Increase in
substance use rate and easy access to substan-
ces have reached a worrying level. Our region
carries a significant risk in terms of the substance
abuse and particularly for marijuana. In light of
these results, protective actions related to use
of the substances should be increased besides
the emergency health care needs in Diyarbakir.

Key Word: Diyarbakir, Marijuana, Substan-
ce Test
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GIRIS

Madde kullanimi insanlik tarihi kadar eski
bir olgudur. Simerlerin M.0. 4000 vyillarinda
Mezopotamya’'da yetistirilen hashas ve kenev-
iri tedavi amagh kullandiklari goériilmektedir (1).
Madde kullanimi 6nemli bir halk saghg sorunu
olup maddeye ulasma ve elde etme kolaylastikga
kullanim oranlari da artmaktadir. Kullanimi yasal
olmayan, bagimlilk yapma riski yiiksek olan mad-
delerin kullanim sikliklarinin  dogru bir sekilde
belirlenmesi, bunlarin toplum ve birey Uzerind-
eki etkilerinin saptanmasi  oldukg¢a zordur.

Madde kullanimini gittikge artmasi ve geng
yaslara inmesi, madde kullananlarin &nem-
li bir kisminin madde kullandiklarini kabul et-
memesi gibi nedenler ailelerin siiphelenmesi
ve zorlamasiyla madde kullanicilarinin  hekime
basvurusunu artirmaktadir. Madde kullanim
bozuklugu vyalnizca maddeyi kullanan kisiyi
degil, basta ailesi olmak Uzere, sosyal ve kultiirel
yapi ile Ulkenin ekonomik, hukuksal ve givenlik
alanlarinda da 6nemli sorunlara yol agmaktadir.
Diinyada 300 milyar dolardan fazla hacme sahip
olan uyusturucu ticaretinin bir¢ok dlkenin ekono-
misinden daha genis oldugu ifade edilmektedir (2).
Diinyada yaklasik 230 milyon kisinin, yani yetiskin
nifusun yaklasik ylizde 5 nin en az bir uyusturucu
madde kullandigini  tahmin edilmektedir (3).

Kisilerin madde kullanimini incelemek igin
yapilan toksikolojik analize “madde testi” (MT)
denmektedir (4). Sag, kan, tlkirik, ter, idrar ve
benzeri biyolojik materyallerde toksikoljik analiz
yapilabilmektedir (4). idrarda toksikolojik analiz
klinik olarak sik kullanilan, madde kullaniminin
tespiti, bagimhhigin tedavisi ve bireylerde tedaviye
uyumu hizli degerlendiren en objektif yontem-
lerden biri oldugu bildirilmektedir (5). Toksikolo-
jik analiz, madde kullanimi olan kisilerin tedavi
olma talebiyle yapilabilecegi gibi, hekim veya
ailesinin istegi Uzerine de vyapilabilmektedir.

Diyarbakir, Tirkiye'nin Gilineydogu Ana-
dolu Bolgesinde yer alan ve biyiksehir 6zellik-
leri olan, nifusunun g¢ogunlugunun orta ve alt
sosyoekonomik diizeyde oldugu bir kentimizdir.
Diyarbakir 2008 yilinda niifusu 1.492.828 iken
adrese dayali veri sitemine gbre 2015 yilinda
1.654.196 olarak saptanmistir. Diyarbakir kirsal
bolgelerden oldugu kadar ¢evre illerden de yogun
g6¢ alan ve nifusu her yil artan bir ildir (6). Bu ver-
ilerle beraber son yillarda Diyarbakir ve gevresi-

nin yasadigi esrar (retiminin en fazla oldugu
bolgeler arasinda oldugu bildiriimektedir (7).

Calismamizda Diyarbakir'da bulunan Dicle
Universitesi hastanesine alkol disi madde kullanimi
on tanisiyla basvuran kisilerin toksikolojik analiz
sonuglarinin  degerlendirilmesi planlanmistir. Bu
sekilde Diyarbakir'da sik kullanilan maddeler ile il-
gili bilgi sahibi olumasi, negatif toksikolojik anali-
zlerin pozitif olanlara oranina bakilip ailesinin ve
yakin gevresinin istegi ile test istenen kisilerin
tespiti ve toksikolojik testte negatif ¢itkma neden-
lerinin tartisiimasi amaclanmigtir. Bu ¢alismayla
Turkiye’nin gineydogusunda yer alan buyuksehir
ozelligi tasiyan bir ilin madde kullanim profili
hakkinda &ngori gelistiriimesi hedeflenmektedir.

YONTEM

Calismamiza 2014 yih  Ocak-Aralik aylan
arasinda Dicle Universitesi Psikiyatri polikilinigine
kendi istegi veya ailesinin yada yakin gevresi-
nin talebiyle basvuran ve idararinda madde
metaboliti istenen 167 kisi dahil edilmistir. Bu
kisilerin verileri hasta dosyalarinin ve hastane
otomasyon sisteminin geriye doniik incelenmesi-
yle elde edildi. Hasta dosyalari ve hastane oto-
masyon sisteminde yer alan demografik veriler
(yas, cinsiyet gibi) ve idrarda madde metabo-
litini inceleyen test verileri degerlendirilmistir.

Hastalarin  sosyodemografik bilgileri  bir
veri formu olusturulup bu forma kaydedilmistir.
Hastalarin  kullandiklari  maddeler ise has-
tane otomasyon sisteminnin  incelenmesi-
yle elde edilmistir. Calisma icin Dicle Univer-
sitesi Tip Faklltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulundan onay alinmistir.

idrar 6rnegi personel esliginde alindiktan son-
ra hemen acil laboratuvarina getirilerek ¢alsildi.
Oncelikle idrarin sicakhg ve kreatinin diizeyi
dlcildi. Ornegin, idrar numunesi oldugu kesin-
lik kazaninca lateral flow kromatografik immu-
nassay yontemi ile strip testleri kullanarak 6lgiim
yapildi. Kit prospektiisiine gore incelenen mad-
delerin cut-off degerleri asagida siralanmistir.

e Esrar 50 ng/mL

¢ Methylene Dioxymetamphetamine
(MDMA) 500 ng/mL

¢ Metamfetamin 1000 ng/mL

e Opioid 300 ng/mL

e Kokain 100 ng/mL
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tasarlanan esrar tespit etmis ve el koymustur (7).

Diinyada ve ulkemizde en ¢ok kullanilan
yasa disi uyusturucu maddenin esrar oldugu
belirtiimektedir (16). Diinya ilag raporu verilerine
gore insanlarin %4 (inin esrar kullandigi ifade
edilmektedir (2). Elazig AMATEM’de vyatan
hastalarda yapilan ¢alismada esrar %51 ile en sik
kullanilan ve tedavi basvursu olan madde olarak
bulunmustur (8). Daha dnce diyarbakirdayapilan bir
¢alismada daha esrar kullanimmin ilk sirada oldugu
vurgulanmigtir (14). Simsek ve ark. Diyarbakir ilinde
¢ocuk madde kullanim bozukluguyla ilgili yaptiklari
¢alismada hastalarin %85’nin esrar kullandigini
belirtmisler (10). Bu veriler ile uyumlu olarak, bizim
¢alismamizdadaesrarinbdlgemizdeensikkullanilan
madde olarak tespit edilmistir. Madde kullaniminin
bdlgemizde fazlagérilmesinde, yasal olmayan esrar
ekiminin ¢ok olmasiyla beraber hastalarda esrarin
bagimhilik yapmadigi ve tedavisinin gerekmedigi
gibi yanhs inancglar, kullanicilarin sosyoekonomik
acidan diger gruplara gore daha az zarar gérmesi
gibi nedenlerin etkili oldugu soylenebilir.

Calismamizdaesrardansonrasikliklayineuyarici
Ozellikte (amfetamin, metamfetamin) maddelerin
kullanildigi  dikkat ¢ekmektedir. Diyarbakirda
¢ocuklarda yapilan benzer bir ¢alismada esrar ve
ugucu maddelerden sonar ekstazinin Gglinci en
stk madde oldugu gorilmektedir (10). Diyarbakir’
da yapilan daha genis bir ¢alismada yine benze
sekilde esrar kullanimi en sik olan madde olup onu
ucucu maddeler daha sonra ekstazi ve amfetamin
tlirevleri izlemekte idi (17). Ugucu madde teminin
ucuz olmasi ve daha kolay elde edilmesi nedeniyle
Ozellikle de ¢ocuklarda daha sik kullanildigi tahmin
edilmektedir. Calismamizda esrardan sonra ikinci
sikhkta ekstazi kullaniminin saptanmasi  ugucu
maddelerin hastanemizde vyapilan MT'de tespit
edilememesi ile agiklanabilir. Ayrica opioid
ve tirevleri, barbitiirat ve fensiklidin pozitif
¢itkan diger maddeler arasinda yer almaktadir.
Hastanemizde yapilan MT analizlerinde opioid
kullanim  durumunun beklenenden daha az
oldugu
galismalarda opioid kullanimi nedeniyle hastane

sOylenebilir. Keza ulkemizde yapilan
basvurularinin  fazla oldugu goérilmektedir (8,
9). Ancak gerek {(iniversite hastanesi gerekse

Diyarbakir'da c¢aligan diger devlet hastaneleri

blinyesinde AMATEM biriminin olmamasi opioid
bagimlilarinin Elazig gibi AMATEM birimi olan ¢evre
illere daha sik basvurularina neden olmaktadir.
Coklu madde kullanimi klinik olarak daha
fazla belirti ortaya c¢ikarmakta ve
zorlagtimaktadir.  Ornegin  agn

tedaviyi
sikayetiyle
stk doktora basvuran kisilerde c¢oklu madde
kullanimi  sorgulanmalidir (4). Calismamizdaki
madde kullanicilarin =~ %37,3’ (n:28) ¢oklu
madde kullanmaktayken %62,7’sinde (n:47) ise
tek madde idrarda tespit edildi. Coklu madde
kullanim oranlari yapilan g¢alismalarda farklilik
gostermektedir.. Asan ve ark. yaptigi calismada
¢oklu madde kullanim orani %25.12 olarak tespit
edilirken  Diyarbakir'da ¢ocuk yas gurubunda
yapilan bir g¢alismada ise bu oran %51,6 olarak
saptanmistir (9, 10). Ancak sigara icimide madde
kullanimi olarak degerlendirildiginde ¢oklu madde
kullanim orani %70’i gegmektedir (4). Sonug olarak
madde kullanimi énemli bir halk saghg sorunu
olup maddeye ulagsma ve elde etme kolaylastik¢a
kullanim oranlari da artmaktadir. Bu veriler

1Is18inda maddeler halinde su sonuglara varabiliriz;

1- Bolgemizin  esrar  kullanimi  agisindan
Ozellikle geng erkek popilasyonda
ciddi risk tagidig sdylenebilir.

2- Diyarbakir'da yasal olmayan esrar (iretimiyle
ilgili ciddi tedbirlere ihtiya¢ duyulmaktadir.
3- Diyarbakirda  yasal madde
kullanimiyla ilgili toplumu bilinglendirme ve

olamayan

koruyucuruhsaghgicalismalarinaihtiyagvardir.

4- ilimize AMATEM agilmasi  Diyarbakir'in
acil saglik ihtiyaglari arasindadir.
Kisithiliklar:
Calisma retrospektif bir dosya taramasi

seklinde oldugundan vakalarin bazi kisilik 6zellikleri,
bagimlilik 6zellikleri, psikiyatrik baska bir hastalik
ve Ozelliklerinin olup olmadigi, bunlarin kaginin
kendi istekleri ile geldigi bilinmemektedir. Madde
kullanim bozuklugu olan hastalarin kisilik 6zellikleri
ile psikiyatrik dzellikleri ve komorbid hastaliklarinin
olup olmadigi ve hasta yakinlarinin Ozellikleriyle
ilgili net bulgular elde etmek ig¢in prospektif
genis ihtiyag vardir.

Orneklemli c¢alismalara
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Bir lyilesme Modeli ile izlenen Alkol Bagimliidi Hastalarinin Tedavi
Motivasyonlarinin incelenmesi: Kontrollii Bir Calisma

Investigation of Treatment Motivation in Alcohol-Dependent Patients Followed by a

Recovery Model: A Controlled Study

Aysegiil Savasan®, Olcay Cam?

OzZET

Amag: Galismanin  amaci, Tidal
Model’e  dayali psikiyatri hemsireligi
yaklagiminin alkol bagmlilarinin  teda-

vi motivasyonlarina etkisini incelemektir.

Yontem: Yari deneysel desende 6n
test, son test degerlendirmeli ve kontrol
gruplu olan bu galisma, toplam 36 bireyle
(deney:18; kontrol:18) yaratilmistir. Ol-
clim araci olarak Bagimlilik Profil indeksi,
Tedavi Motivasyonu Anketi, Beck Depresyon
Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri kul-
lanilmistir. Olciim araglari uygulama éncesi
ve uygulamadan {i¢ ay sonra uygulanmistir.

Bulgular: Uc aylik izlem sonunda, de-
ney grubundaki bireylerin alkol kullaniminin,
kontrol grubundaki bireylere gére dahaazol-
dugu; deney grubunda sirdiirim asamasin-
da olanlarin oraninin, kontrol grubuna gore
daha fazla oldugu; deney grubundaki birey-
lerin siddetli istek puaninin dastaga, kontrol
grubu bireylerin ise arthg saptanmistir. De-
ney grubundaki bireylerin icsel motivasyon,
digsal motivasyon, kisilerarasi yardim arama
ve toplam tedavi motivasyonlarinin, {i¢ ayin
sonunda, azaldig yada ayni kaldigi ve teda-
viye given puanlarinin arthgi, ancak ara-
daki farkin anlamli olmadigi bulunmustur.
Kontrol grubundaki bireylerin i¢sel motivas-
yon puanlarinda anlamli bir disis oldugu,
fakat deney grubu ile karsilastirildiginda,
iki grup arasindaki degisim farkinin istatis-
tiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur.

Sonug: Tidal Model’e dayali psiki-
yatri hemsireligi yaklasimi deney grubu
bireylerin, o6zellikle i¢sel motivasyonla-
rinda, anlamli bir azalmay 6nlemis olabi-
lir. Alkol bagimhhginda niksleri &nlemek
icin izlem calismalarinin yiritalmesi ve
alkol bagimlilarinda en ¢ok gérilen so-
runlarin ele alindigi randomize kontrol-
G galismalarin yapilmasi &nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol bagimli-

lig, tedavi motivasyonu, Tidal Model.

______________________________________________________________________________________________________________|]
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study is
to determine the effect of the psychi-
atric nursing approach based on the
Tidal Model on motivation for treat-
ment in alcohol-dependent patients.

Method: A quasi experimental pre-
test post-test research design with cont-
rol group was conducted with 36 indivi-
duals (18 experimental, 18 control). As a
measurement instrument, the Treatment
Motivation Questionnaire (TMQ), The
Addiction Profile Index (BAPI), Beck Dep-
ression Inventory (BDI) and Beck Anxiety
Inventory (BAI) were used. The measures
were applied before the application and
after the three months of the application.

Results: At the end of the three month
follow up, alcoholuse by individualsin the ex-
perimental group was found to be less than
that of the control group; individuals in the
experimental group who was at the mainte-
nance stage were found to be more than the
control group; and the craving score decrea-
sed inthe experimental group, butincreased
in the control group. It was found that inter-
nal and external motivation, interpersonal-
help-seeking and total motivation of the
experimental group decreased or remained
the same and confidence-in-treatment of
them increased at the end of three months;
however the difference was not significant.
Internal motivation in the control group
was significantly reduced. However, when
compared with the experimental group,
the difference in change between the two
groups was found not to be significant.

Conclusion: The psychiatric nursing
approach based on the Tidal Model may
have prevented a significant reduction in
especially internal motivation of the ex-
perimental group. It is recommended that
follow-up studies should be conducted to
prevent the relapse and randomized cont-
rolled studies should be conducted with
regard to the most frequently seen prob-
lems of alcohol-dependent individuals.

Key Words: Alcohol dependence, Mo-
tivation for treatment, The Tidal Model.
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Bir iyilesme Modeli ile izlenen Alkol Bagimliligi Hastalarinin Tedavi Motivasyonlarinin incelenmesi: Kontrollli Bir Cahisma

GIRIS

Alkol ve madde bagmhhiginda tedavinin
olumsuz seyretmesinin en sik nedeni, tedaviyi
tamamlamama, tedavide kalma siliresinde ve
tedaviye katilimda azlik ve niiks ile sonuglanan,
tedaviye hazir
motivasyonunda eksikliktir (1,2). Tedavide kalma
ve tedaviye katilim, tedavi siirecinde
olusacak motivasyonel degisikliklerle iliskilidir
(1,3). Tedavi motivasyonu, tedavi uyumu
ve olumlu tedavi sonuglarini destekleyen
onemli bir unsur olarak goérilmektedir (4,5,6).

Motivasyon, degisimi kabul etme ve degisim
icin hazir olma durumu olarak goérilen, zamana
ve duruma bagl degisebilen ve dis etkenlerden
etkilenen igsel bir durum olarak tamimlanmaktadir
(2). Motivasyonu degerlendirmek, bireyin tedaviyle
ne kadar mesgul oldugunu anlamaya yardim
eder (7). Degisime gotiren oOnemli bir adim
olan motivasyon, tedaviyi isteme, tamamlama

olmama durumu ve tedavi

suresi

ve tedaviye uyum saglamayi etkileyerek, alkol
bagimliigi tedavisinde ©nemli bir rol oynar (3).

Son yillarda ilgi gbren bir kavram olan iyilesme,
hastaligin neden oldugu sinirlamalarla, doyumlu,
umutlu ve verimli bir hayat yasama yoludur (8).
ingiltere Ruh Saghg Enstitiisii birbirini izleyen doért
iyilesme evresi tanimlar. iyilesmenin son evresinin
oOzelligi, semptomlarin olmamasi degil, hastahg
ybnetme yetenegi kazanma, biitin ve anlaml bir
hayat yasama, depresmelerle yiiz ylize gelmede
esneklik gbsterme ve gelecege dair olumlu tutumlara
sahip olmaktir (9). lyilesmenin kdkeni, Adsiz
Alkolikler (AA) gibi alkol ve madde bagimlilarinin
karsiikli  destek programlarina (10).

Hemsireler tarafindan gelistirilen bir iyilesme
modeli olan Tidal Model, 1990°li yillarin ortalarinda
insanlarin hemsirelere nigin ihtiyag
duyduklari, hemsirelikte bireylerin ve ailelerinin
Oneminin ne oldugu, hemsirelerin fark yaratmak igin
ne yaptigiyla ilgili uygulama temelli arastirmalardan
gelistirilmistir (11). Tidal Model, iyilesme sirecini
kolaylastirmakigin, ne yapilmasi gerektigi hakkindaki
birdiisinmeseklidir(12).Bireyinyasadigiproblemlere
adapte olmasi ve/veya ustesinden gelebilmesi
icin nelere ihtiyagc duyduguna odaklanir (13).

Tidal Modele gore, vyasam, deneyim
okyanusunda bir yolculuktur. Hastalik ve saglk

dayanir

yaritalen,

deneyimini de kapsayan bitin insan gelisimi,
deneyim okyanusunda gegen yolculukta olusturulan
kesifleri icerir (14). Tidal, normal bir hayat yasamaya
ihtiyaci olan bir kisiye destek ve hizmet saglama
Uzerine odaklanir. Uygulayicilari su soruyu sormaya
davet eder (14,15): “Bireyin belirli ihtiyaglarina ve
hikayesine uygun bakimi nasil uyarlarim ve boylece
birey, iyilesme yolculuguna nasil baslarya dailerler?”

Alkol bagimlilarinin  alkolden uzak durma
konusunda ¢aba goOstermeleri ve yeni yasam
becerileri edinmeleri amaciyla bireylere yardim
etmek, bireylerin 6z yeterliliklerini
olusturup, alkol kullaniminin donglsel bir sekilde
tekrarlamasini  dnlemek belirli
ihtiyaclarina uygun bakimi uyarlamak 6nemlidir.
lyilesme siirecini kolaylastirmak igin, ne yapilmasi
gerektigi hakkindaki bir diisginme sekli olan Tidal
Model’in, alkol bagmlilarina bireysellestirilmis
bakim saglamada uygun olacagl distntlmustar.
Arastirmanin amaci, Tidal Model’e dayali psikiyatri
hemsireligi alkol  bagimhlarinin
tedavi etkisini  incelemektir.

yeniden

icin, bireyin

yaklagiminin
motivasyonlarina

YONTEM

Arastirma yari deneysel desende 0On test,
son test degerlendirmeli ve kontrol gruplu olarak
planlanmistir. Hastaneye yatis sirasina goére bir
deney, bir kontrol olmak Uzere atama yapilarak,
deney ve kontrol gruplar belirlenmistir. Bir haftalik
detoksifikasyon siirecini tamamlayan bireylere
arastirmada kullanilan 6élgiim araglari uygulanmistir.
Ug¢ ay sonra &l¢iim araglan tekrar uygulanmistir.

Arastirmada deney grubuna, AMATEM
Klinigi'nde rutin tedavi ve takibe ek olarak Tidal
Model’e dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi,
yaklasik 10 bireysel goriisme yapilarak uygulanmistir.
Kontrol grubu ise, AMATEM Klinigi’'nde rutin tedavi
ve takibi almaya devam etmistir. Deney grubunda
yer alan bireylere bireysellestirilmis bakim saglamak
icin, bireysel gdrismeler baslatilarak ve bireylerin
hedefleri ve aragtirmanin hedefleri dogrultusunda
girisimler uygulanmistir. Haftada iki kez yapilan
goriismelerde girisimler, hemsirelik uygulamalarinin
standardize edilmis ayrintili siniflandirmasi olan
Hemsirelik Girisimleri Siniflandirma Sistemi’nden
(NIC)  segilmistir. Hemsirelik
etkinligini degerlendirmek igin gelistirilmis bireye

girisimlerinin
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Evren ve ark.(2010a) alkol bagimhlarinin
depresyon puanini 14.02+11.29, anksiyete puanini
13.40+13.24 olarak bulmustur (30). Ekinci ve
ark.(2012) gahsmalarinda alkol bagimlilarinin
desresyon puanini 13.63+4.21, anksiyete puanini
16.28+ 4.27 olarak bulmustur (31). Engin ve
Savasanin  (2012) vyapmis oldugu c¢alismada,
depresyon puani 15.46+10.19, anksiyete puani
14.62+9.34 olarak bulunmustur (32). Bu ¢alismada
bulunan depresyon ve anksiyete puanlar, Evren
ve ark.(2010a)'nin, Ekinci ve ark.(2012)'nin, Engin
ve Savasanin (2012) c¢alismalarinda
puanlardan disik  oldugu gorilmektedir.

Deney grubundaki bireylerin %33.3’U ile 10°dan
daha az, %44.5'i ile 10, %22.2’si ile 10’dan daha
fazla Birebir Seans yapilmigtir. Birebir Seanslar
deney grubu bireylerin ¢ogunlugunda 50 dakikadan
az slrmistir. Tidal Model'de bireylerle yapilan,
farkhh yasam sorunlarini fark etmeleri amaciyla
kullanabilecekleri, kendilerindeki kaynaklari
bulmalan igin tesvik edildikleri giglendirme
slrecinin pargasi olan birebir seanslarin, sayi ve
suresiyle ilgili bir standart bulunmamaktadir (11, 12,
15, 33). Bu ¢alismada seanslarin sayi ve siire olarak
degerlendirilmesi, daha sonra yapilacak galismalar
icin yol gosterici olmasi agisindan 6nemlidir.

Ug¢ aylik sire icerisinde deney grubunda,
kontrol grubuna gore, daha az sayida birey alkol
kullanmigtir. Bu sonug, deney grubundaki bireylerin
ayikhklarini stirdiirmeleri agisindan Tidal Model’in
etkisini gbsteren ©6nemli bir sonugtur. Bireysel
gorismelerde krizle bas etme, anksiyeteyi azaltma
ve alkol kullanimini 6nleme gibi stratejiler lizerinde
galisildigi bireyin giiglendirilmesi strecinin ayikhg
surdiirmede etkili oldugu sdylenebilir. Brown ve
Miller (1993) tarafindan yapilan motivasyonel
gbrisme uyarlamasinin  etkinliginin aragtirildig
¢alismada, %57'sinin, kontrol
grubunun %29’unun 3 ayhk izlem siresinde alkol
kullanmamis oldugu bildirilmistir (34). Bu ¢alismada
bulunan deney grubundaki alkol
bireylerinoraniyla(%55.6) benzeroldugusoéylenebilir.

Bireyler degisim asamasi agisindan (¢ ay
sonra degerlendirildiklerinde, deney grubundaki
bireylerin strdirim asamasinda olanlarin orani
kontrol grubuna gore daha fazla; kontrol grubundaki
bireylerde ise relaps orani deney grubuna gére daha
fazla oldugu saptanmistir. Bu sonug, Tidal Model’in

bulunan

deney grubunun

kullanmayan

etkisini
bireyin

bireylerin degisim asamasi {izerindeki
gostermektedir. Bireysel goriismelerde,
degisimi Ustlenmesi, glicll yonlerive iyilesme umudu
Gzerinde calisiimistir. Tirkcan ve ark./nin (2001)
alkol bagimlilarinda bir tedavi programinin {i¢ aylik
izlem sonuglarini degerlendirdikleri g¢alismasinda,
relaps olanlarin orani %27.7'dir (26). Bu ¢alismada
deney grubunda bulunan relaps oraninin (%16.7),
Tirkcan ve ark./min(2001) cahsmasindaki relaps
oranindan (%27.7) dasik oldugu gorilmektedir.

BireylerinBAPiSiveMOTpuanlariiicayinsonunda
degerlendirildiginde, deney grubu bireylerin siddetli
istek puaninin distiigi, kontrol grubu bireylerin ise
siddetli istek puaninin arttigi ve gruplar arasindaki
degisim farkinin da anlamh oldugu gorilmiustir.
Alkol bagimhilari ile yapilan bir calismada igme istegi
siddetinin yiiksek olmasinin depresmeyi belirleyen
onemli etkenlerden biri oldugu bildirilmistir (35).
Tidal Model’e dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi
uygulanan bireylerin siddetli istek puaninin diismesi
sonucu, depresme agisindan kontrol grubu bireylere
oranla daha avantajli bir durumda olduklari
sdylenebilir. Ug aylik siire igerisinde alkol kullanma
oraninin da deney grubunda, kontrol grubuna gore
daha az oldugu gérulmuistdr. Bireylerin motivasyon
puaninda anlamh  bir  degisim olmamistr.

Deney grubundaki bireylerin depresyon ve
anksiyete dizeylerinin azaldigl, kontrol grubundaki
bireylerin ise arttigl bulunmus; fakat bu azalma
ve artmanin anlamh olmadig bulunmustur. ki
grup arasindaki degisim farki da anlamli degildir.

Bireylerin  tedavi
incelendiginde, deney grubundaki bireylerin iM,
DM, KYA ve toplam tedavi motivasyonlarinin, (g
ayin sonunda, azaldig1 yada ayni kaldigi ve tedaviye
giliven puanlarinin arttigl, fakat aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmugtur. Motivasyonun kisilerarasi
iliskiden etkilendigi ve ayni zamanda bu iliskiden
dogan gercek bir duyum oldugu belirtiimektedir (5).
Tidal Model’e dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi
bireylerin tedavi motivasyonlarinda, Ozellikle igsel
motivasyonlarinda, anlamh bir azalmayi 6nlemis
olabilir. Kontrol grubundakibireylerin iM puanlarinda
anlamli bir disiis oldugu, fakat deney grubu ile
karsilastinldiginda, iki grup arasindaki degisim
farkinin istatistiksel olarak anlamlilik diizeyine
ulasmadigl bulunmustur. Hastalarin duygularini ve
kisisel sorunlarinianlama ¢abalari ve saglik personeli

motivasyonu  puanlari
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ile kendileri ve gegmisleri hakkinda konusma
cesaretleri arttik¢a iM’nun arthig bildirilmistir (36).
Kontrol grubundaki bireylerin DM, KYA, TG ve
toplam tedavi motivasyonlarinin azaldigi ya da ayni
kaldigi, aradaki farkin anlamh olmadigi bulunmustur.
Bagimliligin yarattgi sorun diizeyinin motivasyon
Gzerine etkisinin, tedavinin degisik asamalarinda
farkli oldugu (37) ve ciddi sorunlari olan bagimlilarin
daha motive olduklar belirtiimektedir (38). Alkol
bagimhhg siddetinin tedaviye giristeki degisim
motivasyonu Uzerinde pozitif etkisinin oldugu
bildirilmistir. Bagimlilik siddeti artik¢amotivasyonda
artmaktadir (37). Bireylerin tedavi motivasyonlarinin
ontest degerlendirmelerinin tedavinin baslangicinda
yapilmis olmasi nedeniyle, genel olarak tedavi
motivasyonlarininilkdegerlendirmedeyiiksekoldugu
gorilmektedir. Alkol ve madde bagimlilariyla yapilan
bir galismada, iki hafta slren tedavinin ardindan
yapilan degerlendirmede iM, KYA ve TG puaninin
degismedigi fakat DM’nun azaldigi bulunmustur (39).
Bir iyilesme modeli olan Tidal Model'e
dayali psikiyatri hemsireligi yaklasiminin alkol
bagimlilarinin  tedavi etkisini
inceleyen bu ¢calismanin sonuglari sdyle 6zetlenebilir:
e Ug aylk izlem sonunda Tidal Model’e dayal
psikiyatri hemsireligi yaklasimi uygulanan bireylerin,
- alkol kullaniminin, kontrol grubundaki
bireylere goére daha az oldugu,
- surdirim asamasinda olanlarin orani,
kontrol grubuna gbre daha fazla ve relaps
oraninin kontrol grubunda daha fazla oldugu,
- siddetli istek puaninin dastiga, kontrol
grubu arthgr ve gruplar
arasindaki degisim farkinin da anlamh oldugu,
¢ Hem deney hem de kontrol grubu
bireylerin tedavi motivasyonlarinin ilk
degerlendirmesinin tedavinin erken asamasinda
yapilmis  olmasi  nedeniyle, genel olarak
tedavi motivasyonlarinin yiksek oldugu,
e Bu Orneklem grubunda, Tidal Model'e
dayalh psikiyatri hemsireligi yaklasiminin
tedavi motivasyonuna  etkisinin istatistiksel
olarak anlamlilik diizeyine ulagmadigi,
bulunmustur.

motivasyonlarina

bireylerin ise

Bu sonuglar dogrultusunda o&neriler séyledir:
- Galismanin daha biylk Orneklemlerde
yapilmasi,

- Alkol bagmlilarinin  taburcu olduktan
sonra, birebir seanslara devam edebilecegi sekilde
diizenlemelerin yapilmasi,

- Alkol bagimhlarinda niiksleri énlemek igin,
izlem galismalarinin yapilmasi,

- Psikiyatri  hemsireligi
kuramsal temele dayandiriimasi
hemsirelerinin ileri ruh saghg hemsireligi rollerini
yerine getirmelerini saglayacak bir model olmasi
acgisindan, Tidal Model’'in psikiyatri ve  AMATEM
kliniklerinde uygulanmasi,

- Pek c¢ok lilkede yapilan Tidal Model’in
kullanildigi  galismalar  modelin  uygulandigi
kliniklerde yapilan degerlendirmeleri icermekte ve
bireylerin agiklamalarinin, verilen hizmetten bireysel
memnuniyetin, saglik ¢alisanlarinin gérislerinin ve
kritik beklenmedik olaylarin sikhginin, klinikte kalig
suresinin degerlendirildigi gortlmektedir (40, 441,
42, 43, 44, 45). Alkol bagimhlarinda en ¢ok goriilen
sorunlarin ele alindigi; bireylerin goérislerinin ve
memnuniyet diizeylerinin degerlendirildigi nitel
aragtirmalarin ve psikiyatri hemsireligi alaninda,
Tidal Model’in uygulandigli, randomize kontrolli
¢alismalarin yapilmasi dnerilmektedir.

uygulamalarinin,
ve psikiyatri

Aragtirmanin Sinirhliklan

Calismaya 30-50 yas arasl alkol
bagimlilarinin dahil  edilmis  olmasi, kisa
dénem sonuglarin  degerlendiriimis olmasi (3

izlem) ve
icerisinde degerlendirilmis olmasi,
sinirhhklarini olusturmaktadir.

ayhk
sinirliliklar
arastirmanin

sonuglarin  dlgim araglarinin
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Olgu Sunumu / Case Report

U¢ Olgu ile Sentetik Kannabinoidler ve Klinige Yansimalari: Bir

Goézden Gegirme

Three Case Reports with Synthetic Cannabinoids and Their Clinical Reflection: A

Review

Merih Altintas®, Leman inan¢?, Hiiseyin Giile¢?

OZET

Sentetik kannabinoidler giinimuzde
toplum saghgini ve givenligini bozan 6nem-
li bir problem haline gelmistir. Bu madde-
lerin &zellikle gengler arasindaki kullanimi
tim diinyada oldugu gibi son yillarda lke-
mizde de artis gostermistir. Sentetik esrar
tirevlerinin bir¢ok isimleri olmakla beraber
Tlrkiye’de “Bonzai” ve “Jamaika” isimleri
yaygin olarak kullaniimaktadir. Bu madde-
lerin olduk¢a ucuz ve kolay ulasilabilir ol-
malari yayginlagmasina sebep olmaktadir.
Sentetik kannabinoidlerin farmakolojik for-
milasyonu maddeyi tasarlayan kisiler tara-
findan sirekli degistirildigi icin rutin madde
tarama testlerinde saptanamamaktadir.
Heterojen yapilari ortaya cikabilecek klinik
tablolar hakkinda éngéride bulunmayi zor-
lastirmaktadir. Bircok sistemi etkileyebilen
ve hayati tehdit edebilecek tablolara yol
acabilen bu maddelerin klinik gorinim-
leri oldukca degiskendir. Sentetik kanna-
binoid kullanimi sonrasi kisiler yasadiklari
fiziksel ve psikiyatrik belirtiler nedeniyle
siklikla acil servislere, psikiyatri poliklinik-
lerine ve aile hekimlerine bagvurmaktadir.
Bu durum bircok saglk c¢alisani igcin endise
verici hale gelmistir. Bu maddelerin neden
oldugu klinik tablolari tanima, midahale ve
tedavi konusunda multidisipliner bir yakla-
sim gerekmektedir. Bu yazida sentetik kan-
nabinoid kullanan {g¢ olgu sunulmus ve bu
maddelerin neden olabilecegi farkli klinik
durumlarla ilgili dizin gézden gegirilmistir.

Anahtar
zai, Jamaika,

Kelimeler: Bon-

Sentetik  kannabinoid.

ABSTRACT

Synthetic cannabinoids (SCs) have be-
come a problem of public health and se-
curity nowadays. Their use has increased
especially among young people both in the
world and in our country. Synthetic mari-
juana varieties have many names such as
Bonsai and Jamaica being the most popular
in Turkey. The cheapness and easy accessi-
bility of these drugs cause their widespre-
ad popularity. SCs cannot be detected with
current screening tests, because their phar-
macological formulations are often changed
by the drug designers. The heterogeneity of
their ingredients makes it difficult to predict
the clinical picture. These drugs can affect
multiple systems with life threatening con-
sequences presenting varying clinical views.
After SC consumption, SC users complain
of physiological and psychiatric symptoms
resulting in applying to emergency rooms,
psychiatric clinics and family physicians.
This situation has become worrisome for
many health practitioners. There is a need
for a multidisciplinary approach for recog-
nition, intervention and treatment of the
clinical manifestation resulting from SC use.

We present three cases of SC use
and review the literature on the resulting
different clinical manifestation of SC use.

Key Words:
can gold,

Bonsai, Jamai-

synthetic cannabinoid.
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GIRIS

Sentetik kannabinoidler giinimiizde toplum
saghgini ve givenligini bozan &nemli bir problem
haline gelmistir. Bu maddelerin 0zellikle gengler
arasindaki kullanimi tiim diinyada oldugu gibi son
yillarda {ilkemizde de arts gbstermistir. Sentetik
esrar tlrevlerinin birgok isimleri olmakla beraber
Turkiye’de “Bonzai” ve “Jamaika” isimleri yaygin
olarak kullanilmaktadir (1,2). Sentetik esrar
tirevleri bitkisel iceriklerin Uzerine puskirtilen
bir kag¢ farkli sentetik kannabinoidi igerirler ve
kullanicilar tarafindan esrara benzer sekilde igilen
“bitkisel sigara kangimlaridir” (3). Avrupa’da
“Spice” ornekleri igerisinde yer aldigi saptanan
bu maddeler JWH-018, JWH-073, JWH-398, JWH-
250, HU-210, CP-47 ve 497'dir (4). Bu maddelerin
oldukga ucuz ve kolay ulasilabilir olmalari, hatta
internetten siparisle alinabiliyor olmalan bu
yayginhgin onemli sebeplerindendir (3,5). Caviness
ve arkadaslari tarafindan yaslar 18-25 arasinda olan
1080 kisi ile yapilan bir arastirmada, bu genglerin
% 9’u gecen ay icerisinde sentetik kannabinoid
kullandiklarini belirtmislerdir ve bu durum opioid,
kokain ve haliisinojen kullanimindan daha yuksek
bir oran olarak bildirilmistir. Ayni zamanda 2012
yiinda devlet tarafindan yasaklandiktan sonra

sentetik  kannabinoid  kullaniminda  anlamli
bir azalmanin oldugu da belirtilmektedir (6).

Pek c¢ok sistemi etkileyebilen sentetik
kannabinoidlerin ~ kullanimi  sonrasi  garpinty,

gbgis agrisi, solunum sikintilari, bulanti, kusma,

hipotansiyon veya hipertansiyon, psikomotor
ajitasyon, ofori, anksiyete, ajitasyon, somnolans,
sedasyon, biling kaybi, konfiizyon, terleme, titreme,
huzursuzluk, bilissel fonksiyonlarda degisiklik,
psikoz, intihar duslincesi, kendine ve baskasina
zarar verici davraniglar, bdbrek yetmezligi, kalp
krizi, epileptik nébetler ve 6lim gorilebilmektedir
(4,7,8,9,10,11,12). Bunun disinda kan tablosunda
asidoz, hipokalemi, kan sekerinde minimal ylikselme
ve CPK (kreatin fosfokinaz) diizeyinde yikselme
gibi degisiklikler de izlenmektedir (1, 13,14,15).
Ulkemizde sentetik kannabinoid kullanimi nedeniyle
poliklinige basvuran hastalarin degerlendirildigi bir
galismada, susuzluk ve achk hissi % 57.7, carpinti

% 57.1, alinganlik % 50.6, sinirlilik % 42.9, varsani

% 40.4, cilt sorunlari % 34.6, sanr % 16.0 ve sag
dokilmesi % 12.2 oranlarinda olumsuz etkiler
bildirilmistir (16). 2014 tarihli bir derlemede
anksiyete, ajitasyon, paranoya, hallisinasyonlar,
tasikardi, bulanti, kusma ve diaforezin en sik ortaya
¢ikan belirtiler oldugundan bahsedilmistir (11). Klinik
gérinimdeki bu degiskenligin sebebi tam olarak
bilinmemektedir ancak bazi sentetik kannabinoidler
uyarici benzeri akut etki yaratirken, bazilarinin daha
¢ok kannabis benzeri kronik toksisite gdstermesinin
kullanilan “Spice” ¢esidine, madde etkilerine olan
bireysel yatkinhga, kullanilan doza veya birden ¢ok
faktore bagh olabilecegi dusinilmektedir (17,18).
Sentetik kannabinoid kullanimi sonrasinda kisiler
yasadiklar fiziksel ve psikiyatrik belirtiler nedeniyle
sikhkla acil polikliniklerine
ve aile hekimlerine bagvurmaktadir. Ulkemizde
ve diinyada sentetik kannabinoidlerin yol agtig

servislere, psikiyatri

olumsuz tablolarla bagvuran kisilerin sayisinin
arttig saptanmistir. Bu durum birgok saglk calisani
icin endise verici bir durum haline gelmistir (19).

Sentetik esrarlar 0Ozellikle geng bireylerde
yiksek yan etki sikligina sahiptir. 950 kullanici
ile vyaratilen bir arastirmada, bu kisilerden
23’Unln (%2.4) sentetik kannabinoid kullanimini
takiben acil yardim arayisina girdigi ve bu grubun
ortalama yasi 20 olan genglerden olustugu dikkat
¢ekmektedir. En sik gorilen klinik durumlarin,
panik ve anksiyete oldugu, bunu paranoya ve
solunum zorluklarinin takip ettigi saptanmistir
(20). Sentetik kannabinoidler rutin madde tarama
testlerinde saptanmamaktadir. Bu maddelerin
icindeki bilesenlerin siirekli degistiriliyor olmasi
farmakolojik yapilarinin
agmakta, bu da oldukga ciddi bazi klinik durumlarin
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (3,19,21).

saptanamamasina vyol

Sentetik kannabinoid yapiminda kullanilan kimyasal
maddeler saptanip yasaklandik¢a Ureticiler yeni
bilesimler olusturmakta, piyasaya slrekli yeni
karisimlar c¢ikmakta ve bunlar da farkli klinik
gorinimlerle kendini godstermektedir. Simdiye
kadar 200’den fazla sentetik kannabinoid maddesi
tanimlanmistir ve bunlarin biyolojik ozellikleri
icerdigi maddeye gore degismektedir (1,7). Bu
ylzden, sentetik kannabinoidlerin bu degisken
yapilart nedeniyle 6nceden tahmin edilmesinin
gic¢ oldugu birgcok psikolojik ve fizyolojik etkileri
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Laboratuar degerleri: Hastanin acil servise
geldiginde, (C-reaktif protein) CRP: 2.4 mg/dl,
(Aspartat aminotranferaz) AST:52 U/L, (Alanin
aminotranferaz) ALT:91 U/L, Bilirubin Bil:1.52 mg/
dl, Glukoz: 67, (Kreatin fosfokinaz) CPK: >8000
U/L ve 12 saat sonra kontrolde CPK >8000 U/L,

Na: 136 mEg/L, K:3.6 mEg/L, Cl:103mEq/L,
Ure: 21mg/dl, Kreatinin: 0.96 mg/dl, Lokosit
WBC: 14.000, Hb:14, Htc:47.1. Vital bulgulan:

Ates: 36.7 C, Nabiz:82/dk, TA:110/80 mmHg idi.

izlem: Eksitasyonu nedeniyle hastaya acil
serviste haloperidol 10 mg ve biperiden 5 mg
yapilmisti. Biyokimyasal parametrelerdeki patolojiyi
aciklayabilmek igin hasta degerlendirilmek (izere
dahiliye birimine konsiilte edildi. 2000 cc sivi
Onerisi ve vyakin takip Onerileriyle servisimize
kabul edildi. Yatisinin ikinci giininde WBC: 17100,
AST: 122 U/L, ALT: 278 U/L, CRP:5 mg/dl olmasi
ve atesinin 37.2'ye ylkselmesi nedeniyle olasi
noroleptik malign sendrom siiphesi dikkate alinarak
antipsikotik tedavisi kesildi. Yakin gézlemde izlenen
hastaya IV(intraven0z) ve oral sivi destegi uygulandi.
Gunlik dahiliye konsiltasyonu vyapildi. Servis
ekibi tarafindan anamnez netlestirildikten sonra
hastada bonzai zehirlenmesi olabilecegi diistintld.
Eksitasyona mevyilli olan ve halusine oldugu gozlenen
hasta gevsek tespite alindi. TA: 120/80 mm/Hg, kalp
sesleri tasikardikti. Dahili agidan degerlendirilmek
Uzere tekrar gonderilen hastaya akut bobrek
yetmezligi, Crush sendromu ve rabdomyoliz tanilar
dasunalmesi tzerine 3000 cc/glin sivi uygulamasi,
hepatotoksik ajanlardan kaginma, sepsise yonelik
sefalosporin 1 gr/giin ve omeprazol 40 mg/gln
tedavisi Onerildi. Yatisinin Giglincl gliniinde hastada
yogun bir terleme dikkat g¢ekiyordu. AST: 521 U/L,
ALT: 185 U/L, CRP: 5.2 mg/dl, K: 3.3 mEq/L, Ca: 7.6
mEq/L, Bil: 2.12 mg/dl, WBC: 17000, CPK: 35848
U/le yikseldi. idrarda 20-22 eritrosit, ++ albiimin
saptandi. Ates 37.2C, TA: 120/80 mmHg idi. idrarda
madde negatiftespitedilmisti. Glinlikolarak dahiliye,
noroloji ve acil klinigi tarafindan degerlendirilen
hastaya acil serviste sivi tedavisi uygulanmasi
sonrasi CPK: 3000 U/L, kreatinin 0.8 mg/dl'e
gerilemis ve karaciger fonksiyon testleri degerleri
dismisti. Aksam serviste yapilan muayenesinde
uyumadigl, anlamsiz hareketleri ve konusmalari
¢agnsimlarinin  dagildig,

oldugu, onelim ve
y

kooperasyonunun kisith
lizerine gevsek tespite alindi. Vital bulgularinin
yakin takibi yapildi, dnerilen sivi tedavisine devam

oldugunun gbzlenmesi

edildi. Dérdiincl gliinde ydnelimi ve kooperasyonu
yeterli olan hasta paranoid hezeyan ve gorsel
varsani tarifliyordu. Servis koridorunda dans benzeri
hareketler yaptigi, cighklar atarak sarki sdyledigi
gozlendi. Hastanin karaciger fonksiyon testlerindeki
yuiksekligin halen stirmesi tizerine (AST: 530 U/L, ALT:
223 U/L) yapilan gastroenteroloji konsiltasyonu
ile toksik hepatite yonelik NAC (N-Asetil sistein)
2400 mg/gin tedavisi baslandi. Ginlik PT, PTT,
INR, AST, ALT ve Bilirubin takibi 6nerildi. PT: 13.5,
PTT: 28.7, INR: 1.0 olarak normal degerlerdeydi.

Servis izleminin 12. gliniinde hastanin bilinci
aclk, yonelim ve kooperasyonu yeterliydi. Psikotik
bulgu tarif etmiyordu. Psikomotor aktivitesi
normale dénmdisti. AST: 74 U/L, ALT: 174 U/L,
CPK: 289 U/L, Bil: 0.78 mg/dl, elektrolitler normal
degerlerde, WBC: 10.000, PT, PTT, INR normaldi.
Hasta sentetik kannabinoid entoksikasyonuna
bagh delirium tablosu, Akut bdbrek yetmezligi,
rabdomyoliz tanilan ile taburcu edildi. AMATEM’e
yonlendirilen hastaya, karaciger fonksiyon testleri
takibi agisindan gastroenteroloji kontrolii 6nerildi.

OLGU 2

Sikayet: 23 vyasinda, erkek, lise iki terk, is
makinasi operatorii olarak galisiyor, bekar, annesiyle
yasiyor, askerligini sorunsuz tamamlamis fakat silah
verilmemis. Bir haftadir uykusuzluk, kendi kendine
konusma, saldirganlik, annesine “sen seytansin” gibi
ifadelerde bulunma, garip davranislar, korkularinin
oldugunu sdyleme sikayetleri ile acil
getirilmis. Yaklasik 1.5 yildir haftada bir iki kez esrar

servise

ve ara ara jamaika kullandigi belirtiliyor. Bir hafta
Once yanina Kur'an alarak ormana gittigi, nasil
gittigini hatirlamadig1 ve orada ona yardim eden
hayvan arkadaslarinin oldugunu ifade etmektedir.

Ruhsal durum muayenesi: Biling acik, yonelim
oforik,
duygudurum  yikselmis. psikomotor aktivite,
konusma hiz ve miktari artmis. Hayvan sesleri
seklinde isitsel varsani tarifliyor.

ve kooperasyon vyeterli. Duygulanim

Disiince hizi
artmig, ¢agrisimlar daginik, ara ara klang ¢agrisimlari
mevcut. Dlslince iceriginde referans ve grandiyoz
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yonelimi yeterli, kooperasyon tamdi. Dezorganize
davraniglarda azalma olan hastanin konusma
hizi olagandi, zaman zaman c¢ocuksu davraniglar
sergiliyordu. Konstipasyon igin ilag baslandi. Altinci
giinde hezeyanlan devam ediyordu. Parkinsoniyen
bir postiir izlendi. Sag kolda hafif disli ¢ark belirtisi
olan hastadabiperiden 2.5 mgilerahatlama saglandi.
Yedinci koopere
olamiyordu. Dezorganize davraniglar basladi. Ara

giinde oryantasyon bozuldu,

ara halusine oluyor, konusma hizli, ¢agngimlar
dagiliyordu. Tekrar tespite alindi. Eksitasyon geriledi.
Haloperidol kesilip olanzapin 5mg’a gecildi. Yatiginin
ilk glindi olan klinik degerlendirme sonuglari: PANSS:
124, BPRS: 48, YMRS: 33 ve taburculukta saptanan
PANSS: 82, BPRS: 28, YMRS: 14 idi.

Yatisinin 13. gliniinde psikotik bulgulari kismen
gerileyen, biyokimyasal parametrelerinde patoloji

sonuglar:

saptanmayan, yOnelim ve kooperasyonu vyeterli
olan ancak konusma hiz ve miktar halen fazla
olan hasta “sentetik kannabinoid kullaniminin
yol actigi psikotik bozukluk” tanisi ile tedavisi
stirmekte iken yakinlari ve kendi istegi ile olanzapin
5 mg tedavisi ile kefaleten taburcu edildi.

OLGU 3

Sikayet: ilkokul
mezunu, asgl, ailesi ile yasiyor. Dort glindiir sesler
duyma, yerinde duramama, suphecilik ve hostil
davranislar nedeniyle hastanemiz acil servisine

34 vyasinda erkek, bekar,

getirilmis. Eksitasyonu olan hasta, haloperidol
10mg, biperiden 5mg ve ardindan da klorpromazin
25mg ve lorazepam 2.5 mg tedavisi ile sedatize
edilmeye ¢alisilmis. Vital bulgular stabil, solunum ve
kardiyak muayenesi olagan olarak degerlendirilmis.

Laboratuar bulgulari; ilk geldiginde saptanan
degerler WBC: 22.600, Notrofil: 20.400, AST: 526
U/L, ALT: 290 U/L, CPK: 31.859 U/L,, K: 3.1 mEqg/L
olarak tespit edilmis. Kan tablosundaki patoloji ve
ardindan gelisen delirium klinigi nedeniyle hasta,
etiyoloji saptanmasi ve tedavi amaciyla genel bir
baska hastaneye gonderildi. Oradaki izleminde
saptanan degerler ise, ALT: 202 U/L, AST: 262 U/L,
Ca: 8.3 mEq/L, K: 3.5 mEq/L, Cl: 108 mEq/L, Na: 142
mEq/L, Glukoz: 112 mg/d|, Gre: 6 mg/dl, Kreatinin: 0.7
mg7dl|, CPK>4267 U/L, CRP: 8.5 mg/dl, WBC: 8100idi.

Norolojik muayene: Genel durumu orta,

biling acik, kismen koopere, yer zaman ve Kkisi
yonelimi vardi. Uykuya meyilliydi. Ense sertligi
yok, pupiller izokorik, kas gici tamdi. Her iki
tarafta hafif intansiyonel tremor vardi. Kranial
MR’de pons ©6n boliminde sipheli diffiizyon
kisitlamasi izleniyordu. Mevcut klinigin metabolik
asidoz oldugu ve madde kullanimina bagh oldugu
distndlmiisti. Anestezi notunda seslenmekle
gozlerini actigl, uykuya meyilli oldugu, vitallerinin
stabil saptandigi belirtilmisti ve yakin hemodinamik
monitarizasyon, karaciger ve bobrek fonksiyon
testleri takibiyle birlikte zorlu dilirez Onerilmisti.

izlem: Dahiliye tarafindan hastaya giinliik 4000
cc Nadl, glinluk aldigi ¢ikardigi takibi, Gre, kreatinin,
elektrolit takibi, karaciger fonksiyon testleri takibi
ve yakin takip yapilmasi Oneriliyordu. Hastaya
midazolam 3 mg puse, 1000 cc izotonik inflizyonu,
eksitasyon devam ettigi icin 4 mg dormicum
ve 5 mg diazem verilmis, ardindan haloperidol
10 mg, biperiden 5 mg ve klorpromazin 25 mg
uygulanmisti. Hastanemize donen hasta tekrar
degerlendirildi. Biyokimyasal parametreler gdzden
gecirildi. Biling acik, kismen koopere, yonelimi
yeterli hale geldiginde daha 6nceden bir psikiyatrik
oykisiuniin olmadigi, hastanin, yaklagik dért yildir
hergiin, giinde ¢ gramdan fazla bonzai kullandigi,
AMATEM poliklinik takibinde verilen benzodiazepin
tirevi ilaglardan da fazla miktarda kullandig
sonradan kendi verdigi anamnezle Ogrenilmisti.
Hasta eksitasyonu nedeniyle bir siire tespite alindi.
Asiri terlemesi olan hastanin karaciger ve bdbrek
fonksiyonlarinda belirgin bozulma, kreatin kinaz
diizeyinde anlamh yiikselme olmasi, kan tablosunda
I6kositoz saptanmasi (izerine sentetik kannabinoid
kullanimina bagh zehirlenme, delirium, rabdomyoliz
tanilari ile dahiliyeye tekrar gonderildi. Dahiliye
tarafindan 4000 cc IV sivi infizyonu saglanmis,
NaCl ve NaHCO3 destegi verilmis, AST, ALT ve
CPK takibi yapilmish. Hastanin psikiyatri Onerisi
ile tespitte tedavisi yapilmis, kollarinda bilateral
hiperemi izlenen hastaya tromboflebit siphesi ile
sulbaktam/ampisilin 1 gr/giin tedavisi baslanmist.
Psikiyatri tarafindan o6nerilen diazepam 10 mg
tedavisi uygulanmighi.  Biyokimyasal degerlerde
kismen gerileme oldugu not edilerek hastanin kapali
psikiyatri servisi, dahiliye ve anestezi kliniginin
oldugu bir merkezde takibi uygun bulunmustu.
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SK ve metabolitleri hastanemizde bakilmiyordu.
XLR-11'in  boébrek spesifik  SK
olabilecegi  dusunilmektedir (28). Sentetik
kannabinoid kullanan kisilerde pigment nefropati,
akut tubuler nekroz, obstruktif nefropati ve
hiponatremi gibi akut bdObrek hasarini gdsteren

yetmezligine

renal etkiler saptanmistir. Klinisyenler potansiyel
akut nefrotoksisite konusunda uyanik olmalidir
(29). Sentetik kannabinoid kullanan 16 olguda akut
boébrek yetmezligi saptanmis ve bunlarda XLR-11
tespit edilmistir. Tanimlanamamis akut bobrek
yetmezligi vakalarinda sentetik  kannabinoid
kullaniminin da g6z o6ninde bulundurulmasinin
gerektigi vurgulanmistir (30,31). Bizim olgumuzda
oldugu gibi sentetik kannabinoid &ykisi ilk
basvuruda bilinmiyor ya da mevcut kosullarda
gosterilemiyorolsada, benzerklinik birklinik durumla
karsilasildiginda bu olasilik akilda tutulmalidir. Bir
baska yayinda, sentetik kannabinoidler akut bobrek
yetmezliginin atipik bir formu ile iligkili bulunmustur
(32). Direkt toksisite, genetik predispozisyon ya
da heniiz tanimlanmamis bir nefrotoksin etkisiyle
meydana geliyor olmasi heniiz net olmasa da,
sentetik kullanimi ve akut bobrek yetmezligi
arasindaki mevcut iliski, yeni toksikolojik durumlar

konusunda dikkatli olmayr gerektirmektedir.
Sentetik  kannabinoid  kullanimi  sonrasi
ndbetler gorilebilmektedir (9). Yeni baslayan

nébete neden olabilirler. Bir olgu drneginde bu
maddelerin kullanimini takiben bir hastanin biling
kaybi yasadigl, ard arda nobet gegirdigi ve higbir
noérolojik sekel kalmadan iyilestigi bildirilmistir (33).
Daha 6ncebilinennorolojik hastalik 6ykisiiolmayan
iki hasta ise sentetik kannabinoid kullanimini
takiben ilk generalize tonik klonik no&betlerini
gecgirmislerdir. Sentetik kannabinoidlerin olasi
prokonvulsan etkisinin mekanizmasi net bilinmese
de CB1 (kannabinoid tip 1) reseptorleri izerindeki
etkiye bagh olabilecegi distniilmektedir (34). GABA
ndrotransmisyonundaki inhibisyonun nébetlerden
sorumlu olabilecegi de 6ne sirilmektedir (35).
Sentetik kannabinoidlerin oral alinimi sonrasi
da generalize noébet izlenmistir (36). Harris ve
arkadaslan, l¢ ay iginde acil servise gelen alti
hastadan iki tanesinde ndbet goéruldGginia ve
bu ndbetlerin tekrarlamadigini  bildirmislerdir
(17). Bizim Ug¢ olgumuzda da nébet izlenmemistir

fakat olast klinik durumlardan biri olarak
hastalarin izlemi sirasinda goz 6niinde tutulmustur.

Sentetik kannabinoidlerin kardiyak etkileri
mevcuttur. Ulkemizde 33 yagindaki bir kiside
yiuksek doz bonzai alimi sonrasi gelisen akut
myokart enfarkti olgusu bildirilmistir (37). Sentetik
kannabinoid kullanimini takiben M| komplikasyonu
olarak bildirilen ani 6lim de mevcuttur (38).
Addlesanlarda myokardiyal iskemiye bagh gogis
agnisi nadiren gorilmektedir. G6gls agrisi olanlarda
miyokard enfarktiisi agisindan dikkatli olunmal ve
Ozellikle sentetik kannabinoidlerle ile ilgili detayli
madde oykisi alinmahdir. Bir olgu sunumunda,
acile dispne, bulanti ve kusma sikayetleri ile gelen
16 yasindaki geng bir erkekte, DII-DIll ve AVF de
ve V4-V6 da ST segment ylikselmesi saptanmistir.
Semptomlar baslamadan 60-90 dakika 6nce spice
ictigini belirten hastada 8.29ng/mg olan troponin
piki ile beraber direngli ST elevasyonlari saptanmig
(39). Bilinen koroner arter hastaligi olan bir kigide
sentetik kannabinoid kullanimini takiben gelisen
ani aritmik kardiyak 6lim bildirilmistir. Kardiyak
arrestin akut koroner arter okliizyonu ile degil
miyokardiyal nekroz ile iliskili oldugu, sentetik
kannabinoid kullanimi sonrasi sempatik sinir sistemi
aktivasyonu ile arrestin tetiklenmis olabilecegini
one siirmislerdir (40). On yedi yasinda, gogus agrisi,
tasikardi ve sonrasinda bradikardisi olan sentetik
kannabinoid kullanan bir gencin idrar analizinde,
JWH-018 ve JWH-073 saptanmistir (41). Tasikardi
sentetik kannabinoid kullanimina bagh gelisen en
sik fiziksel yan etkidir (16,42). Bizim ilk olgumuzun
da acil bagvurusunda ve izleminde tasikardisinin
oldugu go6zlenmistir. Bu agidan hastalarda EKG
cekilmeli, kardiyak enzimler istenmeli, gelisebilecek
kardiyak ve solunumsal komplikasyonlar agisindan
gereginde monitorize edilerek yakindan izlenmelidir.

Sentetikkannabinoidkullaniminitakibeniskemik
stroke bildirilen iki hastanin kraniyal goriintiilemesi
embolik etiyolojiyi ortaya koymaktadir. Bu durum
tasiaritmi ve myokard enfarktiisti gibi bildirilen yan
etkilerle de uyumludur. Bu kiside de idrarda JWH-
018 saptanmistir (43). Sentetik kannabinoidler ve
iskemik stroke arasindaki iliskiyi anlatan bir baska
olgu bildiriminde, 22 yasindaki bir kadinda ilk kez
sentetik kannabinoid kullanimini takiben saatler
icinde disartri, sol hemipleji ve sol hemianestezi
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gelismistir. Yirmi alti yasindaki bagka bir kadinda ise
ilk kez sentetik kannabinoid kullanimindan yaklasik
12 saat sonra gelisen, nonfluent afazi, fasiyal droop
ve sol hemianestezi gbzlenmistir. Her iki olguda da
akut, sag orta serebral arterin genis infarkt alanlari
gorilmastar. Her iki kadinda da risk faktorleri
mevcuttur fakat geng ve saghkh bu kadinlarda bu
durumun sentetik kannabinoid kullanimini takiben
saatler icinde gelismesi bu maddelerin kullaniminin
geng eriskinlerde stroke gelisiminde gz O6niinde
bulundurulmasi gerektigini hatirlatmaktadir
(44). Tibbi dykiusinde higbir o6zellik olmayan, 33
yasindaki bir erkek olguda, sentetik kannabinoid
kullanimini takiben gelisen sag hemiparezi, disartri
ve afazi sonrasinda gekilen kranial BT’de sol insular
kortekste akut infarkt saptanmistir. Bu olguda XLR-
11 tespit edilmistir ki madde daha 6nce akut bébrek
yetmezligi ile iligkili bulunmustur. Saglikl kisilerde
bu maddenin kullanimini takiben akut serebral
infarktin da gelisebilecegi tahmin edilmektedir (45).

Sentetik kannabinoidlerin solunum depresyonu
yaptigini bildiren iki olgudan bahsedilmektedir
(46). Mental durumda bozulma ve tasikardinin
en sik gozlenen yan etkiler olarak bildirildigi bir
yayinda, zehir merkezine bagsvuran hastalarin
%27'si yogun bakima alinmis ve %23'U solunum

destegine ihtiyag duymustu. Bunlarin iginde
olen olmamistt (24). Biz de olgularimizin
sunumuyla bu kisilerin  solunumsal destege

ihtiya¢c duyulabilecegini gézoninde bulundurarak,
kosullarin uygun oldugu Unitelerde takiplerinin
gerektigininin bir kez daha altini ¢izmek istedik.

Son zamanlarda bildirilen zehirlenmelerin
yaninda, sentetik kannabinoid kullanimini takip
eden intiharlarin sayisinda da artis gorilmektedir
(47,48). Hastalarin tedavisi planlanirken bu konuda
da dikkatli olunmalidir. Bu hastalarin giivenliginin
saglanabilecegi kosullarinda
de dikkat edilmesi gereken bir baska husustur.

Sentetik kannabinoidlerin bulanti, kusma,
karin agrisi, diyare gibi gastrointestinal sistem yan
etkileri oldugu bildirilmistir (49). Bizim ilk olgumuzda

servis izlenmesi

karaciger fonksiyonlarinda belirgin bir bozulma
oldugu dikkat cekmektedir. Hastamiza toksik hepatit
agisindan  N-asetilsistein  tedavisi  Onerilmistir.
Ulkemizde toksik hepatit saptanan bir olgu
bildirimi mevcuttur (50). Bunun disinda literatiirde

karaciger fonksiyon testlerinde yiikselmeler olan
olgulara rastlanmasina ragmen toksik hepatit
tanili bir olguya rastlanmamistir. Bizim olgumuzun
bu agidan da 6nemli oldugunu disiinmekteyiz.

Kannabinoid-2 reseptorlerinin ITP (idiopatik
trombositopenik  purpura) patogenezinde bir
roli vardir. CB2 (kannabinoid tip 2) reseptér gen
polimorfizmi kronik ITP ve otoimmiin hastaliklar
ile iliskilidir. Sentetik kannabinoidler immiin
hiicrelerde ve trombositlerde bulunan kannabinoid
reseptorlerini etkiler. Sentetik kannabinoid kullanimi
sonrasi gelisen sekonder ITP den bahseden bir
yayina rastlanmistir. Bu bildirilen ilk ITP vakasidir.
1mg/kg prednisolon tedavisine iyi yanit vermistir
(51). Ayrica endojen ve sentetik kannabinoid’lerin
mikroglia fonksiyonlarini  degistirdigi de ©ne
strlilmektedir (22). Bu baglamda distndldiginde
kanama ve buna bagh olusabilecek komplikasyonlar
da bu hastalara yaklasimda gbézardi edilmemelidir.
Bu nedenle bizim hastamizda da kanama
faktorleri PT, PTT ve INR de yakindan izlenmistir.

Uzun dénem esrar kullanimi artmig psikoz riski
ile iligkilendirilmistir. Geng ve yogun kullanimi olan
kisilerde psikoz riski yasave dozabaglidir. Bukisilerde
isitsel ve gorsel varsanilardan paranoid sanrilara,
disiince blogundan dezorganize konusmaya,
intihar
dustincesine kadar degisen psikotik semptomlar
gorilebilir (18). Uzun doénemli riskler heniiz tam

aydinlatilamamis olsa da bazi galismalar kronik

anksiyete ve uykusuzluktan stupor ve

psikotik semptomlari artirma olasiligi oldugunu ve
altta yatan psikiyatrik hastalklari koétllestirdigini
One surmektedir (48). Bu maddenin kullanimi
sonrasinda sizofreni benzeri psikotik tablolarla
da karsilasiimaktadir (52). Sentetik kannabinoid
kullanimiyeni psikoz baglamasiyadamevcut psikozun
alevlenmesiile iligkilidir. Heniiz sentetik kannabinoid
ile psikoz arasindaki iliski mevcut kanitlarla net
bir sekilde agiklanamamaktadir. Klinisyenler bir
hastanin sentetik kannabinoid kullanimindan su 4
semptomun varliginda siiphelenmelidir.1) kannabis
kullanimi ile uyumlu belirti ve bulgularin variginda;
2) rutin idrar toksikoloji testlerinde negatiflik varsa;
3) idrarda yasadisi madde tespit edilmisse ve/veya
4) aciklanamayan ani baglangich psikozun varliginda
(53). Celofiga ve arkadaslarisizofreni tanili hastalarda
SK kullamimini  takiben gelisen, ©nceki psikotik
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semptomlarinda alevlenme olmadan, duygulanim
ve anksiyete semptomlarinda alevlenme olan yeni
bir psikotik fenomenden bahsetmektedir. Buna
dayanarak psikotik hastalarda SK kullaniminin akut
etkisinin psikotik olmayan hastalardaki etkiden
farkli oldugu dastinmektedirler (54). Psikotik tanili
bircok hastada madde kullanim birlikteliginin
sikligi dastndldaginde bu tip bir klinigin de
ortaya cikabilecegi akilda tutulmalidir. Durand ve
arkadaslari, 23 yasinda 6nceden psikozu olmayan
bir erkekte psikoz ve rabdomyoliz gelisiminden
bahsetmektedir. Bu olguda CPK 44.300°dir (26).
Papanti ve arkadaslarinin Spiceophrenia adh
sentetik kannabinoidlerle iliskili psikopatolojik
durumlar derlemesinde sentetik kannabinoid ve
psikoz arasindaki iliskiden bahsedilmektedir. Bu
galismalarda JWH-018, JWH-073, JWH-122, CP-
47,497 ve JWH-250'in en sik tespit edilen sentetik
oldugu bildirilmistir.
Hallusinasyonve deliizyongibi psikotik semptomlarin
ortaya ciktigi ile ilgili gicli kanitlar oldugundan
bahsedilmektedir (55). JWH-018, yatkinhg olan
kisilerde psikozu presipite edebilir. Risk tasiyan
kisiler sentetik kannabinoid kullanimi konusunda
dikkatli olmalidir (56). Rekiirren psikotik ataklarin
alevlenmesinde tetikleyici oldugu 6ne strilmustir
(57). Psikozu olmayan hastalarda da sentetik
esrarlarin psikoz ortaya ¢ikardigi 6ne surilmektedir
(58). Bilinen psikiyatrik dykiisii olmayan on hastalik
bir olgu serisinde bu kisilerde sentetik kannabinoid
kullanimini takiben psikoz ortaya ¢iktigi bildirilmistir
(59). Bir yayinda sentetik kannabinoid kullanimi
sonrasipsikozgoériilenhastalardaortalamahastanede
kalma siiresinin 8.5 giin oldugu ve bu siirenin
¢ogunda psikotik semptomlarin devam ettigi, bu
hastalarda psikotik (paranoya, diisiince bozuklugu,
dezorganize davranis), afektif (anksiydz,deprese)
bozukluklar ve yogun intihar disiincesi/girisiminin
oldugu mevcut oldugu bildirilmis (60). Sentetik
kannabinoidlerin etkinligi genelde birka¢ dakika
icinde baslar. Etkileri saatlerce surebilir ve 24 saate

kannabinoid  bilesenleri

uzayabilir (1). Bizim birinci olgumuz acil servise ilk
geldiginde
sonra ¢ok fazla zaman gegmemis fakat hastanin
kan tablosu ve klinigi bgibi hizla etkilenmisti. Yine

sentetik kannabinoid kullanimindan

psikotik semptomlar ve biyokimyasal parametrelerin
dizelmesi igin yaklasik 12 gunlik bir siire gegcmesi

gerekmisti. ikinci olgumuzda ise 13. giinde psikotik
semptomlarda  kismen  gerileme
Uglincii olgumuz acile geldiginde madde 6ykiisii

mevcuttu.

ileilgili bir bilgi yoktu. Bu daha sonradan dgrenilmisti.
Psikozdilisiindlirenbirtablo, delirium, kantablosunda
metabolik asidoz, akut bobrek yetmezligi bulgular,
karaciger fonksiyon testlerinde bozulma ve CPK da
belirgin yikselmenin oldugu ve idrarda maddenin
tespit edilemedigi hastalarda sentetik kannabinoid
kullaniminin ilk planda hatirlanmasi gereken bir tani
oldugunu disinmekteyiz. Yine buradan yola ¢ikarak
olusabilecek ciddi hayati komplikasyonlar goz
oniinde bulundurularak hizla tedavi baslanmaldir.

Sentetik kannabinoidler icin bir antidot
yoktur. Semptoma yonelik ve destekleyici tedavi
yapilmaktadir (61). Yakin gbzlemin énemli oldugu
bu hastalarda, vital bulgular monitorize edilmeli,
kusma nedeniyle dehidratasyon gelisimini dnlemek
igin v sivi replasmani yapilmali, hipertermi ve
ajitasyon durumlarinda rabdomyolizi 6nlemek
icin soguk uygulama da tedaviye eklenmelidir.
Agresyon ve psikozda benzodiazepinler, ketiapin,
haloperidol ve olanzapin kullaniimaktadir (1,61).
Yukardaki bilgiler 1siginda sentetik kannabinoid
kullanan, klinik ve psikopatolojik belirti ve bulgularla
saglik kuruluslarina basvuran hastalarda mevcut
heterojen yapinin getirdigi farkh durumlar goz
oniinde bulundurulmali ve bu kisilerde hayati
tehdit edebilen klinik tablolarin olacag akilda
tutulmali ve gelisebilecek her tlrli duruma
cevap verebilecek klinik sartlarinda izlenmelidir.

SONUC

Olgularin sunumu ile bu yeni maddelerin neden
olduklarifarkli klinikgdriinimlerve zehirlenmeleriyle
basa ¢ikma yontemleri hakkinda farkindahgimizi
artirmanin gerekli olduguna disiincesindeyiz. Bu
maddelerinkullaniimasinindnlenmesidisindabunlari
kullanan kisilere yaklasim ve miidahale konusunda
birgok tip dalini igine alan multidisipliner bir yaklagim
gereklidir. Psikiyatri ve genel tip branslari ¢alisanlari,
aile hekimleri, acil personeli gibi birgok saghk
¢alisaninin sentetik kannabinoidlerin neden oldugu
tablolari tanima, yaklasim ve tedavi konusunda
bilgilendirilmesi gerektigini ve bu hastalarin
izlenebilmesi igin gerekli klinik dizenlemelerin
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olusturulmasinin énemli oldugunu diislinmekteyiz.
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Son Sinif Tip Ogrencileri Sentetik Kannabionid Tehlikesinin Farkinda mi?

Are the Last Grade Medical Students Aware of the Danger of Synthetic Cannabinoids?

Sentetik kannabionidler (SC) oOzellikle gengler
ve ergen cocuklar arasinda kullanilan bir tir uyus-
turucu madde gesididir. Bu maddeler merdiven alti
laboratuvarlarda yapilmakta, degisik isimlerde sa-
tilmakta ve degisik parlak paketlemelerle genclere
cazip bir hale getirilip sunulmaktadir. Ayrica bu mad-
delerin genclere dogal bitkisel triinlermis gibi tani-
tihp zararsiz olduguna inandinldigi bilinmektedir. SC
genel olarak marka isimleri ile bilinmektedir ve diin-
ya piyasasinda farkli farkli isimlerle satisa sunulmak-
tadir. Avrupa’da “Spice”, Amerika’da “K2” olarak bi-
linen SC, Tirkiye’de de bonzai olarak bilinmektedir.

Tirkiye’de 2011 ve 2012 yilina gore 2013 yi-
inda 780 kg daha fazla sentetik maddeye el ko-
nulmustur. Genglerde SC kullanim fazlaliginin bir
nedeni olarak “merak, rahatlama, kendini daha iyi
hissetme ve kolay erisim” gosterilmekte (Gunder-
son, Haughey, Ait-Daoud, Joshi, & Hart, 2014). Diin-
ya genelinde goriilen 6nemli problemlerden biri tip
Ogrencilerinde SC farmakolojsi ve SC kullananlarda

Nazim Ercliment Beyhun
Gamze Can

Murat Topbas

Serta¢ Cankaya

Hiseyin Cetin Ketenci

Journal of Forensic and Legal Medicine
2016; (38): 1-5

gorilen fizyolojik\davranigsal belirtilerle ilgili bil-
gi eksikliklerinin bulunmasi olmustur. Yapilan baz
arastirmalarda bilgi eksikliklerinin yani sira son sinif
tip o6grencileri ve acil bolima doktorlarinin intoksi-
ke hastaya yaklasim bigcimlerinde eksikliklerin kal-
masi, dogru veya yeterli teshislerin konamayisi ve
dolayisiyla hastanin tedavi silirecine girmemesine
veya slrecin ertelenmesine yol a¢tig belirtilmistir.

Bu galisma Tiirkiye'de ilk kez yapilmis olup, Ka-
radeniz teknik Universitesi son sinif tip 6grencileri
Gzerinde uygulanmistir. Arastirmanin amaci son
sinif tip dgrencilerinin SC hakkindaki farkindaligini
Olgmek ve iliskilendirmektir. Katilimcilar 148 gondlli
tip 6grencilerden olusmakta ve anket sorularinin bir
kismi katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini
ve aliskanhklarini (sigara,alkol) 6grenmeye yonelik
olmaktadir. Buna ek olarak katiimcilarin SC ve di-
ger maddelerle ilgili 6ykileri degerlendiriimektedir.
Ayrica yapilan arastirmada katihmcilarin maddele-

rin isimlerini bilip bilmedikleri ve bu maddelerin yol
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acabilecegi davranissal ve fizyolojik etkiler hakkin-
daki bilgileri degerlendirilmektedir. ilave olarak ise
bu bilgilere hangi yollarla ulastiklar arastirilmistir.

Yapilan arastirma sonucunda &grencilerin
%17,6sinin SC kullanimi hakkinda bilgiye sahip olma-
digi ve ismini ilk kez bu ¢alismada duydugu bilgisine
ulasildi. Ayrica, dgrencilerin bir kisminin SC kullani-
minin legal oldugunu diisiind(igi, bazilarinin ise SC’i
bir uyusturucu tiri olarak kabul etmedigi belirlendi.
Buna ek olarak, katiimcilarin %49,3'i SC’den haber-
dar olduklar, ancak etkileri hakkinda bir fikirlerinin
olmadigl sonucuna varildi. Katilimcilarin SC’in etki-
leri hakkindaki sorulara verdikleri en yaygin cevap
haliisinnasyon daha sonra; koma, biling bozuklugu,
carpinti, ve bulanti olmustur. Ustelik, 6grenciler SC
hakkinda sahip olduklari bilgilerin en etkin kaynagi
olarak interneti ve sosyal medyayi gostermislerdir.
Ayrica arastirmada madde kullanan arkadasi olan
ogrencilerin olmayanlara kiyasla SC konusundaki
farkindahginin daha yiksek oldugu saptanmistir.

Bu arastirma tip 6grencilerinden olusan katilim
ile sentetik kannabionid maddelerin farkindaligini
saptamaya ¢alisma amaciyla yapilmigtir. Son sinif tip
ogrencilerinde yapilan arastirmada sentetik kanna-
bionid kullanimi hakkindaki farkindalhigin diisiik di-
zeyde oldugu saptanmistir. Arastirma sonucu sente-
tik madde kullaniminda farkindaligin arttiriimasi ve
ogrencilerin kesin olarak bilgilendirilmesi gerektigi
kanisina varilmigtir. Bu bilgilerin farmakolojik, psiki-
yatrik ve acil durum egitimlerini kapsamasi gerektigi
dastndlmistdr. Farkindalgr arttirmak adina sentetik
kannabionidler derslerde anlatilmasi (etkileri, kulla-
nimlari vs.) ve sinavlarda sorulmasi olasi ¢dzim one-

rileri olarak sunulmaktadir. Ayrica arastirma sonucu

sosyal medya farkindahgin arttirilmasinin da 6gren-
ciler tizerinde 6nemli bir rol oynayacagi diisiintilmek-
tedir. Bu gibi 6neriler dogrultusunda SC hakkindaki
farkindaligin artmasinda, teshis ve tedavi yontem-
lerinin hastaya uygunlugu belirlemede ve hastaya
saglanacak verimde artis saglamasi beklenmektedir.

Uzm. Klin. Psk. Melissa Toker
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Kitabin Adi:

Alkol ve Madde Bagimlihginda Kisa Girisimler

Alkol ve madde bagimhhg giinimiizde dnemi
artan, tedavisi hastayi,ailesini, yakinlarinive toplumu
etkileyen bir konu olarak karsimizdadir. Bu etki uzun
streli oldugundan ilk girisimin dogru bir bigcimde
yapilmasinda yarar vardrr. ilk girisimde karsimiza
¢ikan konu, kisa girisimlerdir. Tedavi sartlarinda
zamani verimli kullanmak, dogrudan hastaya-
danisana odakh ¢éziim lretmek, somut hedeflerle
sonuca ulagsmak kisa girisimlerle olanakh hale
gelebilmektedir. Bu nedenle s6z konusu kaynak kitap,
alanda ¢alisanlara, alana ilgi duyanlara, hastalikla
ilgili olanlara rehber niteliginde bilgiler sunmaktadir.
Bir dizi terapotik yaklasim olan kisa girisimler, digilik
maliyeti, basit uygulamasi, sinirli zamanda yapilmasi
acgilarindan ashinda onleyici bir saghk hizmetidir.
Kitapta kisa girisimlerin farkli yontemlerinden s6z
edilmektedir. Oncelikle alkol ve madde kullanim
bozukluklarina temel vyaklasim ilkeleri, sonra
kisa girisimin ve kisa terapinin tanimlari, farklari,
islevsellikleri; kisagirisim ydntemlerine 6rnekler; kisa
terapi yontemlerine drnekler verilmektedir. Alkol ve
madde bagimliligi, tiiketimi, yakinmasi olan insanlar
her zaman tedavi birimine basvurmayabilmektedir.

Dolayisiyla, hastalarin-danisanlarin  basvurduklar

Yazari:
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
Uzm. Psk. Duygu Dogmus

Yayinevi:
HYB Yayincilik

diger meslek uzmanlari igin de verimli bir rehber
kaynak olmasi agisindan bu kitap, ©6nemli bir
saglik hizmetine de aracilik etmektedir. Bagimhhk
tedavisinin uzun, maliyetli, zorlayici olmasindan
Otlrd daha hastalik olusmadan Onleyici hizmetlerin
yerlesmesi 6nemli bir kamu politikasi olacaktr.
Yararh okumalar,

¢ahsmalar  dilemekteyiz.

Psikolog ilkay Soykal
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

Belek, Antalya

ULUSAL KONGRELER 2016

Kongre Adi Tarih Yer iletigim igin
22.Ulus§I Sosyal Psikiyatri 1-3 Eylal 2016 istanbul http://sosyalpsikiyatri2016.org/
Kongresi
19.Ulusal Psikoloji Kongresi 6-9 Eylal 2016 izmir http://psikoloji2016.org/index.html
Cocuk ve Erigkin Klinik Psikiyatri 23-25 Eylil : . . .
Kongresi 2016 Istanbul http://www.iccapistanbul.org/

. . . 16-20 Kasim Rixos Sungate
52.Ulusal Psikiyatri Kongresi 2016 Otel, Antalya

Cornelia

10.Ulusal Alkol ve Madde 14-17 Aralik . . T .
Bagimlilig Kongresi 5016 Diamond Hotel, | http://www.bagimlilikkongresi2016.org/

ULUSLARARASI KONGRELER 2016

Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
17-19 Haziran The Hague, .
EMDR Europe Conference 2016 Hollanda http://www.emdr2016.eu/

World Psychiatric Association
International Congress

6-10 Temmuz
2016

istanbul, Tirkiye

http://wpaistanbul2016.org/

The International Narcotics
Research Conference 2016

10-14 Temmuz
2016

Bath, ingiltere

http://www.inrcworld.org/

31. International Congress of 24-29 Temmuz Yokohama, . . .
Psychology 2016 Japonya http://www.icp2016.jp/
ECNS 13. Annual Conference

(The EEG and Clinical 7-11 Eylal 2016 istanbul http://www.ecns2016.com/

Neuroscience Society)

5th International Conference
and Exhibition on Addiction
Research & Therapy

3-5 Ekim 2016

Atlanta, ABD

http://addictiontherapy.conferenceseries.
com/

NAADAC 2016 Annual
Conference

7-11 Ekim 2016

Minneapolis,
ABD

http://www.naadac.org/annualconference

Global Addiction Conference

13-15 Ekim 2016

Venedik, italya

http://www.globaladdiction.org/

21st International Council on
Alcohol, Drugs and Traffic Safety
Conference

16-19 Ekim 2016

Gramado,
Brezilya

http://www.t2016.0rg/
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DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRIiTERLERi

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu mu?
Olveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Ozetler
1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?
2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi2

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel 6ne-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozclkler konunun biitlinligt hakkinda
bilgi veriyor mu?

Clveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Girls
1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi?

2. Dayandigi bilimsel diisiinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve bUtlnlGKkIG bir yaklasim olusturulmus
mu?

Clveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Yontem

1. Deneklerin secimi, sayisi ve 6zellikleri acikca anla-
tilmis mi2

2. Etik Kurallara uyulmus mu?

Kullanilan ila¢ veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi2

Deneklerin arastirmayi tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?2

iyi bilinmeyen veya yeni ydntemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi?

Calismada kullanilan istatistiksel yontem giivenilir
mi?

Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?

Clveterli [lYetersiz

Aciklamalar:

Bulgular

Bulgular uygun bir siraya gore metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?

Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi?

Clveterli [lYetersiz

Aciklamalar:

Tartisma

Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi2

Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi?

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2



4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri su- Kisaltmalar
riilen yeni varsayimlar yeterli mi2
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
5. Calismada oOnerilere gerektigi kadar yer verilmis

mi? Cveterli [Clyetersiz
Cveterli [lYetersiz Aciklamalar:
Aciklamalar:
Uslup
Tesekkiir 1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi?
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun 2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-
mu? mus mu?
Cveterli [lYetersiz Cveterli [Clyetersiz
Aciklamalar: Aciklamalar:
Kaynaklar

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:

1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi2

2. Kaynaklar konu ile ilgili mi2
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?
Oveterli Oyetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1. Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2

3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2

4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?

5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?

[lyeterli Clyetersiz

Aciklamalar:



YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, nérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel ¢alismalar, klinik ¢alismalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintanitimi, toplant
ve kongre duyurulari, editére mektup turiinden yazilara
yer verilir. Bagimhlik dergisi dort ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkge ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlagilir olmali, mmkan oldugunca yabanci sézcliklerin
Turkce karsiliklart kullaniimali, alisiimamis sézcuklerin

yabanct  dildeki  karsihklari  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir. Yazi icinde gecen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlar Tirkge

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot
kullanilmamali, agiklamalar yazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek yazi tirleri asagida gosterilmistir:

Araghrma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari igerir. Bu boliime gonderilen
yazilarin daha o6nce baska bir dergide yayimlanmamis
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.

Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda giincel bir konuya iligkin literatur bilgilerini ve
yazarin dusincelerini igeren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmig olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili  kurallar bu tdr vyazilar icin de gecerlidir.
Olgu Sunumu: ilging klinik olgu ve olgularin
sunumlart  burada yer alacaktir  Bu vyazlarin
gift ~aralikh 10 sayfayr gecmemesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil ya da tabloyu

asmayan yeni uygulamalarla ilgili yazlar, vyeni

yayinlardan  yapilan  o6zetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitim:ilgilialanlardayayinlanmigkitaplarintanitim
ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktr.

Tez  Tanmitimi: Bagimlilik alaninda yapilan

uzmanlik ve doktora tezlerinin tanitilmasi igin
dergi yayin kuruluna c¢alismanin bir d6rneginin
bir 6n tanitimla birlikte goénderilmesi gerekir.

4- GOnderilen yazilarin bagka bir dergide yayimlanmig
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
once kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmis

ve Ozeti yayimlanmis c¢alismalar  kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikli olarak
bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda
3 com Dbosluk birakiimahdir.  Yazilarin  uzunlugu,

sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr geg¢memelidir.

b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmali,
bir 6rnegi e-mail olarak dergimize goénderilmelidir.

¢) Yazi metninin  bltlin yazarlarca okunup
onaylandigini, yayin hakkinin Bagimhilik
Dergisi'ne  devredildigini  ve adresini
iceren bir belge bltin vyazarlarca imzalanmali
ve faks wveya posta vyoluyla gonderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve galisma
adresleriyle birlikte her tarli yazigmanin yaratilecegi
yazismaadresi, telefon, faksnumaralariveelektronik posta
adresi bulunan bir mektupla gonderilmelidir. Yazarlar
dogrudan calismayl yapan ve yazan kisiler olmalidir,
calismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanisilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbolimindeaniimalidir. Aragtirma
yazilarinda calismanin yapildigi kurum belirtiimelidir.

yazigma

e) Dergide vyayinlanmak {(zere gonderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi igin, yazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f)  Fotograflar ve sekiller jpeg dosyasi
formatinda olarak ayrica goénderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi Gcret 6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulashginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi gdnderilir. Daha sonra en az (¢ danigsmanca
icerik yada vyayin kurallarina uygunluk agisindan
incelendikten sonra Yayin Kurulu’nca degerlendirilir.

yayimlamaya, dizeltiimesi igin
dizelterek yayimlamaya ya da
yetkilidir. Dergiye gonderilen
yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Goénderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregénderilecek
yazilarda aranan ortak ozellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde

Yayin Kurulu yaziyi
geri gondermeye,
yayimlamamaya



yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatlir
(Tip Dinyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

5- Arastirma yazilari asagidaki siraya uyularak hazirlanmalidir.

Kapak sayfasi: Yaz  bashg  (Tirkce-ingilizce),

yazarlarin ad, dnvanlari, galistiklari kurum.
Ozetler sayfasi: Ozetler Tiirkce ve ingilizce olmak tizere iki
dilde olmali, yazinin Tiirkge ve ingilizce basliklarini tagimal;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonuc¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tiirkge
dzet 150-200 sozciik, ingilizce 6zet 200-250 sdzcikten
olusmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sézcik konmalidir. Tirkce
anahtar sdzciikler, ingilizce anahtar sézctgin tam karsiligi
olmalidir (Kullanilan anahtar sézctgiin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézciiklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)
Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma,
Tablolar
sayfada
olmalidir), resim alt yazilari “ boélimlerini icermelidir.

Tablolar: Microsoft Word’'de “Tablo Ekle” bolumina

Tesekkdr (gerekli goérilmisse), Kaynaklar,

(her tablo baslik ve dip notlariyla ayn

sectiginizde acillan tablo sekliyle vyapiimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bigimlerinde  karisik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iligkin secilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayr olarak gdsterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin tima metin sonunda bir liste halinde
sunulmahdir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, calismanin
baslig, dergi, yaymlandig tarih, cildi,
baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

derginin

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,
Oglinch isimden sonra (,) veya
olmasi

|Il

konarak “et a

“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Dért vyazar

durumunda tamaminin isminin yazilmasi gerekir.

Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gosteriimemelidir.
Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltlimis sekliyle

yazilmalidir. Index Medicus’a girmeyen dergiler ve

Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimalidir.

Yine dergi sayfalari bir cilt boyunca dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamaldir.  Kullanilan  kaynak  o6zel isimler

disinda kigik harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da  kictik harflerle devam  etmelidir.

Eger kaynak editér ya da editérlerce hazirlanan
bolum adi,
editor veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski
oldugu, bulundugu
yaymlandigi yil ve sayfa numaralar
Kitabin
alinan

kitaptan bir bolim ise bdélim yazari,

basimevinin sehir, basimevi,

belirtiimelidir.

ismindeki harfler bilyiuk harfle baslamali,

kissm ise kicuk harflerle yaziimalidir.

Tezden tezin tezin  ismi
(bUtln

uzmanhk  tezi,

alint igin yazarl,
harfle

sehir,

kelimeler bayuk
yayimlandig

bélim, yayimlandigi yil

baslamali),
Universite,
fakilte ve konulmalidir.

Kaynaklarin  dogru vyazilis  bigimlerine  &rnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya ¢ikan bir geg diskinezi ve siipersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;
Wasylenski  DA. The cost of schizophrenia.
Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.
Basilmamis makale;

Littvwhite HB,
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

Donald JA. Pulmonary blood flow

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarl kitaptan alinti igin;

Dogan 0. Davranig Bilimleri. 2. Baski,



Sivas: Onder Matbaasl, 1999: 41-49,
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir béliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill Livingstone, 1992: 191-211.
Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editorler ayni zamanda kitabin igindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazlir takiben
kitabin ismiyine kelimeler biyiik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag,1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;
Milkman HB,
Bagimlihginda

Madde
Dogan Y,

Sederer LI. Alkolizm ve

Tedavi  Segenekleri,
Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:
Universitesi 1994:  79-96.

Ankara Basimevi,

3- Tezden alinti igin;
Kihig C. Genel Saghk Anketi: Glvenirlik ve Gegerlilik

Calismasi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri B&limi, 1992.

Uzmanlik  Tezi, Ankara:

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.
4-Bildiri icin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu
Psikiyatri Gunleri Bilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi icin;

Yazar varsa vyazimall. Sitede vyer aldig gibi baslik
diizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.

com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005'te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious
Infect Dis [serial online] 1985
URL:http://www/cdc/gov/
Accessed date:25.12.1989.

disease. Emerg
1(1). Available
ncidoc/EID/eid.htm.

from:
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