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Degerli Okurlarimiz,

Sizlerin de bildigi gibi; glinimizde okul
Oncesinden  baslayarak  ¢ocuklarin  internet
Uzerinden oyunlara kolayca erisebilmesi ve

zamanlarinin biyik bir bolimUnid bu oyunlari
oynayarak gecirmesi pek cok acidan tehlike arz
etmektedir. Bu tehlikelerin ilki, bizi en yakindan
ilgilendirdigi sekilde, gelistirebilecekleri bilgisayar
oyunlari  bagimhhigidir.  Bilgisayar  oyunlari
cocuklari ve gencleri gercek sosyal iliskilerden
kendilerinin  hakimi

uzaklastirmakta, oldugu

bir dinya yaratmaktadir. Bu diinyada hersey
gercekci bir sekilde islenmektedir (6rnegin birini
oldirme ya da yaralama sirasinda kan fiskirmasi
gibi), bu nedenle de sug, siddet, cinsellik gibi
Oogelerle cok erken bir zamanda ve travmatize
edici sekilde karsilasmalarina neden olmaktadir.

Bu durum onlari her turll istismara acik kildigi

gibi, hem kendilerine hem baskalarina karsi
gercekci  olmayan  gorisler  gelistirmelerine
neden olmakta; saghkh bir kimlik duygusu

olusturmalarina da engel teskil edebilmektedir.

Ornegin  Facebook (izerinden oynanan

“Avataria” oyunu, sanal iletisimin oldukca tehlikeli
bir bicimini icermektedir. Oyunu oynayan kisilerin
yarattigr avatarlarin edinme

sevgili amaciyla

birbiriyle iletisim kurdugu oyun, cocuklarin benlik

algilarini tamamen fiziksel goérinim Gzerinden
olusturmalarina vurgu yaparken; kargilasmamalari
gereken yogun cinsel 6geler tasimakta ve cocuk
istismarina acik bir alan yaratmaktadir. Buna ek
olarak yakin zamanda (lkemiz de dahil olmak
Uzere tim dlnyayi, akillh telefonlara indirilerek
“Pokemon  Go” cilginhgi

sarmistir. Bu oyun gercek ortamlarda harekete

oynanan oyunu
gecmeyi gerektirmektedir, ancak oynayan Kkisiyi
adeta icine hapsederek aslinda gerceklikten
uzaklastirmaktadir. Oyunu oynayanin dikkatini
pokemon avlamaya vyogunlastirmasi nedeniyle
hem kaza riskini artirmakta hem de ¢ocuklarin issiz
ortamlardayalnizbulunmalarinadasebep olabildigi
icin istismarcilara yeni bir alan yaratmaktadir.

Bu oyunlarin bu kadar hizla yayilmasinin
altinda, cocuk ve genclerin gercekte hissettikleri
yalnizlik, glivensizlik, ait hissetmeme gibi olumsuz
duygulardan  uzaklasip  kendilerini  “yeterli,
degerli, sevilen biri olarak” ve “bir gruba ait”
hissetmelerini saglamasi gibi o6zelliklerin yattig
diistnilebilir. Ayrica hayatlarina heyecan katma
ihtiyaci da onlari bu oyunlari oynamaya tesvik
edebilmektedir. Ne yazik ki, oyunlarin onlara
sagladigl tamamen sanal ve gecici duygulardir.

Bireyin saghkl bir kimlik olusturmasinda esas

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayr: 2 / Journal of Dependence, 2016, Vol: 17, N.: 2 / www.bagimlilikdergisi.net



Onyazi / Editorial

olan bu 6gelerin 6nce aile ortaminda saglanmasi
gerekmektedir; sanal ortamda kompanze edilmesi
mumkin degildir. Elbette bu temel gereksinimlerin
eksikliginin yarattigi sonugclar yalnizca bilgisayar
oyunlari ya da internet bagimhhgi ile sinirli degildir.
icindeki bosluk duygusunu doldurmak isteyen bu
genc bireyin hali hazirda ya da gelecekte alisveris,
kumar, nikotin, alkol ve/veya uyusturucu madde
bagimliligi icin de aday olmasi sasirtici olmayacaktr.

Tim bu bagimliliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde
toplumsal bilinglenme esastir. Toplumun en kiiglik
kurumu olan ailelerin s6z konusu bagimhhklar
icin risk olusturan her tirli materyalin farkina
varmasl ve cocuklari icin gerekli 6nlemleri almasi
gerekecektir. Ailelerin bu konuda bilinglenmesi
de ancak dogru bilgiye erisebilmeleri sayesinde
olacaktir. Bunun icin biz uzmanlarin 6nerilerinin,
gelistirdigi yontem ve tedavilerin bilimsel yayinlara
donistiridlmesi ve dogru kaynaklar araciligiyla
kitlelere ulastirilabilmesi gerekmektedir.

Bagimhlik Dergisi yayin kurulu olarak, bu
gorevi yerine getirmek icin biylk bir motivasyonla
calisiyoruz. Sizlerin ilgi ve destegi sayesinde
bagimhhgi her yoniyle ele alan bilimsel ¢alismalari
dergimizde yayinlama sansina erisiyoruz. Dergimizin
bu sayisinda da bagimlilik alaninda calisan kiymetli
bilim insanlarinin hazirladigl, hepsi birbirinden
degerlibilgilericeren4arastirmave 1 olgu sunumunu
sizlerle paylasiyoruz. Yayin hayatina dondigimiz
ilk sayidan itibaren dergimize gosterdiginiz
ilginin giderek arthigini gérmekten memnuniyet
Bundan  sonraki

duymaktayiz. sirecte  de

bagimhhgin her yoniine dair bilgi ve farkindaligimizin

artarak devam ettigi nice vyayinlar diliyorum.

Dr. Oya MORTAN SEVi
Editoryal Komite Adina
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