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ONYAZI / EDITORIAL

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

Dergimizin bu sayisin 6nsozini Ulkemizde

uygulanan bagimhlik tedavileri igin ayirmayi
uygun goérdim. Bunun en onemli sebebi devlet
ve Ozel girisimler tarafindan yeni agilan 10 kisir
AMATEM’e ragmen hi¢ bir ruhsata ve denetime
tabi olmadan kendilerinin bagimli hastalari tedavi
ettigini agiklayan dernek veya benzeri kuruluslarin
¢ok rahatlkla bu alanda faaliyet gdstermeleridir.
Cok yakin zamanda medyada “Ankara’da yapilan
bir operasyonda ¢antasinda uyusturucu madde
ele gecirilen Uyusturucu Madde Bagimhlklari ve
Alkolizmle Miicadele Federasyonu (UBAM) Kurucu
Genel Mdudiari  Karakas tutuklandi” haberini
gordiik. Bu federasyon hakkinda giinlerce biyiik
bir ulusal gazete neredeyse reklam gibi gilinlerce
suren seri haberler yapmisti. Benzer haberler gesitli
medya kaynaklarinda yine benzer organizasyonlar
icin yapilmaktadir. Aslinda bu organizasyonlarin
higbirisi bakanhgimizin  kontoroli olmadan ve
bilimsel hi¢ bir destek almadan bagimh hastalari
tedavi ettikleini iddia etmektedirler. Umarim en
kisa zamanda bagmh hastalarin ihtiyaci olan
tedavi merkezleri ve rehabilitasyon Unitelerinin
acgilabilmeleri igin yeni dizenlemeler ve tesvikler
saglanir. Bu vesile ile bagimhhk tedavileri ile ilgili

bazi 6nemli hususlari sizlere hatirlatmak istiyorum.

Esas olarak bagimlilik tanimini; kisinin hayatinda
olumsuz etkilerineragmen alkol veyadiger maddeleri
kullanmayi sirdirmesi veya tekrar almak igin
onemli etkinliklerden vazge¢mesi olarak yapabiliriz.
Tedavi ¢abalar baglamadan 6nceki siiregte bagimli
kisilerin alkol veya madde ile ilgili problemlerinin
ahsiimis seyri genellikle birbirine benzer. Bu donem
siklikla kisilerin bazi durumlari gdz 6niinde tutarak
koyduklari kurallarla, alkol veya madde alimini
glnin belli zamanlari ile sinirlamak seklinde kontrol
edebildikleri siregleri igerir. Ancak kullandiklari
alkol veya maddeden dolayi yasamlari ciddi boyutta
olumsuz etkilenmis olan bu kisiler, kendilerine
koyduklart kurallari esnetebilirler. Boylece giderek
alkol veya madde alimlari artar, denetimden ¢ikar
ve bagimhhk gelisir. Bu tir tekrarlanan “kontrollii
alkol veya madde kullanma” gabasi sireglerinin
olumsuz sonuglandigini  bilen uzmanlar, ayik
kalmayi tedavinin kesin hedefi haline getirmiglerdir.

Yirmi, otuz yil dnce bagimli hastalara uygulanan
tedavi programlarni agirhkh  olarak ayikliga
ulasilmasi ve bunun korunmasina odaklasirlardi.
Ancak zamanla yikselen beklenti seviyesi bize
aylk kalmanin dogru ydnde hayati bir hedef
olmakla birlikte, tek basina mikemmel seviyede

yasamsal islevsellige ulagmayr garantilemedigini

Bagimlilik Dergisi, 20186, Cilt: 17, Sayi: | / Journal of Dependence, 2016, Vol: 17, N.: | / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

Onyazi / Editorial

gbstermistir. Yani sadece ayikliga ulasmak bagimli
hastanin sorunlarini  ¢bzmeye yetmemektedir.
Bagimlihk sirecinde olusan psikolojik, fiziksel
ve sosyal problemlerin de g¢6ziilmesine yardimci
olmak gerekir. Ornegin isini, evini veya saghgini
kaybetmis bir bagimliya, sadece ayik kalmasi tizerine
odaklanarak yapilan tedavinin fayda saglamayacagi
aciktir. Dolayisiyla bagimh hastaya yonelik tedavinin
hedeflerini belki biraz suni bir sekilde olsa da, ayik
bir yasama ulasma siirecinde alkol veya maddeden
arindinlmis  bir yasami sirdiirme ve bu sireg
icerisinde nlksetmeyi olabildigince &nleyerek
yasamsal islevselligin ¢esitli agilardan en iyi seviyeye
¢ikarilmasi olarak alabiliriz. Artik glinimiizde hedefi
bu sekilde belirlemenin disinda herhangi basarili bir
tedavi programi tasavvur etmek mimkin degildir.
Alkol veya maddeden arindinlmis  bir
yasam bigimine ulasmanin en az iki bileseni
gozilkmektedir. Birincisi ayik kalmak igin gerekli
motivasyonu gii¢lendirmek, ikincisi de hastalarimiza
etkinliklerini  alkol veya madde kullanimi
etrafinda odaklagmaktan g¢ikararak yasamlarini
nasil yeniden insa edebileceklerini 6gretmektir.
Elbette bitin bagimliik tedavileri de ayni
sekilde etkin degildir. Bugline kadar yapilan
aragtirmalar etkili bagimlilik tedavilerini karakterize
eden birtakim ilkeleri ortaya c¢ikarmistir. Ancak
asagida siraladigim bu ilkeler de evrensel degildir.
e Herkese uygun olabilecek tek bir tedavi ydntemi
yoktur.
e Uygulanacak tedavinin kolayca ulasilir olmasi

gerekir.

Bagimh kisiler icin segilecek tedavi yontemi,
bu kisilerin yasamsal her tirli gereksinimlerini
hedef almahdir.

Uygulanan tedavi yaklasimi statik degil, dinamik
olmaldir.

Tedavinin etkili olabilmesi icin yeterli siire
uygulanmasi gereklidir.

Danismanlik ve diger davranisg terapiler, etkili
bagimlilik tedavisinin dnemli unsurlarindandir.
ilaglar birgok hasta icin 6zellikle danismanlik
ve diger davranisg terapilerle birlikte
kullanildiginda, tedavinin 6nemli unsurlaridir.
Psikiyatrik bir baska hastalikla birlikte bagimhhk
veya madde koétiye kullanim sorunu olan
kisilerde, her iki hastaliginin entegre bir sekilde
tedavi edilmesi gerekir.

Tibbi detoksifikasyon bagimhlik tedavisinin
sadece ilk safhasidir ve tek basina uzun vadede
madde kullanimini engellemede pek az yarari
vardir.

Tedavinin etkin olmasi i¢in bagimli hastanin
gonilli olmasi sart degildir.

Tedavi siirecinde olan bagimli hastanin olasi
bir madde kullanimini engellemek igin surekli
kontrol yapiimaldir.

Uygulanacak tedavi programi icinde bagimlinin
tasidigi enfeksiyon riskleri de ele alinmalidir.
Madde bagimliligindan iyilesmek uzun bir siireg
olabilir ve siklikla birkag¢ kez tedavi denemesini
gerektirir.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda adsiz

alkolikler (alcoholics anonymous, aa) ve
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adsiz narkotikler (narcotics anonymous, na)
gibi kendine yardim destek programlarina

katiim genelde ayikhg korumaya yardimcidir.

Dergimizin bu sayisinin  igeriginde 4
arastirma, 2 olgu sunumu, 1 kisa derleme ve 1
editore mektup olmak (lizere ¢ok 6nemli toplam
8 adet bilimsel ¢alisma ve goriis bulunmaktadir.
Meslektaslarimizin her biri ayri deger ifade eden
bu c¢alismalarint  okumaktan zevk alacaginizi
umuyorum. Ayrica bugline kadar dergimizin
surdirdlebilirligin saglanmasinda katkisi olan tiim
meslektaslarimiza tesekkiir ediyor ve 6niimuzdeki
ulusal ve uluslararasi bilimsel indexlerde yer
alma hedeflerimizi gergeklestirmemizde degerli

desteklerinizle yanimizda olacaklarina inaniyoruz.

Saygilarimizla

Prof. Dr. 0. Ayhan KALYONCU
Editor
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Arastirmalar / Researches

The Perceptions and Attitudes of Nursing Staff in State Psychiatric
Hospitals Regarding The Causes and Treatment of Substance Abuse

and Effecting Factors

Bélge Psikiyatri Hastanelerinde Calisan Hemgsirelerin Madde Bagimliligi Neden ve

Tedavisine iliskin Algi ve Tutumlari

Leyla Baysan Arabacr’, Esra Engin?, Nihal Yetmis®, Giilsah Sen?, Tiilay Oztiirk®
___________________________________________________________________________________________________________________________________________|

ABSTRACT

Objective: This study was performed
with the aims of determining the percepti-
ons of nursing staff in psychiatric hospitals
regarding the causes and treatment of subs-
tance addiction as well as their attitudes to-
wards people with substance abuse problems.

Method: This study was carried out with
389nursesworking at 5 state psychiatry hospitals
in Turkey. In this study, Demographic Question-
naire, the Causes of Drug Abuse Scale (CADAS),
Drug Abuse Scale (CUDAS), Attitudes Scale (AS),
and a demographic questionnaire were used.
Independent sample t-test, variance, correlati-
on, and linear regression analyses were used.

Results: Inthisstudy, anegativerelationship
was established between the nurses’ perception
of the causes of substance addiction and their
attitude towards people with substance abuse
problems; a positive relationship was found bet-
ween the nurses’ perception of the treatment of
substance abuse and their attitude towards pe-
ople with substance abuse problems (p<0.05).

Conclusion: Nursing staff working in psychi-
atric hospitals in Turkey have the perception that
a person takes substances in order to “cope with
problems” and for reasons pertaining to his/her
“social environment” and in order to recover
from substance abuse, they should “avoid the
substance” and “seek social-professional help”.

Key Words: Nurse, addiction, substan-

ce abuse, treatment, psychiatry hospital.
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OZET

Amag: Calisma, Ruh Sagligl ve Hasta-

liklari  Hastaneleri’nde calisan hemsirele-
rin, madde bagmlilig nedenlerine ve te-
davisine iligkin algilanini ve madde kd&tiye
kullanim problemi olan bireye yonelik tu-
belirlemek amaciyla yapilmistir

Yontem: Calisma, Turkiye'de 5 Ruh Sagligi

tumlarini

ve Hastaliklari Hastanesi’nde ¢alisan 389 hem-
sire ile ylUratiimastar. Arastirmada, “Tantici
Bilgi Formu”, “Madde Kotiiye Kullanim Neden-
leri OlceGi-MKKNG), “Madde Kétilye Kullanim
Tedavileri Olcedi-MKKTO)” ve Tutum Olgedi-TO
(Attitudes Scale-AS) kullanilimistir. Verilerin de-
gerlendirmesinde, t-testi, varyans analizi ve ko-
relasyonvelineerregresyonanalizikullanilmigtir.
Calismada,
madde bagimliliginin nedenlerine iliskin al-

Bulgular: hemsirelerin
gilari ile madde kotiye kullanm problemi
olan bireye yonelik tutumlar arasinda nega-
tif;, madde kotliye kullanim problemi olan
bireylerin tedavisine iliskin algilari ile bu bi-
reylere yonelik tutumlari arasinda ise pozitif
yonli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sonug: Turkiye’de Ruh Sagligl ve Hasta-
liklari Hastaneleri’nde calisan hemsireler, bir
insanin “problemleriyle basetmek” ve “sosyal
cevresi” nedeniyle madde kullandigi ve mad-
de bagimliligindan kurtulabilmesi igin “mad-
deden kaginmasi” ve “sosyal-profesyonel ola-
rak yardim almasl” gerektigi algisina sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Hemsi-
re, bagimllk, madde kotiye  kul-
lanimi, tedavi, psikiyatri hastanesi.
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The Perceptions and Attitudes of Nursing Staff in State Psychiatric Hospitals Regarding The Causes and Treatment of Substance Abuse and Effecting Factors

INTRODUCTION

Substance abuse is an increasing health
problem in Turkey and the entire world (1-4). In
recent years, the number of individuals who suffer
from substance abuse has steadily increased in
Turkey; however, there is still a lower prevalence
of abuse in Turkey compared to other European
countries or the U.S.A. (4-6). In a study carried out
with face-to-face interviews in 2002, 1.3% of the
Turkish population reported abusing substances at
least once during their lifetimes (5). In one research
study, the prevalence of alcohol use was found to
be 35-45%; the lifetime prevalence rates of other
substances were as follows: marijuana 4%, volatile
(thinner etc.) 4%, and ecstasy 2-2.5%. The rate of
marijuana use was found to be 41.5% between
2003 and 2005; between 2012 and 2013 the rate
was 78.6% in patients under 18 years of age who
appliedforinpatient substance abuse treatment (7).

Many biopsychosocial factors can lead an
individual to abuse substances (8). Biological
features include genetic predisposition, age and
gender characteristics. Psychological features
include personality traits, maladaptive coping
strategies in dealing with problems and stressors,
and the presence of abusive or addictive behaviors
in family members. For example, the presence
of a family history of alcohol and drug abuse,
adolescent age and male gender may increase an
individual’s predisposition for substance abuse
(5, 8). In addition, people with uncontrolled
behaviorally might abuse substances to organize
their negative behaviors, and people who have
controlled behaviorally might abuse substances to
protect themselvesfrom risky or anxious situations.
An individual might have an increased tendency
towards addiction if any family members use
substances as a habit or coping strategy to address
problems. Furthermore, individual’s biological
and psychological features, many socio-cultural
factors play a role in the occurrence of substance
abuse, such as the availability of substances, the
acceptability of the individual with substance abuse
within society, environmental effects and intra-
familial relationships, socioeconomic level, peer
relations, cultural attitudes and mass media (8, 9).
Examples of socio-cultural factors that increase
substance use include population growth, rapid

urbanization, industrialization, immigration, socio-
cultural changes leading to the weakening of social
ties, the availability and noxious use of technology,
and entertainment culture (1, 9, 10). Additionally,
the rate of substance abuse can be increased with
the acceptance and approval of substance use in
a society and attitudes that consider substance
abstinence as being conservative, cowardly and
worthy of scorn (8,9). People who suffer from
substance abuse may have various physical,
emotional and social problems that may result
in permanent damage to their emotional health.
These emotional and mental problems comorbid
with substance abuse may lead to hospitalization
(11). Therefore, as more people develop substance
abuse problems, more people are taken to
hospitals for treatment, resulting in increased
numbers of patients with substance abuse for
nurses to care for. Although a great deal of time and
effort is consumed, it may be difficult for nurses
to look after these patients because the process
of recovery is slow or the response to treatment
is slow; this difficulty may cause nurses to have
negative attitudes towards these patients (12).

In Turkey, the rate of substance abuse is lower
compared to other countries, despite being in a
location conducive for transporting substances
and the relative lack of policies pertaining to
the prevention of substance abuse Substance
use is illegal, and traditions and unwritten laws
do not approve of substance use (5, 9). Overall,
even if substance use behaviors occur on a
social level, there is a societal tendency towards
stigmatizing people who use substances. This
stigma characterizes these people as disruptive,
unrestful and stormy; these individuals are
ostracized by society (13). Nurses are shown to
occasionally approve of or accept these negative
attitudes which are prevalent in society (13-17).

The nursing care of people with substance
addiction problems in Turkey is carried out in
private hospitals, special health centers, State
Psychiatry Hospitals (GPH), the “Alcohol and
Substance Abuse Treatment Center” (ASATC) of
state hospitals, and the “addiction” departments
of university hospitals. Nurses are posted in these
units in accordance with the rotations made by
the hospital administration, In 2011, the Ministry
of Health defined “Nursing of Addiction” as being
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The Perceptions and Attitudes of Nursing Staff in State Psychiatric Hospitals Regarding The Causes and Treatment of Substance Abuse and Effecting Factors

scale that aims to establish perceptions regarding
substance addiction. In the study of the validity-
reliability of both the scale and this sample group,
Cronbach’s Alpha internal consistency coefficient
was found to be 0.95 (2). Internal consistency
among the components of the scale had high
internal validity indirectly. The scale consists of 56
items within four subscales. The construct validity
was evaluated for this sample group using a four-
factor analysis: a total of 58% of the variance in
33% for the first factor, 11% for the second factor,
8% for the third factor and 6% for the fourth factor.

In the factor analysis, four factors explained
58% of variance analysis (Problems and coping,
excitement seeking, social environment,
tendency). Construct validity (0.58 > 0.40)
of the CADAS provided the causes of nurses’
perceptions of substance abuse measures by
58%. (20). The scale was prepared as a five-point
Likert-type scale. High scores show the tendency
regarding the cause of substance misuse (2).

3. Cures for Drug Abuse Scale (CUDAS): The
CUDAS was developed by Cirakoglu (2005). It
is a scale aimed at establishing the perceptions
regarding what a substance abuser should do
(treatment) in order to achieve recovery from the
addiction. In the validity-reliability study of the
scale, theinternal consistency coefficient was found
to be 0.95; for this sample group, the coefficient
was .98. The 47-item scale consists of 4 scale and,
therefore, it was determined to be a reliable and
valid scale (0.66 > 0.40). The scale was prepared
as a five-point Likert-type scale. Low scores
represent the perception of nurses about what
is required to recover from substance abuse (2).

4. Attitude Scale (AS): The AS was developed
by Cirakoglu (2005). It is a scale that aims to
establish the attitude towards placing a social
distance from substance abuser. The scale consists
of 20 items. The scale was prepared as a five-point
Likert—type scale. The highest score possible was
100 and the lowest score was 20. High scores
correspond to a positive attitude towards the
substance abuser (2). Cronbach’s Alpha internal
consistency coefficient for the scale was found
to be .85 for this sample group. Therefore, the
scale items measure attitudes towards individuals
with substance abuse problems as a reliable
measure. Due to the high internal consistency of
the internal validity of this scale, a single-factor
analysis of variance of 33% validity for explaining

the structure is not adequate (0.33 > 0.40).
Analysis Plan

The tools were completed by the participants.
The investigators visited the nurses in every
institution and explained how to fill out the forms.
The nurses, while filling out the scales, selected the
items that would complete the statements such as:
“A person starts to use substances because...” for
the CADAS, “What should a person do in order to
get rid of recovery from substance addiction?” for
the CUDAS and “An individual taking substances...”
for the AS. Nurses considered “heroin, drug,
cocaine and other illicit drugs whose use and
possession are illegal in Turkey” as substances
while they were answering the all scale items.

Data were evaluated wusing SPSS 18.0
statistical package software in the computer
environment. Data were sought when assessing
the response to the following research questions:
* How are nurses’ perceptions of causes

and treatment of substance abuse?
* How are nurses’ attitudes towards

individual with substance abuse problem?
* Is nurses’ perception of substance abuse

causes and treatment of individuals
with substance abuse problems
affecting the attitudes towards them?

*  Are nurses’ socio-demographic characteristics
affecting the attitudes towards individual
with substance abuse problem?
The number-percent distributions

were given and relationships  between

variables were analyzed by t-test, variance,
correlation, and linear regression analysis.

Study Ethics

Written approval was obtained from the Ege
University Nursing High School Ethical Committee
for the study, from Cem Cirakoglu for the scales,
and the Provincial Directorate of Health for the
study. Additionally, nurses who participated
in the study were interviewed and completed
the study voluntarily without any pressure.

RESULTS

In our study, most of the nurses were female
(82.8%). Before an amendment to the law was made
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The Perceptions and Attitudes of Nursing Staff in State Psychiatric Hospitals Regarding The Causes and Treatment of Substance Abuse and Effecting Factors

DISCUSSION

More than half of the nurses stated that they
received no education at all regarding substance
abuse andthe care of persons with substance abuse
problems; almost half of them stated that they had
not taken care of a person with substance abuse
problems before. Kivircik-Akdede et al. (2004)
stated that negative attitudes and judgments
towards a disease are directly related to having
insufficient knowledge regarding the disease (21).
FindingsfromtheresearchstudybyAllen (1993)also
demonstrated that education of nurses can affect
their attitudes towards patients with alcohol abuse
problems (22). In our study, half of the nurses were
close to substance abuse problems as caregivers
withadequateknowledgeandexperience; however,
these nurses developed a social aloofness towards
their patients and negative attitudes emerged.

Nurses’ Perceptions and Attitudes about the
Causes and the Treatment of Substance Abuse

In Turkey, nurses working in GPH have the
perception that an individual uses drugs to
“cope with problems” and due to their “social
environment,” rather than because of “excitement
seeking” and/or “personal tendency”. Therefore,
the Turkish nurses believe the etiology of substance
abuse is more psychological (distress and
difficulties, maladaptive coping style) and social
(peer relationships, family relationships, growing
population, rapid urbanization, immigration,
changing social factors linked to the weakening of
cultural and social ties). At the same time, nurses
believe that the treatment of substance abuse
problems can heal an addicted patient. However,
nurses believe that an individual should create a
change in oneself rather than change their social
environment in order to recover from an addiction.
Nurses consider alcohol and substance abuse
problems as personal problems; in practice, this
belief has caused these patients to be ignored and
considered as “the victim of their own choice.” They
are not respected and they are considered to be a
problem. (12, 23, 24). In a study investigating the
perception of the nurses on regarding the addicted
person as being “ill”, this viewpoint was stated to be
the essential helpful factor in the intervention (25).

While the nurses have stated that they would
be quite uncomfortable with a “person with
substance abuse problem teaching in a primary
school”, they also stated that they would be
relatively less uncomfortable “being teammates in
games such as football, basketball, and volleyball”.
In other words, while they could be friends socially
in a team game with a person with substance
abuse problems, they could not accept them being
a teacher. Nurses would like to have some distance
in the social strata between substance abusers and
the tendency to ignore this population is increased
if they are young teenagers. Similar to our findings,
many studies have examined the attitudes of health
professionals towards individuals with alcohol
and substance abuse problems in the U.S.A.,
England and Australia and found that the nurses
working in different departments had negative
attitudes towards these individuals (14, 15, 17).

Affecting Factors of Nurses’ Attitudes toward
Individual with Substance Abuse

There is an inverse relationship between the
nurses’ perceptions of the causes of substance
abuse and their attitude towards the person
with substance abuse problems, and a direct
relationship between their perceptions regarding
the treatment of substance addiction abuse and
their attitude towards the person with substance
abuse problems. In other words, as the nurses
attribute substance abuse to a cause and as
the treatment suggestions increase, nurses’
tend to show a negative attitude and place a
social distance between themselves and the
individual person with substance abuse problems.

The nurses’ age, gender, educational status,
time in profession and institution, and staff status
did affect their attitude towards persons with
substance abuse problems. In other words, as they
age and time in their profession and institution
increases, they assume a more negative attitude
towards persons with substance abuse problems.
Separately, it is seen in our study that those nurses
who have associate’s degree or graduated from
a vocational school of health have more negative
attitudes towards drug-addicted individuals. In
Turkey, the number of nurses who have bachelor’s
degree or master’s degree and who work in this
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field of medicine has increased in recent years. The
experience of these nurses both in the profession
and the institution are usually limited. Thus, the
older nurses working in the institutions where we
conducted our research are, in fact, mostly nurses
that have a high school diploma or associate’s
degree. Because the curricula of high school and
associate’s degrees are narrower in scope than the
bachelor’s and master’s curricula, care for patients
with substance abuse problem is reduced or not
included in the curriculum. In addition, the nurses
who are older and have longer professional careers
or a longer duration of work in the institution
have much more contact and experience with
these patients. In Corrigan and colleagues study,
which was performed with young people, showed
that being in close contact with someone who
is suffering from alcohol dependence can cause
stigmatization and discriminatory attitudes (26). In
this manner, experienced nurses had inadequate
levels of knowledge, and the number of negative
connections and perceptions with substance
abusers has increased and solidified. Studies
have shown that there are many factors affecting
the attitudes and behaviors of nurses towards
persons with substance abuse problems. Clancy et
al. (2006) and Selleck and Redding (1998) stated
that past experience and knowledge constitutes
one of these factors (27, 28). In the literature,
it is emphasized that substance abuse takes a
very small place in the educational curriculum of
nurses and that education on substance abuse
will decrease negative attitudes in nurses (17,
29-31). Therefore, it is suggested that hospitals
give extensive in-service training to all nurses
regarding substance abuse and that the graduate
and undergraduate educational programs
should also be considered within this context.

Nurses’ attitudes toward substance abuse
were affected by current hospitals’ perceptions
and their own perceptions. The correlation
between variables was significant, but age, gender,
education level, time in profession and institution,
staff availability and drug addiction had a limited
impact; it was concluded that the effect of these
factors may be due to random chance. According
to these findings, nurses are affected adversely
by working in Erenkdy Hospital and having the
belief that treatment for substance abuse is

possible only in the presence of a personal effort.

The nurses’ educational status regarding
substance abuse and their experience in having
cared for people with substance abuse problems
did not affect their attitude towards persons with
substance use problems. In other studies with
nurses, no relationship was found between the
educational status and their therapeutic attitude
towards persons with substance abuse problems
(32, 33). It has been established that education
has an effect upon the therapeutic attitude only
in studies where role support is combined with
education (33, 34). In our research, the nurses who
received training on substance addiction stated that
the training they received was not very extensive
and that the training in question consisted of short-
term programs in which they participated mostly as
passive listeners. Consequently, it is expected that
the attitude scores are not different between the
nurses who received substance abuse training and
those who did not. According to these results, it is
suggested that nurses working should receive not
onlyin-service training programs but extensive role
support (such as clinical decision making and career
opportunities) in conjunction with education.

CONCLUSION

Nurses working in GPH in Turkey have
the perception that a person uses substances
primarily to “cope with problems” and due
to their “social environment”, and in order to
recover from substance abuse, they should “avoid
the substance” and “seek social-professional
help”. It has also been established that nurses
have a negative attitude towards people with
substance abuse problems and they tend to
place a social distance in between themselves
and those patients. Nurses, who are older, have
longer professional careers, whose duration of
work in the institution is longer, and whose level
of education is low show more tendencies to place
a social distance. Nurses, who are not getting
enough information about approaches and care
giving to individual with substance abuse problems
during the vocational training and professional
service, and getting professional knowledge and
skills over the years, have more negative attitudes.
This negative attitude of nurses may cause
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impairment of the relationship with the patient,
and both nurse’s and the patient’s perception of
the providing care is dissatisfied and not secure,
reduction of the job performance of nurses.

Therefore, according to these results, it can
be concluded that extensive and regular in-service
training programs and personal-professional
support programs should be organized and
instituted urgently. Additionally, the quality and
content of the education offered to nurses in Turkey
shouldbereevaluated and organized with the aim of
improving the perception and attitude of the nurses
regarding persons with substance abuse problems.

Limitations of the study

The findings of this research study empirically
demonstrate that the nurses working in the
Hospitals of Mental Health and Psychiatry in
Turkey have negative attitudes towards drug-
addicted individuals and show a tendency to place
a social distance. However, this research has some
limitations. The participants were selected on a
voluntary basis. The research was not randomized,
making it open to the likelihood of bias. Secondly,
only 54% of the target population answered the
entire survey because of time limitations and it
was difficult to reach the institutions repeatedly.
However, because this is the first study of its
kind, this research will form the basis for the
future research studies on behalf of our country.

REFERENCES

1- Altntas H, Temel F, Benli E, ve ark. Tip
fakultesi birinci sinif 6grencilerinin  madde
bagimliigr ile ilgili bilgi, goris ve tutumlar.

Bagimliik  Dergisi  2004; 5: 107-114.
2- Crrakoglu OC. lsin G. Perception of drug
addiction among Turkish University
students: Causes, cures, and attitudes.
Addictive  Behaviors  2005; 30: 1-5.

3- Pinikahana J, Happell B, Carta B. Mental health
professionals’ attitudes to drugs and substance
abuse.NursingandHealthSciences2002;4:57-62.

4- Ben-Natan M, Beyil V, Neta O. Nurses’
perception of the quality of care they provide
to hospitalized drug addicts: Testing the
theory of reasoned action. International

10-

11-

13-

14-

15-

16-

Journal of Nursing Practice 2009; 15: 566—573.

Ogel K. Madde kullanim  bozukluklari
epidemiyolojisi. Turkiye Klinikleri
J Int Med Sci 2005 1: 61-64.

Royo-Bordonada MA, Cid-Ruzafa J, Martin-
Moreo JM, Guallar E. Drug and alcohol use
in Spain: Consumption habits, attitudes and
opinions. Public Health 1997; 111: 227-284.
Psychiatric Association of Turkey (Tark
Psikiyatri Dernegi) Alkol yasasi ile ilgili alkol
madde kullanim bozukluklari galisma birimi
raporu. http://www.psikiyatri.org.tr/news.
aspx?notice=1148 Accessed date: 12 Ocak 2014.
Ogel K. Madde kullanimi ve bagimlihgin
nedenleri. http://www.ogelk.net/Dosyadepo/
etyoloji.pdf Accessed date: 28 Agustos 2013.
Coskunol H. Tirkiye'de madde kullanimi
konusunda durum analizi. http://www2.
bayar.edu.tr/cbukam/docs/Madde _
Bagimliligi_2013 Mayis/Hakan_ Coskunol.
pdf Accessed date: 18 Ocak 2014.
Kauffman SE, Silver P, Poulin JY. Gender
differences in attitudes toward alcohol, tobacco
and other drugs. Social Work 1997; 42: 231-241.
Brown SE, Suppes T, Adinoff B, Thomas

NR. Drug abuse and bipolar disorder:
Comorbidity or misdiagnosis. Journal of
Affective Disorders 2001; 65: 105-115.

Crother CE, Dorrian J. Determinants of nurses’
attitudes toward the care of patients with
alcohol problems. International Scholarly
Research Network ISRN Nursing. 2011; 1-11,
Taskin EO. Damgalama, ayrimcilik ve ruhsal
hastalik. Psikiyatri, Psikoloji ve Psikofarmakoloji
(3P) Dergisi 2004; 12 (Additional 3): 5-12.
El-Guebaly N, Toews J, Lockyer J, et
al. Medical education in substance-
related disorders: Components and
outcome. Addiction 2000; 95: 949-957.
Eliason MJ. Gerken KC. Attitudes shown
by nursing college students, staff, and
faculty towards substance abuse. Journal

of Substance Use 1999; 4: 155-163.
Gurlek-Yiiksel E, Taskin EO. Tirkiye'de
hekimler ve +tip fakiltesi 0Ogrencilerinin

ruhsal hastaliklara yonelik tutum ve bilgileri.
Anadolu Psikiyatri Dergisi 2005; 6: 113-121.
Happell B, Taylor C. We may be different, but
we are still nurses: An exploratory study of

10 Bagimllik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:1, s:1-11 / Journal of Dependence, 20186, Vol: 17, N.:1, pp.1-11 / www bagimlilikdergisi.net


http://www.psikiyatri.org.tr/news
http://www.ogelk.net/Dosyadepo/
http://www2
bayar.edu.tr/cbukam/docs/Madde_
http://www.bagimlilikdergisi.net

L. Baysan Arabac), E. Engin, N. Yetmis

18-

19-

20-

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

28-

29-

drug and alcohol nurses in Australia, Issues
in Mental Health Nursing 1999; 20: 19-32.

Resmi Gazete 19 Nisan 2011 Tarih-
li 27910 sayili hemsirelik ydnetmeliginde
degisiklik. http://www.resmigazete.gov.

tr/main.aspx?home=http://www. resmi-
gazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419.
htm&main=http://www.resmigazete.
gov.tr/eskiler/2011/04/20110419.
htm Accessed date: 8 Haziran 2012.
Gilchrist G, Moskalewicz J, Slezakova §,
et al. Staff regard towards working with
substance users: A European multi-centre
study. Addiction 2011; 106: 1114-1125.
Emiroglu B, Karadayr G, Aydemir O, Ugok A.
Sizofreni hastalarinda islevsel iyilesme 6lgeginin
Tirkge versiyonunun gegerlik ve glivenilirlik
galismasi. Nordpsikiyatri Arsivi, 2009; 46: 15-24.
Kivircik-Akdede BB, Alptekin K, Ozden-Topkaya
S, ve ark. Genglerde sizofreniyi damgalama
dlzeyi. Yeni Symposium 2004; 42: 113-17.
Allen K. Attitudes of registered nurses
toward alcoholic patients in a general
hospital population, International Journal
of the Addictions 1993; 28: 923-930.
Cartwright AKJ, Gorman DM. Processes
involved in changing the therapeutic attitudes of
clinicians toward working with drinking clients.
Psychotherapy Research 1993; 3: 95-104.
Howard M, Chung S. Nurses’ attitudes
towards substance misusers. l.Surveys.
Substance Use and Misuse 2000; 35; 347-365.
Tsai Y-F, Tsai M-C, LinY-P, et al
Facilitators and barriers to intervening
for problem alcohol wuse. Journal of
Advanced Nursing 2010; 66: 1459-1468.
Corrigan PW, Lurie BD, Goldman HH,
et al. How adolescents perceive the
stigma of mental illness and alcohol
abuse. Psychiatr Serv 2005; 56: 544-550.
Clancy C, Oyefeso A, Ghodse H. Role
development and career stages in addiction
nursing: An exploratory study. Journal
of Advanced Nursing 2006; 57: 161-171.
Selleck CS, Redding BA. Knowledge and attitudes
of registered nurses toward perinatal substance
abuse. Journal of Obstetric, Gynecologic, &
Neonatal Nursing (JOGNN) 1998; 27: 70-77.
Hagemaster J, Handley S, Plumlee A. et al.

30-

31-

32-

33-

34-

Developing educational programmes for
nurses that meet today’s addiction challenges.
Nurse Education Today 1993; 13: 421-425.
Rassool GH, Oyefeso N. The need for
substance misuse education in health studies
curriculum: a case for nursing education.
Nurse Education Today 1993; 13: 107-110.
Rassool GH. Nursing and substance misuse:
Responding to the challenge. Journal of
Advanced Nursing 1993; 18: 1401-1407.
Albery IP, Heuston J, Ward J, et al. Measuring
therapeutic attitude among drug workers.
Addictive Behaviours 2003; 28: 995-1006.
Ford R, Bammer G, Becker N. The determinants
of nurses’ therapeutic attitude to patients

who use llicit drugs and implications
for workforce development. Journal of
Clinical Nursing 2008; 17: 2452-2462.
Ford R, Bammer G, Becker N. Improving

nurses’ therapeutic attitude to patients who
use illicit drugs: Workplace drug and alcohol
education is not enough. International Journal
of Nursing Practice 2009; 15: 112-118.

Bagimllik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:1, s:1-11 / Journal of Dependence, 20186, Vol: 17, N.: 1, pp.1-11 / www.bagimlilikdergisi.net [


http://www.resmigazete.gov
gazete.gov.tr/eskiler/2011/04/20110419
http://www.resmigazete
gov.tr/eskiler/2011/04/20110419
http://www.bagimlilikdergisi.net

Madde Bagimhligi Olan Hastalarda Ofke Diizeyi; Bagimlilik Profili,
Depresyon ve Anksiyete Diizeyi ile Iliskisi

The Level of Anger in Patients with Substance Dependence; Its relationship with
Addiction Profile, Depression and Anxiety Level

Suat Ekinci*, Hanife Ugur Kural?, Merve Yalginay?

OZET

Amag: Bu arastirmada madde bagimli-
lig1 olan hastalarin 6fke diizeyi ile bagimlilik
profili, depresyonve anksiyete diizeyiile olan
iligkisinin incelenmesi amacglanmaktadir.

Yontem: Calisma, istanbul’da yer alan
Ozel Balikli Rum Hastanesi’nde ayaktan
veya yatarak tedavi géren, DSM-5 kriterle-
rine gére madde kullanim bozuklugu olan
100 hasta ile yapiimigtir. Calismaya katilma-
yI kabul etmis ve bilgilendirilmis onam for-
munu imzalamis olan kisiler ¢calismaya dahil
edilmistir. Calismaya katilanlara, Sosyo-
demografik Veri Formu, Buss-Perry Saldir-
ganlik Olcegi (BPSO), Beck Depresyon En-
vanteri (BDE), Beck Anksiyete Olcegi (BAO),
Bagimlilik Profil indeksi (BAPI) uygulanmistir.

Bulgular: BPSO ile BDE ve BAO skor-
lari arasinda pozitif bir korelasyon ol-
dugu gorilmistir. Ayi sekilde, BPSO ile
BAPI alt 6lcek skorlari (madde kullanimi-
nin kisinin yasamina etkisi, madde kul-
lanma icin siddetli istek) arasinda pozi-
tif bir korelasyon oldugu bulunmustur.

Sonug: Bu calismada madde bagim-
g1 olan kisilerde &fke dizeyi ile dep-
resyon ve anksiyete dizeyi arasinda bir
iliski oldugu bulunmustur. Ofke dizeyi
arttkga, madde kullaniminin yasam {ze-
rine etkisinin daha fazla oldugu ve madde
kullanim isteginin arthg goérilmastir. Bu
nedenle 6fkenin, madde bagimlilig teda-
vi slrecinde degerlendiriimesi gereken
onemli bir faktér oldugu distiniimektedir.

Anahtar Kelimeler: Madde bagimhiligi,
ofke, bagimlilik profili, anksiyete, depresyon.

ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to examine the relationship betwe-
en anger level, addiction profile and
the level of depression and anxiety in
patients with substance dependence.

Method: The study is conducted with
100 inpatients and outpatients who had the
diagnosis of substance use disorders based
on DSM-5 criteria in private Balikli Rum Hos-
pital in Istanbul. The patients that accepted
participation to the study and signed in-
formed consent form were included in the
study. Sociodemographic Data Form, Buss-
Perry Aggression Questionnaire (BPSO),
Beck Depression Inventory (BDE), Beck An-
xiety Inventory (BAQ), and Addiction Profile
Index (BAPi) were applied to the participants.

Results: There was a positive correlati-
on between BPSO, BDA and BDE scores. Si-
milarly, a positive correlation between BPSO
and BAPI sub-scales (the impact of substance
use on the person’s life, craving) was found.

Conclusion: In this study, it was fo-
und that there was a relationship between
level of anger, depression and anxiety in
these patients with the diagnosis of subs-
tance dependence. It is revealed that as
the level of anger increases, the impact
of substance use on the person’s life and
the craving increases. For this reason, it
is thought that the anger is an important
factor which should be considered in the
substance dependence treatment process.

Key Words: Substance dependence,
addiction profile, anger, anxiety, depression.
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GIRIS

Ofke ile madde kullanimi arasindaki iligki
pek ¢ok arastirmanin konusu olmustur. Madde
bagimliligi ile o0Ofke dizeyi arasindaki iligkiyi
arastiran ¢alismalarda, madde kullanimi ile o6fke
arasinda glicli bir iliski oldugu gosterilmistir (1-5).

Cocukluk donemindeki o6fkeli davraniglarin,
ileri yas donemlerinde madde kullanimina neden
olabilecegi (6), madde bagimlihgl olan hastalarda
Ofkenin, tekrar maddeye baslamak igin bir risk
faktorli oldugu c¢alismalarda gosterilmistir (7).

Ofke diizeyi ile intihar girisimi arasindaki
iliskiyi arastiran  ¢alismalarda, ofke duzeyi
yiksek olan madde bagimhlarinda, intihar
girisiminin daha fazla oldugu gosterilmistir (8, 9).
Madde bagimhhg olan hastalarda,

dizeyi ile depresyon ve anksiyete
diizeyi arasindaki pozitif bir iliski oldugu
onceki  calismalarda  gosterilmistir ~ (10-13).

Ofkenin, madde kullanimina baglama, artmis
madde kullanimi ve relaps igin risk faktori
oldugunu gosteren bir ¢ok c¢alisma olmasina
ragmen (14-16) 6fke ile bagimhlik profili arasindaki
iliski ¢ahsilmamistir. Bu galismanin amaci 6fke
dizeyi ile bagimliik profili arasindaki iligkiyi
incelemektir. Bu nedenle g¢alismanin literatiirde
eksik bir bilgiyi dolduracagini diislinmekteyiz.

Bu ¢alismada asagidaki amaglar hedeflenmistir:

ofke

1. Madde bagmhhg olan hastalarda,
ofke ile depresyon ve anksiyete
diizeyi arasindaki iliskiyi arastirmak

2. Ofke diizeyi ile, bagimhhik profili arasindaki
iliskiyi incelemek. Bu iliskiyi degerlendirebilmek
icin bagimhhk profil indeksi (BAPI) kullanilmistir.
Madde kullanma istegi, madde kullaniminin
yasam Uzerine olan etkisi ve maddeyi birakma

motivasyonu alt Olgekleri ile 06fke dizeyi
arasindaki arasindaki iliski incelenmistir.
YONTEM
Orneklem

Calisma, istanbul’da yer alan Ozel Balikli Rum
Hastanesi'nde Kasim 2014- Temmuz 2015 tarihleri
arasinda ayaktan veya yatarak tedavi géren, DSM-5
kriterlerine gore madde kullanim bozuklugu olan
100 hasta ile yapilmistir. Calismaya alinan yatan

hastalar, 2 haftalik arinma tedavisi tamamlanmis,
herhangi bir yoksunluk belirtisi olamayan hasta-
lardan olusmustur. Ayaktan ¢alismaya alinan
hastalar, son 2 hafta icinde madde kullanimi ol-
mayan, herhangi bir yoksunluk belirtisi olmay-
an hastalardan olugsmustur. Calismaya 80 yatan
hasta (%80), 20 ayaktan hasta (%20) alinmistir.

Calismaya dahil olma kriterleri; Calismaya
katilmayr kabul etmis ve bilgilendirilmis onam for-
munu imzalamis, psikotik bozuklugu olmayan, yok-
sunluk belirtisi olmayan, okudugunu anlayabilecek
ve yazabilecek olan kisiler ¢alismaya dahil edilmistir.

Calismaya dahil olmama kriterleri; Calismaya
katlmak istemeyen, bilgilendiriimis onam for-
mu imzalamayan, psikotik belirtisi olan, madde
kullanimi ile ilgili yoksunluk belirtisi olan, son 2
hafta igcinde madde kullanimi olan, okuma vyaz-
ma bilmeyen hastalar, galismaya alinmamistr.
Olgiim Araglar

Calismaya  katilanlara,  Sosyo-demografik
Veri Formu, Buss-Perry Saldirganhk Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Olgegi,
Bagimlik Profil indeksi (BAPI) uygulanmstir.

Sosyo-demografik Veri Formu: Her katihmcinin
yasl, cinsiyeti, egitim dlzeyi, c¢alisma durumu,
kullandigi madde, ilk madde kullanim yasi, intihar
girisimi olup olmadiginin tanimlanmasi amaciyla
bir sosyo-demografik veri formu hazirlanmistir.

Buss-Perry Saldirganhk Olgegi: Buss ve
Perry tarafindan saldirganlik ve ofke dizeyini
Olgmek amaciyla gelistirilen bu 0&lgek 29
maddeden olusmaktadir (17). Bu 29 maddenin
her biri 0'dan (“Hig¢ benim o&zelligim degil”),
4'e (“Tamamen benim oOzelligim”) Likert ftipi
olgek dzerinden puanlanmistir. Olgegin Tiirkge
gegerlilik ve glvenilirlik g¢alismasi  Demirtas
Madran (2013) tarafindan yapilmistir (18). Fiziksel
saldirganlik, diismanlik, 6fke ve sézel saldirganlik
olmak Uzere 4 adet alt 0&lgegi bulunmaktadir.

Beck Depresyon Envanteri: Beck Depresyon
Envanteri yetiskinlerde depresyon riskini, depresif
semptomlarin diizeyini ve agirlik derecelerini 6lgmek
amaciyla gelistirilmistir (19). 21 adet 4'li segenekten
olusan bu dlgekte, kisinin bu 4 segenekten kendisi
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TARTISMA

Bu c¢alismada, madde bagmlihg olan
hastalarin 6fke diizeyleri ile bagimhhk profili
arasindaki iliskiye bakilmistir. Ofke diizeyi ile
madde kullaniminin kisinin yagsamina etkisi, madde
kullanimi igin siddetli istek, madde kullanmayi
birakma motivasyonu arasindaki iliski incelenmistir.
Ofke diizeyi ile, depresyon ve anksiyete diizeyi

arasindaki iliski degerlendirilmistir.  intihar
girisimi olanlar ile intihar girisimi olmayan
hastalarin  o6fke  dizeyleri  karsilastiriimistir.

Calismada ilk olarak oOfke diizeyini Olgen

BPSO, depresyon riskini, depresif semptomlarin
diizeyini ve agirhk derecelerini 6lcen BDE ve
anksiyete semptomlarinin sikhgina bakan BAQO
puanlari arasinda korelasyona bakilmis ve pozitif
bir korelasyon oldugu goérilmustir. BPSO skorlar
arthginda BDE ve BAO skorlari da artmaktadir.

Khakbaz ve ark. (2014) yaptig c¢alismada,
madde bagimliigi olan hastalarda depresyon
ve anksiyete dizeyi ile ofke dizeyi arasinda
pozitif bir korelasyon oldugu gosterilmistir (24).

Yine Ahcronovic ve ark. yaptigi calismada (2001),
eroin bagimhhg! olan hastalarda maddeyi birakma
déneminde depresif semptomlarin sik eglik ettigi
ve 6fke dlzeyi ile iliskisi oldugu ifade edilmistir (25).

Calismamizda o6fke dizeyi ile depresyon ve

anksiyete dlizeyi arasindaki pozitif korelasyon
bulgulari, ©6nceki g¢alismalardan elde edilen
sonuglarla uyumluluk goéstermektedir (26, 27).

Calismamizda intihar girisimi olan hastalarin
BPSO skorlarinin, intihar  girisimi  olmayan
hastalarin BPSO skorlarindan istatistiksel olarak
anlami diizeyde daha yiksek oldugu goriilmistir.

Tremeau F ve arkadaslari (2008) ile Bacciardi ve
arkadaglar1 (2012) eroin bagimliligi olan hastalarla
yaptiklari ¢alismalarda, o6fkenin intihar girisimi
icin bir risk faktéri oldugunu ifade etmislerdir
(8,9). intihar girisimi olan hastalarin 6fke diizeyinin
daha vyiiksek oldugunu belirtmislerdir. Bu
sonuglar bizim verilerimizle uyum gostermektedir.

Yine BPSO ile BAPI alt 6lgek skorlari arasindaki
pozitif bir korelasyon oldugu gorilmistir. BPSO
skorlari arttik¢a, maddenin kisinin yasami lizerindeki
etkileri, madde kullanimina y&nelik siddetli istek
ve motivasyon alt o6lgek skorlari da artmaktadir.

Childress ve ark. (1994) tarafindan yapilan bir
arashirmada da katilimcilarda depresyon, anksiyete

ve Ofke duygularn uyandinldiginda katilimcilarin
madde isteklerinin arttgl gdzlenmistir  (10).

BPSO skorlari artikga BAPI motivasyon alt
Olcek skorlarinin artmasi ise beklenmeyen bir
bulgudur. Bu sonucun elde edilmesinde, beklenen
durumlardan biri veri topladigimiz hasta grubunun
oOzellikleri olabilir. Hasta grubunun ¢ogu yatan hasta
grubudur. Hastanede yatan madde bagimhhg
olan hastalarin ise Ozellikle arinma ddnemlerini
atlatiktan sonra yats dodnemleri esnasinda
madde kullanma isteklerinin daha az oldugu
bilinmektedir. Hem madde isteklerinin azalmig
olmasi hem de uygulanan tedavi ile baglantil olarak
motivasyonlarinda gegici de olsa artislar olabilir.
Diger bir durum ise BAPi motivasyon alt 6lgeginin
gegerlilik ve guvenilirlik katsayillarinin  disik
olmasidir (23). Ogel ve ark. (2012) motivasyon alt
Olceginin, diger alt 6lgeklerle de korelasyonunun
disik dizeyde oldugunu belirtmislerdir (23). Bu
anlamda da g¢alismanin bulgulari BAPI motivasyon
alt 6lgeginin bu kisitlayici ydniiyle baglantili olabilir.

Ofke ile  madde istegi,  maddenin
yasam (lzerine etkileri ve maddeyi birakma
motivasyonu arasindaki olasi iliskiyi arastiran

¢alismalar literatiirde yeterince ¢alisiimadig igin
verilerimizi karsilastirma  sansimiz  olmamistir.

Yaptigimiz  ¢alismanin bazi sinirhhklari
bulunmaktadir. Calisma daha ¢ok yatan hastalardan
ve hemen arinma sonrasi, hastane ortaminda
yapilmistir. Bu yizden de pek ¢ok faktér, bulgulari
etkilemis olabilir. Ayni zamanda, yapilan galisma,
kesitsel ozellikli bir c¢alisma oldugu igin olasi
iliskiler hakkinda bize fikir vermekte fakat Ofke
ve madde bagimliligi arasinda nedensel bir iligki
sunmamaktadir. Nedensel bir iliskiye bakmak igin
ileriye yonelik arastirmalar yapilmasi gerekmektedir.
Ofke diizeyi ve bagimhhik ozellikleri ile ilgili elde
ettigimiz verilerin, ileride yapilacak c¢alismalar
ile test edilmesi gerektigini disiinmekteyiz.

SONUC

Madde bagmhsi olan hastalarla yapilan
bu calismada, ofke dizeyi ile depresyon ve
anksiyete dlzeyi arasinda pozitif bir korelasyon
tespit edilmistir. Diger bulgumuz ise, 6fke dizeyi
ile madde kullaniminin kisinin yasamina etkisi,
madde kullanmak igin siddetli istek ve madde
birakma arasinda

kullanmayi motivasyonu
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pozitif bir korelasyon oldugu gorilmistir. Bu
galismalarin daha biyik 6rneklemli galismalar ile
tekrarlanmalan gerektigini diistinmekteyiz. Madde
bagimliligi olan hastalarda 6fke dizeyi ile madde
kullanma istegi ve maddenin yasam Uzerine etkisi
arasinda iliski tespit edilmistir. intihar girisimi olan
hastalarin, 6fke dizeylerinin daha yiksek oldugu
gorilmustlr. Bu nedenle, 6fkenin madde bagimlilg
tedavi suirecinde ele alinmasi ve galisilmasi gereken
onemli faktorlerden biri oldugunu diislinmekteyiz.

KAYNAKLAR

1- Zweben JE, Cohen B, Christian
D, et al. Psychiatric symptoms in
metamphetamine users. The American

Journal on Addictions 2004; 13: 181-190.
Buckner JD, Schmidt, NB, Lang, AR, et al.
Specificty of social anxiety disorder as a risk
factor for alcohol and cannabis dependence.
Journal of Psychiatric Research 2008;42:230-239.
Gerra G, Zaimovic A, Moi G, et al. Agressive
responding in abstinent heroin addicts:
Neuroendocrine and personality correlates.
Progress in Neuro-Psychopharmacology
and Biological Psychiatry 2004; 28: 129-139.
Evren C, Yilmaz A, Can Y, ve ark. Severity of
impulsivity and aggression ata 12-month follow-
up among male heroin dependent patients.
Klinik Psikofarmakoloji  Bilteni-Bulletin  of
Clinical Psychopharmacology 2014; 24: 158-16.
Hofvander B, Stahlberg O, Nydén A, et
al. Life history of aggression scores are
predicted by childhood hyperactivity,
conduct disorder, adult substance abuse,
and low cooperativeness in adult psychiatric
patients. Psychiatry Res 2011; 185: 280-287

Moffitt TE. Adolescence-limited and life-course-
persistent antisocial behavior: A developmental
taxonomy. Psychol Rev 1993; 100: 674-701.
Miller L. Predicting relapse and recovery in
alcoholism and addiction: neuropsychology,
personality, —and  cognitive  style. )

Subst Abuse Treat 1991, 8 (4): 277-91.
Roy A. Characteristics of opiate
dependent patients who attempt

suicide. J Clin Psychiatry 2002; 63; 403-7.
Tremeau F, Darreye A, Staner L, et
al. Suicidality in opioid-dependent

10-

11-

12-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

subjects. Am J Addict 2008; 17: 187-94.
Childress AR, Ehrman R, McLellan AT, et al.
Can induced moods trigger drug-related
responses in opiate abuse patients. Journal of
Substance Abuse Treatment 1994; 11:17-23
BrownRA, MontiPM, Myers MG, etal. Depression
among cocaine abusers in treatment: Relation
to cocaine and alcohol use and treatment
outcome. Am J Psychiatry 1998; 155: 220-5.
Birtchnell J. Dependence and its
relationship to depression. British Journal
of Medical Psychology 1984; 57: 215-225.
Hayatbakhsh M, Najman JM, Jamrozik K,
et al. Cannabis and anxiety and depression
in young adults: A large prospective study.
Journal of the American Academy of Child
& Adolescent Psychiatry 2007; 46: 408-417.

Acton GS. Measurement of impulsivity
in a hierarchical model of personality
traits: Implications for substance use.
Subst Use Misuse 2003; 38: 67-83.
Lane SD, Cherek DR, Rhoades HM, et
al. Relationships among laboratory
and psychometric measures of
impulsivity:  implications in  substance
abuse and dependence. Addict
Disord Their Treat 2003; 2: 33-40.
Miller L. Predicting relapse and
recovery in alcoholism and addiction:

neuropsychology, personality, and cognitive
style. J Subst Abuse Treat 1991; 8: 277-91.
Buss AH, Perry M. The Aggression
Questionnaire.  Journal  of  Personality
and Social Psychology 1992; 63: 452-459.

Demirtas-Madran HA. Buss-Perry
Saldirganlik  Olgegi’'nin  Tiirkge formunun
gegcerlik ve glvenirlik galismasi.
Tlrk Psikiyatri Dergisi 2013; 24: 1-6
Beck AT. An inventory for measuring depression.
Arch Gen Psychiatry 1961; 4: 561-571
Hisli N. Beck Depresyon Envanterinin
Gniversite Ogrencileri icin gecerliligi,

guvenirligi. Psikoloji Dergisi 1989; 7: 3-13.
Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA.
An inventory for measuring clinical
anxiety: Psychometric properties. J
Consult Clin Psychol 1988; 56: 893-897.
Ulusoy M, Sahin N, Erkman H. Turkish

Version of the Beck Anxiety Inventory:

Bagimlilik Dergisi, 2016, Cilt: 17, Sayi:1, s:12-17 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.: 1, pp.12-17 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

S. Ekinci, H. U. Kural, M. Yalginay

Psychometric Properties. J Cognitive
Psychotherapy: 1998; 12: 28-35.
23- Ogel KO, Evren C, Karadag F, Tamar Giirol
D. Bagimliik Profil indeksi'nin  (BAPI)
gelistiriimesi,  gegerlik  ve  glvenilirligi.
Tark  Psikiyatri  Dergisi 2012; 23:1-10.
24- Khakbaz H, Karami H, Shafi'e-Abadi
A, et al. The relationship between
depression, anxiety, stress and aggression
in patients with drug dependence.
Journal of Rehabilitation 2014; 14: 15-20.
25- Ahcronovich E, Nguyen HT, Nunes EV.
Anger and depressive states among
treatment-seeking drug abusers: testing
the psychopharmacologjcal specificity
hypothesis. Am J Addict 2001; 10: 327-334.
26- Walfish S, Massey R, Krone A. Anxiety and
anger among abusers of different substances.
Drug Alcohol Dependence 1990; 25: 253-256.
27- Simmons LA, Havens JR. Comorbid substance
and mental disorders among rural Americans:
Results from the National Comorbidity Survey.
Journal of Affective Disorders 2007; 99: 265-271.

Bagimliik Dergisi, 20186, Cilt:17, Sayi:1, s:12-17 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:1, pp.12-17 / www.bagimlilikdergisi.net [7


http://www.bagimlilikdergisi.net

Bir Organ Nakil Merkezine Basvuran Verici Adaylarinin Sosyodemografik

Ozellikleri ve Psikiyatrik Tanilari

Socio-demographical and Psychiatric Characteristics of Donors Candidates Applied to

a Transplantation Centre

Filiz Izci*, Ebru Findikl?, Mehmet Akif Camkurt®, Baris Akin®

OZET

Amag:  Alkol-madde kullanimi her
hastalikta oldugu gibi organ nakli gibi uzun
bir tedavi sdrecini iceren durumlarda da
hastalikvetedavigidisinietkileyebilmektedir.
Bu arastirmada bir organ nakil merkezine
bagvuran verici adaylarinin nakil 6ncesi
ruhsaldurummuayeneleri, sosyodemografik
Ozellikleri ve alkol-madde kullanim sikliklari
acgisindan degerlendirilmesi amaclanmistir.

Yontem: Arastirma Sigli  Florence
Nightingale Hastanesinde Ocak 2015- Mayis
2015 tarihleri arasinda ylratilmastar. 18-
65 yas arasi organ nakli verici adayi olarak
psikiyatri poliklinigine bagvuran, verici adayi
olup olmayacag konusunda psikiyatrik
muayenesi yapilan, calismaya katilmayi
kabul etmis toplam 68 gonilli ¢alismaya
dahil edilmistir. Hastalara Sosyodemografik
veri formu, DSM-IV Eksen tanilar igin
Yapilandiriimis Klinik Goériisme Olgegi-Klinik
Versiyonu(SCID-I/CV) 6lcegi uygulanmigtir.

Bulgular: Bagvuranlarin yag ortalamasi
42.12+12.7 olup, % 44.1'i (n=30) erkek, %
55.9°u (n=38) kadindi. Verici adaylarinin
alicilara olan yakinlk dereceleri; % 47.1%i
1. derece akraba, % 25'i es, % 27.9'u
tanidik veya uzak akraba seklinde idi. %
16.2'sinde psikiyatrik tedavi oykasa var
iken % 26.5'unda ailede psikiyatrik tedavi
oykasa vardi. % 27.9’unda sigara kullanimi,
% 1.5'inde her giin, % 11.8’inde haftada bir,
% 16.2’sinde ayda bir kez alkol kullanimi
mevcut iken, % 0’inda madde (kanabis, hap,
kokain vb. gibi) kullanimi ise saptanmadi.

Sonug: Calismamizda, organ nakli
merkezine basvuran verici adaylr olan
olgularda psikiyatrik hastalik  &ykiisa
ve beraberinde alkol kullanimin
beklenenden ¢ok oldugu goriimastar.
Diinya ortalamasina gore (lkemizde canli
verici sayisinin daha fazla olmasi ve verici
adaylarinin yakin akrabalardan olusuyor
olmasi verici ve alici iligkileri agisindan
Onem arz etmektedir. Ayrica verici
adaylarinda psikiyatrik hastaliklarin nadir
olmadigl da gbz 6ninde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Organ
nakli, dondr, adayi, sosyodemografik
ozellik, alkol-madde kullanimi.

ABSTRACT

Objective: Alcohol and drug use may
affect the course and the treatment of any
disease as organ transplantation which
requires a long-time treatment process.
In this study, it was aimed to evaluate the
psychiatric status, socio-demographical
characteristics and frequency of alcohol-
drug use of organ donor candidates
before the transplantation process.

Method: The study was conducted
in the Sisli Florence Nightingale Hospital
between January 2015 and May 2015. The
participants composed of 68 volunteers
between the ages of 18 and 65, who
were applied as a donor candidate
evaluated in terms of psychiatric disorders
whether they can be organ donors
or not. Socio-demographic form and
SCID-I were applied to all participants.

Results: Mean age was 42.12+12.7, %
44.1 (n=30) were male and % 55.9 (n=38)
were female. According to the relationship
to the recipient and donor candidates;
% 47.1 of individuals were first-degree
relatives, % 25 were spouses, % 27.9 were
friends or distant relatives. % 16.2 of
the individuals had previous psychiatric
medication use and % 26.5 had a psychiatric
medication use in their families. % 27.9 of
the participants were smoking. Alcohol uses
were as follows: % 1.5 every day, % 11.8
once a week, % 16.2 once a month. None
of the participants had drug use or abuse.

Conclusion: In our study, it was found
thatthefrequencyofpsychiatricdisordersand
alcohol use among organ donor candidates
that applied to the transplantation center
were higher than expected. Because live
organ donors are more frequent in Turkey
when compared to other countries and
the donors are usually a relative, the closer
relatedness between patients and donors
is important in terms of relationships. In
addition, it should be kept in mind that
the frequency of psychiatric disorders is
frequent among organ donor candidates.

Key Words: Organ transplant,
donor  candidate, socio-demographic
characteristics, alcohol and drug use.
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GIRIS

Gunumiizde alkolve maddekullanim bozukluklar
en Oonemli ruh saghgi ve toplum sagligi sorunlarindan
birisidir. Madde kullanimi ile iliskili bozukluklarin,
diinyada ve lilkemizde yayginligi giderek artmaktadir
(2). Alkol kétiiye kullanimi veya bagimhhgin yasam
boyu yayginlik orani % 13.8; alkol disi maddeler igin
buoran % 6.2 dir (2). Ulkemizde yapilan bir galismada;
yasam boyu en az bir kez madde kullanma orani si-
gara igin % 80.2; alkol igin % 31.9; baska bagimhhk
yapan maddeler i¢in % 3.6 bulunmustur (3).

Organ nakil hastalarinda psikiyatrik
degerlendirmenin amaci, aliciya, vericiye ve aileye
fiziksel ve duygusal olarak gegtikleri zorlu asamalarda
destek olmaktir (4). Nakil hastalarinin psikiyatrik
degerlendirme sirasinda hastanin tedaviye uyum
oykusu, aile ve sosyal desteginin yeterli olup olmadigi,
nakile bilissel ve duygusal yonlerden ne 6lgiide hazir
oldugu, karar verme yetisi, nakille ilgili beklentilerinin
gercekgi olup olmadig, bas etme diizenekleri, engel-
lenme esigi ve diirti kontrolii gbzden gecirilmekte-
dir (5). Organ nakil alicilarinda tedavi siireci ve 6nc-
esinde psikiyatrik takipleri sirasinda organik beyin
sendromu, depresyon, anksiyete, ézkiyim, fizyolojik
ve ruhsal degisikliklerle birlikte beden imge ve cin-
sel islev bozukluklari sik gorilebilmektedir (6,7). Na-
kil vericilerinin ise; nakil dncesi ve sonrasi psikiyatrik
tani ve takipleri alicilara gore sik yapilmamaktadir.
Ozellikle ilkemizde vericilerin yakin aile bireyler-
inden oldugunu (8) disinirsek vericilerin psikiya-
trik takipleri hastalik strecinin olagan devami igin
gbz ardi edilmemesi gereken durumlardan biridir.

Nakilden  6nce  vericilerin  alkol-madde
kullanimi gibi psikiyatrik hastaliklara yol agabilecek
durumlarinin sikhgini ve siddetini belirlemek, nak-
ilden sonra vericide olusabilecek psikiyatrik belirtiler-
in ortaya cikisini ve nakil siirecinde ortaya ¢ikabilecek
psikososyal sorunlar énlemede yardimci olacaktr.
Biz de galismamizda bir organ merkezine verici adayi
olarak gelenlerin sosyodemografik ozellikleri ile
alkol madde kullanim sikligini aragtirmayr amagladik.

YONTEM
Tasarim

Calismamiz; organ nakli verici adayl olarak
Ocak 2015-Mayis 2015 tarihleri arasinda Sisli Flor-
ence Nightingale Hastanesi organ nakli merkezinden
yonlendirilerek psikiyatri poliklinigine  bagvuran,

verici adayr olup olmayacagl konusunda psikiyat-
rik muayenesi yapilan, ¢alismaya katilmayi kabul
etmis gonullilerden olusturulmustur. Hastanemizde
yapilmakta olan karaciger, bdbrek, kemik iligi nakil
operasyonlari igin verici adayl olan kadin ve erkek
verici adaylarindan olusan karma 68 kisi ¢alismaya
dahil edilmistir. Calisma etik kurul onayi Istanbul Bilim
Universitesi etik kurulubaskanligindan alinmisgtir. Kes-
itsel klinik aragtirma niteligindeki ¢alismamiza; 18-65
yas arasinda olan, galismaya katilmayi kabul etmis
olan, en az ilkokul mezunu olan goniilliler alindi.
Oncelikle ¢ahsmaya katilacak gondillilerin goniil-
G olur formunu imzaladiktan sonra tarafimizdan
hazirlanmis sosyodemografik &zellikleri, psikiyat-
rik aile 6ykusl, daha onceki psikiyatrik 6zgecmis
oykisu, alkol-madde kullanim sikhgini sorgulayan
Sosyodemografik veri formu, mevcut psikiyatrik
degerlendirmelerinin yapilmasi igin DSM-IV Eksen
tanilari i¢in Yapilandinilmis Klinik Gériisme Olgegi-
Klinik Versiyonu(SCID-I/CV) 0lgegi uygulanmistir.

Kullanilan Olgekler

Hasta Takip Formu (Sosyodemografik ve klinik
veri toplama formu): Arastirmaci hekim tarafindan
doldurulan bu formda, hastanin vyasi, cinsiyeti,
medeni durumu, egitim durumu, ¢alisma durumu,
gelir dlizeyi, sigara, alkol, madde kullanimi, kendisinin
ve yakinlarinin organik hastalik dykisi ile psikiyatrik
hastalik oykuleri ilgili sorular yer almaktadir.

DSM-IV Eksen tamilari igin Yapilandiriimis
Klinik Gériisme Olgegi-Klinik Versiyonu(SCID-l/
CV): SCID-I First ve arkadaslan tarafindan 1997'de
DSM-IV Eksen | bozukluklar igin yapilandiriimig
klinik bir goérismedir (9). Tirkiye icin gecerlik
ve glvenirlilik ¢ahgmalann  yapilmigtir ~ (20).

istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS
15.0 versiyonu ile yapildi. istatistiksel analizde gru-
plar arasinda kesikli degiskenler arasinda fark olup
olmadigi Pearson ki-kare testi ile arastirilirken,
strekli degiskenler arasinda farklilik olup olmadigini
belirlemek igin student t testi  kullanilmistir.
Stirekli degiskenler ortalama * standart sapma,
kesikli degiskenler sayi ve yiizde olarak verildi.
Korelasyon analizinde ise spearman korelasyon
analizi kullanildi. Sonuglar % 95’lik gliven araliginda,
anlamliik  p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.
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TARTISMA

Calismamizda; Ocak-Mayis 2015 tarihleri
arasinda verici adayl olarak, hastanemiz organ
nakil merkezine basvuran hastalarin psikiyatrik
degerlendirilmeleri sosyodemografik

oOzellikleri ile alkol, sigara ve diger madde kullanim

sonrasi

bozukluklari sikhginin saptanmasi amaglanmigstir.
Calismanin sonuglarina gbre basvuranlarin yas
ortalamasi 42.12+12.7 olup, % 47.1'i ise 1. derece
akraba, % 25'i es, % 27.9’'u tanidik veya uzak
akraba idi. % 16.2'sinde psikiyatrik tedavi 6ykiisi
var iken % 26.5'unda ailede psikiyatrik tedavi
oykusia vardi. % 27.9'unda sigara kullanimi, %
1.5 ‘unda hergiin, % 11.8’'inde haftada bir, %
16.2'sinde ayda bir kez alkol kullanimi mevcut
iken, % 0'inda herhangi bir madde (kanabis, hap,
kokain v.b gibi) kullanimi yoktu. Calismamizin dne
¢ikan bulgusu; organ nakli igin verici adayi olarak
basvuran olgularin psikiyatrik tedavi ve alkol-
madde kullanim oranlarinin genel topluma goére
disiinlildiglinde azimsanacak diizeyde olmadigidir.

Literatiire baktigimizda; 1991 yilinda yapilan
bir anket ¢alismasinda herhangi bir maddeyi
hayatinda en az bir kez kullananlarin orani % 2.6,
sigara kullanimi % 15.7, alkol kullanimi % 27.6, esrar
kullanim orani ise % 0.7 olarak bulunmus iken (11),
diger bir calismada yasam boyu sigara kullanimi %
29.4, son bir ay iginde alkol kullananlar %34.2, son
bir ay icinde en az iki kez alkol alanlarin orani %
7.9, yasam boyu en az bir kez sarhos olanlarin orani
%30.4, esrar kullanim orani % 4.2, ugucu madde
kullanim orani ise % 4, eroin ve kokain kullanimi
ise % 0.8 olarak saptanmistir (12). Turkiye'de saghk
bakanligi tarafindan diizenlenen epidemiyolojik
bir ¢calismada son 12 ay iginde alkol bagimlilig
tanisi alma orani % 0.8 bulunmustur. Bu oran
erkeklerde % 1.7, kadinlarda ise % 0.1dir.
Alkol bagimlihg tanisi alanlarin yas ortalamasi
41.1 olarak bulunmustur. Alkol bagmhiligi bat
bélgesinde (% 73.8)dahayayginolarak saptanmigstir.
Alkol bagimlihk orani illerde %57.4, koylerde
% 24.6’dir(13). istanbul'un 24 ayn ilgesinde
yasayan 707 yetiskin
goriisme vyoluyla, 2000 yihinin Haziran ayinda

ile evlerinde vyiz ylze

gergeklestirilen galismada, ankete yanit verenlerin
% 76.9'u yasam boyu en az bir kez titiin kullandigini

belirtmistir. Bu oran erkeklerde kadinlardan
dort kat daha fazladir. ilk olarak tiitiin igmeyi
deneme yasi ortalamasi 16.9 iken, diizenli olarak
thtln ictigini belirtenlerin orani ise % 60.3'ddr.
Diizenli olarak titiin kullandigini belirtenler en
yliksek 26-35 vyas grubundadir. Dizenli olarak
titin kullananlara gore egitim dizeyleri, medeni
durumlar ve ekonomik durumlar arasinda anlamli
bir fark bulunmamistir. Glinde 10 adet sigaradan
fazla igenlerin % 79.4'Uniin haftada ikiden fazla
veya her gin alkol kullandigi saptanmistir (14).
istanbul’da 12-65 yaslan arasinda 1550 kisiden
olusan o6rneklemde, alkol kullanim yayginhgi, %
33.5 olarak saptanmistir(15). Orneklemin % 25.6°si
halen alkol kullandigini, % 7.9°u ise alkolii biraktigini
belirtmistir. Alkol kullananlarin % 12.6’si 2-3 glinde
birden daha sik olarak alkol kullanmaktadir. Bu da
orneklemin % 3.2’sini olusturmaktadir (16). 2002
yilinda 72 ilde yapilan ¢alismada yasam boyu en
az bir kez madde kullandigini belirtenlerin orani
% 1.3'tar. Erkeklerde kadinlara gbre, 15-24 yas
grubunda ise 25 yas Ustine gore madde kullanim
yayginligi daha yiksek olarak bulunmustur(17).

Kronik bdbrek vyetmezligi ve transplant
nakil hastalarindan olusan bir hasta grubunun
sosyodemografik dzelliklerine bakilan bir calismada;
hastalarin % 53.8’inde sigara kullanim1,% 1.7’sinde
(18).
¢alismada ortalama verici yasi 47.3+x1.4 yil tespit
edilmisken (19), bizim g¢alismamizda da benzer
sekilde yas ortalamasi 42.12+12.7 idi. % 27.9’unda
sigara kullanimi, % 1.5 ‘unda hergiin, % 11.8’inde
haftada bir, % 16.2’ sinde ayda bir kez alkol
kullanimi saptanirken,% 0’inda madde (kanabis,

alkol kullanimi saptanmistir Yapilan bir

hap, kokain v.b gibi) kullanimi  saptanmadi.
¢aismada  Tirkiye'de 18-
genel popilasyonda saptanan
%1'den az oldugu
bildirilmistir(20). A.B.D."de yapilan Epidemiological
(ECA)

bagimhliginin  yasam boyu
olarak bulunmus, bu oran erkeklerde

Yapilan bir
65 vyas
alkol bagimhhg

arasl
oraninin

alkol
%13.8
% 23.8,
kadinlarda ise % 4.6 olarak saptanmistir. ECA

Catchment Area ¢alismasinda

prevalansi

¢alismasinda yasam boyu madde kullanimi orani
ise % 6.2 olarak bulunmus ve genel popiilasyonun
% 17’sinde en az bir madde kullanim bozuklugu
oldugu iletilmistir (21). Bizim ¢alismamizda da; alkol
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bagimhligi tani kriterlerine gére verici adaylarinin
%1.5'inde alkol bagimhligi tespit edilmistir.

Yapilan bir galismada hasta grubu arasinda
en sik gorilen madde kullanim bozuklugu %
54.2 ile nikotin bozuklugu iken, bunu alkol
kullanim bozukluklari (% 21.9) ve ardinda sedatif/
trankilizan kullanim bozuklugu (% 9) izlemistir.
Fensiklidin, hallisinojen kotiye kullanimi ya da
bagimhhgr olan, ya da esrar bagimlisi olan
hastaya rastlanmamistir. Yatan hastalar ile yapilan
bir calismada 155 yatarak tedavi géren hastanin
% 57.4’inde nikotin, % 21.9’unda alkol, % 18’inde
diger madde bagimhlik ya da koétliye kullanimi
bulundugusaptanmistir. Genelolaraknikotindisinda
tim bagimhhklar bir arada degerlendirildiginde bu
oran % 17 iken, nikotin de katildiginda bu oran %
42'ye c¢ikmaktadir. Nikotin bagimliligi ya da kdtiiye
kullanimi tim bagimhliklar arasinda en yiiksek
oranda yer alan madde olarak goérilmektedir (22).
Psikiyatrik hasta grubu ile saglikh kontrol grubunun
nikotin kullanma orani karsilastiran 500 kisilik bir
¢alismada, psikiyatrik hasta ile saghkli kontrol
arasinda anlamh bir fark goériilmemis, saglikli
kontrol grubunun nikotin kullanma orani % 29.5
saptanmigtir (23). Bizim g¢alismamizda da nikotin
kullanma orani benzer sekilde % 27.9 oraninda
bulunmustur. Nikotin  kullanim orani toplum
ortalamasina yakin olsa da; nikotin kullananlarda
affektif
epizodlarin

durumlarin  ve
sikiginin  daha
oldugu, sigarayl birakma tedavi programlarinda

negatif
depresif

gecirilmis
ylksek
ise negatif duygulanimin  ve
oldugu
adaylarinda bu orani yadsimamak gerekir (24).
Ulkemizde  yapilan
vericilerin daha ¢ok 1.derece akrabalardan oldugu

depresyonun
olumsuz etkisinin distnilirse verici

organ  nakillerinde
saptanmigtir (8). Bizim g¢alhismamizda da benzer
sekilde verici adaylarinin yakinlik derecesi % 47.1'i
1. derece akraba, % 25i es, % 27.9'u (n=19) tanidik
veyauzak akrabaidi. Calismamizdavericiadaylarinin
1.derece akraba ve eslerden olusuyor olmasi nakil
sonrasi alici ve verici arasindaki iliskiyi ve nakil
stirecini etkileyebilecek durumlardan biri oldugunu
akla getirmistir. Nakil yakinhg ile sigara ve alkol
kullanimi arasinda yapilan korelasyon sonucuna
gore; nakil yakinlarinin sigara ve alkol kullanimi
arasinda pozitif bir iliski gorilmistir. Sigara ve

alkol kullaniminin yakin derece akrabalardan olma
durumu arttikga nakil sonrasi psikososyal sorunlari
daha da artirabilecegi
¢ahsmalarda alkol kullanan genclerin ailelerinin

distnilebilir.  Yapilan
daha disiik sosyoekonomik diizeye sahip olduklari
belirtilmektedir (25,26). Bizim g¢alismamizda ise;
hastalarin % 51.5" unun geliri 750 TLl'nin altinda,
%38.5'inin 750-1500 TL arasinda bulunmustur. Bu
davericiadaylarinin % 90’a yakinin gelir durumunun
disik olmasi psikososyal sorunlara daha fazla
zemin hazirlayabilecegini
basta
bozukluk ve diger psikotik bozukluklar olmak
Gzere,  duygudurum bozukluklar,  anksiyete

distndirmuigstir.

Birgok  g¢alismada, sizofrenik

bozukluklarinda madde kullanim bozukluklarinin
yiksek oranlarda bulundugu bildirilmistir. Alinan
maddeler arasinda nikotin disinda {izerinde en
sik durulan alkol kullanim bozukluklandir (21,27-
29). Olgulanimizin psikiyatrik hastalik dagihmlarina
baktigimizda % 16.2’sinde en az bir psikiyatrik
hastalik tanisi oldugu bulunmusgtur. Son vyillarda
psikiyatrik bozukluklarda genel olarak madde
kullanim bozukluklarinin yiiksek oranda goruldugi
bildiriimektedir. Ozellikle bu ¢ift tanih hastalarin
hastalik siirecinin olumsuz etkilendigi gorilmis,
buna paralel olarak tedavi yaklagimlarinin
farkli  olmasi

Calisma 6rneklem grubumuzun tek merkezden

gerektigi Uzerinde durulmustur.

Orneklem
fazla olmamasi, g¢alisma verileri verici adaylan

alinmis olmasi, sayisinin  yeterince
ve yakinlarindan alinan bilgi ile sinirli olmasi
¢ahsmamizin kisithliklari arasinda sayabiliriz. Sonug
olarak; calismamizi daha 6nce yapilan aragtirmalar
ile karsilastirdigimizda sigara kullanim orani ile
alkol bagimhhg yiizdesinin toplum ortalamasi ile
ayni oldugu, % 27.9' unda sigara, ayda en az bir
kez alkol kullanimin % 16.2 oldugu, diger madde
kullanimin hi¢ goérilmedigi saptanmistir. Ancak
¢ahismaya katilan olgularin verici adayr olarak
basvurmusolmalari,ifade edilenvebelirlenenalkol-
madde kullaniminin sikhginin duyarlihginin sinirli
olabilecegi dusunilebilir. Bunun yani sira verici
adaylarinin saghkli adaylar olarak degerlendirilip
organnakliigin dnerilmis oldugu diisiinilirse; sigara
ve alkol kullanim diizeylerinin gz ardi edilmeyecek
bir diizeyde oldugu soylenebilir. Bu grup olgulari
degerlendirirken alkol-

olgulardaki  mevcut
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madde kullaniminin hem fiziksel hem psikiyatrik
belirtilere yol agabilecegini ve nakil tedavi siirecini

etkileyebilecegini g6z ardi etmemek gerekir.
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Universite Ogrencilerinin Madde Kullanma Durumlari ile Kisilik

Ozelliklerinin incelenmesi

An Examination of Substance Use Status and Personality Traits in University Students

Nevin Onan’, Hilal Kaplan?, Biisra Yalgcin®, Siimeyye Erbags®, Deniz Yildirim?®, Giil Unsal
Barlas®, Semra Karaca’, Yiiksel Can Oz

OZET

Amag: Bu calismanin amaci Gniversite
Ogrencilerinin alkol ve madde kullanma du-
rumlari ile kigilik 6zelliklerini incelemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel olan
¢alismanin drneklemini; bir devlet Gniver-
sitesinde Ocak-Mart 2014 tarihleri arasinda
Ogrenimine devam eden ve ¢alismaya katil-
may! kabul eden 745 6grenci olusturmus-
tur. Arastirma oncesi etik kurul ve kurum
izini alinmigtir. Aragtirma verileri Kisisel Bilgi
Formu, Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik
Anketi-Kisaltilmis Formu kullanilarak top-
lanmig, tanimlayici istatistiksel analizler ve
MannWhitney-Utestiile degerlendirilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi
21.22+2.20°dir. Ogrencilerin %51.8'i erkek-
tir. Anne babalarinin %88.5'i evli ve birlikte
yasamaktadir. Ogrencilerin %40.7’si madde
kullanmaktadir. Kullanilan maddeye goére
bakildiginda égrencilerin %32.2°sinin siga-
ra, %23.6’sinin alkol, ve %0.4’Unin opiyat
kullandigi belirlenmistir. Ogrencilerin mad-
de kullanma durumlari ile kisilik 6zellikleri
karsilastirildiginda, disadéniklik (Z=3.63,
p=.000) ve psikotisizm o&zelligi (Z=8.21,
p=.000) arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkbulunmustur.Bunagdére maddekullanan
Ogrencilerde disadoniklik ve psikotisizm
alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari
madde kullanmayanlaragére dahayiksekftir.

Sonug: Calismanin sonuglarina gore;
ogrencilerin kisilik ozellikleri ile madde kul-
lanim durumlartiligkilidir. Bu dogrultuda {ini-
versite 6grencilerinde madde kullanma ko-
nusunda riskligruplarin belirlenmesi, egitim,
danismanlik ve ruh sagligi hizmetlerinin én-
leyicivekoruyucucalismalariginyapilandiril-
masinin gerekli oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, Kkisi-
lik ozellikleri, alkol ve madde kullanimi.

______________________________________________________________________________________________________________|]
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study
is to examine the relationship bet-
ween university students’ substance
use conditions and personality traits.

Method: This descriptive and cross-
sectional study sampling was constituted
by 745 students who agreed to participa-
te in the study, between January-March
2014 at a state university. The data were
collected using Information Form, Ey-
senck Personality Inventory-short form
and were evaluated by descriptive statis-
tical analysis and Mann-Whitney U test.

Results: The average age of stu-
dents was 21.22 + 20. 51.8% of the stu-
dents were male. 88.5% of the parents of
students are married and live together.
40.7% of the students are using substan-
ces. It was determined that 32.2% of them
were smoking, 23.6% of them use alcohol
and 0.4% of them use opioid substances.
When the students’ substance use status
and personality characteristics were com-
pared, a statistically significant difference
was found between extraversion (Z=3.63,
p=.000) and psychoticism property (Z=8.21,
p=.000) and substance use conditions. Ac-
cording to these findings, the mean scores
of extraversion and psychoticism subscales
are higher in the students used substance
than the students who not used substance.

Conclusions: According to the results
of this study; students’ personality traits are
associated with substance abuse conditions.
In line with these findings; it was concluded
that risk groups in substance abuse should
be identified and training and consultancy
services as well as mental health services
among university students should be struc-
tured in protective and preventive actions.

Key Words: Student, persona-
lity traits, alcohol and substance use.
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GIRIS

Madde kullanimi  ginlimiiziin en &nemli
toplumsal sorunlarindan biri olup madde kullanim
yayginliginin  giderek arthg gorilmektedir (1).
Toplumdan topluma degisiklik gdstermekle birlikte
alkol ve diger maddelere baslama yasi ¢ogunlukla
orta veya gec¢ ergenlik dénemleridir. Diinyada ve
Tirkiye'de genclerin madde kullanmasiyla ilgili
arastirmalar daha c¢ok ilkdgretim ve lise donemini
kapsamaktadir.  Bununla  birlikte  Gniversite
déneminde de madde kullanimi halk saghg ve
O0grenim yasami agisindan énemli bir sorundur (2).

Ergenlerde madde kullanimina yol agan gok
sayida neden One strlilmistir. Erkeklerde kadinlara
gore, 15-24 yas grubunda 25 yas Ustiine gbre madde
kullanim yayginhgi daha yiiksek olarak bulunmugstur
(1, 3). Yas ve cinsiyetin yani sira ergenin aile yapisi,
ailenin tutum ve davraniglari, anne-babanin uygun
denetimi saglayamamasi, aile i¢i ¢catismalar, anne
babanin egitim durumu, pargalanmis aileye sahip
olma ve ebeveynlerde madde kullanim &ykiisiiniin
olmasi gibi 6zelliklerin ergenlik ve geng yetiskinlik
déneminde madde kullanimi igin risk olugturdugu
belirtiimektedir (4-6). Ailesel &zelliklerin disinda
kisinin biyolojik ve genetik yapisi, arkadas grubu
ve cevresi (7), ailesiyle iligkilerinin sorunlu
olmasi, yalniz yasamasi, ruhsal bir hastaliga
sahip olmasi (6, 8), baglanma stilleri, algiladiklari
sosyal destek (9) ergenlerin madde kullanimlarini
etkileyen onemli faktdrler olarak belirlenmistir.

Literatlirde pre-addlesanlarda yuksek yenilik
arayisive odilbagimliliginin, diisiikzarardankaginma
davraniglarinin alkol kullanmaya baslamada énemli
faktorler oldugu 6ne sirilmektedir (10,11). Ayni
zamanda ebeveynin saldirgan davraniglarinin yani
sira addlesanlarda caliskan, iddiali olma, kendine
giivenme, yetenekli olma duygusu ve kabuli,
sosyallesmedeki disik puanlarin; glivenilmez,
isyanci, ¢ekingen ve diirtiisel davranislardaki yliksek
puanlarin sigara, alkol ve madde kullanimina erken
baslama ile iliskili oldugu belirtiimektedir (10).
Bas ve Siyez (2010) lise &grencileri ile yaptiklari
galismada kendine ydnelik mikemmeliyetgiligin
sigara kullanma davranisina yonelik koruyucu
bir  faktdér oldugunu belirlemiglerdir  (12).

Ergenlik  dbneminde  genglerin duygu
durumunda ortaya ¢ikan degisiklikler genellikle
tepkisel olmayi ve risk almaya yatkinligi destekler.

Geng ergen bu ddnemde genellikle toplumsal
veya ailesel kurallari kisiligin gelisimi dniindeki bir
engel olarak algilayabilir ve tepkisel davranabilir.
Kurallarin disina ¢ikma ve bunlara meydan okuma
kisiligini ortaya koymanin bir dlgiitii gibidir. Cabuk
Ofkelenme ve oOfkeyi kontrol etmede giigliik sug
teskil edecek davranislarin kolayca ortaya ¢ikmasina
neden olurken, kolay risk almayi biylimenin bir
Olgth olarak algilama madde koétiye kullanimini
deneme gibi kural digi davraniglari kolaylagtirir (13).

Universite yillari, ergenligin karmasasina ek
olarak evden ve aileden ayrilma, yeni bir cevreye
uyum, bir meslege aday olma ve is bulmaya iliskin
belirsizlikler gibi birgok sorunlarin oldugu yillardir.
Bu sorunlara bagh gelisen asir kaygi ve stresin (14),
can sikintisi/stres, merak ve arkadas etkisinin (15-
17) Universite dgrencilerinde titiin, alkol ve madde
kullanimini artirdigi ileri striilmektedir. Bunlarin yani
sira, genglerde gelecek kaygisina yonelik anksiyete
yiksekligi bagimhhk yapici maddeleri denemeye
yonelik ciddi bir risk olusturmaktadir (2,18). Alkol
ve uyusturucu maddelerin kaygiyi azaltan niteligi,
zorluklardan kagan kisilerce bir destekleme
araci olarak kullanilmasina yol agmaktadir (2).

Bagimhliga temel teskil ettigi kabul edilen
0zglil bir kisilik yapisi gosterilememekle birlikte,
¢ogunda asin givensizlik, bagimhlk, benlik (ego)
zayifligl, engellenmeye dayanma esiginde dasikliik,
anksiyete, panik, ¢okkiinliik ve agir yilginhk
durumlarinin sik yasanmasi, gigsiizlik, basarisizhg
kapatabilmek igin otoriteye karsi gelme, yasalari
ve kurallar gigneme egilimi, hazciliga (hedonizm)
egilim gibi ozellikler bulunmaktadir. Alkoliklerin,
henliz alkole baslamadan 6nce ve ¢ocukluklarinda
hiperaktif, tutarsiz, amag ve degerlere fazla duyarli
olmayan, sosyopati egilimli olduklari belirtiimekte
ve antisosyal kisilik bozuklugunun alkol ve madde
bagimhliklar ile yiksek diizeyde birliktelik gdsterdigi
bildiriimektedir. Kisilerarasi iliskilerdeki bozukluklar,
sug¢ davranigi, aile ve is yasaminin bozulmasi her
iki tani grubunda gorilebilen davranis sorunlari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (19). Yinci ve ark.’nin
(2009) aktardigina gbre de dirtusel, norotik,
uyum sorunu olan ve disaddnik kisilik ozellikleri
madde kullanim  bozukluklarinin  gelismesinde
bir risk faktdori olarak gorilmektedir (20).

Madde kullanim durumu ile kisilik ozellikleri
arasinda bir iliski olabilecegi diistinlilerek, bu
galisma (iniversite Ogrencilerinin alkol ve madde
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kullanma durumlari ile kisilik 6zellikleri arasindaki

iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
YONTEM

Aragtirmanin Amaci ve Sekli

Bu c¢alisma Universite Ogrencilerinin alkol ve
madde kullanma durumlari ve kisilik &zelliklerini
incelemek amaciyla tanimlayici ve kesitsel olarak
gerceklestirilmistir. Calismada “Madde kullanan
ogrencilerilekullanmayanlararasindakisilik 6zellikleri
agisindanbirfarkvarmidir?” sorusunayanitaranmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirma istanbul il sinirlari iginde bulunan
bir devlet Universitesinde Ocak 2014-Mart 2014
tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. Aragtirmanin
evrenini  Universitede lisans egitimine devam
eden 0Ogrenciler olusturmus ve arastirmaya
katlmayr kabul eden 6grenciler &rnekleme
alinmigtir.  Arastirma ilgili Universitenin Kartal,
GoOztepe, Haydarpasa, Acibadem, Anadolu Hisari,
Bahcelievler ve Nisantasi kamplslerinde 745
Ogrenci ile gergeklestirilmistir. Katthmcilarin yas
ortalamasi 21.22+2.20 olup, % 51.8 ‘i (n=386)
erkek ve % 48.2’si (n=359) kadindir. Ogrencilerin
% 28.3" Uni (n=211) saghk bilimleri fakdltesi,
%28.9'unu (n=215) 2. sinif 6grencileri olusturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin verileri Kisisel Bilgi Formu ve
GoOzden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-Kisaltilmis
Formu (EKA-GGK) kullanilarak toplanmistir. Veri
toplama araglari uygulanmadan 6nce boélimlerin
idarecileri ve dersi yiriiten 06gretim elemani
ile gorisulmis ve Ogrencilere gerekli agiklama
yapilmistir. Araglar ders baslari, ders aralar ya da
ders sonlarinda &grencilere verilmis, doldurmalari
istenmis ve yanlarinda beklenerek geri alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Form aragtirmaya
baslamadan  0nce literatir  dogrultusunda
madde kullanimiyla ilgili olabilecegi dusinilen
degiskenlerden olusturulmus 20 soruluk bir formdur.
Ogrencilerinsosyo-demografikveakademikézellikleri
ile madde kullanim durumlarini belirlemeyi amaglar.

Gozden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketi-
Kisaltilmis Formu (EKA-GGK): Eysenck kisilik kurami
cercevesinde kisiligin  noérotisizm, disaddniklik
ve psikotisizm boyutlarinin degerlendirilmesini ve
Olglilmesini saglar. Ayrica yalan sdyleme alt dlgegi ile
anketin uygulanmasi esnasindakiyanhhg engellemek
ve gegerliligi ile ilgili kontrol amaglanmaktadir. Her
bir faktoriin 6 madde ile degerlendirildigi, 24 madde
ve 4 alt dlgekten olusan, evet ya da hayir seklinde
yanitlanan bir kendini degerlendirme 0lgegidir.
Her bir kisilik dzelligi igin alinabilecek puan 0 ile 6
arasinda degismektedir. Tirkge formunun gegerlik
ve glvenirlik ¢alismasi Karanci ve ark. (2007)
tarafindan yapilmis olup Cronbach’s alfa katsayisi
disa doniklik, norotisizm, psikotisizm ve yalan
boyutlari igin sirasiyla 0.78; 0.65; 0.42; 0.64 ve test-
tekrar test tutarliligi ise yine sirasiyla 0.84; 0.82; 0.69
ve 0.69 olarak bulunmustur(21). Bu ¢alisma igin de
sirastyla 0.77; 0.65; 0.40 ve 0.54 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler  bilgisayar ortaminda  kodlanarak
girilmis ve frekanslan belirlenmistir. Karsilastirmali
analizlerde o6nce verilerin normal dagilima
uygunluguna  bakilmistr. Madde  kullanma
durumlari ile ilgili veriler normal dagihma uygunluk
gostermedigi icin madde kullanma durumlar
ile kisilik ~ Ozelliklerinin karsilastirlmasinda
Mann Whitney-U testi kullaniimistir.
Arastirmanin Etik Yonleri

Arastirmanin uygulanabilmesi icin, etik kurul ve
ilgili Universite Rektorliigi, Dekanliklar ve Yiiksekokul
mudurliklerinden gerekli kurum izni alinmistir.
Ayrica 6grencilerden de s0zIii onam alinmistr.

BULGULAR

Calisma bulgulan Gg baslik altinda sunulmustur.
Ogrencilerin  Sosyodemografik ve Akademik
Ozelliklerine Yénelik Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 21.22+2.20 olup,
%51.8 ‘i (n=386) erkek ve %21.1'i (n=157) Gniversite
egitimi yan isira herhangi bir iste calismaktadir.
Ogrencilerin annelerinin  %37.7’ si (n=281) ilkokul
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sigara, % 23.6" sinin alkol, %1,3’Unln sedatif,
%0,9’unun inhaler/ugucu madde, %0,8’inin kokain
ve % 0.4'Unlin opioid madde kullandigi, sigara
ve alkoliin en yaygin kullanilan maddeler oldugu
bulunmustur. Ulkemizde universite &grencileriyle
yapilmis ¢alismalarda (15, 25) benzer sonuglar elde
edilmis olup, Mersinde yapilmis bir calismada
alkol kullaniminin sigaradan daha fazla oldugu
belirlenmistir (26). Ginimiizde ¢ok sayida geng sigara
kullanmaktadir. Sigara en g¢ok kullanilan ve diger
maddelere baslamay kolaylastiran bir madde olarak
gbrinmektedir. Alkollii igkilerden bira, uyusturucu
maddelerden de esrar en ¢ok kullanilan bagimhhk
yapici maddeler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (27).

Universite 6grencilerinde madde  kullanimi
ve kisilik Ozellikleri ile ilgili yapilan literatlr
incelendiginde EKO ile yapilan az sayida ¢alismanin
oldugu ve galismalarda kisilik dzelliklerini belirleyen
farkli Olgeklerin kullanildig belirlenmistir.
EKO’de  maddelerinin  kolay anlagiir  olmasi,
degerlendirme ve yorumlanmasinin alt boyutlar
agisindan ayrintih yapilabiliyor olmasi nedeniyle
arastirmada dgrencilerin kisilik ozellikleri bu 6lgek
ile degerlendirilmistir. Arastirmada &grencilerin
disadoniikliik alt boyutu puan ortalamasi 3.96+1.87,
norotisizm  2.86x1.79, psikotisizm  1.72+1.23
olarak belirlenmistir. Buna gore &grencilerin
disadonikliik alt boyutundan en vyiiksek puani
aldigi gorilmektedir. EKO’'ne gore disa doéniikliik,
sosyalligi ve dirtiselligi temsil ederken, bu boyutta
yiksek puan alan kisiler, insanlarla iletisimi seven,
girisken ve yalniz olmaktansa insanlarla olmayi
tercih eden biri olarak tammlanmistir. Karadeniz
Teknik Universitesi'/nde yapilan bir calismada da
ogrencilerin disadéniikliik puan ortalamasinin diger
alt boyutlara gore yiiksek oldugu belirlenmistir (28).

Calismada madde kullanan 6grencilerle
kullanmayan  &grencilerin  kisilik  oOzellikleri
karsilastirilmis, madde kullanan 6grencilerin

kullanmayanlara gore disadonikliik ve psikotizm
altboyut puan ortalamalarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. EKO’ne gore disa doniikliik, sosyalligi
ve dirtiselligi temsil ederken, psikotisizim
boyutu ise soguk, mesafeli, saldirgan, gilivensiz,
duygusuz, tuhaf ve empati kuramama, sucluluk
ve diger insanlara karsi duyarsizlik gibi daha
¢ok sira disi kisilik dzelliklerini ifade etmektedir
(21). Buna gdre hem disadéniik kisilik &zellikleri
hem de psikotik kisilik 6zellikleri madde kullanan

Ogrencilerde kullanmayanlara goére daha yiiksek
oranda gorulmektedir. Calisma bulgulari birlikte
degerlendirildiginde  Universite  6grencilerinde
disadéniikliik kisilik 6zelliklerinin en fazla gortlmesi
ve madde kullanma ile de bu kisilik 6zelliklerinin
iliskili bulunmasi, diger risk faktérlerinin yanisira
tiniversite 6grencilerinde madde kullaniminin sosyal
ve dirtisel Ozelliklere gore de ele alinabilecek
bir  sorun  olabilecegini  distindirmektedir.

Norotisizm boyutunun duygusal tutarhliga
veya asin tepkisellige isaret etmekte oldugu ve
bu boyutta yiiksek puan alan bir kisinin kaygih,
depresif, gergin, ¢ekingen, asiri duygusal ve diisiik
0z-gliveni olabilecegi dne sliriilmistlr (21). Literatiir
incelendiginde yapilan ¢cogu ¢alismada ndrotik kisilik
ozelliklerinin madde kullanimi ile iliskili oldugu
belirtiimektedir. Bu calismada diger ¢alismalardan
farkli olarak noérotizm alt boyutu ile madde
kullanma arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Kisilik  oOzellikleri ile madde kullaniminin
iliskisinin incelendigi ¢alismalar degerlendirilmis ve
farkh sonuglarin oldugu goérilmistiir. Gunnarsson
ve ark.(2008) adolesanlarla yaptiklar ¢alismada
impulsivite ve negatif duygulanim ile alkol madde
kullanma arasinda anlamh iliskinin oldugunu
saptamiglardir (29). Zincir ve ark. (2012) 18-60 yas
arasindaki nikotin bagimhlan ile yapmis olduklari
¢alismada katilimcilarin nikotin bagimhlik puanlar
ile Eysenck kisilik anketi alt dlgeklerinden nérotizm
arasinda anlaml iliski saptamiglardir (31). Kaya
(2011) madde kullanan ve kullanmayan 6grencilerle
yaptigl calismada ise; madde kullanan &grencilerin
disaddnikliik puan ortalamasinin kullanmayanlara
gbre daha disiik oldugunu belirlemistir (13).

Herken, Bodur ve Kara (2000) Universiteli kiz
ogrencilerde yaptiklari ¢alismada madde kullanan
Ogrencilerin sosyal iliskilerinin daha iyi oldugu,
nevrotik egilim ve psikotik belirti dizeylerinin
daha vyiksek oldugunu saptamiglardir. Ayni
¢alismada nevrotik ve disadoniik kisilik 6zelliginin
madde kullaniminda etkili oldugu; impulsif ve
antisosyal egilimi olanlarin daha ¢ok madde
kullandiklari belirtilmektedir (31). Yapilan diger
bir calismada da heyecan ve yenilik arayisi iginde
olmanin ve dirtiselligin, alkoliin tiiketim, miktar ve
sikhgindaki riskli igme davraniglar ile iligkili oldugu,
kaygi duyarliigi yiksek (Gniversite 6grencilerinin
digerlerine gore daha sik ve asin igme davranisi
gosterdigi belirtilmistir (32). Yiinci ve ark.’nin (2009)
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aktardigina gore de durtisel, nérotik, uyum sorunu
olan ve disadonik kisilik 6zellikleri madde kullanim
bozukluklarinin  gelismesinde bir risk faktori
olarak gorilmektedir (20). Bu calisma bulgulan
mevcut galisma bulgulari ile kismen ortiismektedir.

Literatiirde madde kullananlara yonelik 6zgiil
bir kisiligin olmadiginin belirtiimesi (19) ve ¢alisma
bulgularinin  kigilik 6zellikleri agisindan  farkhhk
gostermesi nedeniyle kisilik 6zelliklerinin tek basina
madde kullanimini agiklayamayacagi disiniilebilir.

Sonug olarak Eysenck’in kurami ve gelistirmis
oldugu 6lgme aracini kullanarak yapilan bu ¢calismada
Universite 6grencilerinin madde kullanma durumlari
ile kisilik 6zellikleri arasinda anlamli diizeyde bir takim
farkhlhklara rastlanmigtir. Cinsiyet ve anne-babanin
madde kullanma durumu 6&grencilerde madde
kullaniminietkilemektedir.Busonuglardogrultusunda
alkol madde kullanmada riskli gruplarin belirlenmesi
ve buna yonelik olarak Universite Ogrencilerinde
koruyucu ruh saghg hizmetlerinin, egitim ve
danismanlikhizmetlerininyapilandiriimasionerilebilir.
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Abuse of Sinemet® (Levodopa/Carbidopa Combination) in a Patient

with Schizophrenia

Sizofreni Tanili Hastada Sinemet® (Levodopa/Karbidopa Kombinasyonu) Kétiye

Kullanimi

Derya Arslan®, Taha Can Tuman?, Ugur Cakir®, Osman Yildirim*
________________________________________________________________________________________________________________________________________________|

ABSTRACT

Sinemet® is a combination of carbi-
dopa and levodopa (L-dopa) that is used
to treat Parkinson’s disease and syndro-
me. L-dopa is considered the gold stan-
dard of drug therapies for the treatment
of Parkinson’s disease because it is the
metabolic precursor of dopamine, crosses
the blood-brain barrier, and is presumably
converted to dopamine in the brain. Drug
abuse is the patterned use of a substance
(drug) in which the user consumes the subs-
tance in amounts or through methods not
supported by the advice of medical profes-
sionals. Patients with Parkinson’s disease
require escalations in the dose of the dopa-
mine agonists that are used to treat this di-
sease as it progresses, and it is possible that
this may lead to psychological dependence
and abuse as the dose increases. The abu-
se potential of anticholinergic drugs is well
known, but there is limited research regar-
ding the abuse potential of dopamine ago-
nists in the medical literature. Thus, in this
case report, it was aimed to discuss abuse
of Sinemet® in a patient with schizophrenia.

Key Words: Sinemet?®, schi-
zophrenia, drug abuse, antiparkin-
sonian drugs, levodopa/carbidopa.

OZET

Sinemet®, icerigi levodopa/karbidopa
kombinasyonu olan, Parkinson hastaligi ve
Parkinson sendromunun tedavisinde kulla-
nilan bir ilactir. Levodopa (L-dopa) Parkin-
son hastaliginin tedavisinde altin standart
olarak bilinir. Levodopa, dopaminin meta-
bolik bir dnc molekiili olup, kan-beyin ba-
riyerini gectikten sonra dopamine doénisar.
ila¢ kétiye kullanimi ise, kullanicinin hekim
Onerisi ve tibbi kullanimlar diginda, bir¢ok
farkli yolla, madde (ilag) kullanim seklidir.
Parkinson hastaliginin seyri boyunca, hasta-
lar doz artirimina ihtiyag duyarlar. Bu hasta-
larda psikolojik bagimlilik ve antiparkinson
ilaglarin kotuye kullanimi, doz artirimlari
sonrasi ortaya ¢ikar. Literatiirde antikoliner-
jik ilaglarin kotuye kullanim potansiyeli ile
ilgili ok sayida ¢alisma ve olgu bildirimi ol-
masina karsin, dopamin agonisti olan diger
ilaglarin kotuye kullanimlari ile ilgili ¢alis-
malar kisith sayidadir. Bu olgu bildiriminde
Sinemet® kétiye kullanimi olan sizofreni ta-
nili bir hastanin ele alinmasi amaglanmistir.

Anahtar
zofreni,

Kelimeler: Sinemet®, si-

madde kotiye kullanimi, anti-

parkinson ilaglar, levodopa/karbidopa.
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Abuse of Sinemet® (Levodopa/Carbidopa Combination) in a Patient with Schizophrenia

INTRODUCTION

Antiparkinsonian drugs are typically used
to ameliorate the extrapyramidal movement
disorders that often manifest as a side effect of
treatment with antipsychotic drugs (1). Conversely,
anticholinergic and dopamine agonist drugs are
commonly used to treat the extrapyramidal side
effects associated with the use of antipsychotics (2).

Sinemet® is a combination of carbidopa and
levodopa (L-dopa) that is used for the treatment of
Parkinson’s disease and syndrome. Patients with
Parkinson’s disease suffer from a variety of cognitive
and motor symptoms, including tremor, dyskinesia,
stiffness, and slowness of movement, that are
generally considered to result from dopaminergic
deficiencies (1). A substance (drug) use disorder is
defined as a cluster of cognitive, behavioral, and
physiological symptoms indicating that an individual
continues to use a substance despite significant
substance-related problems(3). L-dopais considered
the gold standard drug therapy for Parkinson’s
disease because it is a metabolic precursor of
dopamine, crosses the blood-brain barrier, and is
presumably converted to dopamine in the brain (4).
However, patients with Parkinson’s disease require
escalating doses of the dopamine agonists that
are used to treat this disorder as it progresses. It
has been reported that psychological dependence
on and the abuse of antiparkinsonian drugs may
develop as the dose escalates (5). While the risk of
abuse of anticholinergic drugs is well known, little
research has been conducted regarding the abuse
potential of dopamine agonist drugs. Thus, the
present study aimed to determine whether a patient
with schizophrenia exhibited Sinemet® use disorder.

CASE REPORT

Approximately 15 years after the initiation
of follow-up assessments for a diagnosis of
schizophrenia, a 46-year-old male patient
presented at our hospital with exacerbated positive
psychotic symptoms, including auditory and
visual hallucinations and delusions, and negative
symptoms that included anhedonia, avolition, and
introversion, which were predominant. The patient
had discontinued use of his prescribed antipsychotic
treatment 6 months prior to the current admission.

Additionally, the patient had begun treatment with
Biperiden, an anticholinergic drug, 2 years earlier
for the treatment of extrapyramidal symptoms that
developed secondary to amisulpride therapy, which
is prescribed for the treatment of positive psychotic
symptoms. Despite the Biperiden treatment,
the patient’s extrapyramidal symptoms did not
diminish, and he was prescribed add-on treatment
with Sinemet® (30 mg/day), an antiparkinsonian
agent that acts as a dopamine agonist. Following
the initiation of Sinemet® therapy, the patient’s
extrapyramidal symptoms dramatically diminished,
and he discontinued the use of all prescribed
drugs except Sinemet®. He continued to use
Sinemet® (90 mg/day) for 3 months, but over
time, the dose increased to 180 mg daily until he
was hospitalized. In the time period in which he
was free of antipsychotics but was using Sinemet®,
the positive psychotic symptoms re-emerged.

During the patient’s psychiatric examination,
he was cooperative unless he was distracted
by hallucinations. His speech and attitude were
childish, he sometimes smiled inappropriately, and
he exhibited conceptual disorganization, unusual
thought content, blunted affect, psychomotor
agitation, and choreiform movements of his
extremities. Additionally, he could not sleep at night
for over 1 month. This constellation of symptoms
was indicative of the Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders, Fifth Edition (DSM-5)
criteria for schizophrenia. His score on the Positive
and Negative Syndrome Scale (PANSS) was 163
at his first psychiatric examination; as a result,
the patient was immediately assessed by the
consultant neurologist. The neurologist ruled out
a diagnosis of Parkinson’s disease and concluded
that the choreiform movements were quite likely
linked to treatment with Sinemet®. Ultimately, the
neurologist recommended the discontinuation of
Sinemet® and the initiation of valproic acid (1000
mg/day) to treat the choreiform movement disorder
and, if necessary, an antipsychotic that was less
associated with movement disorders. Subsequently,
olanzapine (10 mg/day) was prescribed for the
patient’s psychotic symptoms, and the dose was
increased to 20 mg/day within 15 days. After 1
month, the choreiform movement disorder fully
resolved, and the patient’s PANSS score decreased
to 97. Currently, the patient is in remission and

34 Bagimliik Dergisi, 20186, Cilt:17, Sayi:1, s:33-36 / Journal of Dependence, 2016, Vol:17, N.:1, pp.33-36 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

D. Arslan, T. C. Tuman, U. Cakir

continues his follow-up visits at the outpatient clinic.
DISCUSSION

Anticholinergic and dopamine agonist drugs
are widely used to treat the extrapyramidal
motor symptoms caused by antipsychotic or other
antidopaminergic drugs. However, these drugs
may be abused due to their stimulant effects,
and this abuse is most commonly observed in
patients taking antipsychotic treatments (6).

It is generally assumed that patients with
Parkinson’s disease perceive their need for
antiparkinsonian drugs based on emergent motor
symptoms. However, abstinence from dopaminergic
drugsresultsin drug-seeking behavior. Psychological
dependence to L-dopa was reported in a small
subset of Parkinson patients in 1985 (7). In the
present case, treatment with Sinemet® (30 mg/
day) was initiated in a patient with schizophrenia to
ameliorate extrapyramidal motor symptoms caused
by antipsychotic drugs over 2 years. Eventually, the
patientdiscontinued the antipsychotictreatment but
did not stop using Sinemet®, despite the fact that the
extrapyramidal symptoms disappeared. Ultimately,
thepatienthadapsychoticepisode withpredominant
positive symptoms that continued for 2 months.

In patients with Parkinson’s disease, dopamine
replacement therapy is the standard treatment
for motor symptoms such as tremors, rigidity, and
bradykinesia and for neuropsychiatric symptoms
such as dysphoria, anhedonia, fatigue, irritability,
and anxiety (8, 9). The compulsive use of dopamine
agonists is associated with a pattern of addiction
or drug abuse that is a side effect of dopamine
replacement therapy (10). Compulsive users
experience withdrawal symptoms such as anxiety,
panic attacks, depression, dysphoria, agitation,
insomnia, dizziness, nausea, irritability, fatigue, and
drug cravings if the dose of the dopamine agonist is
decreased or withdrawn (3,11). On the other hand,
malfunctions within the reward system may result
from the degeneration of the dopaminergic system
andlong-term exposure todopamine agonists, which
can lead the compulsive use of L-dopa (12). To date,
many case reports in the medical literature have
described L-dopa addiction and impulsive behavior
disorder in patients with Parkinson’s disease, but
there is limited information regarding L-dopa abuse,

except in patients with Parkinson’s disease (13-23).

The present case is different from others in
the literature because this patient was diagnosed
with schizophrenia rather than Parkinson’s disease
and predominantly exhibited negative symptoms
such as anhedonia, avolition, and introversion. The
patient compulsively used Sinemet®, although his
only complaint was extrapyramidal side effects of
antipsychotic treatment, and he continued use of this
drug even when the motor symptoms disappeared.
Dopamine plays a major role as the “reward”
neurotransmitter in the brain (24), and dysfunction
of this reward system may underlie the negative
symptoms of schizophrenia, including anhedonia,
apathy, and the loss of motivation (25). Dopaminergic
drugs trigger the risk of abuse and addictive use
patterns from the very first dose, even if prescribed
fortreatment.Thus,careisneededwhendetermining
which patients require these types of therapy.
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DEHB’li Bir Olgu Uzerinden Cakmak Gazi Bagimlihiginin Cok Yénlii
Degerlendirilmesi: Bir Olgu Sunumu

Multidimensional Evaluation of Lighter Gas Dependency on a Case of ADHD: A Case

Report

Esra Ozdemir Demirci, Sevgi Ozmen*, Didem Behice Oztop?
|

OZET

Madde kétlye kullanimi ve bagimhilig
6nemli bir halk saghg sorundur. Eriskinle-
rin yani sira ¢ocuk ve ergenler arasinda da
madde kullanim sikligl her gecen gin artis
gostermekte, madde kullanma yagi giderek
dismektedir. Dikkat eksikligi ve hiperaktivi-
te bozuklugu (DEHB) ve Davranim Bozuklu-
gu (DB) gibi cocukluk ve ergenlik déneminde
stkca gorilen hastaliklar ve gesitli psikosos-
yal etmenler cocuk ve ergenlerde madde
kétlye kullanimi ve bagimlilik riskini arttir-
maktadir. Ozellikle cakmak gazi basta olmak
Uzere inhalan maddelerin kétiiye kullanimi
ve bagimhhg ucuz ve kolay ulasilabilir ol-
mas! nedeniyle giderek yayginlasmakta, bu-
nunla birlikte yan etkileri ¢ok fazla bilinme-
mektedir. Bu olgu sunumunda bulundurul-
masinda yasal yukimlalik gerektirmeyen
gcakmak gazi ile kdtiye kullanimina ve ba-
gimhhigina dikkat ¢ekilmesi hedeflenmistir.

Anahtar
de kotaye kullanimi, ¢akmak gazi, DEHB.

Kelimeler: Ergen, mad-

ABSTRACT

Substance abuse and dependence is
a major public health problem. Between
adults as well as children and adolescents,
the prevalence of drug use is increasing
with each passing day; the age of substance
use is falling steadily for years. Frequently
seen diseases in childhood and adolescen-
ce, such as Attention deficit and hyperacti-
vity disorder (ADHD), Conduct Disorder (CD)
and various psychosocial factors increase
the risk of substance abuse and addiction in
children and adolescents. Abuse and addic-
tion of inhalants and particularly lighter gas
is becoming increasingly common because
it is cheap and easily accessible, however,
side effects are not known clearly. In the
present case, it was aimed to draw attention
to abuse and addiction of lighter gas which
does not require legal obligations in taking.
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tance

subs-
ADHD.

Adolescent,

abuse, lighter gas,
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GIRIS

Bagimlilik, insan zihni ve onu etkileyen madde
ile ilaglar arasindaki etkilesim sonucu ortaya ¢ikan,
psikolojik etkisini yagsamak ya da yoksunluguna ait
huzursuzlugu 6nlemek amaciyla madde ya da ilac
kompulsif bir sekilde almayi igeren, davranigsal ve
diger yanitlarla karakterize, psikolojik bir bozukluk-
tur (1). Biederman ve arkadaslari, DEHB ile alkol
ve diger psikoaktif maddelerin kotiye kullanimi/
bagimliligi arasinda belirgin bir iligkinin varhigindan
s6z etmektedir (2). DEHB tanisi konan ergenler ve
geng eriskinler alkol ve madde bagimliligi agisindan
risk altindadirlar ve yikici davraniglari nedeniyle
kimyasal bagimliigi ydnetmesi de glictiir (3). Yapilan
bir ¢alismada madde kullanim bozuklugu bulunan
yatan hastalarda DEHB ve davranim bozuklugu
arastinlmig;  DEHB tanisi yiksek saptanmistir.
Ayrica DEHB tamisi  konanlarin  yarisindan
fazlasina es zamanlh DB tanisi konmustur (4).

Ugucu maddelerin kullanimi, 6zellikle ergen ve
geng eriskin niifusu etkileyen dnemli bir halk saghgi
sorunudur. Ulkemizde de kesin istatistiksel veriler
olmamakla birlikte bu sorunun giderek yayginlagtigi,
kullanim sikliginin 6zellikle geng niifusta 2001-2004
yillari arasinda %40.5 oraninda arttigi bilinmektedir
(5, 6). Ugucu madde inhalasyonuna baslama yasinin
istisnai olgular disinda 9-15 yas araliginda oldugu
ve en yaygin olarak ergenlik déneminde ve erkek
cinsiyette (%90) gorildiglu belirtilmektedir (5).

Ugucu maddeler hizli, keyif verici, hafif sarhosluk
yapan etkileri nedeniyle tercih edilmektedirler (7).
Sigara ve esrardan sonra en sik kullanilan bagimhhk
yapici maddelerdir (8).Tiner ve yapistirici disinda
ugucu maddeler cakmak gazi, gazyagi ve diger petro-
kimya Giriinleri, odaspreyleri, parfimeriler,cam tahta
kalemleri ve cesitli temizlik Grinleri gibi genis bir
yelpazeye sahiptir. Bir calismada ingiltere’de ugucu
maddelere bagh 6limlerin oraninin giderek arttig,
ugucu maddelere bagh o6lenlerin ¢ogunlugunun
erkekler oldugu ve 15-19 yaslar arasinda en sik
goruldiaga bildirilmistir (9). Bu arastirmanin tespitine
gbre yakit gazlarindan ¢akmak gazi, propan ve gaz
yagl, ¢oziiclilerden daktilo diizeltme sivisi ve kuru
temizleme c¢ozeltileri ve yangin sondiriiciiler bu
olimlerin %60'indan sorumludur. Ulkemizde ugucu
madde kullanimi genis bir yelpazeye sahip olsa da
tiner ve yapistirici daha gok tercih edilmekte, gakmak
gazi kulanimi da giderek artmaktadir (5, 6, 10).

Ugucu madde alimi sonrasinda kisa siire iginde
ofori, eksitasyon ve neseli davraniglar gelismesi
nedeniyle “zevk verici” olarak kabul edilmektedir.
Bununla birlikte arkadas grubu egilimleri, rol model
alma, sosyoekonomik-kiiltiirel etmenler, ailevi ve bi-
reysel problemler gibi ¢ok cesitli faktdrler nedeniyle,
bazen sadece merak ve arkadas yonlendirmesi gibi
nedenlerle ¢gocuk, ergen ve geng eriskinlerde ugucu
maddelerikdtiyekullaniminanedenolmaktadir(5,6).

Ucucu madde inhalasyonu o6nemli 0&lglide
morbidite ve mortaliteden sorumlu olup; faren-
jit, larenjit gibi komplikasyonlarin yani sira ndbet
esiginde diisme, aritmi, vagal inhibisyon, solunum
depresyonu ve ani 6lim gibi ciddi komplikasyonlar
da gorilebilmektedir (11). Bununla birlikte, ugucu
madde kullanicilarini diger madde kullanicilarindan
ayiran temel ozelliklerden biri, kullanilan madden-
in beyindeki etkilerine bagh olarak gelisen bilissel
sorunlardir. En az iki yillik bir madde kullanimindan
sonra ortaya c¢iktigi bildirilse de, erken dénemlerde
goriilme riski oldukga yiiksektir (12). Ayrica ugucu
madde kullanicilarinda saldirganhik goriilme sikhgi
olduk¢a fazla bulunmustur. Saldirganlik, kullanilan
maddenin miktariyla ve kullanim siiresiyle dogru
orantilidir. Ayrica madde kullanimina bagl sug, evden
kagmavekendinezararvermedavranislaridigermad-
deleri kullanan ergenlere gdre daha yaygindir (13).

Bu olgu ile; DEHB, DB ve gesitli psikososyal fak-
torlerin etkisiyle ¢ocuk, ergen ve geng eriskin yas
gruplarinda sikhg1 giderek artan ¢akmak gazi gibi
kolay ulasabilinen, ani 6lim dahil ciddi komplikasy-
onlara neden olabilen ugucu maddelerin kotiye
kullanimi sorununa dikkat ¢ekilmesi amaglanmistir.

oLGuU

On dort yasinda, lise 6grencisi erkek hasta
poliklinige babasi esliginde basvurdu. Egitmen
baba ve ev hanimi annenin 2 ¢gocugunun en biyigi
olan hastanin anne ve babasi 10 yil 6nce bosanmis
olup; babasi ve babasinin 2 yil dnce evlendigi yeni
esi ile birlikte yasiyordu. Hastanin keyifsizlik, sinir-
lik, ofkesini kontrol edememe, ders basarisinda
disuklik, sik sik kavgaya karisma, konsantrasyon
bozukluguveinsanlarlailetisim kuramamasikayetleri
mevcuttu. Alinan anamnezde bu sikayetlerin
orta okul doneminden &nce basladigini belirten
hastanin daha 6nce birkag kez doktora basvurdugu,
dikkatinin iyi olmamasi nedeniyle basvurdugu,
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psikiyatrist tarafindan 9 yasindayken DEHB tanisi
ile Ritalin verildigi, dikkati ve konsantrasyonunda
kismen dizelme oldugu, daha sonra ilaci ailenin
bagimlilik yapma endisesi ile biraktiklari 6grenildi.

Ortaokul déneminde kot arkadaslar edindigi,
derslerine hi¢ ¢alismadigl, okuldan kagmaya
basladigi, sik sik kavgalara karismaya bagladigi, ya-
lan soyledigi, sigara almak icin zaman zaman izinsiz
para aldigl, bu sikayetlerinin Gzerine keyifsizlik ve
isteksizligin eklendigi ifade edildi. Son 6 aydir gakmak
gaz1 soludugu, ailenin madde kullanimindan hab-
eri olmadig1 6grenildi. Cakmak gazi dolum tiplni
agizinadayayipondisleriilesikistirarak gaziigtigi, belli
bir siire bir sey goremedigi, duyamadigl, kendinden
gectigi ve neselendigi 6grenildi. Ucuz olmasi, kolay
bulunabilmesi ve fark edilmemesi nedeniyle ¢ak-
mak gazi kullanmaya bagladigini, arkadas ortaminda
sik kullanildigini belirtti. Cete olarak nitelendirdigi,
kavga etmek ve madde kullanmak igin bir arada
oldugu arkadas grubu vardi, aile iliskileri kopuktu.

Hastanin ruhsal durum muayenesinde biling
aclk, koopere, yonelimi tam, konusma acik, anlasilir,
zaman zaman cevreseldi. Ozbakimi orta, duygu-
durumu depresif, duygulanimi hafif kaygiliydi ve
anhedoni tarif ediyordu. Algilama dogal, yargilama
normal olarak degerlendirildi. Disiince siire-
ci olagan, cagnsimlari dizenliydi, dikkat suresi
kisaydi, zeka diizeyi normal olarak degerlendirildi.

Spontan vajinal yolla zamaninda, hastanede
3300 gr agirhginda dogan, peri/post natal donemde
sorun olmayan hastanin psikomotor gelisimi normla
olup; Ozgeg¢misinde Ozellik yoktu. Soygecmisinde
annede sipheli bipolar affektif bozukluk 6ykisi
mevcut olup; tani konmus bir psikiyatrik hastalik
yoktu. Anne ve babasi hasta heniiz 5 yasindayken
ayrilmis, anne evi terk etmis, c¢ocuklar babalari
ile kalmistir. Hastanin annesine dair fazla hatirasi
olmayip, annesinin kendisine hareketliolmasinedeni-
yle uyguladigi fiziksel siddet ve kendisini terk edilmis
hissetmesi nedeniyle anneye o6fke duymaktaydi.

Hastaya uygulanan testlerden Beck Anksiyete
Olgegi puani 24, Beck Depresyon Olgegi puani 22
idi. Rosenberg Benlik Saygisi Olgeginden 3 puan
alan hastanin DSM-1V’e dayal Atilla Turgay Yikici
Davranis Bozukluklarini  Degerlendirme Olgegi
puanlari yiksek olup; birlesik tip DEHB ve DB le-
hineydi. Herhangi bir fiziksel yakinmasi bulunmay-
an hastada maddenin etkilerini degerlendirmek
Uzere yapilan EEG'de alfa frekanslarinda artis

saptandi, epileptik bulguya rastlanmadi. Cekilen
kranial MR’Iinda patolojik bir bulgu saptanmadi.

Hastada altta yatan DEHB, (stiine eklenen
Davranim Bozuklugu, zayif ve gilgsiz ebeveyn
destegi, yanhs akran gruplarnyla iliskiler, madde
kullanim bozuklugu dikkate alinarak, atomokse-
tin 0,5 mg/kg baslanarak 1 mg/kg /gine cikildi,
tedaviye aripiprazol 10 mg/giin eklendi, aile bilg-
ilendirildi, okulu ile iletisime gegildi, okulda reh-
ber dgretmeni ile ishirligi yapildi. Aile iligkileri ve
arkadas iliskileri, mevcut 6fke ve agresyonu esas
alinarak aile gortismeleri ve bilissel davranisgi ter-
api (BDT) seanslan planlandi, poliklinik takibine
alindi. Takiplerinde DEHB semptomlarinda %70e
varan diizelme gozlenen hastanin mevcut sinirlik ve
Ofkesini kontrol edememe sikayetlerinin devam et-
mesi lizerine aripiprazol dozu 15 mg/giin’ ¢ikildi, BDT
seanslarinda 6fke kontrolii, sorun ¢ézme beceriler-
inin gelistirilmesi tGizerinde calisildi, davranis 6devleri
ile seanslar desteklendi. Madde kullanimini birakan
hastanin madde kullanimini birakmasi da es zamanli
olarak sinirliliginin azalmasinda etkili oldu. Beck An-
ksiyete Olcegi puani 24’ten 14’e, Beck Depresyon
Olgegi puani 22’den 13’e geriledi. Hastanin benlik
algisinin arttirlmasina dair okul rehberlik hocasi ve
baba isbirligi ile gérismeleri devam etmekte olup;
farmakolojik tedavisi es zamanl strdirilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Ucucu maddeler kimyasal yapisina, bicimine
(gaz, vapor, aerosol ve sivi), farmakolojik 6zel-
liklerine ve dretim bigimine (benzin, anestezik,
temizleyici) gore siniflandirimaktadir.  Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi-IV
(DSM-IV)'te ugucu maddeler aerosoller ve sol-
ventler olarak gruplandirilmakta, gazlar ve nitritleri
diger madde bagimliliklan igerisinde yer almaktadir
(14). Ugucu solventler benzinde boya incelticilerde
ve sokicllerde, aerosoller deodorantlar, sag sprey-
leri, sprey boyalar, ev trlinlerinde kullanilmaktadir.
Gazlar daha ¢ok butan ve propan igeren Urinler-
dir. Tibbi anestezikler, eter, kloroform, halotan ve
nitroz oksit gibi maddeler ise nitritlerdir (15, 16).

Ugucu madde kotiye kullamimi, keyif verici et-
kileri nedeniyle 6zellikle gengler arasinda yayginla-
sarak devam etmektedir. Ugucu madde kullanmaya
baslayan ergenler i¢cin madde kullaniminin, arkadas
grubu ile yapilan bir sosyal aktivite halini aldigi be-
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lirtilmektedir. Okul ¢ocuklarinda deneme amagl
ugucu madde kullanimi sikhgr yaklagik %26’lara
ulasmakta, ergenlerde diizenli kullanim sikhginin %4
oldugu belirtilmektedir (17). Bununla birlikte bu mad-
delerin kullaniminda olusabilecek akut ve kronik yan
etkileri bilinmemekte veya 6nemsenmemektedir (1).

Yapilan ¢alismalarda, ¢ocuk ve ergenler, sorun-
lu aile fertleri, dlisik sosyoekonomik sinifa mensup
olanlar, sokak g¢ocuklari, ugucu madde kullanilan
is- yerlerinde ¢alisanlar gibi gesitli gruplarin ugucu
madde kotiye kullanimi agisindan riskli gruplar
oldugu belirtilmistir (1,2). Ayrica DEHB ile alkol
ve diger psikoaktif maddelerin kotiye kullanimi/
bagimliligi arasinda belirgin bir iligkinin oldugu (2);
DEHB ve DB tanisi alan, tedavi edilmeyen ya da
diizenli tedavi gdbrmeyen gocuk ve ergenlerin alkol
ve madde bagimhhg agisindan risk altinda oldugu
da bilinmektedir (3). Olgumuz iginde bulundugu
yas ve aile problemleri nedeniyle riskli grupta yer
almaktadir. 9 yasinda DEHB tanisi almasina ragmen
tedaviye devam etmemeleri, mevcut tabloya DB ek-
lenmesi riski daha da arttirmistir. Bununla birlikte
merak, can sikintisi veya arkadas yonlendirmesi
gibi nedenler de etkili olmustur. Arkadas grubu
egilimleri, rol model alma, gibi ¢esitli faktdrlerin
gocuk, ergen ve geng eriskinlerin ugucu maddeleri
kétliye kullanmalarinda etkin oldugu da bildirilme-
ktedir (5). Hopfer ve ark. ise anne gocuk iliskisinin
kalitesi madde kullanimi ile yakindan iligkili
oldugunu, kalitesiz bir iligkinin madde kullanim ris-
kini arttrdigini bildirmistir (18). Bu vakada da; olgu-
muz 5 yasindayken annesi evi terk etmis, birlikte
olduklari siire boyunca da ogluna fiziksel ve duygusal
siddet uygulamistir. Ayrica olgumuz klinige sinirlilik,
oOfkesini kontrol edememe ve sik kavgaya karisma
sikayetleri ile basvurmustur. Bu sikayetlerin gerek
DEHB ile madde kullanimi gerekse annesi ile olan
iliskisinin sonucu olarak ortaya ¢ikmis olabilecegi
distntlmistar. Literatiirde de ugucu madde kul-
lananlarda saldirganlik goriilme sikliginin oldukga
fazla bulunmus olup; saldirganligin siddetinin,
kullanilan maddenin miktariyla ve kullanim
suresiyle dogru orantil oldugu bildirilmistir (13).

Ugucularin ginliik yasamda sik kullanilan birgok
maddenin igeriginde bulunmasi, yasal ylkimlilik
gerektirmemesi, her yerde satilabilmesi ve ucuz
olmasi bu maddelere ulasmayi kolaylastirmaktadir.
Ugucu madde inhalasyonunun Japonya’da gengler
arasinda yayginlastigl ve bu amagla en sik olarak

bitan igceren ¢akmak dolum tiplerinin kullanildigi
belirtiimektedir (19). Olgumuz da ucuz, kolay
elde edilebilir olmasi ve bulundurulmasi yasal
yukumlilik getirmemesi nedeniyle gaz soluma
amaciyla ¢akmak gazi dolum tipi tercih etmistir.

Ugucu madde kullanimi siklikla ndrolojik, bilissel
ve psikiyatrik bozukluklara neden olmaktadir. Epi-
lepsi ndbetlerinin olusturabildigi, bunun hipok-
siye, nobet esiginin diismesine ve fokal nérolo-
jik hasarlara bagh oldugu belirtilmektedir (20).
Noropsikiyatrik islev bozukluklar beyaz madde
hasariyla uyumludur. Ugucu madde bagimhlarinda
beyin gorintileme ¢alismalaryla ortaya konan
yikim diger bagimliliklara gére daha fazla ve agirdir.
Ugucu madde bagimlilarinda prefrontal kortek-
ste iki taraflh kan akiminin azaldigr goérilmis ve
apati klinik avolisyonla iligkilendirilmistir (21). Kro-
nik kullanimda serebrum, serebellum ve beyin
sapinda yaygin atrofi, ventrikiler dilatasyon ve
sulkuslarda genisleme oldugunu gostermistir (22).
Olgumuzun c¢ekilen kranial MRinda her ne ka-
dar patolojik bir bulguya rastlanmamis olsa da
QEEG’sinde saptanan alfa frekanslarinda artisin
maddeye bagl olabilecegi seklinde yorumlandi.
Hastamizin 6 aylik kullanim sonrasi tedaviye
alinmasinin olusabilecek yan etkileri énledigi, kronik
kullanicilarda bu riskin daha fazla oldugu disindldi.

Sonug olarak, olgumuzda da oldugu gibi ugucu
madde kotiye kullaniminin ve bagimliliginin ézellik-
le erken yasta baslamasi, gocuk ve ergenlerde daha
sik goriilmesi, kolay ulasilabilmesi, yan etkilerinin fa-
zla bilinmemesi nedeniyle ugucu kullanimina gerek
ailelerin ve toplumun gerek klinisyenlerin dikkatinin
¢ekilmesi, ugucu kullanimi ile iliskili bozukluklarin
taninmasi, tedavisi ve Ozellikle 6nlemeye yone-
lik galismalarin gerekliligi 6nem arz etmektedir.
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Kisa Derleme / Short Review

Madde Kullanim Bozukluklarinda Yeni Siniflama Neler Vaat

Ediyor?

What does New Classification of Substance Use Disorders Promise?

Elif Mutlu?

OzET

DSM-5’le birlikte degisim goster-
en kategorilerden biri de alkol madde
kullanim bozukluklar olmustur. Kétlye
kullanim ve bagmlilik kavramlari or-

tadan kalkmig, kullanim bozuklugu

kategorisi olusturulmustur. Bu yeni
siniflama  ve kriterlerin, yayginlik
aragtirmalarini - nasil  etkileyecegi
merak  uyandiran  bir  konudur.

ABSTRACT

In the fifth edition of Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disor-
ders (DSM-5), one of the categories with
substantial change is the chapter “Alco-
hol and Substance Related Disorders”.
With the recent version, the terms
“abuse” and “dependence” abolished
to get replaced by the new criterion of
“alcohol and substance use disorders”.
How these new classifications and crite-
rions will have an impact on the preva-
lence studies is still an issue of concern.

Bilindigi lizere 2013 yili mayis
ayinda Amerikan Psikiyatri Dernegi
Ruhsal hastaliklarin tanisal ve sayimsal
el kitabinin yenisini yayinladi ve bu
yeni versiyonda en dikkat gekici
degisikliklerden biri de bagimlilikla
ilgili bolimde oldu. Bu bolim DSM-
5te “madde ile iliskili bozukluklar
ve bagimhlik bozukluklari olarak”
isimlendirildi (1). Davranissal
bagimliliklar olarak da adlandirilan
ancak uzlasiya
varilamayan bir dizi durumdan (kumar,

lzerinde  henliiz
ahsveris, kompulsif cinsel davranis,
sorunlu internet kullanimi) simdilik
sadece kumar oynamaya bu kategoride
yer verildi. Belki de DSM-5'te en gok ses
getirecek olan da budur ¢linkii normal

glnliik davraniglarin “bagimhhk” olarak
nitelenmesinin yolunu agmis olabilir.

Bir baska &nemli  degisiklik
de bagimhhk ve koétiye kullanim
kavramlarinin birlestirilmis ve madde
kullanom  bozuklugu sinifi  altinda
toplanmis olmasidir. DSM-1V'teki (2)
haliyle kotiiye kullanim ve bagimhhk
kategorilerinin glgli yonleri olmasina
ragmen (bagimlilik tanisinin gegerlik
ve givenilirligi), madde kullanimini
bu sekilde iki sinifa ayirmakla, kétlye
kullanimin daha az ciddi bir sorun,
bagimhhgin ise damgalanmaya vyol
acacak kadar siddetli bir patoloji oldugu
yoniinde bir algiya sebep olabildigini
One sirmek abartih olmayacaktr.
Nitekim DSMV-5'teki yeni siniflama
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E. Mutlu

benzer kaygilar ve 200 binin Uzerinde vakayla
yurutilen klinik aragtirmalarin bulgulari géz 6niine
alinarak, madde kullanimiyla ilgili klinik sorunlari bir
spektrum olarak ele almak lizere olusturulmustur
(3). Burada o6nemli bir diger nokta da, madde
kullanim bozukluklari igin siddet belirleyicisinin
varhgidir. Yani bagimlilik ya da koétiye kullanim
ayrimi olmaksizin madde kullanim bozukluklari
hafif, orta ve siddetli olarak siniflandiriimaktadir.
Ancak DSM-5 madde kullanim bozuklugu kriterleri
¢ok sayida psikososyal item igermektedir ve bu
haliyle, farkli tirden madde kullanimlari igin
bozuklukta siddeti belirleyebilmekte tutarh
olamayacagl yoninde elestiriler almaktadir (4).

Madde kullanim bozuklugu tanisi koymak
icin DSM-5’e gdre iki kriter yeterlidir. Yasal sorun
yasama kriterler arasindan ¢ikanlmis, aserme
(craving) ise dahil edilmistir. Esrar ve kafein
yoksunluk sendromlarinin tanimlanmasi da bir
baska yeniliktir. Yasal sorunlarin kriterler arasindan
¢ikarilmasi, kilttrel farkliliklar ve yasalarin her
toplumda ayni sekilde uygulanmayisiyla ilgilidir.
Ayrica bu ol¢itin psikometrik Ozellikleri (ayirici
niteligi, faktér yukd) disik bulunmustur. Aserme
ise alkol ve nikotin kullaniminda tanisal agidan
yuksek ayirt edicilik gliciine sahiptir (5). Nitekim
bu maddelerin farmakolojik tedavisinde de aserme
oOnleyici ajanlar 6n plana ¢ikmaktadir. Diger madde
turleri i¢in bu kadar etkili olmasi da hem sistemler
arasi standardin saglanmasi (ICD-DSM) hem de
genel olarak anlamli tanisal glicii nedeniyle, aserme
yeni versiyonda kriterler arasina eklenmistir (5).

Peki tim bu degisikler yayginlik oranlarini
etkileyecek mi? Su ana kadar, kimi aragtirmalar gére
DSM-1V ve DSM-5 arasinda madde kullanim bozuklari
agisindan  yiiksek tanisal tutarlilk saptanirken
(>%95), DSM-5’in iki kriterli esigi nedeniyle daha asiri
tani koyan bir sistem oldugunu gdsteren bulgular
da mevcuttur (6). Bu soruya daha makul bir yanita,
bozukluk siddetinin de karsilagtirmaya dahil edildigi
¢ok sayida arastirmanin dogmasi sonucu ulasacagiz
gibi gobrindyor. Ancak DSM-5 degisiklerinin
klinige yansiyan olumlu taraflari, madde kullanim
bozuklugunun bir spektrum ele alinmasi siddet
belirlenmesi agisindan olabilir (7). Madde kullanan
ve psikososyal soruyan kisiler, hafif derece bozukluk
tanisi alarak tedavi olanagina ulasabilecektir.

DSM-5 klinisyen ve arastirmacilarin yiksek
beklentilerini karsilayamasa da, hem fenomenolojiye
vurgu yapan bakis acisi (bagimliligi bir spektrum
olarakelealma),hemdekolayvesadekriterleri,siddet
belirlemesi gibi bir takim o&zellikleriyle pragmatik
sonuglar yaratabilir. Ayrica, 6nceden dirti kontrol
bozukluklar arasinda siralanin kumar oynamanin
artik bir bagimhlik olarak ele alinmasi, normal glinliik
davranigin asiri bir hali olan diger davranig sorunlari
(kompulsif cinseldavranis, sorunluinternetkullanimi,
vb) agisindan bir paradigma degisikligine yol agabilir.
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Editore Mektup / Letter to the Editor

Yiiksek Etkili Esrar Tiirevleri: Yeni Tehlike Skunk mi?
Skunk Hakkinda Bilinmesi Gerekenler

High Potency Cannabinoids: Is the Skunk New Threat? Knowledge About Skunk

C. Onur Noyan?, Serdar Nurmedov?

Sayin Editér,

Avrupa Birligi'ndeki yetiskin ni-
fusun neredeyse dortte birinin (80
milyon yetiskin) en az 1 kez yasa disi
uyusturucu madde kullanmis oldugu
tahmin edilmektedir. 75 milyon kisi ile
en sik kullanilan uyusturucu madde,
esrar ve tdrevleridir. Avrupa’da ve
Tirkiye’de son yillarda esrar ve sen-
tetik esrar kullanim sikhiginin  gi-

bildirilmektedir (1).
Yaklasik olarak 3 senedir sentetik

derek artug
esrar tirevlerinin kullanim sikligi ve
kullanima eslik eden saghk sorunlari
artmis olup (2) ciddi saglik sorunlari
sebebi ile madde kullanan bireylerin
bir kismi sentetik esrar‘dan ziyade
esrar tlrevlerini tercih eder hale
gelmistir. Yuksek etkili esrar tirevleri
¢ok uzun zamandan beridir Avrupa’da
kullaniliyor olmasina ragmen
Tarkiye’de son yillarda kullaniminin
artmasi ile klinik pratikte sik olarak
karsimiza ¢ikmaya baslamis ve basin
dikkatini
ktedir. 2014 wyilinin son aylarindan

organlarinin  yeni ¢ekme-

itibaren bazi  basin organlarinda
“Tirkiye'de ilk defa scanc yakaland1”,

“Uyusturucuda yeni tehlike: Scanc”

haberleri ile gindeme gelen “Skunk”
ve “White widow” olarak bilinen mad-
deler, yiksek etkili esrar tirevleridir.

Esrar ve tdrevleri,
olduklar THC(delta-9 tetrahydrocan-
nabinol) ve kannabidiol (CBD) gibi

maddeler Uzerinden psikoaktif etki-

icermis

lerini gostermektedirler. Her esrar
formunun igermis oldugu THC ve CBD
konsantrasyonlarina gore, farkh do-
zlarda farkh etkiler yaptigi uzun za-
mandan beri bilinmektedir. THC'nin
esas psikoaktif etkiyi sagladigi, CBD’in
ise antipsikotik ve anti-anksiyete
etki gosterdigi dasindlmektedir (3).
Farelere verilen diusik miktarda THC
hem uyarici ve hem de depresan etki
saglarken, yiksek miktarda THC se-
dasyon ve katalepsiye kadar gidebilen
depresan etkiye sebep olmaktadir (4).
Avrupa uyusturucu izleme komitesi-
nin raporuna goére Turkiye'de tiketilen
esrar ve tirevlerinin icerisindeki THC
miktarinin 2002 yilindan beri 10-15
kat artmasi dikkat c¢ekicidir (5). Es-
rar ve tlrevlerinin igerigindeki son
yillarda artis gosteren THC oranlan
esrar kullanan bireylerin daha dusik

1¥rd. Do¢.Dr., Psikiyatri uzmani,
Uskiidar Universitesi, Psikoloji

Bolumu
2 psikiyatri Uzmani, Acibadem
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dozlarda daha fazla etki yasamalarini saglamakta,
daha kolay bagimhhk gelismesine ve eslik eden
psikotik bulgulara sebep olabilmektedir (6).

Skunk, psikoaktif etkiyi saglayan THC se-
viyesinin arttinlmasi amaci ile Cannabis sativa
tohumlarinin % 75’i, Cannabis indica tohumlarinin
%25'inin melezlenmesi ile yapay ortamlarda elde
edilen yiliksek etkili bir esrar tarevidir. Keskin
ve kotli kokusu sebebi ile kokarca anlamina ge-
len “Skunk” olarak isimlendirilmistir. Amerikan
orijinli olan skunk, Avrupa’daki dlkeler (6zellikle
Hollanda) tarafindan c¢esitli melezleme ve to-
humlama yontemleri farkh formlarda Uretilme-
ktedir. Sera ve benzeri mekanlarda, kuvvetli 151k
altinda, topraktan ziyade besleyici sivilar iger-
isinde Uretilmektedir. K6ti kokusu sebebi ile yi-
yecek ve iceceklerle tiketilememektedir. Skunk’in
icerdigi THC marihuanaya gore 10-15 kat yiksek
ve icermis oldugu CBD seviyesi ¢ok dusiktir (7).

2015 yilinda
¢alismada ilk atak psikoz hastalarinda duisik et-

Lancet’te yayinlanan bir
kili esrardansa skunk gibi ylksek etkili esrar
kullaniminin daha sik oldugu bildirilmistir. ilk atak
psikoz hastalarinin prodromal dénemde skunk
gibi yuksek etkili esrar tirevlerini self-medikasyon
amaci kullandiklari distinilmektedir. Skunk gibi
yiksek etkili esrar tiirevlerinin icerdigi yiiksek THC
ile psikotik semptomlar ortaya ¢ikma olasiligi art-
makta ve icerdigi disik miktardaki CBD seviyesi
sebebi ile koruyucu olabilecegi diisiiniilen antip-
sikotik etki gdzlenememektedir (8). Bu durumda
son doénemlerde llkemizde artis gosteren yiik-
sek etkili esrar tlrevlerinin kullanimi sebebi ile
madde kullanimina eslik eden psikotik bulgularin
ortaya ¢ikmasina sebep olmasi beklenmektedir.

Sentetik esrar kullanimin azalmasina ragmen
yliksek oranda THC igeren yiksek etkili esrar ve
tirevlerinin tlketilmesi ile ortaya c¢ikan saghk
sorunlari sebebi ile acil servislere miiracaatlarda
artis olmaya baslamistir. Esrar ve tirevlerini kul-
lanan kisilerin de kullanmis olduklari madde ile il-
gili bilgilerinin kisith olmasi dikkat ¢ekicidir. Sentetik

esrarin etkilerinin yazili ve gdrsel basin tarafindan
¢ok fazla dile getirilmesi ile esrar kullanimi toplum
tarafindan daha kabul edilebilir bir noktaya ¢ekilme-
ktedir. Bu durum aslinda tehlike ¢anlarinin ¢almaya
basladiginin gostergesidir. Yiksek etki glictine sahip
esrar Urlinlerinin daha kolay bulunabilir oldugu bir
ortamda, bu maddelerin kullanimi ile ilgili ortaya
¢ikabilecek tibbi ve sosyal sorunlarin takip ve te-
davisine 6nem verilmesi gerekmektedir. Bagimhilk
alanindaki saghk cahsanlari tarafindan yiksek etkili
esrar ve tlrevlerine karsi toplumu bilgilendirme
ve farkindahk kazandirma konusunda yapilacak
¢alismalara ve esrar kullanimina 6zgl tedavi mod-

ellerinin gelistiriimesine ihtiya¢ bulunmaktadir.
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Madde Kullaniminin Bipolar Bozuklugu Olan Erkeklerde Siddet Davranisi Agisindan Risk

Faktorii Olus Hali

Substance Use is a Risk Factor for Violent Behavior in Male Patients with Bipolar Disorder

Psikiyatrik hastaliklar ile siddet arasindaki ilis-
ki uzun yillardir bilimsel g¢alismalarin konusu olmus
ve birgok faktor siddet davraniglariyla baglantili
bulunmustur. Onceki arastirmalar gdstermektedir
ki, es tani olarak madde kullanim bozuklugu (MKB)
olan hastalarda siddet riski artmaktadir. Klinik alan-
da bilindigi Gizere bitiin ruhsal hastaliklar arasinda
Bipolar Bozukluk (BB), MKB ile en yiiksek es tani
oranina sahip psikiyatrik bozukluktur. Bir¢ok epi-
demiyolojik arastirma gostermistir ki hayat boyu
BB’de MKB’nin gorilme sikligr alkol kullanim bozuk-
lugu icin %58 ve bltiin madde kullanim bozuklugu
icin %38’tir. Yapilan birgok aragirmada MKB’nin BB
ile anlamh bir iligkisi oldugu, bu iliskinin de dirti-
sellik, kendi kendini tedavi etme ve yaygin genetik
risk faktorleri gibi unsurlarla 6lguldigu belirtilmistir.

Bu arastirmada Bipolar tip 1 bozukluk has-
talarinin hastaneye yatisindan bir hafta oncesin-
de baslayan siddet davranisinin belirleyicilerinin
ve hayat boyu madde kullanimi (HMK) ve simdiki
madde kullanimi(SMK) Gzerindeki roliiniin arasti-
rilmasi hedeflenmistir. Arastirmada siddet baska-
larina karsi fiziksel agresyon olarak tanimlanmistir.
Katilimailarin akut duygu durumu manik (81), kari-
sik (11), depresif (8) olarak siniflandirilmigtir. Calis-
mada 19-70 yas arasi, BB tip 1 bozukluk tanisi kon-
mus ve davranis bozuklugu nedeniyle hastaneye
yatiriimis 100 erkek yer almistir. Bu aragtirmada 59
hastanin hayat boyu MKB es tanisi varken 41 has-
tanin madde kullanim &ykist yoktur. Arastirmada
BB sirasindaki yas, hastaneye yatis sayisi, hastane-
de kalis suresi, ilk madde kullanim yasi ve psikotik
belirtiler ile ilgili sosyodemografik ve klinik verileri

izgi Alniak
Murat Erkiran
Elif Mutlu

Journal of Affective Disorders; (2016) 193: 89-93

incelemesi igin diizenlenen bir form kullanilmistir.
Ayrica Overt Saldirganlik Olgegi (OAS) kullanila-
rak kisilerin saldirganliklari 6lgilmistir. Hastane
kayitlar ve ailelerden HMK ve SMK ile ilgili bilgiler
toplanmigtir. Resmi HMK gegmisi SCID-1 kullanila-
rak onaylanmis ve ilk giriste idrar testi yapiimistir.

Bu arastirmanin en énemli sonucu olarak sim-
diki madde kullanimi (SMK) ile siddet davranisi ara-
sinda iliski bulunmustur. Bu arastirmada kullanan
orneklemde simdiki madde kullaniminin siddet dav-
ranisi riskini 3 kat arttirdigi gézlemlenmistir. Simdi
madde kullanan BB hastalarinin biiyik bir cogun-
lugunun madde kullanim 6ykiisii olmayan hasta-
lara oranla daha siddete yatkin oldugu bulunmus-
tur. Simdiki madde kullaniminin hayat boyu madde
kullanimindan daha 6nemli oldugunu vurgulamak
gerekir; ¢clinkli hastaneden taburcu olduktan sonra
siddet davranigini arastiran arastirma sayisi ¢ok az-
dir. MKB ile siddet davranisi ve BB arasinda anlamli
bir iliski olmasina ragmen, klinik galismalarin hayat
boyu madde kullanim bozukluguna simdiki madde
kullanim bozuklugundan daha ¢ok odaklandigi goz-
lemlenmektedir. Bu galismada durtiselligin siddeti
ongoérmedigi, MKB'nin siddet davranisinda daha
onemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Ayrica
bu arastirmada, literatiirle uyumlu bir sekilde, sid-
det davranisi gosteren grupta géstermeyen gruba
gore sug¢ kaydinin daha g¢ok goriildagu, tutuklanma
ve su¢ kaydinin MKB’si olan hastalarda olmayanlara
gore daha ¢ok gozlemlendigi sonucuna ulasiimistir.

Uzm. Psk. Melissa Toker
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Kitabin Adi:

Farkindalik (Ayrimsama) ve Kabullenme Temelli Terapiler

(Bilissel Davranis¢i Terapilerde Ugiincii Dalga)

Glnimuzde insan yasaminin gereksinimleri
farkli
uygulanmayabaslamistir.Bunlardanbiride farkindalik

gbzetilerek psikoterapilerde yontemler
ve kabullenme temelli terapilerdir. Bu yontem artik
onemli bir oranda psikoterapi uygulamalarinda
kullanilmaktadir. One ¢ikan konu “kabullenme” dir.
Buradasdziedilenkaynakkitap tedavide yol gdsterici
degildir. Kitapta daha ¢ok, farkindalik-kabullenme
temelli terapi yontemlerinden sadece birisine yer
verilmektedir. Kavramsal temeller sunularak tedavi
sUrecinin igerigine gbz gezdirilir. Farkindalik temelli
terapilerdeki degisim siregleri, maruz birakma,
dikkat regililasyonu, duygu regillasyonu gibi etki
mekanizmalarina

deginilmisti.  Uygulamada

neyin hedeflendigi, bilissel davranisgi terapilerle

ortlistigl, bilissel terapiden ayrildigi noktalar
vurgulanmistir.  Farkindalik  Temelli  Terapilerin
psikolojik  rahatsizhklardaki  etkisi, farkindalik

arastirmalarinin listesi okura sunulmaktadir. Bunun
“Mindfulness”

tanimlamalari yapilip ortaya g¢ikabilecek kavram

yaninda sOzcUginin kavramsal
ikircikleri giderilmeye c¢ahsilmistir. Temelde, bilim
yayincasinda gegerli olan kullanim segilmistir. Bir
diger terim “Acceptance” terimi icin de uygun
kullanim segilmistir. Kitapta terapi yontemlerinin

Yazari:
Kiiltegin Ogel

Yayinevi:
HYB Yayincilik, 2. Baski, Ankara, 2012

kisaltmalari ingilizce sunulmustur. Bunun sebebi,
okurun konuyu ayrintili bir gsekilde aragtirmak
istedigindeisininkolaylagmasinisaglamaktir. Kitapta,
yazarin farkindalik terapisiyle tanigma seriiveni
anlatilmaktadir. Esinlendigi noktalar, bagimhlk ve
farkindaligin birlesme noktalari agiklanmaktadir.
Alanda ¢alsanlar, konuya ilgi duyanlar, kisisel
gelisimlerine katkida bulunmak isteyenler igin

degerli bir kaynak. Verimli okumalar dileriz.

Psikolog ilkay Soykal
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

ULUSAL KONGRELER 2016

Kongre Adi Tarih Yer iletigim igin
1. Psikiyatri Zirvesi & 8. Ulusal Cornelia

Y, o 2-6 Mart 2016 | Diamond Hotel, | www.psikiyatrizirvesi2016.org
Anksiyete Kongresi

Antalya
Psikiyatri Akademisi 7-10 Nisan 2016 | Cesme, izmir | www.psikiyatriakademisi2016.org/
26.Ulusal Cocuk ve Ergen Ruh 13-16 Nisan Swiss Hotel, | www.cocukergenkongre.com/26_
Sagligl ve Hastaliklari Kongresi 2016 izmir ulusalkongre/
1.Avrasya Pozitif Psikoloji 28-30 Nisan : )
Kongresi 5016 Istanbul http://ppcongress2016.org/
14.Ulusal Sinirbilim Kongresi 26_22%'1\23\/'5 Ankara www.usk2016.org/
22.Ulusal | Psikiyatri .
v usa. Sosyal Psikiyatri 1-3 Eylul 2016 Istanbul http://sosyalpsikiyatri2016.org/
Kongresi
19.Ulusal Psikoloji Kongresi 6-9 Eylil 2016 izmir http://psikoloji2016.org/index.html
Cocuk ve Erigkin Klinik Psikiyatri 23-25 Eylll . . . .
Kongresi 5016 Istanbul http://www.iccapistanbul.org/
- . . 16-20 Kasim Rixos Sungate

52.Ulusal Psikiyatri Kongresi 2016 Otel, Antalya -

ULUSLARARASI KONGRELER 2016

Kongre Adi

Tarih

Yer

iletigim igin

24. European Congress of
Psychiatry

12-15 Mart 2016

Madrid, ispanya

www.epa-congress.org/

24. World Family Therapy

30 Mart-2

Saglik Kongresi

Congress Nisan 2016 Kona, Hawaii | http://www.ifta-congress.org/

2016 ,.An?qety and Dgpressmn 31 Mart—3 Philadelphia, http://vyww.adaa..org/resources- .

Association of America (ADAA) . professionals/anxiety-and-depression-
Nisan 2016 ABD

Annual Conference conference-2016

CISED 2. Uluslararasi Cinsel 1-3 Nisan 2016 Ankara http://www.cised.org.tr/kongre2016/

47. The American Society of

Sempozyumu

Addiction Medicine Annual 14-17 Nisan Baltimore, ABD http://www.asam.org/educatlon/llve-and-
2016 online-cme/the-asam-annual-conference
Conference
8.Uluslararasi Psikofarmakoloji Kervansara
Kongresi & 4.Uluslararasi Cocuk 20-24 Nisan Y . "
. o Lara Otel, www.psikofarmakoloji2016.org/
ve Ergen Psikofarmakolojisi 2016 Antalya
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2016 Addiction Medicine
Conference

21-23 Nisan
2016

Asheville, North
Carolina, ABD

http://www.
ncaddictionmedicineconference.org/

3.Uluslararasi Teknoloji

Bagimliligl Kongresi 3-4 Mayis 2016 istanbul http://technologyaddiction.org/
2::2:?:(?g:fgree\:\/czeeza(l)alrgd 18-22(());\/(I3ay|s i(\)/lt?s'((:r(;la;; http://addictionaustralia.org.au/
,i?é'ilsﬁ:s:iszl;ssginmf 19-22%);\gay|s istanbul http://www.cognitiveistanbul.com/
irzet:tri]uerr?fzz:ogg:éii?):;’cet::gce 27-22%;\gay|s Leiden, Hollanda | http://www.europad.org/europad16.php

17-19 Haziran The Hague, )
EMDR Europe Conference 2016 Hollanda http://www.emdr2016.eu/
World Psychiatric Association 6-10 Temmuz | . N . .
International Congress 2016 Istanbul, Turkiye | http://wpaistanbul2016.org/

The International Narcotics
Research Conference 2016

10-14 Temmuz
2016

Bath, ingiltere

http://www.inrcworld.org/

31. International Congress of 24-29 Temmuz Yokohama, . . :

Psychology 2016 Japonya ttp://www.icp2016.jp/

5Sth International Conference . _— .

and Exhibition on Addiction 3-5 Ekim 2016 Atlanta, ABD http://addictiontherapy.conferenceseries.
com/

Research & Therapy

NAADAC 2016 Annual : Minneapolis, )

Conference 7-11 Ekim 2016 ABD http://www.naadac.org/annualconference

Global Addiction Conference

13-15 Ekim 2016

Venedik, italya

http://www.globaladdiction.org/

21st International Council on
Alcohol, Drugs and Traffic Safety
Conference

16-19 Ekim 2016

Gramado,
Brezilya

http://www.t2016.0rg/
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DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu mu?
Clveterli Oletersiz

Aciklamalar:

Ozetler
1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?
2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel one-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozciikler konunun biitlinligl hakkinda
bilgi veriyor mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Giris
1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi2

2. Dayandigi bilimsel diistinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve butlGnlUKIG bir yaklasim olusturulmus
mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Yontem

1. Deneklerin secimi, sayisi ve ozellikleri acik¢ca anla-
tilmis mi2

2. Etik Kurallara uyulmus mu?

Kullanilan ila¢ veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi2

Deneklerin arastirmayi tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi2

Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi2

iy bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi2

Calismada kullanilan istatistiksel yontem glivenilir
mi?

Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Bulgular

Bulgular uygun bir siraya gére metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?

Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi2

[Cveterli Clyetersiz

Aciklamalar:

Tartisma

Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi2

Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi2

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2



4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri su- Kisaltmalar
riilen yeni varsayimlar yeterli mi2
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
5. Calismada oOnerilere gerektigi kadar yer verilmis

mi? Cveterli [Clyetersiz
Cveterli [lYetersiz Aciklamalar:
Aciklamalar:
Uslup
Tesekkiir 1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi?
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun 2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-
mu? mus mu?
Cveterli [lYetersiz Cveterli [Clyetersiz
Aciklamalar: Aciklamalar:
Kaynaklar

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:

1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi2

2. Kaynaklar konu ile ilgili mi2
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?
Oveterli Oyetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1. Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2

3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2

4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?

5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?

[lyeterli Clyetersiz

Aciklamalar:



YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, nérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel ¢alismalar, klinik ¢alismalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintanitimi, toplant
ve kongre duyurulari, editére mektup turiinden yazilara
yer verilir. Bagimhlik dergisi dort ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkge ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlagilir olmali, mmkan oldugunca yabanci sézcliklerin
Turkce karsiliklart kullaniimali, alisiimamis sézcuklerin

yabanct  dildeki  karsihklari  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir. Yazi icinde gecen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlar Tirkge

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot
kullanilmamali, agiklamalar yazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek yazi tirleri asagida gosterilmistir:

Araghrma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari igerir. Bu boliime gonderilen
yazilarin daha o6nce baska bir dergide yayimlanmamis
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.

Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda giincel bir konuya iligkin literatur bilgilerini ve
yazarin dusincelerini igeren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmig olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili  kurallar bu tdr vyazilar icin de gecerlidir.
Olgu Sunumu: ilging klinik olgu ve olgularin
sunumlart  burada yer alacaktir  Bu vyazlarin
gift ~aralikh 10 sayfayr gecmemesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil ya da tabloyu

asmayan yeni uygulamalarla ilgili yazlar, vyeni

yayinlardan  yapilan  o6zetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitim:ilgilialanlardayayinlanmigkitaplarintanitim
ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktr.

Tez  Tanmitimi: Bagimlilik alaninda yapilan

uzmanlik ve doktora tezlerinin tanitilmasi igin
dergi yayin kuruluna c¢alismanin bir d6rneginin
bir 6n tanitimla birlikte goénderilmesi gerekir.

4- GOnderilen yazilarin bagka bir dergide yayimlanmig
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
once kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmis

ve Ozeti yayimlanmis c¢alismalar  kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikli olarak
bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda
3 com Dbosluk birakiimahdir.  Yazilarin  uzunlugu,

sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr geg¢memelidir.

b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmali,
bir 6rnegi e-mail olarak dergimize goénderilmelidir.

¢) Yazi metninin  bltlin yazarlarca okunup
onaylandigini, yayin hakkinin Bagimhilik
Dergisi'ne  devredildigini  ve adresini
iceren bir belge bltin vyazarlarca imzalanmali
ve faks wveya posta vyoluyla gonderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve galisma
adresleriyle birlikte her tarli yazigmanin yaratilecegi
yazismaadresi, telefon, faksnumaralariveelektronik posta
adresi bulunan bir mektupla gonderilmelidir. Yazarlar
dogrudan calismayl yapan ve yazan kisiler olmalidir,
calismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanisilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbolimindeaniimalidir. Aragtirma
yazilarinda calismanin yapildigi kurum belirtiimelidir.

yazigma

e) Dergide vyayinlanmak {(zere gonderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi igin, yazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f)  Fotograflar ve sekiller jpeg dosyasi
formatinda olarak ayrica goénderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi Gcret 6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulashginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi gdnderilir. Daha sonra en az (¢ danigsmanca
icerik yada vyayin kurallarina uygunluk agisindan
incelendikten sonra Yayin Kurulu’nca degerlendirilir.

yayimlamaya, dizeltiimesi igin
dizelterek yayimlamaya ya da
yetkilidir. Dergiye gonderilen
yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Goénderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregénderilecek
yazilarda aranan ortak ozellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde

Yayin Kurulu yaziyi
geri gondermeye,
yayimlamamaya



yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatlir
(Tip Dinyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

5- Arastirma yazilari asagidaki siraya uyularak hazirlanmalidir.

Kapak sayfasi: Yaz  bashg  (Tirkce-ingilizce),

yazarlarin ad, dnvanlari, galistiklari kurum.
Ozetler sayfasi: Ozetler Tiirkce ve ingilizce olmak tizere iki
dilde olmali, yazinin Tiirkge ve ingilizce basliklarini tagimal;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonuc¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tiirkge
dzet 150-200 sozciik, ingilizce 6zet 200-250 sdzcikten
olusmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sézcik konmalidir. Tirkce
anahtar sdzciikler, ingilizce anahtar sézctgin tam karsiligi
olmalidir (Kullanilan anahtar sézctgiin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézciiklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)
Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular, Tartisma,
Tablolar
sayfada
olmalidir), resim alt yazilari “ boélimlerini icermelidir.

Tablolar: Microsoft Word’'de “Tablo Ekle” bolumina

Tesekkdr (gerekli goérilmisse), Kaynaklar,

(her tablo baslik ve dip notlariyla ayn

sectiginizde acillan tablo sekliyle vyapiimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bigimlerinde  karisik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iligkin secilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayr olarak gdsterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin tima metin sonunda bir liste halinde
sunulmahdir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, calismanin
baslig, dergi, yaymlandig tarih, cildi,
baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

derginin

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,
Oglinch isimden sonra (,) veya
olmasi

|Il

konarak “et a

“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Dért vyazar

durumunda tamaminin isminin yazilmasi gerekir.

Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gosteriimemelidir.
Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltlimis sekliyle

yazilmalidir. Index Medicus’a girmeyen dergiler ve

Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimalidir.

Yine dergi sayfalari bir cilt boyunca dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamaldir.  Kullanilan  kaynak  o6zel isimler

disinda kigik harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da  kictik harflerle devam  etmelidir.

Eger kaynak editér ya da editérlerce hazirlanan
bolum adi,
editor veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski
oldugu, bulundugu
yaymlandigi yil ve sayfa numaralar
Kitabin
alinan

kitaptan bir bolim ise bdélim yazari,

basimevinin sehir, basimevi,

belirtiimelidir.

ismindeki harfler bilyiuk harfle baslamali,

kissm ise kicuk harflerle yaziimalidir.

Tezden tezin tezin  ismi
(bUtln

uzmanhk  tezi,

alint igin yazarl,
harfle

sehir,

kelimeler bayuk
yayimlandig

bélim, yayimlandigi yil

baslamali),
Universite,
fakilte ve konulmalidir.

Kaynaklarin  dogru vyazilis  bigimlerine  &rnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya ¢ikan bir geg diskinezi ve siipersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;
Wasylenski  DA. The cost of schizophrenia.
Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.
Basilmamis makale;

Littvwhite HB,
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

Donald JA. Pulmonary blood flow

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarl kitaptan alinti igin;

Dogan 0. Davranig Bilimleri. 2. Baski,



Sivas: Onder Matbaasl, 1999: 41-49,
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir béliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill Livingstone, 1992: 191-211.
Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editorler ayni zamanda kitabin igindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazlir takiben
kitabin ismiyine kelimeler biyiik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag,1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;
Milkman HB,
Bagimlihginda

Madde
Dogan Y,

Sederer LI. Alkolizm ve

Tedavi  Segenekleri,
Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:
Universitesi 1994:  79-96.

Ankara Basimevi,

3- Tezden alinti igin;
Kihig C. Genel Saghk Anketi: Glvenirlik ve Gegerlilik

Calismasi. Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri B&limi, 1992.

Uzmanlik  Tezi, Ankara:

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.
4-Bildiri icin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu
Psikiyatri Gunleri Bilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi icin;

Yazar varsa vyazimall. Sitede vyer aldig gibi baslik
diizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.

com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005'te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious
Infect Dis [serial online] 1985
URL:http://www/cdc/gov/
Accessed date:25.12.1989.

disease. Emerg
1(1). Available
ncidoc/EID/eid.htm.

from:
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