ONYAZI / EDITORIAL

Merhaba Degerli Okuyucularimiz,

Dergimizin bu sayisin 6nsozini Ulkemizde

uygulanan bagimhlik tedavileri igin ayirmayi
uygun gordiim. Bunun en 6nemli sebebi devlet
ve Ozel girisimler tarafindan yeni agilan 10 kiisur
AMATEM’e ragmen hig¢ bir ruhsata ve denetime
tabi olmadan kendilerinin bagimh hastalari tedavi
ettigini aciklayan dernek veya benzeri kuruluslarin
¢ok rahathkla bu alanda faaliyet gdstermeleridir.
Cok yakin zamanda medyada “Ankara’da yapilan
bir operasyonda c¢antasinda uyusturucu madde
ele gecirilen Uyusturucu Madde Bagimhliklari ve
Alkolizmle Miicadele Federasyonu (UBAM) Kurucu
Genel Midurt Karakas tutuklandl” haberini
gordik. Bu federasyon hakkinda ginlerce biyik
bir ulusal gazete neredeyse reklam gibi gilinlerce
siren seri haberler yapmisti. Benzer haberler ¢esitli
medya kaynaklarinda yine benzer organizasyonlar
icin yapilmaktadir. Aslinda bu organizasyonlarin
hicbirisi bakanlhigimizin kontorolii olmadan ve
bilimsel hi¢ bir destek almadan bagimh hastalari
tedavi ettikleini iddia etmektedirler. Umarim en
kisa zamanda bagimli hastalarin ihtiyaci olan
tedavi merkezleri ve rehabilitasyon (nitelerinin
actlabilmeleri icin yeni dizenlemeler ve tesvikler
saglanir. Bu vesile ile bagimlilik tedavileri ile ilgili

bazi 6nemli hususlari sizlere hatirlatmak istiyorum.

Esas olarak bagimlilik tanimini; kisinin hayatinda
olumsuzetkilerineragmenalkolveyadiger maddeleri
kullanmayi slrdirmesi veya tekrar almak igin
onemli etkinliklerden vazgeg¢mesi olarak yapabiliriz.
Tedavi ¢abalari baslamadan 6nceki sirecte bagimli
kisilerin alkol veya madde ile ilgili problemlerinin
ahsilmis seyri genellikle birbirine benzer. Bu dénem
sikhkla kisilerin bazi durumlari gbéz énlinde tutarak
koyduklari kurallarla, alkol veya madde alimini
ginin belli zamanlari ile sinirlamak seklinde kontrol
edebildikleri sirecleri icerir. Ancak kullandiklari
alkol veya maddeden dolayi yasamlari ciddi boyutta
olumsuz etkilenmis olan bu kisiler, kendilerine
koyduklari kurallari esnetebilirler. Boylece giderek
alkol veya madde alimlari artar, denetimden cikar
ve bagimhlik gelisir. Bu tir tekrarlanan “kontrolli
alkol veya madde kullanma” ¢abasi siireglerinin
olumsuz sonuglandigini  bilen uzmanlar, ayik
kalmay! tedavinin kesin hedefi haline getirmislerdir.

Yirmi, otuz yil nce bagimli hastalara uygulanan
tedavi programlari  agirhkh  olarak ayikliga
ulasilmasi ve bunun korunmasina odaklasirlardi.
Ancak zamanla yiikselen beklenti seviyesi bize
aylk kalmanin dogru yonde hayati bir hedef
olmakla birlikte, tek basina mikemmel seviyede

yasamsal islevsellige ulagsmayi garantilemedigini
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gbstermistir. Yani sadece ayikliga ulasmak bagimli
hastanin sorunlarini  ¢dzmeye yetmemektedir.
Bagimhlik slirecinde olusan psikolojik, fiziksel
ve sosyal problemlerin de ¢o6zilmesine yardimci
olmak gerekir. Ornegin isini, evini veya sagligini
kaybetmis bir bagimliya, sadece ayik kalmasi tizerine
odaklanarak yapilan tedavinin fayda saglamayacagi
aciktir. Dolayisiyla bagimh hastaya yonelik tedavinin
hedeflerini belki biraz suni bir sekilde olsa da, ayik
bir yasama ulasma silirecinde alkol veya maddeden
arindirilmis  bir yasami slirdirme ve bu sireg
icerisinde niksetmeyi olabildigince 0Onleyerek
yasamsal islevselligin cesitli agilardan en iyi seviyeye
¢ikarilmasi olarak alabiliriz. Artik gliniimlzde hedefi
bu sekilde belirlemenin disinda herhangi basarili bir
tedavi programi tasavvur etmek mimkin degildir.
Alkol veya maddeden arindirilmis  bir
yasam bicimine ulasmanin en az iki bileseni
gozlikmektedir. Birincisi ayik kalmak icin gerekli
motivasyonu giiclendirmek, ikincisi de hastalarimiza
etkinliklerini  alkol veya madde  kullanimi
etrafinda odaklasmaktan c¢ikararak yasamlarini
nasil yeniden insa edebileceklerini 6gretmektir.
Elbette butiin bagimhlik tedavileri de ayni
sekilde etkin degildir. Bugiline kadar vyapilan
arastirmalar etkili bagimlilik tedavilerini karakterize
eden birtakim ilkeleri ortaya c¢ikarmistir. Ancak
asagida siraladigim bu ilkeler de evrensel degildir.
e Herkese uygun olabilecek tek bir tedavi yontemi
yoktur.
e Uygulanacak tedavinin kolayca ulasilir olmasi

gerekir.

Bagimh kisiler icin secilecek tedavi yontemi,
bu kisilerin yasamsal her tirla gereksinimlerini
hedef almaldir.

Uygulanan tedavi yaklasimi statik degil, dinamik
olmalidir.

Tedavinin etkili olabilmesi icin yeterli sire
uygulanmasi gereklidir.

Danismanlik ve diger davranisgi terapiler, etkili
bagimlilik tedavisinin dnemli unsurlarindandir.
ilaclar bircok hasta icin 6zellikle danismanlhk
ve diger davranisgi terapilerle birlikte
kullanildiginda, tedavinin 6nemli unsurlaridir.
Psikiyatrik bir baska hastalikla birlikte bagimhlik
veya madde kotiye kullanim sorunu olan
kisilerde, her iki hastaliginin entegre bir sekilde
tedavi edilmesi gerekir.

Tibbi detoksifikasyon bagimlilik tedavisinin
sadece ilk safhasidir ve tek basina uzun vadede
madde kullanimini engellemede pek az yarari
vardir.

Tedavinin etkin olmasi i¢in bagimh hastanin
gonlli olmasi sart degildir.

Tedavi siirecinde olan bagimli hastanin olasi
bir madde kullanimini engellemek igin strekli
kontrol yapiimalidir.

Uygulanacak tedavi programi icinde bagimlinin
tasidig1 enfeksiyon riskleri de ele alinmalidir.
Madde bagimliligindan iyilesmek uzun bir slireg
olabilir ve sikhkla birkag¢ kez tedavi denemesini
gerektirir.

Tedavi sirasinda ve sonrasinda  adsiz

alkolikler (alcoholics anonymous, aa) ve
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adsiz narkotikler (narcotics anonymous, na)
gibi kendine yardim destek programlarina

katilim genelde ayikligi korumaya yardimcidir.

Dergimizin bu sayisinin  iceriginde 4
arastirma, 2 olgu sunumu, 1 kisa derleme ve 1
editore mektup olmak Uzere ¢ok 6nemli toplam
8 adet bilimsel ¢alisma ve goris bulunmaktadir.
Meslektaslarimizin her biri ayri deger ifade eden
bu calismalarini  okumaktan zevk alacaginizi
umuyorum. Ayrica bugline kadar dergimizin
surdurilebilirligin saglanmasinda katkisi olan tiim
meslektaslarimiza tesekkir ediyor ve oniimuzdeki
ulusal ve uluslararasi bilimsel indexlerde vyer
alma hedeflerimizi gerceklestirmemizde degerli

desteklerinizle yanimizda olacaklarina inaniyoruz.

Saygilarimizla

Prof. Dr. O. Ayhan KALYONCU
Editor
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