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ONYAZI / EDITORIAL

Gunimuizde alkol veya uyusturucu maddele-
rin kullanimi basta gengler olmak lizere toplumu-
muzda hizla yayginlasmis olmasina ragmen halen
acikca konusmayi nadiren basarabildigimiz bir ko-
nudur. Insanlarin ¢ogu madde kullanmayi tama-
men sosyal bir sorun, madde koétiiye kullanimi ve
bagimhhgini ise zayiflik ve suga egilim olarak go-
rirler ve ‘Eger bagiml kisiler gergekten istemis ol-
salardi maddeyi birakabilirlerdi’ diye dusinirler.
Yani bagimhlarin, madde kullanmaya devam etme-
lerin nedenini gergekten birakmay istememeleri
olduguna inanirlar. Diger taraftan bagimlilikla ilis-
kilendirilen utang, bagimlilari ve yakinlarini kulla-
nilan maddelere bagli yasanan derin kriz anlarinda
insanlardan yalitan gériinmez bir duvar insa eder.

Bagimlilik, genellikle bireyin kendi istegi ile bir
se¢im yaparak ilk kez madde kullanmasiyla baslar.
Ama madde kullanmayi strdirmesi kisinin kendi
tercihi degildir. Son zamanlardaki yapilan bilimsel
arastirmalar maddelerin fonksiyonlarinin sadece
normal beyini etkileyerek kuvvetli haz duyusu ya-
ratmak olmadigi ayni zamanda beyin metaboliz-
masinda ve fonksiyonlarinda uzun siireli degisim-
ler olusturdugunu kanitlamistir. Beyinde olusan
degisiklikler nedeni ile madde kotiye kullanimi
giderek kronik ve tekrarlayan bir hastalik olan ba-
gimhhga doéner. Madde kullanmayi sirdiirmeye
neden olan zorlayic davranisi sonlandirmak igin
ise tedavi sarttir. Yapilan arastirmalar bagiml-

hgin tedavi edilebilir oldugunu go6stermektedir.

Bagimlilarin madde kullanmaya yo6nelik daya-
nilmaz arzularnyla basa ¢ikmalarina yardimcr olmak
ve niksetmelerini dnlemek igin tedavi programla-
rinda cesitli yaklasimlar gelistirilmistir. Uygulanan
tedavilerle hastalar bireysel ihtiyaglarini karsilaya-
bilir, kendilerini kontrol edebilir ve goreceli olsa da
normal hayatlarina geri dénebilirler. Bagimlilarin
tedavisini yapmakla sadece kendilerine degil ayni
zamanda topluma yarar saglamis oluruz. Tedavi
sonrasi artan islevsellikleri sayesinde artan liretime
katiimlari ile birlikte sug isleme oranlari ve saglik
sistemine getirdikleri yik azalacak bodylece toplu-
ma getirdikleri maliyet dnemli dlglide disecektir.

Bagimh hastalara saglanacak tedavi hizmetle-
rinin gecikmesi ile bosa gecen her an genglerin 6l-
mesi, ailelerin yikilmasi , hapishanelerin uyusturucu
suglular ile dolmasi ve terorist orgtlerin silahlan-
masi anlamina gelir. iste bu disiince ile son bir kag
yil igerisinde lilkemizde agilan AMATEM’lerin sayisi
40'a yaklasti ve her gegen giin bu sayiya yenileri
eklenmektedir. Son olarakta dergimizin sponso-
ru olan editdrlerimizden Dr. Yasin Geng'in basinda
bulundugu Surp Pirgi¢c Ermeni Hastanesi AMATEM
klinigi ayaktan tedavi lnitesi hizmete girdi. Yine
¢ok yakinda benim iginde bulundugum bir ekibin
calisacagi MOODIST Hastanesi Bagimhlik Tedavi
Klinigi hizmete girecektir. Umarim hizmete giren
bu klinikler sayesinde daha fazla bagimh hastaya
sifa saglariz. Tabii ki bu klinikler sadece tedavi hiz-

meti vermeyecekler, bagimhlkla ilgili bilimsel ¢a-
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Onyazi / Editorial

lismalarin yapildigi modern uniteler olarak tlkemiz
ve insanlik i¢in bilime de katki saglayacaklardir.

Bagimhilik hastaligi ile ilgili yanhs ve yetersiz
bilgilenmeden kaynaklanan mitler sadece madde
bagimlilarini ve madde kullanimina bagh sorunlari
olanlar kaliba sokmakla kalmaz onlarin ailelerini,
sosyal gevrelerini, bagimhhk tedavisi ile ugrasan
saglik calisanlarini, sosyal destek saglayan kurum-
lari da igine alir. iste toplumdaki bu ényargilarin ve
yanhs anlamlandirmalarin maliyeti ¢ok yuksektir.
Ancak bunlan bilimsel kanitlarla degistirirsek ¢ok
onemli olan bu halk saghgi sorunun ¢6ziimi igin ge-
rekli kamuoyu destegini saglayabiliriz. Biz de yayin
hayatimizin 16. yilini doldururken bagimlilik ile ilgili
Ulkemizde yapilan tim bilimsel ¢alismalar igin yayin
platformu olmanin kivancini sizlerle paylasiyoruz.

Yeni yayin déneminde 2. yilini tamamladigimiz
dergimizin bu sayisinin igeriginde 3 arastirma, 1 der-
leme , 2 olgu sunumu ve 1 editdre mektup olmak
Uzere ¢ok dnemli toplam 7 adet bilimsel ¢alisma ve
gorus bulunmaktadir. Her biri ayri bilimsel deger
ifade eden ve okumaktan zevk alacaginiza eminim.

Sizlere ve yakinlariniza her tirli alkol ve uyus-

turucudan uzak ayik, saglikli ve mutlu gtinler dilerim.

Prof. Dr. 0. Ayhan KALYONCU
Editor
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Arastirmalar / Researches

Lise Ogrencilerinde Madde Kullanimi ve iliskili Faktorlerin incelenmesi

(Kastamonu ili Ornedi)

Evaluation of Substance Use Among High School Students and Related Factors

(Subject City: Kastamonu)

Havva Kagan Softa?, Giilsen Ulas Karaahmetoglu?, Semra Ergun?
|

OZET

Amag:  Kastamonu ili  Merkezin-
de bulunan lise son sinif &grencilerinin
madde kulanim durumlarinin ve mad-
de kullanminin bazi degiskenler acisin-
dan  degerlendirilmesi  amaclanmistir.

Yontem: Arastirmanin evrenini Kas-
tamonu ili merkez liselerinde toplam 10
okulun son sinifinda okumakta olan mad-
de kullanim seminerine katilan 950 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemini
ise arastirmaya katilmayi kabul eden 502
O0grenci olusturmustur. Arastirmada, veri
toplamak icin arastirmacilar tarafindan li-
teratir dogrultusunda gelistiriimis olan
anket formu kullaniimistir. Anket formu,
Ogrencilerin  sosyo-demografik o6zellikleri-
ni, madde bagimliligini ve madde kullan-
ma durumlarini belirlemeyi amaglayan 37
sorudan olusmaktadir. Calisma verileri de-
gerlendirilirken tanimlayici istatistiksel me-
totlar (Frekans, Yiizde) kullanildi. Niteliksel
verilerin karsilastiriimasinda ise Pearson
Ki-Kare testi ve Fisher Exact test kullanildi.

Bulgular: Katiimcilarin  %90.2’si 17
yasinda ve %52.4°0 erkektir18 yasindaki
Ogrencilerin %46,9’unun yasam boyu en az
bir kez alkol kullandiklari; erkeklerin kizlara
gore daha fazla alkol ve madde kullandiklari;
ilde yasayan dgrencilerin ilge ve kdyde yasa-
yanlara gére daha fazla madde kullandiklari;
Ogrencilerin aylik gelir dizeyi arthkea, alkol
kullanim oranlarinin da arthgl bulunmustur.

Sonug: : Bu calismada sigara ve al-
kol kullanim sikhg yiksek bulunmus-
tur. Ergenlik déneminde sigara, alkol ve
madde kullanimini  azaltmak igin 0&nle-
yici ve koruyucu tedbirler alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Madde, siga-
ra, alkol kullanimi, lise &grencisi, ergen.

ABSTRACT

Objective: This study aims to evalua-
te the substance use of senior high school
students and, examine related factors with
substance use in the city of Kastamonu.

Method: The population of the study
consists of 950 high school seniors who
have attended substance use seminar from
10 different schools in Kastamonu. And the
sample of the study is formed by those 502
students who have accepted to attend the
study. For the data collection, researchers
developed a questionnaire form in accor-
dance with the literature. The questionnaire
is comprised of 37 questions that aim to de-
termine students’ socio-demographic cha-
racteristics, substance use and dependen-
ce. Statistical analyses of the collected data
were performed using descriptive statistical
methods (frequency, percentage), Pear-
son Chi-Square Test and Fisher Exact test.

Results: It has been found that 90.2 %
of the participants were 17 years old and
52.4 of them were male; 46.9 % of 18-year-
old students used alcohol at least once in
their lifetime; boys had higher use of alcohol
and substance compared to the girls; stu-
dents living in the city had higher substance
use than those living in the district and villa-
ges; and increase in monthly allowance was
associated with increased alcohol intake.

Conclusion: In this study, the frequency
of alcohol and cigarettes use has been found
high. Preventive and protective actions must
be taken in order to reduce the use of alco-
hol, cigarettes and substances at the puberty.

Key Words: Substance, cigarettes, al-
cohol use, high school student, adolescent.
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Lise Ogrencilerinde Madde Kullanimi ve ilikili Faktérlerin incelenmesi (Kastamonu ili Ornegi)

GIRIS

Gerek ergenlik gerekse genglik donemleri insan
yasaminin en glizel, en mutlu ve en gigli donem-
leri olurken, ayni zamanda birer kriz ya da bunalim
donemleridir. Ergenlik dénemi ergenin yasamini et-
kileyen, fiziksel, toplumsal, ruhsal pek ¢ok etkenin
belirledigi strekli bir degisim halidir. Degisim ve
gelisim surecindeki gen¢ ¢atismalar, karmasalar,
duygulanimdagiigliikler,yardimihtiyaci, 6fke,utanma
ve kisiler arasi soyutlanma duygulari yasayabilir (1).

Adolesanlar yasadiklar durumlarla bas ede-
bilmek igin madde kullanimina ydnelebilirler. Bu
nedenle, maddeye kullanmaya baslama agisindan
onemli bir risk grubunu olusturmaktadirlar (2). Er-
genlik ddneminde madde kullanimi, bir tir kendini
koruma yontemi, kendi kendini diizeltme ¢abasi,
eriskin yagantiya gegme beklentilerinin olugturdugu
asin gerginligi gidermek igin ergenler tarafindan
stk kullanilan uyumsuz bir bas etme bigimi olarak
karsimiza gikar. Gencin gelistirdigi bu bas etme y6n-
temi gevre tarafindan sorun olarak algilanmaktadir.
Birgok Ulkede gencler arasinda sigara, alkol ve diger
maddelerin kullanimi, kazalar intihar, siddet, isten-
meyen gebelikler ve cinsel yolla bulasan hastalik
riskini artirmaktadir (3). Gunimizde dinyada
kullanilan maddeler sigara alkol ve bunu uyarici
diger maddeler izler (4). Sigara aliskanhgi gogunlukla
addlesan donemde baslamaktadir. Bildirilen vaka-
lara gdre madde kullanicilarin yaklasik olarak %80'i
20 yas altindadir (5). Sigara koroner kalp hastalgi,
serebrovaskiler hastalik, kronik obstriiktif akciger
hastaligi ve basta akciger kanseriolmak lizere pek ¢ok
organ kanserine neden olur (6). Addlesan yaslarda si-
gara kullanmaya baslayan genclerin %50'si 15-20 yil
boyunca sigara icmeye devam etmektedir. Yapilan
¢alismalar sigarayi deneyen dort gengten, glinin
zamanla bagimli haline geldigini gbstermektedir (5).

Sigara igen genglerde alkol ve uyusturucu
madde kullanimi daha sik gériilmektedir (7). Madde
kullanimi bagimhlik, intoksikasyon, yoksunluk, de-
mans gibi cesitli bozukluklara yol agmaktadir (8, 9).
Ayrica alkol disi mad-de bagimlilarinda yasal so-
runlar, hapis yasantisi ve madde etkisinde iken teh-
likeli ve zarar verici davraniglarin daha fazla oldugu
belirtilmistir (10). ilerleyen yillarda alkol kullanimi
da, ¢esitli ruhsal, nérolojik bozukluklar, bagimlilik ve
karaciger sirozu, gastrit, akut pankreatit gibi fizik-
sel bozukluklara neden olabilmektedir (2). Altuner

ve arkadaslarinin 10. siniflar Gzerinde yaptiklari
¢alismada uyusturucu kullanimi ile sug isleme
arasinda pozitif bir korelasyon iliskisi oldugu tespit
edilmistir (9). Madde kullanimina ne kadar erken
yasta baslanirsa, bagimlilik gelisme riski de o oranda
artmaktadir. Bu nedenle, madde kétiiye kullanimina
zemin hazirlayan faktorlerin bilinmesi ve bunlarin
azaltilmasi yoniinde ¢aba gosterilmesi gerekmekte-
dir. Gengler arasinda madde kullanim yayginligi ve
risk faktorleriyle ilgili dizenli ve kapsamli ¢calismalar
yapillamamasi, bu alana ilgi duyan az sayida
aragtirmacinin olmasi, yeterli kaynagin ayrilmamasi
ve arastirma yaparken karsilasilan idari diizenleme-
ler nedeniyle saglikli ve topluma katki yapan nesil-
lerin yetismesi igin devletler gengleri korumak igin
bircok tedbiri almada sorunlar yasamaktadir (11).
Ayrica madde kullanim yayginhigi bdlgelere ve mad-
denin tdrine gore degismektedir (12). Bu déneme
ait madde kullanim &riintlsiinin ve olasi risk etken-
lerinin saptanmasi 6nemlidir. Sosyal becerilerde
eksiklik, benlik algisinin distkligli, sosyal destek
azhg gibi gocuklar igin risk olusturabilecek etken-
leri tanimak ve bu riskler karsisinda koruyucu etki
gbsteren etkenleri belirlemek ruh saghg ve to-
plum sagligi icin birincil dnem tasimaktadir. Ergeni
madde kullanimindan korumak ve gatismali gegen
ergenlik siirecini, sosyal ve fiziksel olarak uyumsu-
zluk yasamadan atlatabilmesini saglamak ergen ruh
saghg profesyonellerinin ana hedefidir. Bu neden-
le, madde koétiye kullanimina zemin hazirlayan
faktorlerin  bilinmesi ve bunlarin azaltlmasi
yoninde c¢aba gosterilmesi gerekmektedir. Bu
disinceden vyola gikilarak addélesanlarda madde
kullanimina yonelik; yas, cinsiyet, yasanilan yer ve
aylik gelir durumu gibi degiskenler arasindaki iligki
incelenmis Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir.

YONTEM

Arastirmaya Kastamonu’da 17-18 yas grubunu
kapsayan 12.sinif Ogrencileri alindi. Kastamonu
Merkez ilinde bulunan son sinif 6grencilerine Kas-
tamonu Valiligi Halk Saghg Birimi tarafindan madde
kullanimi ve bagimhhgina yonelik egitim semineri
Oncesinde Kastamonu Valiligi tarafindan yazili izin,
arastirmaya katilmayi kabul eden 6grencilerden ise
sozel izinleri alinarak yapildi. Arastirmanin evren-
ini Kastamonu ili merkez liselerinde son sinifta
okumakta olan tim &grenciler olusturmaktadir.
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H. Kagan Softa, G. Ulas Karaahmetoglu, S. Ergun

madde hap kullanimi ile aylik ortalama harcama
arasinda anlamh iliski bulunmustur (X2=10,271;
p=0,006<0.05). Aylik ortalama harcama 51-100 lira
olanlarin (%11,9) uyusturucu madde kullanimlari
yiksek bulunmustur. Benzer sekilde sigara kullanimi
ile aylik ortalama harcama arasinda anlamli iligki
bulunmustur (X2=12,229; p=0,002<0.05). Aylik or-
talama harcama 0-50 lira olanlarin (%18,0) sigara
kullanimlar diger ayhk gelirlerine gére daha diisik
oranlarda oldugu bulunmustur. Alkol kullanimi
ile ayhk ortalama harcama arasinda anlamli
iligki (X2=18,389;p=0,000<0.05).
Aylik gelir dizeyi artbk¢a &grencilerin alkol
kullanim oranlar da arttigi bulunmustur(Tablo 4).

bulunmustur

TARTISMA

Tablo 2’ye bakildiginda, sigara kullanim orani
%26,5'dir. Sigara ile ilgili arastirmalara bakildiginda;
2006 yilinda o&grencilerin %55.3'nlin sigarayl en
az bir kez denemis olduklar saptanmistir (13). Si-
gara ve alkol kullanimi lise 6grencilerinde dnemli
bir sorundur. Bizim 6&rneklem grubumuzda si-
gara igme orani daha diisik olmasi 6rneklem
farkliligindan kaynaklandigi sdylenebilir.  Alkol
ile ilgili galismalar incelendiginde; 2004 yilinda
istanbul’'da lise 6grencilerinin %58,2" sinin (14);
2006 yilinda 6grencilerin %68,1'inin (13) yasamlari
boyunca en az bir kez alkol kullandig1 saptanmistir.
2002 yilinda yapilan bir arastirmada o6grenciler
tarafindan en fazla kullanilan uyusturucu madde
esrardir (15). 2006 yilinda yapilan bir arastirmada
da 0Ogrencilerin %5,5'inin yasamlari boyunca en
az bir kez esrar kullandigi ortaya ¢ikmigtir (13).
Bu arastirmada uyusturucu madde hap kullanim
oraniyla karsilastgimizda yiksek bulunmustur.
Tirkiye genelinde 1998 yilinda yiiriitii-len ve lise
ogrencilerinde sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhginiarastiranSAMAY (Lise Geng-leriArasinda
Sigara, Alkol ve Madde Kullanim Yay-ginlig1/1998)
isimli aragtirmanin sonuglarina gére &grencilerin
%3.6’sinin esrar kullandigini bildiril-mistir (12). Ogel
ve arkadaslarinin ¢alismasinda, yasam boyu en az
bir kez tiitin kullanim yayginhg1 %37, alkol kullanim
yayginhgi %51.2 ve ucucu madde %5.9, bulunmustur
(16). Erdemve ark. galismasindayasamboyu en az bir
kez tiitiin ve alkol kullanim yayginhgi sirasiyla %34.3
ve %49.7, herhangi bir madde kullanimi ise %14.3

olarak belirlenmistir (17). Arastirmada uyusturucu
madde hap (%6,2), sigara (%26,5) ve alkol (%28,9)
olarak belirlenmistir. Sigara ve alkol kullanim
oranlarinin benzer ve yiiksek diizeyde olmasi dikkat
cekicidir. Madde kullanimi iliskin oranda kiigimsen-
meyecek dizeydedir. Ancak yapilan arastirmalarla
karsilastirdigimizda  arastirma  sonuglarimizin
daha disik oranda olmasi  sevindiricidir.

Tablo 3’e bakildiginda yasa ve cinsiyete goére
kullanilan madde, sigara ve alkol kullanimlarinin
dagilimi gérilmektedir. 17 ve 18 yaslarinin her ik-
isinde madde, sigara ve alkol kullanimi gérilme-
ktedir. Ancak yas degiskeni madde ve sigara
kullaniminda etkili degilken alkol kullaniminda
etkili bulunmustur. Sigara aliskanhg on bes yas
civarinda baslamaktadir (2) ve ilk icilen sigaranin
hemen tamami liseden mezuniyet ¢agl 6ncesind-
edir (18,19). Arastirmamizda sigara kullanimi 18
yasta 17 yasa gore daha fazla artmakta ve bu du-
rum Gniversite yillarinda da devam edebilmektedir.
Clnkli Ulukoca ve arkadaslarinin galigmalarinda
sigaraya baslama yas ortalamasi 15.7+2.34 oldugu
belirlenmistir. Ortadgretim caginda baslayan bu
ahskanhk, tniversite yillarinda artarak devam et-
mektedir. 12-26 yas arasi 1333 gengte yapilan
arastirmada; birbirini izleyen yas kohortlarinda si-
gara kullanimina baslayisin arttigi bulunmustur (20).
Mayda ve ark. 398 liniversite dgrencilerinde yaptigi
¢alismasinda sigara icme siklig1 %41.6, alkol %40.3
ve madde kullanimi %9.3 olarak bulunmustur (21).
Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD) 2001 yilinda
arastirma sonuglarina gbére yasam boyu titin
kullanim vyayginligi 8. sinif dgrencileri arasinda
%40.5, 12. sinif 6grencileri arasinda ise %62.5'tir
(22). Yunch ve arkadaglarinin bagimhhk merkezine
bagvuran 303 olgu c¢alismasinda olgularin mad-
deyi ilk kullanma yaslari 13.7 £2.16 (mod:14) olarak
bulunmustur (23). Alkol kullanimi 18 yasinda artig
olmasi ve yasile alkol kullanimi arasinda anlamli fark
olmasi literatiir bilgileriyle uyumlu bulunmustur.
Clnkl Ergenlik doneminde ailesinden ayrismaya
galisarak arkadaslarina yakinlasan ergenin, dahil
oldugu grubun ozellikleriyle Ozdesleserek ben-
zer davraniglar gostermesi beklenebilir bir du-
rumdur (24). Cinsiyet ile 6grencilerin kullandiklari
uyusturucu madde hap, sigara ve alkol kullanim
durumlari arasinda fark saptanmistir. Calismamizda
literatlirdeki diger bildirimlerle uyumlu olarak
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erkeklerde sigara igme ve alkol kullanma oranlari
yiksek bulunmustur (25,26). Kizlarda uyusturucu
madde hap (%3,8), sigara (%10,5), alkol (%12,1) ve
erkeklerde uyusturucu madde hap (%8,4), sigara
(%41,1), alkol (%44,1) kullandiklari saptanmistir. Cin-
siyet farkhliklari, madde kullaniminin baglamasini
ve stirdlriilmesini etkileyen en dnemli faktérlerden
biridir (25, 26). Erkeklerin riskli davranislari olan
arkadaslari bulunma olasihgl, kizlara gore daha fa-
zla olmasindan kaynaklandigi disinilmektedir.
Literatlirde de erkeklerin arkadas etkisi tek basina
risk faktéri oldugu vurgulanmaktadir (26). Erdem
ve arkadaslarinin ¢alismasinda lise dncesi dbnemde
arkadas etkisi ve cinsiyetler arasi farkliliklarin
gbz oninde bulundurulmalar énerilmistir (16).
Sasmaz ve arkadaslan (2006), kiz 6grencilerin %
20.9’'unun yasami boyunca en az bir defa alkol
ictigini belirtmistir (27). Ulukoca ve arkadaslarinin
¢alismasinda erkek Ogrencilerinin sigara, alkol ve
madde kullanimlari yiiksek ve anlamli bulunmustur
(2). Tip fakiltesi 1. Sinif Ogrencilerinde yapilan
¢alismada kizlar erkeklere gbére daha az sigara ve
alkol kullandigini belirtmistir ve madde kullanan
dgrencilerin tiimi erkek bulunmustur (28). Ogel ve
arkadaslarinin ¢calismasinda da yasam boyu en az bir
kez titlin, alkol ve madde kullanim riskinin erkekler
kizlardan daha fazla risk tagidigi bulunmustur. Evren
ve arkadaslarinin ¢alismasinda sigara kullanimi
erkeklerde kizlara gére daha fazla bulunmustur (29).
Cinsiyete gore madde kullanimi davranisindaki bu
farkliliklarsosyokailtiirelbaglamdadegerlendirilebilir

Tablo 4’e gore kullanilan maddelerin en
degiskeni acisindan
inceledigimizde, ilde yasayan 6grencilerin madde
kullanimianlamhsekildeilge ve kdyde yasayanlardan
yuksek, sigara ve alkol tiiketimi ise ilge ve kdyde

uzun slire vyerlesim vyeri

yasayan 6grencilerde ilde yasayanlara gore daha
yiiksek bulundu. il de madde ulagim kolayhginin
olmasi agisindan yiiksek oldugu distinilebilir. Liter-
atlirde 6grencilerin yasadiklari yerler il, ilge ve kdy
bazinda incelenmedigi icin karsilastirma yapilacak
arastirma bulunmamistir. Kullanilan maddelerin
Ogrencilerin gelir durumlarina gére bakildiginda;
ayhk gelir arttikga sigara ve alkol kullanimin da artis
oldugu ve anlamli bulunmustur. Madde kullanimi
en fazla ayhk geliri 51-100 L geliri olanlarda yiik-
sek bulunmustur. Literatiirde gelir durumundaki
artis kullanilan madde miktariyla orantili oldugu

bulunmustur. ilkégretim ¢aginda gelir diizeyi
disiik olanlarda ugucu madde kullanim riski 1.7
kat daha fazladir. Ortadgretim c¢aginda ise ge-
lir diizeyi yiksek olanlarda ekstazi kullanim riski
1.6 kat daha fazladir. Ozel okullarda okuyanlarda
devlet okulunda okuyanlara gore esrar kullanim
riski 2.6, ugucu madde kullanim riski 1.8, eroin
kullanim riski 3.2, ekstazi kullanim riski 4 ve kokain
kullanim riski 3.8 kat daha fazladir (30). Yiksek ge-
lir dizeyine sahip olan ailelerin ¢ocuklarinda diisiik
gelir diizeyine sahip olanlara gére madde kullanim
riskinin daha yiksek oldugu gorialmistir (31).

Arastirmanin kisithliklar: Arastirma 1500 lise
Ogrencisinden arastirmayi kabul eden 502 6grenci

olmustur. Ogrencilerin arastirmaya katilmayi
kabul etmemeleri kisithligini  olusturmaktadir.
SONUC

Son yillarda madde kullanim yayginhginin gi-
derek arttigi sOylenebilir. Yaptigimiz galisma lit-
eratliri destekler nitelikte sonuglara ulasiimistir.
Ozellikle yasi 17 olanlanin uyusturucu madde
kullanimlari, yasi 18 olanlarin ise sigara ve alkol
kullanimlarinin  yiiksek olmasi, cinsiyet olarak
erkek o6grencilerin, ilde yasayan &grencilerin ve
ayhk ortalama harghg yiksek olan 6grencilerin
anlamli  sekilde egitim ve destege ihtiyag
olduklari belirlenmistir. Sonuglar dogrultusunda;

-Madde kullanimi, sigara ve alkol kullanimi
erken farkina varilmasi ve tehlikeli sonuglarina
karsin ergenlerin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin
bilgilendirilmesi, onlemlerin

-Gengler arasinda yasadisi madde kullaniminin
giderek vyayginlasma egiliminde olmasi
ucu tedbirlerin alinmasi agisindan  6nemlidir.

-Toplumun ruh saghginin korunmasinda
onemli bir saglik ¢alisani olan hemsireler, topluma
yonelik egitim ve danismanhk hizmeti vererek
bu sorumlulugu alabilirler. Ozellikle yeni g¢ikan
hemsirelik ydnetmeliginde gdrev tanimi yapilmig
olan “alkol ve madde bagimliligi merkezi hemsireleri”
nin bu konuda etkin gbrev almasi saglanabilir.

alinmasi

koruy-

KAYNAKLAR

1- Yildiz EU. Ergen madde kullanimina kuram-
sal bakis. icinde E Coskunol H (editér). Er-

172 Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:4, s:167-174 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:4, pp.167-174 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

H. Kagan Softa, G. Ulas Karaahmetoglu, S. Ergun

10-

11-

12-

13-

14-

15-

Bagimlilik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:4, s:167-174 / Journal of Dependence, 2015,

genlerde Sigara, Alkol ve Madde Kullanimi
Hazirlayici Etkenler. Ege
Universitesi 2011:17-30
UlukocaN,Gokgoz$, KarakogA. KiriklareliGiniver-
site 0grencileri arasinda sigara alkol ve madde
kullanimsikhgi.FiratTipDergisi2013;18:230-234.
Prinstein MJ, Boergers J, Spirito A. Adolescents
and their friends’ health risk behavior: Fac-
tors that alter or add to peer influence. Jour-
nal of Pediatric Psychology 2001; 26: 287-298.
Oztirk O. Ruh Saghg ve Bozukluklar. 1.
Baski, Istanbul: Evrim Basim, 1990; 349-55.
Bilir N. Sigara salgininin kontroll stratejileri.
Saghk icin Sigara Alarmi Dergisi 2001; 4: 1-2.
Karhkaya C. Tutin ve ortak hava
yolu. Solunum 2005;7: 29-40.
Zakletskaia L, Wilson E, Fleming MF. Al-
cohol students
care treatment at university health serv-
ices. ] Am Coll Health 2011; 59: 217-23.
Asian D, Ozvari¢ CB, Esin C, Akin A. Bir grup
Universitesi 6grencisi arasinda sigara ve alkolli
birigecek tiiketme durumu: Prevalans ve etkiley-
en faktorler. Erciyes Tip Dergisi 2006; 28: 172-82.
Altuner D, Engin N, Girer C, Akyay i, Akgl
A. Madde kullanimi ve sug iliskisi: Kesitsel bir
arastirma.TipArastirmalariDergisi209;7:87-94.
SinhaR, Easton C. Substance abuse and criminal-
ity.) Am Acad Psychiatry Law 1999; 27: 513-526.
Unli A, Evcin U. Sosyo ekolojik mod-
el bakis acisiyla Dinya'da ve Turkiye'de
madde kullanim  problemi Onlemler.
Uyusturucu Gergegi. Gilineydogum Dernegi
/ Athm Universitesi; Ankara: 2013;18-24
Ogel K, Tamar D, Evren C, Cakmak D. Lise gengleri
arasinda sigara, alkol ve madde kullanim
yayginhg. Turk Psikiyatri Dergisi 2001;12: 47-52.
Kircan S. The relationship between peer pres-

ve Koruyucu

Yayinlar,  izmir,

use in seeking primary

ve

sure, internal versus external locus of control
and adolescent substance use. Yiiksek Lisans
Tezi, Istanbul: Bogazi¢i Universitesi, 2006.
Ogel K, Corapgioglu A, Sir A, ve ark. Dokuz
ilde ilk ortadgretim  &grencilerinde
tatin, alkol ve madde kullanim yayginligi.
Tark Psikiyatri  Dergisi 2004;15: 112 -118.
Ozkan A. Adana il merkezinde bulunan lise-

ve

lerde okuyan &grencilerde alkol ve uyusturucu
yatkinliginin arastiriimasi. Uzmanlik Tezi, Adana:

16-

17-

18-

19-

20-

21-

23-

24-

25-

26-

Vol:16, N.:4, pp.167-174 / www.bagimlilikdergisi.net

Cukurova Universitesi Tip Fakdltesi, 2002.
Ogel K, Taner S, Eke CK. Onuncu sinif
Ogrencileri arasinda titin, alkol ve madde
kullanim yayginhig: istanbul ornek-
lemi. Bagimlihk Dergisi 2006;7: 18-23.
Erdem G, Eke CY, Ogel K, Taner S. Lise
Ogrencilerinde arkadas ozellikleri ve madde
kullanimi. Bagimlilik Dergisi 2006; 3: 111-116.
Siquiera LM, Rolnitzky LM, Rickert VI. Smok-
ing cessation in adolescents: The role of nico-
tine dependence, stress and coping methods.
Arch Pediatr Adoles Med 2001; 155: 489-95.
Patten CA, Ames SC, Ebbert JO. et al. To-
bacco use outcomes of adolescents treat-
ed clinically for nicotine dependence. Arch
Pediatr Adoles Med 2001; 155: 831-37.
Melchior M, Chastang JF, Goldberg P, Fom-
bonne E. High prevalence rates of tobacco al-
cohol and drug use in adolescents and young
adults in France: Results from the GAZEL Youth
study. In Addictive Behaviors 2008; 33: 122-33.
Mayda AS, Ger¢ek CG, Gumis G, ve
ark. Dizce orman fakilte-
si Ogrencilerinde sigara, alkol ve madde
kullanim sikligi  ve kullanmaya baslama
nedenleri. Dlzce Tip dergisi 2010; 12: 7-14.
Johnston LD, O’Malley PM, Bachman JG. Na-
tional survey results on drug use from the
monitoring the future study, 1975- 1998:
Volume 1 secondary school students. Rock-
ville, MD: U.S Department of Health and
Human Services, Public Health Service,
National Institutes on Drug Abuse, 1999.
Yincl Z, Aydin C, Coskunel H, Altintoprak E,
Bayram AT. Cocuk ve ergenlare yonelik bir
bagimlilik merkezine iki yil siiresince bagvuran
olgularin sosyodemografik degerlendirilmesi.
Bagimhlik Dergisi 2006; 7: 31-37.
La Greca AM, Prinstein MJ, Fetter MD. Ad-
olescent peer crowd affiliation: Linkages
with health risk behaviors and close friend-
ships. J Pediatr Psychol. 2001; 26: 131-143.
Kutlu Y. Kadinin madde kullanimi ve bagimhhg:.
Psikiyatri Hemsireligi Dergisi 2011; 22: 90-93.
Svensson R. Gender differences in ado-
lescent drug The impact of pa-
rental monitoring and peer deviance.
Youth and Society 2003; 34: 300-329.

universitesi

use:

173


http://www.bagimlilikdergisi.net

Lise Ogrencilerinde Madde Kullanimi ve ilikili Faktérlerin incelenmesi (Kastamonu ili Ornegi)

27- Sasmaz T, Bugdayci R, Toros F, ve ark. Ergen-
lerde alkol igme prevalansi ve olasi risk fak-
torleri okul tabanli kesitsel bir galisma. TSK
Koruyucu Hekimlik Bilteni 2006; 5: 95- 102.

28- Simsek Z, Koruk i, Altndag A. Har-
ran Universitesi Tip Fakiltesi birinci simif
Ogrencilerinin riskli davraniglari. To-
plum Hekimligi Bilteni 2007; 26: 19-24.

29- Evren C, Evren B, Bozkurt M. istanbulda’ki
10.sinif ogrencileri arasinda tatin
kullanomi ve diger degiskenlerle iligkisi.
Asian Journal of Psychiatry 2014; 8: 69-75.

30- Dogan O. Sivas ilindeki lise 0grencilerinde
madde kullanimi yayginhgi.
Bagimliik  Dergisi ~ 2001; 2:  53-56.

31- Ogel K, Taner S, Eke C, Erol B. istanbul’da
Ogrencilerde riskli davraniglar arastirmasi.
istanbul:  Yeniden vyayin no: 6, 2005.

[74 Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:4, s:167-174 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:4, pp.167-174 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

Bagimhlik Profil indeksi (BAPi) Olgedinin Kisa Formunun Gelistirilmesi,
Gegerlilik ve Giivenilirlik Arastirmasi

The Development, Validity, and Reliability Study of Addiction Profile Index (BAPI)’s

Short Form

Kiiltegin Ogel’, Remzi Giines?, Ceren Ko¢>, Serap Gériicii*, Asl Basabak®
|

OZET

Amag: Bu c¢alismanin amaci, alkol ve
madde kullanim dizeyini saptayan, kiiltire
uygun birrisktaramadélcegiolan BAPI'ninkisa
formuniteligindeolacakbirdlgekgelistirmek,
gegerlik ve guvenirlik galismasini yapmaktr.

Yontem: Arastirmanin  drneklemi-
ni, cezaevinden secilen 1087 kisi olustur-
mustur. Katilimcilara, BAPi, CAGE Olcegi
ve Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi
(AUDIT) uygulanmistir. BAPI’'nin kisa for-
munu olusturmak (zere elde edilen ve-
rilere aciklayici faktor analizi, glvenilirlik
analizi ve gegerlik analizi uygulanmigtr.

Bulgular: Yapilan analizler sonucunda,
11 maddeden ve tek bilesenden olusan alkol
ve madde kullanimini bir arada degerlendi-
ren BAPi-Kisa 6lcegi gelistiriimistir. BAPIi-Kisa
Olcegine yapilan i¢ tutarlilik analizinde Cron-
bach alfa katsayisi 0.89 olarak bulunmustur.
BAPI-Kisa, BAPiile 0.96; CAGE Olcegiile 0.78;
AUDIT Olcegi ile 0.81 korele bulunmusgtur.

Sonug: Olcegin psikometrik dzellikle-
rini géz éninde bulundurarak, BAPi-Kisa
gecerli ve guvenilir bir dlgek olarak deger-
lendirilmis ve olgegin bagimliligin cesitli
boyutlarini kapsayan bir siddet dlcegi ola-
rak kullanilabilecegi kanaatine variimistir.

Anahtar Kelimeler: Bagim-
lihk siddeti, Olgek gelistirilme-
si, Bagimlilik Profil indeksi (BAPI).

ABSTRACT

Objective: The objective of this study
is to develop and conduct the reliability and
validity tests of the short form of Addiction
Profile Index (BAPI), which is a culturally-
sound risk screening scale that determi-
nes alcohol and substance usage level.

Method: The sample of this study con-
sisted of 1087 individuals chosen from a
penitentiary. All the participants were ad-
ministered to BAPI, CAGE Scale and AUDIT
Scale. In order to develop the short form of
BAPI, descriptive factor analysis, reliability
analysis and validity analysis were applied.

Results: The analysis yielded 11-item
short version of BAPI that evaluates al-
cohol and substance usage together. In-
ternal validity analysis has revealed that
Cronbach-a coefficient for BAPI-Short form
was 0.89. Correlation coefficients of BAPI-
Short form were found to be 0.96 with
BAPI, 0.78 with CAGE and 0.81 with AUDIT.

Conclusion: Considering its psychomet-
ric properties of the scale, BAPI-Short form
is evaluated as a valid and reliable question-
naire and can be used as a severity scale inc-
luding different components of dependency.

Key Words: Addiction severity, scale
development, Addiction Profile Index (BAPI).
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K. Ogel, R. Giines, C. Kog

Araglar

Bagimlilik Profil indeksi (BAPI): 5 alt kategori
ve toplam 37 soru igerir (19). Kisilerin kullandig
madde ve kullanim sikliklarini igeren madde
kullanim ozellikleri kategorisinde 12, bagimhhk
tani Olgitleri kategorisinde 8, madde kullaniminin
kisilerin yasamina etkisi kategorisinde 10, madde
kullanim i¢in duyulan siddetli istek kategorisinde
4 ve madde kullanmayr birakma motivasyonu
kategorisinde 3 soru vardir. Alt 6lgek puanlari
ayri degerlendirilmekte, tim &lgegin puani ise alt
Olceklerin agirhklandiriimasi ile elde edilmektedir.
Tim o6lgegin Cronbach alfa katsayisi 0.89 ve alt
oOlceklerinCronbachalfakatsayilari0.63-0.86arasinda
bulunmustur. Yanit se¢enekleri, O ila 2 puan arasinda
degerlendirilen (gl likert 6lgekten olusmaktadir.

CAGE Olgegi: Ewing tarafindan gelistirilen
0Olgegin guvenilirlik calismasi Arikan ve arkadaglarn
tarafindan yapilmistir (20, 21, 22). Olcek dértsorudan
olugmakta, ‘evet’ve ‘hayir’seklindeyanitlanmaktadir.
Maddelerden iki ve daha fazlasina verilen ‘evet’
yaniti riskli kullanim olarak degerlendirilmektedir.

Alkol Kullanim Bozuklugu Tanima Testi

{Alcohol Use Disorder Identification Test-AUDIT):
Riskli alkol kullanimini tanimlamak
icin gelistirilen bir tarama odlgegidir (23). Olgegin
Tirkge gegerlilik ve glivenilirlik ¢aligmasi Saatgioglu
ve arkadaslari tarafindan yapilmistir. Olgekte
toplam 10 madde bulunmakta ve Olgegin ilk Ug
sorusu tehlikeli alkol kullanimini, 4-6 arasi sorular
bagimlilik belirtilerini, son dort soru da zararli
alkol kullamnimini  géstermektedir. Olgek toplam
puani 40 olup Onerilen kesme noktasi 8'dir (24).

ve zararli

istatistiksel analiz

Glvenilirlik analizleri igin Cronbach alfa
katsayisi hesaplanmistir. Olgegin faktér yapisi
aciklayici faktor analizi ve varimaks rotasyonu ile
incelenmistir. Olgek bagintih gecerlik analizinde
Pearson  korelasyon uygulanmistir.
Olgeklerin kesme noktasi, duyarlilik ve 6zgullagini
saptamak i¢in ROC egrisi ve egri altinda kalan alan
hesaplamasi kullanilmigtir. ROC egrisi i¢in AUDIT ve
CAGE 0lgegi kesme noktalan referans alinmistir.
AUDIT igin kesme noktasi 8, CAGE igin 1 ve 2 puan

analizi

kabul edilmistir. Arastirmada tum istatistikler
SPSS 17.0 programi kullanilarak yapilmistir.

BULGULAR
Olgegin gelistirilmesi

BAPi 6lgeginde ilk 11 soru alkol ve madde
kullanim sikliklarini aragtirmaktadir. Bu sorularin
bulunmasi farkli maddelerin degerlendirilmesi igin
zorunludur ve bu nedenle bu sorular kisa formun
gelistirilmesinde Tani  Olgitleri,
madde kullaniminin yasama etkisi, kullanim istegi
ve motivasyon alt 0Olgeklerinde yer alan sorular
arasinda, alt 6lgek toplam puantile sorular arasindaki
korelasyon 0.8 Ustliolansorularkisaformasegilmistir.
Tani 6lgitleri alt dlgeginden 4 soru, yasama etki alt
Olgeginden 5 soru, kullanim istegi ve motivasyon
alt dlgeginden birer soru odlgekte yer almigtir. 11
sorudan olusan bu dlcege BAPi-Kisa adi verilmistir.

korunmustur.

Givenilirlik Bulgulan

BAPi-Kisa odlgeginin giivenilirligi i¢ tutarhlik
analiziyle hesaplanmistir. Cronbach alfa
katsayisi 0,89 olarak bulunmustur. BAPI-Kisa
Olgeginin madde-toplam puan katsayillarni 0,66
ile 0,39 arasinda hesaplanmistir (Tablo 2).
Gilvenilirlige iliskin bulgular degerlendirildiginde,
BAPi-Kisa Form Olgeginin psikometrik
oOzelliklerinin  doyurucu  oldugu  sdylenebilir.

Gegerlilik Bulgulari

Olgege ana bilesenler yontemi ile varimax
rotasyon kullanarak agimlayict  faktor
yapilmistir. BAPIi-Kisa 6lgegi icin aciklayici faktor
analizinde &zdegeri 1'den biyik iki faktdr elde
edilmistir ve bu faktérler, toplam varyansin
%60,3'Unl agiklamaktadir (Tablo 3). Tim maddeler,
faktor yiikleri 0.50°den biyk olarak bir faktére dahil
olmuslardir. Birinci faktdr daha ¢ok alkol veya madde
kullanim &zellikleri ile ilgili olup, ikinci faktdr kotiye
kullanim ve bagimlilikla iligkili sorulari icermektedir.

analizi

BAPi-Kisa  &lgeginin  diger olgekler ile
korelasyonuna bakildiginda, BAPi odlcegi ile
0,96; CAGE ©olgekleri ile 0,80; AUDIT Oolgegi
ile 0,81 bulunmustur. Tim  korelasyonlar

istatistiksel olarak p<0.01 dizeyinde anlamhdir.
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yiiksek olmasi sebebiyle BAPi-Kisa 6lgeginin
iyi bir i¢ tutarliifa sahip oldugu so6ylenebilir.

Yapilan faktoér analizi sonucunda, ankette
bulunan  sorularin  kullanim  &zellikleri  ve
kotiye kullanim ve bagimhhk olmak (zere iki
kategoriye ayrilabilecegi belirlendi. Buna gore,
bir seferde fazla kullanim, kullanom miktan,
yoksunluk, kullanma istegi, giindiiz kullanim ve
etkinliklerden vazge¢me ile ilgili olan sorular
kullanim &zellikleri kategorisine; saghk etkileri,
iliskilere etki, yasama etki, endise ve kullanmayi
Onemsememe ile ilgili olan sorular da ko&tiye
kullanim ve bagimhhk kategorisine dahil edildi.

Verilerin cezaevi popullasyonundan toplanmis
olmasi arastirmanin bir eksikligi olarak kabul
edilebilir. Ote yandan, cezaevi popiilasyonlarinda
alkol-madde kullaniminin yiuksek  oldugu
bilinmektedir. Bunun yani sira cezaevlerinde,
alkol-madde kullanmayan bireylerin de 6nemli
bir sayida oldugu ve 6lgegin amacinin kullanim

diizeyinin  derecesini saptamak oldugu gb6z
oniinde  bulunduruldugunda, elde edilen
bu verilerin olgeklerin kullanimi igin yeterli

oldugu soylenebilir. Ayrica, cezaevlerinin risk
tarama Olgeklerinin 6nemli bir kullanim alani
oldugu da dikkate alindiginda, aragtirmanin
Ornekleminin cezaevi popullasyonundan
olmasinin biyilk bir eksiklik olmadigi kabul
edilebilir (25). Risk tarama oOlgeklerinin g¢esitli
medikal ortamlarda benzer sonuglar verdigi de
gosterilmistir (26). Batin bu noktalari gbz 6nilinde
bulundurarak, o6lcegin en ¢ok kullanim alani
bulacagl birinci basamak saghk hizmetlerinde
sinanmasinin  uygun olacagl kanaatindeyiz (27).

Buna ek olarak, bu g¢alismaya katilan
bireylerin  dénemli bir ¢ogunlugu erkektir.
Dolayisiyla, Orneklemdeki cinsiyet

dagilimmin  yakin olmamasinin da g¢alismanin
bir  diger eksikligi  oldugu  sOylenebilir.

Bunlara karsin, uygun psikometrik 6zelliklerinin
yani sira BAPi-Kisa 6lgeginin baska olumlu yanlari
da bulunmaktadir. BAPi-Kisa 6lgegi 11 sorudan
olustugu icin bu olgegin bagimhhk alani disinda
¢alisan uzmanlar tarafindan kullanilmasi da kolay
olabilecektir. Son olarak, yanit segeneklerinin
Uglh likert dlgekten olusmasi, bireylerin Olgekteki
sorulari yanitlamasini kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak, BAPi-Kisa 6lgeginin yeterli
psikometrik dzellikler gosterdigi, gegerli ve glivenilir

oldugu, duyarhhk ve 6zgiilliik diizeylerinin tatmin
edici seviyelerde oldugu, bu haliyle risk tarama

Olcegi olarak kullanilabilecegi kanaatindeyiz.
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Alkol ve Madde Bagimiihigi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) Biriminde

Yatan Bireylerde i¢sellestirilmis Damgalanma ve Yasam Kalitesi

Internalized Stigmatization and Quality of Life of Patients in a Unit of the Treatment
and Education Center for Alcohol and Substance Dependence

Sevgi Nehir Tiirkmen?, Cigdem Kumasoglu?, Tugba Akyol?

OZET

Amag: Bu arastirma, Manisa Ruh Saghgive
HastalklariHastanesiAlkolve Madde Bagimhhgi
TedaviveEgitimMerkezi(AMATEM)veCelalBayar
Universitesi Hafsa Sultan Hastanesi psikiyatri
servisinde yatan alkol-madde bagimhlarinin
icsellestirilmis damgalanma diizeyleri ve yasam
kalitesini  belirlemek

amaciyla yapilmistir.

Yontem: orneklemini,
Mart 2014 - Haziran 2014 tarihleri arasinda

ayaktan

Arastirmanin

tedavi alan arastrmaya alinma
kriterlerine uygun olan 111 hasta olusturmustur.
Arastirmanin verileri, Tanitici Bilgi Formu, Ruhsal
Hastaliklarin  i¢sellestirilmis
Olgegi (RHIDO), WHOQOL BREF Yasam Kalitesi
Olgegi ile toplanmighr. Verilerin analizinde

ylzdelik, t-testi, Mann Whitney U, ki-kare testi

Damgalanmasi

ve pearson korelasyon analizi kullamimistr.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi
30.6 olup %93.7'si erkektir. Hastalarin
22 yas ustinde olanlarda igsellestirilmis

damgalanma ©olcek alt o6lgek puanlarindan
yabancilasma, kahp yargillama ve sosyal geri
cekilme 22 yas altinda olanlara gore yiksek
saptanmistir. Hastalarin ¢alisma durumuna
gore ic¢sellestiriimis damgalama 6lgegi puanlar
karsilastinldiginda ¢alismayanlarin sosyal geri
cekilmeleri galisanlara gore yiiksek saptanmigtir.

Sonug: Hastalarin icsellestirilmis
damgalanma ve igsellestirilmis damgalanma alt

puanlan arttikga yasam kaliteleri diismektedir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ve
madde bagimlihgi, icsellestirilmis
damgalanma, yasam kalitesi.

ABSTRACT

Objective: This study was carried out with
the aim of determining the levels of internalized
stigmatization and quality of life of alcohol or
substance dependent patients hospitalized in
the Treatment and Education Center for Alcohol
and Substance Dependence of Manisa Mental
Health Hospital and the psychiatry clinic of
Hafsa Sultan Hospital, Celal Bayar University.

Methods:
was composed of 111 individuals received

The sample of the study

outpatient treatment between March and
June 2014 that fitted the inclusion criteria.
The data were collected by Introductory
Information form, the Mental lliness Internalized
Stigmatization Scale and the WHOQOL BREF
Quality of Life Scale. In the analysis of data,
percentages, t-test, Mann Whitney U, chi-
square and Pearson correlation were used.

Results: 93.7 % of the patients were male
with a mean age of 30.6 years. It was found
that patients over 22 years had higher scores
on the internalized stigmatization scale and
the subscales of alienation, stereotyping, and
social withdrawal than patients less than 22
years. When patients’ scores on the internalized
stigmatization scale were compared with their
employment status, it was found that those
who were unemployed scored higher on social
withdrawal than those who were working.

Conclusion:

As the patients’ scores

on internalized stigmatization and the

internalized stigmatization subscales

increased, their quality of life decreased.
Alcohol and

internalized

Key Words:
substance dependence,

stigmatization, quality of life.
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GIRIS

Psikiyatride hastalarin degerlendirilmesinde,
sadece hastaliga ait belirti siddetinin degil
hastalarin kendilerini
fiziksel ve g¢esitli

degerlendirdiginin,

psikolojik, sosyal,

gevresel kosullariyla nasil
yani yasam kalitesinin de
Onemi ortaya ¢ikmis ve bu gelismeleri takiben,
psikiyatrik bozukluklarda yasam kalitesi galismalari
baslamigtir (1). Ginumiizde ise, psikopatoloji ile
yasam kalitesi arasinda karsilikli bir etkilesimin
varligi agikca gosterilmistir. Bu nedenle de yasam
kalitesi iyi bir tedavi planinin vazgecilmez bir
parcasi olarak gorilmektedir. Ruh saghgi alaninda
yasam kalitesi kavramini tanimlamak amaciyla
gelistirilen en gecerli model, Angermayer ve
Kilian’in dinamik slire¢ modelidir (2). Buna gore,
bilissel uyum ve doyum dizeyi, biyolojik ve
antropolojik gereksinimleri olan bireyin, g¢evre
ve toplumla karsilikli etkilesmesi sonucunda
ortaya ¢itkan dinamik bir siregtir. Yagsam kalitesi
kavrami kapsamindaki fiziksel saghk, ruh saghgi,
sosyal iliskiler, cevresel etkenler, kisisel inang
gibi bilesenler 6znellik temelinde yer almaktadir.

Alkol ve madde bagimliligi 5nemli bir morbidite
ve mortalite nedeni ve saglik harcamalarinda yiik
olmasina ragmen bu hastalikta yasam kalitesi ¢ok
az cahsiimistir. Welsh ve ark. (1993) tarafindan
alkol bagimhlarinin daha disiik yasam kalitesi
bildirilmistir ~ (3).
Longabaugh ve ark. (1994) alkol bagimlihginda

puanlarina sahip olduklan

yasam kalitesini incelemis ve ilgili U¢ alan

tanimlamislardir.  Bu alanlari; kullanilan alkol
miktari ve bagimhhk dizeyinin belirleyici oldugu
“klinik durum”, kullanicinin bakig agisinin temel
oldugu “bagimhliga 6zel sorunlar” ve son olarak
da sosyal iligkiler, gevre destegiyle iliskili olan
“genel fonksiyonlar” olarak saptamislardir (4).

Alkol-madde

damgalanma,

hastalar
yeti  yitimi, bakim
hizmetlerinden yeterince yararlanmama, toplum

bagimliliginda
tedavi ve

icerisinde mesleki, ailevi, egitimsel, cinsel rol ve

islevlerini strdirememe, destek sistemlerinin
yetersizligi, barinma, beslenme vb. ihtiyaglarinin
karsilanamamasi gibi sorunlarla siklikla

karsilagtiklar belirtilmistir (5,6). Hastalik nedeniyle

saghg olumsuz etkilenen bireyin aile ve gevresi ile
iliskileri bozulmakta, yeti yitimi nedeniyle yasam
faaliyetleri, toplumsal yasama katihmi, yasam
kalitesi olumsuz etkilenmektedir (6,7). Bagimhhk
gibi birgok sistemi etkileyen ve yasamin her alanina
ait sorunlari beraberinde getiren bir hastalikta
hemsire, hastanin, hastaliginin olugturdugu fiziksel,
duygusal, psikososyal ve ekonomik sorunlarla bas
etmesini saglama ve tedavi konusunda 6nemli
katkilarda
beceriye sahiptir. (8,9). Buna karsin tilkemizde alkol-

bulunabilecek bilgi birikimine ve
madde bagimhliginin yasam kalitesi ve cinsel islev
Uzerine etkisine yonelik calisma bulunmamaktadir.

Damgalama, bir kisinin ya da grubun, ruhsal
hastalik, etnik grup, ilag kotiye kullanimi veya
fiziksel
kusurlu veya gobzden dismis olarak olumsuz

yetersizlik gibi 06zelliklerine dayanarak
degerlendirilmesidir (10). Alkol bagimhhg ve diger
bagimhligi olan insanlar ozellikle ciddi oranda
damgalanirlar (11,12). Madde ve alkol bagimliligina
(birgok ulke de thtin harig) iliskin bu etiketlenme
¢ogu kez; ahlaki agidan dusiik degerlilik, kisilik
zayifligi, kisilik bozuklugu, sug egilimi gibi olumsuz
yargilar seklinde olmaktadir. Bu damgalama kisiye
birgok alanlarda sorun getirmektedir. is bulamama
riski, toplumsal stati kaybi, toplumsal red, toplum
icinde izole edilme, yarali benlik, lekeli kimlik algisi
gibi pek ¢ok bicimde kendisini gdstermektedir (12).
Damgalanmanin olumsuz sonuglari ¢ok fazladir
niteliktedir.
Ruhsal dengelerinde bozulmalara, utang duygusu

ve sonuglarin hemen hepsi yikici

yasamalarina neden olur ve kisiler bu durumu

saklamayr ve sessiz kalmayr tercih ederler.

Toplumda ruhsal hastaliklara iligskin tutumlara
ait ¢alismalar yapilmakla birlikte igsellestirilmis
damgalanma yasam kalitesi arasindaki
iliskiyi arastiran ¢alismalarin yeni ve ¢ok az
sayidadir. Ruhsal

nedeniyle olusan sosyal geri ¢ekilme yani sira,

hastaligin dogrudan etkileri

icsellestirilmis damgalanma da kisinin kendisini
toplumdan sosyal olarak geri ¢ekmesine neden
olmaktadir. Bu da hastahgin gidisini ve yasam
kalitesini etkileyen etmenlerden biri olabilir.

Alkolizm ve diger bagimhhklar da tim diger
hastaliklarda oldugu gibi yasam kalitesini arttirmak

tedavideki en o©6nemli hedeflerden biridir. Bu
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¢alismayi planlarken en sik damgalanmaya maruz
kaldiklari Alkol bagimliligi ve diger bagimliligi olan
insanlar igsellestirilmis damgalanmanin yasam
kalitesini bozabilecek bir etken oldugunu distindiik.
Toplumun azaltici

egitilmesine, damgalamayi

stratejiler gelistirilmesine ihtiya¢ duymaktayiz.
Alkolizm ve diger bagimhliklar konusunda toplumsal
dikkati, uyanikhig arttirarak damgalamayi azaltmak
ve yasam kalitesini artirmak amacglanmalidir.

Bu arastirma, Manisa Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesi AMATEM servisinde yatan alkol-madde
bagimhlarininigsellestirilmis damgalanmadiizeyleri

ve yasam kalitesini belirlemek amaciyla yapilmistir.
YONTEM
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirma, tanimlayici olarak yapilmistir.
Arastirma, Celal Bayar Universitesi Tip Fakdltesi
Etik kurul onayr ve kurum izni alindiktan sonra
Manisa Ruh Saghgi ve Hastaliklari Hastanesi
AMATEM ve Celal Bayar Universitesi Hafsa Sultan
Hastanesi psikiyatri servisinde Mart-Haziran 2014
tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Yiiksek lisans
Ogrenci tarafindan hastalarla psikiyatrik goriisme
yapildiktan sonra ylz vylze gergeklestirilmistir.

Manisa Ruh Saghg ve Hastaliklar Hastanesi
AMATEM yapildig

tarihlerde DSM-IV tani Olglitlerine gére madde

servisinde  arastirmanin
bagimhhgi tanisi alan, yatarak tedavisi devam eden
hastalar arastirmanin evrenini olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini, Mart 2014 - Haziran 2014
tarihleri arasinda ayaktan tedavi alan arastirmaya
148 hasta

ardindan

alinma kriterlerine uygun olan

olusturmaktadir.  Bilgilendirmelerinin
gonulli olmadiklarini belirten hastalar galismaya
daha

istedigini belirten hastalar ve eksik dolduranlarin

alinmamis, sonra ¢alismadan ayrilmak

degerlendirme formlan ¢alisma disi birakilmigtir.
Calismamizin 6rneklemini 111 kisi olusturmustur.

Arastirmaya Alinma Kriterleri: 18-65 vyas
arasinda olan, okur yazar olmasi, iletisime ve
ishirligine agik olmasi, DSM-1V’e gdre alkol madde
bagimhhig tedavi

Olcutlerini karsiliyor olmasi,

olmaya karar vermis olmasi, fiziksel kisithliginin

olmamasi, c¢alismaya katilmayr kabul etmesi.

Aragtirmanin Sinirliliklari: AMATEM’de zorunlu
degil, gonilli olarak bagvuranlara yonelik hizmet
sunulmaktadir. Bu nedenle basvuru sirasinda
kisilerin alkol veya madde kullanmamis olmasi veya

alkol-madde etkisinde olmamasi ve kendi istegiyle

tedaviye karar verdigini bildirmesi dnemlidir.

Kullanilan  Araglar:  Veriler, hastalarla
yliz vylze gorisilerek arastirmanin amaci
hakkinda bilgi verildikten sonra, “Tanitici Bilgi
Formu”, damgalanma dizeyini belirlemek
icin “Ruhsal Hastaliklarin igsellestirilmis

Damgalanmasi Olgegi (RHIDO)”, yasam kalitesinin
degerlendirilmesi icin “WHOQOL BREF Yasam
Kalitesi ~ Olgegi”

uygulanarak  toplanmistir

-Tanitici_Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan

literatlire dayandirilarak gelistirilen, hastalarin
sosyodemografik ve madde kullanimi &zelliklerini
belirlemeyeyodneliktoplam27sorudanolusmaktadir.
Tanitic bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim dlzeyi
gibisosyodemografikvemaddekullanim6zelliklerini
belirlemeye yonelik

sorular yer almaktadir.

-Ruhsal Hastaliklarin icsellestirilmis
DamgalanmasiOlcedi(RHIDO): Ritshervearkadaslari
tarafindan gelistirilen ve Ersoy ve arkadaslan

tarafindan gegerlilik ve giivenirligi yapilan RHIDO
icsel damgalanmayi
degerlendiren bir 06z-bildirim oOlcegidir (13,14).
Olgcek bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
1. Yabancilasma (6 madde), 2. Kahp Yargilarin
Onaylanmasi (7 madde), 3. Algilanan Ayrimcilik
(5 madde), 4. Sosyal Geri Cekilme (6 madde)
ve 5. Damgalanmaya Karsi Direng (5 madde).
RHIDO toplam madde puani 1 ve 4 puan arasinda
degismektedir. RHIDO’nde 2 ve daha disiik puan
alanlar minimum, 2- 2.49 arasindakiler hafif,

29 maddeden olusan ve

2.5-3 arasinda deger alanlar orta, 3 ve yukarisi
ciddi dizeyde damgalanma yasadiklarini ifade
etmektedir. RHIDO’'nde yiiksek puanlar, kisinin
olumsuz

44  igsellestiriimis damgalanmasinin

yonde daha siddetli oldugu anlamina gelmektedir.
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-Yasam Kalitesi Olcedi WHOQOL BREF: Olgek
27 maddeli, 5'li Likert tipi bir 6lgektir. Olgegin
Tirkiye'de gecerlilik ve giivenilirlik galismasi Fidaner

ve arkadaslan tarafindan yapilmistir. (15) Olcekten
alinabilecek maksimum puan 135'dir. WHOQOL-
BREF uygulandiktan sonra 0-20 puan Uzerinden
hesaplanan fiziksel, psikolojik, sosyal, ¢evre ve
ulusal gevre alan puanlarinda, puan yikseldikge
kalitesi de (15,16).

yasam yikselmektedir

Istatistiksel Degerlendirme

Arastirmadan elde edilen bulgular, SPSS 15.0
(Statistical Package for Social Sciences for Windows)
programi kullanilarak planlanmistir.

istatistiksel

yuzdelik, t-testi, ki-kare, Mann Whitney U ve

Arastirma
verilerinin degerlendirilmesinde

pearson  korelasyon ile  degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan hastalarin yas ortalamasi
30.66+13.28 olup, %93.7’si erkek, %6.3'l kadindir.
Hastalarin %33.3'U ailesi tarafindan, %49.5'i kend-
isi, %5.4'0 ise arkadasi aracilhigiyla hastaneye
basvurmuslardir. Hastalarin %63.1'i bekar, %29.7’si
%20.7'si ilkokul, %27.0'si
%28.8'i lise mezunudur. Gelir gider durumuna
bakildiginda %27.0'1 gelir giderden az, %62.2'si
gelir gider dengeli, %10.8'i ise gelir giderden fa-

evli olup; ortaokul,

zla olarak belirtmislerdir. Hastalarin %36.9 ‘u bir
meslekte calismakta olup, %35.1'i serbest meslek,
%28.8'i is¢i, %11.7'nin 6grenci oldugu belirlenmistir.
Hastalarin %51.4°t bir ilde, %43.2’si ilgede, %5.4'0
ise kasaba/kdyde ikamet etmektedir. Hastalarin
%63.1'i hi¢ go¢ almamis olup i¢ gé¢ eden hasta
sayist %25.2, dis go¢ %11.7 yapmislardir (Tablo 1).

Hastalarin alkol ve madde kullanma duru-
muna gore kullandiklari maddelere bakacak olur-
sak; %82.9'u sigara, %78.4'U alkol, %57.7'si esrar,
%43.2'si ekstazi, %23.4'U0 kokain, %18.0"1 opioid,
%7.2'si inhalan, %0.9'u PCP, %9.0"t LSD, %9.9'u
benzodiazepin ve %9.9 diger segenek olarak
genelde bonzai tiirevi madde kullandiklarini ifade
etmislerdir (Tablo 2). Hastalarin %35.1'i 1-5 vyil,
%30.6's1 6-10 yil, %34.3 ‘i ise 11 yil ve {izerinde

alkol veya madde kullandiklarini ifade etmislerdir
ve %76.6's1 alkol veya madde kullanmaya 20 yas
alunda basladiklarini belirtmislerdir. %62.2'sinin
sokak yasantisi olup, madde almak igin parayi
%59.5'i calisarak, %21.6'si aileden, %9.0"1 ise
arkadastan temin ettiklerini ifade etmislerdir.
Hastalarin %50.5’i adli bir sorun yasadiklarini,
%55 ‘inin ise birinci derece yakinlarinda madde
kullanim  &ykisii  oldugunu ifade etmislerdir.
Madde kullanimina baslamada hastalarin %63.1'i
etkili oldugunu, %9.9 %6.3

stres, %7.2 ise Ozenti olarak ifade etmislerdir.

arkadasin aile,

Hastalarin yasa goére igsellestirilmis dam-
galama olgegi puanlar karsilastirildiginda 22 yas
Ustiinde olanlarin igsellestirilmis toplam dam-
galanma 0Olgegi 22 yas altinda olanlara gore yiik-
sek saptanmistir, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (t=-2.32, p=0.01). 22 yas ustiinde
olanlarda igsellestirilmis damgalanma 0&lcek
puanlarindan yabancilasma, kalip yargilama ve so-
syal geri ¢gekilme 22 yas altinda olanlara gore yik-
sek saptanmistir, fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur(t=-3.08, p=0.00; t=-2.45, p=0.01;
t=-2.14, p=0.03) Hastalarin 22 yas altinda olanlar
da igsellestirilmis damgalanma 6lgek ve yasam
kalitesi alt oOlgek puanlarindan, damgalanmaya
karsi direng, fiziksel alan, psikolojik alan, sosy-
al alan, gevresel alan ve gevresel ala TR 22 yas
Ustliinde olanlara gore istatistiksel olarak anlaml
(p>0.05).

Ustinde olanlar igsellestirilmis damgalanma 6lgek

bulunmamistir Hastalardan 22 vyas
ve yasam kalitesi alt 6lgek puanlarindan algilanan
ayrimcihk 22 yas altinda olanlara gore istatistiksel
olarak anlamh bulunmamistir (p>0.05) (Tablo 3).

Hastalaringalismadurumunagoreigsellestirilmis
Olgegi
¢alismayanlarin sosyal geri g¢ekilmeleri galisanlara

damgalama puanlart  karsilagtirildiginda
gbre yiksek saptanmistir, fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur(t=-3.13, p=0.00). Hastalarin
inhalan madde kullanimina iliskin 6zelliklerine gore
icsellestirilmis damgalama 6lgegi puan ortalamalari
karsilastirildiginda inhalan kullananlarda algilanan
aynimcilik inhalan kullanmayanlara gore vyiiksek
saptanmistir (z=-2.30, p=0.02). Hastalarin gb¢ duru-
muna gore igsellestirilmis damgalama 6lgegi puan
ortalamalan karsilagtirildiginda go¢ almayanlarda
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intihar, sug¢a ybnelme, ailenin pargalanmasi,
meslek kayiplari, ekonomik problemlere de yol
acan biyopsikososyal (25,26,27).

Calismalarda alkol bagimhhginin yagam kalitesinin

bir sorundur

tim boyutlarini olumsuz etkiledigi belirtilmistir
(26,28,29). Volk ve ark. ile Foster ve ark. alkol
bagimlisi grubun bagimli olmayan gruba gére yasam
kalitesi puanlarinin diistik oldugunu saptamiglardir
(30,31). Lahmek ve ark. yaptiklari calismada bes yil
Gzerinde siddetli alkol bagimlihg yasam kalitesinin
kotiu  fiziksel iliskili
bulunmugstur (6). Volk ve ark. yaptiklari ¢alismada,

ve mental bilesenleriyle
Lahmek ve ark. ile benzer sonug saptanmistir (6,30).
diger
damgalanma
daha
i¢sellestirilmis

Calismamizda bulunan bir bulgu

¢alismayanlarin i¢sellestirilmis
puanlarinin
oldugudur, bu

damgalanmayi

¢ahsanlara kiyasla ylksek

bulgu issizligin
artirmada  kolaylastirict  bir
faktor olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Daha
Onceki ¢alismalarda da issizlik damgalanma ile
(32,33,34,35). Ozellikle de

sosyal geri ¢cekilme alt 6lgeklerinden alinan puanin

iliskilendirilmistir

hastalarin ¢alisma durumlarina gore degismesi,
ruhsal hastaligi olan kisilerin isverenler tarafindan
ayrimcihga maruz kalabilecegi ve igsellestirdikleri
damgalanma nedeniyle is firsatlarini
degerlendirmede zorlanabilecegi akla gelebilir (32).
Bu iddiaya ek olarak issizligin 6z saygi lizerindeki
olumsuz etkisi ve zihinsel saghigin is bulma ile olan
etkilesimsel iliskisi igsellestirilmis damgalanmanin
niteliktedir (36).

bagimhiliginin  yasam
etkiledigi  belirtilmistir
bagimhsi

issizlikle artmasini agiklayici

Calismalarda alkol
kalitesini  olumsuz
(26,28,29). Alkol

gruba gore ruhsal alan ve sosyal alan alt boyutlari

kadinlarin  saglikh
olmak (zere tiim alt boyut puanlarindan disiik
puanlar aldiklari saptanmistir (27). Akvardar ve
ark. yaptiklar galismada alkol bagimlilarinin yasam
kalitesi 6lceginin fiziksel alan olmak Uzere diger
tim alanlarda saghkli gruba gore disiik puan
aldiklari belirlemislerdir (37). Volk ve ark. ile Foster
ve ark. alkol bagimhsi grubun bagimh olmayan
gruba gore yasam kalitesi
oldugunu saptamislardir (30,31). Lahmek ve ark.

puanlarinin  diisiik

SF-36 yasam kalitesi formunu kullanarak yapiklari
¢alismada sosyal ve emosyonel rol kisithliklarina

bagh mental alan puaninin fiziksel alan puanindan

disik oldugu belirlenmistir (6). Calisma sonucu

diger  c¢alismalarin  sonuglariyla  benzerdir.
SONUC
Calismada hastalarin i¢sellestirilmis

damgalanma ve igsellestirilmis damgalanma alt
puanlari arttikga yasam kaliteleri dismektedir.
ruhsal

igsellestiriimis damgalanma toplumun

hastaligi olan kisilere uyguladigi ayrimcilikla
gliclenen bir sorundur. Yagsam kalitesini diizeltmek
tim tedavi yaklagimlarinin ortak bir amacidir.
Fakat hastaliga karsi sadece tedavi edici yaklagim
yasam kalitesini diizeltmek icin yeterli degildir.
Bu noktada koruyucu ruh saghg hizmetlerinin
en az hastaligin tedavisi kadar énemli oldugunun
vurgulanmasi gerekir. Psikiyatride risk gruplarinin
belirli araliklarla taranmasi gerekir. Eksik yanlis ve
¢arpitilmis bilgilerden ve kalip yargilardan etkilenen
bu tutumlar hastaliklarin erken taninmasini ya da
erken dénemde sagaltimin baglamasini engelleyen
en Onemli etkendir. Toplumdaki damgalamayi
hisseden ve kendisini damgalayan bir kisi alkol ve
madde kullanim bozukluklari ile sonuglanmaktadir.

Sonug olarak damgalanma, hastalarda yarattig
sosyal ice kapanma, disilik 6zsaygi, disik kendilik
degeri, dislanmishk hissi, depresyon ve olumsuz
tedavi seyri gibi olumsuz etkiler yaratmaktadir. Bu
nedenle toplum tarafindan yapilan damgalamanin
hastalar tarafindan

ve bu damgalanmanin

i¢sellestirilmesinin  dnlenmesi
Ozellikle de

basarisinin davranigsal degisikliklere ve dolayisiyla

gerekmektedir.

alkol  bagimlihgindaki  tedavi
da hastalardaki ruhsal yapinin gigliiligiine bagh

olmasi  nedeniyle hastalarin damgalanmislik
hislerinin azaltilmasi biyik énem tasimaktadir. Bu
acidan kaliplagmis yargilarin kirllmastigin toplumsal
bilinglendirme galismalarinin yapilmasinin yaninda,
hastagruplarindatoplumlabitiinlesmeyisaglayacak
ve sosyal geri g¢ekilmeyi Onleyecek galismalarin
olacagi

yapilmasinin  faydah dislintlmektedir.

KAYNAKLAR

1- Katschnig H. Schizophrenia and quality of

Bagimliik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:4, s:182-191 / Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:4, pp. 182-191 / www.bagimlilikdergisi.net 189


http://www.bagimlilikdergisi.net

Alkol ve Madde Bagimhihgi Tedavi ve Egitim Merkezi (AMATEM) Biriminde Yatan Bireylerde igsellestirilmis Damgalanma ve Yasam Kalitesi

10-

12-

190

life. Acta Psychiatr Scand 2000; 102: 33-37.
Angermayer MC, Kilian R. Theoretical mod-
els of quality of life for mental disorders.
Quality of Life in Mental Disorders, H Kat-
schnig, H Freeman, N Sartorius (Ed), Eng-
land, John Wiley&Sons, 1999: 19-30.
Welsh J, Buchsbaum D, Kaplan C. Quality of life
of alcoholics and non alcoholics: Does exces-
sive drinking make a difference in an urban set-
ting? Quality of Life Research 1993; 2: 335-340.
Longabaugh R, Mattson R, Connors G, et al.
Quality of life as an outcome variable in alco-
holism treatment research. Journal of Stud-
ies Alcohol (Suppl 12) 1994; 55: 119-129.
bakim
standartlari. V.

Engin E. Bagml hastalara ver-
Ulu-
bagimhhk kongresi ve etkinlik haftasi
bildiri  kitabi. 2007

Lahmek P, Berlin I, Michel L, et al. Determi-

en hemgsirelerin
sal

ozet Cesme-izmir.
nants of improvement in quality of life of
alcohol-dependent patients during an inpa-
tient withdrawal programme. International
Journal of Medical Sciences, 2009; 6: 160-167.
Pektas i, Bilge A, Ersoy MA. Toplum ruh saghg
hizmetlerinde epidemiyolojik calismalar ve
toplum ruh saghgl hemsiresinin rolii. Ana-
dolu Psikiyatri Dergisi 2006; 7: 43 — 48.
Yancar C. Madde bagimhlarinda ikinci eksen ko-
morbiditevekisilikzelliklerininbagimliliksiddeti
ve yasam kalitesine etkisinin degerlendirilmesi.
Uzmanlk Tezi, istanbul: Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi Psikiyatri Boltimi, 2005.
Yapici A. Alkol bagimliiginda depresyon ve an-
ksiyetenin yetiyitimi ve yasam kalitesine etkisi.
Uzmanlk Tezi, istanbul: Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi Psikiyatri Bolimii, 2006.
Cam O, Cuhadar D. Ruhsal hastaliga sahip bi-
reylerde damgalama sireci ve igsellestirilmis
damgalama. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi -
Journal of Psychiatric Nursing 2011; 2:136-140.
VardarE. Alkolvemaddebagimliligindadamgala-
ma. Anadolu Psikiyatri Dergisi 2009; 10: 62-63.
Schomerus G, Lucht M, Holzinger A, etal. Thestig-
ma of alcohol dependence compared with other
mental disorders: A review of population stud-
ies. Alcohol and Alcoholism 2011; 46: 105-112.

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

21-

23-

24-

25-

Ritsher JB, Otilingam PG, Grajales M. In-

ternalize stigma of mental illness: Psy-

chometric properties of a new measure.

Psychiatry Research 2003; 121: 31-49.
Ersoy MA, Varan A. Ruhsal hastaliklarda
icsellestiriimis damgalanma 0lgegi tilrkge

formunun givenirlik ve gecerlik ¢alismasi.
Tirk Psikiyatri Dergisi, 2007; 18: 163- 171.
Fidaner H, Elbi H, Fidaner C, ve ark. WHO-
QOL Tirkge versiyonu galismasi: Odak grup

gorismeleri. 3P Dergisi 1999; 7: 48-55.
UNDOC (United Nations Office on
Drug and Crime), https://www.un-
odc.org, (9 Temmuz 2015te ulasildi).

The WHOQOL Group: The development of
the World Health Organisation Quality of Life
Instrument (The WHOQOL). In: Orley J and
Kuyken W, eds. International Perspectives.
Heidelberg: Springer Verlag, 1994: 41-61.
Hasin DS, Stinson FS, Ogbum E, Grant BF. Preve-
lance, correlates, disability and comorbitiy of
DSM-IV alcohol abuse and dependence in the
United States: Resuts from the national epidemi-
ologic survey on alcohol and related conditions.
ArchivesofGeneral Psychiatry2007;64:830-842.
ince A, Dogruer Z, Tirkgapar HM. Erken ve
ge¢ baslangigl

sosyodemografik,

erkek alkol
klinik

bagimhlarinda
psikopa-
tolojik Ozelliklerin karsilastirlmasi.
Klinik Psikiyatri Dergisi 2002; 5: 82-91.
Asan O, Tikir B, Okay iT, Goka E. Bir AMATEM
birimine bagvuran alkol ve madde kullanim

ve

bozuklugu olan hastalarin sosyodemografik ve
klinik 6zellikleri. Bagimlilik Dergisi 2015; 16: 1-8.
Karpman B. Women and Alcohol. iginde N.
Uysal, (Cev. Ed.). 1997. Ankara: Doruk Yayimcilik.

Alpay N. Kadinda Bagmhhk. 1. Ulu-
sal Alkol ve Madde Bagimhhg Kon-
gresi Ozet Bildiri Kitabi, Bodrum: 2005.
Altintoprak E. Kadinlar ve Bagimhhk. VII.

Ulusal Alkol ve Madde Bagimhhg Kongre-
si Ozet Bildiri Kitabi, Belek- Antalya: 2011.

Eser E. Saghkla ilgili yasam  ka-
litesinin  kavramsal temeli ve Olgimu.
Saglikta Birikim Dergisi 2006; 1: 1-5.

Ely M, Hardy R, Longfort NT, Wadsworth ME.

Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:4, s:182-191 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:4, pp.182-191 / www.bagimlilikdergisi.net


https://www.un-
odc.org
http://www.bagimlilikdergisi.net

S. Nehir Turkmen, €. Kumasoglu, T. Akyol

26-

28-

29-

30-

32-

33-

35-

36-

Gender differences in the relationship be-
tween alcohol consumption and drink prob-
lems are largely accounted for by body water.
Alcohol and Alcoholism 1999; 34: 894-902.
Yapici A. Alkol bagimliliginda depresyon ve an-
ksiyetenin yetiyitimi ve yasam kalitesine etkisi.
Uzmanlk Tezi, istanbul: Bakirkdy Ruh ve Sinir
Hastaliklari Hastanesi Psikiyatri Bolimu, 2006.
Altintoprak E, Akglr SA, Yinci Z, ve ark.
Kadinlarda alkol kullanimi ve buna bagli sorun-
lar. Turk Psikiyatri Dergisi 2008; 19: 197-208.
Foster JH, Marshall EJ, Hooper RL, Peters
TJ. Measurement of quality of life in alco-
hol-dependent subjects by a cancer symp-
toms checklist. Alcohol 2000; 20(2): 105-110.
Donovan D, Mattson ME, Cisler RA, et al.
Quality of life as an outcome measure in
alcoholism  treatment research. Journal
of Studies on Alcohol 2005; 15: 119-139
Volk R, Cantor S, Steinbauer J, Cass A. Alco-
hol use disorders, consumption patterns,
and health-related quality of life of primary
care patients. Alcoholism Clinical and Ex-
perimental Research 1997; 21: 899-905.
Foster JH, Marshall EJ, Peters TJ. Predictors
of relapse to heavy drinking in alcohol de-
pendent subjects following alcohol detoxifi-
cation - the role of quality of life measures,
ethnicity, social class, cigarette and drug
use. Addiction Biology 1998; 3: 333-343.
WahlOF.Mentalhealthconsumers’experience of
stigma.SchizophreniaBulletin1999;25:467-478.
Angermeyer MC. The stigma of-mental ill-
ness from the patient’s view - an overview.
Psychiatrische Praxis 2003; 30: 358-366.
Corrigan P, Markowitz FE, Watson A, et al. An
attribution model of public discrimination to-
wards people with mental illness. Journal of
Health and Social Behaviour 2003; 44: 162 -179.
Alonso J, Buron A, Rojas-Farreras S, et al.
Perceived stigma among individuals with
common mental disorders. Journal of Af-
fective Disorders 2009; 118: 180-186.
Taris WT. Unemployment and mental health:
A longitudinal perspective. International Jour-
nal of Stress Management 2002; 9: 43-57.

37- Akvardar Y. Alkol bagimlilig ve
yasam kalitesi. . Yasam

Si

Sempozyumu Ozet Kitabu.

Bagimliik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:4, s:182-191 / Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:4, pp. 182-191 / www.bagimlilikdergisi.net

Kalite-
2004: 38.
191


http://www.bagimlilikdergisi.net

Derleme / Review

Baglanma ve Bagimlilik: Kuramsal Cerceve ve Derleme Calismasi

Attachment and Addiction: Theoretical Framework and Literature Review

Nebi Stimer?, Yasemin Oruclular?, Tugba Capar?
|

OZET

Bu derlemenin amaci, dzellikle yakin
iliski dinamikleri ve duygu dizenleme alan-
larinda son yillarda ¢ergeve kuram olarak en
¢ok yararlanilan baglanma kurami bakis aci-
styla bagimliligi ele almaktir. Once, baglan-
ma kuramina gére bagimlilik dinamiklerinin
nasil agiklanabilecegi tartisiimis, sonra bag-
lanma o6rintlleri ve bagimlilik davranislari
arasindaki iligkiyi inceleyen 22 gorgil calis-
ma derlenerek kapsamli bir tablo icerisinde
Ozetlenmistir. Kuramsal bakimdan baglan-
ma ve bagimlilik arasindaki iliskide en temel
diizenleyici etmen islevsel olmayan duygu
dlzenleme stratejileridir. Gavenli baglanma
yakinlk ve yetkinlik temelinde etkin duygu
diizenleme stratejileri kullanimi nedeniyle
bagimliliga karsi koruyucu bir rol oynarken,
glvensiz baglanma duygu ya da kaginma
odakli duygu diizenleme stratejileri kullani-
mi nedeniyle bagimhlik icin yatkinlik olus-
turmaktadir. Gézden gecirilen gorgil aras-
tirmalar, baglanma bozuklugu ve bununla
ilintili duygu dizenleme sorunu olarak ta-
nimlanan bagimlilik davranislari bakimindan
glvensiz baglanmanin risk faktora olduguna
isaret etmektedir. Baglanma kaygisi ve ka-
¢inma boyutlarinin dayandigi asirilagirma
ve savunucu duygu diizenleme stratejileri
farkli nedenlerle bagimhhgi pekistirmekte-
dir. Baglanma kurami temelinde Onerilen
model ve derlenen bulgularin, bagimlilig
anlama ve ¢6zim bulma konusunda aras-
firmacilara ve uygulayicilara yeni bir bakis
acisi sunarak faydali olacagl 6ngoralmastar.

Anahtar Kelimeler: Kaygili ve kaginan
baglanma, bagimlilik, duygu diizenleme
stratejileri.

ABSTRACT

The review aims to understand the
underlying dynamics of addiction from
the perspective of attachment theory,
which has been utilized as a framework
in understanding the underpinnings of
close relationships and emotion regula-
tion in recent decades. First, explanati-
ons for dynamics of addiction with regard
to attachment theory were discussed

and then, 22 empirical studies investi-
gating the relationship between attachment
patterns and addictive behaviors were revi-
ewed in a comprehensive table. Concep-
tually, dysfunctional emotion regulation
strategies are the fundamental mediating
processes linking insecure attachment to
addiction. Secure attachment plays a pro-
tective role against addiction via effective
emotion regulation strategies, whereas in-
secure attachment seems to be vulnerabi-
lity factor for addiction via emotion and/or
avoidance-focused emotion regulation stra-
tegies. Supporting this, reviewed empirical
studies suggest that insecure attachment
is a risk factor for addiction behaviors defi-
ned recently as an attachment disorder and
affect regulation problem. Hyperactivating
and deactivating emotion regulation strate-
gies that underline attachment anxiety and
avoidance dimensions, respectively, are
proposed to create a tendency for addiction
with different reasons. The proposed model
based on attachment theory and reviewed
work will provide a novel comprehensive
frameworkfor researchers and practitioners
in understanding and coping with addiction.

Key Words: Anxious and
avoidant attachment, addicti-
on, emotion regulation  strategies.
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GiRiS

Madde kullanomindan saplantili  teknoloji
kullanimina kadar her tarli bagimhhk g¢agimizin
oncelikli halk saghg ve toplumsal sorunlari
arasindadir.  Birlesmis  Milletler'in  yayinladig

Diinya Uyusturucu Raporuna gore (1), Diinya'da 27
milyon kisi uyusturucu bagimhsidir. Diinya Saghk
Orgiiti’nin alkol ve saghk kiiresel durum raporuna
gore ise her yil gergeklesen tiim &liimlerin % 5.9'u
tehlikeli alkol kullanimindan kaynaklanmaktadir (2).
Bu yazida gliniim{iziin bu kronik bagimhhk sorununu
son vyillarda yaygin olarak calisilan baglanma
kurami kapsaminda ele aldik ve ilgili yazinda 6ne
¢ikan son bulgulan sistematik olarak derledik.

Madde kullanimi ve bagimhlik éziinde kisinin
kendisini ve duygularini  kontrol edememesi
ve giunlik normal davranislari bozacak oranda
bagimhlik &znesiyle mesgul olmasidir. Yayginhigi
ve vyikict etkileri disunildiginde bagimhhk
sureglerinin etiyolojisinin ve gelisimsel yatkinlik
faktorlerinin  yeni yaklagimlarla
ihtiyac oldugu dustindimektedir. Son yillardaki
¢alismalarda madde kullanim bozukluklarinin
ylksek 6lgiide duygu dizenleme giglikleriile iligkili
oldugu godsterilmistir (3, 4, 5). Bagimhhktaki duygu

incelenmesine

diizenleme giligliiklerini gbz 6niline alarak konuyu,
bir duygu diizenleme kurami olarak tanimlanan
baglanma kurami perspektifinden ele almanin
alana degerli katkilari olacagina inaniyoruz. Duygu
diizenlemenin disinda, son ddénem ¢alismalar
bagimhlik ve baglanmanin, ézellikle her ikisinde de
rol oynayan dopamin, opiod, oksitosin etkileri gibi
norolojik siregleri paylagsmasi nedeniyle de ortak
sureglerden etkilendigini gdstermektedir (Bkz. 6).

Bagimliligin altinda yatan psikolojik ve fizyolojik
mekanizmalar farkh disiplinler tarafindan ve farkli
kuramsal gergevelerde genis Olclide arastinlmigtir
(Bkz. 7, 8). Son vyillarda, psikoloji alanindaki yeni
yaklasimlari dikkate alarak, bagimhhigin altinda yatan
ozellikle benlik ve duygu diizenlemesine (kontroliine)
iliskin gudusel yaklagimlarin bitinlestirilmesine
yonelik baglamistr ~ (Orn.  9).

Bu makalede son yillarda psikoloji alaninda,
oOzellikle yakiniliski dinamiklerini ve duygu diizenleme
mekanizmalarini anlamada yaygin bir yaklasim olarak
kullanilan baglanma kurami bakis agisityla bagimhhgi
ele aldik. Asagida once kisaca baglanma kuramini

girisimler

ve neden bagimllkla iliskili oldugunu irdeledik,
daha sonra da baglama orintileri ile bagimhhk
arasindaki iliskiyi inceleyen galismalari bir tabloda
toplayarak oOzetledik. Bdylece, arastirmacilara ve
uygulamacilara hem bagimhhgi anlamada baglanma
kuramindan nasil faydalanilabilecegini gostermeyi
hem de ilgili c¢alismalan derlemeyi amagladik.

YASAM BOYU BAGLANMA

John Bowlby (10, 11, 12) tarafindan gelistirilen
baglanma kurami, hayatta kalmak icin islevsel olan,
basta ebeveynler olmak lizere dnemli digerleriyle
kurulan derin duygusal bagin yasam boyu etkisini
aciklayan bir yaklagimdir. Baglanma kurami genel
olarak, erken dénemde bakim verenlerle kurulan
iliskilerin  kalitesinin kisinin duygu dizenleme
becerilerini, iliskilerdeki beklentilerini ve
davraniglarini derinden etkiledigini dne stirmektedir.
Kurama gore, erken dénemde yasanan her tirli
deneyim, Ozellikle travmalar, ayriliklar, dnemli kisileri
kaybetmek ve/ya yakin iliski kbkenli diger sorunlar
ileriki yillarda yasanan kaygi, ©fke, depresyon,
duygusal kopukluk, kendini ve duygulari kontrol
etme kapasitesi ile yakindan iligkilidir. Baglanma
kurami, son yillarda sadece erken dénemde degil,
ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde de yakin iligki
dinamiklerini ve duygu diizenleme stratejilerini
anlamak igin yaygin olarak kullanilan bir cerceve
kuram niteligi kazanmistir (Bkz. 13, 14, 15).

Dogumdaki fiziksel zayifligi ve ancak bir
yetiskin tarafindan bakildiginda hayatta kalma
olmasi  nedeniyle bebekler iggidisel
olarak onu biyttenlerle duygusal baglar kurarak
hayata tutunurlar. Bu nedenle yakinligi arama,
kurma ve slrdirme baglanma sistemini baslatan
davraniglardir. Yakinlik kurma ashinda ilk baglanma
sistemidir ve tam olarak karsilandiginda gelisim igin
gerekli diger bir davranig sistemi olan kesif sistemini
harekete gecirir. Diger bir deyisle, yakinlik kurma
ya da yakinligl strdirme davranisina, baglanma
kisisinin (genellikle anne) ulasilabilir ve duygusal
olarak cevap verici oldugu durumlarda bir sistem
olarak baglanma davranigi islevini goriir ve gocuk
kesfe baslar. Hayatta kalmak igin baglanma, saghkli
blyimek ve gelismek igin ise hem baglanma hem
de kesif sistemlerinin dengeli ve uyumlu galismasi
gerekir. Kesfin baslamasi aslinda bakim verenin

yakin

sansi
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yani baglanma kisisinin giivenli Us oldugu anlamina
gelmektedir. Bakim verenin ulagilabilir ve duyarh
olmasi, yani givenli Us islevini yerine getirmesi
bireyin ruhsal olarak saglkli olmasinda ve duygusal
baglar kurma kapasitesinde belirleyicidir (Bkz. 16, 17).

Glvenli Us, ¢cocuk yardima ihtiya¢ duydugunda
ya da bir davramsi yapmak igin biraz tegvik
gerektiginde hep hazir bulunan ve gerektigi zaman
aktif bir sekilde midahalede bulunan baglanma
kigisinin varligint ve erisebilirligini temsil eder
(18). Bu bakimdan Bowlby'nin yaklasgimina goére
glvenli Us, askerin savastaki Gissline benzer. Asker
yense de vyenilse de (ssline geri doner, ¢lnki
bilir ki o is onlar igin givenli yerdir. Onemli olan
guvenli bir Ussiin olmasidir. Bu giivenli yere sirtini
dayayarak yeni seferlere cikarlar ve riske girerler.

Baglanma kisisi ayni zamanda &zellikle de kegsif
sirasinda korku, tehdit, tehlike hissedildiginde geri
doniilenbiryeroldugundan Bowlbybaglanmakisisinin
givenli siginak islevi de goérdigini belirtmistir.
Ozetle baglanma, hayatta kalmak igin yakinhg
koruma, kaygi, endise ve korku hissedildiginde ayrilik
stresi yaratma, kesif icin glivenli Us, tehlikeden ve
stresten korunmak igin ise glivenli bir siginak islevi
gbren genel diizenleyici bir sistemdir. Bu islevlerin
yerine getirilebilmesi igin gocuk ile onu blyiten
arasindaki iliskinin optimum diizeyde dengeli
ve kaliteli olmasi gerekir. Aksi takdirde hayatta
kalmak igin gocuk alternatif yollar, ¢areler aramak
zorundadir. Bu alternatif yollar da asagida anlatildig
gibi genellikle glivensiz baglanma davranislari ve
onlarla iligkili basta bagimlilik olmak Gzere ¢ok
sayida olumsuz duygu ve davranislarla iliskilidir.

Bowlby, biligsel bilimlerdeki zihinsel temsil
kavramini kullanarak ¢ocuklarin bakim verenlerle
olan erken dénem iliskilerindeki drintileri zamanla
icsellestirerek, kristalize olmus “igsel ¢alisan
temsillere” donustirdiklerini belirtmistir (12). Bu
temsiller ya da zihinsel modeller yakin iligkilerdeki
duygu, davranis ve beklentileri yonlendiren semalar
olarak yasam boyu siirmektedirler. Bowlby’ye gore
erkenddnembaglanmayasantilari, “benlikvebaskalari
modelleri” olarak isimlendirilen bu zihinsel modeller
aracihigr ile ileriki dénemlere aktarilirlar. Benlik
modeli ya da i¢sel ¢alisan baglanma benlik temsili,
baglanma kisisiyle kurulan etkilesimi temel alarak,
kiginin kendisini sevilmeye ve bakim verilmeye deger
biri olup olmadigina iliskin duygularini ve bilislerini

icerir. Bagkalari modeli ise baska yakin insanlarin,
oOzellikle de baglanma kisisinin ulagilabilir, glivenilir
ve duyarh oldugunailiskin duygu ve bilisleriigerir (12).
islevsel ve aktif bilgi isleyen semalar gorevi géren bu
zihinsel modeller sayesinde, 6nceleri sadece bakim
verene fiziksel yakinhk olarak sekillenen baglanma
davranigi zamanla besikten mezara kadar siren,
¢ogumuz igin glivenli ancak bazilarimiz igin ise gorece
glivensiz, yasam boyu bir duygusal baga donasir.

Bowlby’nin uygulamaya aktaran
Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall, “anne duyarhginm”
baglanmanin éncil kosulu olarak kabul etmislerdir
(19). Anne duyarligi, bakim veren baglanma kisisinin
¢ocugun duygusal isaretlerini algilama, anlama
ve dogru yorumlama becerisi ve bu isaretlere
zamaninda en uygun cevap verme kapasitesi olarak
tanimlanabilir (20). Ainsworth ve arkadaslarina
gbre ¢ocugun baglanma o6rintlisini temelde anne
duyarhginin kalitesi belirler. Duyarliginin kalitesi
de annenin kendi baglanma zihinsel modellerinin
ne oranda olumlu ya da olumsuz oldugu ile
iliskilidir. Bu anlamda baglanma kusaklararasi
aktarilan duygusal bir siregtir (Bkz. 20, 21).

Ainsworth ve arkadaslari, Yabanci Ortam adi
verdikleri bir gozlem ydntemi ile kiglik ¢ocuklarin
yabanci birinin varliginda, annenin ayrilmasi ve
yeniden bulusmalari durumlarinda ne tir tepkiler
verdiklerine  bakarak  baglanma
incelemislerdir (19). Cocuklarin 6zellikle anneden
ayrilma-birlesme ve yabanciyla birlikte olduklarn
durumlara verdikleri tepkilere gére baglanma stilleri
olarakbilinen, giivenli, kaygili/kararsiz (ya da direnen)
ve kaginan baglanma olmak Uzere U¢ genel grup
icinde siniflandigi gosterilmistir. Aragtirmalar yonelim
bozuklugu olarak isimlendirilen ve ozellikle agin
olumsuz kosullarda ve travmatik iiskilerde yetisen
¢ocuklarda daha sik gorilen {giincl bir glivensiz
baglanma oOrintistinin oldugunu gostermektedir.
Bir anlamda duygusal gelisimleri ertelendigi
icin duygu dizenleme becerisi bakimindan en
dezavantajli olanlar ydnelim bozuklugu gosteren
¢ocuklardir. Bu nedenle basta bagimlilik davranisi
olmak {izere psikopatoloji yatkinigi bu tir
¢ocuklarda daha belirgin olarak gézlenmektedir (22).

Daha sonraki yillarda ergenlik ve yetiskinlik
dénemlerinde de baglanma stilleri dlgiilmiistir. Once
George, Kaplan ve Main Yetigkin Baglanma Gériismesi
yoluylayetiskinlerde, 6zerk/giivenli,kayitsiz,saplantili

kuramini

orantalerini
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Bu boélime kadar, baglanma kurami ile
ilgili gelismeler 6zetlenmistir. Giris kisminda da
bahsedildigi gibi baglanma kuraminin bakis agisiyla
bagimlilik streglerini anlamak igin neden ve hangi
yollarla glivensiz baglanmanin bagimhhk igin bir
yatkinlik yarattig agiklanmalidir. Biz bunun temelde
baglanma sisteminin duygu ve benlik diizenleme
kapasitesine olan etkisi ile agiklanabilecegine
Bowlby (10), duygu dizenleme
kapasitesinin erken dénemde baglanma kisileriyle
olan iliski temelinde gelistigini, ilk yillarda saghkh
isleyen anne ve bebek arasindaki ortak duygu

inaniyoruz.

diizenleme beceresinin zamanla g¢ocugun 6&zerk
duygu dizenleme kapasitesine
belirtmektedir. Bu gorisle tutarli olarak Flores
(27, 28), bagimlihg dogrudan duygu dizenleme
yetersizligi ile ilgili bir baglanma bozuklugu olarak
tanimlamaktadir. Diger bir ifadeyle kisinin kendisini
ve duygularini kontrol edebilmesi, bir anlamda
bagimlihgadirenebilmesiiginerkendénemdegiivenli
baglanmayla giclendiriimis bir duygu dizenleme
kapasitesi olmasi gerektigine isaret etmektedir.

Baglanma kurami disinda da bagimhhgi
duygu dizenleme zorlugu ya da yetersizligi
olarak géren yaklasimlar mevcuttur (Orn. 29, 30).
Baglanma ve duygu dizenleme sireglerinin ortak
oOzellikleri dikkate alindiginda, kisilerin madde
kullanarak yakinlik kurmaktan ya da reddedilmeyi
engellemekten kagarken muhtemelen maddeyi
glivenli s olarak kullandiklari 6ne sirdlebilir
(Bkz. 31). Bu yizden, derlemenin bundan sonraki
bélimiinde &nce baglanma ve duygu diizenleme
arasindaki iliskinin kuramsal altyapisi ele alinmisg

dondstagini

ve devaminda baglanma, duygu dizenleme
ve bagimliik arasindaki iliski tartisimistr.
BiR DUYGU DUZENLEME STRATEIJiSi
OLARAK BAGLANMA

Duygu  dizenleme  bireyin  duygularini

engelleyebilme, artirabilme, ayarlayabilme, yani
kontrol edebilme veya ybnetme c¢abasi olarak
tanimlanabilir (Bkz. 32). Bowlby’e gore (10, 11, 12)
dogustan gelen en temel duygu diizenleme stratejisi
yakinhk aramadir. Hayvanlarda yapilan arastirmalar,
baglanmanin tamamen ortak bir diizenleme sistemi
oldugunu, ilk aylarinda baglanmanin
sadece duygular icin degil vicut sicakhginin, kan

yasamin

basincinin ve diger fizyolojik sistemlerin diizenlemesi
icin de gerekli oldugunu gdstermektedir (33). Bu
baglamda, baglanma kurami fiziksel diizenleme,
ortak dlizenleme, duygu diizenleme ve psikolojik
saghk arasinda sistematik iligkiler Ongdrerek
zengin bir gergeve sunmaktadir. Baglanma kisisiyle
senkronik islevsel yakinlik kurarak basarili duygu
dizenleme gergeklesmezse, genellikle ikincil, diger
bir deyisle alternatif bir strateji olan, givensiz
duygu dizenleme stratejileri devreye girer. islevsel
olmayan (glvensiz) alternatif stratejilerin kronik
olarak, ozellikle stresle bas etmede kullanilmasi
ise ileride bagimhliga yatkinlik

Baglanma kuramina gore, ihtiya¢ aninda
hazir ¢ocugun ihtiyaclarina duyarl,
yakinhk arayisina cevap veren 6nemli digerleriyle
etkilesimler,  baglanma  sisteminin  optimal
islevselligini saglar ve giivenli baglanma hissi
olusur. Kiside sevildigine, deger verildigine (olumlu
benlik modeli) ve bagskalarinin ulasilabilirligine
iliskin olumlu beklentiler baskalari
modeli) gelismisse temel duygu dizenleme
stratejileri etkin olarak gelisir. Tam tersi durumda,
yani O6nemli digerleri ulasilabilir degilse vya
da ihtiyaglara cevap vermiyorsa ve yakinhk
arayisi stresi yatistirmada etkin degilse, stresle
basetmede yakinlik arayisindan ziyade ikincil duygu
dizenleme stratejileri kullanilmaya baslanir (12).

olusturur.

bulunan,

(olumlu

Glvenli ve glivensiz baglanma temelli duygu
diizenleme stratejilerinin erken donemde etkin veya
etkin olmayan ortak duygu diizenleme deneyimlerine
dayandigina iliskin gorgiil bulgular vardir. Ornegin,
Main, Kaplan ve Cassidy (34) ¢calismalarinda giivenli
baglanan anne ve gocuk ciftlerinde karsilikli dikkatin
otomatik olarak serbestge gegirgenlik gdsterdigini,
gerektiginde dikkatin alan degistirmesine ve farkli
durumlarda duygularin dogrudan karsisindakine
aktarilmasina izin verildigini bulmuslardir. Glivensiz
baglanma durumunda ise dikkat ve duygu ifadesi
belirli kosullarla sinirlandiriimis durumdadir. Anne
ile glivensiz baglananlar dikkat ve duygu ifadesini
verilen sinirlamalar gergevesinde surdiirmektedirler.
Bunun da ileride bazen duygulan asirnlastirma
bazen de duygulardan kaginma seklinde kendini

gosterdigi  bilinmektedir. Ornegin, yetiskinlikte
kacinan  baglanma  gosterenlerin  duygularini
tartismaktan kagindiklar, bunlan reddettikleri

ya da dikkati baska seylere yonelterek duygular

196 Bagimllik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:4, s:192-209 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:4, pp.192-209 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

N. Stimer, Y. Oruglular, T. Capar

bastirmaya  ¢alistiklan Yonelim
bozuklugu gdsteren gilivensiz baglanan yetigkinlerin
kontrolci ve cezalandinci ebeveyn
roliine buriindikleri ve zaman zaman kendine
sekilde davrandiklari bulunmustur.

Sonug olarak, stresle bas etmede givenli ve
glivensiz baglanma arasindaki temel farklilik duygu
diizenleme stratejilerindedir. Geg¢mis ¢alismalar,
glivensiz baglananlarin duygu diizenleme zorluklari
nedeniyle hem vyasadiklari duygularin yogunlugu
hem de ifade etme bigimleri bakimdan farklliklar
gosterdiklerini ve buna bagh olarak stresle basa
cikma zorluklan yasadiklarini géstermektedir (Orn.
35, 36). Kaygili-kararsiz (saplantili) baglananlar
duygulan daha galkantil, inisli ¢ikish yasayip abartili
bir sekilde ifade ederken, kaginan baglanmaya
sahip olanlarin ise duygularini  bastirdiklari
ve ifade etmekten kagindiklari bilinmektedir.

ikincil
tanimlanan

bulunmustur.
ise asin

zarar verici

olarak
(hyperactivation) ve
duygulan ketleme (deactivation) duygu dizenleme
stratejilerden  hangisine  basvurulacag aslinda
baglanma kisisine yonelik zihinsel modeller, yani
kaygi ve kaginma boyutlan tarafindan belirlenir.
Eger bakim veren tarafindan tutarsiz bir yanit
ongorilirse duygular asinlastirma stratejisi, sayet
reddedilme gecerek
duygulan ketleme stratejisi devreye girer (14, 37).

Baglanma kaygisi altinda yatan temel duygu
diizenleme stratejisi asinlastirmadir. Bu kisiler
kaygiyla bas etmek igin asiri bir dikkat ve duyarlik
gelistirmekte ve slrekli olarak bir anlamda ‘ajite’
halde beklemektedirler. Sirekli glivence pesinde
kosan bu kisiler icin kaygiyl bastirmanin en uygun

duygu dlzenleme stratejileri
asirnlagtirma

Ongorilirse, savunmaya

yolu “birine yapismaktir”. Sayet bu mimkin degilse
uyarilmighk hallerinin bastirilmasi i¢in basta madde
kullanimi olmak Uzere, farkl uyaranlar bazen bir ¢are
olarak islev gdrmeye baslayabilirler. Arastirmalarda,
baglanma kaygisinin ayni zamanda basta depresyon,
kaygi bozukluklari ve panik atak olmak Uzere olmak
Uzere birgcok “igsellegstirme” ile ilintili psikolojik
sorunla da iliskili oldugu gosterilmistir (38, 39).

Baglanmada kaginma boyutunun altinda yatan
duygu diizenleme strateji ise duygulari ketleme ya
da aktivasyonunu engelleme stratejisidir. Gegmiste
psikolojik ihtiyaglarina isteklerine
baskalarindan, o0zellikle de baglanma kisisinden
soguk, mesafeli ve hatta kizgin karsilik alan ¢ocuklar

ve vyardim

zamanla bu isteklerini ve bunlarin agiga ¢ikarttig
duygulari bastirmayi ve kendilerini ifade etmekten
kaginmayr  Ogrenirler. bastirma
konusunda “uzmanlasan” bu kisiler stratejik olarak
hem duygularini kontrol etmeyi zorlastiracak asiri
yakinlagmalardankaginirlarhemdedestekaramaktan
¢ekinmeye bagslarlar. Dolayisiyla stresle bas etmek
icin yakinhk aramak ya da destek istemektense
kendilerine asirt giiven gelistirerek ‘savunmayr’
gliclendirme yolunu segerler. Arastirmalar duygular
ketleme stratejisi kullanan kaginan baglanma
oriintisine sahip, “yalnizhig tercih eden” bu kisilerin
dissallastirma davranislarini dahafazla gésterdiklerini
ve alkol ve madde koéti kullanimina daha yatkin
olduklarini gdstermektedir (baglanma boyutlarinin
psikopatoloji ile iliskisi icin Bkz. 14 B&lim13).

Ozetle, bir duygu diizenleme araci olarak yakinhk
aramanin glivensiz baglanma durumunda islevsel
olmadigi anlasiimaktadir. Glivensiz baglanildiginda
asirilastirma sistemlerin
duygusal stresi azaltmada giivensiz baglanmayi telafi
edici suregler olarak ortaya ¢iktigi gorilmektedir.

Yukarida aktarilan kuramsal 6zete uygun olarak,
giivensiz baglanmanin altinda yatan asirilagtirma ya
da savunucu stratejilerin, stresle basetmeye benzer
sekilde, bagimhihkta da etkili oldugunu diisiiniiyoruz.
Bu noktadan hareketle,
erken dénem olumsuz yasam olaylari ve bagimhhk
davranislarina yatkinhk arasinda araci bir faktor
olabilecegini dne siirmekteyiz. Sekil 2’deki modelde
aktariimaya ¢alisildigi gibi glivensiz baglanma kaynakli
ikincil stratejilerin duygu dizenlemede yarattigi
aksakliklarin, baglanma ve bagmlilik arasindaki
iliskide araci rol oynayabilecegi disunilmektedir.
Bu model dogrultusunda, kaygil baglanan bireyler
ikincil duygu dizenleme stratejilerinden olan
asirllagtirma stratejisine basvurup yakinhk aramayi
islevsel olarak algillamayarak 6z-diizenlemede
yetersizlik yasamaktadirlar. Kaginan baglanmaya
sahip bireyler ise savunucu stratejiye basvurup
yakinlik aramayi reddederek duygu diizenlemede
basarisizlik yasamaktadirlar. Boylelikle hem kaygili
baglananlar hem de kaginan baglananlar bagimhihk
davranislarina daha vyatkin hale gelmektedirler.

Onerdigimiz model dogrudan arastirmalarda
sinanmamis olmasina karsin gegmis yazinda destek-
leyici bulgular mevcuttur. Ornegin, Pierrehumbert
ve arkadaslarinin madde kullanim bozukluguna sa-

Duygularini

ve ketleyici/savunucu

duygu dizenlemenin
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vardir. Genel olarak, Hazan ve Shaverin (24)
U¢ kategori yaklagimini kullanan calismalar alkol
ve madde kotlye kullanimi riski igin kaginan
baglanma stillerine isaret etmektedir (50, 51).
Ancak, bunun doért kategori
kayitsiz kaginan mi yoksa korkulu kaginan baglanma
stilini mi yansithgl ya da genel olarak kaginan
baglanma boyutu ile mi iligkili oldugu agik degildir.

Bagimlihga iliskin  davranislarin  duygu
diizenlemedeki zorluklardan kaynakh olabilecegi
dasianialdiginde bu davranislarin stresle basetme
yolu ya da diger duygu diizenlemesi gereken
durumlarda ortaya ¢ikabilecegi distiniilmektedir.
Kavramsal olarak her iki temel baglanma boyutu
da farkli nedenlerle bagmlihk yatkinhg ile
iligkili olabilir. Acmak gerekirse, ikincil baglanma
stratejilerinden olan savunucu stratejiyi kullanan
kaginan baglananlarda gorilen madde kullanimi
ve bagimhlik bir anlamda baskalarindan kagma,
duygulari bastirma, kendilerini c¢eldirme, asiri
kesfe yonelme gibi davraniglari sembolize eden
araci bir degisken olarak ortaya cikabilir. Diger

yaklasimina gore

taraftan, asirilastirma  stratejisini  kullanan
kaygili kararsizlarin da baskalarindan onay alma,
onlari memnun etme, reddedilmeyi Onleme,

veya yakinhgl saglama araci olarak bagimhlik
davraniglarina ydnelebilecegi disiiniilmektedir.
Bu bakis acisini destekler sekilde Schindler,
Thomasius, Petersen ve Sack c¢alismalarinda
opioid bagimhhgi ve korkulu-kaginan baglanma
arasinda gugclu bir iliski bulmuslardir (52). Yazarlar
opioid bagimlihiginin savunucu stratejiyle iliskili
oldugu ve bunun yapay bir uzaklastirma stratejisi
olarak sosyal baglanmalarin yerine gegen duygusal

bir ikame araci oldugunu 6ne siirmislerdir.

BAGLANMA VE BAGIMLILIK
INCELEYEN ARASTIRMALAR

ILISKINi

Baglanma dinamiklerinin davranissal sonug-
larina iliskin ¢ok sayida arastirma bulunmasina karsin
bagimlilikla iliskisini inceleyen aragtirmalar sinirli
sayida kalmistir. Baglanma ve bagimlilik iliskisini
daha iyi anlayabilmek igin son yillarda yapilan
gorgul arastirmalar gézden gegirilmis ve yukarida
aktarilan kuramsal gerceve kapsaminda giivensiz
baglanma stilleri ve bagimhhk arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar Tablo 1'de 6zetlenmistir.

Bu arastirmalarda baglanma bazen bagimsiz
bazen de bagimh degisken olarak ele alinmistir.
Bu derleme kapsaminda her iki tir arastirma
da dikkate alinmis ve Tablo 1'e dahil edilmistir.
Bdylelikle, baglanma ve duygu diizenlemeye iligskin
sureglerin madde kotuye kullanimi/bagimhhgi/
bagimlihk davraniglar ile iligkisini
¢ahismalarin bir araya getirilmesi hedeflenmistir.

Baglanma boyutlari
bagimlilik arasindaki iligkileri gorgiil olarak inceleyen
bilimsel yayinlara ulasmak amaciyla, baglanma,
baglanma boyutlar, baglanma stilleri, kaginma,
kaygi, baglanma ve duygu diizenleme, baglanma
ve bagimhhk, baglanma ve madde kullanimi,
madde kétliye kullanimi, madde bagimhhg, alkol
bagimlihgi, internet bagimhhgi vb. anahtar kelimeler
hem ingilizce hem de Tiirkge yazinda taranmstir.

Yayin taramalari, Orta Dogu Teknik Universitesi
ve Hacettepe Universitesi kitiiphanelerinde Web
of Science, PsycARTICLES, EBSCOhost, ULAKBIM
gibi veri tabanlarinda ve Tirk Psikoloji Dergisi,
Tirk Psikoloji Yazilan, Tirk Psikiyatri Dergisi gibi

inceleyen

ya da oOrintileri ile

ulusal sirreli yayinlarda yapilmistir. Ayrica Google
ve Google Akademik gibi veri tabanlarindan da
kaynak taramasi yapilmistir. Bunlara ek olarak
yukarida belirtilen veri tabanlarindan ulasilan
yayinlarin kaynakcalarindan da diger yayinlara
ulagilmistir. Yayin taramalari 1990 ile 2014 yillari
arasi dikkate alinarak yapilmistr.
dahil edilmesinde ulasilan makalede ya da kitap
bélimiinde bagimhlik davraniglarina ve baglanmaya
iliskin temel degiskenlerin, bagimh ve/ya bagimsiz
degisken olarak olglilmis olmasi temel olglt
olarak kullamlmistir. Tarama sonucunda, iligki
yonii dikkate alinmadan baglanma ile bagimhhk
arasindaki iliskiyi ele alan ve bir tedavi ¢galismasi
olmayan ve yukaridaki temel olcutleri karsilayan
22 adet yayinlanmis goérgll c¢alismaya ulasiimig
ve bu ¢alismalar Tablo 1'de 6zetlenmistir. Tabloya
dahil edilen gorgil yayinlar iginde Tirkiye'de

Yayinlarin

yurtllmis iki adet uluslararasi yayina rastlanirken
ulusal veritabanlarinda ve dergilerde baglanma ve
bagimhlik arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma
bulunamamistir. Tablo’1l de yer alan aragtirmalar
kaynakgada “*” ile gosterilmistir. Ayrica, Sekil 2’de
onerilen modeli dogrudan test eden bir ¢alisma
bulunamamistir. Bu da ilgili yayin alaninda 6nerilen
modeli test etmenin &énemine isaret etmektedir.
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Tablo 1'de 6zetlenen bulgular kisaca gdzden
gecirilecek olursa, 6zellikle boylamsal aragtirmalar
madde  kullanim  bozukluklarinda  glivensiz
baglanmanin gelisimsel yatkinlik faktori olduguna
isaret etmektedir (47, 53, 54). Bagimhhk davranislari
ile glivensiz baglanma arasindaki iliski ekonomik
zorluk gibi ¢esitli degiskenlerin kontrol edilmesiyle
anlamhigini korurken (Orn. 44) bu iliski bagimh
ergenler, alkolik yetiskinler, bagimhlik tedavisi
goren bireyler, psikiyatrik bir tanisi olan bireyler gibi
orneklemlerde daha sik incelenmistir. Tablo 1'de
yer alan arastirmalar, hem klinik drneklemde hem
de normal érneklemde sigara kullanim siddetinden
eroin bagimhiligina, alkol kullanimindan problemli
internet kullanimina kadar ¢esitli  bagimhlik
davraniglarinin giivensiz baglanma stilleri ya da
yonelimleri ile pozitif iligkisini gdstermektedir.
Arastirmalar arasinda baglanma 6élgiim araglari ve
yontemsel agidan tutarlihk olmamasi nedeniyle
hangi baglanma stilinin ya da yéneliminin bagimlilik
davraniglari ile tutarl bir gekilde iligkili olduguna
yonelik bir ¢ikarim yapmak gliglesirken farkh
bagimhlik tirleri ile kaginan baglanma, kaygili
baglanma, ydnelim sorunlu baglanma, korkulu-
kacinan baglanma arasindaki iliskiye isaret eden
bulgular bulunmaktadir. Dolayisiyla, herhangi bir
orneklemde incelenen bagimlihk davraniglarinin
genelolarakgiivensizbaglanmaile olaniliskisigorgiil
olarak gosterilebilmisken, Tablo 1'de 6zetlenen
mevcut arastirmalar kapsaminda baglanma
stillerine iliskin bir genelleme yapmak mimkiin
degildir. Ayrica, derlenen makalelerin bir kisminda
duygu diizenleme ile ilgili bilesenlere yer verilse de
baglanma ya da bagimlilik ile dogrudan iliskili olan
ikincil duygu dizenleme stratejilerinin yaygin bir
sekilde ele alinmadigi anlagiimaktadir. Aragtirmalar,
baglanma ya da bagimhlik davranislari ile iliskili
olarak yasanan strese ya da duygulara tepki olarak
madde kullanimi (45), negatif duygu durumla basa
¢itkma stratejileri (55), duygulari sozellestirme ve
iletme guclikleri (56), duygusal stres (49), aleksitimi
(42), negatif duygu dizenleme becerilerine
iliskin beklentiler (57) gibi daha dolayli yollardan
duygu dizenleme bilesenlerini incelemislerdir.
Oysa ki, baglanma ve bagmlilik davraniglari
arasindaki iliskide daha temel diizeyde rol oynayan
mekanizma ikincil duygu diizenleme stratejileridir.
Derlenen gorgil arastirmalar alan yazinda bu
konudaki bosluga isaret etmektedir. Diger bir

deyisle, bulgular bagimlilik ve baglanma iliskisinin
iki temel baglanma boyutu ve bunlarin altinda
yatan duygu diizenleme stratejileri kapsaminda
incelenmesine olan ihtiyaca isaret etmektedir.

Tablo 1'deki arastirma bulgularina gore
bagimhlik davraniglari ve baglanma stilleri ya da
yonelimlerine iliskin bir genelleme yapmak giig
olsa da Schindler ve arkadaslarinin yurattiikleri
calismalarda (46, 52) tutarh bir sekilde bagimhlar
arasinda giivenli baglanmanin ¢cok seyrek goriildiugi
ozellikle korkulu-kaginan giivensiz baglanmanin
yaygin oldugu gorilmastir. Baglanma sistemi ve
ikincil duygu diizenleme stratejileri hatirlanacak
olursa korkulu-kaginan zihinsel temsillere sahip
bireyler (kavramsal olarak yo6nelim sorunlu
baglanmaya benzer, Bkz. 58) duygusal stresle bas
etme yolu olarak psikoaktif maddelere basvurmada
en riskli grubu olusturmaktadir (52). Korkulu-
kaginanbaglananlar, aynianda baglanmafigiirlerine
yakinlik isterken davranigsal olarak savunucu
stratejileri kullanmaktadir. Dolayisiyla, baglanma
ile iliskili duygusal stresi yatishrmada belirgin bir
stratejileri bulunmamaktadir. Yiksek dizeyde
baglanma kaygisi ve kaginmasi ile tanimlanan
korkulu-kaginan baglanmaya sahip kisilerin hem
asirilastirma hem de savunucu stratejileri farkli
dizeylerde kullanarak bagimlihiga yatkinlikta daha
yuksek dizeyde riske sahip oldugu anlasiimaktadir.
Saplantih  baglananlar asirilagtirma, kayitsiz
baglananlar ise savunucu stratejiler ile duygu
diizenlemelerini gergeklestirmektedir. Asirilastirma
ya da savunucu stratejileri kullanan kaygili veya
kaginan baglananlar igin bagimhhklar ikincil duygu
diizenleme stratejilerini daha da derinlestirirken
korkulu-kaginan baglananlar igin bagimli olunan
madde adeta bir duygusal ikameye doniismektedir.

Ozetle, korkulu-kaginan baglananlar igin
bagimhlik davranislari temel bir duygu diizenleme
mekanizmasina doénidsmisken saplantih ya da
kayitsiz baglananlar igin bagimlihk davranislari
asinlastirma ve savunucu stratejilerin hem bir Grini
hem de bu stratejileri giiglendirme ya da destekleme
araci olarak ortaya cikabilmektedir. Tablo 1'den
anlasilacagl Uzere, kuramsal olarak ©ngorilen
ve bu derleme makalesinin ana fikrini yansitan
baglanma, ikincil duygu diizenleme stratejileri ve
bagimhlik davraniglari arasindaki iliski oldukga
sinirli sayida arastirmada dikkate alinmis ve gorgiil
olarak test edilmistir. Alan yazindaki bu boslugun
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doldurulmasi ve bagimhhk davraniglarinin kapsamli
bir sekilde anlasiimasi icin baglanmanin kaygi ve
kaginma boyutlarinin, asirilastirma ve savunucu

stratejilerin  bagimlihk  Gzerindeki  etkilerinin
gorglil olarak incelenmesine ihtiyag vardir.
TARTISMA VE ONERILER

Bu derleme c¢alismasinda bir model &nerisi
kapsaminda baglanma ve bagimlhk arasindaki
kuramsal iliskiler tartisilmis ve bu iliskileri gorgl
olarak inceleyen yayinlanmis ¢alismalar bir tablo
ile 6zetlenmistir. Bu yolla madde kétiye kullanimi
ya da madde kullanim bozukluklarindan internet/
teknoloji bagimhligina kadar genis bir yelpazede
incelenen bagimhlik siirecinin gelisimsel kdkenini
baglanma kurami kapsaminda ele alarak ilgili
alanda c¢alisan aragstirmaci ve uygulamacilara
yeni bir bakis agist  sunmayr amagcladik.

Go6zden gegirilen kuramsal ardalan 6zetlenecek
olursa, bagimlilk temelde bir baglanma bozuklugu
olarak gorilebilir (28). Erken donemde ebeveyn
ve ¢ocuk arasinda iliskilerin kalitesine bagh olarak
gelisen gilivenli baglanma hissi, madde bagimhhigi
icin bir anlamda insilin gérevi gormektedir (Bkz.
59). Giivenli baglanma ile birlikte gelisen etkin
duygu diizenleme becerisi bagimhhga karsi
koruyucu bir etkenken, genel olarak glivensiz
baglanma bagimhlik i¢in temel risk faktoéri olarak
gorilmektedir. Duygu dlzenleme baglaminda
bagimhilik davraniglar kisilerin uyum saglamak igin
baglanma sistemini diizenler hale gelmektedir.
Glvensiz baglanan kisilerin duygu diizenlemede
basvurdugu ikincil stratejiler (agirilastirma ve
savunucu stratejiler) bagimliik ile daha da
kdklesmektedir ve adeta bagimlihk bireylerin
baglanma sistemini diizenlemek adina uyum
saglamak igin kullandiklari bir mekanizma haline
donismektedir. Ornegin; savunucu stratejiyi
kullanan kayitsiz baglanan bireyler igin bagimlilik
baskalarindan  kagma,  duygulari  bastirma
islevi gormektedir. Boylelikle ortaya ¢ikan kisir
dongiude bagimhlik giderek derinlesmektedir.

Bu makale kapsaminda kuramsal olarak
ongorilen baglanma ve bagimhlik arasindaki
iliskiyi ele alan gorgil arastirmalar Tablo
l'de bir araya getirilmistir. Gdzden gegirilen
arastirmalarda bagimliigin sigara ahskanhgindan
eroin kotliye kullanimina, internet bagimlihgina,

alkol kotiiye kullanimina ya da en genel haliyle
madde  kullanim kadar farkh
sekillerde ise wvuruk tanimlarn  yapilmistr.
Baglanmayr 6lgmek igin ise bazi ¢ahsmalar
Yetiskin Baglanma Gorismelerini  kullanirken
bazilari  6z-bildirim  dlgeklerini  kullanmistir.
Ayrica, Tablo 1’e dahil edilen aragtirmalarin bir
kismi klinik 6rneklem (drn., psikiyatri servisine
yatanlar, alkol bagimhlan  gibi) Gzerinde
ylritilmisken bir kismi da Gniversite érneklemi
gibi normal bireyler Uzerinde yiritilmastar.

Bu makaleye dahil edilen ¢alismalar
ylriataldiga  6rneklem, arastirma deseni ve
kullanilan 8l¢lim araglart  bakimindan farklilik
gosterse de en belirgin gozlenen bulgu glvenli
baglanma ve bagimhlik davranislar arasindaki
negatif yondeki tutarh iliskidir. Bu bulgu, tartisma
boltimininilk kisminda kuramsal olarak 6ngoriilen
givensiz baglanmanin bagimhlik igin bir risk
faktori oldugunu dolayh olarak desteklemektedir.
Diger taraftan, hangi glivensiz baglanma stillerinin
bagimhilik davraniglan ile iliskili oldugu sorusuna
Tablo 1'deki aragtirmalar birbiriyle értiisen tutarl
yanitlar verememektedir. Bazi  arastirmalar
kaginan baglanma ile madde bagimliligi ve internet
bagimhhg arasinda anlamli bir iliski bulurken
(50, 60) bazi arastirmalar alkol, esrar {marihuana)
ve sigara kullanim sikhigr ile kaygihh baglanma
arasinda anlamli iliski oldugunu gdstermektedir
(45). Schindler ve arkadaslarinin madde bagimhlari
arasinda yirittikleri arastirmalariise (46, 52) eroin
gibi ciddi bagimhhk yapict maddeler ile korkulu-
kaginan baglanma arasindaki iliskiye ve madde
bagimlilari arasinda korkulu-kaginan baglanmanin
yayginligina isaret etmistir. Ancak; Mickelson,
Kessler ve Shaver, ABD’de ¢ok genis temsilli bir
orneklem ile yuritikleri arastirmada genel olarak
kaginan baglanmanin diger glvensiz baglanma
tiirlerine oranla bagimhhkta daha ayirt edici
oldugunugdstermistir (51). Bagimlihk tiiriive siddeti
ile baglanma &riintiisii arasinda tutarl bir iliskinin
ya da orintinin olup olmadigi ise agik degildir.
Gelecek arastirmalarda bu konu ele alinmahdir.

Tablo 1'de goérildiigt gibi glvensiz baglanma
ve bagimhhk arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalardan sadece birisinde (40) ikincil duygu
diizenleme stratejileri ile baglanma arasindaki
iliski ele alinmigtir. Bu arastirmada, Pierrehumbert
ve arkadaslari madde kullanim bozukluguna sahip

bozukluguna
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ergenler arasinda giivensiz baglanma kaynakl
ikincil duygu dlizenleme stratejilerinin 6zellikle
de savunucu stratejilerin yayginligini gdstermistir.
Baglanma ve bagimlihg bir arada ele alirken
duygulari sozellestirme, duygularla basa ¢ikma
gibi duygu diizenleme bilesenlerini gdz 6ninde
bulunduran aragtirmalar dikkatleri ¢ekse de (56,
42), baglanma sistemi dengeli ¢alismadiginda
devreye girdigi varsayilan ikincil duygu diizenleme
stratejilerinin - bagimhhktaki roliinin dogrudan
incelenmesi, ilgili stireglerin daha iyi anlagilmasina
1sik tutacaktir. Dolayisiyla, bu derleme makalesinin
temel Onermesini yansitan Sekil 2’deki aracili
modelin  gorgil olarak test edilmesi hem
bagimliliktarol oynayan baglanmasiireglerinin hem
de bagimlihktaki duygu diizenleme zorluklarinin

daha iyi anlasilmasi bakimindan gereklidir.
Bagimlilik tedavisi alaninda galhsan
uygulayicilara yol gobstermesi bakimindan bu

makalede goOzden gegirilen kuramsal gergeveye
ve gorgll bulgulara uygun olarak, baglanma
orlntilerinin tedavi dncesinde degerlendirilmesi
ve bu dogrultuda giivenli baglanmaya dayah
duygu dizenleme stratejilerinin @ (56, 61)
temel tedavi hedefi olarak dikkate alinmasi
Onerilmektedir.  Uygulayicillar ayni zamanda
terapdtik ittifakla birlikte bagiml bireylerin olasi
givensiz baglanma stillerinin kazanilmis-giivenli
baglanmaya  (earned-security)  donlismesine
yardim ederek, bagimh bireylerin kisilerarasi
iliskilerini de ele alabilirler. Bdylece, bagiml
bireyler ginliik hayattaki problemlerin yarathgi
duygulari daha iyi anlayabilir ve basa ¢ikabilir hale
gelebilirler. Gelecek arastirmalarda baglanma
temelli  bagimhlik midahale programlarinin
gelistirilmesi alana ¢ok degerli katkida bulunacaktr.

Bu makalenin arastirmacilara ve uygulayicilara

yapmayl hedefledigi katkilarin yaninda baz
kisithhklan  da s6z  konusudur. Derlenen
arastirmalarda bagimliligin baglanmadaki

farkhhklardan etkilendigi goérilebilse de yalnizca
baglanmanin bagimsiz, bagimhlik davraniglarinin
bagimh degisken oldugu arastirmalarin alan
yazindaki  kisithiigi  baglanma ve bagimlihk
arasindaki iliski yénind anlayabilmek bakimindan
bir sinirlilik olusturmaktadir.  Arastirmacilarin
bilgileri dahilinde bagimhlik stireglerinin baglanma
ybneliminde bir farkliiga neden
gosteren gorgil bir arastirma bulunmasa da

oldugunu

derlenen arastirmalarin boylamsal olanlari disinda
bagimliik ve baglanma arasindaki iliski ydniine
iliskin sunabildigimiz bilgi kapsamh degildir. Uzun
stiren bir bagimhlik yasantisi gegirmenin kisinin
baglanma oOruntisini gilvensiz hale getirme
olasiigi da dikkate alinmahdir. Ayrica, derlenen
gorgll arastirmalarda gilvensiz baglanma stilleri
ve baglanma arasindaki iliskiye dair genellenebilir
bir ¢ikarima ulasilamamistir.  Arastirmalarda
kullanilan  baglanma &lglimlerinin  gok farkh
olmasi da genelleme glgliigiine yol agmaktadir.
Diger bir sinirliik ise derlenen arastirmalarda
son kuramsal yaklagima uygun olarak dogrudan
ikincil duygu diizenleme stratejileri ile bagimlilig
iliskilendiren sadece bir arastirmanin olmasidir.

ileriki arastirmalarda baglanmanin benzer
Olgme araglari ile farkli 6rneklemler Gzerinde ve
temel baglanma duygu dizenleme stratejileri
dikkate alinarak bagimlilik ve baglanma arasindaki
iliskilerin incelenmesi dnemlidir. Ayrica, boylamsal
arastirmalarin  ydriatilmesiyle  bagimlhihk  ve
baglanma arasindaki iliskinin ydnd, bagimlilik
davraniglarinin  baglanma yoénelimleri ya da
stilleri Gzerindeki olasi etkisi gibi konular ileriki
arastirmalarda dikkate alinmalidir. Sadece bir
arastirma (52), bagimlihk ve baglanma arasindaki
iliskiyi incelemenin dtesine gegip baglanma stilleri
vemaddetercihleriarasindakiiliskiyideincelemistir.
Bu dogrultuda ileriki arastirmalarin baglanma
yonelimindeki farkhliklar ve madde tercihleri/
se¢imi arasindaki iliskiye odaklanmasi bagimhihk
ve baglanma alan yazinina katki saglayabilecektir.
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Olgu Sunumlart / Case Reports

Sentetik kanabinoid intoxikasyonu ile gelisen siniis tasikardisinin i.v lipit
infiizyonu ile tedavisi: iki olgu bildirimi

Intravenous Lipid Emulsion as a Treatment of Sinus Tachycardia Induced by Synthetic
Cannabinoid Intoxication: Two Case Reports

Filiz Izci*, Vedat izci?, Servet izci®, Elvan Ciftci®, Merve iris Ko¢?, Rabia Bilici®, Engin Emrem

Bestepe®

ABSTRACT

Synthetic cannabinoid usage has been
gradually increasing. Intoxication related to
synthetic cannabinoid usage is becoming
more common, and life-threatening cases
are encountered in the general hospitals
and psychiatry emergency services. Unli-
ke cannabis, acute intoxication symptoms
of synthetic cannabinoid are similar to the
effects of stimulants and sympathomimetic
usage. During synthetic cannabinoid usage,
side effects such as diaphoresis, nausea, vo-
miting, appetite changes, hyper/hypotensi-
on, chest pain, tachycardia/bradycardia, res-
piratory depression, confusion, psychomo-
tor agitation, somnolence and sedation can
be seen. The most common physical side ef-
fect is tachycardia. In this report, two cases
of sinus tachycardia induced by synthetic
cannabinoid usage, which were treated with
intravenous lipid emulsion, were discussed.

Key Words: Synthetic cannabinoid, si-

nus tachycardia, intravenous lipid emulsion.

OZET

Sentetik kanabinoid kullanimi yayginli-
g1 giderek artmaktadir. Sentetik kanabinoid
kullanimi ile ortaya ¢ikan intoksikasyon va-
kalari genel acil ve psikiyatrik acil servisle-
rinde sikca karsilagilan ve hayat tehdit eden
durumlardan biridir. Sentetik kanabinoidle-
rin kanabinisten farkli olarak, akut intoksi-
kasyon belirtileri daha ¢ok uyarici ve sem-
patomimetik madde kullaniminda gorilen
etkilere benzemektedir. Kullanimi sirasinda
terleme, bulanti, kusma, istah degisiklikle-
ri, hipertansiyon/hipotansiyon, gégus agrisi,
tasikardi/bradikardi, solunum depresyonu,
konflizyon, psikomotor ajitasyon, sommo-
lans ve sedasyon arasinda degiskenlik gos-
teren yan etkiler gorilebilir. En sik gorilen
fiziksel yan etkisi ise tasikardidir. Bu yazida,
sentetik kanabinoid kullanimi sonrasi sinls
tasikardisi gelisen ve tedavide i.v lipit infliz-
yon tedavisi verilen iki olgu tartisimistir.

AnahtarKelimeler:Sentetikkanabinoid,

siniis tasikardisi, intravendz lipit infizyonu.
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INTRODUCTION

Synthetic cannabinoids, including JWH-018,
bonsai and Jamaica, affect CB1 and CB2 cannabi-
noid receptors. CB1 receptors are responsible for
the psychoactive effects, such as mood elevation,
anxiety and panic reactions, of cannabinoids. They
are also responsible for motor function decline,
impairment in memory and time perception and
visual and auditory hallucination (1). Chronic us-
age of synthetic cannabinoid may cause addiction,
withdrawal symptoms and psychiatric symptoms,
similar to long-term cannabinoid usage (2, 3). How-
ever, the acute intoxication symptoms of synthetic
cannabinoid are similar to the effects of stimulant
and sympathomimetic usage; their acute intoxica-
tion symptoms are different from cannabis usage
(3). During usage, side effects, such as diaphore-
sis, nausea, vomiting, appetite changes, hyper/
hypotension, chest pain, tachycardia/bradycar-
dia, respiratory depression, confusion, psychomo-
tor agitation, somnolence and sedation, can be
seen (4). The most common physical side effect is
tachycardia. In patients with cannabinoid intoxica-
tion, a psychomotor activity decline, sedation and
lethargy can be seen. However, in synthetic can-
nabinoid intoxication, agitation and irritability are
the most common symptoms after tachycardia (5).

Treatment of sinus tachycardia induced by syn-
thetic cannabinoid intoxication is a common emer-
gencyingeneral hospitals and psychiatry emergency
services. Intravenous (IV) lipid emulsion is used for
toxicities induced by psychiatric treatments of ha-
loperidol, sertraline, quetiapine, bupropion, lamo-
trigine and organic disorder treatments (6). In the
literature, cases of successful lipid infusion treat-
ment for tachycardia occurred after drug intoxica-
tion, as cardiotoxic side effects are expressed (7,
8). In this report, two cases of sinus tachycardia in-
duced by synthetic cannabinoid usage, which were
dramatically improved after lipids, are presented.

CASE 1

A 24-year-old male patient presented to psy-
chiatry emergency services with complaints of nau-
sea, hot flushes, and a burning pain in the eyes, ir-

ritability, tachycardia and discomfort. According to
the history taken from the patient and his intimates,
he had been using cannabinoid for four years and
synthetic cannabinoid for the last month; he did not
have any treatment. He took synthetic cannabinoid
approximately three hours ago, and his complaints
started two hours ago. He was conscious, oriented
and cooperative. His vital signs were recorded as
temperature 38°C, tension 100/75 mmHg and pulse
160/minute. No abnormalities were detected in his
biochemistry and complete blood parameters, but
sinus tachycardia was observed in his electrocar-
diogram. The synthetic cannabinoid metabolites
were not detected due to their undetectability in
the present conditions in his urine metabolite; the
other substance metabolites were also negative.
He was consulted to the general emergency serv-
ices with a prediagnosis of substance intoxication.
A symptomatic treatment was done, followed by a
100 ml bolus injection. An infusion of 0.5 mL/kg/
min of 20% lipid solution (trade name ClinQOleic,
20% lipid emulsion for IV infusion 500 ml) for the
sinus tachycardia was started. After 30 minutes
of applying a total of 500 ml lipid infusion, the si-
nus tachycardia was resolved. After 24 hours of
observation, the vital symptoms were stabilized,
the patient was directed to this service and treat-
ment for substance use disorder was planned.

CASE 2

A 28-year-old male patient presented to psy-
chiatry emergency services with complaints of ag-
gression, restlessness, nausea, vomiting, hot flush-
es, tachycardia and auditory hallucination. He had a
history of approximately 10 years of more than one
mixed-substance usage; he only had one year of syn-
thetic cannabinoid usage. His intimates described a
recent incremental usage and a decrement in the
withdrawal from the usage. It was learnt that he was
with his friends six hours ago. He was conscious and
semi-oriented. In his mental state examination, anx-
iety, agitation, aggression, depersonalization, audi-
tory hallucination, irritability and an elevated mood
were observed. His vital signs were recorded as
temperature 37°C, tension 110/60 mmHg and pulse
155/minute. No abnormalities were detected in his
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biochemistry and complete blood parameters. Sinus
tachycardia was observed in his electrocardiogram.
Synthetic cannabinoid metabolites were not detect-
ed due to their undetectability in the present condi-
tions in his urine metabolite; other substance me-
tabolites were also negative. For his agitation, 5 mg
intramuscular form of haloperidol was given. He was
consulted to the general emergency services with a
prediagnosis of substance intoxication. His sympto-
matic treatment was done, followed by a 100 ml bo-
lus injection. An infusion of 0.5 mL/kg/min of 20 %
lipid solution (trade name ClinOleic 20% lipid emul-
sion for IV infusion 500 ml) for his sinus tachycardia
was started. After 24 hours of observation, his vital
symptoms, electrocardiographic changes and heart
rhythms were stabilised; the patient was discharged.

DISCUSSION

Although synthetic cannabinoid is similar to
cannabinoid, the acute intoxication symptoms of
synthetic cannabinoid are similar to the effects of
stimulant and sympathomimetic usage (9). The
most common symptoms of synthetic cannabinoid
usage are expressed as tachycardia, perception
changes, impaired vision, visual hallucination, irrita-
bility, aggression, nausea, hypokalaemia, mydriasis
and hyperglycaemia (10). In synthetic cannabinoid
intoxication, there is no antidotal treatment, and
symptomatic and supportive treatments are sug-
gested (11). Benzodiazepine for agitation and olanza-
pine and haloperidol for psychotic symptoms can be
used (9, 11). IV benzodiazepine can be used for sei-
zures due to synthetic cannabinoid intoxication (12).
In addition, a lipid infusion treatment can be used for
tachycardia and hemodynamic instability induced
by synthetic cannabinoid intoxication. In this report,
two presented cases withintoxication signsand sinus
tachycardia were stabilised with 1V lipid emulsion.

IV lipid emulsion treatment has been recently
used as an efficient antidote for lipophilic drug in-
toxication instead of local anaesthetics (13). For ex-
ample, in a study with a high-dose usage of lipophilic
clomipramine, which causes cardiovascular collapse,
lipid infusion treatment was quicker than sodium
bicarbonate treatment for the cardiac side effects,
such as hypotension (14). Similarly, in an elderly

man’s suicide attempt with sertraline and quetiap-
ine, conscious impairments were rapidly resolved
with an early administration of lipid infusion; the
drug intoxication symptoms were prevented (15). In
a patient with high doses of lamotrigine and bupro-
pion, prolonged cardiac arrest was not responding
to cardiac reanimation. However, it was dramati-
cally resolved after one minute of lipid infusion, and
the heart rate increased (16). In a study conducted
onrats, the collapse of cardiac and hypotensive side
effects occurred after cocaine intoxication, such as
synthetic cannabinoid intoxication; the patient’s he-
modynamic was recovered with 1V lipid infusion (17).
It is observed that lipid infusion treatment is a posi-
tive inotropic for the heart and rapidly increases the
arterial blood flow and pressure (18). Fourteen case
reports were identified in which IV lipid emulsion
was used to treat toxicities due to local anaesthet-
ics and other medications (amitriptyline, diltiazem,
bupropion, dosulepin, lamotrigine, quetiapine and
verapamil). Thirteen cases demonstrated a ben-
eficial response in reversing systemic toxicity (19).

In addition, three case reports supported the
use of lipid emulsion to reverse systemic toxicity,
including seizures, electrocardiogram abnormalities
and cardiac arrest, resulting from the administra-
tion of levobupivacaine, ropivacaine, bupivacaine or
mepivacaine (20). The effect of lipids on these drugs is
probably reversing the systemic toxicity by decreas-
ing the active drug amount on the target tissue (21).

In these case reports, the metabolites of the
substance in urine were evaluated, but metabolites
of synthetic cannabinoids were not detected. Ac-
cording to information received from the relatives
of the patients, the patients took synthetic cannabi-
noid. In this article, similar to the literature, lipid
infusion treatments were used for the tachycardia
and hemodynamic instability induced by synthetic
cannabinoid intoxication. While evaluating the
cases with intoxication symptoms and tachycardia
due to synthetic cannabinoid usage in general and
psychiatric emergency services, it should be noted
that 1V lipid emulsion could be a treatment option.
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Eroin Bagimliligi ve Cilt Lezyonlari: Bir Olgu Sunumu

Heroin Addiction and Skin Lesions: A Case Report

Hatice Unver, Umit TuraP

OZET

Eroin  bagimliiginin  toplum  ve
birey acisindan pek c¢ok olumsuz etkisi
bulunmaktadir. inhalasyon, dumanini igmek
ve enjekte etmek dahil birgok yolla alinabilen
eroiniuzunsirekullanan bagimlilar farkli pek
cok enjeksiyon yeri bulabilmektedir. Damar
yolu problemi olan bu kisiler subkutan doku
ve kas ici enjeksiyona yonelebilmekte; bu
enjeksiyonlar pek ¢ok tibbi soruna neden
olabilmektedir. Bu olgu sunumunda yaklagik
10yildir eroin kullanimi dykasi olan hastanin
bacaklarindaki subkutan dokuya ve kaslarina
enjeksiyon yapmasi sonucunda gelisen
lezyonlar, tedavi ve yaklasim plani, psikiyatri

yatakli servisindeki takip streci tartigilmigtir.

ABSTRACT

Heroin addiction has many negative
effects in terms of society and individuals.
Heroin can be used in many ways as inha-
lation, smoking and injection and long-term
addicts can use many different injection
sites for heroin. When they have difficulty
of intravenous injection sites, they tend to
use subcutaneous tissues and muscles for
injection. Such injections can cause nume-
rous medical problems. In this case report,
we aim to discuss the follow-up process in
the psychiatric inpatient services with tre-
atment and management plan of a 10 years
addicted patient who injected heroin to
the subcutaneous tissues and muscles in

Anahtar Kelimeler: Eroin,  his legs and had lesions due to injections.
bagimlilik, deri lezyonlari. Key Words: Hero-
in, addiction, skin lesions.

GiRiS sigara ile eroin kullandig1 saptanmistir
(3). Intravenoz eroin kullanan hastalarin

Eroin  (diasetilmorfin), kullanil-  Ust ekstremite alt bélim venlerinde
diginda kisa strede oOfori yapan, skleroz ve  enjeksiyon skarlari
genellikle hizh tolerans ve yoksunluk  goériilebilmektedir.  Ust  ekstremite

gelistiren yari-sentetik bir santral sinir
sistemi depresanidir. Yasadisi olarak
yaygin kullanilmaktadir. Siklikla folyo
lizerinden inhaler olarak ve intravenoz
yolla alhinmaktadir. Ahmi ile kan-
beyin bariyerini gegen eroin burada
morfine déniismekte ve hizlica opioid
reseptorlerine  baglanmaktadir (1,2).

Tirkcan’in 1998 yilindaki
¢alismasinda eroin bagimlilarinin
%40.5'inin  inhalasyonla, %30’unun
damar ici enjeksiyon yoluyla, %6’sinin da
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venlerinin skleroze olmasi; bu venlere
ulagamayan bagimhlan bacak, boyun,
kasik venlerine, subkutan dokuya ve kas
ici enjeksiyona yoneltmektedir. Madde
bagimhlarinda gorilebilen cesitli cilt
belirtilerinin incelendigi bir calismada
enjeksiyon yeri skar ve pigmentasyonu
hastalarin  %15.63’linde saptanmistir
(4). intravendz, subkutan ya da kas
ici enjeksiyon yapan bagmhlarda
nekrotizan miyopati, kronik
gelisimi, kontraktiir, fibrozis,
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B, hepatit C, HIV gibi enfeksiyonlarin bulagmasi,
sinir ve damar yaralanmalarn, lokal ve santral
enfeksiyonlar gibi pek c¢ok ciddi komplikasyon

ve multisistemik  tutulum  gelisebilmektedir.
Bu olgu sunumunda Kocaeli Universitesi
Tip Fakiltesi Hastanesi psikiyatri servisinde

yatarak tedavi géren eroin bagimlisi bir hastanin
bacaklarina ve kalgasina yaptig enjeksiyonlar
sonrasi olusan lezyonlar ve gelisebilecek tibbi
komplikasyonlar {izerinde durularak; bu hastalara
yaklagimin tartigiimasi amaglanmistir. intravenoz
eroin kullaniminin arttig bilinmektedir. Hastalarin
bu riskler acisindan bilgilendirilmelerinin  ve
fizik muayenelerinin bu tiir komplikasyonlarin
degerlendirilebilmesi agisindan dikkatle
yapilmasinin dnemine dikkat gekilmek istenmistir.

OoLGU

37 vyasinda, ortaokul mezunu, issiz, bekar,
erkek hastanin; eroin kullandigi ortamlardan ve
kisilerden uzak kalip birakmak istedigini belirtmesi
Gzerine madde bagimhhg tanisi ile takip edilmesi ve
tedavisinin diizenlenmesi amaciyla servisimize yatisi
yapildi. Yaklagik 10 yildir eroin kullandigi, eroine
0,5 gramla baslayip 5 grama kadar ciktigl, bazen
ucuz ve saf olmayan eroin kullandigi, 6nce inhale
ederek, sonra damar yolu ile kullanmaya basladigi,
damarlarina enjekte edemedigi zamanlarda,
yaklasik 1 yildir bacak dokusuna ve bacak kaslarina
enjeksiyon yaptig1 6grenildi. En son yatisa geldigi
guniin sabahinda eroini bacak kaslarina enjekte
etmek suretiyle kullandigini belirtiyordu. Eroini
bulamayinca kas agrilari, soguk terleme, carpint,
titreme, bulantt ve kusmalar oldugunu ifade
ediyordu. Bir kez eroin bulundurma ve saticilik
nedeniyle cezaevinde yattigini; cezaevinde kalirken
40 ay hig eroin kullanmadig bir dénem oldugunu,
¢ikinca tekrar bagladigini belirtiyordu. Tekrarlayan
birakma denemeleri oldugunu ancak bagsaril
olamadigini, eroin bulamayinca elaltindan suboxone
alip kullandigini ifade eden hastanin 2004 yilinda
bir kez 3-4 ginlik Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi Alkol ve Uyusturucu Madde Bagimlilar
Tedavi ve Arastirma Merkezi'nde yatigi olmug ancak
servis kurallarina uyumsuzlugu nedeniyle tedaviye
devam edememis. Hastanin 0zge¢misinden sag
gbziinde gbzyasi kanalitikanikhgive gérme bozuklugu
nedeniyle %80 6ziirlii oldugu, askerligini 1 ay yaptig

Ogrenildi. Hastanin babasinda alkol bagimlilig,
kardesinde ise eroin bagimhhgi 6ykisi mevcuttu.
Bacaklarinda enjeksiyona bagl oldugu disinilen
¢aplan degisken, bazilari iyilesmekte olan, bazilar
skar dokulu, yuvarlak {lsere pek ¢ok lezyonun
oldugu dikkat ¢ekiyordu. Hastadan bu lezyonlarin
yaklagik 6 aydir var oldugu, agr ve kasinti yaptig,
ismini hatirlayamadigi bazi kremleri stirdig i, kismen
iyilestigi ancak lekelerin kaldig1, enjeksiyon yapinca
tekrar ortaya ¢iktiklari 6grenildi. Hasta bu yaralardan
rahatsiz oldugunu ve iyilesmelerini istedigini
belirtiyordu. Solkalgasindaagrioldugunu, oturmakta
ve ylirimekte zorlandigini belirtiyordu. 1 giin énce
kalgasina diazepam enjeksiyonu yaptigi 6grenildi.
Sol gluteal bolgede kizarikhk ve sislik mevcuttu.

Ruhsal durum muayenesinde vyasina gore
bedensel gelisimi geri, yasindan kiiglik gbsteren,
0z bakimi azalmig, saglari daginik, huzursuz ve
gergin goriniimli, sag goziinde sasiigl olan zayif
erkek hasta idi. iliski kurma derecesi yetersizdi,
sorulan sorulari gegistirerek cevapliyordu. Bilinci
acik, yonelim her (¢ eksende tamdi. istemli ve
spontan dikkat azalmisti. Algi ve bellek muayenesi
olagandi. Dislince akisi olagan, diisiince igeriginde
bacaklarindaki yaralar ve kalgasindaki agriyla
iliskili temalar vardi. Duygudurumu ve duygulanimi
kaygihydi. Duygulanimi diislince igerigi ile uyumlu
idi. Yargilama, i¢cgorii ve gercegi degerlendirme
yetisi korunmustu. Uykusu, istahi ve libidosu
azalmisti. Benlik saygisi azalmish. Disa vuran
davranigta sandalyede zorlanarak sag kalgasinin
Uzerinde olacak sekilde oturmasi ve sendeleyerek
yarimesi vardi. Zeka klinik olarak normal
izlenimi veriyordu. Norolojik muayenesi dogaldi.

Hastanin servise yatista yapilan rutin tetkikleri
normal sinirlardaydi, serolojik tetkikleri negatifti.
Toksikolojik degerlendirmesinde benzodiazepin ve
opioid pozitifligi saptandi. EKG degerlendirmesi
normaldi. Hastanin tedavisine tramadol 50 mg
tablet 4x1, alprozolam 1 g tablet 3x1 olacak sekilde
baslandi. Tramadol dozu tedrici 2 glinde bir 1 mg
azaltilarak 10 gln icerisinde kesildi. Alprazolam
dozu da 3 ginde bir 1 mg azaltilarak kesildi.
Tramadol kesildikten sonra suboxone 2/8 mg tablet
3x1 baslandi. Uykusuzlugu icin hastaya ketiapin 200
mg tablet 1x1 tedavisi baslandi. Yatisi esnasinda ara
ara ishal, kabizlik ve uykusuzluk disinda yoksunluk
belirtileri gozlenmedi. Bacaklarindaki lezyonlar
icin dermatoloji ve plastik cerrahi konsultasyonlari

Bagimlilik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:4, s:214-218 / Journal of Dependence, 2015, Vol:16, N.:4, pp.214-218 / www.bagimlilikdergisi.net 215


http://www.bagimlilikdergisi.net



http://www.bagimlilikdergisi.net

H. Unver, U. Tural

TARTISMA

Eroin bagimliig birey ve toplumlar izerinde
psikolojik, sosyolojik, ekonomik ve tibbi sorunlara
yol agmasi bakimindan ¢ok sayida olumsuz etkileri
bulunan bir aliskanhk tiradir. Tirkiye'de eroin
kullaniminin son yillarda arttigi ancak bu oranin bati
tlkelerinekiyasladahadusiikoldugubilinmektedir(5).

Eroin bagimhsi olan kisilerde ortak enjektor
kullanimi HIV, hepatit B ve C gibi enfeksiyon
bulasimina, sanitasyon eksikligi tetanos gelisimine
neden olabilmektedir. Damar yapisi bozulmalari ve
sklerizasyon goriilebilmekte; damarlar enjeksiyon
yapilamaz hale gelebilmekte ve trombofilebit,
lenfédem, vaskulit, abse gibi damar yolu sorunlari
meydana gelebilmektedir. Damar yolu kullaniminin
bakteriyel endokardit, pulmoner enfeksiyon,
tromboz ve sepsis gelisimi gibi mortalitesi yiksek
durumlara da neden olabildigi bilinmektedir (6,7,8).

Damar yolunu bulamayan bagimlilarin kol
ya da bacaklarindaki subkutan dokuya ya da
kaslara enjeksiyon yapmalariyla benzer durumlar
gelisebilmektedir. Subkutan doku enjeksiyonu
yapan hastalarda enjeksiyon vyeri skarlari,
pigmentasyon artigl, (lserler, lokal enfeksiyon,
keloid gelisimi, alerjik dermatit, trtiker, amiloidozis
ve grantlomlar gorilebilmektedir  (9,10,11).
Ozellikle daha ucuza satilan ve saf olmayan eroin
karisimlarinin  enjeksiyonu ile tedavisi gili¢ ve
mortalitesi yiiksek olan nekrotizan fasiit gelisebildigi
gosterilmigtir  (12). Kas i¢i enjeksiyon yapan
hastalarda ise eroinin direkt toksik etkisi, iskemi,
noral aktivasyon ya da immiinolojik reaksiyon
gelisimiyle miyopati meydana gelebilmektedir.
Akut ya da subakut agrih nekrotizan miyopati
gelisimi miyoglobiniliri ve akut renal yetmezlige
neden olabilmektedir. Tekrarlayan enjeksiyonlarla
siddetli kas fibrozisi, kontraktiirler, periferal
noropati ve lenfédem de gelisebilmektedir (13).

Olgumuzda da damar yolu, subkutan ve kas
ici enjeksiyon mevcut olup, yukarda belirtilen tiim
tibbi durumlarin gelisimi icin risk altinda oldugu
diisiinilmiis ve hastaya bu konuda bilgilendirme
yapilmistir. Saf olmayan, ucuz eroin kullaniminin eslik
ettigi kas ici enjeksiyonlar nekrotizan fasiit gelisimine
neden olmus, hastaya multidisipliner bir ekiple
mudahale edilmis, tedavi slresi uzamistir. Serviste
takip edilirken bacaklarindaki lezyonlara yodnelik
dermatoloji ve plastik cerrahi degerlendirmeleri

ile hasta taburculuk sonrasi cerrahi girisimlere
yonlendirilmistir. Williams ve Southern 2005 yilinda
ellerinde ve bacaklarinda kronik enjeksiyon Ulserleri
olan 3 eroin bagimhisinin psikiyatrik tedavileri
sonrasi cerrahi debridman ve greft nakli ile tedavi
edildigi olgu serisi yayinlamis olup, hastamizin
bacaklarindaki  kronik  enjeksiyon (lserlerine
debridman ve greft yapilmasi planlanmigtir (14).

Enjeksiyon nedeniyle deri bulgulari olan bagimli
hastalara psikiyatri, plastik cerrahi, dermatoloji ve
enfeksiyon hastaliklari boéliimlerinin olusturdugu
bir ekiple multidisipliner bir yaklasimin uygun
olacagi dusunulmektedir. Eroin bagimhlarinin
topluma yeniden kazandirilmalari igin bu tir
bir yaklasimin 6nemli oldugu disiinilmektedir.
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Editore Mektup / Letter to the Editor

Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi: Depresif
Belirtiler ve Umutsuzluk Yéniinden Bir Degerlendirme

Cigarette and Alcohol Use Among University Students: An Evaluation in Terms of
Depressive Symptoms and Hopelessness

A. Gazi Unlii*, Kayhan Giirbiiz?

Sayin Editor,

Derginizde 2015; 16 (1) : 9-17 sayi
numarasi ile yayimlanan ‘Universite
Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi:
Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk
Yoéniinden Bir Degerlendirme’ konulu
¢alismayi ilgiyle okuduk. Dinya Saghk
Orgiiti’ne gore alkoliin zararh kullanimi
her yil 3 milyondan fazla 6lime sebebi-
yet vermekte, ayrica bir ¢cok psikiyatrik
bozukluga dogrudan sebep olmaktadir
(2). Dolayisiyla bu alanda yapilan bu gibi
¢alismalar biyik 6nem arz etmektedir.

S6z konusu ¢alismanin, alkol ile ilgili
verilerin toplaniimasi ve siniflandiriimasi
konusunda bazi degerlendirmelerde
bulunmanin  konunun  daha iyi

anlasilmasinda Onemli olacagini
disliniiyoruz. Yazar calismasinda alkol
kullanimiigin “2-10 birim, 11-20 birim, 20
birim ve Ustl ve sadece 6zel glinlerde’
seklinde bir siniflandirma yapmistir
ancak literatlirde bu siniflandirmanin
esasina iliskin herhangi bir bilgiye
rastlanilmamistir. Oysa Diinya Saglik Or-
gutl, alkoliin 6lgult kullanimini erkek-
ler igin haftada 21 birim, kadinlar igin
haftada 14 birim ve bir seferde en fazla

4 birim olarak tanimlamis, bu kullanimi

asan her kullanimi ise biopsikososyal
sorunlara yol agabilecek asiri kullanim
olarak degerlendirmistir (2). Yazarin
siniflandirmayr bu &lgliler Uzerinden
yapmasi daha uygun olabilirdi. Konuya
iliskin baska hesaba katilmayan bir
diger 6nemli nokta, tiiketilen toplan
alkol-zaman iliskisidir. Ornegin, alkoliin
kisa zaman iginde fazla miktarda
tlketilerek sarhosluk amach ‘binge-
drinking” kullamimi genglerde yaygin
oldugunu ve depresif semptomlarla
iliskili oldugu belirtilmistir (1). Buna
karsin giinlik 3-4 bardag asmayan
dizenli kullanimlarin saglik Uzerinde
olumlu etkilerinden bahsedilmistir (3).
Dolayisiyla kullanilan miktar kadar siklik
da 6nem arz etmektedir. Tium bu etken-
ler goz 6niine alindiginda katilimcilara
Alkol Kullanim Bozukluklari Tanima
Testi (4) uygulanmasi alkol kullanimini
sadece miktari yoniinden degil, ayni
zamanda sikligi, problematik olup
olmadigi ydninden daha nesnel ve-
riler saglayabilirdi ve riskli gruplarin
olabilirdi.
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YAYIN TANITIMI / PUBLICATION PRESENTATION

Problemli internet Kullanimi Tiirkiyedeki Universite Ogrencileri Arasinda Yeme
Bozukluklarinin Belirleyicilerinden Birisi midir?

Is Problematic Internet Use an Indicator of Eating Disorders Among Turkish University

Students?

internet yeni bir ara¢ olmasina ragmen diinya-
da blylk bir 6neme sahiptir. Kisisel bilgisayarlarin
uygun fiyatlara satilmasi ve basit programlara ulasi-
labilirligin uygun olmasi internet kullanicilarinin sa-
yisini arttirmaktadir. internete hizl ve kolay erisimin
olmasi, ulasilabilirligin artmasi, internetin sagladig
genis firsatlar insanlarla hizli iletisimi ve kisa siirede
cesitli bilgilere ulasimi mimkiin kilmaktadir. Ancak
internet insanlarin hayatlarini kolaylastirdigi gibi
cesitli problemleri de beraberinde getirmektedir.
Saglksiz internet kullanimi ile siirekli mesgul olan
bireylerin basari seviyelerinde diisme ve glinliik ya-
santilarinda bozulmalar meydana gelmektedir. Yapi-
lan aragtirmalara bakildiginda, internet bagimlilig
fiziksel ve mesleki problemlere, kisiler arasi iligkiler-
de problemlere sebep olmaktadir. Ayrica problem-
li internet kullanimi distimik hastaliklar, kumar ve
alkol bagimhhg gibi psikiyatrik problemleri de be-
raberinde getirmektedir. Bununla birlikte internet
bagimliligi, aile-ergen ¢atismasi, dislik 6zgiiven, yal-
nizhk, karar almada glgliikler, tolerans seviyesinde
dusiklik, kontrol kaybi, boslukta hissetmek, sosyal
hayattan geri ¢ekilme ve psikomotor bozuklukla-
ri ile iligkilidir. Problemli internet kullanimi bireyin
glnlik hayatinda ve sosyal iliskilerinde problemle-
re sebep oldugu gibi cesitli psikolojik semptomlari
da ortaya ¢ikarmaktadir. internet basinda uzun siire
hareketsiz oturmak o&zellikle genglerde fizyolojik
problemlere ve kilo problemlerine yol agmaktadir.
Sagliksiz yeme tutumlari bu donemde gorilen riskli
davranis gesitlerinden birisidir. Universite 6grencile-
rinin genglik dénemi, psikososyal ve ekonomik prob-
lemleri, internet bagimhliklar ve yeme bozukluklari
icin risk grubu olusturmaktadir. Bu problemler g6z
oniine alindiginda ¢esitli arastirmalar yapilmistir.
Bu aragtirmalarin amaci Universite dgrencileri ara-
sindaki problemli internet kullanimi ile yeme bo-

Cigdem Berber Celik
Hatice Odaci
Nihal Bayraktar

Eat Weight Disord (2015) 20:167-172

zukluklan arasindaki iligkiyi degerlendirmektedir.

Arastirmada Karadeniz Teknik Universitesin-
de tip ve iletisim fakiiltesinde 6grenim géren 314
dgrenci yer almaktadir. Arastirmada Problemli in-
ternet Kullanim Skalasi (PIUS) Universite 6grenci-
leri arasindaki problemli internet kullanim diizeyi-
ni 6lgmek, Yeme Tutum Testi (EAT) ise anoreksiya
nervoza semptomlarini degerlendirmek amaciyla
kullanilmistir. Ayrica Kisisel Bilgi Formu katilimci-
larin cinsiyet, yas, derse katilimi, kisisel bilgisayara
sahip olmak gibi bilgileri almak icin kullanilmistir.

Elde edilen bulgulara bakildiginda, problemli in-
ternet kullanimi ve yeme tutumlari arasinda pozitif
korelasyon oldugu saptanmistir. Yiiksek PIUS puani
ve yliksek EAT puani arasinda pozitif iliski gorilmis-
tdr. Diger yandan problemli internet kullanimi ve
cinsiyet arasinda herhangi bir iliski saptanmamistir.
Ogrencilerin (niversite laboratuvarlar ve internet
kafeleri aracihigi ile bilgisayarlara erisimlerinin kolay
olmasindan dolayi problemli internet kullaniminin
kisisel bilgisayara sahip olma veya olmama durumu-
na gore degisiklik gostermemektedir. Problemli in-
ternet kullaniminin derse katihm oranina goére fark-
hhk géstermedigi de arastirmada saptanmistr. ileti-
sim ve egitim fakiltelerinde 6grenim goren 6gren-
cilerde tip fakiiltesi 6grencilerine gore daha yiiksek
oranda problemli internet kullanimi gérilmustr.

Arastirmanin sonucunda problemli internet
kullanimi, bireyde yeme bozukluklar gelismesinde
Ongorici bir etkendir. Problemli internet kullani-
minda fakiilte katihmina bagl olarak farkhhk ortaya
¢itkmistir. Problemli internet kullanimi, yeme bozuk-
luklarini ortaya ¢ikardigi gibi psiko-sosyal ve psi-
kolojik problemleri de beraberinde getirmektedir.

Uzm. Psk. Melissa Toker
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YAYIN TANITIMI / PUBLICATION PRESENTATION

Kitabin Adi:
Diirtiisellik ve Diirtii Kontrol Bozukluklari

Dirtuselliktemelanlamdadiisinmeninvebilingli
karar vermenin rafa kaldirldigi bir mekanizmadir.
Glinimiizde, dirtisellik kavrami 6zellikle bagimhhk
¢alismalarinda vurgulanmaktadir. Takinti zorlanti
bozuklugu tedavisinde ayrica (izerinde durulan
bir konu olmaktadir. Diurti kontrol bozukluklari,
hastalariyla ve danisanlariyla galisan ruh-davranisg
saghgiuzmanlarininsikliklakarsisinagikanbirbasliktir.
Bu kitap, alanda ¢alisan ve dirtisellik konusuna
ilgi duyan uzmanlarin bilgisine sunulmaktadir.

Kitapta oncelikle dirtisellik tanimlanmaktadir.
Degerlendiriime asamasindan sonra psikiyatrik
tablolarla iliskisi saptanmaktadir.  Sonrasinda
dirtaselligin - biyolojik temelleri agiklanmaktadir.
ve obezite

3. Bolimde yeme bozukluklari

gervesinde  dirtisellik  degerlendirilmektedir.
Psikanalitik agidan ele alindiktan sonra uykuyla
Dartu

kontrol bozukluklar béliminde ise; kavramlar,

arasindaki  baglantt  irdelenmektedir.

siniflandirma, tarihsel silireg, patolojik yangin

¢itkarma, aralikh patlayici bozukluk, kleptomani,
kompulsif satin alma (alisveris bagimhhg), internet
bagimlihg, kompulsif seks bagimhhg, kompulsif
egzersiz  bagimlilig,

patolojik kumar oynama,

eriskin DEHB, sa¢ yolma hastaligi, psikojenik deri

Kitabin Editorii:
Prof. Dr. Lut Tamam

Yayinevi:
Kakniis Yayinlari, 2015

yolma, tirnak yeme, kendini yaralama davranisi
ele alinmaktadir. Kitabin son bolimlerindeyse adli
psikiyatri ve organik nedenler cergevesinde diirti
kontrol bozukluklari degerlendirilmistir. Ayrica
degerlendirme ¢alismalarinda yararlanilan form ve
oOlgekler de okuyucularin, aragtirmacilarin hizmetine
26 degerli

hazirladigi bu ayrnintih kitabin konuya ilgisi olan

sunulmustur. O0gretim elemaninin

herkes icin 6nemli bir kaynak olusturdugunu

distndyorum.  Verimli  okumalar  diliyorum.

Psikolog ilkay Soykal
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

ULUSAL KONGRELER 2016
Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
R ; Cornelia

. PS{klyatrl Z|rve5|.& 8. Ulusal 2-6 Mart 2016 Diamond Hotel, | www.psikiyatrizirvesi2016.org
Anksiyete Kongresi

Antalya
CISED 2..UluslararaS| Cinsel Saglik 1-3 Nisan 2016 Ankara http://www.cised.org.tr/kongre2016/
Kongresi

Radisson Blu
Psikiyatri Akademisi 7-10 Nisan 2016 Hotel, Cesme, | www.psikiyatriakademisi2016.org/
izmir
26.Ulusal Gocuk ve Ergfen Ruh Saglig: 13-16 Nisan 2016 SWI?S H’otel, www.cocukergenkongre.com/26_ulusalkongre/
ve Hastaliklari Kongresi I1zmir
8.Uluslararasi Psikofarmakoloji
Kongresi & 4.Uluslararasi Cocuk Kervansaray
o L 20-24 Nisan 2016 Lara Otel, www.psikofarmakoloji2016.org/

ve Ergen Psikofarmakolojisi

Antalya
Sempozyumu
1.Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi 28-30 Nisan 2016 istanbul http://ppcongress2016.org/
14.Ulusal Sinirbilim Kongresi 26-29 Mayis 2016 Ankara www.usk2016.org/
22.Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi 1-3 Eylul 2016 istanbul http://sosyalpsikiyatri2016.org/
19.Ulusal Psikoloji Kongresi 6-9 Eylll 2016 izmir http://psikoloji2016.org/index.html
Gocuk ve Eriskin Klinik Psikiyatri 23-25 Eylul 2016 istanbul http://www.iccapistanbul.org/

Kongresi

52.Ulusal Psikiyatri Kongresi

16-20 Kasim 2016

Rixos Sungate
Otel, Antalya

ULUSLARARASI KONGRELER 2016

Kongre Adi

Tarih

Yer

iletisim igin

24. European Congress of Psychiatry

12-15 Mart 2016

Madrid, ispanya

www.epa-congress.org/

30 Mart — 2 Nisan

24. World Family Therapy Congress 2016 Kona, Hawaii http://www.ifta-congress.org/
igs,lfcg‘:-l')((;itz?,:?nEsge(flgzl) 31 Mart — 3 Nisan Philadelphia, | http://www.adaa.org/resources-professionals/
2016 ABD anxiety-and-depression-conference-2016

Annual Conference

47. The American Society of
Addiction Medicine Annual
Conference

14-17 Nisan 2016

Baltimore, ABD

http://www.asam.org/education/live-and-
online-cme/the-asam-annual-conference

Australian and New Zealand Gold Coast, . i .
Addiction Conference 2016 18-20 Mayis 2016 Avustralya http://addictionaustralia.org.au/
EMDR Europe Conference 17-19 Haziran 2016 TE?)III-'aangduae, http://www.emdr2016.eu/

World Psychiatric Association
International Congress

6-10 Temmuz 2016

istanbul, Tiirkiye

http://wpaistanbul2016.org/

31. International Congress of
Psychology

24-29 Temmuz 2016

Yokohama,
Japonya

http://www.icp2016.jp/

5th International Conference and
Exhibition on Addiction Research &
Therapy

3-5 Ekim 2016

Atlanta, ABD

http://addictiontherapy.conferenceseries.com/

NAADAC 2016 Annual Conference

7-11 Ekim 2016

Minneapolis,
ABD

http://www.naadac.org/annualconference

Global Addiction Conference

13-15 Ekim 2016

Venedik, italya

http://www.globaladdiction.org/
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DERGIMIZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu muz?
Oveterli [Cvetersiz
Aciklamalar:

Ozetler

1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?

2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel one-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozciikler konunun biitlinliglu hakkinda
bilgi veriyor mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:

Giris
. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi2
2. Dayandigi bilimsel diistinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?
3. Tutarli ve butlnlUKIG bir yaklasim olusturulmus

mu?
Oveterli Cvetersiz
Aciklamalar:
Yontem
1. Deneklerin secimi, sayisi ve ozellikleri acik¢ca anla-
tilmis mi2

2. Etik Kurallara uyulmus mu?

3. Kullanilan ilac veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi?2

4. Deneklerin arastirmayl tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi?

5. Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?

6. lyi bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

7. Istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi2

8. Calismada kullanilan istatistiksel yontem glivenilir
mi?

9. Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?
Oveterli Cetersiz
Aciklamalar:

Bulgular
1. Bulgular uygun bir siraya gére metin,tablo veya se-
killer tizerinde gosterilmis mi?
2. Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi2
Oveterli Cvetersiz
Aciklamalar:

Tartisma
1. Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince Karsilastirilmis mi2
2. Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi2

Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi2

Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri st-
rilen yeni varsayimlar yeterli mi2

Calismada oOnerilere gerektigi kadar yer verilmis
mi?

Oeterli Clvetersiz

Aciklamalar:

Tesekkiir

1.

Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun
mu?

Oveterli Clvetersiz

Aciklamalar:

Kaynaklar

1.

Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi2

Kaynaklar konu ile ilgili mi2

Kaynaklarda dergi yazim Kurallari izlenmis mi?
Oveterli Clvetersiz

Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1.

Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2
3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi2
4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?
5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Kisaltmalar
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
Oeterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Uslup
1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi2
2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-

mus mu?
[Cveterli [lyetersiz
Aciklamalar:

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:




YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, ndérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel ¢alismalar, klinik g¢alismalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintaniimi, toplant
ve kongre duyurulari, editére mektup tirinden yazilara

yer verilir. Bagimlilik dergisi dért ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkge ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlasilir olmali, mimkin oldugunca yabanci sézclklerin
Turkge karsiliklart kullaniimali, alisilmamig sézciklerin

yabanci  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir. Yazi icinde gegen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot

kullanilmamali, agiklamalar yazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek yazi tlrleri asagida gosterilmistir:

Aragstirma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari icerir. Bu bélime génderilen
yazilarin daha Once baska bir dergide yayimlanmamis
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.
Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda glincel bir konuya iligkin literatir bilgilerini ve
yazarin disincelerini iceren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle
de gecerlidir.

ilgili kurallar bu tar yazilar igin

Olgu Sunumu: llging klinikk olgu ve olgularin
sunumlart  burada yer alacaktr. Bu vyazlarin
gift aralikh 10 sayfayr ge¢cmemesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil
asmayan yeni uygulamalarla ilgili

ya da tabloyu
yazilar, yeni

yayinlardan  yapilan  ozetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
calismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitimu:ilgilialanlardayayinlanmiskitaplarintaniim
ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktir.

Tez Tanitimi: Bagimhilik alaninda yapilan

uzmanlik ve doktora tezlerinin tanitiimasi igin
dergi yayin ¢alismanin  bir dérneginin
bir 6n tanitimla

kuruluna
birlikte gonderilmesi gerekir.
4- Gonderilen yazilarin baska bir dergide yayimlanmis
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
toplantilarda  bildirilmis
ve Ozeti yayimlanmis kabul
a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikli
bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki
3 cm bosluk birakiimalidir.  Yazilarin
dahil 20 sayfay
b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmal,
olarak dergimize gdnderilmelidir.
bitin vyazarlarca
hakkinin
yazisma

once kongre yada bilimsel
calismalar edilir.
olarak
tarafinda
uzunlugu,
sekil ve tablolar gecmemelidir.
bir 6rnegi e-mail
metninin
yayin
devredildigini  ve
belge bitin vyazarlarca
veya posta yoluyla
d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma

¢) Yaz okunup

onaylandigini, Bagimlilik
Dergisi’'ne adresini
iceren  bir imzalanmali
ve faks gonderilmelidir.
adresleriyle birlikte her tlrl yazismanin yirattlecegi
yazismaadresi, telefon, faks numaralarive elektronik posta
adresi bulunan bir mektupla goénderilmelidir. Yazarlar
dogrudan c¢alismayl yapan ve yazan kisiler olmalidir,
calismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanisilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbdlimindeaniimalidir. Arastirma

yazilarinda ¢alismanin yapildigi kurum belirtilmelidir.

e) Dergide vyayinlanmak (zere goénderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi icin, vyazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f)  Fotograflar ve sekiller jpeg dosyasl
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret o6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulastiginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi génderilir. Daha sonra en az (¢ danigmanca
icerik yada yayin
incelendikten sonra Yayin Kurulu'nca degerlendirilir.
dizeltilmesi igin

kurallarina uygunluk acisindan
Yayin Kurulu yaziyi
geri gdndermeye,
yayimlamamaya

yayimlamaya,
diizelterek yayimlamaya ya da
yetkilidir. Dergiye gonderilen
yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Goénderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editorler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregénderilecek
yazilarda aranan ortak 6zellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde



yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatiir
(Tip Dlnyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

5- Arastirma yazilari asagidaki siraya uyularak hazirlanmalidir.

(Turkge-ingilizce),
calistiklari

Kapak sayfasi: Yazi  baslig

yazarlarin adi, Uinvanlari, kurum.
Ozetler sayfasi: Ozetler Turkge ve ingilizce olmak tizere iki
dilde olmali, yazinin Tiirkge ve ingilizce basliklarini tagimali;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonuc¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tirkge
dzet 150-200 sozcik, ingilizce 6zet 200-250 sdzciikten
olugsmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sdzcik konmalidir. Tirkce
anahtar sézciikler, ingilizce anahtar sdzciigin tam karsiligi
olmalidir (Kullanilan anahtar sdzcigin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézciklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)
Ana metin: “Giris,
gorialmaisse), Tablolar
(her tablo baslik ve dip notlariyla ayri sayfada
olmalidir), resim alt yazilari “ bélimlerini icermelidir.
Tablolar: Microsoft Word'de “Tablo Ekle” bélimini

Yontem, Bulgular, Tartisma,

Tesekkir (gerekli Kaynaklar,

sectiginizde agllan tablo sekliyle yapimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bicimlerinde  karigik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yaymina iliskin segilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf yapildigi yerde parantez

icine alinarak sayl olarak gosterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin tim0d metin sonunda bir liste halinde
sunulmaldir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, calismanin
bashgi, dergi, yayminlandig tarih, cildi,
baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

derginin

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,
Uclnch isimden sonra (,) konarak “et al” veya

“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Dort yazar olmasi

durumunda tamaminin isminin yazilmasi  gerekir.

Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gosterilmemelidir.
Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltilmis sekliyle

yazilmalidir. Index Medicus’a girmeyen dergiler ve

Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimalidir.

Yine dergi sayfalari bir cilt boyunca dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamahdir.  Kullanilan  kaynak  6zel isimler

disinda kigik harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden

sonra da kicik harflerle devam  etmelidir.
Eger kaynak editér ya da editérlerce hazirlanan
kitaptan bir bolim ise bolim yazar, bolim adi,
editdor veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski
oldugu,

yayinlandigi yil ve sayfa numaralari belirtilmelidir.

basimevinin  bulundugu sehir, basimevi,

Kitabin ismindeki harfler biyik harfle baslamal,
alinan  kissm  ise  kiglk harflerle  yazilmalidir.
Tezden alint  i¢in  tezin vyazari, tezin ismi
(batln kelimeler blyik harfle baslamali),
uzmanhk  tezi, yayimlandigi  sehir,  (niversite,
fakilte ve bolim, vyaymlandigi yil  konulmalidir.
Kaynaklarin  dogru  yazilis  bigimlerine  drnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-Imutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykdyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya cikan bir gec diskinezi ve stipersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da say: eki igin;
Wasylenski DA. The cost of schizophrenia.
Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.
Basilmamig makale;

Littvwhite HB,
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

Donald JA. Pulmonary blood flow

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarh kitaptan alinti igin;

Dogan O. Davranis Bilimleri. 2. Baski,



Sivas: Onder Matbaasl, 1999: 41-49,
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir béliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill Livingstone, 1992: 191-211.
Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editdrler ayni zamanda kitabin icindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazlir takiben
kitabin ismiyine kelimeler biy(ik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag,1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;
Milkman HB,
Bagimliliginda

Madde
Dogan Y,

Sederer LI. Alkolizm ve

Tedavi  Secgenekleri,
Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:
Universitesi 1994:  79-96.

Ankara Basimevi,

3- Tezden alinti igin;
Kihg C. Genel Saglk Anketi: Glvenirlik ve Gegerlilik

Caligmasi. Ankara:  Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi, Psikiyatri B&limi, 1992.

Uzmanlik  Tezi,

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.
4-Bildiri igin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas 0, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir izleme Calismasi. VI. Anadolu
Psikiyatri Gunleri Bilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi igin;

Yazar varsa vyazmall. Sitede vyer aldigi gibi baslik
duzenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.

com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005'te ulagildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious
Infect Dis [serial online] 1985
URL:http://www/cdc/gov/
Accessed date:25.12.19809.

disease. Emerg
1(1). Available
ncidoc/EID/eid.htm.

from:


http://www.emedicine
http://www/cdc/gov/

YILLIK DiZiN / ANNUAL INDEX

Bagimhhk Dergisi / Cilt 16 / 2015

Dergimizin 2015 yili “Yillik Dizini”, “Konu Dizini” ve
“Yazar Dizini” olmak Uzere iki bélumden olusmaktadir.
Konu dizinini bagimlilikla ilgili alt alt baslik ve yazar
dizinini  soyadi gore vyapilan dizenleme
olusturmustur. Yazar dizininin diizenlenmesinde tim

sirasina
yazarlarin katildiklari galigmalarin yayinlandiklari sayfa
numaralari yazilmigtir. Ayrica birinci isim olan yazarlarin

yaninda yayinlanan galismanin adi ve tira belirtilmistir.

Yayin Kurulu

KONU DiziNi / SUBJECT INDEX

1- BAGIMLILIK iLE PSIKOLOJIK VE SOSYO-KULTUREL
FAKTORLERIN iLiSKiSi / THE RELATION BETWEEN
DEPENDENCE AND PSYCHOLOGICAL, SOCIO-CULTURAL
FACTORS

e Bir AMATEM Birimine Basvuran Alkol ve Madde
Kullanim Bozuklugu olan Hastalarin Sosyodemografik
ve Klinik Ozellikleri / Sociodemographic and Clinical
Features of Patients with Alcohol and Substance Use
Disorders in a Specialized Unit (Asan, ., 1-8)

e Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi:
Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Yoninden Bir
Degerlendirme / Cigarette and Alcohol Use Among
University Students: An Evaluation in Terms of
Depressive Symptoms and Hopelessness (Babacan-
Gimas, A., 9-17)

e Gebelerde Madde Kullanimi: Goérilme Sikligr ve
Etkileri / Substance Use Among Pregnant Women:
Frequency and Effects (izci, F., 26-34)

e Bagimhlk Tedavisini Terk Nedenlerinin
Degerlendiriimesi / Evaluation of Dropout Reason
from Addiction Treatment (Vardar, E., 70-77)

e Genglerde Madde Kullaniminin Onlenmesinde Sosyal
Norm Yaklasimi “Daha ¢ok ictigini diisliniirsem, daha
¢ok icerim” / A Social Norms Approach to Substance
Abuse Prevention in Youth “The more | think you
drink, the more | drink” (S6nmez, E., 86-94)

e  Erkek Bagimlilar ve Ebeveynlerinde Baglanma Bigimi
ve Kontrol Odaginin Klinik Ozellikler ile iliskisi /
Relationship with Clinical Features of The Male
Dependent Patients and Their Parent’s Attachment
Style and Locus of Control (Nurmedoy, S., 127-133)

e Lise Ogrencilerinde Madde Kullanimi ve iliskili
Faktorlerin incelenmesi (Kastamonu ili Ornegi)/
Evaluation of Substance Use Among High School
Students and Related Factors (Subject City:
Kastamonu) (Kacan-Softa, H., 167-174)

Journal of Dependence / Volume 16 / 2015

Our Journal’s 2015 “Year Index” is composed of
two parts; namely “Subject Index” and “Author Index”.
Subject Index has six subtitles about dependence
and author index is formed according to surname
order. In the organization of author index, page
number of each author’s publication is written.
In addition, the name and kind of the publication

is stated next to the name of the first author

Editorial Committee

e Baglanmave Bagimlilik: Kuramsal Cerceve ve Derleme
Calismasi/Attachment and Addiction: Theoretical
Framework and Literature Review (Sumer, N., 192-
209)

2- BAGIMLILIK VE PSIKOMETRi / DEPENDENCE AND
PSYCHOMETRY

o liski Bagimhligi Olgitlerinin  Rasch Modeliyle
Degerlendirilmesi / Evaluation of Relationship
Addicton Criterias with Rasch Model (Havaceligi-
Atlam, D., 18-25)

e Bagimlilik Profil indeksi Klinik Formunun (BAPI-K)
Geligtirilmesi: Gegerlik ve Guvenilirlik Calismasi
/ Development of Addiction Profile Index (Bapi)
Clinical Form: Reliability and Validity Study (Ogel, K.,

57-69)

e Alkol Bagimllarinda Tedavi Motivasyonu ve
Noéropsikolojik ~ Test  Performansi  Arasindaki
iliskinin incelenmesi / Examination of The

Relationship Between Treatment Motivation and
Neuropsychological Test Performance in Patients
with Alcohol Dependency (Eleman, B., 119-126)

e Bagimlilik Profil indeksi (BAPi) Olceginin Kisa
Formunun Gelistiriimesi, Gegerlilik ve Guvenirlik
Arastirmasi/The  Development, Validity, and
Reliability Study of Addiction Profile Index (BAPI)’s
Short Form (Ogel, K., 175-181)

3- COKLU iLAC VE MADDE KOTUYE KULLANIMI /
MULTIPLE DRUG AND SUBSTANCE ABUSE

e Esrar Kullanim Bozuklugu, Sentetik Kannabinoid
ve Amotivasyonel Sendrom: Bir Olgu Sunumu /
Cannabis Use Disorder, Synthetic Cannabinoid and
Amotivational Syndrome: A Case Report (Akpinar, A.,
35-38)



e Cyclopentolate Use Disorder: A Case Report
of Intranasal Misuse / Siklopentolat Kullanim
Bozuklugu: intranasal Kullanim Yoluyla Bir Olgu
Sunumu (Goérgald, Y., 39-42)

e Zopiklon, Diazepam, Gabapentin ile Coklu ilag Kétiye
Kullanimi: Olgu Sunumu / Multiple Drug Abuse with
Zopiclone, Diazepam, Gabapentin: Case Report
(Gzcan, H., 95-99)

e Sentetik Kannabinoidlerin Yasami Tehdit Eden
Etkileri: 3 Olgu / Life Threatening Effects of Synthetic
Cannabinoids: 3 Cases (Ozer, U., 100-104)

e Mahkdmlarca Kétilye Kullanilan ilaglar Degisiyor
mu? Cezaevi Hekimleri ile Gergeklestirilen Bir On
Arastirma / Is Prescription Drug Abuse in Prisons
Changing? A Preliminary Study with Prison Doctors
(Balci-Sengil, C., 113-118)

e Pregabalin Dependence: A Case Report / Pregabalin
Bagimliligi: Bir Olgu Sunumu (Oguz, G., 160-163)

4- BAGIMLILIK VE EK TANI / DEPENDENCE AND
COMORBIDITY

e Bir Psikiyatri Klinigine Basvuran Bipolar Bozukluk
Tanili Hastalarin ~ Alkol-Madde  Kullaniminin
Degerlendiriimesi / Evaluation of Alcohol and
Substance Use in Patients with Bipolar Disorders
who Presented to a Psychiatry Outpatient Clinic
(Tekin-Uludag, Y., 134-143)

e Panik Bozukluktan Kaginma Davranigi Olarak Alkol
Bagimhligr: Bir Vaka / Alcohol Dependency as an
Avoidance Behaviour from Panic Disorder: A Case
Study (Karaaziz, M., 155-159)

e  Eroin Bagimliligi ve Cilt Lezyonlari: Bir Olgu Sunumu/
Heroin Addiction and Skin Lesions: A Case Report
(Unver, H., 214-218)

e Sentetik Kanabinoid intoxikasyonu ile Gelisen Siniis
Tasikardisinin LV. Lipit infizyonu ile Tedavisi: iki
Olgu Bildirimi /Intravenous Lipid Emulsion as a
Treatment of Sinus Tachycardia Induced by Synthetic
Cannabinoid Intoxication: Two Case Reports (izci, F.,
210-213)

5- ALKOL VE DIGER MADDE BAGIMLILIKLAR! / ALCOHOL
AND OTHER SUBSTANCE DEPENDENCIES

e Alkol ve Madde Bagimliliklarinda Fonksiyonel
Manyetik Rezonans Gorantileme (fMRI)
Calismalarinin Gozden Gegirilmesi / A Review of
Functional Magnetic Resonance Imaging Studies
with Addictions of Alcohol and Drug (Cikili-Uytun,
M., 144-154)

e Alkol ve Madde Bagimhiligi Tedavi ve Egitim Merkezi
(AMATEM) Biriminde Yatan Bireylerde icsellestirilmis
Damgalanma ve Yasam Kalitesi (Turkmen, S., 182-
191)

e Sigara icen Gebelerde Sigara Bagimlilik Diizeyinin
Belirlenmesi / Determining the Degree of Cigarette
Addiction of Pregnant Smokers (Aydin, Y., 49-56)

lll

Love My Smartphone”: A Review Study of
Smartphone Addiction and Related Psychological
Risk Factors / “Akilli Telefonumu Seviyorum”: Akilli
Telefon Bagimhligi ve Psikolojik Risk Faktorleri
Uzerine Gozden Gegirme (Karaaziz, M., 78-85)
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