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GuUnimizde alkol veya uyusturucu maddele-
rin kullanimi basta gencler olmak Ulzere toplumu-
muzda hizla yayginlasmis olmasina ragmen halen
actkca konusmayi nadiren basarabildigimiz bir ko-
nudur. insanlarin ¢ogu madde kullanmayi tama-
men sosyal bir sorun, madde kotliye kullanimi ve
bagimlihgini ise zayiflik ve suca egilim olarak go-
rirler ve ‘Eger bagiml kisiler gercekten istemis ol-
salardi maddeyi birakabilirlerdi’ diye dusinirler.
Yani bagimlilarin, madde kullanmaya devam etme-
lerin nedenini gercekten birakmayi istememeleri
olduguna inanirlar. Diger taraftan bagimlilikla ilis-
kilendirilen utang, bagimlilari ve yakinlarini kulla-
nilan maddelere bagli yasanan derin kriz anlarinda
insanlardan yalitan gériinmez bir duvar insa eder.

Bagimlilik, genellikle bireyin kendi istegi ile bir
secim yaparak ilk kez madde kullanmasiyla baslar.
Ama madde kullanmayi slirdirmesi kisinin kendi
tercihi degildir. Son zamanlardaki yapilan bilimsel
arastirmalar maddelerin fonksiyonlarinin sadece
normal beyini etkileyerek kuvvetli haz duyusu ya-
ratmak olmadigl ayni zamanda beyin metaboliz-
masinda ve fonksiyonlarinda uzun sireli degisim-
ler olusturdugunu kanitlamistir. Beyinde olusan
degisiklikler nedeni ile madde kotiye kullanimi
giderek kronik ve tekrarlayan bir hastalik olan ba-
gimliiga doéner. Madde kullanmayi slirdirmeye
neden olan zorlayici davranisi sonlandirmak igin
ise tedavi sarttir. Yapilan arastirmalar bagimli-

igin tedavi edilebilir oldugunu gostermektedir.

Bagimlilarin madde kullanmaya yonelik daya-
nilmaz arzulariyla basa ¢ikmalarina yardimci olmak
ve niksetmelerini 6nlemek igin tedavi programla-
rinda cesitli yaklasimlar gelistirilmistir. Uygulanan
tedavilerle hastalar bireysel ihtiyacglarini karsilaya-
bilir, kendilerini kontrol edebilir ve goreceli olsa da
normal hayatlarina geri donebilirler. Bagimlilarin
tedavisini yapmakla sadece kendilerine degil ayni
zamanda topluma vyarar saglamis oluruz. Tedavi
sonrasi artan islevsellikleri sayesinde artan Uretime
katilimlari ile birlikte sug isleme oranlari ve saglik
sistemine getirdikleri ylk azalacak bdylece toplu-
ma getirdikleri maliyet 6nemli 6lclide dlisecektir.

Bagimh hastalara saglanacak tedavi hizmetle-
rinin gecikmesi ile bosa gecen her an genglerin 6l-
mesi, ailelerin yikilmasi , hapishanelerin uyusturucu
suglulari ile dolmasi ve terorist érgitlerin silahlan-
masi anlamina gelir. iste bu disiince ile son bir kac
yil icerisinde llkemizde acilan AMATEM’lerin sayisi
40’a yaklasti ve her gecen glin bu sayiya yenileri
eklenmektedir. Son olarakta dergimizin sponso-
ru olan editorlerimizden Dr. Yasin Geng¢’in basinda
bulundugu Surp Pirgic Ermeni Hastanesi AMATEM
klinigi ayaktan tedavi Unitesi hizmete girdi. Yine
¢ok yakinda benim icinde bulundugum bir ekibin
calisacagi MOODIST Hastanesi Bagimhlik Tedavi
Klinigi hizmete girecektir. Umarim hizmete giren
bu klinikler sayesinde daha fazla bagiml hastaya
sifa saglariz. Tabii ki bu klinikler sadece tedavi hiz-

meti vermeyecekler, bagimlilikla ilgili bilimsel ¢a-
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lismalarin yapildigi modern Uniteler olarak tlkemiz
ve insanlik icin bilime de katki saglayacaklardir.

Bagimhilik hastaligi ile ilgili yanls ve yetersiz
bilgilenmeden kaynaklanan mitler sadece madde
bagimhlarini ve madde kullanimina bagh sorunlari
olanlari kaliba sokmakla kalmaz onlarin ailelerini,
sosyal cevrelerini, bagimlilk tedavisi ile ugrasan
saghk calisanlarini, sosyal destek saglayan kurum-
lari da icine alir. iste toplumdaki bu ényargilarin ve
yanlis anlamlandirmalarin maliyeti ¢ok ylksektir.
Ancak bunlari bilimsel kanitlarla degistirirsek cok
onemli olan bu halk saghgi sorunun ¢6zimi icin ge-
rekli kamuoyu destegini saglayabiliriz. Biz de yayin
hayatimizin 16. yilini doldururken bagimhlik ile ilgili
Glkemizde yapilan tim bilimsel calismalar igin yayin
platformu olmanin kivancini sizlerle paylasiyoruz.

Yeni yayin doneminde 2. yilini tamamladigimiz
dergimizin bu sayisinin iceriginde 3 arastirma, 1 der-
leme , 2 olgu sunumu ve 1 editore mektup olmak
Uzere ¢ok 6nemli toplam 7 adet bilimsel ¢alisma ve
gorlis bulunmaktadir. Her biri ayri bilimsel deger
ifade eden ve okumaktan zevk alacaginiza eminim.

Sizlere ve yakinlariniza her tirli alkol ve uyus-

turucudan uzak ayik, saglkli ve mutlu ginler dilerim.

Prof. Dr. O. Ayhan KALYONCU
Editor
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