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E. Mutlu

ÖNYAZI /  EDITORIAL

Dergimizin 2015 yılı üçüncü sayısında, bağımlı-

lık alanında çalışan çok değerli bilim insanlarımızın  

emekleriyle hazırlanan dört araştırma, bir derleme, 

bir olgu sunumuyla sizlerle buluşmaktan mutluluk 

duyuyoruz. Bağımlılık dergisi bilindiği gibi makalele-

rin yanı sıra,  editöre mektup, kitap ve makale ta-

nıtımları da içeriyor. Dergimiz halen Türk Psikiyatri 

Dizini, Türk Medline, Chemical  Abstracts, Akade-

mik Dizin, Scopemed, Journal TOCs, Index Scholar 

dizinlerinde listelenmekte olup, yakın bir gelecekte 

Türkiye Atıf Dizini ve Ulakbim veri tabanlarında da 

yer almaya başlayacaktır. Dergimize artan ilgiden 

memnuniyet duyduğumuzu ifade etmek isteriz. 

Bilimsel dergilerin yanı sıra, bağımlılık alanın-

da bilgi alışverişi sağlayan en önemli oluşumlardan 

biri kongreler. Her ne kadar teknolojinin getirdiği 

olanaklarla günümüzde bilgiye erişim hızlansa da; 

kongreler deneyim alışverişi, araştırmacı ve klinis-

yenlerin  ufuklarını genişletmek, yurtdışında sesle-

rini duyurmak ve faaliyet gösterdikleri alanların yurt 

içinde de bilinirliğini artırmalarına olanak sağlaması 

nedeniyle önemli bir potansiyel teşkil ediyor. Bu yıl 

da aralık ayında ülkemiz bağımlılık çalışmaları açısın-

dan önemli bir platform olan 9. Ulusal Alkol ve Mad-

de Bağımlılığı Kongresi Edirne’de gerçekleşecek. Ba-

ğımlılık dergisi olarak kongrede sunulan posterleri ek 

sayımızda yayınlayarak burada paylaşılacak bilimsel 

bilgiyi olabildiğince çok okura ulaştırmayı planladık

Geçtiğimiz günlerde ABD Massachusetts’de 

gerçekleşen Cape Code Symposium on Addictive 

Disorders (CCSAD) toplantısına katılma imkanımız 

oldu ve bu vesileyle kongreye ilişkin izlenimlerimizi 

paylaşmak isteriz. Bu yıl 29. Gerçekleşen bu önemli 

toplantıda ABD’nin 46 eyaletinden 1250 kadar ka-

tılımcı yer alıyordu.  Özellikle bağımlılık alanındaki 

yeni psikososyal tedavilerin ele alındığı workshoplar 

ilgi çekiciydi. Bu toplantının bir başka önemli yönü, 

bağımlılık kliniklerinin model ve uygulamalarını ta-

nıttığı sergi alanıydı. Ülkenin çeşitli yerlerinde 50 

kadar klinik, birbirinden hayli farklı rehabilitasyon 

modellerini ve hizmetlerini 3 gün boyunca ziyaret-

çilere sergilediler.  Bağımlılığın yanı sıra eşlik eden 

durumları da tedavi stratejisinin odağına alan (trav-

ma, göç sorunları, vb)  merkezlerin çalışmalarını 

izlemek son derece yararlı oldu. Bizler için önem-

li olabileceğini düşündüğümüz bir yönü, bireyin 

risk ve ihtiyaçlarına (cinsiyet, yaş, eşlik eden diğer 

klinik durumlar) duyarlı, olabildiğince “bireysel-

leştirilmiş” tedavi modalitelerinin yaygınlığıydı. 

Önümüzdeki yıllarda ülkemizde de bağımlı-

lık alanındaki tedavi olanaklarının çeşitlenmesini, 

disiplinler arası işbirliğinin pekişmesini ve alan-

da hızla oluşan bilimsel bilginin klinik uygulama-

da yer bulmasını ümit ediyoruz.  Bağımlılık Der-

gisi olarak bu amaçla çalışan, bilimsel emeğini ve 

deneyimlerini  bizlerle paylaşan ve bizlere destek 

verip katkıda bulunan tüm araştırmacı, yazar ve 

danışmanlara buradan teşekkürlerimizi iletiyoruz. 
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