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ONYAZI / EDITORIAL

mahvolmus hayatlar
olagandir

bilgeler icin de
ahmaklar igin de.
ancak

o0 mahvolmus hayat
bizimki oldugunda,
iste 0 zaman

farkina variriz
intiharlarin, ayyaslarin, hapisane
kuslarinin, uyusturucu miiptelalar
ve benzerlerinin.
varolusun
menekseler kadar,
gbkkusagi

kasirga

ve

tamtakir

mutfak

dolabi

kadar

olagan

bir

parcasi

olduklarinin.

Charles Bukowski

Yasami siliresince  kendisinde alkol ve
uyusturucu kullanimi ile ilgili sorunlarin oldugunu
bildigimiz nlii Amerikali sair ve yazar Charles
Bukowski’nin siirinde yazdigi gibi, belki bagkalarini
distindiigimiiz zaman mahvolmus hayatlar bize
olagan gelebilir. Fakat, eger “mahvolan hayatlar”,
kendimizin, egimizin, sevgilimizin, ¢ocugumuzun,
babamizin, annemizin, kardesimizin, kuzenimizin,
dayimizin, komsumuzun veya bir dostumuzun hatta
bir is arkadasimizin hayat ise; artik olaganlktan
¢ikip kot kaderimiz ya da makus talihimiz haline
gelebilir. Evet, ailenizden biri ya da bir baska
sevdiginiz kisinin bagimh oldugunu 6grendiginizde
artik sizin de hayatiniz degismis olacaktir. Bagimhhk
hakkinda ne biliyorsunuz? Bu sorunla basa gikmak
icin ne yapabilirsiniz? Kime basvuracaksiniz? Bu
ve benzeri sorularin her biri daha 6nce sizin igin
hi¢bir anlami olmamissa da, artik yasaminizda gok
onemli hale gelmistir. Panige ve endise kapilmaniz
size ve vyakinlariniza vyarar saglamayacaktr.

Bu 6nemli soruna ¢6zlim arayiginiz stirecinde
hemen en dogru, ¢agdas ve yeni bilgilere ulasacak
giincel bir kaynaga ihtiyaciniz olacaktir. Bu kaynak
size bagimliligin ne oldugunu, nelerin bagimhhk
yaptigini, bagimlilik stirecinin nasil gelistigini, bagimh
hastaya yaklasimin nasil olacagini ve tedaviye nasil
yonlendirilecegini, en iyi tedavi segceneklerinin neler
oldugunu, kimlerdenyardimalabileceginizi, alacaginiz
bu tedavi hizmetinin gizliligini ve maliyetlerini
yeterli sekilde anlatabilmelidir. Ayni sekilde, risk
altnda oldugunu bildiginiz ¢ocuklarinizla alkol ve
uyusturucu hakkinda neleri, nasil konusacaginizi
nereden 6greneceksiniz? Bilgi Cagi olan ylzyilimizda
her konuda giincel bilgiye internet (zerinden
ulasabilmekteyiz. Fakat bu bilginin lisani genellikle
ingilizce olup tilkemiz gergegini yansitmamaktadir.
Bunun igin de her zaman kolayca ulasabilecek
kapsamli bilgilere ve tabi ki bu bilgileri igeren
kaynaklara ihtiyag vardir. Bunlar da ancak konunun
ulusal ¢apta ele alinmasi ve alkol ve uyusturuculara
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Onyaz / Editorial

yonelik micadele programlarinin hazirlanarak
yurirlige konulmasi ile ¢Ozlimlenecektir.

Maalesef insanlar, tarih boyunca kisa ve
kestirme yoldan cenneti yaratmak igin rahat ve
kolay elde edilen mutluluklarin pesinde kosmustur.
Bu nedenle o gliniin sartlarina gore elde edebildigi
degisik maddeleri kullanarak beyinlerinin normal
¢alismasini kismen ya da tamamen engelleyerek
farkh bir algilama boyutu igine girip, kurduklan
dislerle ginliik yasamsal sorunlarindan kagarak
gecici hazlara ulagsmaya calismiglardir. Aslinda
kullandiklari alkol ve uyusturucu maddeler tzerinde
ne kadar felsefe yapmaya caligsalar, higbir zararini
gormediklerini, hatta faydalandiklarini ve kendilerini
iyi hissettiklerini iddia etseler de, gergekler
bunlardan tamamen farkhdir. Bu maddeler ¢ogu
zaman sinsi bir ydntem izleyerek kullanicilarinin
beyinlerinde geri donlisimii olmayan degisikliklere
neden olarak bagimlilik yaparlar ve bdylece gerek
beden ve ruh saglklarini, gerekse sahip olduklari
birgok degeri, ailelerini, sevdiklerini, arkadaslarini
hatta yillarca caba sarf ederek edindikleri birgok
beceri ve birikimin yok olmasina neden olurlar. Cogu
zaman da kullanicilar kendilerini felakete sirikleyen
bu olumsuz siireci ¢cok ama ¢ok ge¢ fark ederler.

Ulkemizde vyapilan bilimsel ¢ahsmalar ve
narkotik kayrtlar giinimiizde “alkol ve uyusturucu”
kullaniminin giderek daha geng¢ yaslara dogru
indigi ve hizla yayginhginin arttig1 gergegini ortaya
koymaktadir. Bu giizel vatanimizin Asya’yla Avrupa’yi
birlestiren essiz cografi konumu, ne yazik ki dogudan
batiya olan uyusturucu trafiginde bir képri gorevi
yapmasina neden olmustur. Ozellikle gegen
binyihn son 20 yilinda yasanan siyasi ve ekonomik
dizensizlikler ile birlikte artan terérizm, uluslararasi
sug ve terdr orgitlerinin {ilkemiz Gizerinden yaptigi
“silah-uyusturucu” ticaretinin artmasina neden
olmustur. Bu degisimden basta eroin olmak lizere
sizan her gesit uyusturucuyu, ne yazik ki insanlarimiz
giderek artan bir sekilde kullanmaya baslanmistir.
Bu giine kadar uyusturucu kullaniminin yayginhigini
saptayacak ¢ok genis kapsamli bir epidemiyolojik
¢alisma yapiimis olmamasina ragmen, elimizdeki
kisith galismalardan yola gikarak yaptigimiz tahmine
gore (ilkemizde 200.000 ila 300.000 arasinda
insanimizin eroin, kokain, bonzai (sentetik esrar)
ve extacy gibi agir uyusturuculari dizenli olarak
kullandiklari  sonucu g¢ikmaktadir. Bu rakama

esrari ve diger uyusturuculari dizenli olarak

kullananlan kattigimizda say1 500.000 civarina ulasir.

Ayrica her ne kadar tarih boyunca her
kiiltirde en yaygin kullanimi olsa da, alkoliin de
zararlarini saymakla kolay kolay bitiremeyiz. Diger
uyusturucular gibi alkoliin kullanim yayginhigini
da, insan topluluklarinin genetik ve sosyokiiltiirel
Ozelliklerinin  etkiledigini biliyoruz. Bizim gibi
nifusunun biyik ¢ogunlugunun dini islam olan
toplumlarda alkol tiiketimi Bati Ulkelerine nazaran
daha az olsa bile, 6zellikle son 30 yilda degisen
sosyal degerler nedeniyle kullaniminin glinden
gine artg gorilmektedir. Artk ginimiizde
televizyondan izledigimiz Amerikan dizilerinin
etkisiyle olsa gerek, ziyarete gelen misafirlere “Cay
veya kahve alir misiniz?” yerine “Ne igersiniz?”
diyerek alkollli icecekleri ima eden ikramlarla siklikla
karsilasmaktayiz. Degisen sosyal deger yargilarimizin
etkisi ile alkol problemi olan insanlarimizin sayisi hizla
artmaktadir. Bu durum bagimhlik tedavi kliniklerine
basvuran hasta sayisina da ciddi bir sekilde
yansimistir.  Geleneksel degerlerimizden dolayi
alkolden uzak olduklari sanilan kadinlarimiz arasinda
bile tiiketim hizla artmaktadir. Ozellikle son 10 yilda
yogun alkol tiiketimi nedeni ile tedavi igin kliniklere
basvuran kadin hastalarin sayisi 2 katina ulagmistir.

Alkol ve uyusturucu kullaniminin neden oldugu
sorunlarin bazlarini siralarsak konunun &nemi
daha iyi anlasilacaktir. Kullanicilarda bunama ve
akil hastaliklarinin  olusmasi, 6zellikle AIDS ve
sarilik basta olmak lizere birgok bulasici hastaligin
yayginlasmasi, karaciger, damar ve beyin tutulumlari
ile ortaya gikan organ ve sistemik hastaliklar, etkisi
altindayken olusan kaza ve vyaralanmalar, asiri
dozdan &liimler gibi gesitli saghk problemlerin yani
sira; isglicti kaybi, ailelerin pargalanmasi, yasadisi
yollara ybnelme gibi sosyoekonomik kayiplar ilk
aklimiza gelenlerdir. Bunlan kolayca ¢ogaltabiliriz.
Kisaca alkol ve uyusturucu kullaniminin bireyler
ve toplumlar icin ¢ok ama ¢ok ciddi bir biyo-psiko-
sosyal sorun oldugu gergegi ile karsi karsiyayiz.

Bu durum sadece bizim {ilkemiz icin degil, tiim
diinya i¢in ¢ok ciddi sorunlar olusturmaktadir. Ozel-
likle uyusturucu kullanimina bagh problemleri biz-
den ¢ok daha 6nce yasayan ve baslangi¢ta duyarsiz
kalan bati Glkeleri soruna ¢6ziim aramakta gecikti-
ler. Simdi ise garesizce, hatta ¢irpinarak kayiplarini
telafi etme ¢abasi icine girdiler. Bulduklari en etkili
¢6ziim ise kullanicilara kontrolll olarak uyusturucu-
yu kendilerinin vermesidir. Bdylece bulasici hastalik-
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larin yayginlagmasini, asiri doz dliimlerini, uyustu-
rucu suglarini ve ticaretini dnlemeye ¢alismaktalar.

Her ne kadar son zamanlarda bazi girisimler
yapilmis olsa bile, halen iilkemizde alkol ve uyus-
turucu kullanimi sorununun ne kadar ciddiyetle ele
alindigini sorgularsak; varacagimiz sonuglar yeterin-
ce i¢ acici degildir. Ne yazik ki tlkemizde de 6zellik-
le genglere ve ailelere yonelik uyusturucuya karsi
bilgilendirici, 6nleyici ve bagimhlar tedavi edici ¢a-
ismalar yeterince yapilmamaktadir. Halbuki resmi
egitsel ortamlarda ydritilen alkol ve uyusturucu
madde kullanimina yonelik egitimlerin 6zellikle en
biyik risk grubunu olusturan genglerin bilgi diizey-
lerini arttirabilecegi oldukga agiktir. Ayrica saghk yo-
nelimli alkol ve uyusturuculara yonelik egitimlerde
kitlesel medyanin kullaniminin simdiye kadar olan
etkisi kamuda farkindalik olusturmak ve yaklasimla-
rin belirlenmesi lizerinde sinirl gibi géziikmektedir.
Maalesef, zaten ¢ok az sayida yapilan bu programlar
tzerinde yeterince dusinllmis ya da degerlendir-
me yapilmamistir. Birgok program ya ¢ok kisa stireli
olmus ve yeterince yogun olmamistir ya da hedef
topluluklarinin dnemli bir bolimiini iletileriyle etki-
lemeye yonelik yeterli bir odaktan yoksun kalmistir.

Aslinda her tir program igin, uygun olan
hareket noktalarini olabildigince agik bir bicimde dile
getirmek oldukga dnemlidir. Ne var ki bu giine kadar
yapilan g¢alismalar alkol ve uyusturucu kullanimi
ile ilgili sorunlar hakkinda ulkemiz gergeklerini
yansitan genis kapsamli literatiire ve yayimlanmis
arastirmalara dayandirilamamistir. Tabi ki bu konu
hakkinda simdiye kadar yapilan bilimsel yayinlarin,
ulusal miicadele politikasi gelistirme yOninde
duyulan temel gereksinimi karsilamak igin yeterli
bir veri tabani olusturdugunu sdylememiz dogru
olmaz. Ulusal bir politikanin igerigini olusturmak igin
aslinda saglam bir temel kurmak 6zellikle bagimlilik
alaninda ¢alisan bizlerin gabasi ile olacaktir. Bati
Ulkelerinin pratigine dayanan bilgi ve politika
tavsiyeleri kulturel ve tarihi geleneklerimiz agik
bir bicimde g6z 6niinde bulundurulmaksizin ve
glincel meselelerin ne durumda olduguna dair bir
anlayisa sahip olmaksizin tilkemize uygulanamazlar.

Ulusal politika ve programlara temel yaklagim
bir kamu sagligi perspektifinde olmalidir. Bu, birincil
onlemenin ¢ok esash bir yere sahip oldugunu ve
bilginin en temel gorevlerinden birinin politika
konumlarini desteklemek oldugunu ima eder. Kamu
saghg perspektifi alkol ve uyusturucu ile ilintili

sorunlarin yalnizca bagimlilik tizerinde yogunlagma
tuzaklarindan sakinarak topluma zarar veren sapkin
davranis olarak dikkate alinmalari gerektigini ima
eder. Burada yapilan ima, her alkol veya madde
kullanicisinin - kamu diizenini  bozdugu vurgusu
degildir. Ornegin icki icmenin tim sonuglarini
temelde kamu saghgi ile ilintilendiremeyiz. Bununla
birlikte temel bir yaklasim olarak kamu saghg
bakimindan alkol ve uyusturucu kullaniminin yanhs
yola saptirict davranislarin baslangici olabileceginin
vurgulanmasi  en uygun vyaklasim  olabilir.

Aslinda oOzellikle kullanimlar yasal olmayan
uyusturucu maddeler hakkinda higbir tilke tam anla-
mi ile yeterli veriye sahip degildir. Ulusal politikalar
gelistirmeye baslamadan Once genis kapsamli bir
veri tabani olugturmak igin genis kapsamli arastir-
ma yapilmasina duyulan istek gogunlukla gerekli
degildir. Arastirmaya duyulan gereksinim hakkin-
da dile getirilen abartili ifadeler aslinda yenilikgi
politikalara karsi gosterilen ortiik direnci temsil et-
mektedir. Veri toplamanin birgok yolu oldugundan,
Ozenle hazirlanmis yeni bir arastirma programinin
zaman ve emek israfi olabileceginin kabul edilme-
si gerekir. Zaten elimizde yeterince bilimsel verinin
olmamasi etkin bir miicadele program olusturmaya
yonelik calismalarin yapilmasina engel degildir. Bu-
nun yerine bagimhhk alaninda galisan uzmanlarin
goruslerinden yararlanmak daha uygun olacaktr.
Mevcut verilerde goze ¢arpan muazzam artiglara
bakilarak acil bir miicadele programlari baslatma
fikri en azindan simdilik yeterli sistematik bir yakla-
sim ve gelecekteki politikalar igin olumlu bir pers-
pektif olusturacaktir. Anahatlariyla bir program
taslagi trettikten sonra hangi politik diizeyde onay-
lanmasi gerektigi, halka nasil agiklanacagl, progra-
min gergeklestiriime agamasinda bilgi sisteminin ve
kitle iletisim araclarinin katihminin nasil saglanabi-
lecegi tartisiimali ve yeniden formiile edilmelidir.

Dergimizin bu sayisinin iceriginde 3 arastirma,
1 derleme, 2 olgu sunumu, 1 serbest kirsii
yazisi ve 1 editore mektup olmak {zere g¢ok
onemli toplam 8 adet bilimsel galisma ve goris
bulunmaktadir. Her biri ayn bilimsel deger ifade
eden bu yazilari okumaktan zevk alacaginiza eminim.

Sizlere ve yakinlariniza her tiirlii alkol ve uyus-
turucudan uzak ayik, saglikli ve mutlu ginler dilerim.

Prof. Dr. O. Ayhan Kalyoncu
Editor
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Arastirmalar / Researches

Bir AMATEM Birimine Bagsvuran Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu
olan Hastalarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

Sociodemographic and Clinical Features of Patients with Alcohol and Substance Use

Disorders in a Specialized Unit

Omer Asan’, Baise Tikir', ihsan Tuncer Okay? Erol Goka?
|

OZET

Amag:  Bu galismada Ankara Numune Egitim
Aragtirma Hastanesi Alkol ve Madde Bagimlilig Te-
davi ve Egitim Merkezi'ne (AMATEM) basvuran has-
talann sosyodemografik ozelliklerinin ve kullandiklar
maddelere ait dzelliklerin arastirimasi amaglanmigtir.

Yontem: Ankara Numune Egitim Arastirma Has-
tanesi Amatem poliklinigine 1 — 15 Ocak 2013 tarihle-
ri arasinda bagvuran hastalarla goriismeler yapilmig
ve yar yapilandiriimis bir soru formu kullaniimigtir.

Bulgular: Amatem poliklinigine basvuran 302
hastanin 283U erkek, 19’u kadindi. Tercih maddesine
gore basvuran hastalarin %14.6’s1 alkol, %53.3’Ui opi-
yat, %5.6's1 esrar, %3.6’s1 diger maddeler {ugucu, ecs-
tasy, kokain vs.), %22.8'i ise mixt madde kullanicilariy-
di. Hastalarin %30.5’inin ailelerinde sorun yaratacak
diizeyde alkol ve madde kullanimi olan kisilerin oldugu
saptandi. Hastalarin%21.5’ininmadde kullanimi 6ncesi
yasal sorun yasadigi saptanirken, bu oran madde kulla-
nimi sonrasi %36.4 olarak saptand.. Eroin kullananlar-
da yasal sorun yasama orani diger gruplara gére daha
yiiksek oranda bulundu. Opiyat kullanan hastalarin
%24.4’Uniin damar yolu ile madde kullandig saptandi.
Damar yolu ile madde kullanan hastalarin %55.8’inin
son 1yiligerisinde en az bir kez bagkasinin enjektériini
kullandig, %9.6’sinin enjektdriind hig temizlemedigi
tespit edildi. Hastalarin %58.9 unun hi¢ kitap okuma-
digl, %31.8'inin ise hig gazete okumadigi saptand.. Es-
rar kullanan hastalarin diger gruplara gore gazete oku-
mak, kitap okumak, arkadaglarla bulugsmak, sehir digi
yolculuk yapmak gibi sosyal faaliyetleri daha sik yaptigi
gozlendi. Alkol-madde kullanimi nedeniyle hastalarin
%19.9’unun egitimine devam etmedigi, %47’sinin is
kayb1 yasadigl, %22.5'inin ise kaza gegirdigi saptand.

Tartigma: Hastalarin ailelerinde de yliksek oran-
da sorun yaratacak diizeyde alkol ve madde kullanimi
olmasi dikkat gekiciydi. Esrar kullanan hastalarin sos-
yal yapilarinin daha iyi korundugu tespit edildi. Eroin
kullanicilarinin diger gruplara gore daha fazla yasadigi
yollara basvurdugu ortaya cikti. . Alkol-madde kulla-
nimi sonucu is kaybi gok yiiksek oranda saptandi. Bu
durum alkol-madde kullanicilarinin ailelerinin de ciddi
magduriyet yasadiklarini géstermesi agisindan énem-
lidir. Bu galismadan elde edilen bulgular gdstermistir
ki alkol-madde bagimlligi; hastalarin sosyal yasantila-
rini, aile ve gevre ligkileri, egitim ve is hayatlar gibi birgok
yasam alanini, yasa disi islere neden olarak toplumsal hu-
zuru ve giiveni olumsuz yonde etkilemektedir. Her gecen
giin daha biyik bir sorun olusturan alkol ve madde ba-
gimhligi igin, dzellikle ailelerin ve egitim kurumlarinin da
dahil oldugu, hastalarin biyolojik sikayetlerinin giderilme-
sinin yani sira sosyal yasamlarini, aile ve ¢evre iligkilerini,
egitim ve is hayatlarini diizenlemeye yardimei olan mul-
tidisipliner bir yaklasim olusturulmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sosyo-demog-

rafik veriler, madde bagimhlig, sug.

ABSTRACT

Objective: The aim of the study was to in-
vestigate the socio-demographic characteristics
of substance abusers and characteristics of subs-
tance use of patients who were applied to the
Alcohol-Substance usage disorders unit of An-
kara Numune Education and Research Hospital.

Method: In this study the alcohol and
substance users, who have applied Alcohol-
Substance usage disorders unit of Ankara Numu-
ne Education and Research Hospital between
1-15 January 2013, have been interviewed. Also
a semi-structured questionnaire has been used.

Results: Of 302 patients, 283 were men and 19
were women. According to the choice of drugs, 14.6%
was alcohol users, 53.3% was heroin users, 5.6% was
cannabis users, 3.6% was other drug users {cocaine,
ecstasy, volatile) and 22.8% was mixt drug users. This
study revealed that there was a great deal of drug and
alcohol users in the family of the drug alcohol users
(30,5%). The study showed that 21.5% of the patients
were having legal problems before they start using
alcohol-substance and 36.4% of the patients having le-
gal problems after they start using alcohol-substance.
It was found that 24.4% of the heroin users were IV
users. The 55.8% of IV users have used the needle
of other IV drug users. It has also been observed that
9.5% of them never sterilized the needle they used. The
58.9% of patients have not read any book and 31.8%
have not read newspaper. The study showed that the
cannabis users were making some activities like reading
book-newspaper, going to cafe with friends, travelling
to other cities more often than the other groups of
users. Also the study showed that 19.9% of the patients
have not sustained education, 47% have lost job and
22.5% had an accident because of alcohol-drug using.

Conclusion: It was noticeable that there was a
great deal of drug and alcohol users in the family of pa-
tients. It has been noticed that the social status of can-
nabis users were better being protected when compa-
red to the other groups of users. As a result of the use
of alcohol and substance, they were losing their jobs
and this situation showed that the families of alcohol
and substance users were being victims. The results of
this study show that; the alcohol and substance abuse
negatively affects many areas of life like social life, fa-
mily and community relationships, job and education.
Also alcohol and substance abuse causes increased ille-
gal activities and disrupts the public peace. The alcohol
and substance abuse is being a greater problem day
to day, so for treatment a multidisciplinary approach
should be developed which contains editing the social
life, family and community relationships, the education
and work life along with pharmacological treatment.

Key Words: Socio-demographic charac-
teristics, substance dependence, crime.
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Madde Kullanim Ozellikleri

Calismamiza alinan hastalarin = %14.6 s
alkol, %53.3 U opiyat, %5.6 sI esrar, %3.6 si diger
uyusturucu maddeler (ugucu, amfetamin, kokain
vs.), % 22.8 i ise mikst madde kullanmaktadir.
Hastalarin yas ortalamalan; alkol kullanicilarinda
4493, opiat kullanicilarinda  26.04,  esrar
kullanicilarinda 22.47, diger maddelerde 24.36,
mikst madde kullanicilarinda 25.12 olarak saptandi.

Calismamiza katilan hastalarin %33.1 i igsizdi.
isci orani %33.8, esnaf orani %11.9, dgrenci orani
%11.3, memur orani ise %3 olarak saptanmistir.
issizlik orani alkol kullananlarda %20.5, esrar
kullananlarda %23.5, opiyat kullananlarda %41.6,
mikst madde kullananlarda ise %27.5 saptand.

Alkol/madde  bagimhhg  gruplan  arasinda
issizlik oranlarindaki farkhhk istatistiksel
acidan anlamli  bulundu (p=0.01) (Tablo2).

Hastalarin ailelerinin aylik gelirine ve alkol/
madde i¢in aylik harcamalarina bakildiginda
%78.1 inin ayhk 1500 TL altinda, %21.9 unun ise
ayhk 1500 TL st gelire sahip oldugu saptandi.
Alkol bagimhlarinin ailelerinde 1500 TL (st
gelire sahip olma orani %37.4 olarak saptandi.
Hastalarin  %30.8 inin alkol-madde temini igin
1500 TL Usth para harcadig saptandi. Hastalar
arasinda alkol-madde temini igin en fazla para
harcayan grup opiat kullananlardi, %41.6 sinin
1500 TL Ustinde para harcadigi saptandi. Bu
oran mikst madde kullananlarda %30.4, alkol
kullananlarda %4.5, esrar kullananlarda ise 0
olarak saptandi. Alkol ve madde hastalari arasinda
1500 TL Ustl para harcama oranlarindaki farklihk
istatistiksel olarak anlamliydi (p=0.011)( Tablo 3).

Tum gruplar igerisinde alkol ve madde bagimhligi
nedeniyle okuldan ayrilma orani %23.2, is kaybi
%47, bosanma %7.3, yaralanma %19.2, kaza %22.5
olarak saptandi. is kaybi oraninin en yiiksek oldugu
grup opiyat kullananlardi (%53.4). Bu oran mikst
madde kullanimi olanlarda (%50.7), alkol kullanimi
olanlarda (%34.1) olarak saptandi. Madde kullanimi
nedeniyle is kaybi orani en diislik olan grup ise esrar
kullananlardi (%11.8). Bagimhlik gruplari arasinda is
kaybi oranlar arasindaki farkhlik istatistiksel agidan
anlamlibulundu(p=0.01). Digeristatistikleragisindan
gruplar arasinda anlamli bir farkhhk saptanmadi.

Tum hastalarin ailelerinde; aile, saghk, is
yasami ya da vyasal alanda problem yasayacak
dizeyde alkol veya madde kullanim orani %30.5
olarak saptandi. Hastalarin %31.5’ i bu kisinin
kardesi oldugunu ifade ederken, %27.2 si babasi,
%29.3 U ikinci derece akrabasi, %12 si ise birden
fazla kisi oldugunu belirtti. Hastalarin ailelerinde

en fazla kullanilan madde alkoldii (%47.8). Eroin
kullananlarin orani %15.2, esrar kullananlarin orani
%9.8, mikst madde kullananlarin orani ise %22.8
olarak saptandi. Ailede alkol/madde kullanim orani
en yiiksek olan grup alkol bagimhhg olan gruptu.
(%40.9). Bu oran mikst madde kullananlarda %31.9,
eroin kullananlarda %29.2, esrar kullananlarda ise
%17.6 olarak saptandi. Alkol bagimhlarinin aile-
lerinde en fazla kullanilan madde alkoldi (%36.4).
Madde bagimhlarinin ailelerinde ise alkol kullanimi
%11.2, madde kullanimi %17.5 olarak saptandi.
Calismamiza katilan madde bagimlisi hastalarin
%19.8 i damar yolundan madde kullaniyordu. Bu
oran opiyat kullananlarda %24.8, mikst madde
kullananlarda %15.9 du. Damar yoluyla madde
kullanimi  olan hastalarin %48 inin bagskasinin
kullandigi igneyi kullandigl, %10 unun kullandig
igneyi hi¢ temizlemedigi, %28 inin soguk suyla, %
28 inin sicak suyla yikayarak temizledigi saptandi .
Tim hastalarin  %21.5 inin alkol/madde
kullanimindan 6nce yasal sorun yasadigl saptandi.
Alkol/madde kullanimindan 6nce vyasal sorun
yasama orani en yiksek grup mikst madde
kullananlardi (%34.8). Bu oran opiyat kullananlarda
%20.5, esrar kullananlarda %17.6, alkol kullananlarda
ise %9.1 olarak saptandi. Alkol/madde kullanim
gruplart arasindaki bu fark istatistiksel agidan
anlamliydi(p=0.028). Tim hastalarin %36.4 (indn
alkol/madde kullanimi sonrasi yasal sorun yasadigi
saptandi. Alkol/madde kullanimi sonrasi yasal sorun
yasamaoranienyiksekolangrupopiyatkullananlardi
(%44.7). Bu oran alkol kullananlarda %34.1, esrar
kullananlarda %29.4, mikst madde kullananlarda ise
%26.1 olarak saptandi. Gruplar arasindaki farkhhk
istatistiksel olarak anlamhydi (p=0.01) (Tablo 4).
Tam hastalarin  %58.9 unun hi¢ kitap
okumadigi, %31.8 inin hi¢ gazete okumadig,
%23.5 inin aile blylklerini hi¢ ziyaret etmedigi,
%21.5 inin hi¢ sehirler arasi yolculuk yapmadigi
saptandi. Bu oranlar esrar kullanan grupta diger
hasta gruplarina gore belirgin olarak daha disiik
saptandi; kitap okumayan %41.2, gazete okumayan
%11.8, aile buyuklerini ziyaret etmeyen %17.6,
sehir disi yolculuk yapmayan %5.9 du (Tablo 5).
Tim hastalarin %20.9 unun daha 6nce yatarak
tedavi gordiagl saptandi. Bu oran mikst madde
kullananlarda %27.5, alkol kullananlarda %22.7,
opiyat kullananlarda %19.9, esrar kullananlarda ise
%5.9 du. Gruplar arasindaki farklilik istatistiksel
acidan anlamhydi (p=0.028). Tium hastalarin %52
sinin daha 6nce ayaktan tedavi basvurusu oldugu
saptandi. Bu oran alkol bagimlilarinda %36.4, opiyat
bagimlilarinda %59.6, esrar bagimhlarinda %23.5,
mikst madde bagimhlarinda ise %42.03 tii (p=0.026).
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gibi insan hayatini olumsuz etkileyen sonuglara
yol agmaktadir. Glinimizde madde kullaniminin
¢ok geng yaslara inmesi, maddeye ulasmanin kolay
olmasi gibi nedenlerle esrar ve diger uyusturucu
maddelerin kullanimi her gegen giin artmaktadir.
Bu durumda yakin gelecekte AMATEM disi psiki-
yatri servislerinde de madde kullanan hastalarin
oraninin artmasi olasidir (maddeye bagh psikoz,
duygudurum bozuklugu vs.). Bu noktada ozellikle
esrarmaddesinindedigeruyusturuculardan masum
olmadigi, insan hayatina ve topluma olan olumsuz
etkileri konusunda insanlarin bilinglendirilmesi to-
plumumuzun gelecegi agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Alkol ve madde bagimhligi konusunda yapilmis
bir ¢ok ¢alismada kadin hastalarin disiik oran-
da oldugu bildirilmistir (10-14). Bakirkéy R.S.H.
Amatem 2000 yili verilerinde erkek/kadin orani
11/1 (8), Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
ABD bagimlilik tedavi birimine basvuran hastalar
arasinda erkek/kadin orani 8/1 (12), Gaziantep
Unv.de vapilan bir calismada ise erkek/kadin
orani 30/1 oraninda saptanmistir (14). Hastalarin
biyiik bir ¢ogunlugunun i¢ Anadolu bdlgesinden
oldugu bu galismamizda ise bu oran yaklasik 15/1
diizeyindedir. Bu sonuglar tlkemizin dogu bolgeler-
inde kadin hasta oranlarinin daha diisiik olmasi ve
batiya dogru bu oranin giderek artmasi agisindan
oldukga dikkat ¢ekicidir. Bu durum sosyokiltirel
etmenlerin  alkol/madde bagimliig (zerinde
onemli bir etken oldugunu go&stermektedir.

Calismamizda alkol bagimliligi tedavisi igin
bagvuran hastalarin yas ortalamasi, madde
bagimliligi nedeniyle basvuranlara gore yiksek
saptanmigtir. Alkol bagimhiligi nedeniyle hastaneye
basvuranlarin yas ortalamasinin diger madde
gruplarina gore daha yilksek oldugunu saptayan
bircok ¢alisma mevcuttur. Alkol kullaniminin
toplum igerisinde sosyal agidan kabul gérmesi
ve zarar verici etkilerinin daha ileri yaslarda
ortaya ¢ikmasi bu durumun nedeni olarak
aciklanmaktadir(15-16). Ayrica ¢alismamizda alkol
bagimlilarinda evli olma orani diger gruplara
kiyasla daha yliksek saptandi. Yapilan birgok
¢alismada da benzer sonuglar saptanmistir (17-
18). Bu durumun nedeni de sosyal kabul gérme
ve ileri yasta basvurma olarak dustnulebilir.

Calismamiza katilan hastalarin ¢ogunlugunu
egitimsiz ve ilkdgretim mezunlari olusturmakta
ve bu durum daha 6nce yapilmis olan g¢alismalarla
benzerlik gbstermektedir(19-22). Bu sonuglar
egitim dlzeyinin digsiik olmasinin bagimlilik igin

zemin olusturdugu diistincesini desteklemektedir.

Calismamiza katilan hastalarin ailelerinin ayhk
gelirlerine bakildiginda alkol bagimlisi bireylerin
ailelerinin aylik gelir diizeyinin madde bagimhlarina
gbre daha yiiksek oldugu dikkat ¢cekmektedir. Bu
sonug farkli ekonomik gelir seviyelerinde bagimlilik
oOzelliklerinin  degistigini gbdstermektedir. Ayrica
madde bagimhlarinin madde temini igin harcadiklar
para miktari ailelerin aylik gelirlerinin dahi tizerinde
oldugu saptanmistir. Bu g¢arpici sonu¢ madde
bagimhlarinin madde temini igin yasa digi alternatif
yollara basvurdugunun onemli bir gostergesidir.
Yapilan bir¢ok c¢alismada madde bagimhlarn
arasinda issizlik oraninin %12-38 arasinda oldugu
bildirilmistir. Bu oranin madde bagimlilari arasinda
alkol bagimlilarina goére daha yiksek oldugu
vurgulanmistir(19-22).  Bizim ¢alismamizda da
tiim olgular igerisinde issizlik orani %33.1 olarak
saptanmistir. Bu oran alkol bagimlilarinda, madde
bagimhlarina gore daha disik saptanmistr.
Esrar bagimlilarinda da issizlik orani diger madde
bagimhlarina gore daha diisiik saptanmistir. Bu
durum islevsellik ve yasam kalitesindeki bozulmanin
bagimhlk yaratan madde tiirline gére degistigini,
Ozellikle alkol kullananlarda madde kullananlara
gbre daha az oldugunu, esrar kullanicilarinda da
diger gruplardan daha az oldugunu géstermektedir.
Calismamizda meslek gruplari igerisinde en yiiksek
oran isciler olarak saptanmistir. Bu sonu¢ daha
once Istanbul Bakirkdy R.S.H. AMATEM’de yapilan
¢alismalarla uyum gostermektedir(7). Ancak 1987-
1995 vyillari arasindaki verilerin degerlendirildigi
bu c¢alismalarda olgularin vyalnizca %1.5-3 0
Ogrencilerden olusmaktayken bizim galismamizda
bu oran %11.3 olarak saptanmistir. Bu sonug
yillar igerisinde bagimlhigin okullarda &grenciler
arasinda hizla arthigini gostermektedir. Bu durum
Ulkemizin gelecegi agisindan madde bagimhiliginin
hizla artan ve énlem alinmasi gereken bir problem
oldugunu gostermektedir. Ayrica ¢alismamizda
tim hastalarin %47 sinin alkol/madde bagimhhg:
nedeniyle is kaybi yasadigi saptandi. Alkol
bagimlilarinda bagimlilik nedeniyle is kaybi yasama
orani madde bagimhlarina gére daha dusiikti.
Bitiin bu veriler oOzellikle issizlik ve is kaybi
oranlarinin bagimhlik tiriine goére degiskenlik
gosterdigini ortaya koymakla birlikte, bagimh
bireylerin sadece kendilerinin degil ailelerinin ve
gevrelerinin de ekonomik ve bir¢ok farkli agidan
magdur oldugunu gostermesi agisindan énemlidir.

Alkol /madde bagimliliginda genetik
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faktdrlerin rol oynadigindan ¢ok uzun sireden
beri stphelenilmektedir. Alkol  bagimliliginin
aileden gectigi seklindeki goris ilk olarak eski
yunan okullarinda tanimlanmistir. GlUniumuzdeki
goris ise bagimlihgin genetik acidan da etkilenen
¢ok faktoérli bir sorun oldugudur (23). Gegmiste
yapilan ¢alismalarda alkol bagimlilarinin ailelerinde
alkol kullanim orani kontrol grubuna goére daha
yiksek bulunmustur (24). 1999 yilinda Turkiyede
10 farkh ilde sdrdirdlen bir g¢alismada esrar
kullananlarin %36.1 inin, eroin kullananlarin ise
%30.9 unun ailesinde madde kullanimi oldugu
bulunmustur (25). BM in 2005 verilerine goére
tim diinyada 15-64 yas arasi nufusun bir yil
icerisinde yasadisi madde kullanma orani %5 (4),
Tirkiyede ise igisleri Bakanhgi Uyusturucu ve
Uyusturucu Bagimliligi izleme Merkezinin 2010
yili verilerine gore en sik kullanilan madde olan
esrarin kullanim siklig1 %1.6 olarak saptanmistir(26).
Daha onceki ¢alismalarda elde edilen verilerin ve
¢alismamiza katilan madde bagimlisi hastalarin
ailelerinde gorilen madde kullanim sikliginin bu
oranlara goére ¢ok yiiksek olmasi, aile bireylerinin
madde kullanimlarinin ~ madde bagimhhg igin
onemli bir risk faktdri oldugunu gdstermektedir.

Psikoaktif madde kullanimi ve sug isleme
arasindaki yakin iliski 6teden beri bilinmektedir.
Amerika ve Avrupa’da yapilan bir¢cok arastirma,
madde bagimhhgi ile sug isleme arasindaki bu iligkiyi
incelemistir(27-31). Ne var ki tlkemizde s6z konusu
iliskiyi inceleyen ¢alisma sayisi oldukga azdir(32-34).
Bitlin bu arastirmalarda madde kullanimi ile sug
arasinda bir iliskinin oldugu ortaya konulmustur. 30
aragtirmanin dahil edildigi sistematik bir ¢alismada
sug isleme ihtimali uyusturucu kullanan hastalarda
kullanmayanlara gore 3-4 kat daha yiiksek tespit
edilmistir(30). Bizim g¢alismamizda da hastalarin
%21.5 inin alkol/madde kullanimindan &nce, %
36.4 Uniln ise alkol/madde kullamimi sonrasi yasal
sorun yasadigl saptandi. Bu durum alkol/madde
bagimliligi ile yasal sorun yasama arasindaki giiglii
baglantiyi gosteren diger calismalarla benzerlik
gostermektedir(27-34). Yasal sorun yasama oraninin
madde kullanimi 6ncesinde de yiiksek bir oranda
olmasi bu kisilerin premorbid yasantilarinda da
yasal ve toplumsal kurallarla sorunlar yasayan
eksen 2 kisilik dzelliklerine (antisosyal, borderline)
sahip olduklarini diistindiirmektedir. Ozellikle opiyat
kullanicilarinin diger gruplara gore daha yiiksek
oranda yasal sorun yasadig gériilmektedir. Opiyat
yoksunlugunun agir fizyolojik etkileri nedeniyle kisiyi

garesiz birakmasi, kisinin madde temini icin yasadisi
yollara basvurmasina vyol actig disinilebilir.
Calismamizda yasadisi yollara bagvurma orani en
diistk olan grup esrar kullanicilariydi. Bu durumun
nedeni yoksunluk belirtilerinin diger maddelere
goére daha hafif olmasi, madde arayisinin daha
az olmasi olabilecegi gibi, esrar kullanicilarinda
suga meyilli olan antisosyal, borderline kisilik

Ozelliklerinin daha az gorilmesi de olabilir.
Calismamizda madde bagimhhg nedeniyle
basvuran hastalarin yaklagtk 1/5 inin, eroin

kullananlarin ise yaklasik 1/4 tGnin damar yoluyla
madde kullandigi saptandi. Daha &nce yapilan
¢alismalara gore bu oranlar daha diisiik saptanmistir
(8-12). Damar yoluyla madde kullananlarin yaklagik
yarisinin bagkasinin enjektorini kullandigi, ¢ok
biylk oraninin ise enjektorii yanlis yontemlerle
temizledigi veya hi¢ temizlemedigi saptandi. Damar
yoluyla madde kullanimi, enjektdr paylagimi ve
bu enjektorlerin yanlis yontemlerle temizlenmesi
HIV ve diger enfeksiyonlarin yayilmasi agisindan
bagimli popilasyon ve toplum i¢in dnemli bir tehdit
olusturmaktadir. Damar yoluyla madde kullanan
kisiler icin enjektor degistirme ve kullanim seklinin
riskleri konusunda bilgilendirmenin artirilmasi ve bu
davraniglari degistirmeye yonelik programlarin daha
etkin bir sekilde ele alinmasi gerekmektedir(35-37).

Calismamizda esrar kullanicilarinin diger gru-
plara gore sosyokiiltiirel yapilarinin daha korunmus
oldugu, daha az yasal sorun yasadiklari, daha az
para harcadiklari ve daha az is kaybina ugradiklari
saptandi. Bu durum esrar bagimhliginin bireysel
ve toplumsal yapiy! diger maddelere gore daha az
olumsuz etkiledigini gdstermektedir. Dinyadaki
en yaygin kullanilan madde olan esran kullanan-
larda sosyokiiltirel yapinin daha iyi korunmus
olmasi, sug 6ykiisinin daha az olmasi, daha az
yoksunluk belirtisi olmasi bu poplilasyonun tedavi
basvuru oraninin daha az olmasinin nedeni olabilir.

Alkol ve madde bagimliligi tedavisinde niks
onemli bir sorundur(38-39). Calismamiza katilan tim
hastalarin yaklasik 1/5 inin daha 6nce yatarak tedavi
gbrdigi, yaridan fazlasinin ise daha 6nce ayaktan
tedavi gordiglu saptandi. Esrar bagimlilarinda bu
oranlarindigergruplaragére dahadisiksaptanmasi,
tedavi basvuru oranlarinin madde tiriine gore
degistigini gostermektedir. GUnimuizde uygulanan
ilac tedavileri ve terap6tik yaklasimlar cogu hastada
yetersizdir. Bagimhlik tedavisinde, niiks Onleme
programlarini da igeren, daha genis kapsamli tedavi
protokollerine ihtiyag oldugu asikardir. ilag tedavisi
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ve niliksi Onleme programlari igin galigmalar
surdlrilmeli, hastanelerin kotliye kullanilmamasi
icin Onlemler gelistirilmelidir. Tekrar basvuru ve
yataraktedaviiginnetkurallarbelirlenmesionemlidir.

Bu ¢alismanin sonuglari gostermistir ki alkol/
madde bagimhhg;; is ve egitim hayat, aile ve
cevre iliskileri, sosyal yasam gibi hayatin bircok
alanini olumsuz ybénde etkileyen bir problemdir.
Ancak birgok veri gostermektedir ki alkol/madde
bagimliigi her gecen giin daha da artmakta ve
daha blylk bir problem haline gelmektedir(2-7).
Bu probleme ¢dziim bulabilmek igin farmakolojik
tedavinin yanisira; hastalarin aile ve gevrelerini,
egitim ve sosyal hayatlarini diizenlemeyi hedefleyen,
Onleyici tedavi programlarinin daha 6n planda
oldugu multidisipliner bir tedavi yaklagiminin
sergilenmesi, oldukga yetersiz sayida olan tedavi
merkezlerinin sayilarinin ve imkanlarinin artirilmasi
ve bu alanda daha fazla aragtirmanin yapilmasi
gerekmektedir. Alkol/madde bagimhhginin dogasini
ve kullanicilarinin 6zelliklerini anlamadan yapilacak
her tirli girisim basarisiz olacaktir. Ozellikle saghk
¢alisanlarinin  olumsuz 06znel vyargilarini devre
disi birakip bu hastalari daha iyi anlayabilmesi
basari saglanmasi acisindan olduk¢a ©6nemlidir.

KAYNAKLAR
1- Sr A, Ozkan O, Bayram Y, Kan A.
Diyarbakir  bolgesinde esrar ve eroin

kullanicilarinin ~ sosyodemografik  dzellikleri.
Turk Psikiyatri Derg 1998; 9: 291-295.
2- Tiarkcan A. Tirkiye'de alkol kullanimi ve
bagimliiginin yayginhgi (zerine bir gbdzden
gegirme. Turk Psikiyatri Derg 1999; 10: 310-318
3- Ogel K, Tamar D, Cakmak D, Madde
kullanimi  sorununda Tirkiye'nin yerine bir
bakis. Turk Psikiyatri Derg 1998; 9:301-307.
4- United Nations Office on Drugs and Crime
(UNDOC). World Drug Report launched
by UNDOC in Stockholm 2005; 1-13.
5- NLAES 1992. Comorbidity between DSM-4
Alcohol and Drug Use Disorders. Alcohol
Health & Research World 1996; 20:67.
6- WHO  Regional Office for  Europe.
Smoking, Drinking and Drug Taking in
The European Region. Kopenhagen: 1997
7- Tiarkcan A. Tirkiye’de madde kullananlarin

profili: ~ Hastane verilerinin  incelenmesi.
Disiinen Adam; 1998, 11(3): 56-64
8- UNDCP. istanbul’da Madde istismari: Hizh

10-

11-

13-

14-

15-

16-

17-

18-

19-

20-

degerlendirme Calismasi 1996-1997..
AMATEM. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari
Hastanesi Alkol Madde Arastirma ve Tedavi
Merkezi 1996 yillikfaaliyetraporu, 1996, istanbul

Evren C, Cakmak D. Alkol ve Madde
Kullananlarin ozellikleri: 2000 Yilina
ait AMATEM’e vyatan hasta verilerinin
incelenmesi. Disiinen Adam 2001; 14:142-149
Evren C, Cakmak D. Alkol ve Madde
Kullananlarin ozellikleri: 2000 Yilina
ait AMATEM’e vyatan hasta verilerinin

incelenmesi. Disiinen Adam 2001; 14:142-149
Tiarkcan A, Cakmak D. Amatem’e 1998 yili
icinde yatan hastalarin sosyodemografik ve
madde kullanim 6zellikleri. 35. Ulusal Psikiyatri
Kongresi ve Uluslar arasi Kros Kiiltiirel Psikiyatri
Uydu Sempozyumu Ozet Kitabi, 1999; 24-25
Doganavsargil GO, Sertoz OO, Coskunol
H, Sen G. EUTF Psikiyatri anabilim dal
bagimliik tedavi biriminin hasta verilerinin
on yillik geriye donik olarak incelenmesi:
Madde kullanan hastalarin sosyodemografik
oOzellikleri. Bagimliik Dergisi 2004; 5:115-120
Bulut M, Savas HA, Cansel N, Selek S, Kap
O, Yumru M, Vint O. Gaziantep Universitesi
alkol ve madde kullanim bozukluklar birimine
basvuran hastalarin sosyodemografik
oOzellikleri. Bagimhhk Dergisi 2006; 7: 65-70
Brook IS, Lettieri D, Brook DW,
Stimmel B (Editors). Alcohol and
substance abuse in adolescents. New
York:  Haworth  Press, 1985:  65-86
Catterello AM, Clayton RR, Leukefild CG.
Adolescent alcohol and drug use. Oldham
JM (editor). American Psychiatric Press
Review of Psychiatry. Washington, DC:
American Psychiatric Press, 1995: 151-169.
Pektas O, Kalyoncu A, Mirsal H, Beyazyiirek
M. Alkol Bagimliiginda sosyodemografik
degiskenler, klinik ozellikler ve tedavi
sonugclarinin cinsiyetler arasindakifarkhhklarinin
incelenmesi. Bagimlilik Dergisi 2001; 2: 25-29.
Kalyoncu A, Mirsal H, Pektas O ve ark. Alkol
bagimliiginda niks nedenleri: kesitsel bir
¢alisma. Bagimhhk Dergisi 2001; 2(2):61-63.
Ersil ¢, Ceylan ME. Kronik alkolizmde Tirk
toplumuna iliskin demografik veriler. 22.
Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi
Bilimsel Calismalari Kitabi 1986: 292-294.
Tuncer C, Ersiil G, Beyazyirek M, Besikgi N. Alkol
bagimlisi hastalarda bir demografik calisma. 23.

Bagimliik Dergisi, 2015, Cilt:16, Sayi:1, s:1-8 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:1, pp.[-8 / www bagimlilikdergisi.net 7


http://www.bagimlilikdergisi.net

Bir AMATEM Birimine Basvuran Alkol ve Madde Kullanim Bozuklugu olan Hastalarin Sosyodemografik ve Klinik Ozellikleri

21-

22-

23-

24-

25-

26-

27-

28-

29-

30-

31-

33-

34-

Ulusal Psikiyatri ve Norolojik Bilimler Kongresi
Bilimsel Calismalar Kitabi 1987: 184-187.
Beyazyirek M, Alpkan L, Karamustafalioglu
KO ve ark. Uyusturucu madde
bagimlilarinda sosyodemografik Ozel-
likler. Dlstinen Adam  1990;3: 59-61.
Alpay N, Maner F, Kalyoncu A. AMATEM’'de
1990 yihinda yatirlan madde bagimhlarinin
demografik o6zellikleri ve gegmis vyillarla
kiyaslanmasi. 27. Ulusal Psikiyatri Kongresi
Program ve Bildiri Ozetleri Kitabi 1991: 177.
Agarwal DP, Geodde HW (1990) Alcohol
metabolizm, alcohol intolerance
and alcoholism. Biochemical and
pharmacogenetic approaches. Berlin,
Heidelberg, Sprinter Verlag, 5.184.
Cloninger CR (1987) Recent advances in
family studies of alcoholism. Genetics
and alcoholism. HW Goedde, DP
Agorwall (Ed), New York, Liss AR, s.47-60.
Ogel K, Tamar D, Evren C, Hizlan C. Madde
Jullanicilarinin ~ dzellikleri: ~ Tirkiye'de  ¢ok
merkezli bir arastirma (ikinci asama). Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji dergisi 1999; 7 (Ek 4).
Tirkiye Uyusturucu Raporu 2010. T.C. igisleri
Bakanhg Emniyet Genel Midirligl Kagakgil
ve Organize islerle Miicadele Daire Bagkanhgi.
White HR, Gorman DM. Dynamics
of the drugs-crime relationship.
J Crim Justice 2000; 1: 151-218.
Nurco DN, Shaffer JC, Ball JC, Kinlock TW. Trends
in the commission of crime among narcotic
addicts over successive periods of addiction.
Am ) Drug Alcohol Ab 1984; 10: 481-489
Watters JK, Reinarman C, Fagan J. Causality,
context, and contingency relationships between
drug abuse and delinquency. Contemporary
Drug  Problems 1985, 12: 351-373.
Bennett T, Holloway K, Farrington D. The
statistical association between drug misuse
and crime: a meta-analysis. Aggression
and Violent Behaviour 2008; 13: 107-118.
Goldstein PJ. The drugs/violence nexus:
A tripartite conceptual framework.
) Drug Issues 1985; 15(4): 493-506.
Dénmezer S: Kriminoloji. 5. Baski, 1985.
AltunerD,EnginN,GiirerC,Akyayi, AkgiilA.Madde
kullanimi ve sug iliskisi: kesitsel bir arastirma.
Tip Arastirmalan Dergisi: 2009: 7 (2) : 87-94.
Dudular T: Psikoaktif madde kullanan
hastalarda temel esaslar ve sug, 1991.

35-

36-

37-

38-

39-

Watters JK, Estilo MJ, Clark GL, Lorvick J. Syringe
and needle Exchange as HIV/AIDS prevention for
injecting drug users. JAMA 1994; 271: 115-120.
McCrady BS, Epstein EE, Hirsch LS.
Maintaining change after conjoint behavioral
alcohol treatment form n; Outcomes at
6 months. Addict 1999; 94; 1381-1396.
Carrol KM, Schotten feld R. Non
pharmacologyc aproaches to substance
treatment. Med Clin North Am 1997; 927-944.

Annis HM, Davis CS. Relaps prevention.
Hester RK, Miller WR (Editors). New
York: Pergamon Press, 1989: 170-182.

Marlat GA, Barrett K. Relapse Prevention.
Galanter M, Kleber HD (editors). Washington DC:
American Psychiatric Press Inc, 1994: 285-299.

Bagmlilik Dergisi, 2015, Cilt: 16, Sayi:1, s:1-8 / Journal of Dependence, 2015, Vol: 16, N.:1, pp. |-8 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi: Depresif Belirtiler ve
Umutsuzluk Yoniinden Bir Degerlendirme

Cigarette and Alcohol Use Among University Students: An Evaluation in Terms of
Depressive Symptoms and Hopelessness

Aysun Babacan Giimiis*

OZET

Amag: Bu calisma (niversite 6gren-
cilerinde sigara ve alkol kullanimi ile dep-
resif belirtiler ve umutsuzluk arasindaki
iliskileri  belirlemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Calismanin d&rneklemini, bir
devlet (niversitesinde 6grenim goéren 374
dgrenci olusturmustur. Orneklem seciminde
Universitenin okullarinin  mevcutlarina agir-
likli tabakal rastgele drnekleme ydntemi kul-
lanilmistir. Arastirmanin verileri Tanitici Bilgi
Formu, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve
Beck Umutsuzluk Olgegi (BUO) ile toplanmis-
fir. Verilerin analizinde Kolmogorov-Smirnov
testi, sayl, ylizde, ortanca, 25.-75. yuzdelikler,
Kruskall Wallis testi, Mann Witney U testi ve
Spearman Sira Korelasyon analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Yas ortalamasi 21,05 + 2,33 olan
Ogrencilerin %39’unun sigara, %57,8’inin alkol
kullandigi belirlenmistir. Olcek ortanca de-
gerleri BDE icin 10,50 ve BUOQ icin 4,00 olarak
bulunmustur. Ogrencilerin %25,9’'unda dep-
resif belirtiler ylksektir. Sigara kullanma du-
rumuna gore 6grencilerin BDE ortanca deger-
lerinde anlamh diizeyde farkllik saptanmistir
(z=-2,378, p<0,05). Alkol kullanma durumuna
gore dgrencilerin BUO ortanca degerlerinde
anlamh dizeyde farkhhk belirlenmistir (z=-
2,143, p<0,05). Sigara ve alkol kullanim miktari,
dgrencilerin BDE ve BUO ortanca degerlerinde
anlamh bir farkliiga yol agmamistir (p>0,05).

Sonug: Elde edilen sonuglar galismaya ka-
tilan Universite dgrencilerinde sigara ve alkol
kullaniminin yiksek dizeyde oldugunu goster-
mistir. Sigara kullanan 6grencilerde depresif
belirtilerin, alkol kullanan 6grencilerde umut-
suzlugun daha ylksek diizeyde oldugu belirlen-
mistir. Bu dogrultuda tniversite dgrencilerinde
sigara ve alkol kullanimini énleyici ve ruh sagh-
gini koruyucu uygulamalar arttirilmalidir. Ogren-
cilerde sigara ve alkol kullanimini azaltmak igin
koruyucu ruh saghg uygulamalari ile depresif
belirtilerin erken tani ve tedavisi yararli olabilir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grenci-
si, sigara, alkol, depresif belirtiler, umutsuzluk
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to
analyze the relationships between cigarette
and alcohol use among university students
and depressive symptom and hopelessness.

Methods: The sample of the study was
composed of 374 students studying at the
state university. Students were selected by
stratified random sampling proportional to
the total number of students in the schools
of university. The data were collected by Int-
roductory Information Form, Beck Depression
Inventory (BDI) and Beck Hopelessness Scale
(BHS). In the analysis of data, Kolmogorov-
Smirnov test, number, percentage, median,
25th-75th. percentiles, Kruskal Wallis test,
Kruskal-Wallis test, Mann Whitney U test and
Spearman Rank Correlation analysis were used.

Results: The mean age of the students
was 21.05+2.33. 39% of the students used ci-
garette and 57,8% used alcohol. The median
score for BDI was 10,50 and the median score
for BHS was 4,00. Depressive symptoms level
was high in 25,9% of the students. A statisti-
cally significant difference was found in BDI
median values of students according to smo-
king status (z=-2.378, p<0.05). A statistically
significant difference was found in BHS me-
dian values of students according to alcohol
use (z=-2,143, p<0,05). Statistically significant
differences were not found in BDI and BHS
median values of students according to the
amount of smoking and alcohol use (p>0,05).

Conclusion: The results show that use of
cigarette and alcohol was high level among uni-
versity students who participated in the study.
It was found out that depressive symptoms
level was high in students using cigarette and
hopelessness level was high in students using
alcohol. Thus, actions to prevent university stu-
dents from use of cigarette and alcohol and ac-
tions to protect their mental health should be
increased. To reduce smoking and alcohol use
among students may be helpful for early diag-
nosis and treatment of depressive symptoms
with preventive mental health practices.

Key Words: University student, cigarette,
alcohol, depressive symptoms, hopelessness.
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Universite Ogrencilerinde Sigara ve Alkol Kullanimi: Depresif Belirtiler ve Umutsuzluk Yéniinden Bir Degerlendirme

GIRIS

Sigara ve alkol kullanimi tim diinyada 6ncelikli
olarak ele alinmasi gereken, bireysel ve toplumsal
diizeyde ciddi saghk sorunlarindan biridir. (1) Sigara
ve alkol kullaniminin beden ve ruh saghg tizerindeki
olumsuz etkileri bilinmesine karsin, tGlkemizde de
bu maddeleri kullanma oranlari oldukga yiiksek
diizeydedir. (2-4) Bunun temelinde sehirles-me,
sanayilesme, teknolojideki hizli degisimler, sigara
ve alkoliin kolay elde edilmesi, kullaniminin toplum
tarafindan kati bir sekilde reddedilmemesi, hatta
bircok yerde olgunluk ve sosyallesmenin bir
Olglst olarak kabul edilmesi yatmaktadir. (2,3,5)

Son zamanlarda, yaklasik olarak 18-25 yaslarda
gerceklesen ergenlikten yetiskinlige gegcis, beliren
yetiskinlik olarak belirtilmektedir. Ergenlik ve
yetiskinlik arasindaki bu gecis donemi, deneyim ve
arayisla karakterizedir. Universite egitim siirecini de
icine alan beliren yetiskinlik, bireylerin yasamina yeni
0zgrliik ve sorumluluklarla birlikte biyik degisimler
getiren bir dénemdir. (6) Bunun yani sira olumlu
veya olumsuz aliskanliklarin kazanilmasi, genellikle
ergenlik ve genglik yillarinda olusmakta ve g¢ogu
ahskanlik yasam boyu stirmektedir. (4) Sigara ve alkol
kullanimi da genellikle genglik dénemlerinde ortaya
¢ikmakta, belli siklik ve yogunlukta tekrar edilerek
aliskanhk haline déniismektedir. (7,8) Oysaki sigara
ve alkole erken yaslarda baslamak, beden ve ruh
sagligi agisindan ciddi bir risk olusturmaktadir. (4,8)

Sigara ve alkol kullaniminin olugmasinda
bireysel ozellikler, aile ve arkadas gevresi, sosyal
cevre, egitim sireci gibi etkenler etkili olmaktadir.
(2,4,5,8) Genglik dénemi, bireyin sosyal ve fiziksel
degisikliklerle beraber duygusal, davranissal, cinsel,
ekonomik, akademik ve toplumsal bir¢ok zorlugu
bir arada yasadigi ve kimlik bulma g¢abalarinin arttig
bir dénemdir. (9) Universite yillari ise, genglerin
gelecege doniik olarak sosyal yasam alanlarini
ve mesleklerini belirledikleri énemli bir siregtir.
(10) Bu siiregte gengler evden ve aileden ayriima,
yeni bir ¢evreye uyum saglama, yeni arkadaslar
edinme, yalniz kalma korkusu, ekonomik gtigliikler,
bir meslege aday olma veya is bulmaya iliskin
belirsizlikler, hayal kinkhg gibi duygular nedeniyle
kaygi ve strese daha yatkin durumdadirlar. (11-15)
Aynizamanda yetiskinlerle kiyaslandiginda, deneyim
yonlinden daha tecriibesiz ve riskli davranislara daha
acik olan genglerde bir bas etme ydntemi olarak
madde kullanimina sik¢a rastlanmaktadir. (5,6)

Ulkemizde iniversite 6grencilerinde sigara ve

alkol kullanimi ile ilgili pek gok arastirma yapilmis
ve bu arastirmalarda Universite &grencilerinde
sigara ve alkol kullaniminin yiksek dizeyde oldugu
gosterilmistir.  (4,11,16,17) Yapilan ¢alismalarda,
Gniversite Ogrencilerinin glinlik yasamda strese
bagh olarak ortaya c¢ikan zorlanma ve kaygidan
kurtulmak, gegici olarak rahatlamak, yetiskin gibi
gorinmek, bir gruba ait olmak, kabul gérmek, sosyal
ortamlarda kolay etkilesim kurmak, eglenmek,
heyecan aramak ya da meydan okumak gibi
nedenlerle sigara ve alkol kullandiklari belirtilmistir.
(4,5,10,11,14,18) Bir ¢alismanin sonuglarina gore,
sigara igen Universite 0grencilerinde igmeyenlere
gore daha yogun bicimde gerginlik/anksiyete,
depresyon, ofke ve yorgunluk hissi yasanmaktadir.
(19) Yazict ve arkadaslarinin  (2007) yaptiklari
¢alismada da depresif belirtiler ile sigara igmeye
ddniik bazi tutumlar arasinda iliski vardir ve depresif
bireyler sigara icmeye daha c¢ok egilimlidir. (20)

Depresyon, genclerin ruhsal gelisimlerini
olumsuz olarak etkileyen ruhsal bozukluklarin
basinda gelmektedir. (21) Cocukluk ddneminde
daha az gorilmesine karsin, depresyonun
ergenlikle birlikte gortlme sikhg belirgin  bir
bicimde artmaktadir. (6,22) Ulkemizde Beck
Depresyon Envanteri ve Beck Depresyon Olgegi
kullanilarak yapilan calismalara gore, (niversite
Ogrencilerinde depresif belirti yayginligi %25.4 ile
%35.2 arasinda degismektedir. (9,12,13,15,23,24)
Bu oranlar ({niversite 0Ogrencilerinde depresif
belirtilerin  yaygin  oldugunu  gostermektedir.

Bunun yani sira son yillarda (ilkemizde pek ¢ok
gencin yasanan sorunlar konusunda hayli karamsar
oldugu, gelecekle ilgili kaygilar yasadigi ve ruh
sagliklarinin olumsuz yénde etkilendigi belirtilmistir.
(25) Sosyal ve ekonomik sorunlar, egitimde
karsilagilan guglikler, akademik basansizlik ve
gelecek kaygisi gibi etmenler Universiteli genglerde
umutsuzlugu arttirmaktadir. (24) Gelecege yonelik
olarak olumlu beklentilere sahip olma duygusunu
belirten umut, insana gelecekte karsilasabilecegi
olumsuz yasantilarla bas edebilecegi duygusu
vererek ruh saghgini olumlu ybdnde etkilerken,
umutsuzluk depresyon ve intihar gibi ruhsal
sorunlara yol acan klinik tablolarin bir pargasi olarak
bireyin ruh saghgini olumsuz yénde etkilemektedir.
(26,27) Bununla birlikte 6znel iyilik durumunu
belirlemede 6nemli bir &lg¢lit olan umutsuzluk,
Ulkemizde genclerde yeterince arastirnlmamistr.

Sosyokiiltiirel, ekonomik ve egitime iligkin
sorunlar tiniversite 6grencilerinin ruhsal gelisimlerini
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ve ruh saghklarini olumsuz ydnde etkilemektedir.
(9,12,24) Universite dgrencileri depresif belirtilerin
yaygin, sigara ve alkol kullaniminin yiksek oldugu
bir gruptur. Ruhsal sorunlar yoninden riskli
ve ruh saghg hizmetlerine oldukg¢a gereksinim
duyan bu grupta, sigara ve alkol kullaniminin
azaltilmasi, sigara ve alkol kullanimini arttiran
risk faktorlerinin belirlenmesi ve bu gruplara
ybnelik dnlemlerin alinmasi son derece dnemlidir.

Bu gerekgelerden hareketle bu arastirma
iniversite Ogrencilerinin gereksinim duydugu ruh
sagligi hizmetlerinin planlamasi ve sunulmasinda
yararl  olacagi  dusUnilerek  tasarlanmistir.
Arastirmanin  amaci, (niversite 0grencilerinde
sigara ve alkol kullanimi ile depresif belirtiler
ve umutsuzluk arasindaki iliskileri belirlemektir.

YONTEM
Orneklem

Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universites-
inde 8 fakiilte, 2 yliksekokul ve 2 meslek yiikse-
kokulunda &grenim goéren Ogrencilerle yapilmistir.
Arastirmaya bu Universiteye devam eden ve tabakali
rastgele 6rnekleme ydntemiyle secilen 6grenciler da-
hil edilmistir. Ornekleme girecek dgrenci sayisini be-
lirlemek amaciyla evrendeki birey sayisinin bilindigi
durumlarda uygulanan formiilden yararlaniimis ve
374 6grenci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Calisma sadece (niversitenin il merkezinde bu-
lunan okullarinda yiritilmis, ilgelerde bulunan
okullarin dgrencileri ¢alismaya dahil edilmemistir.

Aragtirmada veriler Universitenin 8 fakiilte, 2
yiksekokul ve 2 meslek yiliksekokulunun kantin-
lerinde &grencilere anket formlan dagitilarak
toplanmistir. Veri toplamaya her okul igin be-
lirlenen sayiya ulasilincaya kadar devam edilmistir.
Ogrencilerin ¢alismaya dahil edilmesinde goéndilli
olma kriteri aranmis, génullii olan tiim katithmcilardan
bilgilendirilmis onam alinmistir. Veri toplama
asamasinda 6grencilere dagitilan anket formlarina
kimlik bilgilerini yazmalari gerekmedigi, anketler-
deki kisisel bilgilerin gizli kalacagi ve ¢alismanin
amaci anlatilmistir. Ayrica ¢galismanin yapilabilmesi
icin resmi kurumlardan yazili izin alinmistr.

Kullanilan Araglar

Tanitici  Bil-
Envanteri ve

tim katilimcilara
Beck Depresyon

Calismada
gi Formu,

Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmistr.

Tanitici Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyode-
mografik &zelliklerini ve sigara ve alkol kullanma
durumlarini  belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmis formdur. Formda &grencilere
yas, cinsiyet, kalinan yer, galisma durumu, gelir
durumu, aile iliskileri, arkadas iliskileri, sigara kul-
lanma durumu, ilk sigara kullanma yasi, sigara kul-
lanma miktari, alkol kullanma durumu, ilk alkol
kullanma yasi ve alkol kullanom miktarn olmak
lizere gesitli sorular sorulmustur. Ogrencilerin si-
gara ve alkol kullanimi, arastirmanin yapildigi
andaki kullanim durumlan dikkate alinarak, “si-
gara kullanir misiniz?” ve “alkol kullanir misiniz?”
sorulari ile  degerlendirilmistir.  Ogrencilerin
kullanim miktarlarini belirlemek amaciyla sigara
icin glnllk, alkol i¢in haftalik miktar sorulmustur.

Beck Depresyon Envanteri (BDE): Beck ve
arkadaglan tarafindan 1961 yilinda gelistirilmis ve
depresyonda goriilen bedensel, duygusal, bilissel
ve motivasyonel belirtilerin siddetini Olgmeyi
hedefleyen 6z-degerlendirme niteliginde bir dlgektir.
Envanterin lilkemizde gecerlik ve glivenirlik galismasi
1988 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir. Glvenirlik
¢alismasinda, Cronbach alfa katsayisi 0.80 olarak
bulunmustur. Toplam 21 sorudan olusan envanterde
yer alan maddeler 0 ile 3 arasinda puan almakta,
bu puanlarin toplanmasiyla depresyon puani elde
edilmektedir. Envanterden alinabilecek en yiiksek
puan 63’tir. Olgegin kesme puani ise 17’dir. Bu
puaninstiinde deger alanlarin depresif belirti diizeyi
ve siddeti yiksek olarak degerlendiriimektedir. (28)

Beck Umutsuzluk Olgedi (BUO): Beck ve
arkadaglan tarafindan 1974 yilinda gelistirilmistir.
Ulkemizde o6lgegin gegcerlik ve giivenirlik calismasi
1991 vyilinda Seber tarafindan vyapilmigtir. 20
maddeden olusan, 0-1 arasinda puanlanan
bir olgektir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
umutsuzlugun yiksek oldugunu gostermektedir. (29)

istatistiksel Degerlendirme

Veriler “SPSS wver. 11.5 for Windows”
programi ile degerlendirilmistir. Verilerin dagilimi
Kolmogorov-Smirnov testiile incelenmis ve verilerin
normal dagilmadigi gorilmistir.  Ogrencilerin
sosyodemografik  ozellikleri, sigara ve alkol
kullanma 6zellikleri sayi, ylizde olarak gosterilmistir.
Olgeklere ait tanimlayici istatistikler ortanca ve
25.-75. yiizdelikler olarak verilmistir. Degiskenlere
gore farkliliklarin tespitinde Kruskall Wallis ve
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TARTISMA

Ergenlik ve beliren vyetiskinlikte gorilen
problemlerin spektrumu genistir. Bazi problemler
kisa sireliyken bazilari uzun yillar boyunca devam
edebilmektedir. Tartisma, kavga etme, c¢ok
gurlltiict olma, ilk ergenlikte daha yaygin iken;
depresyon, okuldan kagma ve madde bagimhhginin
son ergenlikte daha yaygin oldugu bildirilmistir.
(6) Ulkemizde farkli Giniversitelerde 6grenim goren
Ogrencilerle yapilan ¢alismalarda sigara i¢cme
yayginhginin %14 ile %53 arasinda (12,16,17,30-35)
degistigi gorilmistir. Alanyazinla uyumlu olarak,
bu calismaya katilan dgrenciler arasinda da sigara
kullaniminin bir hayli yiksek oldugu saptanmistr.
Ulkemizde sigara kullananlarin énemli bir kisminin
sigaraya 20 yasindan dnce basladigl gorilmektedir.
Sigarakullanmayideneyenherikigengtenbirisisigara
kullanmaya devam etmektedir. Bununla birlikte
sigara icmenin getirecegi saglik sorunlari adolesan
ve gencler tarafindan yeterince algilanmamakta
ve 6nemsenmemektedir. (36) Son yillarda Amerika
Birlesik Devletlerinde vyapilan g¢alismalarda ise
ergenler arasinda sigara kullanim oranlarinda azalma
yonlinde bir degisimin yasandigi belirtilmistir. (6)

Liseden (niversiteye gecis, alkolin koétiiye
kullaniminda kritik bir gecis olabilmektedir. Genglerin
biyik ¢ogunlugu, alkol almanin kendi yaslarindaki
insanlar arasinda yaygin oldugunun ve biiyiik 6l¢lide
kabul edilebilir oldugunun ve hatta alkol almanin
akranlaritarafindan beklendiginin farkindadir. Ayrica
gengler alkol kullanmanin sosyal ve basa ¢ikma ile
ilgili bazi faydalari oldugunu diislinmektedir. (6)
Son yillarda Amerika Birlesik Devletlerinde yapilan
boylamsal ¢aligmalarin sonuglar yirmili yaslarin
ortalarinda alkol aliminin azaldigi yéniindedir. Ancak
beliren yetiskinlik déneminde alkol kullaniminda
ve agiri igme davranisinda artis gériilmektedir. (6)
Ulkemizde de beliren yetiskinlik dénemi icinde
yer alan Universite dgrencilerinde alkol kullanim
yayginhgl incelenmis ve vyapilan c¢alismalarda
oranlarin %43 ile %76 arasinda degistigi goriilmastdr.
(11,16,32,34) Benzer sekilde bu calismada da
Ogrencilerin yaridan fazlasinin alkol kullandigi
belirlenmistir. Bu oranlar (lkemizde (Universite
ogrencilerinde alkol kullaniminin bir hayli yiiksek
oldugunu gostermektedir. Alkol kullaniminin saghgi
tehdit edici boyutlari distnildiginde, bu oranlar
alkol kullanimini arttiran nedenlerin arastirilmasi ve
alkol kullanimini dnleyen galismalarin tekrar gézden
gecirilmesi agisindan oldukga dnemli gériinmektedir.

Genglik ddneminde meydana gelen zorlanmalar
ve bu zorlanmalara verilen tepkilerin bir grubunu
depresif belirtiler olusturmaktadir. (6,13) Nitekim
iniversite dgrencileri ile yapilan arastirmalarda,
bu grubu tehdit eden en dnemli ruhsal bozuklugun
depresyon oldugu belirtilmistir. (37) Ulkemizde
tiniversite  &grencilerinde  depresif  belirtileri
inceleyen c¢alismalara bakildiginda; Bostanci ve
arkadaslarinin galismasinda bu oran %26.2, Aylaz
ve arkadaglarinin ¢alismasinda %25.4, Dogan
ve arkadaslarinin ¢alismasinda %34.7, Celikel
ve Erkorkmaz'in yaptigi ¢alismada %35.2 olarak
bildirilmistir. (12,13,23,24) Benzer sekilde, bu
¢alismadada6grencilerin %25.9’unda depresif belirti
diizeyi yiksek bulunmustur. Bu oranlar, Universite
Ogrencileri arasinda depresif belirtilerin  yaygin
oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira, ergenlik
doéneminde ortaya ¢ikan major depresyon gibi bazi
ruhsal sorunlar eriskinlik déneminde ciddi ruhsal
bozukluklar bigiminde siirebilmektedir. Bu nedenle
depresyonun simdiyi oldugu kadar gelecegi de
etkileyebilecegigdz oniinde bulundurulmaldir.(6,13)

Sigara ve depresyon arasindaki iligki cesitli
olasihklar temelinde agiklanmaya c¢alisilmistir.
Bu olasiliklardan birinde genetik yatkinhgin
olabilecegine vurgu yapilmis ve nikotin bagimhhginin
depresyon gibi ayni ailede devam ettigi ve yiksek
oranda kalitsal oldugu belirtilmistir. (38,39) Diger
bir olasilik, depresif insanlarin (diger psikiyatrik
bozukluklardaki gibi) kendi kendilerini tedavi etmek
icin sigara i¢cmeleridir. Nikotin farkli durumlarda
ve farkli bireyler igin sakinlestirici veya uyarici
olabilmektedir. Ugiincii olasilik ise sigara igmenin
tedavi edilebilir gdriinen depresyon ve anksiyeteye
sebep oldugudur. (39) Adolesanlar lizerine yapilan
¢ahsmalarda, adolesanlarin sigaraya baslamalari
ile stres, anksiyete, kendilik degeri diisukligi ve
depresif duygulanimlari arasinda iligski kurduklari
ve sigara igen adolesanlarin igmeyenlere gore
daha anksiyeteli ve daha depresif olduklar
bildirilmistir. Her ne kadar bu ddnemde sosyal
grup davranisi ve 6grenme boyutu daha dnemli
ise de sigara igme davranisinin strdiriilmesindeki
kadar olmasa da sigaraya baslamada anksiyete
ve depresif duygulanimin énemli olduguna dikkat
gekilmistir. (38) Nitekim nikotin bagimhliginin
Ozellikle alkol bagimhgi, alkol kétlye kullanimi,
depresyon ve anksiyete bozukluklar olmak izere
herhangi bir psikiyatrik bozuklugu olanlarda
daha vyaygin oldugu bilinmektedir. (9,40)

Ozen ve arkadaslarimin (2007) bildirdigine
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gobre, sigara kullanimi, érselenme yasantilari fazla
olanlarda, depresif yakinmalari ve umutsuzlugu
yiuksek olanlarda daha siktir. (14) Bu ¢alismada
sigara kullanan dgrencilerde kullanmayanlara goére
depresif belirtiler daha yiksek bulunmustur. Ancak
sigara kullanimi ile umutsuzluk arasinda bir iligki
saptanmamistir. Sigara igenlerde igmeyenlere gore
depresif belirtilerin daha yiiksek diizeyde oldugu
gesitli calismalarda gosterilmistir.  (19,20,37,41)
Yapilan bazi ¢alismalarda sigara icenlerde
icmeyenlere gbre depresyon 2.2 kat daha yliksek
olarak bildirilmistir. (42,43) Tayvanl addlesanlarla
yapilan bir c¢alismada, ciddi depresif belirtileri
olanlarin olmayanlara gére madde kullanim oranlari
daha yiksek bulunmustur. (44) Koreli addlesanlarla
yapilan bir baska calismada da sigara igme ile
depresyon arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmistir.
(45) Bununla birlikte literatiirde sigara icme durumu
ile depresif belirtiler arasinda bir iligki olmadigini
bildiren ¢alismalar da bulunmaktadir. (4,31,46)

Bu ¢alismada depresyona eslik eden belirtilerden
biri olan umutsuzlugun da sigara ve alkol kullanimi
ile iliskisi incelenmistir. Bilindigi (izere umutsuzluk,
ruhsal iyilik durumu ile yakin iliski icinde olan
ve ruhsal bozukluk gelisimini kolaylastiran bir
durumdur. Ayni zamanda intihar igin en 6nemli risk
faktorlerinden biri olarak degerlendirilmektedir.
(26,27) Son yillarda ulkemizde sosyal, ekonomik
ve akademik sorunlarin genglerde umutsuzlugu
arttrdigl, genclerin gelecekle ilgili karamsar ve
kaygih oldugu belirtilmistir. (24,25) Ayrica genglerin
stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz duygulardan
ve sorunlardan uzaklagmak i¢in madde kullanimina
yoneldikleri bilinmektedir. (16,17) Bu ¢alismada
alkol kullanimi ile depresif belirtiler ve umutsuzluk
arasindaki iligkilere bakildiginda, alkol kullanan
ogrencilerin  kullanmayanlara gore umutsuzluk
dizeyleri daha vyiksek bulunmustur. Ancak
alkol kullanimi ile depresif belirtiler arasinda bir
iliski saptanmamistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
depresyon, alkol kullaniminda bir risk faktori
olarak belirtilmistir. (14,43,47) Ancak depresyonun
alkol kullanimi ile iliskisi olsa da tek basina alkol
kullanimiyla iligkili olmadigi da ileri stiriilmustir. (48)

Bu sonuglara ek olarak, bu galismada sigara
ve alkol kullanma miktari ile depresif belirti ve
umutsuzluk dlizeyi arasinda bir iliski saptanmamistir.
Bu sonucu destekleyen bir galisma, Akvardar ve
arkadaslari (2004) tarafindan yapilmis ve sigara
ve alkol kullanma miktari ile depresyon diizeyi
arasinda bir iliski olmadigi bildirilmistir. (46)

Yazici ve arkadaslarn (2007) tarafindan yapilan bir
baska ¢alismada ise sigara igme siire ve miktari
yuksek olanlarin depresyona girme diizeyleri, hig
icmeyenlere ya da gegmiste ¢ok az igenlere oranla
daha ylksek olarak belirtilmistir. (20) Birbiriyle
celisen bu sonuglar dgrencilerin sigara ve alkole
yonelmesinderuhsal sorunlarin etkisinin dahadetayli
olarak arastirilmasi gerektigini dasindirmiustar.

Ozetle, bu calismada universite dgrencileri
arasinda sigara ve alkol kullaniminin dikkate alinmasi
gereken Onemli bir sorun oldugu goériilmektedir.
Calismayakatilanherddrtdgrencidenbirindedepresif
belirti dizeyinin yiksek bulunmasi, Universite
Ogrencilerinin depresyon gelisimi ydniinden riskli
bir grup oldugunu ortaya koymaktadir. Sigara
kullanan 6grencilerde depresif belirti diizeyinin,
alkol kullanan Ogrencilerde ise umutsuzluk
diizeyinin daha yiliksek bulunmasi, 6grencilerde
sigara ve alkol kullaniminin depresif belirtiler ve
umutsuzlukla iligkili olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug olarak, Universite 6grencileri arasinda
sigara ve alkol kullaniminin énlenmesi ve ruhsal
sorunlarin etkili bir bicimde ¢b6ziimlenmesi igin
koruyucu ruh saghgi ve erken tani hizmetlerine

agirhk verilmesi, Universite blinyesinde

Ogrencilerin  kolayca ulasabilecekleri danigma

birimlerinin  olusturulmasi ve bu birimlerin

islevlerinin arttiriimasi yararh olacaktir.
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iliski Bagimhihigi Olgiitlerinin Rasch Modeliyle Degerlendirilmesi

Evaluation of Relationship Addicton Criterias with Rasch Model

Demet Havaceligi Atlam’, Zeki Yiincii?, Tarik Totan®

OzZET

Amag: Arastirmada, DSM-
IV'in madde bagimhlig tani dlgutleri
dogrultusunda partner iliskilerindeki
bagimlilig degerlendirmek Uzere

Onerilen 7 Olgutin Madde Tepki Kurami
kapsaminda incelenmesi hedeflenmistir.

Yéntem: Ege Universitesi’nin  tiim
fakiltelerinde egitim alan &grenciler
fakilte ve sinif diizeyine gore randomize
edilmistir.  Arastirmada 1522  Kkisiye
ulasiimig, 1260 degerlendirilmistir.
Verilerin analizinde IRTPRO ve BILOG-
MG programlari kullaniimistir.

Bulgular: Bu arastirmada yer alan
olgularin 751'i (%59.6) kadin 509’u (%40.4)
erkektir. Rasch modeli analizine gore,
iliski bagimhhg olcitlerden “bir iliskiye
zaman harcama” ¢ogunlukla “evet” olarak
isaretlenmistir (%66.5). Sonrasinda,
“yoksunlukla” ilgili ikinci ol¢utin (%47.5)
izledigi goézlenmistir. Pearson korelasyon
katsayilarinin .22 ile .43 arasinda Biserial
madde korelasyonlarinin ise .30 ile .53
arasinda degistigi  bulunmustur.  iliski
bagimliligr ile iliskili &lghtlerin varyanslari
.66, standart hatasi ise .71 olarak
bulunmustur. Bu bulgu, odlgitlere yonelik
gozlenen farkliliklarin t degerinin 1.96’dan
(p< .05) disik bulunduguna ve bu sebeple
de istatistiksel olarak anlamli olmadigini
isaret etmektedir (t1259 = .66/.71 = .93)

Sonug: Madde  tepki kurami
kapsaminda ydratilen Rasch modeline gore
Ol¢me aracinin genel anlamda gi¢ bir 8lgme
araci oldugu saptanmistir. Geng yetigkinlerin
“illiski bagimliligi”ni gésterme egilimlerinin
DSM-IV’'lin madde bagimhhg tani dlgutleri
dogrultusunda partner iliskilerindeki
bagimliligi degerlendirmek Gzere oOnerilen
yedi Olgitinin madde analizine gore
disik  oldugu  sonucuna  varilmistr.

Anahtar Kelimeler: iliski bagimlilgi,
madde tepki kurami, Rasch analizi, DSM.

ABSTRACT

Objective: In research, according to the
DSM-IV diagnostic criteria proposed seven
items to evaluate the addiction in partner
relations withinthe scope of the examination
of the Item Response Theory is targeted.

Method: The students, studied at
all faculties of Ege University, had been
randomized according to faculty and class
level. 1522 people were reached and 1260
people of them were evaluated in the
research. IRTPRO and BILOG-MG programs
has been used the analysis of research data.

Results: Participants were 751 women
(59.6%) and 509 male (40.4%). According to
Rasch model analysis, “spending time to a
relationship” of relationship addiction items
was marked as Yes the most (66.5%). And
then, seconditem of related to “withdrawal”
(47.5%) followed by was observed. It
was found to vary Pearson correlation
coefficientbetween .22 and .43, Biserial item
correlation coefficient between .30 and .53.

Variance was found .66, standart
error was found .71 related to the criterias
about relationship addiction. This finding
was pointed out that t value of observed
differences for the criterias was found less
than1.96(p<.05)andforthatreasonitwasnot
statistically significant (t1259=.66/.71=.93).

Conclusion: It was determined that
measuring tool was generally difficult
according to rasch model that carried out
within the scope of item response theory.
It was concluded that show trends of
relationship addiction of young adults were
low according to item analysis of seven
criterias which were recommended to
evaluate relationship addiction according
to DSM-IV substance dependence criterias.

Key Words: Relationship addiction,
item response theory, rasch analysis, DSM.
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GIRIS

insanlar, maddelere bagimh olabildigi gibi
iliskilerinde partnerlerine (esine, sevgilisine) bagimli
olabilmektedir. liliski bagimlliginda, bagimli olu-
nan esin, kisinin hayatini nasil etkiledigi ve ona
yiikledigi anlam kisinin yasadigi sorunun siddetinin
belirleyicisidir (1). iliski bagimhhgi, “kisinin hayatla
baglantisini kesen tek tarafli kahredici bir durum”
olarak tanimlanmistir. iliski beklenmedik bir sekilde
sonlandiginda, iliski bagimlihg yasayanlarda yok-
sunluk gelisebilir. Bu bireyler, iliski sonlandiginda
vicutlarindan ya da varliklarindan adeta bir
parca kaybediyormus duygusuna kapilirlar (2).

iliski bagimhhginin klinik gérinimiinin tem-
el o&zellikleri, saglksiz iligkilerin pesinden suriik-
lenip gitmek, aci veren iliskileri sonlandiramamak,
esin yoklugunda aci ¢ekip takintih bir sekilde
ona ihtiya¢ duymak, iliskiyi hayatinin  merke-
(3,9).
iliski bagimhihginin, etkisi altnda kalma, direng,

zi haline getirmek olarak siralanabilir
yoksunluk, aserme, bagimlilik, saplanti, zorlant, giz-
lilik ve kisilik degisimi olarak siralanan dokuz &zelligi
tanimlanmistir (5,6). Kisinin bagimh oldugu partneri-
yle ilgili tatmin edici hisleri ve takintili distinceleri
aserme (craving) olarak tanimlanabilir (7). Partnere
duyulan karsi konulmaz istek, tipki maddeye duyu-
lan istek ve aserme gibidir (8). Ayriik durumunda
kisinin, kaybedilen iliskinin &zlemini ¢ekmesi, eroin
kullanicilarininmadde olmadigindayasadigi asermeye
benzetilir. Yoksunluk durumunda bagimliliginin
derecesine bagli olarak depresyon, siddet, yalnizlik,
kronik bosluk, haz kaybi gibi duygulara yol agabilir
(9), intihar daslinceleri bile séz konusu olabilir (5).

iliski bagimhhg gergekligin carprtilmasi, risk alma
ve kontrol kaybi gibi karakteristik &zellikleri iginde
barindinr(10). Bukisilerinduygularisikliklasaplantihdir
ve 6z denetimleri digindadir. iliskiye yénelik, duygu,
diistince ve tutumlarinin zaman zaman rahatsiz edici
oldugunu kabul etmelerine ragmen bu tutumlarini
(12).
ragmen, bagimlilar iliskiyi stirdlirmeye ve katlanmaya

devam ettirirler iliskilerdeki tatminsizlige
devam ederler (12). Bu durum, bagimliigin énemli
Olgltlerinden biri olan “fiziksel ve psikolojik prob-
lemlere ragmen israrl bir istek duyma ve davranisin

devam ettiriimesi” maddesiyle agiklanabilir (4).

Dizinde, iliski bagimliigini 6lgen bir givenirligi
gecerligi yapilmis bir degerlendirme bataryasi ya da
kriterlerin degerlendirilmesine ydnelik bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Bunun en dnemli nedenlerinden
birisi arastirmacilarin bu durumun tanimlanmasinda
bir uzlagi saglayamamalaridir. Bunun sonucunda
iliski bagimhligi, es bagimhlik (13), mania ask (14),
patolojik ask (15) gibi farkli terminolojik terimlerle
tanimlanmaya c¢ahsilmistir. Bu kavramlar birbiriyle
benzesen ve farklilagan &zellikler tasimaktadir. Pa-
tolojik ask ve mania (bagimli/sahiplenici) askta, ask
iliskisinin varhg on plandadir. “Mania”, iliskilerde
tiikenme noktasinda yogunlasma ve sevilen kisinin
tamamen kusatilmasidir.  Uyku, aghk ve glinlik
yagsamdaki diger ilgi alanlan tutku ile yer degistirmistir
(16). Mania askta, partnere odaklanma, onun ilgilisini
¢ekmek igin aptalca seyler yapma, heyecandan uy-
uyamama, iliskide problemler varsa bedensel semp-
tomlar yasama ve intihar etmeyi diisiinmeye kadar
giden bir klinik gériinim séz konusudur (17). Bagimh
ask, kiskang, giivensiz yani patolojik bir agk tiri olar-
ak tanimlanmigtir (18). Bunun yanisira patolojik ask,
DSM-IV madde bagimhhgi élgiitleri ile tamimlanmaya
¢ahsilmaktadir (15). Es bagimhhkta ise kisiler, sigara,
alkol, kumar vb. bagimhsi ya da kotliye kullanimi
(siddet, ihmal vb.) olan kisilerle kendilerini adadiklari
bir iliski yasamaktadir (19). Bu tip iliski modelinde de
askin varligindan s6z edilemez. Bunun yani sira es
bagimlihginin, Peele’nin iliski bagimhhgi kavrami ile
glcli bir benzerligi oldugu da ifade edilmistir (20).

Saptayabildigimiz kadar ile iliski bagimlihg ilk
kez Reynaud ve ark. (3) ile Sussman (21) tarafindan
bagimhlik kapsaminda degerlendirilerek DSM-IV’lin
madde bagimhhg olgltleri ile iliskilendirilmistir.
Bu arastirmada amag, Reynaud ve ark. tarafindan
Onerilen 7 olgitin iliski bagimhhgini  dlgmedeki
etkinliginin degerlendirilmesidir. Gerek Tiirkiye'de
gerekse diinyada glvenirligi ve gecerligi yapilmis

bir 06lgek bulunmamaktadir. Arastirma, iliski
bagimhhg kriterlerinin ilk kez degerlendirilmesi
agisindan  6nem tagimaktadir.  Olgitlerin iliski

bagimhhgini dlgmede yeterliligini degerlendirmede
Rasch analizi kullanilmigtir. Rasch analizi, 6lgme

aracindaki kategorilerden birine cevap verme
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirma kapsaminda

toplanan veri de katiimclarin cinsiyet ve

yaslari gibi kisisel bilgileri agik uglu ve kapah

ucglu iki soruyla belirlenmisti.  Ayrica bu

formda  katihmcilarin  arastirmaya  gondlla

olarak katilmalari yoniinde bilgilendirme ve

onay almaya yonelik igerikte vyer almistir.
Analiz Yontemleri
Klasik test kuramindaki vyetersizliklerden

dolayr ortaya ¢ikan madde tepki kuramindaki Ra-
sch modeli, 6lgme aracindaki sorulara yanit ver-
enlerin, bir ozelligi niteleyen kategorilerden birini
se¢cme olasiligindan yola ¢ikarak, yetenek ve madde
zorlugu arasinda bir fonksiyon olusturan ve mad-
delerin niteligini belirlemeye yarayan bir analiz
teknigidir (22,23). Genel anlamda, herhangi bir
madde ile bireylerin yetenekleri ya da kisilik 0zel-
likleri arasindaki iliski anlasilmaya c¢alismaktadir
(24). Bireysel farkliliklarin incelenmesine olanak
taniyan madde tepki kuraminda, bireylerin 6lgme
konusu olan iki kategorili 6rtik ozelliklerinin tah-
minini Rasch modeli saglamaktadir (22,25,27). Bu-
nunla birlikte bireyin performansini, tutumunu ya
da algisini 6lgmede istatistiksel bir uygulama olan
Rasch modeli, madde zorluk diizeylerini Ornek-
lemden, yetenek diizeyini ise 6lgme aracindan
bagimsiz degerlendirme olanag tanimaktadir
(23,26). Bu sebeplerden dolayi, iliski bagimliligi
kriterlerine ait maddeleri incelemede Rasch mod-
elinin kullanimi tercih edilmistir. Aragtirma verisinin
analizinde madde tepki kuramina yonelik analizler
IRTPRO ve BILOG-MG yazilimlarindan yararlanilarak
yapilirken katthmcilara ait bilgilerin belirlen-
mesi, veri girisinin yapilarak veri ddnisiminin
saglanmasi SPSS programi araciligiyla yapilmistr.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 1260 kisinin, 751'i kadin
(%59.6) 509’u ise erkektir (%40.4). 18-35 vyas
arahiginda olan katimcilarin yas ortalamalari 21.2
+ 2.09'dur (Kadin= 20.8+1.8; erkek = 21.8+2.2).

Partner iliskililerinde yetiskinlerin iliski bagimhgi

gosterme  egilimlerini  belirlemeye  yonelik

DSM-IV bagimhhk tani 6élgiitleri dogrultusunda
oOnerilen yedi Olglitid incelemek amaciyla
Madde Tepki Kuraminin tek parametreli lojistik
olan Rasch

(one-parameter logistic) modeli

Analizi yaklasimi kullanilmistir. Bu kapsamda
iliski
diizeylerini belirledigi dngoriilen evet ve hayir

arastirma  katilimcilarinin bagimhhig
olarak ikiden seg¢meli kategorideki 7 Olglite ait
yanitlarda evet segenegini isaretleyenler 1, hayir
secenegini isaretleyenler ise 0 puan almislardir.

BILOG ve IRTPRO ile elde edilen analiz ¢iktilari
tablo 2’de sunulmustur. iliski bagimliig dlgitlerini
evet olarak isaretleyen bireylerin en ¢ok ikinci
OlgUtiisaretledikleri (%66.5; n=838), bunusirasiyla
birinci (%47.5; n= 599), besinci (%38.3; n= 483),
Gglinci (%37.6; n= 474), dérdinci (%28.8; n= 364),
altinci/a (%22.8, n=287) ve altinci/b (%21.8; n=275)
Olcitlerinin izledigi gdzlenmektedir. Bu sonuglara
hemen yarisi; birinci 6lglitli evet olarakisaretlerken,
bu oran altinc 6lgitiin a ve b diizeylerinde beste
bire kadar gerilemektedir. Ayrica bu oran, besinci
ve Uglincl Olgitler igin Ggte bir diizeyinden biraz
fazlayken, dérdinct olgltte Ggte bir dizeyinden
biraz azdir. Maddeler arasinda evet segeneginin
en ¢ok isaretlendigi madde 2'ye (PCT= 66.5) en
yakin madde 1 (PCT= 47.5) olarak belirlenirken,
bu siralamayl benzer isaret diizeylerine sahip
olan madde 5 (PCT= 38.3) ve madde 3 (PCT= 37.6)
takip etmekte, arkalarindan madde 4 (PCT= 28.9)
azalarak gelirken en az isaretlenme dizeyine
sahip olan maddelerin madde 6a (PCT= 22.8) ve
madde 6b (PCT= 21.8) oldugu anlagiimaktadir.
Madde glgliikleri incelendiginde arastirmada
katihmcilar igin en kolay maddenin madde 2 (b=
-.69) oldugu, arkasindan madde 1'in (b=.09) geldigi
bunlar sirasiyla madde 5 (b= .49), madde 3 (.50),
madde 4 (b= 1.03) ve madde 6b’'nin (b= 1.04)
izledigi, en giic maddenin ise katilimcilar arasinda
madde 6a’nin (b= 1.87) oldugu belirlenmistir.
Bununla birlikte klasik madde analizlerinden
olan Pearson korelasyon katsayilari .22 ile .43
arasinda, Biserial madde
ise .30 ile .53

korelasyonlarinin

arasinda  degismektedir.
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iliski Bagimhhg Olgiitlerinin Rasch Modeliyle Degerlendirilmesi

alindiginda aragtirma katilimcilari arasindaki geng
yetiskinlerin partneriliskilerinde bagimlilik gésterme
durumlarina ait ortalama guglikteki bir maddeyi
dogru bulma ydniinde yanit verme olasiliklari ylizde
ellinin altindadir. Bu sonu¢ dogrultusunda madde
tepki kurami kapsaminda testin genel anlamda giig
bir 6lcme araci oldugu, diger bir ifadeyle partner
iliskilerine baglanmada geng yetigkinlerin bagimhhk
gbstermeme egilimlerinin yedi olgiite dayali madde

temelinde dasik oldugu sonucu gikarilabilir.
Rasch modeli sonucunda Olgitlere ait
madde giglikleri incelendiginde madde 2

hari¢ diger maddelerin hepsinin pozitif ydnde
oldugu gorilmektedir. Bu sonu¢ katilimcilarin
iliskilerine gergcek ve dislinsel olarak
ayirmalarinda zorluk vyasadiklari ancak partner
iliskilerinin sosyal, mesleki ve bos zamanlarini
etkilenmesinde, iliskilerini kontrol altina almada
¢aba harcamalarinda, iliski sorun yaratsa bile
iliskilerini strdiirmeye cabalamalarinda, baglanma

Zaman

zorluklariyla coskulu ve glivensiz aska yonelik
baglanma sorunlari yasamada daha kolay kararlar
verdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte sevdikleri
bir kisinin yoklugunda aci ¢ekme, sikinti yasama
ya da bu durumdan kurtulmaya yonelik takintili bir
bicimde partnerlerine ihtiyag duymada kolay ve ya
zor yonde davranis sergilemedikleri anlasilmistr.

Arastirma kapsaminda DSM-1V tani 6lgltlerinde
yer alan bagimhhk olgltleri dogrultusunda
gelistirilen yedi o6l¢iti degerlendirme de ikiden
secmeli yanitlarla yedi dlgiit incelenmistir. ileri ki
arastirmalar da, bu yedi 6lgite ait icerik daha fazla
isaret degiskene ayrilarak derecelendirme dortli
ya da Likert tipine donistiurildikten sonra 6lgme
aracinin klasik test kurami kapsaminda psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesi ve bilissel diizeyde tipik
davraniglar degerlendiren bir yapiya kavusturulmasi
Onerilmektedir.  Bu  kapsamda,
¢alismalarda temel bilesenler analizi, betimleyici
faktor analiziyle toplanabilirlik, tek boyutluluk,
faktdrlesme ve olasi alt boyutlar hakkinda daha
detayli bilgi saglanacaktir. Ayrica dogrulayici faktor
analiziyle de DSM-IV tani o6lgltlerinden hareketle
kuramsal temeli yapilya yonelik
dogrulanmadiizeyiincelenebilir. Ayricabagimliolarak
kabul edilebilecek bireyleri nitelemede kesim noktasi
belirlemek amaciyla norm galismalarinin yapilmasi
da, gelecek aragtirmalar igin gorgil bilgi saglayacaktir.
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olusturulan
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Derleme / Review

Gebelerde Madde Kullanimi: Goriilme Sikligi ve Etkileri

Substance Use Among Pregnant Women: Frequency and Effects

Filiz izci*, Rabia Bilici?

OZET

Madde kullanimi tim diinyada gide-
rek artan sorunlardan biridir. Madde kul-
lanimma bagli psikiyatrik bozukluklar ve
toplumdaki yikici etkisi irk, cinsiyet, bdlge
farki olmadan tim toplumu etkilemekte-
dir. Yakin zamana kadar toplumda erkekler
arasinda madde kullaniminin daha sik oldu-
gu dasinalirken, son galismalarla diinyada
kadin ve erkek arasinda madde kullanim
dizeyleri arasindaki farkin gittikce azaldig
gorilmastlr. Bunun yani sira; madde kulla-
niminin kadinlar Gzerinde erkeklere kiyasla
daha farkli ve yikici etkiler yaptg gosteril-
mistir. Kadinlarin annelik ve dogurganlik
oOzelliklerini dikkate aldigimizda, maddenin
toplumsal yikici etkisini ve intrauterin ba-
yimeye, cocukluk ¢agi ve sonrasi nérogeli-
simsel sorunlara neden olabilecegini gdzar-
di etmemek gerekir. Biz de bu derlemede;
gebelik sirasinda madde kullanimi sikligi-
ni ve sorunlarini literatir dogrultusunda
gozden gecirmek, maddenin kadin sagligi,
anne ve bebek sagligl lizerinde tim toplu-
mu etkileyebilecek bir sorun oldugunu vur-
gulamak, lkemizde ve diinyada ne siklikta
goraldaginia degerlendirmeyi amacgladik.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, madde,
siklik, etki.

ABSTRACT

Substance use is one of the growing
problems all over the world. Psychiatric di-
sorders associated with substance use and
devastating effects of it on society have an
impact on the whole community regardless
of race, gender or region. Until recently,
substance use was thought to be more
frequent among men; more recent studies
have shown that the difference of substan-
ce use levels between men and women was
gradually reducing. Also, substance use has
been shown to have a more different and
destructive effect on women compared
to men. Taking into account the women’s
motherhood and fertility properties, soci-
al destructive effects of substance use and
possible intrauterine growth and neurode-
velopmental problems during childhood and
beyond should not be overlooked. Here we
aimed to review substance use problems
and frequency among pregnant women in
accordance with literature, emphasize that
substance use can affect whole society cau-
sing problems on women’s health, maternal
and infant health and evaluate the frequ-
ency in our country and around the world.

Key Words: Pregnant, substance, fre-
quency, effect.
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GIRIS

Madde kulaniminin kendisi ve neden oldugu
ruhsal ve fiziksel bozukluklar toplumda sosyal,
ekonomik ve saglik alaninda bir ¢ok soruna neden
olmaktadir. Madde kullanimi  birgok faktorle
iliskilli olabilir. Bu faktoérler: egitim dizeyi, aile
yapisi, sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve yas olarak
siralanabilir. Madde kullanimi daha ¢ok erkek cinsiye-
tin problemi gibi goriinsede yapilan son ¢alismalarda
kadin erkek arasindaki madde kullanim sikhginin gi-
derek daraldig1 goriilmektedir(1). Gebelerde madde
kullanimi son ¢ dekatta daha fazla artmis olup,
bu durumun tahminen Amerikada yilda yaklasik
225.000 yenidogani etkiledigi dustinilmektedir(2).
Annelik rolini alan kadinlarin madde kullanimina,
fetlis ve yeni dogan Ulizerindeki sonuglarina baka-
cak olursak toplumda daha fazla dikkat g¢ekilmesi
gereken bir alan oldugunu sdyleyebiliriz. Bu der-
lemenin amaci, dinyada giderek artan madde
kullaniminin gebe kadinlar arasindaki sikhigini ve
ortaya cikarabilecegi sorunlarn gdzden gecirmektir.

Kadinlarda Madde Kullanimi

Yapilan son c¢alismalar; sosyal faktorler,
tedaviye baslama, tedaviyi stirdiirme ve tamamlama

sureleri, ek psikiyatrik bozukluklar, tibbi ve
biyolojik nedenler gibi parametrelerin, madde
kullanimi alaninda cinsiyetler arasinda  &nemli

farkhhklara neden oldugunu goéstermektedir (1).

Kadinin madde kullanimina neden olan
risk faktorleri asagidaki sekilde siralanabilir.
e Kadinlar fiziksel agidan kullanilan

maddelerden daha kolay etkilenirler bu

nedenle  bagimhliga daha yatkindirlar.
e liseden (Universiteye gegis, evlenme gibi
donemler, kadinlarin  madde  kullanimi
agisindan risk tasidig zamanlardir.
e Kadinlar sikintilarini azaltmak, sorunlar ile

basa g¢ikmak, baskilari azaltmak veya kilo
kaybetmek gibi nedenlerle sigara, alkol
veya diger ilaglari kullanmaya egilimlidirler.
e Kadinlarin cinsel ve fiziksel kotiye kullanima
erkeklerden daha fazla maruz kalmasiile kadinin
madde kullanimi arasinda gligli bir iligki vardir.
Cinsel olarak koétlye kullanim yasayan kadinlar

madde kullanimina daha yatkindir. Onlarin
madde kullanimi  daha erken baslamakta
ve daha fazla madde kullanmaktadirlar.
e Kadinin travmatik yasantisi ile madde
kullanimi arasinda gigli bir iliski vardir(3).

Amerika’da yasayan gebelerde bir ya da daha
fazla madde kullanimi sikliginin %4’ in (izerinde oldugu
tahmin edilmektedir. Sosyal ve gevresel faktdrlerin bu
orani her gegen giin artirdigi disiinilmektedir(4).
Gebe kadinlarda sigara  kullanminin %20
-30 arasinda, alkol kullaniminin %15, kanabis
kullaniminin  %3-10 arasinda, kokain kullaniminin
ise %0.5-3 arasinda oldugu tahmin edilmektedir(5).
Madde kullanimini  azaltmada ¢ocuk dogurma
yasindaki kadinlarin egitimi ve bilgilendirilmesinin
¢ok onemli olduguna deginilmektedir(2).

Gebelerde madde kullanimi; artmis  dislik
riski ve prematiire dogum, gestasyonel biyime
geriligi, plasenta previa gibi hem anneyi hem
fetlisi etkileyen durumlara neden olabilmektedir.
Blylime, 0grenme, motor gelisim bozukluklarina,
dil, dikkat, hafiza gibi bilissel bozukluklara, dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu gibi ¢ocukluk
¢agl gelisim sorunlarina neden olabilmektedir.
Ayrica bu c¢ocuklarda depresyon ve anksiyete
riskinin arthig  dislinilmektedir. Cocuklardaki
gelisimsel  bozukluklarin, kullanilan maddenin
dozu ve siresi ile bagintii oldugu belirtilmistir.
Bir ya da birden fazla maddeye anne karninda
maruz kalan ¢ocuklarda sonraki dénemde ortaya
gikacak tibbi sorunlar % 75 oraninda bulunurken,
maruz  kalmayanlarda %27  bulunmustur(6).

Gebelerde Sigara Kullanimi

Cesitli  Ulkelerde gebe kadinlar arasindaki
sigara icme oranlari, farklihk g&stermektedir.
Ornegin yapilan calismalarda; Japonyada % 9.9
(7), Avustralyada %17(8), Ispanyada %30-35 (9)
arasinda bulunmustur. Kanadada ise 2000-2001
yillari arasinda bu oranin % 17 oldugu tahmin
edilmektedir(10) Gene benzer bir ¢calismada 1999-
2000 yillan arasinda, kadinlarin gebe oldugunu
Ogrendikten sonra %61,2’sinin sigara igmeye
devam ettigi gorilmistir(11). 262 kadin {zerinde
yapilan baska bir c¢alismada gebelik boyunca
sigara kullanimi orani %6.2 bulunmustur(12).Etnik
kokenlerine gore kadinlarin sigara igme diizeylerine
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bakilan baska bir calismada ise; Avrupa kokenli
Amerikali kadinlarin, Afrika kdkenli Amerikali
kadinlara gore daha fazla sigara tikettikleri
ancak gebelik boyunca iki etnik kdken arasinda
anlamli  bir fark goériilmedigi belirlenmistir(13).

Gebelikte sigara icilmesi veya ortamdaki
sigara dumaninin solunmasi, fertiliteyi, fetlsin
gelismesini, gebeligin her safhasini, dogumu,
bebek saghgini ve gelisimini etkileyebilmektedir
(14). Gebelikte sigara icilmesi gebelikte fetal
kayiplara, erken membran riptiriine, prematir
dogum agrilari ve doguma, plasental abrupsiyona,
plasenta previaya, hipertansiyona, preeklampsiye,
fetal toksisiteye, blylimede gecikmeye,
norotoksisiteye, deformitelere, Down sendromu
gelisimine, ani bebek &6lim sendromuna, disik
dogum agirhgina, yenidoganda hiperviskoziteye,
bebeklik ve c¢ocukluk esnasinda kan basincinin
yikselmesine, ¢cocuklarda davranigsal psikiyatrik ve
bilissel yan etkilere, mental retardasyona, cocukluk
kanserlerine, solunum yolu hastaliklari nedeniyle
ollimlere, astim, pndmoni ve diger solunum yolu
hastaliklarina, otitis media, yaniklar ve yangina bagli
olimlere yol acabilmektedir(15). 474 gebe lzerinde
yapilan ¢alismada; gebelikte sigara icen annelerin
bebeklerinin daha digslik agirhikta dogduklan fetal
gelisimlerinin geri kaldig1 gdzlenmistir(16). Cevresel
sigara dumaninin da fetal biylimeyi olumsuz
etkiledigi, diisiik dogum agirlikh bebek ve ani bebek
oltim riskini yikselttigi gdsterilmistir(17). Nikotinin
indiikledigi vazokonstriiksiyon, karbonmonoksidin
indlkledigi fetal hipoksi, steroid hormonlarin
sentezi, oksitosine cevap degisikligi, kalsiyum
sinyalizasyonunda ve prostaglandin sentezinde
bozulma gibi mekanizmalarin bu bozukluklara
yol ac¢tigi dusinilmektedir(18). Gene yapilan 18
galismayi iceren bir sistematik derlemede; gebelik
boyunca sigaraya aktif ya da pasif maruz kalan
annelerin bebeklerinde gorsel bozukluklar ortaya
ciktig1gorialmistir(19). Birgok derlemede ise gebelik
stresince sigara kullanan annelerin gocuklarinda
dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu(DEHB)
benzeri semptomlar gorilebilecegine deginilmistir
(20-22). Ayrica bu annelerin gocuklarinda DEHB gibi
davranis ve dikkat bozukluklari yanisira depresyon,
anksiyete gibi semptomlarin da goéruldigi
belirtilmistir ~ (23).  Bilissel  fonksiyonlarinin,
akademik basarilarinin ve entellektiel
yeteneklerinin bozuldugu  vurgulanmistir (24).

Gebelerde Akol Kullanimi

Amerikada yapilan Epidemiological Catchment
Area (ECA) (1997) calismasinda, alkolizmin yasam
boyu prevalansi %13.8 olup, erkeklerde kullanim
oranlari %23.8 kadinlarda ise %4.6 bulunmustur.
Kadin erkek orani 5:1 olarak saptanmistir. Alkolizm
prevalansi bir yillik %6.8 (erkeklerde %11.9,
kadinlarda %2.16), son bir aylik ise %3.29 (erkeklerde
%5.74, kadinlarda %1.06) olarak bulunmustur(3).
221 kadin ile yapilan bir galismada; kadinlarin
%59,28 inin, 409 kadin ile yapilan bir galismada ise
kadinlarin %25 inin gebelikleri boyunca alkol aldiklari
gbzlenmistir (25,26). 2001-2006 vyillar1 arasinda
yapilan diger bir calismada; 16.699 kadinin gebelik
oncesi %25,4'inln, gebelik kontrolleri sirasinda
ise %5,9’unun alkol kullandigi gorilmistiir(27).

insanlarda gebelik boyunca alkole maruz
kalma ile iliskili olarak fiziksel anormallikler oldugu
kadar duygusal ve zihinsel bozukluklar da ortaya
¢cikmaktadir(28). Gebelik sirasinda fetlsin etil alkol,
metil alkol ve etilen glikole uzun dénem maruz
kalmasi ile yenidoganlarda dikkat daginikhg, kilo
degisikligi, davranigsal bozukluklar, gelisme geriligi,
zeka geriligi, kafatasi ve ylizde yapisal bozukluklar
ve kalp anomalileri goriilebilmektedir(29). 1985-
2006 arasindaki datalardan yapilan bir calismada ise
fetal alkol sendromu tanisi konulan yenidoganlarin
annelerinin sadece %18’inin gebelik dénemi
sirasinda alkol kullanimi  tanisi aldiklari, geri
kalaninin herhangi bir tani almadan doguma kadar
devam ettigi gorialmistir(30). Bu da; gebelerde
hamilelik Oncesi var olan madde kullanimin
teshisinin ne denli dnemli oldugunu gostermektedir.

Alkol, plazma proteinlerindeki baglanma
alanlarinin  sayisini  degistirerek ya da albumin
konsantrasyonunu azaltarak, ilaglarin proteinlere
baglanmasini degistirebilmektedir. Bu da; gebelik
sirasinda kronik alkol kullaniminin gebeligin digsiikle
sonlanmasina neden olabilecegini gostermektedir
(28,29). Bir derlemede; gebeligin 11-16. haftalar
arasindakisasirelericinde yogunalkolalanannelerin
bebeklerinde epilepsi gibi noérolojik bozukluklar
goruldagl, haftada 5 standart Uniteden fazla
alkol alan annelerin bebeklerinde ise kriptorsidizm
belirlenmistir. Ancak 57.000 gebeyi igeren bir
gozlemde minimal alkol aliminin bebekte herhangi
bir bozukluk ile iliskisi gOsterilememistir. Bunun
yanisira gene 150.000 gebeyi iceren bir ¢alismada
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ise disuk doz alkol alimi ile gebelik komplikasyonlar
arasinda bir baglantt gosterilememistir  (31).

Gebelerde Opiat Kullanimi

ingilterede yaklagik 280.000 opiat bagimlisi
oldugu, bunlarin ise  %30'unu  kadinlarin
olusturdugu tahmin edilmektedir. iskogyada 925
ilag kotliye kulanimi olan gebe zerinde yapilan
bir galismada opiat kullaniminin %55,4 oldugu
belirlenmistir(2,32). Gelismis (Ulkelerde 15-44
yas arasindaki kadinlarda uyusturucu madde
kullanim insidansi %7,5'tir. Ge¢mis yillarda kadinlar
arasinda en sik kullanilan madde eroin iken
bunun vyerini artik kokain ve diger uyusturucu
maddeler almistir. Ulkemizde ise gebelerde madde
kullanimi sikhgini  arastiran ¢ahisma yoktur(33).

Eroin bagimhisi annelerde, perinatal mortalite,
preterm dogum ve dusiik dogum agirhkli bebek
riski artmistir(34-36). Opiat kullanan gebelerde
dogumsal  komplikasyonlar 6 kat daha fazla
bulunmustur(2). Cok sayida opiat bagimlisi annenin
yenidoganlari, uterusta bu maddeye maruz
kalarak fiziksel bagimh olmakta ve dogumdan
sonra yoksunluk semptomlari gostermektedir
(37). Neonatal yoksunluk sendromu, gebeligi
stresince madde kullanimi olan anne bebeklerinde
maruziyet sonrasinda gelisen ve dogum sonrasi
maddenin eksikligine bagh gorilen bulgularla
karakterizedir (34). intrauterin opiat etkisine maruz
kalan bebeklerin %21-94'UG arasinda irritabilite,
gastorintestinal disfonksiyon, solunum sikintisi,
esneme, hapsirma, ates, kizarma gibi opiat ¢ekilme
belirtileri gdrilebildigi gibi %46-78’i ise hastanede
uzun sire famakolojik tedavi gérmektedir(38,39).
Ayrica gebenin opiat kullanimi ile ani &6lim
sendromu goriilme sikhiginin artisi bazi kiigiik ¢apli
¢alismalarda bildirilmistir(40). Opiat bagmlisi
gebelerde opiat yoksunlugu igin kullanilan metadon
ve buprenorfinin fetiis lizerinde eroine gore daha
az zarar verici etkisi oldugu ancak bu maddelerin
prenatal maruziyet ile fetls Gzerinde bazi riskler
olusturdugu, neonatal yoksunluk belirtileri benzeri
etkiler ortaya cikardiklari gdrilmustiir(41-43).
Gene benzer bir galismada 96 opiat bagimlisi
olan gebe yavas salinimli morfin, metadon ve
buprenorfin ile toplam 3 grup ilag ile tedavi
edilmis, ancak anne ve bebek Uzerinde tedaviler
arasinda anlamli bir Gstlinlik bulunamamistir (44).

Gebelerde Kanabis Kullanimi

Son 50 vyl iginde yasal sayllan sentetik
kanabinoidlerin 6n plana ¢ikmasi ile gebelerde de
en ¢ok kullanilan madde kanabis haline gelmistir
(45). 2000-2006 yillart arasinda bir klinikte takip
edilen ¢ok sayidaki gebede gebelik boyunca ve
oncesinde en sik kullanilan maddenin kanabis
oldugu, amfetamin, extazy, eroin ve diger yasadisi
maddelerin de kullanildigi géralmistiir(46). Fransada
yapilan bir ¢alismada gebelerin %1.2" sinin gebelik
boyunca kanabis kullandiklari ve bu gebelerin
daha disiik egitim ve gelir seviyesinde, yalniz
yasayan gen¢ kadinlardan olustuklari gorilmuistir
(47). Diger bir ¢alismada ise gebelerde kanabis
kullanimi sikligi %3-10 arasinda bulunmustur (5).

Gebelik boyunca kanabis kullanan kadinlarin
gocuklarinda  preklinik  ve  klinik  ¢alsmalar
dogrultusunda norogelisimsel bozukluklar gérildigi
belirtilmistir (45). Bunun yanisira kanabis kullanimi
gebelerde erken dogum, gelisme geriligi, dusiik
dogum agirhig1 gibi anne ve yenidogan sorunlarina
yol acmaktadir (48). intrauterin kanabise maruz
kalan bebekler ile kalmayanlar arasinda yapilan
¢alismalarda kanabise maruz kalan bebeklerin gelisme
oranlari ve kafa gevreleri daha distk izlenmistir (49).

Gebelerde Kokain Kullanimi

Otuz ay boyunca bir hastaneye basvuran
yaklasik 14000 gebenin izleminde %1'inde
kokain kullanimi  idrarda ve hastalarin 6znel
ifadeleri ile tespit edilmistir(50). Gene baska
bir c¢alismada gebelerde kokain  kullanimi
orani %0.5-3 arasinda bulunmustur(5).

Gebelik boyunca kokain kullanimi sonucu
hem anne hem bebekte bir gok sorun ¢ikmaktadir.
Annede plasenta previa, preeklampsi benzeri
semptomlar, epileptik ndbetler, kardiak aritmiler,
ani 6lum, pulmoner &dem gibi hastaliklar
gorilirken, bebekte intrauterin gelisme geriligi,
erken dogum, dasiik dogum agirhg, ani bebek
olum, konjenital anomaliler gérilebilmektedir(51).
Bunun vyanisira gebelikte kokain kullaniminin
0grenme, hafiza, yonetici fonskiyonlar, konusma,
davranis gibi norogelisimsel ve bilissel alanlarda
defisitler olusturdugu gorulmistir(52,53).
Ozellikle kokain kullanan annelerin bebeklerinde
beslenme bozuklugu, letarji, epileptik ndbetler
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gbzlenebilecegi icin bu gebelerin dogum Oncesi ve
sonrasl bakimlarinin artirilmasi gerekmektedir(2).

Gebelerde Amfetamin Kullanimi

Kadin madde bagimlilarin %17’ si primer olarak
amfetamin kullanirken, %38’ i gebelikleri boyunca
en az birkez amfetamin kullanmiglardir. Gebelerin
kilo kontrollerini saglamak ve enerjilerini artirmak
icin amfetamin tercih ettikleri belirtilmistir(54).

Gebeler lizerinde amfetaminin etkilerini
inceleyen ¢ok fazla klinik g¢alisma  yoktur.
Ancak preklinik vyapilan calismalarda gebelik
boyunca amfetamin ve tlrevlerini kullanan
ratlarda noérogelisimleri ve davranislar (zerinde
negatif etki yaptigi gdzlenmistir. Ayrica doza
bagh olarak neonatal hasar ve refleks hasarlari
gbrilmektedir. Gene yenidoganlarda postural
motor hareketlerinde dogumdan sonraki ilk 3 hafta
icinde bozulmalar goriilmistiir(55). 2005-2008
arasinda yapilan bir ¢alismada ise gebelik boyunca
amfetamin  kullanan  kadinlarda  gestasyonel
hipertansiyon, preaklampsi, intrauterin bebek
olumleri, dusik, erken dogum, yenidogan ve
bebek olumleri goruldigli tespit edilmistir(56).

Tiirkiye’de Gebelerde Madde Kullanim Siklig

Ulkemizde yapilan bir c¢alismada kadinlarin
%16.2'sinin (57), baska bir calismada ise %32.2sinin
sigara kullandigi belirtilmistir(58). Son 20 yilda
Amerika gibi bazi gelismis toplumlarda sigara
tiiketimi hizli bir sekilde azalma  gosterirken,
Turkiye’de 1985-2000 déneminde sigara tiketimi
%89 oraninda artmistir(59). Biri 1988 ve digeri 1993
yilinda yapilan iki ¢ahismaya gore, lilkemizde sigara
icme oranlari erkeklerde %59-63, kadinlarda %13-24
olarak bildirilmistir(59,60). Kalp Hastaliklari ve Risk
Faktorleri aragtirilan bir ¢alismada 1990°h yillara
ait Ulke ¢apinda sigara taramasi sonuglarina gére
kadinlarin %18.9’unun sigara igtigi belirlenmistir(61).
Tirkiye istatistik Kurumu’nun 2008 verilerine
gore; Turkiye genelinde 15 ve daha yukan yastaki
kadinlarin %15.2'sinin her giin veya ara sira tiitiin ve
titiin mamullerini kullandigi; kentsel yerlerde, her
gln sigara kullanan kadinlarin oraninin %14.5 iken
kirsal yerlerde bu oranin %5 oldugu saptanmistir(62).
Ulkemizde gebe kadinlarda sigara igme durumlarini
yansitan yeterli sayida galisma yoktur. 1986 yilinda

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi kadin hastaliklari
ve dogum kliniginde dogum yapan 500 kadinda sigara
icme orani %32 olarak tespit edilmistir(63). 1988-1989
yillarn arasinda Samsun’da yapilan bir arastirmada
gebelerde sigara icme orani %37(64), Erzurum’da
1991-1992 yilinda dogum yapan 2000 gebe kadinlar
arasinda sigara icme orani %3 (65), 1999 yilinda
Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi kadin hastaliklari
ve dogum polikliniginde izlenen gebeler arasinda
sigara icme orani ise %16 olarak bulunmustur(66).

Universite 6grencileri arasinda yapilan bir
calismada erkeklerin  %49.3’liniin  kadinlarin
%45.7'sinin; benzer sekilde diger bir c¢alismada
alkol igiciliginin  erkeklerde %54.1, kizlarda
%34.1 oldugu tespit edilmistir. 2004 de yapilan
bir calismada erkeklerin %53.8’inin kadinlarin
%33’tin0n alkol kullandigini; 2006 yapilan bir diger
calismada ise erkeklerin %27.6'sinin kizlarin %20
.9’unun hayat boyu en az bir kez alkol denedigini,
yine erkeklerin %12.3'Unlin kizlarin %4’Un{in son
30 gilinde alkol igtigi belirtilmistir. Ayni ¢alismada
sinif derecesi ilerledikge yasam boyunca en az bir
kez alkol igme prevelansinin, kizlarda erkeklere
yaklastigi da bulunmustur(58,67-69). Yapilan
bir calismada bagimh kadinlarin %37.3'Gniin alkol
kullandigi(70), lise ogrencileri {izerinde yapilan
diger calismalarda son 1 ay igerisinde en az bir
kez alkol kullanan kiz dgrencilerin oraninin %11.8
oldugu ve kiz dgrencilerin yasamlar boyunca
%72.6'sinin  alkol kullandigi saptanmistir(71,72).

Ulkemizde yapilan ¢alismalari inceledigimizde;
Sivas ilinde yapilan bir ¢alismada ugucu madde
kullanma orani kizlarda %16.3, erkeklerde %9.3,
kanabis kullanma orani kizlarda %1.6, erkeklerde
%2.1 olarak bulunmustur(73). Bir diger ¢alismada
ise kannabis kullanimi erkeklerde %2 oraninda
bulunurken kadinlarda kannabis kullanimina
hi¢ rastlanmamis, inhalan kullanimi erkeklerde
% 9, kadinlarda %1, diger ilaglar ise erkeklerde
% 8, kadinlarda % 7 olarak belirlenmistir(58).
2011 Tirkiye  Uyusturucu ve  Uyusturucu
Bagimlihgi izleme Merkezi’'nin raporuna gore,
2010 yilinda vyatarak tedavi gorenlerin dagihimi
cinsiyete gbre incelendiginde;  %94.07'sinin
erkek, %5.22'inin kadin oldugu ve %0.72'sinin
ise cinsiyetinin belirtilmedigi gdrilmektedir(74).

Literatir dogrultusunda bakildiginda;
Ulkemizde kadinlar ve gebeler arasinda alkol ve
madde kullanimini inceleyen ¢ok az sayida ¢alisma
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bulunmasina ragmen belirtilen kullanim oranlarinin
azimsanacak dizeyde olmadigi gorilmustar.

SONUC

Madde kullanimi toplumda giderek yayginlasan
bir sorun olmakla birlikte kadin erkek arasindaki
fark azalmakta, gebelerde de bu oran giderek
artmaktadir. Gebelik boyunca madde kullanimi
sonucu anne, yeni dogan ve ¢ocuk tizerinde bir takim
zararh etkiler birakmaktadir. Yenidoganda bliyiime
gelisme geriligi, erken dogum, diisiik dogum agirlikh
bebek, yenidogan yoksunluk sendromu, epileptik
ndbetler, letarji, beslenme glcligl, ani bebek
Olumleri gibi sorunlara neden olurken, cocukluk
déneminde mental retardasyon, Ogrenme ve
algilamada giglik, yonetsel fonksiyonlarda azalma,
dil gelisiminde gecikme ve bozulmalar, hafizada
bozukluklar, davranis problemleri gibi nérogelisimsel
ve bilisgsel alanda defisitlere yol agabilmektedir.
Ayrica annede gebelik silresince preklampsi,
gestasyonel hipertansiyon, plasenta previa, kardiak
aritmiler, ani oluimler gorilebilmektedir. Gebelikte
madde kullanimi hem anneyi hem bebegi, hem de
toplumu ekonomik, sosyal, fizksel ve ruhsal agidan
zor durumda birakan ciddi bir toplum sorunudur.
Madde kullanan gebelerin tespit edilmesi, tedavi ve
takibe alinmasi, ayrica madde kullanan kadin hasta
ve eslerinin gebelik ve olusabilecek saglik sorunlar
agisindan  bilgilendirilmesi  olduk¢a  dnemlidir.
Literatlire bakarak; madde kullanan gebelerin
daha ¢ok yalniz yasayan, sosyoekonomik durumu
zayif, egitim dizeyi disiik, sosyal detekleri az olan
bireylerden olustugunu sdyleyebiliriz. Bu sebeple
gebelik boyunca madde kullanan hasta gruplarinin
sosyal destek ve egitim dizeylerinin artirlimasi
yonilinde diizenlemeler yapilmasi gerekmektedir.
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Olgu Sunumlar: / Case Reports

Esrar Kullanim Bozuklugu, Sentetik Kannabinoid ve Amotivasyonel

Sendrom: Bir Olgu Sunumu

Cannabis Use Disorder, Synthetic Cannabinoid and Amotivational Syndrome: A Case

Report

Abdullah Akpinar?, Kadir Demirci?, Ekrem Didin®, Arif Demirdas?

OZET

Esrar dinyada en yaygin kullanilan
maddelerden biridir ve bircok psikiyatrik
belirti veya bozukluga yol acabilmektedir.
Bununla birlikte, esrar kullanimina bagli
amotivasyonel sendrom kavrami daha az
taninan bir durumdur. Bu yazida, kronik
esrar kullaniminin yol agtgl amotivasyonel
sendrom ve bu klinik durumun sonrasinda
sentetik kannabinoid kullanimina gegisin ol-
dugu bir olgu sunulmaktadir. Esrar kullanim
bozuklugunda bu sendromun taninmasi;
yeti yitimi, tedavi motivasyonu, tedavi uyu-
mu bakimindan 6nemlilik arz etmektedir.

Anahtar  Kelimeler: Esrar  kul-
lanim bozuklugu, amotivasyo-
nel sendrom, sentetik kannabinoid.

ABSTRACT

Cannabis is one of the most widely
used substances in the world and it can lead
to many well-known psychiatric symptoms
and disorders. However, cannabis-related
amotivational syndrome cases are less
known. In this report, a case of an amoti-
vational syndrome caused by chronic can-
nabis use, who switched to synthetic can-
nabinoids after developing the syndrome,
is presented. The awareness of this syndro-
me in cannabis use disorder is important
in terms of function losses, low treatment
motivation and compliance are considered.

KeyWords: Cannabisusedisorder,amo-
tivational syndrome, synthetic cannabinoid.

GIRIS

Esrar kullanim yayginliginin diinya
genelinde % 4-41 ve ulkemizde %1,2-
9,2 oldugu bildirilmistir (1,2). Esrar
kullanimi olan bireylerin yaklasik %
10’'unun uzun vyillar boyunca dizenli
esrar kullandigi saptanmistir (3). Klinik
gozlemler akut veya kronik esrar
kullaniminin éncelikle intoksikasyon ve
bagimlilik olusturabilmesinin yaninda
davranigsal, biligsel degisiklikler ile
bipolar bozukluk, dikkat
eksikligi hiperaktivite bozuklugu, major

sizofreni,

depresyon ve anksiyete bozuklugu
gibi  psikiyatrik  bozukluklara vyol
acabilecegini  gOstermektedir  (4).

Amotivasyonel sendrom (AS) kronik

______________________________________________________________________________________________________________|]
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esrar kullaniminda ortaya ¢ikan; amaca
yonelik aktivitelerde azalma, ice gekilme,
iletisimde  etkisizlik, motivasyonda
azalma, apati, tutarsizlik, duygulanimda
kiintlesme, enerji azalmasi, zayif
muhakeme, konsantrasyon eksikligi
ve bellek bozuklugu gibi bilissel ve
duygusal  fonksiyonlarda  bozulma
ve kisilik degisiklikleriyle karakterize
bir sendromdur (2,5). Calismalarda
kronik esrar kullanimina bagh ener;ji
azalmasi,
gibi  belirtilerinin

%16-21  oranlarinda
karsin AS kavrami az bilinen, az tani
konulan ve arastirilan bir klinik durum
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2,3).

esrar

dusuaklagi
gorilme  sikhgi
bildirilmesine

motivasyon

Bu olguda, kronik
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kullanimi  sonucunda gelisen
sendrom ve beraberinde sentetik kannabinonid

kullanimi olan  bir hasta  sunulmaktadir.

amotivasyonel

oLGU

23 yasinda erkek, bekar, bilgisayar programcilig
yiiksek okulu mezunu A, psikiyatri poliklinigine ailesi
ile birlikte basvurdu. Oykisinde dokuz yil dnce
arkadas ortaminda ayda 3-4 kez esrar kullanimina
basladigi, son Gg yildir sikhigi ve miktarinin artarak
devam ettigi, son bir yildir hemen her giin yiiksek
miktarda kullanildigi saptandi. Esrar kullanmadigi
zamanlarda ofkelilik, huzursuzluk, uyku bozuklugu,
karin  agrisi, terleme, bas agris,
titreme gibi semptomlar yasadigi belirtildi. Esrar
kullanmaya karsi ¢ok fazla istek duydugunu
belirtti. Mezun oldugu bolim ile ilgili isleri uzun

urperme,

sire odaklanamama ve konsantre olamama
sebebiyle yapamadigini aktardi. Bu sebeple
ailesinin girisimleriyle bir sirket deposunda tasima
isine bagladigl, ancak isine diizensiz gittigi, isine
karsi isteksiz ve aldirmaz oldugu saptandi. Askerlik
Oykisiinde; madde bagimhligi tanisi ile askerliginin
dordiinci  ayinda askerlige elverissiz oldugu
rapor edilmistir. Ailesi A'nin isengec¢ ve eylemsiz
kalma tutumunu saatlerce sirdirebildigini,
amaca yonelik aktivitelerinde belirgin azalmanin
oldugunu, tavirlar iginde oldugunu,
enerji ve hirsinin olmadigini, dikkatinin daginik

ilgisiz

oldugunu, arkadaglar ile iletisiminin azaldigini, ice
dondkliginin oldugunu, 6z bakiminda ilgisizliklerin
oldugunu ve kisisel glinliik yagamsal islevselligindeki
temel becerilerinde gerileme oldugunu bildirmistir.

Psikiyatrik biling  agikty,
oryantasyonu tamdi, kooperasyon kuruluyordu,

muayenesinde;

ses tonu dogaldi, gz temasi kuruyordu, gériismede
sorulara cevap veriyordu,
disikti.Gorasmesirecindegocuksu/regresiftavirlar

ancak motivasyonu

gozlenmekteydi.Duygulanimiarahigisinirh,yogunlugu
kisith ve donuk idi. Tepkiselligi azalmis idi. Konusma
olagandi. Algi olagandi. Dislince sireci olagan
olarak degerlendirildi, igeriginde hezeyan, obsesyon
saptanmadi.  Dikkatinin  toparlamada  glgliik,
0grenme, hatirlama, kavrama, problem ¢6zme, karar
verme diizeyinde gerilemeler mevcuttu. Yargilama
olagandi, bulunmaktaydi.

soyutlama vyetenegi

Tedavisinde bupropiyon 150-300 mg/giin basland..
Poliklinik muayenesine ancak 6 ay sonra ailesinin
istegi ile gelen hastanin bu dénemde ilaglarini
kullanmadigi ve ek olarak sentetik kannabinoid
kullanmaya basladigi 6grenildi. Yatakh Ginitede takip
ve tedavisi baslanan hastanin yatakh Unitedeki
Gglncl glninde tedavi uyumsuzlugu sebebiyle,
kendisi ve ailesinin istemiyle taburculugu yapildi.
Hastanin sonraki takiplerine gelmedigi gozlendi.

TARTISMA
Bu olguda kronik esrar kullanim
bozuklugu ile iliskili AS olgusu ve eklenen
sentetik  kannabinoid  kullanimi sunulmustur.
Esrarin farmakolojik etkilerinden
sorumlu olan etkin ana madde A9-THC/
A9-tetrahidrokannabinolddr. Esrar beyinde

kannabinoid 1 reseptorlerini (CB1) etkileyerek
etki godstermektedir. Kannabinoid reseptorleri,
beyinde bazal gangliyonlar, amigdala, hipokampus,
niikleus accumbens, cerebellum, assosiye alanlar
gibi bdlgelerinde bolgelerinde yogun olarak
bulunmaktadir. Bu bolgeler zevk, bellek, dislince,
konsantrasyon, algi ve koordineli hareket gibi
islevlerden sorumludur ve dopaminerjik, gabaerjik
ve glutamaterjik sistemlerin aktivitesi ile etkilesim
halindedir (6). Kannabinoidlerin akut etkiyle nikleus
accumbens, ventral tegmental alan ve striatumda
dopamin transmisyonunu artirdigl ve beynin ddiil
sistemini aktive ettigi, ancak uzun dénemde bu
alanlarda dopamin transmisyonunu azaltarak ve
dopamin reseptorlerinde down regilasyon ve
CB1 reseptorlerinin desensitizasyonu ile azalmisg
o6dil duyarhhgina sebep oldugu gosterilmistir (7).
Amotivasyonel sendromunun da kannabinoidlerin
dopamin sistemleri Gzerine bu uzun sireli etkileri
ndronal  fonksiyonlarda  bozukluklar
ortaya ¢ikhigl varsayilmaktadir
(8). Bununla birlikte, kannabinoidler mezolimbik
ve striatal bolgelerde dopamin
salimimini artirarak veya geri alimini inhibe ederek

sonucu
olusturmasiyla

sentez ve

hiperdopaminerjik etki olustururlar. Bu etki de
psikotik hastalik riskini artirabilir veya var olan
sizofreni semptomlarini  siddetlendirebilir  (9).

Mc Glothlin ve West, esrar kullanan
kisilerin daha pasif ve i¢e doniik kisilik 6zelliklerini
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ve motivasyon kaybini tammlamis, Maugh bu
kisilerde bunun esrar kullanim siiresi ve miktariyla
iliskili belirtmistir  (10,11). Benzer
sekilde Creason ve Goldman da agir ve sik esrar
kullanicilarinda  hi¢  kullanmayan veya nadiren
kullananlara gore daha disiik motivasyon diizeyi

oldugunu

saptamiglardir (12). Bu olguda da dokuz yildir
esrar kullanmakta olan hastada, son Ug¢ vyildir
kullanimini siklagtirmasi ve son bir yildir da hemen
her giin kullaniimasiyla AS’ye rastlanilmistir. Esrar
kullanimi disinda psikoaktif maddeler iceren organik
¢bziiclilere, metamfetamine ve opioid igeren
antitusiflere bagh AS olgulari bildirilmistir (5). Ancak
bizim olgumuzda sentetik kannabinoid kullanimi
bulunmaktaydi ve baska bir madde kullanimi yoktu.

Agir esrar kotiye kullanimina bagh olarak
kognitif bozukluklar goriilebilmekte ve esrarin
birakilmasi ile genellikle bu etkisi sonlanmaktadir.
Bunakarsin, kronik esrar kullanimi sonucunda olusan
apati, kognitif bozulmalar ve muhakeme bozuklugu
gibi AS belirtilerinin esrarin birakilmasi ve tibbi
tedaviye ragmen, agir bir kullanicida 24 ay devam
edebildigi bildirilmistir (2). Son dénem galismalarda,
gecmiste esrar kullanim dykisi olan ancak suanda
kullanmayan kisilerde, dopamin reseptérlerinde
bozukluk izlenmedigi ve dopamin saliniminin da
normal oldugu saptanmistir (13,14). Bu bulgular,
esrar kullanimina bagh gelisen bozukluklarin arinma
ile geri doniisimli olabilecegini gdstermektedir.

Bu olguda kronik esrar kullanimi sonucunda
olusanASsonrasithastamuhtemelenuyariciézellikleri
olabilen sentetik kannabinoide gecis yapmistir.
Bozkurt ve ark. sentetik kannabinoid kullananlarin
%86'sinin  Oncesinde  esrar  kullandiklarini
saptamiglardir (15). Bu olgu baglaminda, esrara
bagh AS belirtilerinin sentetik kannabinoidlere
gegcis icin bir risk olusturabilecegini distinmekteyiz.

AS  klinigi depresyon ile benzer
Ozellikler gosterebilmektedir. Buna karsin  AS

major

klinigi; kronik esrar kullanimi sonucunda olusmasi,
ndrobiyolojisinde dopamin yolaginin agirlikh olmasi,
depresyon vakalarina gére direngli bir klinige sahip
olmasi ve depresif duygudurumdan daha ziyade
psikomotor retardasyon ve apatinin belirgin olmasi
ile depresyondan ayirilmaktadir (2). AS klinigi
sizofreninin negatif semptomlari veya basit sizofreni
ile benzer Ozellikler gostermektedir (8). Hem AS

hem de basit sizofrenide sizofreni tani kriterleri olan
sanri, varsani, dezorganize konusma, dezorganize
davranis ve katatoni olmamasina ragmen sosyal
izolasyon, ilgi azhgi, enerji azhig, duygulanimda
dizlesme, bilissel problemler, motivasyon eksikligi,
islevsellikte bozulma gibi semptomlar saptanabilir
(16). Bu agidan ayirici tani yapmak c¢ok glgtdr.
Bununla birlikte, hastanin 9 yildir esrar kullanim
Oykistu olmasi ve son 3 yildir esrar kullaniminin
sikigi ve miktarinin artmasiyla semptomlarin
ortaya ¢ikmasi, AS lehine  disunulebilir.

AS tedavisinde esrar kullaniminin varsa
birakilmasi ve klinik veriler az olmakla birlikte
dopaminerjik ya da noradrenerjik bir ajan
kullanimi tavsiye  edilmektedir  (2,8). Bu
olguda bupropiyon 300 mg tedavisi baslanmis
olmasina karsin takiplerinin olmamasi
sebebiyle tedavi yaniti degerlendirilememistir.

Sonug olarak; esrar kullanimiyla ortaya g¢ikan
intoksikasyon, bagimhhk, cekilme sendromu ve
esrarin tetikledigi psikoz, depresyon gibi psikiyatrik
bozukluklar iyi bilinmektedir. Buna karsin AS
ve belirtileri daha az bilinen, az tani konulan
ve arastirilan bir klinik durum olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sendromun bilinirligi, ciddi
islevsellik bozukluklar ile miicadele edilebilmesi ve
tedavi motivasyon azligi, dolayisiyla tedavi uyumu
acisindan énemlilik arz etmektedir. Ek olarak AS'nin
esrardan sentetik kannabinoidlergibiyenimaddelere
gecisi  kolaylastirabilecegi akilda  tutulmalidir.
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Cyclopentolate Use Disorder: A Case Report of Intranasal Misuse

Siklopentolat Kullanim Bozukludu: intranasal Kullanim Yoluyla Bir Olgu Sunumu

Yasemin Gorgiliit, Isil €6l Ates?, Rugiil Kose Cinar', Mehmet Biilent S6nmez*

ABSTRACT

Anti-cholinergic drugs carry depen-
dency risk. Cyclopentolate is a topical anti-
cholinergic drug commonly used in ophthal-
mology clinics which possesses mydriatic
and cycloplegic properties. A 28 year old
male patient previously diagnosed with bi-
polar disorder was admitted to the psychi-
atric clinic with symptoms of depression.
We learned that he has been using cylo-
pentolate containing eye drops intranasally
for pleasure for about one year. Hereby, we
have reported a cyclopentolate use disor-
der case with comorbid bipolar disorder,
which used cyclopentolate intranasally,
different to other cases in the literature.

OZET
Antikolinerjik
tasimaktadirlar. Siklopentolat, oftalmoloji

ilaglar bagimlilik riski

kliniginde oldukea sik kullanilan topikal mid-
riyatik, sikloplejik ve antikolinerjik bir ilagtir.
Psikiyatri poliklinigine, depresif yakinmalar-
la kontrol amagl basvuran 28 yasinda bi-
polar bozukluk tanisi ile takip edilen erkek
hastanin dykusinden, yaklasik 1 yildir siklo-
pentolat icerikli gz damlasini olagan kulla-
nim sekli disinda burun ici yolla keyif almak
amaciyla kullandigr 6grenildi. Yazimizda lite-
ratrdeki diger olgulardan farkli olarak sik-
lopentolatt burun igi yolla kullanan ve bipo-
lar bozukluk es tanisi olan siklopentolat kul-
lanim bozuklugu olan bir olgu rapor edildi.

AnahtarKelimeler: Siklopentolat, kulla-
nim bozuklugu, intranasal, bipolar bozukluk.

Key Words: Cyclopentolate, use
disorder, intranasal, bipolar disorder.
INTRODUCTION

Attention has been drawn to anti-
cholinergic agents because apart from
their medical use, the euphoric effects
caused by this group of drugs increases
the potential of addiction (1-3). These
euphoric effects can be defined as: el-
evated mood, increased energy and
self-confidence, and a sense of comfort
with ones surroundings. Many studies
have followed since the first reported
case in 1960 (3). The abuse of these
drugs is a major health problem (4).

Cyclopentolate is a tertiary amine
muscarinic receptor antagonist with my-

driatic and cycloplegic effects commonly
used topically in ophthalmology for clin-
ical diagnosis and preoperative evalua-
tion. It exerts an anti-muscarinic effect by
creating competitive antagonism against
acetylcholine. In our country, it is com-
mercially available in the form of a 1% cy-
clopentolate hydrochloride solution (5).

CASE REPORT

A 28-year-old male patient was be-
ing periodically followed up for a previ-
ous diagnosis of bipolar disorder applied
to our clinic. The patient’s psychiatric
complaints had begun when he was
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twenty years old. The patient had three manic epi-
sodes and a depressive episode till today. About a
year ago, because of his depressive complaints, he
began to take cyclopentolate drops which were sug-
gested by a friend to feel better and less depressed.
Contrary to its usual intraocular form of administra-
tion, he took the drops intranasally. While he was
using half a bottle per day (2,5 ml=1/2 bottle=50
drops) in the beginning, over the following 6 months
he began to consume a whole bottle per day (5 mI=1
bottle=100 drops) and to increase the amount of
flow, he widened the tip of the dropper. In this way,
he daily finished a bottle by applying the drug to
both nostrils about 10 times a day. The longest peri-
od of time that he did not use the drug was 3 weeks.
He stated that his self-confidence improved when
he used the drug, his perception of his surround-
ings changed, he felt himself being “detached” from
the environment. He also felt drowsiness, had a
dry mouth but generally felt more cheerful. When
he was not using cyclopentolate, he stated that
he felt distressed, malaise, irritability and socially
withdrawn. He expressed that the most important
motivation for continuing to use cyclopentolate
was the elevation in his mood and the longing for
manic episodes. Besides this drug, he also smoked
one pack of cigarettes a day and had been using
cannabis on and off for about five years. He had
no family history of substance use disorder. He did
not have a history of any other disease, except for
the bipolar disorder. During his psychiatric evalua-
tion he appeared depressed. He indicated that he
had recently been having trouble falling asleep, he
was feeling worthless and useless, was extremely
anxious and felt the need to take cyclopentolate
drops again to feel better. His Hamilton Depression
Scale score was found to be 17. His biochemical
analyses, complete blood count, thyroid function
tests and infectious disease screening tests were all
found to be within normal ranges. According to the
DSM-5, he is diagnosed with “Bipolar Disorder and
Other Substance (Cyclopentolate) Use Disorder”.

As the patient was depressive and anxious, bu-
propion 150 mg/day and diazepam 10 mg/day were
added to the treatment. He was given information
about the cyclopentolate drops, substance use disor-
der and bipolar disorder. In follow up examinations,

he stated that his anxiety had decreased therefore
the diazepam treatment was stopped gradually. Af-
ter detoxification and withdrawal treatment, he was
taken to the follow visits for psychosocial interviews
about drug’s effects and substance use disorder and
treatment. His depressive symptoms persisted so
the dose of bupropion was increased to 300 mg/
day. After three weeks, his Hamilton Depression
Scale score was found to be 5. He stated depression
was the cause of his drug use, so we treated depres-
sion effectively and saw that he quit using cyclopen-
tolate drops. Then, the frequency of his follow up
visits were increased. He has stated that he no
longer uses cyclopentolate drops for seven months.

DISCUSSION

The patient has a problematic use of cyclopen-
tolate for about one year, as defined in A criteria
of “Other (or Unknown) Substance Use Disorder”
of DSM-5. He takes it in larger amounts and over
a longer period than was intended. There are un-
successful efforts to cut down it. He has a strong
desire to use cyclopentolate. He has tolerance
and withdrawal symptoms. Thus, according to
the DSM-5, he has the five criteria from the elev-
en of “Other (or Unknown) Substance Use Disor-
der Diagnostic Criteria”, so he is diagnosed with
“Other Substance (Cyclopentolate) Use Disor-
der”. Furthermore, according to the DSM-IV-TR he
was diagnosed with “Cyclopentolate Addiction”.

Thus far, five cases regarding cyclopentolate
abuse have been reported in literature. In 1975,
Ostler described a case using a combination of cy-
clopentolate and tropicamide (6). In 1992, two more
cases were described by Sato (7). In 2008, Akkaya
et al. reported cyclopentolate addiction in a patient
with Behget’s disease (8). Recently, Dar¢in et al. have
published a cyclopentolate and tropicamide com-
bination addiction case similar to Ostler’s case (9).

Our case was different from these cases be-
cause the drug was not used intraocularly but
was used intranasally. Cycloplegic agents can pass
into systemic circulation by absorption through
the conjunctiva, nasal-lacrimal mucosa and the
gastrointestinal system (9). Their effects begin
rapidly; however, their duration of effect is short.
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Asecondfeaturein our case was that this patient
had bipolar disorder. Substance abuse is particularly
common in patients with bipolar disorder. Rate of
substance abuse varies between 30-60% (10,11).
However, patients with bipolar disorder generally
use alcohol and drugs for self-medication during
the depressive phase of their illness. The traditional
self-medication hypothesis assumes that specific
substances are used to alleviate specific symptoms
of the psychosis and to gain relief from negative af-
fect and stress (12). Several studies show that re-
lief of dysphoria was the most frequently endorsed
reason as a motivational factor for substance use
in severe mental illness (13,14). Over the past dec-
ade, the abuse of anticholinergic drugs, especially
among psychiatric patients, has received some at-
tention in the clinical setting and medical literature
(15). Janowsky and colleagues hypothesised that too
much acetylcholine might lead to depression and
depression is associated with hyperactivation of the
cholinergic system and decreased activity of the no-
radrenergic system (16). Pettersen et al. found that
specific substances were used to cope with specific
symptoms or emotional states (17). Anticholinergic
abuse potential could be related to their ability to
ameliorate negative psychotic symptoms and its
inhibiting action on neuroleptic-induced anhedo-
nia (2). There is still not a good biochemical theory
that explains anticholinergic dependence. Mesolim-
bic dopaminergic system formed by the ventral
tegmental area, the nucleus accumbens, and the
prefrontal cortex is the common final pathway for
the reinforcing effect of drug abuse (18). The cholin-
ergic system may play a role in drug addiction.
Activation of muscarinic receptors can facilitate
dopaminergic transmission and release in the nu-
cleus accumbens. By blocking muscarinic receptors,
anticholinergics may inhibit dopamine reuptake and
storage. This could explain its euphoric action (19).

In a study conducted to evaluate the self-
medication hypothesis, of 494 hospitalized patients
with addiction most reported that the use of drugs
was for their depressive symptoms and reduction
of manic enthusiasm. This situation was more com-
mon in male patients in whom depression had been
determined (20). Studies have found high rates of
alcohol and substance use in bipolar patients and

have also found that the high numbers of addic-
tions cannot be explained by indulging in pleas-
urable activities during the manic episodes. As a
result, the possibility of substance use in bipolar
patients being due to multiple reasons seems a
more valid view (21). Our patient began to use the
cyclopentolate in the depressive periods and to
decrease the depressive symptoms. Evaluation of
the patient for co-morbid diseases while planning
treatment is extremely important for the course
of the disease. Administration of anticholinergic
medications in patients with mental diseases in
order to decrease the extra-pyramidal side effects
is a very common practice. For this reason, anti-
cholinergic use disorder of these drugs appears to
be another problem in patients with mental disor-
ders. While prescribing drugs with the potential of
use disorder, the susceptibility of this population to
drug use disorder should be kept in mind. Informa-
tion should be obtained from patients about their
drugs and the way they are used and patients and
their relatives should be informed about this issue.
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Editore Mektup / Letter to the Editor

Ergenlerde Bagimlilikla Miicadelede Yas Grubuna Uygun Yéntemler

Gelistirmek Onemlidir

Developing Age Appropriate intervention Strategies for Drug Dependence
Problems for Adolescents is Important

Emine Zinnur Kilig*

Sayin Editor,

Derginizin 6nceki sayilarinda sen-
tetik kannabinoidlerin (SK) kullanma
sikhginin artisina ve psikotik durum-
lara kadar uzanan pek ¢ok agir tabloya
neden oldugunu belirten yazilarinizi
ve Maner ve arkadaslarinin olgu su-
numunu okudum. Bu konuya dikkat
¢ekilmesinin ve kannabinoidlerin son
derece zararli etkilerinin paylagilmasinin
¢ok onemli oldugunu distniyorum.

Sentetik kannabinoidlerin kolay
ulasilabilir ve ucuz olmasi 6zellikle er-
gen yas grubunda bu maddelerin gok
daha yaygin kullanilmasi riskini ortaya
¢ikarmaktadir. Beyin gelisimi agisindan
kritik dénem olarak kabul edilen er-
genlik déneminde bagimlilik yapici
maddelerle karsilasmanin ergen bey-
ninde kalici gelisimsel hasarlara neden
olma riski yiksektir. Bu tir kolay elde
edilen uyusturucularin 6zellikle sosyo-
ekonomik dizeyi daha dusiik olan gru-
plarda hizla yayginlasabildigine 1994
yiinda Ankara SSK Hastanesi Ergen
Unitesi'nde calistigim dénemde tanik
olmustum. O ddnemde bir televizy-
on programi sonrasinda klinigimize

basvuran ugucu madde kullanan
olgularin hizla artbigina sahit olmustuk.
Yaptigimiz ¢alismada basvuranlarin

timinin Ankara’nin gecekondu semt-
lerinden geldigini ve timiinde eslikeden
baska psikiyatrik sorunlarin ve madde
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kullaniminin - oldugunu  gézlemledik.
Basvuran grubun biyldk c¢ogunlugu
ugucu kullanmaya arkadaslarindan
Ogrenerek baglamigh. Uyari amagl
yapilan televizyon programinin ise bu
maddelerinuyusturucuamachkullanimi
konusunda caydirici olmadigini; tersine
basvuranlarin bir bélimiinin bu pro-
gramda gordikten sonra merak edip
bu maddeleri denedigini &grendik.1
Ergenlerle yaptigimiz gorigmelerde
ortaya c¢ikan bir baska nokta ise,
bu maddelerin olumsuz etkilerini
anlattigimizda anladiklart halde arkadas
gruplari iginde olduklarinda madde
kullanmayi stirdiirmeleri idi. Ergenlere
maddenin zararlarini dogrudan anlat-
makla onlarin davranislarinda degisiklik
yaratamadigimizi gézlemledik. Bunun
Gizerine ugucularin zararlarini maddel-
er halinde sorgulayan bir anket formu
gelistirdik. Gelistirdigimiz formda soru-
lar ergenleri madde kullaniminin olum-
suz etkilerine karsi uyaracak bigcimde
hazirlanmigti. Ornegin: “ Maddeyi kul-
lanmaya basladiginizdan beri eskisi
kadar iyi diisinemediginizi fark ediyor
musunuz; dikkatinizin  bozuldugunu
fark ediyor musunuz?” gibi bir diz;
ucucu kullaniminin beyin (izerinde ve
genel vicut fonksiyonlar Uzerindeki
bozucu etkilerine isaret eden sorular
vardi. Bdylece ergenleri dolayh bigimde
uyarmayl amagcladik ve “arkadas
gruplarinda bu sorunlari yasayanlar
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Ergenlerde Bagimlilikla Miicadelede Yas Grubuna Uygun Yéntemler Gelistirmek Onemlidir

var mi” sorusuyla da arkadaslarini da uyarmalarini
amagladik. Bir siire sonra bu ¢alismamizin karsihgini
aldik. Klinigimize basvuran ergenler “bu madde
beyni ciritiiyormus, cinsel islevleri bozuyormusg”
gibi soylemlerle gelmeye basladilar. Bu da bize
dolayh bicimde yaptigimiz bu “séylenti yayma”
¢alismasinin daha etkili oldugunu distindirdi.

Yaptigimiz ¢calisgmanin ergen yas grubunda ma-
dahale planlarken donemin &zelliklerini dikkate
almak gerektigini gosteren bir 6rnek oldugunu
distiniyorum.  inhalan  kullaniminin ~ “beyni
¢Uriatttgla” bir sdylenti olsa da, inhalanlarin da diger
maddeler gibi beyin (izerinde kalici olumsuz etkileri
oldugunu gosteren pek ¢ok calisma var. inhalan
kullananlarla yapilan ¢alismalar, kronik kullanimin
bazen demansa varan biligsel bozukluklar yaptigini
gbstermekte. Bilgisayarl tomografi ¢alismalarinda,
piramidal yol anomalilerinin, pontocerebellar
islev bozukluklaninin, kortikal atrofinin gdsterilm-
esi bu bulgularla uyumlu goriliiyor.2,3,4 Kronik in-
halan kullanimi olan 10 geng Ulzerinde yaptigimiz
¢alismada bunu kendimiz de gozlemledik. Kokain,
alkol ve diger maddelerle yapilan ¢alismalara benzer
bicimde kronik inhalan kullaniminin da beyin per-
fizyon anormalliklerine neden oldugunu bulduk 5.

Son donemde vyalnizca sentetik kannabinoid-
lerin degil, genel olarak kannabis kullaniminin da
entoksikasyon belirtilerinden bagimsiz olarak uzun
donemde hafiften agira kadar gesitli belirtiler gos-
teren psikotik bozukluk riskini arttirdigina dair pek
¢ok bilimsel ¢alisma mevcut.6 Madde kullaniminin
ergen beyin gelisimi lizerinde olumsuz etkilerini gos-
teren ve sizofreni gibi agir psikiyatrik hastaliklarda
onemli bir risk faktérii oldugunu da ortaya koyan
¢alismalar bu dénemde madde kullanimi ile miicade-
lenin ne kadar 6énemli oldugunu ortaya koymakta.
Bu nedenle de bu konuda galisan 6zel merkezlere
ihtiyagc duyuldugu agik¢a gorlilmekte. Yukardaki
ornekte agiklamaya galisigim gibi “CEMATEM”lerde
yapilacak ¢alismalarin ergenlik déneminin &zel-
liklerini de dikkate alacak sekilde planlanmasi
gerektigine inaniyorum. Bu merkezlerin en énemli
amaci kuskusuz bagimh ergenlerin tedavisi ve to-
pluma kazandirilmasi olacaktir. Buna ek olarak
CEMATEM’de vyapilacak bilimsel arastirmalarin
risk gruplarinin saptanmasi ve Onlem alinmasi
konusunda yol gosterici olacagini da umuyorum.
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EDITORDEN,
Son vyillarda sentetik kannabinoidlerin(SK)
Ulkemizde ve tim dinyada kullanma sikhginin
her sosyo-ekonomik dlizeyde giderek arthgini
gormekteyiz. Bu durum da her yas grubu igin,
Ozellikle de g¢ocuk ve gencler icin buyik risk
yaratmaktadir. Sentetik kannabinoidlerin bir yandan
ucuz, kolay elde edilebilir olmasi ve rutin uygulanan
tetkiklerde saptanmasindaki zorluklar kullanim
yayginhginin artmasina neden olabilmektedir. Sizin
de &zellikle altini gizdiginiz gibi ergenlik dédneminde
bagimliik yapica maddeleri kullanmak kalici ve
ciddi beyin hasarlari konusunda riski arttirmakta
ve daha can sikici sorunlara yol agabilmektedir.
Ergenlerde madde bagmhhg konusundaki
farkindaligiartirmak amaciylayazih-gorsel medyada
yapilan uyarilarin yeterince caydirict olmadigl
gercegini de vurgulamanizi son derece ©6nemli
gdrmekteyiz. Yaptiginiz ¢alismada oldugu gibi;
ergenlerle ¢alisirken maddenin dogrudan zararlarini
anlatmak vyerine, dolaylh olarak yani “s@ylenti
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yayma” seklinde madde bagimliligiyla micadele
etmenin daha etkili oldugunu klinik gézlemlerimizde
biz de gérmekteyiz. Ozellikle inhalan kullaniminin
“beyni ¢UrGttigu” soOylentisinin  ¢alismanizdaki
kronik inhalan kullanimi sonuglariyla 6rtistigine
dair gozleminizi de olduk¢a degerli bulmaktayz.

Ergen yas grubunda madde bagimhhg ile
miicadele ederken dénemin kendine ait 6zelliklerini
de disunerek hazirlanmis  kapsamh  tedavi
programlarina ihtiyacimiz oldukga fazladir. Bagimli
ergenlerintedavisivetekrardansagliklibireylerolarak
topluma kazandiriimasi, bagimlilik alaninda ¢alisan
profesyonellerin en dnemli hedeflerinden biridir.

Bu oOnemli konuyu giindeme getirdiginiz
icin sizin sahsinizda ergen bagimhhg konusunda
¢alisan tum klinisyenlere siikranlarimizi sunuyoruz.
Yakin zamanda su an g¢alismakta oldugum klinikte
de o6zel bir CEMATEM klinigi agcmak igin gerekli
hazirhgl ve bagvurulari yaptigimizi mijdelemek
istiyorum. Bu konuda bagimlilik alaninda galisan
tim arkadaslarimizin destegi ve katkisinin bizim en
blyik motivasyonumuz oldugunu belirtmek isterim.

Saygilarimla

Dr. Yasin GENC
Editoryal Komite Adina
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Serbest Kiirsti / Op-ed Article

“Addiction is a brain disease”

That is true, but is that all it is?

“Bagimlilik bir beyin bozuklugudur”

Dogru, ama hepsi bu mu?

Levent Tokucoglu*

ABSTRACT

NIDA propose that addiction is a bra-
in disorder that there is an orchestration
problem between some brain structures
and functions. This proposition is true but
this disease is not the cause of addiction;
disordered brain is the effect/ consequen-
ce of long term drug use. Describing ad-
diction as purely brain disorder is a deter-
ministic approach and it is insufficient and
limited. No brain exists without human, so-
ciety and environmental conditions. Addic-
ted people are also individuals who have
free will that can make choices and at the
onset of substance abuse they can say no
substance and later on they can seek tre-
atment and rehabilitation. Admitting that
the individuals have free will, our hopes
will rise about that substance users will
join the treatment options and facilities.

OZET

NIDA, bagimhligin bir beyin bozuklu-
gu; beynin cesitli yapi ve islevleri arasin-
daki bir orkestrasyon bozuklugu oldugunu
belirtmektedir. Bu ifade dogurur; ancak,
“bozuk beyin”ler, bagimliligin nedeni de-
gil; uzun sdreli madde kullaniminin bir
sonucudur. Bagimli kisilerin (de),iradeleri
vardir; hem madde kullaniminin basin-
da, secim yapabilirler, maddeye hayir
diyebilirler; hem sonrasinda da, tedavi
ve rehabilitasyonu isteyebilirler. Kisinin
Ozgir iradesinin var oldugu kabulimiz,
kisinin tedavi segenekleri ve birimlerine
basvurabilme umudumuzu artiracaktr.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, beyin
hastaligl, madde kullanimi, 6zgir irade.

Key Words: Addiction, bra-
in disease, drug use, freewill.
Thanks to excellent and  (ventral tegmental area, striatum,

inspirational brain imaging studies
of Alan Leshner and Nora Volkow,

who former and current directors

of NIDA respectively. Both of
them  tremendously  contributed
our knowledge that there are
different, complex connections

between the structures in midbrain

substantia nigra, nucleus accumbens,
hippocampus) and prefrontal cortex,
especially orbitofrontal cortex (OFC),
and that the harmonious and executive
brain functions, Volkow, as well the
“orchestration” are disrupted. The
swift progress of studies has recently

shown that the insulais also involved in
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brain parts in question. New studies will probably
involve and reveal other new brain parts as well.

Since the wvast majority of research
focuses on the brain itself, this has led to the
impression that addiction is a brain disease.

It has been indicated that this approach is
too materialistic and reductionist and that it has
promoted the use anti-addiction drugs, thus
giving way to the neglect in other treatment
methods and preventive medicine studies.

The proposition that addiction is a brain
disease is actually true, but this disease is not the
cause of addiction; it is the effect/consequence
of long-term drug abuse. Describing the relation
between addiction and brain disease with a purely
deterministic approach is insufficient and limited.

According to psychological determinism
that decision, attitudes, belief of a man has no
choice. Human cannot determine his destiny. If
the brain determine all of our thinking, judging,

emotions so that could we talk about choosing?

In physics, Heisenberg’s uncertainty
principle has been replaced by
probabilities.  Nothing is certain  more.

No brain exists without a human

body and those human lives with his fa-

mily in a given society under certain eco-

nomic and environmental conditions.

Another impediment to addiction and

brain studies is that these studies merely rely
on findings gained from instant cross sectional
imaging and patients demanding treatment.

It has been known that 80% of substance

abusers do not demand treatment or

cannot reach treatment and that the studies

have been made with a 20% population.

Some spontaneous healing is

observed among these abusers and

some have even remitted substance use

without showing  withdrawal symptoms.

If the brain determines all of our attitudes,
how we could explain the reason that people

quit drinking alcohol or substance use?

For example, some people volitionally
quit because of to save his family, his
parents, and relationships and to keep

to social and economic statues etc.

It has been stated that family support,

CBT, contingency management, motivational
interviews, individual and group therapies,
support groups such as AA and NA
are also helpful as well as medication.

Token economy is a behavioral
therapy technique. Even in schizophrenic
people, some negative symptoms can
heal by token economy technique.

At the same time, it has been
observed that these psychotherapy

methods are related to the brain plasticity
and brain diseases can also come back.

Even though the findings gained from
advanced imaging techniques are inspirational,
reductionist.

such biological approaches are

Stressing the significance of preventive
help both

(bio-psycho-social

medicine and rehabilitation will

integrative approaches
approaches suggested by Engel) to revive and
new policies to be endorsed, thus transferring
some money to the financial budget in
this field from the huge budget saved for
medication research and imaging technologies.

Biological and deterministic approaches
embracing the view that the ‘disordered brain’
are hindering the personal choices and free
will, and taking us to the conclusion that these
people are desperate and they are too sick
to do it other way around. Moreover, these
approaches will ignore the fact that these
people are actually responsible individuals who
have free will at the onset of substance abuse
and that they can say no to substance or later
on they can seek treatment and rehabilitation.

If we ignore the free will how we can

explain Tibetan Buddhist’s monks walk on fire?
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“Addiction is a brain disease”. That is true, but is that all it is?

It is actually expected to be to avoid or escape!

What is more, the proposition that addiction
is a brain disorder will bring up the questions of
ethical values, diminished responsibility, and
whether the aforementioned people can be
hold responsible from their behaviors or not.

Once the fact that these people are
individuals with free will who can make choices
and who can say no to substance is admitted,
necessary support for post-addiction treatment
and avoiding substance abuse can be easily
found. And this way, we can raise our hopes
that more and more substance abusers will join
the treatment facilities and support groups
offering appropriate options and motivation.

In short, brain activity  necessary
“sine qua non” for social human but

it is not sufficient without free will.
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Tiirkiye’deki Universite Ogrencilerinde internet Bagimliligi ve Dissosiyasyon Arasindaki

Baglant

The Association Between Internet Addiction and Dissociation Among Turkish College

Students

Dissosiyasyon, biling, bellek, kimlik ve
cevre algisinda bozulmalarla tanimlanan bir
hastaliktir. Problemli internet kullanimi insanin
kullanim kontroliinin zayifladigi, Uretkenliginde
ve okul islevselliginde bozulmalarin oldugu
bir durumdur. internet bagimhligi ile ozellikle
depresyon, bipolar bozukluk, takinti-
zorlanti bozuklugu, dikkat eksikligi hiperaktivite

madde kullanim  bozukluklar

major

bozuklugu ve
arasinda komorbidite oldugu ortaya ¢ikmistr.

Bu c¢alismada, dissosiyasyon belirtileriyle
internet bagimhhg arasindaki iliskiye bakilmistir.
Calismanin amaci yetiskin tiniversite 6grencilerinde
gorilen internet bagimhligini ve internet kullanim
bicimlerini  arastirmaktir.  Calismaya  Diizce
Universitesi’/nden 18-27 yas arasinda 3456 kisi
katilmistir.  Kathmcilara  internet  Bagimlilig
Olgegi, Deneyimleri  Olgegi,
Sosyo-demografik Sorgulama Formu verilmistir.
Calismada 616 erkek, 418 kadin 6grenci vardir.
internet Bagimliigi Olgegi'ne gore odgrencilerin

Dissosiyasyon

% 9.7'si internete bagimhdir. Yani Tirkiye'deki
her 10 universite &grencisinden 1'i problemli
sekilde internet kullanmaktadir.  Dissosisyasyon

Fatih Canan
Ahmet Ataoglu
Adnan Ozgetin
Celalettin igmeli

Comprehensive Psychiatry
2012; 53: 422426

Available online at www.sciencedirect.com

Deneyimleri Olgegi'ne gore, 172 dgrencin skoru
30’un lzerindedir. Bu durum dissosiyatif bozuklugu
gosterir. Erkek Ogrencilerin % 12.6's1, kadin
dgrencilerin % 5.5'i internet bagimhisidir. Erkeklerin
kadinlara goére internete bagimh olmaya daha
yatkin olduklar ve internette daha ¢ok online
oyun oynadiklari ortaya g¢kmistir. Calismanin
sonucunda dissosiyatif bozuklugun belirtilerinden
kimlik
karmasasi, kimlik degisimi problemli internet
kullanimiyla istatistiksel olarak baglantili olabilir;
ancak bu sebep-sonug iliskisi bigciminde degildir.

olan derealizasyon, depersonalizasyon,

Psk. ilkay Soykal
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istanbul’daki 10.Sinif Ogrencileri arasinda Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Semptomlar Siddeti ve Omiir Boyu Madde Kullanim ile Psikolojik Degiskenlerle iliskisi

The Severity of Attention Deficit Hyperactivity Symptoms and Its Relationship with Lifetime
Substance Use and Psychological Variables Among 10th Grade Students in Istanbul

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB), ¢ocukluk ddneminde baslayan ergenlik
ve yetiskinlik doneminde devam eden norobiyo-
lojik bir bozukluktur. DEHB’li hastalardarda, dep-
resyon, davranim bozuklugu ve madde kullanim
bozukluklari es tanilarn oldukga yiiksektir. Klinis-
yenler tarafindan erken yasta tespit edilip teda-
vi edilmeyen DEHB, yetiskinlik déneminde mad-
de kullanim bozuklugu es tanisi alabilmektedir.

Bu arastirmanin amaci, Istanbul’daki 10.sinif
Ogrencilerinin DEHB semptomlarinin siddetini ve
semptomlarin 6mir boyu madde kullanim ve psiki-
yatrik degiskenlerle iliskisini belirlemektir. Ozbildiri-
me dayal kesitsel ve internet lzerinden yiritiilen
bu arastirma, istanbul’un 15 farkli ilgesinde yer alan
45 okulda gergeklestirilmis ve arastirmaya 4938 kisi
katilmistir. Katihmcilara demografik bilgileri ve alkol,
madde, sigara kullanimi, psikolojik ve davranigsal
problemler hakkinda sorulari igeren form, Ergenler
icin Ruhsal Sorunlar Tarama Olgegi’nin dikkat eksik-
ligi ve hiperaktivite semptomlari, depresyon, anksi-
yete, 0fke ve heyecan arama alt 6lgekleri verilmistir.

Calismanin sonucunda, DEHB semptomlarinin

Clineyt Evren
Ercan Dalbudak
Bilge Evren
Yesim Can
Go6khan Umut

Comprehensive Psychiatry
2014; (55): 1665-1670

kiz 6grencilerde daha yaygin oldugu, ayrica dmar
boyu sigara, alkol ve madde kullanimi olanlarda ve
kendine zarar verme davranisi ile intihar dislince-
leri olan 6grencilerde DEHB semptomlari daha fazla
bulunmustur. DEHB semptomlarinin siddeti, depres-
yon, anksiyete, 6fke, ve heyecan arama ile iliskili bu-
lunmustur. ANCOVA analizi sonucunda, depresyon,
anksiyete, 6fke, heyecan arama, dmir boyu alkol
kullanimi ve intihar diisiincelerinin dikkat eksikligi ve
hiperaktivite semptomlarini yordadigi bulunmustur.

Arastirmanin bulgulari, DEHB semptomlari-
nin erken donem sigara, alkol ve madde kullanimi
ile iliskili oldugunu ortaya koymustur. Bu sebep-
le, ¢ocukluk donemi DEHB'’i alkol, madde ve si-
gara bagimhhg icin risk faktéri olusturmaktadir.
DEHB semptomlar, depresyon, anksiyete, ofke,
heyecan arama, Omir boyu alkol kullanimi ve inti-
har distinceleri ile iligkili bulundugundan dolayi,
klinisyenlerin DEHB’i olan ergenlerde ozellikle bu
degiskenlerin varhigini taramalari gerekmektedir.

Uzm.KIn.Psk. Nejla Yildiz
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YAYIN TANITIMI / PUBLICATION PRESENTATION

Kitabin Adi:

Alkol ve Madde Bagimlihigi - Tani ve Tedavi El Kitabi

Ciineyt Evren, Kiiltegin Ogel ve Berne Ulug’un
editdrliguni yaptg), psikiyatri asistanlar ve uz-
manlara alkol ve madde bagmliligi alanindaki
mesleki uygulamalarinda yardimci olmak ama-
ciyla yazilan bu kitap, alanda ¢alisan deneyim-
li uzmanlar tarafindan ortaklasa ({retilmistir.

Tarkiye’de madde kullanimi ve kullanima
bagl bozukluklarin yayginhginda hizh bir artis géz-
lenmektedir. Bu artisla birlikte, bagimlilik alanina
duyulan ilgi de artmaktadir. Bunun yanisira, saghk
sistemindeki ve sosyal politikalardaki aksakliklar,
biyik oranda bagimhhgin ona eslik eden psikiyatrik
rahatsizliklar ile birlikte goriliyor olmasi ve bagim-
ik alaninin kendine 6zgii diger zorluklari bu alan-
daki bilgi ve beceri paylagimlarinin dnemini arttir-
maktadir. Bu baglamda kitabin alandaki deneyimli
ve donanimli farkh uzmanlar tarafindan yazilmig
olmasi ve teorik bilgilerin hasta vakalariyla destek-
lenmis olmasi bu eseri oldukga degerli kilmaktadir.

16 ayri basliktan olusan eserdeki basliklar
su sekildedir: Alkol Madde Kullanim Bozukluklari
Epidemiyolojisi (Glleg, G.), Alkol Madde Kullanim
Bozukluklarinda Etiyoloji (Yunc(, Z. & Aydin, C.), Al-
kol Madde Kullanim Bozukluklarinda Tani Olgiitleri
(Bilici, R., Bagimlilikta Temel Kavramlar ve Tanisal

Editorler:

Dog. Dr. Ciineyt Evren
Prof. Dr. Kiiltegin Ogel
Prof. Dr. Berna Ulug

Yayinevi:
Tiirkiye Psikiyatri Dernegi Yayinlari

Siniflamalar (Vardar, E.), Alkol Madde Kullanim Bo-
zukluklarinda Tani Araglan (Deveci, A.), Alkol Madde
Kullanim Bozuklugu Olan Hastaya Yaklasim (Ogel,
K. & Evren, C.), Alkol intoksikasyonu ve Yoksunlugu
Tedavisi (Sengiil, C.), Opioid intoksikasyonu ve Yok-
sunlugu Tedavisi (Dilbaz, N.), Rehabilitasyon Déne-
minde ila¢ Tedavisi (Evren, C.), Alkol Kullanim Bozuk-
luklarinin Tani ve Tedavisinde Kisa Miidahale Yakla-
simi (Akvardar, Y.), Bagimhlikta Depresmeyi Onleme
(Ogel, K.), Madde Kullanim Bozukluklarinda Ek Tani
(Karadag, F. & Ulug, B.), Alkol Madde Kullanim Bozuk-
luklarinda Etik ilkeler ve Hukuki Yéni (Can, Y.), Dav-
ranigsal Bagimhhklar (Mutlu, E.), Ergenlik ve Madde
Kullanimi (Garol, D.T.), Klinikte Agrih Hastaya Yakla-
sim; Tedavi, izleme ve Bagimlilik Riski (Tokugoglu, L.).

Ulkemizde hizla artan alkol ve mad-
de kullanimina bagh bozuklukla iliskili deneyim-
sel ve teorik bilgilerin harmanlanip sunuldugu
basvuru niteligindeki bu kitabin alanda c¢alsan-
larin ihtiyag duyabilecegi degerli bilgiler icer-

digini dusiinmekteyim. Iyi okumalar dilerim.

Psikolojik Danisman Ozlem Ozel
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

Kongresi

ULUSAL KONGRELER 2015
Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
8. Universiteler Psikolojik Danigma ve . s
Rehberlik Sempozyumu 9 - 10 Nisan 2015 Eskisehir pdrsempozyum@anadolu.edu.tr
7. Uluslararasi Psikofarmakoloji
Kongresi ve 3. Uluslararasi Cocuk ve 15-19 Nisan 2015 Antalya http://www.psikofarmakoloji2015.org/indextr.php
Ergen Psikofarmakolojisi Sempozyumu
Turkiye Psikiyatri Dernegi 19.
Yilhk Toplantisi ve Klinik Egitim 6-9 Mayis 2015 Kusadasi http://www.19psikiyatri.org/?p=genel_bilgiler
Sempozyumu
Istk Savasir Klinik Psikoloji ) . - .
Sempozyumu - VI 25-26 Mayis 2015 Ankara http://www.isiksavasir.org/
Ulyslararas.l K?t‘lllmll Gr.up 27-30 Mayls 2015 Asklepion / | http://www.bergamakongresi2015.com/bilimsel_
Psikoterapileri Kongresi Bergama program.html
21. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi 10 - 13 Eylil 2015 Kibris http://www.sosyalpsikiyatri2015.org/
51. Ulusal Psikiyatri Kongresi 25-29 Kasim 2015 Antalya http://www.psikiyatri.org.tr/eventDetail.aspx?e=182
9. Ulusal Alkol ve Madde Bagimihgi 10-12 Aralik 2015 Edirne http://bys.trakya.edu.tr/file/open/49294631

ULUSLARARASI KONGRELER 2015

on Psychology and Behavioral Sciences

Aralik 2015

Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
5th ASEAN Regional Union of
Psychological Societies Congress 25-27 Mart 2015 Singapur http://www.arups2015.org
{ARUPS)
23rd European Congress of Psychiatry 28-31 Mart 2015 A\\:Ll}lsizi\_/a http://www.epa-congress.org/
22nd Annual International Stress http://www.scribd.com/doc/226595746/22nd-
and Behavior Neuroscience and 16-19 Mayis 2015 Rusya International-Neuroscience-Conference-STRESS-AND-
Biopsychiatry Conference BEHAVIOR-May-16-19-2015-5t-Petersburg-Russia
Iccp 201.5.: International Conference 21-22 Mayis 2015 istanbul http://mternatnonaIsmence|ndex.org/event/2015/05/
on Cognitive Psychology istanbul/ICCP
Biennial Global Addiction 2015 27-29 Mayis 2015 Belgrat http://www.globaladdiction.org/futureconferences.php
Global Addiction Conference 24-26 Haziran Roma- italya http://idpc.net/events/2014/06/the-global-addiction-
2015 conference
7-10 Temmuz . : http://www.aktuelpsikoloji.com/14-avrupa-psikoloji-
14th European Congress of Psychology 2015 Milano- Italya kongresi-15654h.htm
InterAmerican Congress of Psychology 12-16 Temmuz s
(SIP) 2015 Peru http://sip2015.org/
4th International Conference and Florida
Exhibition on Addiction Research & 3-5 Agustos 2015 Amerik; http://addictiontherapy.conferenceseries.com/
Therapy
International Conference on Psychiatry . : http://10times.com/international-conference-on-
and Cognitive Behavior Therapy 3-5 Agustos 2015 Ispanya psychiatry
2tsfi1aWorld Psychotherapy Conference 30 Agustos- 2 Eylul Malezya http://counselingmalaysia.com/
45th Annual EABCT Congress CBT: A o .
Road to Hope and Compassion for 31 Agu;tools; 3 Eyldl israil http://www.isas.co.il/eabct2015/
People in Conflict
Regional Conference of Psychology 2.5 Evliil 2015 Kolombiya- http://congresocolombianodepsicologia.com/en/
2015 (IUPsyS-sponsored) ¥ Amerika introduction/welcome.html
. . http://psikolog.org.tr/index.php?Takvim=2&ay=9&yil=2
World Psychological Forum (WPF) 17-19 Eylil 2015 Prag O15&EtkinlikNo=
19th European Society of Cognitive . .
Psychology (ESCoP Conference) 17-20 Eylil 2015 Kibris http://www.escop2015.org/
ICPP 2015: International Conference 28-29 Eyldl 2015 istanbul http://mternatnonaIsmence|ndex.org/event/2015/09/
on Pedagogy and Psychology istanbul/ICPP
ICPBS 2015: International Conference | 26-27 Ekim/ 21-22 istanbul http://internationalscienceindex.org/event/2015/12/

istanbul/ICPBS
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DERGIMIiZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu muz?
Oveterli [Cvetersiz
Aciklamalar:

Ozetler

1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?

2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel 6ne-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozciikler konunun bttlinliglu hakkinda
bilgi veriyor mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:

1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi2

2. Dayandigi bilimsel diistinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve butlnluklG bir yaklasim olusturulmus

mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Yontem
1. Deneklerin secimi, sayisi ve Ozellikleri acikca anla-
tilmis mi2

2. Etik kurallara uyulmus mu?

3. Kullanilan ilac veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi2

4. Deneklerin arastirmayl tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi2

5. Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?

6. lyi bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

7. Istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi?2

8. Calismada kullanilan istatistiksel yontem guivenilir
mi?

9. Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:

Bulgular
1. Bulgular uygun bir siraya gére metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?
2. Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi2
Oveterli Cetersiz
Aciklamalar:

Tartisma
1. Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi2
2. Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi2

3. Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi?
4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri si-
rilen yeni varsayimlar yeterli mi2
5. Calismada onerilere gerekiigi kadar yer verilmis
mi?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Tesekkiir
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun
mu?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Kaynaklar
1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi?
2. Kaynaklar konu ile ilgili mi2
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?

Cveterli [lyetersiz
Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1.

Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2
3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi?
4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?
5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Kisaltmalar
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Uslup
1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi2
2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-

mus mu?
Cveterli [lyetersiz
Aciklamalar:

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:




YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, nérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel ¢alismalar, klinik ¢alismalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintaniimi, toplant
ve kongre duyurulari, editére mektup turinden yazilara
yer verilir. Bagimllik dergisi dért ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkce ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlasilir olmali, mimkiin oldugunca yabanci sézciklerin
Turkge karsiliklart kullaniimali, ahsilmamig sdzciklerin

yabanc  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir Yazi icinde gecen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot
kullanilmamali, agiklamalar vyazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek yazi tlrleri asagida gosterilmistir:

Arastirma yazilar: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan arastirmalari icerir. Bu bélime génderilen
yazilarin daha 6nce basgka bir dergide yayimlanmamis
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.

Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda gilincel bir konuya iligkin literatar bilgilerini ve
yazarin disincelerini iceren yazilardir. Bu tir yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili  kurallar bu tir vyazilar igin de gecerlidir.
Olgu Sunumu: llging klinikk olgu ve olgularin
sunumlari  burada vyer alacaktr. Bu vyazlarin
¢ift aralikh 10 sayfayr ge¢memesi  gerekir.

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil
agsmayan yeni uygulamalarla ilgili

ya da tabloyu
yazilar, vyeni

vayinlardan  vyapilan  &zetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitimi:ilgilialanlardayayinlanmiskitaplarintanitim
ve elestirisini iceren yazilar bu bélimde yer alacaktir.

Bagimhilik alaninda yapilan
uzmanhk ve doktora tezlerinin tanitiimasi igin
dergi yayin kuruluna ¢alismanin bir &rneginin
bir 6n tanitimla birlikte goénderilmesi gerekir.

Tez Tanitimi:

4- Gonderilen yazilarin baska bir dergide yayimlanmig
ya da yayina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
Oonce kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmig
ve Ozeti yayimlanmis calismalar kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikl olarak
bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda
3 cm Dbosluk birakimalidir.  Yazilarin  uzunlugu,
sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr gegmemelidir.

b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmali,

olarak dergimize godnderilmelidir.
blitin vyazarlarca okunup
onaylandigini, yayin hakkinin Bagimlilik
Dergisi'ne  devredildigini ve vyazisma  adresini
iceren bir belge batin vyazarlarca imzalanmali
ve faks veya posta yoluyla gonderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma
adresleriyle birlikte her tirli yazismanin ydritilecegi
yazismaadresi, telefon, faks numaralarive elektronik posta
adresi bulunan bir mektupla godnderilmelidir. Yazarlar
dogrudan calismayl yapan ve yazan kisiler olmalidir,
¢alismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanigilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbdlimindeaniimalidir. Aragtirma
yazilarinda ¢alismanin yapildigi kurum belirtiimelidir.

bir 6rnegi e-mail
¢) Yazi metninin

e) Dergide vyayinlanmak (zere gonderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi icin, vyazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f) Fotograflar ve sekiller jpeg  dosyasi
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret o6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulastiginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi génderilir. Daha sonra en az (¢ danigmanca
icerik yada yaymin kurallarina uygunluk agisindan
incelendikten sonra Yayin Kurulu'nca degerlendirilir.
Yayin Kurulu yaziyt yayimlamaya, dizeltilmesi igin
geri gondermeye, dizelterek yayimlamaya vya da
yayimlamamaya yetkilidir. Dergiye gonderilen
yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Gonderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editérler
Kurulu’ncahazirlanan “Biomedikal” dergileregénderilecek
yazilarda aranan ortak o6zellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde
yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatir
(Tip Dlnyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

5- Arastirma yazilar asagidaki siraya uyularak hazirlanmalidir.

(Tirkce-ingilizce),
calistiklan kurum.

baslig
Gnvanlari,

Kapak sayfasi:  Yaz
yazarlarin adi,

Ozetler sayfasi: Ozetler Tiirkge ve ingilizce olmak (izere iki
dilde olmali, yazinin Tiirkce ve ingilizce basliklarini tasimali;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonu¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tirkce
dzet 150-200 sozciik, ingilizce dzet 200-250 sdzciikten
olugsmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sodzcik konmalidir. Tirkge
anahtar sézciikler, ingilizce anahtar sdzcigiin tam karsiligi
olmalidir (Kullanilan anahtar sézctigin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézclklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)

Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular,
Tesekklr (gerekli gorilmisse), Kaynaklar, Tablolar
(her tablo baslk ve dip notlariyla ayri sayfada
olmalidir), resim alt yazilari “ bélimlerini icermelidir.

Tartisma,



Tablolar: Microsoft Word’'de “Tablo Ekle” bolumana

sectiginizde acllan tablo sekliyle yapimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bigimlerinde  karisik
diizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yaymna iliskin segilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayl olarak gdsterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin tim(d metin sonunda bir liste halinde
sunulmahdir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, calismanin
bashigi, dergi, vyaymlandigr tarih, derginin cildi,
baslangic ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,
Gctnch isimden sonra (,) konarak “et al” veya
“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Do6rt yazar olmasi
durumunda tamaminin isminin yazilmasi gerekir.
Ozetler ve kisisel gorisler kaynak gésterilmemelidir.

Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltlimis sekliyle
yazilmalidir. Index Medicus’a girmeyen dergiler ve
Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimalidir.
Yine dergi sayfalari bir cilt dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamalhdir.  Kullanilan  kaynak  6zel isimler
disinda kagik harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden
sonra da  kiguk  harflerle devam  etmelidir.

boyunca

Eger kaynak editér ya da editérlerce hazirlanan
kitaptan bir bolim ise bolim yazari, bolim adi,
editor veya editorlerin adi, kitap adi, kaginci baski
oldugu, basimevinin bulundugu sehir, basimevi,
yayinlandigr yil ve sayfa numaralari belirtilmelidir.

Kitabin ismindeki harfler bayiuk harfle baglamali,
alinan  kisim  ise  kdglk harflerle  yazilmaldir.
Tezden alintt  i¢in  tezin vyazar, tezin ismi
(bOtan kelimeler blyuk harfle baslamali),
uzmanlhk  tezi, yayimlandigl  sehir,  Universite,
fakilte wve bolim, vyaymlandigi yil  konulmalidir.
Kaynaklarin ~ dogru  yazilis  bicimlerine  6rnekler:

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

RosselliMC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya cikan bir gec diskinezi ve stipersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;
Wasylenski  DA. The cost of schizophrenia.

Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.
Basilmamis makale;
Littvwhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow

regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).
2- Kitaptan alintilar

Tek yazarh kitaptan alinti igin;

Dogan 0. Davranis Bilimleri. 2. Baski,
Sivas: Onder Matbaasi, 1999: 41-49,
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir boliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork:  Churchill  Livingstone, 1992: 191-211.

Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editorler ayni zamanda kitabin igcindeki metin ya da
metinlerin yazari ise 6nce alinan metin yazilir takiben
kitabin ismi yine kelimeler blyik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag, 1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;

Milkman HB, Sederer LI. Alkolizm ve Madde
Bagimhliginda Tedavi Segenekleri, Dogan Y,
Ozden A, izmir M (Cevirenler). 1. Baski, Ankara:
Ankara Universitesi Basimevi, 1994. 79-96.

3- Tezden alinti igin;
Kilig C. Genel Saglik Anketi: Guvenirlik ve Gegerlilik

gall§ma5|. Uzmanlik  Tezi, Ankara: Hacettepe
Universitesi Tip Fakdltesi, Psikiyatri Bolumad, 1992.

Youssef NM. School Adjustment of
Children with Congenital Heart Disease.
Pittsburgh: Pittsburgh University Medical
Faculty, Department of Psychiatry, 1988.
4-Bildiri igin;

Kalyoncu A, Mirsal H, Pektq§ 0, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir Izleme Caligmasi. VI. Anadolu
PsikiyatriGanleriBilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi igin;

Yazar varsa vyazimali. Sitede vyer aldigi gibi baslk
dizenlenmelidir. Web sayfasinin adresi (sayfaya giris tarihi).
Stern M. Radial nerve entrapment. http://www.emedicine.
com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005’te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious
disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1985
1(1). Available from:  URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed date:25.12.1989.
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