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Charles Bukowski

Yasami slresince kendisinde alkol ve
uyusturucu kullanimi ile ilgili sorunlarin oldugunu
bildigimiz Gnli Amerikali sair ve yazar Charles
Bukowski’nin siirinde yazdigi gibi, belki baskalarini
dislindliglimiz zaman mahvolmus hayatlar bize
olagan gelebilir. Fakat, eger “mahvolan hayatlar”,
kendimizin, esimizin, sevgilimizin, ¢ocugumuzun,
babamizin, annemizin, kardesimizin, kuzenimizin,
dayimizin, komsumuzun veya bir dostumuzun hatta
bir is arkadasimizin hayati ise; artik olaganlktan
cikip kot kaderimiz ya da makus talihimiz haline
gelebilir. Evet, ailenizden biri ya da bir bagka
sevdiginiz kisinin bagimh oldugunu o6grendiginizde
artik sizin de hayatiniz degismis olacaktir. Bagimhlik
hakkinda ne biliyorsunuz? Bu sorunla basa ¢tkmak
icin ne vyapabilirsiniz? Kime basvuracaksiniz? Bu
ve benzeri sorularin her biri daha 6nce sizin igin
hicbir anlami olmamissa da, artik yasaminizda ¢ok
onemli hale gelmistir. Panige ve endise kapilmaniz
size ve vyakinlariniza vyarar saglamayacaktr.

Bu 6nemli soruna ¢6zlim arayisiniz slirecinde
hemen en dogru, cagdas ve yeni bilgilere ulasacak
giincel bir kaynaga ihtiyaciniz olacaktir. Bu kaynak
size bagimhligin ne oldugunu, nelerin bagimhlik
yaptigini, bagimlilik stirecinin nasil gelistigini, bagimli
hastaya yaklasimin nasil olacagini ve tedaviye nasil
yonlendirilecegini, en iyi tedavi seceneklerinin neler
oldugunu,kimlerdenyardimalabileceginizi,alacaginiz
bu tedavi hizmetinin gizliligini ve maliyetlerini
yeterli sekilde anlatabilmelidir. Ayni sekilde, risk
altinda oldugunu bildiginiz ¢ocuklarinizla alkol ve
uyusturucu hakkinda neleri, nasil konusacaginizi
nereden 6greneceksiniz? Bilgi Cagi olan ylzyllimizda
her konuda giincel bilgiye internet U(zerinden
ulasabilmekteyiz. Fakat bu bilginin lisani genellikle
ingilizce olup Ulkemiz gergegini yansitmamaktadir.
Bunun icin de her zaman kolayca ulasabilecek
kapsamli bilgilere ve tabi ki bu bilgileri iceren
kaynaklara ihtiyac¢ vardir. Bunlar da ancak konunun
ulusal ¢apta ele alinmasi ve alkol ve uyusturuculara
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yonelik miuicadele programlarinin hazirlanarak
yarirlage konulmasi ile ¢O6ziimlenecektir.

Maalesef insanlar, tarih boyunca kisa ve
kestirme yoldan cenneti yaratmak icin rahat ve
kolay elde edilen mutluluklarin pesinde kosmustur.
Bu nedenle o giiniin sartlarina gore elde edebildigi
degisik maddeleri kullanarak beyinlerinin normal
calismasini kismen ya da tamamen engelleyerek
farkh bir algilama boyutu igine girip, kurduklari
dislerle ginlik yasamsal sorunlarindan kacarak
gecici hazlara ulasmaya calismislardir. Aslinda
kullandiklari alkol ve uyusturucu maddeler Gzerinde
ne kadar felsefe yapmaya calissalar, higbir zararini
gormediklerini, hatta faydalandiklarini ve kendilerini
iyi hissettiklerini iddia etseler de, gercekler
bunlardan tamamen farkhdir. Bu maddeler ¢ogu
zaman sinsi bir yontem izleyerek kullanicilarinin
beyinlerinde geri donlisimi olmayan degisikliklere
neden olarak bagimhlik yaparlar ve boylece gerek
beden ve ruh sagliklarini, gerekse sahip olduklari
bircok degeri, ailelerini, sevdiklerini, arkadaslarini
hatta yillarca ¢aba sarf ederek edindikleri birgok
beceri ve birikimin yok olmasina neden olurlar. Cogu
zaman da kullanicilar kendilerini felakete siiriikleyen
bu olumsuz sireci cok ama ¢ok gec fark ederler.

Ulkemizde vyapilan bilimsel calismalar ve
narkotik kayitlari ginimuzde “alkol ve uyusturucu”
kullaniminin giderek daha genc¢ vyaslara dogru
indigi ve hizla yayginliginin arttigi gercegini ortaya
koymaktadir. Bu glizel vatanimizin Asya’yla Avrupa’yi
birlestiren essiz cografi konumu, ne yazik ki dogudan
batiya olan uyusturucu trafiginde bir kopri gorevi
yapmasina neden olmustur. Ozellikle gegen
binyilin son 20 yilinda yasanan siyasi ve ekonomik
dizensizlikler ile birlikte artan terorizm, uluslararasi
suc ve teror orgitlerinin lkemiz Gzerinden yaptig
“silah-uyusturucu” ticaretinin artmasina neden
olmustur. Bu degisimden basta eroin olmak Uzere
sizan her g¢esit uyusturucuyu, ne yazik ki insanlarimiz
giderek artan bir sekilde kullanmaya baslanmistir.
Bu giine kadar uyusturucu kullaniminin yayginligini
saptayacak c¢ok genis kapsamli bir epidemiyolojik
calisma yapilmis olmamasina ragmen, elimizdeki
kisith calismalardan yola ¢ikarak yaptigimiz tahmine
gore Ulkemizde 200.000 ila 300.000 arasinda
insanimizin eroin, kokain, bonzai (sentetik esrar)
ve extacy gibi agir uyusturuculari dizenli olarak
kullandiklari  sonucu ¢ikmaktadir. Bu rakama
esrarl ve diger uyusturuculari dizenli olarak

kullananlari kathgimizda say1 500.000 civarina ulasir.

Ayrica her ne kadar tarih boyunca her
kiltirde en yaygin kullanimi olsa da, alkolin de
zararlarini saymakla kolay kolay bitiremeyiz. Diger
uyusturucular gibi alkolin kullanim yayginligini
da, insan topluluklarinin genetik ve sosyokiltlrel
ozelliklerinin  etkiledigini  biliyoruz. Bizim gibi
nifusunun biyik cogunlugunun dini islam olan
toplumlarda alkol tiketimi Bati lilkelerine nazaran
daha az olsa bile, 6zellikle son 30 yilda degisen
sosyal degerler nedeniyle kullaniminin glinden
giine artigl gortilmektedir. Artk glinimizde
televizyondan izledigimiz Amerikan dizilerinin
etkisiyle olsa gerek, ziyarete gelen misafirlere “Cay
veya kahve alir misiniz?” yerine “Ne icersiniz?”
diyerek alkollii icecekleriima eden ikramlarla sikhkla
karsilasmaktayiz. Degisen sosyal deger yargilarimizin
etkisi ile alkol problemi olan insanlarimizin sayisi hizla
artmaktadir. Bu durum bagimlilk tedavi kliniklerine
basvuran hasta sayisina da ciddi bir sekilde
yansimistir. Geleneksel degerlerimizden dolayi
alkolden uzak olduklari sanilan kadinlarimiz arasinda
bile tiikketim hizla artmaktadir. Ozellikle son 10 yilda
yogun alkol tiiketimi nedeni ile tedavi icin kliniklere
basvuran kadin hastalarin sayisi 2 katina ulasmistir.

Alkol ve uyusturucu kullaniminin neden oldugu
sorunlarin bazilarini siralarsak konunun &nemi
daha iyi anlasilacaktir. Kullanicilarda bunama ve
akil hastaliklarinin olusmasi, o6zellikle AIDS ve
sarilik basta olmak Uzere bir¢ok bulasici hastalgin
yayginlasmasi, karaciger, damar ve beyin tutulumlari
ile ortaya ¢ikan organ ve sistemik hastaliklar, etkisi
altindayken olusan kaza ve vyaralanmalar, asiri
dozdan olumler gibi gesitli saglik problemlerin yani
sira; isglici kaybi, ailelerin parcalanmasi, yasadisi
yollara yonelme gibi sosyoekonomik kayiplar ilk
akhmiza gelenlerdir. Bunlari kolayca cogaltabiliriz.
Kisaca alkol ve uyusturucu kullaniminin bireyler
ve toplumlar icin cok ama ¢ok ciddi bir biyo-psiko-
sosyal sorun oldugu gercegi ile karsi karsiyayiz.

Bu durum sadece bizim llkemiz i¢in degil, tim
diinya icin ¢cok ciddi sorunlar olusturmaktadir. Ozel-
likle uyusturucu kullanimina bagh problemleri biz-
den ¢ok daha 6nce yasayan ve baslangicta duyarsiz
kalan bat tlkeleri soruna ¢6ziim aramakta gecikti-
ler. Simdi ise caresizce, hatta ¢irpinarak kayiplarini
telafi etme cabasi icine girdiler. Bulduklari en etkili
¢6zlim ise kullanicilara kontrolll olarak uyusturucu-
yu kendilerinin vermesidir. Boylece bulasici hastalik-
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larin yayginlasmasini, asiri doz 6limlerini, uyustu-
rucu suglarini ve ticaretini 6nlemeye ¢alismaktalar.

Her ne kadar son zamanlarda bazi girisimler
yapiimis olsa bile, halen llkemizde alkol ve uyus-
turucu kullanimi sorununun ne kadar ciddiyetle ele
alindigini sorgularsak; varacagimiz sonuglar yeterin-
ce ic acicl degildir. Ne yazik ki tilkemizde de 6zellik-
le genclere ve ailelere yonelik uyusturucuya karsi
bilgilendirici, onleyici ve bagimlilari tedavi edici ¢a-
lismalar yeterince yapilmamaktadir. Halbuki resmi
egitsel ortamlarda yiritilen alkol ve uyusturucu
madde kullanimina yonelik egitimlerin 6zellikle en
blyik risk grubunu olusturan genclerin bilgi diizey-
lerini arttirabilecegi oldukga aciktir. Ayrica saglik yo-
nelimli alkol ve uyusturuculara yénelik egitimlerde
kitlesel medyanin kullaniminin simdiye kadar olan
etkisi kamuda farkindalik olusturmak ve yaklasimla-
rin belirlenmesi Gzerinde sinirh gibi géziikmektedir.
Maalesef, zaten cok az sayida yapilan bu programlar
Uzerinde yeterince disliniimis ya da degerlendir-
me yapilmamistir. Bir¢ok program ya cok kisa siireli
olmus ve yeterince yogun olmamistir ya da hedef
topluluklarinin dnemli bir bolimiini iletileriyle etki-
lemeye yonelik yeterli bir odaktan yoksun kalmistir.

Aslinda her tlr program igin, uygun olan
hareket noktalarini olabildigince agik bir bigcimde dile
getirmek oldukga 6nemlidir. Ne var ki bu gline kadar
yapilan cahsmalar alkol ve uyusturucu kullanimi
ile ilgili sorunlar hakkinda Ulkemiz gergeklerini
yansitan genis kapsaml literatlire ve yayimlanmis
arastirmalara dayandirilamamistir. Tabi ki bu konu
hakkinda simdiye kadar yapilan bilimsel yayinlarin,
ulusal micadele politikasi gelistirme yoniinde
duyulan temel gereksinimi karsilamak igin yeterli
bir veri tabani olusturdugunu séylememiz dogru
olmaz. Ulusal bir politikanin igerigini olusturmak igin
aslinda saglam bir temel kurmak 6zellikle bagimhlik
alaninda ¢ahlisan bizlerin gabasi ile olacaktir. Bat
Ulkelerinin pratigine dayanan bilgi ve politika
tavsiyeleri kultlrel ve tarihi geleneklerimiz acik
bir bicimde goz 6niinde bulundurulmaksizin ve
glincel meselelerin ne durumda olduguna dair bir
anlayisa sahip olmaksizin lilkemize uygulanamazlar.

Ulusal politika ve programlara temel yaklasim
bir kamu sagligi perspektifinde olmalidir. Bu, birincil
onlemenin ¢ok esasli bir yere sahip oldugunu ve
bilginin en temel goérevlerinden birinin politika
konumlarini desteklemek oldugunu ima eder. Kamu
saghg perspektifi alkol ve uyusturucu ile ilintili

sorunlarin yalnizca bagimlilk Gzerinde yogunlasma
tuzaklarindan sakinarak topluma zarar veren sapkin
davranis olarak dikkate alinmalari gerektigini ima
eder. Burada yapilan ima, her alkol veya madde
kullanicisinin - kamu diizenini bozdugu vurgusu
degildir. Ornegin icki icmenin tiim sonuglarini
temelde kamu sagligi ile ilintilendiremeyiz. Bununla
birlikte temel bir yaklasim olarak kamu saghgi
bakimindan alkol ve uyusturucu kullaniminin yanlis
yola saptirici davranislarin baslangici olabileceginin
vurgulanmasi  en uygun vyaklasim olabilir.

Aslinda o6zellikle kullanimlari yasal olmayan
uyusturucu maddeler hakkinda hicbir tilke tam anla-
mi ile yeterli veriye sahip degildir. Ulusal politikalar
gelistirmeye baslamadan 6nce genis kapsaml bir
veri tabani olusturmak icin genis kapsamli arastir-
ma yapilmasina duyulan istek c¢ogunlukla gerekli
degildir. Arastirmaya duyulan gereksinim hakkin-
da dile getirilen abartili ifadeler aslinda yenilikgi
politikalara karsi gosterilen 6rtik direnci temsil et-
mektedir. Veri toplamanin bir¢cok yolu oldugundan,
ozenle hazirlanmis yeni bir arastirma programinin
zaman ve emek israfi olabileceginin kabul edilme-
si gerekir. Zaten elimizde yeterince bilimsel verinin
olmamasi etkin bir miicadele program olusturmaya
yonelik ¢alismalarin yapilmasina engel degildir. Bu-
nun yerine bagimhlik alaninda ¢alisan uzmanlarin
gorislerinden yararlanmak daha uygun olacaktir.
Mevcut verilerde gbze g¢arpan muazzam artislara
bakilarak acil bir miicadele programlari baslatma
fikri en azindan simdilik yeterli sistematik bir yakla-
sim ve gelecekteki politikalar icin olumlu bir pers-
pektif olusturacaktir. Anahatlariyla bir program
taslag Urettikten sonra hangi politik diizeyde onay-
lanmasi gerektigi, halka nasil aciklanacagi, progra-
min gercgeklestirilme asamasinda bilgi sisteminin ve
kitle iletisim araglarinin katiiminin nasil saglanabi-
lecegi tartisilmali ve yeniden formile edilmelidir.

Dergimizin bu sayisinin iceriginde 3 arastirma,
1 derleme, 1 serbest kiirsi
yazisi ve 1 editore mektup olmak Uzere c¢ok
onemli toplam 8 adet bilimsel calisma ve goris
bulunmaktadir. Her biri ayri bilimsel deger ifade
eden bu yazilariokumaktan zevk alacaginiza eminim.

Sizlere ve yakinlariniza her tirlu alkol ve uyus-
turucudan uzak ayik, saghkli ve mutlu glinler dilerim.

2 olgu sunumu,

Prof. Dr. O. Ayhan Kalyoncu
Editor
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