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ONYAZI / EDITORIAL

Merhaba

Yasamis oldugumuz cografyanin tarih boyunca
neredeyse araliksiz siiren galkantilarini son glinlerde
daha yogun hissederken tilkemizin de baris ve huzur
dolu daha aydinlik gtinlere dogru yol alacagi hayalimi
sizlerle paylasarak dergimizin 6nyazisina baghyorum.

Tarih boyunca insanlar yasamlarini tehdit eden
saglik sorunlarina karsi miicadele ettiler. Akil saghgi
yerinde olan hi¢ kimse kendisini hasta edecek bir
durumla isteyerek karsi karsiya kalmak istemez.
Ancak bu durumun bir istisnasi vardir ve bunun
“Bagimlilik hastalig1” oldugunu soyleyebiliriz. Clinki
tim diger hastaliklarda hastalar iyilesmek isterler
ve hastalik yapan etmenden uzak durmaya ¢ahsirlar.
Halbuki bagimlilikigin durum bdyle degildir. Her tiirli
kayiplarina ragmen bagimhlarin sadece yiizde 10’luk
kiglik bir bolimia tedavi olmak isterler. Digerleri
ise kafalarini kuma gommeyi ve hastaliklarini
kiigimsemeyi ya da inkar etmeyi tercih ederler.

Cogu zaman bu hatal davraniga birinci derece
yakinlar da eslik ederler ve hastaligi gérmezden
gelirler. Bu duruma kisisel ve kiltlirel etmenler,
toplumsal tutumlar neden olabilecegi gibi hastanin
cesitli nedenlerle basvurdugu hekimlerin alkol
veya uyusturucu yogun kullaniminin ancak tibbi
tedavi ile vazgecilebilecek bir durum oldugunu
bilmemeleri neden olabilir. Ayrica bagimhhk
genetik yiuki yuksek olan bir hastalik oldugu igin
hasta yakininda da gorilme olasiig yiksektir.

Ozellikle son vyillarda tip bilimindeki hizh
ilerlemeler sayesinde basta gegmis donemlerin en
onemli toplum sagligi problemi olan enfeksiyon
hastaliklarinda oldugu bir cok alanda da daha
yuz guldarict tedavi olanaklarini saglamaktadir.
Hangi hastaligin tedavisinde olursa olsun hastanin
tedavi olmay istemesi ilk ve 6nemli sarttir. Ancak
bagimlilikta ekseriyetle hasta tedavi
istememektedir. Bu durum bagimh sayisinin yillar
icerisinde artmasina neden olmaktadir. Aslinda

olmayi

Ulkemizde belki de en gok gbdzden kagan ve en
az tedavi edilen saghk sorunu bagimhhktir. Bu
durumun belki de en 6nemli nedeni psikiyatristlerin
de ciddi bir kisminin dahil oldugu hekimlerin
¢ogunun bagimhiligi bir hastalik olarak degil
kullanicilarin karakter zaafiyeti olarak gérmeleridir.

Tabii sunu da bagimli
sayisinin artmasina neden olan en dnemli etmen
bagimhhk vyapan maddelerin ticari degeridir.
Hepimizce bilindigi gibi bu maddeler ¢ok yiiksek
kar oranlari ile satildiklari i¢in her zaman artan
sekilde pazarlanmaktadirlar. Her ne kadar ¢ogu
yasal olarak satilmasa da yaygin olarak yapilan
yanlis bilgilendirme igeren propagandalar ile
Ozellikle gengler bu maddeleri
tesvik edilmektedirler. Bu yanhs bilgilendirmeler
ile gengler kullandiklari maddelerin etkisinde
mutluluk, huzur, rahatlama, aldirmazlk, nese,
eglence ve hatta kolay seks yasayacaklarini sanirlar.
Bunlara ulagmak icin de gengler maddeleri rahatga
kullanirlar. Bizse bu gercek disi ve aldatmacalar
iceren propagandalar anlatan sarkilari, kitaplari,
resimleri, filmleri, soylentileri her yerde her
zaman okur, duyar, izler ve takip edebiliriz. Bazen
bir gazete haberi, bazen bir televizyon filmi,
bazen bir arkadas sohbeti, bazense yanls yazilan
bir doktor regetesi ile bunlarla karsilasabiliriz.

Ulkemizde vyapilan c¢alismalara gére son
yillarda madde kullanim yayginliginin giderek
arttig Ancak vyine de Avrupa
Ulkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile
kargilastirldiginda madde kullanim yayginhginin
daha dusiuk oldugu dikkat gekicidir. Ama son
ginlerde meslek pratigimizde karsilagtigimiz ¢ok
sayida bagimli hasta nedeni ile bu bilginin de
artik gegerliligini kaybettigini diasinmekteyim.

Evrensel olarak uyusturucu
tartismasinda, dengeli ve kanit esash bir yaklagima
ihtiyag vardir. Bu kanitlari tlkemizden vyeterince
temin etmek ne yazik ki mimkiin olmadig igin

unutmayalim ki

kullanmaya

sdylenedbilir.

sorunu
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ONYAZI / EDITORIAL

burada tahminlerime yer vermek zorunda kaldim.
Her (lke gibi biz de karsi karsiya oldugumuz
uyusturucu farkinda
olmaliyiz ve  vatandaglarimiz igin en fazla faydayi
saglayabilecegine inandigimiz girisimler icin kararlari
almali, dncelikleri belirleyip harekete gecirmeliyiz.
Ayrica Ulkemizde uyusturucu kullanimini azaltmak
icin de diger (ulkelerle bilgi paylasimi yaparak
ishirligine girmeliyiz. Aksi halde her gegen giin hizla

sorununun ayrintilarinin

artan uyusturucu kullammi Glkemizi saracaktr.

insanlar, alkol ve uyusturuculan telafisi
mimkiin olamayacak kisisel ve sosyal kayiplara
ragmen kullaniyorlar. Hapse girme, egslerinin
kendilerini terk etme, c¢ocuklarinin ellerinden
alinma olasiliklari veya ciddi saglik ve ekonomik
sorunlar ¢ogunlukla kullanmaktan vazgegcme
nedenleri olamiyor. Bu durumlar bagmiilarin
boyle seyleri 6nemsemedikleri anlamina gelmiyor.
Aksine cok dnemsiyorlar. Bunun anlamibagimhlarin
beyinlerinde temel bazi seylerin donisime
ugradigidir. Bu donlisiime ugrayan seyler son yirmi
yildir bilim adamlarinca arastiriimaktadir. Ozellikle
gorintileme tekniklerindeki bulyik ilerlemeler
sayesinde arastirmacilar beynin tam anlamiylaigine
girdiler ve onun bagimlilik esnasinda ve iyilesme
déneminde neye benzedigini anladilar. Gliniimiizde
¢alismalarina, vyeni gelistirilen
teknolojilerle insan ve hayvanlarda yapilan genetik
ve biyokimyasal ¢alismalarin eklenmesi sayesinde
bagimlilik daha iyi anlasilir hale gelmistir. Boylece
alkol ve uyusturucu bagimhhginin gelisimi ile ilgili
beyin mekanizmalarinin pargalarini birlestirmeye
baslanmistir. Kesfedilen sey bagimligin ilerleyen,
kronik ve tekrarlayan bir beyin hastaligi oldugudur.

Bilimsel ilerlemeler sayesinde artik degisik
tedavilerin basari dlzeyi hem nesnel bigcimde
Olglilebiliyor hem de klinik olarak ne ise
yaradiklari kanitlanabiliyor. Boylece daha etkili
yeni tedavilerin gelistirmesi mimkin olacaktr.
Bu c¢igir agict donisim; bagimliik sorunu ile

gorintileme

ilgili ahlak¢r agiklamalari bir kenara atma ve
bagimlilarin  kaderini  belirleyen cezalandirici
dislamaya bir son verme umudu tasiyor.
Hastahigin gercek niteligi ¢ok iyi bicimde ortaya
kondukg¢a artik bagmllardan da bu sorunu
tek baslarina gogislemeleri beklenmeyecektir.

Bu yeni anlayis tim bagimlilara simdiden bile
yardimci olmaya baslamigtir. Bilim adamlarinin
¢ahismalari sayesinde bagimlilk yiziinden zarar
gdrmis beyinlerin onarilabilecegi anlasiimaktadir.
Bu tedaviler birden fazla deneme gerektirebilir.
Bliylk ihtimalle kolay da olmayacaktir. Ancak bu
yapilabilir. Belki de en sasirtici bilgi, yeni ilaglarin
beyni normal isleyisine kavusturabilecegi ve belli
uyusturuculara ve alkole yonelik arzuyu kontrol
edebilecegi veya giderecegi bilgisidir. Boylece
glinimizde uygulanan vyeni ilaglar ve tedavi
ybéntemleri sayesinde bagimlilar ve ailelerinin ¢oktan
kaybettikleri umutlar yeniden geri ddnmeye basladi.

Basta alkol ve uyusturucu kullanimi olmak
Uzere bagimhhk hakkinda her tarla bilimsel
¢alismanizi yayinlayabilecegimiz dergimizin yayin
hayatina vermis oldugu 5 yillik aradan sonra 2.
sayisini da zamaninda yayinlamanin mutlulugu
icindeyiz. Ayrica dergimizin yeni web sitesi
www.bagimlilikdergisi.net adresinde yayina agil-
mistir. Busayimizda 4 arastirma, 2 derleme ve 2 olgu
sunumu yayinlyoruz. Gegen sayimizda 64 olan sayfa
sayimiz da bu sayida 80’e ulasmis bulunmaktadir.
Yani her yeni sayi ile igerigimizi daha gliclendirerek
yayin hayatina devam etmeyi hedeflemekteyiz.
Ancak bu hedefe ulasabilmemiz
araliksiz desteginize olan ihtiyacimizi tekrar dile
getirmekte de fayda gdrmekteyim. Litfen daha

icin sizlerin

fazla g¢alismanizi bize yayinlanmasi igin génderin.
Saygilarimla

Prof. Dr. O. Ayhan KALYONCU
Editoryal Komite Adina
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Bir Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Tiitiin, Alkol ve Uriinlerini Kullanim

Sikligr ve Risk Etmenleri

Prevalance of The Tobacco Alcohol and Products Use of A Faculty of Medicine Students

and Risk Factors

Emine Avcrt, Mustafa Necmi ilhan?, Emine Fiisun CiviP, Tugba Ozdemirkan®, Mehmet Ali

Bumin?

OZET

Amag: Ulkemizde sigara ve alkol
kullanimi yaygin bir aligkanlk ve dnemli bir
halk sagligi sorunudur. Saglhmizin en blyik
tehditlerinden biri olan bu aliskanliklar
genclerimiz  arasinda  gin  gectikge
yayginlasmakta ve tercih edilme yaslan
kiigiilmektedir.BucalismadaGaziUniversitesi
Tip Fakiltesi 6grencilerinin tatln, alkol ve
aranlerinikullanimsikligiverisketmenlerinin
degerlendirilmesi amaclanmigtir.

Yéntem: Arastirma Gazi Universitesi
Tip Fakiltesi’nde 2010-1011 egitim-
O0gretim doneminde o6grenim gdérmekte
olan 1003 Ogrenciye 04-28 Subat 2011
tarihleri arasinda anket formu kullanilarak
yapilmis  kesitsel-tanimlayici  tipte  bir
arastirmadir. Ulasim yizdesi % 78,11dir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 1003
O0grencinin % 53,81 kiz, % 46,2'si erkek
olup, vyasam boyu tiatin ve Granlerini
kullanim sikligi %37,6, halen tatin ve
granlerini kullanim sikligi %18,8, yasam
boyu alkol ve Grinlerini kullanim sikhig
%35,6, halen alkol ve Granlerini kullanim
sikhgl  %22,5 olarak  bulunmustur.
Ailelerinde tatin ve GUrdnlerini kullanan
kisi olan 6grencilerde olmayanlara gore,
tatldn ve Granlerini kullanim siklig anlamh
sekilde yiksek bulunmustur (Odds
Ratio:3,64, %95 glven araligi: 2,55-5,20).
Ailelerinde alkol ve dranlerini kullanan
kisi  olan  6grencilerde  olmayanlara
gore, alkol ve dranlerini kullanim sikhgi
anlamli  sekilde ylksek bulunmustur
(OR:14,60 %95 glven araligi: 9,94-21,44).

Sonug: Arastirmanin  sonuglart  tip
fakdltesi Ogrencilerinin  titan, alkol ve
Granleri hakkinda daha fazla egitime, tiitin
ve alkol kullanimiyla ilgili midahalelere
gereksinim duyduklarini  gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Tip fakdltesi
Ogrencileri, tatin ve urlnleri, alkol ve
Oranleri, kullanim sikligi, risk etmenleri.

______________________________________________________________________________________________________________|]
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ABSTRACT

Objective: Smoking and alcohol use
are common habits and an important public
health problem. These habits, which is the
biggest threats of our health becoming more
common among young people and shrinking
ageof useday by day. Inthis study, evaluating
prevalence of the tobacco, alcohol and
products use of Gazi University Faculty of
medicinestudentsandriskfactorsareaimed.

Methods: This study, which s
cross-sectional-descriptive, is  applied
to 1003 students training in 2010-2011
education period at Gazi University
Faculty of Medicine between 04-
28 February 2011 by questionnaire.
The participation rate is 78,11%.

Results: 53,8% of 1003 students
is female , 46,2% is male. The lifetime
prevalence of tobacco and products use
is 37,6%, still tobacco and products use
prevalence is 18,8%, lifetime alcohol and
products use prevalence is 35,6%, still
alcohol and products prevalence is 22,5%
in this study. The prevalence of tobacco
and product use is found significantly in
students whose one of family members
using tobacco and products than the
students whose not (Odds Ratio:3,64,
95% confidence interval: 2,55-5,20). The
prevalence of alcohol and product use
is found significantly in students whose
one of family members using alcohol and
products than the students whose not (OR:
14,60 95% confidence interval: 9,94-21,44).

Conclusion: Results of this study shows
that faculty of medicine students need
more education about tobacco, alcohol
and products and interventions related
to tobacco, alcohol and products use.

Key Words: Faculty of medici-
ne students, tobacco and its
products, alcohol and its products,
prevalence of use, risk  factors.
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Bir Tip Fakiltesi Ogrencilerinin Tiittin, Alkol ve Uriinlerini Kullanim Sikhigi ve Risk Etmenleri

GiRIS

Ulkemizde sigara ve alkol  kullanimi
yaygin bir aliskanhk ve &nemli bir halk saghg
sorunudur. Saglimizin en blyik tehditlerinden
biri olan bu aliskanlklar genglerimiz arasinda
gin gectikce yayginlasmakta ve tercih edilme
yaslar kiigilmektedir. (1) Niko-tin simdiye kadar
bagimhlik yaptigi bilinen maddeler iginde etkisi
en fazla olandir. Bu nedenle ne yazik ki, sigara
kullanmayi deneyen her iki gengten biri, sigara
kullanmaya devam etmektedir. Bunun vyaninda
sigara ve alkol kullaniminin getirecegi saglik
sorunlari adolesan ve gengler tarafindan yeterince
algilanmamakta ve ©6nemsenmemektedir. (2)

Tutdn ve Urlinleri kullanimi erken ve énlenebilir
Olimlerin en &nemli nedenidir. Diinyada her yil
5 milyondan fazla kisi titin kullanimi nedeniyle
hayatini kaybetmektedir ve bu sayinin 2030 yilinda
8 milyonu asacagi tahmin edilmektedir. (3,5) Sigara
sadece 2000 yih i¢inde dinyada vyaklasik 4.83
milyon insanin 6limine yol agmistir. Bu egilimin
sirmesi halinde, sigara igme 30 yildan daha kisa
bir siirede diinyada erken &liimlere yol agan en
onemli neden durumuna gelebilecektir. Gelismis
tlkelerdeki alkol ve sigara tiiketiminde son yillarda
belirgin azalmalar gbézlenirken, gelismemis ya da
gelismekte olan (ilkelerde yayginhg artmaktadir.
Bazi (ilkelerdeki yetiskin popilasyonunda sigara
icme orani azalma egilimine girerken, geng
yetiskinler arasinda artig stirmektedir. (4) Ergenlik
déneminde sigara icme orani %15-20 ‘dir. (5)

TBMM Arastirma Komisyonu’nun 2006’ da
yaptigi arastirmaya gore genglerin % 15,6’sI sigara
kullanmaya devam ettigini, % 16,5'i son bir ayda
en az bir kez alkollu igki kullandigini belirtmistir.
(6) Genglerin sigara ve alkol kullanimina zemin
hazirlayan ¢ok sayida risk etkeni mevcuttur.
Bu risk etkenleri ailesel, arkadas ortami, okul,
bireyin kisisel 6zellikleri, diger riskli davraniglarin
gorulmesi, toplumsal ve gevresel etkenler olarak
siralanmaktadir. Anne-babanin titiin, alkol ve
drinlerini  kullanmasi  veya kullanima tolerans
gbstermesi ve evde bu maddelerin bulunmasi da
ailesel risk etkenleri olarak kabul edilmektedir. (7)

Toplumda titlin, alkol ve Grinlerinin kullanim
yizdeleri glin gegtikge artmakta ve kullanma yaslari
gin gectikge kigulmektedir. (1) Topluma ornek
teskil edecek olan, gelecegin hekimlerinin yetistigi
tip fakultesi 6grencilerinin tiitiin, alkol ve Grlnlerini

kullanma aliskanliklarinin bilinmesi bu maddelerle
micadele agisindan o6nem arz etmektedir.

Bu calismada Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Ogrencilerinintitin,alkolve tiriinlerinikullanimsikhg:
verisketmenlerinindegerlendirilmesiamaglanmistir.

YONTEM

Arastirma kapsaminda, Gazi Universitesi Tip
Fakiiltesi'nde (GUTF) 2010-1011 egitim-dgretim
déneminde 6grenimgormekte olan 1284 6grenciden
1003 o6grenciye ulasiimistir.  Ulasim  ylzdesi
%78,11'dir. Konu hakkinda hazirlanan anket formu
04-28 Subat 2011 tarihleri arasinda kisilerin onamlari
alindiktan sonra, goézlem altinda uygulanmistr.
Kesitsel-tanimlayici tipte bir arastirmadir. Bir
anketin uygulanma siresi ortalama 10 dakikadir.

Arastirma verisi ortalama(t)standart sapma,
frekans dagiimi ve yizde olarak sunulmustur.
Arastirmada ki-kare onemlilik testi ve halen titln
ve drinlerini, alkol ve drinlerini kullanmaya
etkili faktorlerin analizinde Bacward LR lojistik
regresyon analizi kullanilmigtir. Regresyon modeli
olusturulmadan énce univariate analizler yapiimistir.
Modele univariate analizlerde ve literatiirde
istatistiksel olarak anlamh olan degiskenler
alinmigtir. Modele cinsiyet (kiz/erkek), yas, sinif
(hazirhk ve dénem I/ dénem Il ve donem 1lI/ donem
IV, donem V ve dénem VI), ikamet edilen yer (yurt/
Ogrenci evifaile yani), aylik kisisel harcama (<500
TL/501-1000 TL/> 1001 TL), aylik aile toplam geliri
(€1500 TL/1501-2000 TL/>2001 TL), ailede titin
ve Urtnlerini/alkol ve Urlnlerini kullanan kisi varhg
(yok/var) dahil edilmistir. Analizde removal p<0,10
alinmigtir. Logistik regresyon analizinde son step
sunulmustur Calismada istatistiksel olarak anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Odds ratio (OR)
degerleri %95 gliven arahiginda GA) sunulmustur.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 1003 6grencinin % 53,8’
kiz, % 46,2'si erkek, %21,7’si hazirlik ve donem |,
%44,9'u dénem Il ve Ill, %33,4’G dénem IV, V ve
VI o6grencisi olup, yas ortalamalari 21,12+2,25,
ortancasi  21(min;17-maks;44)dir.  Ogrencilerin
%28,7'si yurtta, %37,6'si arkadaslari ile, % 33,7’si
ailesi ile yasadigini, %50,7’si aylhk harcama
miktarinin 500 TL ve altinda, %37,5'i 501-1000 TL
arasinda, %11,8’i 1001 TL ve Uzerinde oldugunu,
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E. Aver, M. N. ilhan, E. F. Civil

¢ok (lkesinde (iniversite 0Ogrencilerinde yapilan
¢alismalardasigarakullanimyayginliginin kiz ve erkek
ogrencilerde benzer oldugunu gésteren calismalar
mevcuttur. (15) 2002’de Dokuz Eylil Universitesi
Tip Fakiiltesi, 2005'te Ondokuz Mayis Universitesi
ve Kanada’da Tip Fakiiltesi 6grencilerinde yapilan
galismalarda ise cinsiyete gore sigara kullanimi
bakimindan fark saptanmamistir. (9, 13, 19)

Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencilerinde
yapillan ¢alismada ailesinde sigara kullanan kisi
bulunan 6grencilerde, bulunmayanlara gore sigara
icme sikligr anlamli sekilde yiiksek bulunmusgtur. (10)
Bu ¢alismanin bulgular bizim ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.Budurumtitiinveirinlerinikullanim
aliskanliklarinda aile ve yakin gevreden etkilenmenin
onemli bir role sahip oldugunu gdstermektedir.

Bu calismada yurtta yasayan Ogrencilerin,
arkadaslari ile Ogrenci evinde ve ailesi ile
yasayanlara goére daha az sigara kullandigi
gorilmektedir. Yurtta yasamak sigara kullanimini
azaltic bir faktor olarak goze ¢arpmaktadir.

istanbul’da onuncu sinif dgrencilerinde yapilan
¢alismada; yasam boyu tiitiin kullanimi riski, ailesi
yiksek gelir dizeyi-ne sahip olan 6grencilerde,
diisiik gelir dii-zeyine sahip olan dgrencilere gore
daha duasik bulunmustur. (17) Bizim ¢alismamizda
ise tam tersi, ailesi yiksek gelir diizeyine sahip
olan Ogrenciler daha fazla titin ve drdnlerini
kullanmaktadir. Avrupa (lkelerinin ¢ogunda disik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerin gocuklarinda
sigara kullanim sikhg daha yiksek bulunurken,
az sayida Ulkede; ailenin gelir diizeyi ile sigara
kullanimi arasinda iliski olmadigi bildirilmistir. (15)

Tirkiye’'de Tip Fakiiltesi, Dokuz Eyliil Universitesi
Tip Fakiiltesi, Harran Universitesi ve Kuzey Kibris
Tirk Cumhuriyeti  Universitesi  dgrencilerinde
yapilan c¢alismalarda yasam boyu alkol kullanim
sikhig sirasiyla %46,1, %72,3, %30,4, %70,8 olarak
bulunmustur. (7-9,11) Bizim ¢alismamizda ise
ogrencilerin yaklasik 1/3' yasam boyu en az bir kez
alkol kullanmistir. Avrupa llkelerinin katildigi ESPAD
galismasinin 2003 verilerine goére ise 35 (lkenin
2/3'Unde 6grencilerin %90,0'nindan fazlasi yasam
boyu en az bir kez alkol kullanmigtir. Danimarka’da
ve Cek Cumhuriyetinde %95,0, Avusturya ve
Almanya’da %93,0, Yunanistan ve Ingiltere’de
%91,0 ile en yiiksek iken Tlrkiye'de %35,0 ile en
disiik bulunmustur. (15) Bu g¢aligmanin Tiirkiye
verisi bizim galismamizla benzerlik gostermektedir.

Dokuz  Eylil  Universitesi Tip  Fakiiltesi
Ogrencilerinde vyapilan ¢alismada halen alkol
kullanim sikhg1 %47,9 olarak bulunmustur. (9) Bu

calismada ise %22,5 ile daha disik bulunmustur.

Dokuz Eylil Universitesi Tip  Fakdiltesi,
Ondokuz Mayis Universitesi ve Kanada’da Tip
Fakiltesi 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda
cinsiyete gore alkol kullanimi bakimindan fark
saptanmamistir. (9, 13, 19) Bu ¢alismada ise erkek
ogrencilerde alkol kullanim sikhgi, kiz 6grencilere
gore anlamli  sekilde yiksek bulunmustur.

Bucalismadaailesindealkolverinlerinikullanan
kisibulunandgrencilerde;alkolve triinlerinikullanma
riski, bulunmayanlara gore anlaml sekilde yiliksek
bulunmustur. Bu durum alkol ve rdnlerini kullanim
ahiskanliklarinda, aile ve yakin gevreden etkilenmenin
onemli bir risk etkeni oldugunu gdstermektedir.

istanbul’da onuncu sinif dgrencileri arasinda
yapilan g¢alismada; alkol kullanimi riski ailesi yiiksek
gelir diizeyi-ne sahip olan 6&grencilerde, ailesi
dusiik gelir dii—zeyine sahip 6grencilere gére daha
disiik bulunmustur. (17) Bu ¢alismada ise tam tersi
ailesi yiksek gelir dizeyine sahip 0Ogrencilerde
alkol kullanimi riski daha yiksek bulunmustur.

Mersin  Universitesinde vyapilan ¢alismada
ogrencilerin alkol kullanma nedenleri arasinda;
eglenceli ve keyif verici olmasi en fazla ylizdeye
sahipken, yine 2002 yiinda Tirkiye'de Tip
Fakiiltesi ve Dicle Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve
6. sinif 6grencilerinde yapilan ¢alismalarda da alkol
kullanma nedenleri arasinda zevk almak en fazla
ylizdeye sahiptir. (18, 8, 20) Bu ¢alismalarin bulgulari
bizim c¢alismamizla benzerlik gdstermektedir.

Aragtirmanin sonuglari tip fakiltesi
Ogrencilerinin tatin, alkol ve Uriinleri hakkinda
daha fazla egitime, titiin ve alkol kullanimiyla
ilgili  midahalelere  gereksinim  duyduklarini
gostermektedir. Ozellikle de bu maddeleri kullanim
nedeni olarak; keyif verici ve eglenceli olmasini
neden olarak gdstermeleri dgrencilerin bu konularda
bilinglendirilmesi ~ gerektigini  gdstermektedir.
Gelecegin hekimleri olan tip fakiltesi 6grencileri
ileride  madde kotiiye kullanimi konusunda
topluma egitim saglayacaklardir. Hekim adaylarinin
tatin, alkol ve Urlnlerini kullanmasi verecekleri
danismanlik hizmetlerini olumsuz etkilemektedir.
Tatdn, alkol ve drinleri ile ilgili ulusal diizeyde
kamu, (Universiteler ve sivil toplum kuruluslar
tarafindan koruyucu ve &nleyici yaklagimlar
iceren midahalelere gereksinim duyulmaktadir.
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Problemli internet Kullanim Olgegi’nin Ergenlerde Gegerlik ve Giivenilirlik

Calismasi

The Validity and Reliability Study of Problematic Internet Use Scale for Adolescents

A. Aykut Ceyhan?, Esra Ceyhan?

OZET

Amag: Ginimizde toplumsal yasamda
onemli bir ara¢c olan internet, sagliksiz
kullanimi nedeniyle bireylerin yasamlarinda
cesitli problemlere yol acabilmektedir. Bu
cercevede, alanyazinda problemli internet
kullanimini veya internet bagimliigini dlgmeye
yonelik cesitli 6lgme araglari bulunmaktadir.
Bu konuda ulkemizdeki c¢alismalarin sinirli
kaldig gorilmektedir. Oysa (lkemizde internet
kullaniminin ¢ok hizli bir sekilde yayginlastig,
gencler ve ergenler tarafindan cok cesitli
amaclarla ve yaygin bir bicimde kullanilabildigi
dikkate alindiginda; o6ncelikle ergenlerin
internet kullanim davranislarinin - dogasini
anlamayayonelikdlgmearaglariningelistiriimesi
gerekmektedir. Bu c¢alisma, Ceyhan, Ceyhan
ve Glrcan (2007) tarafindan ({niversite
dgrencileri icin gelistirilen Problemli internet
Kullanimi Olcegi'nin ergenler icin gegerlik ve
guvenirlik ¢alismalanni yapmayl amaglamistir.

Yontem: Arastirmanin g¢alisma grubunu
resmi liselere devam eden toplam 678 lise
Ogrencisi  olusturmustur. Haftada interneti
2 saatten fazla kullandigini belirten 571
Ogrenci  faktér analizi  ¢alisma  grubunu
olusturmustur. Arastirmanin verileri,
Problemli internet Kullanimi  Olcegi  ve
Kisisel Bilgi Anketi yoluyla elde edilmistir.

Bulgular: Verilerinagimlayicive dogrulayici
faktor analizi sonuglari, ergenlerde dlgegin ¢
alt faktoérden olustugunu (internetin olumsuz
sonuglari, agirt kullanim ve sosyal fayda/sosyal
rahatlik) ortaya koymustur. 27 maddeden
olusan Gg faktorla yapi ise toplam varyansin
%49.35ini agiklamistir. Olcegin genel i tutarlilik
katsayisi (a) 0.93 olarak bulunmustur. Olcegi
olusturan faktoérlerin i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirastyla0.93, 0.76 ve 0.78 olarak elde edilmistir.

Sonug: Arastirmada dlgege iliskin ortaya
cikan bulgular, Olcegin gecerli ve glvenilir
oldugunu géstermistir. Sonucta, ergenlere 6zgi
problemli internet kullanimini élgen “Problemli
internet Kullanim Olcegi- Ergen” (PIKO-E)
olarak adlandinlan oélcek ortaya ¢ikmistr.

Anahtar Kelimeler: Problemli
internet  kullanimi,  patolojik  internet
kullanimi,  internet  bagimhlig,  ergen.

______________________________________________________________________________________________________________|]
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ABSTRACT

Objective: Nowadays, since internet is
an important tool in social life, its unhealthy
usage may lead to various problems in
individuals’ lives. In this framework, various
instruments for measuring problematic
internet usage and internet addiction are
available in literature, but it can be stated
that the studies about this subject in
Turkey is limited. In Turkey, there are the
rapid increase in internet usage in general,
and more specifically widespread usage
of internet by adolescents and youths for
various purposes. Therefore, development
of an instrument for understanding the
nature of adolescents’ internet usage
behaviors has become a necessity.
The current study aims to determine
psychometric properties of Problematic
Internet Usage Scale that was previously
developed for university students by Ceyhan,
Ceyhan and Gircan (2007) for adolescents.

Method: The present study was carried
out with 678 students who attend to the
public high schools. Of these students, 571
students who reported that they use the
internet more than 2 hours were included in
thefactoranalysis. The data of the study were
collected by ProblematicinternetUsage Scale
and Personal Information Questionnaire.

Results: Explanatory and confirmatory
factor analyses indicated that scale for
adolescents has three subfactors as negative
consequences of the internet, excessive
use and social benefit/social comfort. The
construct with three factors under the
27 items explain the 49.35% of the total
variance. Internal consistency of the scale
(a) was found as 0.93. Internal consistency
coefficients of the three factors were
found as 0.93, 0.76 and 0.78, respectively.

Conclusion: According to findings, it can
be stated that scale is valid and reliable. As a
result, so called Problematic Internet Usage
ScaleforAdolescents(PiKO-E)wasdeveloped.

Key Words: Problematic inter-
net use, pathological internet use,
internet addiction, adolescent.
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Problemli internet Kullanim Olcegimin Ergenlerde Gegerlik ve Giivenilirlik Caligmast

GIRIS

internet kullanimu ile iliskili problemli davranis
bigimlerini betimlemekigin aragtirmacilar tarafindan
¢ok degisik kavramlar tercih edilebilmektedir.
Alanyazin incelendiginde; internet bagimlilig,
problemli internet kullanimi, patolojik internet
kullanimi ve internet davranis bagimlihg gibi ¢ok
farkh kavramlarin yaygin bir bicimde kullanildig
gorilebilmektedir. Bu kavram gesitliliginin bir sorun
olarak halen varhgini korudugu belirtilmektedir. (1)

internet  kullaniminin  ortaya  gikardig
problemleri betimlemek ve saghksiz kullanimi ifade
etmek icin popiiler bir bicimde internet bagimhhg
kavrami  kullanilabilmektedir. Bununla birlikte,
internet bagimhligi kavraminin internetin asiri
kullanimini dogru bir bigimde yansitmamasi ve buna
bagh olarak diger kimyasal bagimlilik tirlerindeki
fiziksel yoksunluk gibi belirtileri ve davranislar
icermemesi nedeniyle (2), bu kavramin internetten
kaynaklanan olumsuzluklarin dogasini tam olarak
kapsadigini sdylemek giigtiir. Bu diisiinceyi destekler
bicimde, Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabi (DSM)'nda internet bagimliiginin yer alip
almamasi gerektigine iliskin tartigmalar halen
devam etmektedir. (3) Son yayinlanan 2013’deki
DSM-V’de de internet bagimhhg kategorisinin yer
almadigi gorilmekte, buna karsin internet oyun
bagimlihiginin DSM-V'de kendisine yer buldugu
dikkati gekmektedir. Ayrica, alanyazin gergevesinde
problemliinternet kullaniminin ayri bir tanikategorisi
olarak dikkate alinmasi konusunda goris birligi
de bulunmamaktadir. (4) Dolayisiyla, ¢agristirdig
anlamlar nedeniyle problemli, asiri veya uyumsuz
internet kullanimi gibi kavramlarin kullaniminin
internet bagimhhg yerine tercih edilmesi daha
uygun olabilir. (2, 5) Bu agiklamalar gergevesinde;
klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilen ve
betimleyici yOontemler ile genel populasyonun
Ozelliklerini ve nitelikleri arasindaki iligkileri ortaya
koyan c¢alismalarda internet bagimliligi kavrami
yerine problemli internet kullanimi kavraminin
tercih edilmesi daha uygun gorilmektedir.

Alanyazin incelendiginde, belirtilen kavram
gesitliliginin bir yansimasi olarak bireylerin problemli
internet kullanim davraniglarini belirlemek {izere
gelistirilen ve kullanilan 6lgme araglarinin  da
farklilastigini  gorilmektedir. Boylece, bireylerin
sagliksiz internet kullanim davraniglarinin élgiilmesi
ile ilgili farkli &lglim sekillerinin ve yaklagimlarin
bulundugu gérilmektedir. Bu ¢ercevede, Young (6)
Onci bir calisma olarak internet bagimhhginin teghisi

icin patolojik kumar oynamanin DSM-IV kriterleri
temelinde internet bagimliigina iliskin evet veya
hayir gibi kategorik bir bicimde cevaplandirilan sekiz
maddelik bir dlgit listesi dnermistir. Ulkemizde bu
listenin gesitliyayinlartarafindanTirkge’yecevrilerek
paylasildigi (4, 7) gorilmektedir. Bununla birlikte, bu
teshis listesinin bazi yonlerden problemlere sahip
oldugu ifade edilerek bazi diizeltmeler 6nerilmistir.
Bu diizeltmelerin ise mevcut problemleri ortan
kaldirmayip, sadece Onerilen kriterleri gliglendirdigi
belirtilmistir. (2) Ayrica, Young'in teshis kriterlerinin
(6) risk grubundaki bireyleri internet bagimhhg
grubundakilerden yeterince ayirt edemedigi
bulunmustur. (3) Bu gergevede, kuskusuz Young'in
teshis kriterleri (6) klinik ortamlarda bireylerin
internet  bagimhligi davranigini  teghis etmede
onemli katkilar saglamakla birlikte, tek bagina Young
(6) tarafindan Onerilen kriterlerin kesme noktalarina
dayali olarak internet kullanicilarini bagimli ve
bagimh olmayan olarak ayirmak uygun olmayabilir.
Bu nedenle genel populasyon Uzerindeki tarama
turindeki iliskisel galismalarda boyutsal 0Olgme
araclarinin kullanilmasi daha uygun gorilmektedir.

Alanyazinda saghksiz internet kullanimini
boyutsal bicimde &lgen gesitli 6lgme araglari
vardir. Bu araglardan birisi de Young'in sekiz teshis
kriterini (6) genisleterek hazirladigi 20 maddelik
internet Bagimhlik Testi (Internet Addiction Test,
IAT)'dir (test maddeleri i¢in bakiniz http://www.
netaddiction.com). Bu testin, (ilkemizde cesitli
aragtirmacilar tarafindan gegerlik ve givenirlik
¢alismalarinin  yapildigi (8, 9) gorulmektedir.
Alanyazin incelendiginde, IAT'in disinda;
internet bagimhhgini veya internetin asin ve
kotiye kullanimini belirlemek igin baska 6lgme
araglan gelistirildigi de goriilmektedir. Bu &lgme
araglarindan Davis, Flett ve Beser’in  “internette
Bilissel Durum Olgegi” (10) dort faktérli (yalnizhk-
depresyon, azalmis dirtla kontrolli, sosyal destek
ve dikkat dagitma) bir yapidan olugmaktadir. Bu
Olgcme aracinin Ulkemiz igin adaptasyonu Keser-
Ozcan ve Buzlu (11) tarafindan yapilmis olup, orijinal
Olgek ile ayni bicimde doért faktorli bir yapi ortaya
cikmistir. Ulkemizde gelistirilen Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan’in “Problemli internet Kullanim Olgegi” (12)
ise ¢ faktorll (interneti olumsuz sonuglari, sosyal
rahatlama ve agirikullanim)yapiigermektedir. Ayrica,
Gunig’tn internet Bagimhlik Olgegi ise (13) dort
faktorlli (yoksunluk, kontrol giglGgi, islevsellikte
bozulma ve sosyal izolasyon) yapidan olusmaktadir.

Ulkemizde internet kullaniminin ¢ok hizli bir
sekilde yayginlastigi, Ozellikle (iniversite ve lise
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Ogrencileri tarafindan daha ¢ok amagla ve yaygin
bir bicimde kullanildigi goériilmektedir. Nitekim
bilgisayar ve internetin kullanim oraninin en yiiksek
oldugu yas grubunun 16-24 yas arasi oldugu, bu yas
grubunu 25-34 yas grubu izledigi belirtilmektedir.
(14) Boylece, ginimiizde Universite 6grencileri gibi
ergenler de internetin olumsuz etkilerini yogun
olarak vyasayabilmektedir. Bu durum, internet
kullaniminin ergenlerin yasamlarina 6nemli katkilar
sagladigini ve onlar igin ¢agimizin bir gerekliligi
oldugunu gostermekle birlikte, bazi ergenler igin
internet bagimliigina veya sagliksiz/problemli
internet kullanimina yol agabilecek derecede
onemli bir tehdit olusturabildigine de isaret
etmektedir. (15) Nitekim internet bagimhhginin
Ozellikle 12-18 yas grubu agisindan dnemli bir risk
faktori durumuna geldigi ifade edilmektedir. (7)

Arastirma sonuglari, genglerin internette
gecirdigi strenin internet bagimliligini etkileyen
onemli bir risk faktéri oldugunu ortaya
koymaktadir. (16) Benzer bicimde, ergenlerin
internet kullanim sdresinin, sinif dizeyinin  ve
okul tiriiniin de problemli internet kullanim ile
ilgili dnemli faktorler olabildigi bulunmustur. (17)
Ayrica, arastirma sonuglari lise 6grencileri arasinda
internet bagimhhginin oldukga yaygin oldugunu (18),
internet bagimliligi/problemli internet kullanimi
ile depresyon (16,18), dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (18,19) ve kaygi, duygudurum ve diger
bozukluklar gibi psikopatolojiler (19) arasinda
onemli iliskiler bulundugunu gdstermektedir.

Ergenler igin internet kullaniminin, sagliksiz
veya problemli internet kullanimina donlisme
riski oldukga yliksektir. Bu riski olusturan en temel
neden ise ergenlerin icinde bulundugu gelisimsel
dénemin temel karakteristigidir. Clinkii ergenler,
icinde bulunduklari gelisimin dogasi geregi yogun
bir bicimde kimlik gelistirme sireci yasamaktadirlar.
Bu nedenle, ergenler icin yakin ¢evre ile sosyal
iliskiler 6nemli bir yer tutmakta ve cesitli kimlik
denemelerinde bulunmaktadirlar. (20,21) internet
bu ihtiyaci karsilamada oldukg¢a 6nemli bir kaynak
olmaktadir. Bu siirecin saglikli islemesi agisindan
ergenlerin g¢evre ile olan iliski bigiminde sanal
ortamin gergek ortamin yerini almamasi gerekir.
(22) Ayrnica internetin  ergenlere kimliklerini
gizleme, istedikleri bir kimlikte gériinme olanagi
saglamasi ve bunun sonucunda ergenlerin sirekli
olarak sahte kimlik oriintileri kullanmasi, onlarin
hem gergek¢i bir kimlik gelistirmelerini hem de
ruh sagliklarini tehdit edici olabilmektedir. (23)

Gelisimin dogasi geregi tasidig1 potansiyelriskler

nedeniyle, Ulkemizde ergenlerin problemli veya
patolojik internet kullanimi 6riintisiintin anlasiimasi
ve internetin ergenlerin gelisimsel ihtiyaglarina
olumlu ve olumsuz katkilarinin ortaya konmasi
oldukga énemlidir. Bu nedenle, lise 6grencilerinin
veya ergenlerin internet kullanim davranislarini
anlamaya ve problemli internet kullanima yo6nelik
yontemsel agidan gligli ¢ok sayida arastirma
yapilmasina buyldk gereksinim vardir.  Clinki,
ergenlerde internet kullaniminin ve buna bagh
olarak problemli/patolojik internet kullaniminin
hizla artmasi, dnleyici ve koruyucu, ve tedavi edici
miidahalelerin  gelistiriimesini  gerektirmektedir.
(15) Bu kapsamda da, 6ncelikle ergenlerin internet
kullanim davranislarinin dogasini anlamaya ydnelik
Olgme araclarinin gelistiriimesi problemli internet
kullanim davranisinin daha iyi anlasiimasina, etkili
Onleyici ve iyilestirici hizmetler planlanmasina katki
saglayacaktir. Bu arastirma, Ceyhan, Ceyhan ve
Giircan (12) tarafindan Universite 6grencileri igin
gelistirilen Problemli internet Kullanimi Olgegi’nin
ergenler icin gecerlik ve glivenirlik calismalarini
yapmayl amaglamaktadir. Bdylece, arastirmada
ergenlerdeproblemliinternetkullaniminibelirlemeye
yonelik  “Problemli internet Kullamim  Olgegi-
Ergen” (PIKO-E)nin gelistiriimesine ¢algiimaktadir.

YONTEM
Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢ahisma grubunu 2008-2009
egitim-6gretim yilinda Eskisehir il merkezindeki
resmi liselere devam eden toplam 678 lise 6grencisi
olusturmustur. Bu grubun, 324°G (%47.8) kiz
ve 354'U (%52.2) erkek ogrencidir. Ogrencilerin
%31.7’si dokuzuncu sinif, %22.4’G onuncu sinif,
%26's1 onbirinci sinif ve %19.9’u onikinci siniftir.
Ayrica g¢alisma grubunda bes farkh genel liseden
306 6grenci (%45.2), ¢ farkh Anadolu lisesinden
173 68renci (%25.5), bir endistri meslek lisesinden
121 6grenci (%17.8) ve bir 6gretmen lisesinden 78
dgrenci (%11.5) yer almistir. Ogrencilerin haftalik
ortalama internet kullanim sireleri 0.5 saat ile 60
saat arasinda degismekte olup, ortalamasi 12.55
(s=11.48) saattir. Ogrencilerden interneti haftada iki
saatten az kullanan 56 6grenci (%8.9) ve kullanim
saatini belirtmeyen 51 (%7.5) Ogrenci olmak
Uzere toplam 107 6grenci faktér analizi galisma
grubuna alinmamistir. Boylece, faktdr analizi
¢alisma grubunu haftada interneti 2 saatten fazla
kullandigini belirten 571 06grenci olusturmustur.
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Veri Toplama Araglari

Problemli internet Kullanimi Olgegi (PiKO):
PIKO, Ceyhan ve dig. (12) tarafindan (iniversite
ogrencilerininproblemliinternetkullanimdizeylerini
Olgmek Gzere, internet kullaniminin normalden
patolojiye  uzanan  geniglikte  yogunlugunun
degisiklik gdsterebilecegi sayiltisi ile gelistirilmistir.
Bu nedenle, olgek internetin saghksiz kullanimi
ile iliskili belirtilerin yogunlugunu ortaya koymayi
amaclamaktadir. Olgek, bireyin kendini ifade
etmesine dayali “tamamen uygun”dan “hi¢ uygun
degil”e kadar degisen aralikta besli derecelendirme
ile yanitlanmaktadir. Toplam 33 maddeden olusan
Olceginpuanlari33ile165arasindadegisebilmektedir.
Olgekten elde edilebilecek puanlarin yiiksekligi
bireylerin internet kullanimlarinin sagliksizlagtigini,
onlarin  yasamlarini  olumsuz  bir  bigcimde
etkiledigini ve internet bagimliligi gibi bir patolojiye
egilim olusturabilecegini gbstermektedir (12).

PIKO'niin  Universite dgrencilerine  yonelik
agimlayici faktér analizi sonuglar, 6lgegin birlikte
toplam varyansin %48.96’sini acgiklayan (g alt
faktérden (internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda/sosyal rahatlik, ve asir kullanim) olustugunu
gostermistir. PIKO’niindigerbenzerdlgekolan Davis’in
internette Bilissel Durum Olgegi Tiirk¢e adaptasyonu
(11) ile arasinda da olumlu bir iligki (r=0.61, p<.0001)
oldugu ortaya cikmistir.  PiKO'niin toplamda ig
tutarliik katsayisi (a) 0.94 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan faktérlerin i¢ tutarlilik katsayisi ise
sirasiyla 0.94, 0.85 ve 0.75 olarak elde edilmistir (12).

Kisisel BilgiFormu:Bilgi Formu, lise 6grencilerinin
cinsiyet, devam ettigi okul tird, sinif dizeyi gibi
kisisel niteliklerine ve interneti ortalama haftada kag
saat kullandigi gibi internet kullanim davranislarina
iliskin bilgilerini elde etmek Uzere hazirlanmistir.

Olgek Gelistirme Siireci ve islem

Arastirmada &ncelikle PIKO’niin  maddeleri
incelenmis ve tim maddelerin ergenler igin
uygulanmasinin uygun olduguna karar verilmistir. Bu
cercevede, Olcegi gelistirme slirecinde veri toplamak
icin Eskisehir il Milli Egitim Midarligi’'nden gerekli
yasal izinler alinmistir. Uygulama siirecinde ilk olarak,
Olgek maddelerinin anlagilabilirligini belirlemek
amaciyla, 42 lise dgrencisi ile bir 6n uygulama
gerceklestiriimis ve 06grencilerden herhangi bir
olumsuz geribildirim alinmamistir. Uygulama, Nisan-
Mayis 2009 aylan igerisinde rehberlik hizmetleri

icin aynlan zaman diliminde gergeklestirilmis ve
toplam 725 lise 6grencisinden veri toplanabilmistir.
Uygulama sonrasi, 6lgme aracini ydnergeye uygun
bir bicimde yanitlamayan 47 &grencinin verileri
arashirma kapsami disinda birakilmistir.  Ayrica,
aragtirma kapsaminda, dgrencilerin belirli bir stire
internet kullaniyor olmalan 6lgiiti de dikkate
alinarak, interneti ortalama haftada 2 saatin altinda
kullandigini belirten 56 6grenci ve kullanim saatini
belirtmeyen 51 6grenci de, benzer dlgek gelistirme
¢alismalarinda yapildig1 gibi (11, 12) analize dahil
edilmemistir. Boylece, verilerin analizinde haftada
interneti 2 saatten fazla kullandigini belirten 571
0grencifaktoranalizigalismagrubunuolusturmustur.
Verilerin ¢o6ziimlenmesinde hem agimlayici hem
dogrulayici  faktér analizi  gergeklestirilmistir.

BULGULAR

. PiKO-E’nin
Bulgular

Gegerlik Cahgmalarina iliskin

Yapi Gegerliligini Belirlemeye Yonelik Calismalar:

Agimlayici Faktér Analizi: Aragtirmada, PIKO-
E'nin verilerininfakt®ranaliziigin uygunolup olmadigi
belirlemek Gizere tim maddelerin korelasyon matrisi,
-.02 ile .77 arasinda degisen korelasyon katsayilari
ortaya koymustur. Bu kapsamda, 6ncelikle Barlett
testi sonucunda ki-kare degeri dnemli bulunmugstur
(x?=8021.33, sd=528, p<.001). Bu degerin dnemli
olmasi, verilerin faktor analizi igin uygun oldugunu
gostermistir. Ayrica, verilerin KMO testi sonug
degeri de, 0.957 olarak elde edilmistir. Bu degerin
mikemmel olmasi (20), mevcut verilerin genel
olarak faktdr analizi yapmak igin uygun oldugunu
gostermistir. Ayrica, tek tek her bir maddenin faktor
analizine uygunlugu da anti-image korelasyon
matrisinden incelenmis ve maddelerin 6rneklem
yeterliligi dlglimlerinin .89 ile .97 arasinda degistigi
goralmastir. Bu degerler de, olglit deger olan
.50’den (24) daha biiylik oldugu igin tim maddelerin
faktdr analizine uygun olduguna isaret etmektedir.

PiKO-E’nin faktor yapisini belirlemek igin, temel
bilesenler analizi teknigi kullanilmistir. Bu teknigin
dondirmeksizin  gergeklestirilmesi  sonucunda,
PIKO-E'nin bes faktorlii yapisi ortaya ¢ikmistir. Bu
bes faktdr toplam varyansin %55.81'ini aciklamistir.
Bu faktérlerde yer alan maddelerin faktor yiikleri
incelendiginde ise bazi  maddelerin  bulasik
maddeler olabildigi ve bazi faktdrlerin bir veya iki
madde igerebildigi gozlenmistir. Bu nedenle, faktor
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Dogrulayici  Faktdr Analizi: Aragtirmada,
Olgegi olusturan ¢ faktérli yapinin dogrulanip
dogrulanmadigi ayni veri grubu Uzerinde (n=571)
dogrulayici faktér analizi yoluyla incelenmistir.
Kovaryans matrisi kullanilarak gergeklestirilen
dogrulayici faktdr analizi sonucunda, modelde
yer alan (g faktor ile o faktorlere iliskin maddeler
arasindaki tim iliskilerin istatistiksel olarak dnemli
oldugu (t degerlerinin 9.79 ile 21.71 arasinda
degistigini, p<.005) bulunmustur. Bu énemli iliskiler
gergevesinde, modelin uyum iyiligi istatistiklerinin
genel olarak kabul edilebilir sinirlar igerisinde
degerlendirilebilecegi gorilmuistir (N=571 igin
x*=876.66, sd=347 ve p=0.00; 0.047-0.56 given
aralgr ile RMSEA=0.052, SRMR=0.042, GFI=0.90,
AGFI=0.88, NFI=0.88, NNFI=0.92, CFI=0.92, IFI=0.92
ve RFI=0.87). Analiz sonuglari, kabul edilebilir
sinirlar igerisinde (25) yer almakla birlikte, modelin
rettigi diizeltme onerileri incelendiginde sadece
bir dizeltme o6nerisi dikkati cekici ve &nemli
bulunmustur. Bu 6neri, birinci faktérde (internetin
olumsuz sonuglari) yer alan 14. madde (“internete
giremedigim zaman, internette olmayi diislinmekten
kendimi alikoyamiyorum”) ile 25. madde (“internet
kullanmasam bile siirekli aklimda”) ciftinin
hatalarinin iligskilendirilmesinin  6nemli oranda
modelin uyum istatistiklerinde iyilesme yaptigini
gOstermistir (x> degerinde 116.5'lik bir diigme).

Diizeltme onerisi gergeklestirilerek yeniden
analiz yapildiginda uyum iyiligi degerlerinin daha iyi
hale geldigi gdzlenmistir. Bu gergevede, 14. madde
ile 25. maddenin igerikleri incelendiginde ise bu
maddelerin anlamsal olarak birbiriyle gok yakindan
iliskili olduklar anlasiimaktadir. Her iki maddenin de
iceriginin “bireylerin internet kullanmadiklari zaman
bir tirlG interneti zihinlerinden ¢ikaramamalarini”
ifade ettigi gorilmektedir. Bu nedenle, bu oOlgek
maddelerinin benzerliginden hareketle, &lgekten
14. Maddenin ¢ikarilmasinin uygun olacagina
karar verilmistir (14. madde igin iliski katsayisi .76,
hata varyansi .43 ve acgikladigi varyans .57; 25.
madde igin iliski katsayisi .78, hata varyansi .40
ve acikladigl varyans .60). Bu madde gikarildiktan
sonra model tekrar analiz edilmistir. Modelin
iyi uyum iyiligi degerlerine sahip oldugu (N=571
icin  x?=696.90, sd=321 ve p=0.00; 0.041-0.51
given aralg ile RMSEA=0.046, SRMR=0.041,
GFI=0.92, AGFI=0.90, NFI=0.89, NNFI=0.93,
CFI=0.94, IFI=0.94 ve RFI=0.88) gorulmuistar.

Sonug¢ olarak; {Universite &grencileri igin
gelistirilen PIKO’niin, ergenlere ydnelik agimlayici
ve dogrulayici faktér analizi sonuglari, dlgegin g

faktorla yapisinin gegerli oldugunu gostermistir. 27
maddelik (¢ faktdrli yapi yeniden agimlayici faktor
analizi direkt oblimin dondlirmeli temel bilesenler
ybntemi ile analiz edildiginde ise, toplam varyansin
%49.35'i aciklanmistir. Bu gergevede, PIKO-E’nin
“internetinolumsuzsonuglarn” adh birincifaktor, tek
basina varyansin %37.73'linii agiklamakta ve faktor
yUkii degerleri ise 0.80 ile 0.56 arasinda degisen 14
maddeden olugmaktadir. PIKO-E’nin “agiri kullanim”
olarakadlandirilanikincifaktériitek basinavaryansin
%6.48'ini aciklamakta ve faktor yiikii degerleri ise
0.67 ile 0.48 arasinda degisen 6 maddeden (iki
maddesi tersten puanlanan) olusmaktadir. Olgegin
“sosyal fayda/sosyal rahatlik” olarak adlandirlan
Gglncl faktoru tek basina varyansin %5.14°Gn0
aciklamakta ve faktér yiikii degerleri ise 0.73 ile
0.45 arasinda degisen 7 maddeden olusmaktadir.

Olciitlere Dayali Gegerligi Belirlemeye Yénelik
Calismalar:

PIKO-E'nin ayirt edici gegerligini belirlemek
icin ergenlerin haftalik ortalama interneti kullanma
siresi (saat olarak) bir 6lglit olarak alinmistir. Boylece,
ergenlerin haftalik ortalama interneti kullandiklari
stiresi ile PIKO-E'nin toplam ve alt 6lgek puanlari
arasindaki iliski incelenmistir. Pearson korelasyon
katsayisi sonuglari sirasiyla .59, .57, .46 ve .35 olarak
onemli bulunmustur (p<.001). Bu sonug, ergenlerin
internet kullanma siireleri arttik¢a problemliinternet
kullanma diizeylerinin de arttigina isaret etmektedir.

Il. PIKO-E’nin Giivenirlik Calismalarina iligkin
Bulgular

i Tutarhihg: Belirlemeye Yénelik Cahsmalar
(Cronbach Alpha Katsayisi):
Verigrubunuolusturandgrencilerdeneldeedilen
i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93 olarak bulunmustur.
Olgegi olusturan (¢ faktdrin i¢ tutarlilik katsayisi
ise 1. faktor (internetin olumsuz sonuglari) i¢in 0.93
(n=531) ve 2. faktor (asir kullanim) i¢in 0.76 (n=557)
ve 3. faktor (sosyal fayda/sosyal rahathk) icin 0.78
(n=555) olarak elde edilmistir. Bu sonuglar, orijinal
Olgeginiiniversite0grencileriniginigtutarlilikkatsayisi
gibi (.95), PIKO-E'nin i¢ tutarhginin da oldukga
yiksek ve glvenilir olduguna isaret etmektedir.

Madde Toplam Puan Giivenirligini Belirlemeye
Yénelik Calismalar:

Olcekte yer alan maddelerin diizeltilmis madde-
toplam korelasyon katsayilarina yani sira, ilgili
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madde c¢ikartildiginda Olgek ortalamasi ve ilgili
madde ¢ikartildiginda &lgegin i¢ tutarhlik katsayisi
(a ) da belirlenmistir.  Sonuglar, diizeltilmis
madde toplam puan givenirligi katsayilarinin
0.376 ile 0.737 arasinda degistigini gostermistir.
Ug faktdriin madde toplam korelasyon katsayilari
incelendiginde ise 1. faktdriin katsayilarinin 0.544
ile 0.737 arasinda, 2. faktoriin katsayilarinin 0.376
ile 0.605 arasinda ve 3. faktérin katsayilarinin
0.392 ile 0.579 arasinda degistigi ortaya ¢ikmistir.
Boylece, .30 degerinden biyik oldugu igin (20),
her bir faktordeki madde toplam korelasyon
katsayilarinin  énemli oldugu goérilmektedir.
Ayrica, Olgekten bir madde c¢ikarildiginda ise
diger sorularin olusturdugu oOlgek ortalamasinin
1. Faktor igin 25.13 ile 25.85 arasinda (1.
Faktér toplami X=27.59, s=12.52), 2. Faktor
icin 14.67 ile 15.80 arasinda (2. Faktor toplami
X=18.34, s=5.54) ve 3. Faktor i¢in 12.27 ile 13.14
arasinda (3. Faktér toplami X=14.83, s$=5.85)
degistigi gorialmektedir. Ayrica, ilgili maddeler
¢gikarildiginda elde edilen ig tutarlilik katsayilarinin
hemen hemen timinin ilgili faktérin genel ig
tutarhlik katsayisindan biyik olmadigi, birkaginin
ise olduk¢a yakin oldugu (5. ve 10. madde
gibi) gorilmektedir. Bdylece, Olgekteki bazi
sorularin dlgegin giivenirligi degistirmemesine ve
bazilarinin az da olsa artirmasina ragmen dlgekteki
maddelerin 6lcegi destekleyen ve Olgekte yer
almasi gereken sorular oldugu belirtilebilir. (24)

Olgegin toplam puanlar ile alt dlgek
korelasyonlari incelendiginde ise dlgegin toplam
puanlari ile 1. faktér arasinda 0.95, 2. faktor
arasinda 0.76 ve 3. faktér arasinda 0.80 korelasyon
katsayilari bulunmustur (p<.001). Alt 6lgeklerin
birbiriile korelasyonlariincelendigindeise 1. faktér
ile 2. faktdér arasinda 0.61, 1. faktoér ile 3. faktdr
arasinda 0.67 ve 2. faktorile 3. faktdr arasinda 0.45
korelasyon katsayisi da bulunmustur (p<.001).

U¢ Gruplarin Karsilastirilmas: ile Giivenirligi
Belirlemeye Yénelik Calismalar:

Ug gruplarin karsilastirilmasi  ydénteminde
ise bireylerin Olgekten aldiklari puanlara gore
blyliklik sirasina dizilmis (gegerli puana sahip
509 birey) ve bu diziden alt ve st %27’lik gruplar
(83 alt ve 92 Uist grupta yer alan birey) alinarak, bu
gruplarindlgektekiherbirmaddedenaldiklaripuan
ortalamalarittestiile karsilastiriimistir. Toplam 175
kisiden olusan alt ve Gst gruplarin karsilastirilmasi
sonucundadlgektekitimmaddelerintdegerlerinin
p<.001 diizeyinde 6nemli oldugu bulunmustur.

TARTISMA

Gunimizde, internet kullanimi  yasamin
vazgegilmez bir iletisim araci haline gelmistir.
internetin bir iletisim araci olarak gittikge yaygin
kullanimi ise bireyin yasamina olumlu katkilar
saglamakla birlikte, 6Gnemli sorunlari da beraberinde
getirmeye baglamistir. Ornegin, bazi ¢alismalar
internet kullaniminin bireyin sosyallesmesine katki
saglayarak yalmizligini azalttigini ortaya koyarken
bazi ¢alismalar ise bireyin sosyallesmesini olumsuz
yonde etkiledigini ve onlarin yalnizhgini arttirdigini
gostermektedir. (26) Bu tdr kullanimlara bagh
olarak internet bagimhhg yayginhginin %1,5-
8,2 arasinda degistigi (27) belirtiimekle birlikte
bu oran gittikge artma egilimindedir. Dolayisiyla,
artik ergenlerde internetin pek ¢ok fonksiyonunu
glinlik yasamlarinda kullanmakta olup, baz
ergenlerde sagliksiz internet kullanim davranisi
gorilme riski sdz konusudur. Ozellikle gengler ve
ergenler gelisim Ozellikleri nedeniyle problemli
internet kullanim davranisi gdsterme agisindan
risk grubunda yer almaktadirlar. Bununla birlikte,
Glkemizde bilgisayar veya internet kullaniminin
ergenlerin gelisimleri (zerindeki etkilerine iliskin
yeterince arastirma bulgusu bulunmamaktadir. Bu
alandaki mevcut arastirmalar ise sayica az olup (4)
daha ¢ok arastirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir. (23)
Bu amagla, Universite Ogrencileri igin gelistirilen
ve gecerlik-glivenirlik galismalari yapilan Problemli
internet Kullanim Olgeginin (12), ergenlere y6nelik
gegerlik ve glivenirlik calismalar gergeklestirilmistir.

Arastirmada, verilerin agimlayici ve dogrulayici
faktoriyel yapisi tipki tiniversite 6grencilerine yonelik
Olcek gibi ergenler icinde 6lgegin (li¢ alt faktérden
olusmasinin uygun oldugunu ortaya koymustur.
PIKO-E'nin G¢ faktorli yapisina iliskin analizler
sonucunda, 27 maddeden olusan (g faktorla
yapi toplam varyansin %49.35'ini agiklamistir. Bu
cercevede, PIKO-E'nin “internetin olumsuz sonuglar”
adli birinci faktori, tek basina varyansin %37.73'Gn(j,
“asiri kullanim” olarak adlandirlan ikinci faktéri
tek basina varyansin %6.48’ini, ve “sosyal fayda/
sosyal rahathk” olarak adlandinlan Gglinci faktéri
ise tek basina varyansin %5.14'Un{ agiklamaktadir.
Lise &grencileri icin ortaya ¢ikan bu yapi, iniversite
dgrencileriigin gelistirilen PIKO’niin {ig faktérlii yapis
ile aynidir. Farklilik olarak, Gniversite 6grencileri igin
gelistirilen yapida ikinci faktdr olarak goriilen “sosyal
fayda/sosyal rahatlik” faktord, lise Ogrencilerine
y6nelik analizde “asgiri kullanim” ile yer degistirerek
Gglinct faktor olarak ortaya ¢ikmigtir. Bu ortaya
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¢ikan farklhihk, ergenlerin gelisimsel ihtiyaclar
dogrultusunda kimlik kazaniminin temel oldugu,
bu cercevede cevreyle sosyal iliskilerin oldukga
yogun vyasandigi ve bdylece, internetin sosyal
iliskiler boyutunda sagladigi ortamin oldukg¢a biyik
6neme sahip oldugunu isaret etmektedir. Ayrica,
Olcegin bu ¢ faktor yapisi ile alanyazindaki benzer
Olgeklerin faktdr yapilari ile sayisal olarak olmasa
da igerik de tutarhlik gdsterdigi gdriilmektedir. (12)

Arastirmada agimlayici faktor analizi sonucunda
bes madde, dogrulayici faktdr analizinde ise
binisiklik nedeniyle bir madde 6lgekten gikarilmistir.
Bdylece, Universite dgrencilerine yonelik gelistirilen
Olgekten ergenlere yonelik dlgekte alti madde yer
almamistir. Gegerlik ¢ahigmalari kapsaminda, PIKO-
E'nin ayirt edici gegerliginin bir gostergesi olarak
haftalik ortalama internet kullanma siiresi ile PIKO-E
toplam ve alt &lgekler arasinda da dnemli iliskiler
elde edilmistir.  PIKO-E’'nin giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda ise 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi (a) 0.93
olarak bulunmustur. Olgegi olusturan (¢ faktériin ig
tutarhlikkatsayisiise sirasiyla0.93, 0.76 ve 0.78 olarak
elde edilmistir. Busonuglar. PIKO-E’ninig tutarihginin
yiksek ve glivenilir olduguna isaret etmektedir.

Arastirmanin  bulgularn ¢ergevesinde; besli
derecelendirme ile yanitlanan 27 maddeden olusan
“Problemli internet Kullanim Olgegi- Ergen” (PIKO-E)
olarakadlandinlan élgekortayagikmistir. Olgektenen
disik 27 puan ve en yiiksek 135 puan alinabilmekte
olup, yiksek puanlar ergenlerin problemli internet
kullanimlarinin  yogunlastigini, problemli internet
kullaniminasahip olabileceklerini, internetbagimhhgi
gibi bir patolojiye egilim gosterebileceklerini ifade
etmektedir. Dolayisiyla, PIKO-E, Davis ve dig.
(10)'in kuramindan hareketle spesifik bir amag
olmaksizin internetin asiri kullanimi 6lgmekte olup,
belirli internet uygulamalarinin asin kullanimini
dlgmeyi amaglamamaktadir. Bu cercevede; PIKO-E,
internet kullaniminin normalden patolojiye uzanan
genislikte yogunlugunun sireklilik gosterebilecegi
saylltisi  ile  ergenlerin  problemli internet
kullanim dizeylerini boyutsal olarak belirlemeyi
amaclayan bir olgek olarak distuntlmelidir. (12)

Ulkemizde internet bagimhligi veya problemli
internet kullanimini belirlemeye yonelik arastirmalar
dikkate alindiginda; arastirmalarda Young’in teshis
kriteri listesinin (6) kullanilabildigi ve Young’'in
teshis kriterlerini  (6) genisleterek hazirladig
internet Bagimhlik Testi’'nin gegerlik ve givenirlik
galismalarinin  ergenler ile (8) ve (niversite
ogrencileri ile (9) yapildigi goriilmektedir. Ayrica,
tlkemizde Keser Ozcan ve Buzlu (11) tarafindan

Davis ve dig. (10)in Internette Bilissel Durum
Olgegi’'nin Universite 6grencileri ile adaptasyonu
yapilmistir. Yine, tlkemizde Universite 6grencileri ile
gelistirilen Ceyhan ve arkadaslarinin (12) Problemli
internet Kullamim Olgegi ve lise 6grencileri ile
gelistirilen Guinii¢’tin internet Bagimlilk Olgegi (13)
de bulunmaktadir. Bu 6lgme araclari ¢ercevesinde;
lise 0©grencileri/ergenler igin gelistirilen O6lgme
araglarindan Young'in (6) internet Bagimlik Testi
(8) ve Gunig’in Iinternet Bagimhhk Olgegi’nin
(13) ise internet bagimliligi kavramini temel aldig
gorilmektedir. Oysa, daha oOnce ifade edildigi
Uzere; c¢agristirdigi anlamlar nedeniyle problemli,
asiri, veya uyumsuz (maladaptive) internet kullanimi
gibi kavramlarin kullaniminin internet bagimlilig
yerine tercih edilmesi daha uygun olacaktr. (2, 5)
Ayrica, klinik olmayan ortamlarda gergeklestirilen
ve betimleyici yontemler ile genel populasyonun
Ozelliklerini ve nitelikleri arasindaki iligkileri ortaya
koyan calismalarda internet bagimliligi kavrami
yerine problemli internet kullanimi kavraminin
tercih edilmesi daha uygundur. Bu disilince
ile arastirmada, ergenlerin problemli internet
kullanim diizeylerini dlgen bir kendini ifade etme
aracinin  gelistirilmesi  (PIKO-E) amaglanmustir.

Arastirma bulgulari ergenler igin problemli
internet kullanimi belirti dizeylerini belirlemede
kullanilabilecek bir dlgegin psikometrik 6zelliklerini
ortaya koymasi agisindan ©6nemlidir. Bununla
birlikte arastirma bazi sinirhliklara  sahiptir.
Arastirmanin  bir sinirhhigi ergenlerin  problemli
internet kullanim diizeylerinin, kendilerini ifade
etmelerine dayali sorular ve 6lgme araci yardimi
ile elde edilmis olmasidir. Bir diger sinirlilik ise
arastirmada Olgegin testin tekrari yontemi ile
glvenirligin incelenmemis olmasidir. Bu nedenle,
gelistirilen dlgme aracinin test tekrar givenirliginin
farkli gruplarda incelenmesine ihtiyag vardir. Ayrica,
arastirma kapsaminda ayni katilimci grubunun
verileri ile agimlayici faktér analizinin yanisira
dogrulayici faktor analizi de gergeklestirilmistir.
Bu sinirliligl ortadan kaldirmak Gzere ilgili 6lgegin
farkh ergen gruplarinda da dogrulayici faktor
analizinin test edilmesi Olgegin yapi gegerligine
onemli katkilar saglayacaktir. Bu kapsamda, ileriki
¢alismalar dlgegin psikometrik dzelliklerinin daha iyi
anlasilmasina ve gelistiriimesine yardim edecektir.

Sonug olarak, PiKO gibi, PIKO-E de problemli
internet kullanim davranisini  Glgerek bireylere
“internet bagimhhg1” teshisi koymayi amaglayan bir
0Olgek olmayip, internetin saghkl veya sagliksiz olarak
kullanim diizeyineiliskin bilgiler elde etmektedir (12).

63 Bagimliik Dergisi, 2014, Cilt:15, Sayi:2, s:56-64 / Journal of Dependence, 2014, Vol: 15, N.:2, pp.56-64 / www.bagimlilikdergisi.net


http://www.bagimlilikdergisi.net

A.A. Ceyhan, E. Ceyhan

Bu agiklamalar isiginda, dlgegin gecerli ve glivenilir
sonuglara sahip oldugu ve ileriki calismalarda
ergenlerin problemli internet kullanim davranislarini

olgmek icin kullanilabilecegi belirtilebilir.
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The Investigation of Variables Predicting the Situation of Drug Addiction in the Families

of University Students

Fuat Tanhan®, Gamze Mukba?

OZET

Amag:  Alkolik ailelerin  gocuklari
ileri yasantilarinda dustk benlik saygisi,
kisilerarasi iliskilerde dengesiz davranma
ve bagiml davranislar sergileme, sosyal
ice c¢ekilme, duygularini ifade edememe,
depresyon, kaygi, alerji, astim gibi cok cesitli
fiziksel, davranissal ve psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler.  Aile ici madde
bagimliligina bagh olarak ortaya ¢ikan bu
degiskenler, aileigialkol vemaddekullaniminin
yordayicilari niteligi de tasimaktadir. Aile
ici madde kullanim durumuyla iligkili olan
dasik benlik saygisi, kisilerarasi iliskilerde
sosyal ice cekilme ya da bagiml iliskiler
sergileme, duygularini yansitamama, kaygi
ve depresyon gibi durumlar, Tirkiye'de
gozlenebilen degiskenlerdir. Bu calismada,
Universite Ogrencilerinin ailelerinde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma
durumu Gzerinde etkili olan yordayici
degiskenlerin  belirlenmesi amaglanmistir.

Yontem: Arastirmanin amacl
dogrultusunda, Spann-Fischer iliski Bagimlilig
Olcegi-SFiBO, Genel Saglik Anketi-12 (GSA-
12), Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO),
Kisisel iliski Boyutlari Olcegi’nin Duygu
Farkindaligr alt faktori ve Kisisel Bilgi Formu
kullanilmistir. Verilerin analizinde, ikili Lojistik
Regresyon analiz ydntemi kullaniimistir.

Bulgular:Arastirmasonuglarinagore, aile
ici siddet olma degiskeninin, aile igi alkol ya da
madde bagimlisi olmama durumu (zerinde
anlamli bir yordayici oldugu sonucu ¢ikmistir
(p<0.05). Toplam benlik saygisi puanlarinin 1
birimlik artisinin, aile i¢i alkol ya da madde
bagimlisi birey olmama olasiligini % 9.5 kat
[(1-1.095).100] arttirdigi sonucu bulunmustur.

Sonug: Bu bulgular, aile ici madde
bagimlisi birey olma durumunun bireyin
disik benlik saygisi gelistirmesine ve aile
ici siddet davranislari olmasina yonelik risk
olusturabilecegi biciminde yorumlanabilir.

Anahtar Kelimeler: Alkol ya da
Madde Bagmlilig, yordayict degisken

ABSTRACT

Objective: Children of alcoholic parents
tend to behave erratically in interpersonal
relationships that are associated with
a variety of physical, psychological and
behavioral disorders including codependency,
low self-esteem, depression, anxiety, allergy,
social closeness, asthma, having difficulties
to express feelings in their advanced lives.
Those variables based upon the substance
dependency of the family, can be thought as
thepredictorvariablesofalcoholorsubstance
abuse. The variables such as low self-
esteem, codependency, social withdrawal,
inability to reflect feelings, anxiety and
depression that are associated with alcohol
or drug addiction can be observed in
Turkey. In this study, it has been aimed to
determine the predictor variables affecting
the families of university students which
have alcohol or drug addicted members.

Method: The Spann-Fischer
Codependency  Scale-SFCDS, General
Health Questionnaire-GHQ-12, Rosenberg
Self Esteem Scale-RSES, the Emotion
awareness (EA) subscale of Dimension
of Interpersonal Relationship Scale and
individual information form have been used.
In the analyzing of the data, Binary Logistic
Regression Analysis method has been used.

Results: According to the results of this
research, “domestic violence” wasfound as a
significant predictor on being the member of
non-addicted family to alcohol or substance
(p<0.05). In addition that, 1-unit increase in
total scores of self-esteem led to an increase
as 9.5 % [(1-1.095).100] in the odds of
being the member of non-addicted family.

Conclusion: These findings may
be interpreted as families with drug
addicted members can create a risk for
the member of those to develop low

self-esteem and behaviors including
domestic  violence in the family.

Key Words: Alcohol or drug
addiction, predictor variable
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GIRIS

Aile iginde meydana gelen birtakim
olumsuz yasantilar, o aileye lye olan bireylerin
ruhsal ve benlik gelisimlerini olumsuz ydnde
etkileyebilmektedir. Aile icinde gozlenen aile igi
siddet, madde kullanimi, duygusal ve fiziksel istismar
gibi yasantilar o aileye (iye olan ¢ocuklarin gelecek
deneyimlerine blyik 6lglide etki edebilmektedir.
Anne ya da babanin ¢ocuga uyguladigl herhangi bir
istismar ¢esidi, cocugun disik 6zsaygi, davranis ve
duygu bozukluklar edinmesi ve gelecege yonelik
olumsuz inanglar gelistirmesi gibi sikintilara yol
acabilmektedir. (1) Ozelikle aile iginde alkol ya
da madde bagimhsi olan bireylerin olmasi gibi
durumlar, aile igindeki madde kullanmayan diger
bireylere yonelik “madde istisman” kavramini
ortaya c¢ikarmaktadir. Madde istismari, alkol ya
da madde bagimhsi bireylerin diger aile Gyeleri
Ozellikle ¢ocuk ve ergenler Uzerinde siddet ve
duygusal, fiziksel istismar iceren eylemlerini karsilar.
Boylelikle madde bagimlisi bireyler olmayanlarin
madde kullanimina yonelttigi ve bu yoniyle
bir risk faktori olusturdugu gorilmektedir. (2)

Madde bagimhsi anne, baba ya da diger aile
dyeleri bagimhliklariyla, sadece kendine zarar
vermekle kalmazlar, ayni zamanda bu bireyler,
etkilesim iginde bulunduklari diger aile bireyleri
Uzerinde madde istismarinda bulunarak, aile
bireylerinin bilissel ve ruhsal gelisimleri Gzerinde
olumsuz etkiler birakabilirler. (3) Yapilan ¢alismalar,
alkolikebeveynleringocuklarinaydnelik uyguladiklari
ihmal ve madde kullanimi istismari sonucu
gocuklarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinin risk altina
girebildigini géstermistir. (4) Alkolik anne ve babaya
sahip olan ¢ocugun, erken c¢ocukluk dénemiyle
birlikte tim gelisim evrelerinde gesitli davranissal
ve genel saghk sorunlari da ortaya ¢ikabilir.

Alkolik ailelerin gocuklar ileri yasantilarinda
distk benlik saygisi, kisilerarasi iliskilerde dengesiz
davranma ve bagimh davranislar sergileme, sosyal
ice ¢ekilme, depresyon, kaygi, alerji, astim gibi ¢ok
cesitli fiziksel, davranigsal ve psikolojik rahatsizliklar
yasayabilmektedirler. (5-6) Diger bir ifadeyle, aile ici
maddekullanimisiiregigerisinde, cocuktagenelsaghk
sikintilarina ve kisilerarasi iligkilerinde baglanma
sorunlari gibi sonuglara yol agabilir. Ebeveyleri alkol
bagimlisi olan bireylerin, kisilerarasi iligkilerinde
sorunlar yasayabildigi ve “glvenli baglanma”
gelisimlerinin olumsuz etkilendigi rapor edilmistir.
(7) Ortaya konan aragtirma bulgulari ¢ergevesinde,
sosyal olarak insanlardan uzaklagsma veya kisilerarasi
iliskilerde bagimh davranislar sergileme gibi durumlar,

ebeveyni madde bagimlisi olan bireylerin iligki
bagimhsi olma riskini ortaya g¢ikardigi sdylenebilir.

iliski bagimhliginin, ailede madde kullanimi ve
madde istismarindan kaynaklandigini destekleyen
arastirmalar literatiirde yer almaktadir. (8) Ozellikle
alkolik ailelerden gelen gocuklar, kontrollii ve kapal
aile ortamlarinda bulunmalarindan dolayr iliski
bagimhisi olma agisindan biiy(k risk tagirlar. Bu tiir bir
ailede, a) kat1 aile kurallarinin b) aile igi kurulan sinirli
iliskilerin c) tutarsiz davranislarin gorilmesi, cocukta
distk benlik algisina, kendini degersiz hissetmesine,
kaygiya ve kisilerarasi iligskilerde duyarlilik artisina
ve benzeri tirden iliski bagimliigi belirtilerine
neden olabilir. (9) Bunun yaninda, aile iginde kag
kisinin alkolik oldugu ve alkolik aile Giyelerinin diger
Gyelere davraniglarinin “iliski bagimhsi” olmada
etkili degiskenler oldugunu ortaya koyan arastirma
bulgulari da s6z konusudur. (10) Madde bagimliligin
bulunan ailelerde yetisen ¢ocuklar, iletisim
kuramama, duygulariniifadeedememevegiivensizlik
gibi zorluklar yasayabildikleri rapor edilmistir. (11)

Alkolik ailelerde yetisen ¢ocuklarin yasadiklar
duygusal gerilimi ilerde de surdiurdikleri ve
iliski bagimhhgiyla sonuglanan bir ddngiiye
dénustirdikleri  seklinde yorumlanabilir. Diger
bir ifadeyle bdyle bir ailede yetisen bir g¢ocuk,
kisilerarasiiliskilerde karsisindakine gliven duymayla
ilgili sorun yasadigl icin duygularini oldugu gibi
disari aktaramayabilir. Ayrica aile igi alkol ya da
madde bagimhligina bagh olarak gocukta gelisen
duygusal ve sosyal sorunlarin ilerde de devam
etme riskinin, alkolik olmayan ailelere vyetisen
¢ocuklara oranla iki kat daha fazla oldugu &6ne
siren birgok arastirma bulgusu bulunmaktadir. (12)

Aile icinde alkolik birey unsuru s6z konusu
oldugunda, aile i¢i siddet ve olumsuz ebeveyn
stilleriningdzlenmeside mimkindir. Alanuzmanlari,
aile iginde goézlenen siddet davranislarinin, aile
icinde sliregelen madde kullanimi istismariyla
iliskili oldugunu belirtmektedirler. (13) Madde
kullanan ebeveynler, “ihmalkar” ebeveynlik stiliyle
hareket edebilirler ve gocugun ilerideki iligskilerinde
kaygil, siddet ya da ihmalkar davranislari
gbzlenebilmektedir. (14) Bu tir ailelerde yetisen
¢ocuklar, madde bagimlisi olan bireyin yani sira
aile ici siddet ve duygusal istismar gibi farkh stres
durumlariyla  karsilasmaktadirlar.  Aile iginde
madde kullanimina bagh olarak ortaya ¢ikan
anne ve babanin saglik durumu, sosyoekonomik
dizeyi ve aile iletisim bigimleri bir bitiin olarak
¢ocugun  gelecekteki  yasantisinda  birtakim
ruhsal sikintilara neden olabilmektedir. (15)
Aile i¢gi madde bagimhhgina bagh olarak ortaya
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¢tkan bu degiskenler, aile igi alkol ve madde
kullaniminin yordayicilar niteligi de tagimaktadir.

Goraldigu gibi madde bagimlisi ebeveynlerin
sosyoekonomik diizeyi, ebeveynlik stilleri ve aile igi
iliski bigimleri, cocugun gelisimsel evreleri lizerinde
onemli sikintilar yaratabilir. Diger bir ifadeyle bireyin
benlik saygisi, duygu farkindahigi diizeyi, genel saglik
sorunlari, aile sosyoekonomik diizeyi, aile Gyeleriyle
olan iligki bigimleri ve aile yapilari gibi degiskenler,
aileigimaddekullanimina bagli olarak farkh sekillerde
sonuglanabilir. Orneklerden de anlasildigi gibi Tirkiye
diginda aile i¢i madde bagimliigini yordayici birgok
degiskenin aile i¢ci madde kullanimiyla arasindaki
iliskiyi Olcen cesitli arastirmalara rastlanmaktadir.
Tirkiye’de bu konuylailgili, Kiiltiir, Unal ve Ozusta’nin
(2006) alkol bagimliligi olan babalarin ¢ocuklarinda
gorilen  psikopatolojiye  yonelik  galismalari
orneklendirilebilir. (15) Ancak Turkiye'de bu konuya
yonelik yeteri kadar ¢alismaya rastlanmamaktadir.
Buna ek olarak aile i¢i madde kullanim durumuyla
iliskili olan dusiik benlik saygisi, kisilerarastiliskilerde
sosyal ice ¢ekilme ya da bagiml iliskiler sergileme,
duygularini yansitamama, kaygi ve depresyon gibi
durumlar, Tirkiye'de gozlenebilen degiskenlerdir.
Bu c¢alismada, Universite 6grencilerinin ailelerinde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma durumu
Uzerinde etkili olan vyordayici degiskenlerin
belirlenmesi amaclanmistir. Bu ¢alisma, aile igi
madde bagimhhgiyla sonuglanan psikolojik sikintilara
ve 0 ailede yetisen gocuklarin kisilerarasi iliskilerine
yonelik gelecek arastirmalara 1sik tutabilir. Bu
sekilde, aile i¢i madde bagimhhginin nedenlerine
ve sonuglarina yoénelik daha farkli énlemler ve

calismalara dikkat c¢ekilecegi  &ngorilmistir.
YONTEM
Bu arastirma, (niversite  &grencilerinin

ailelerinde alkol ya da madde bagimlisi olma durumu
Uizerinde yordayici olan degiskenleri incelemek
amaciyla nicel arastirma kapsaminda korelasyon
arastirma modeline dayali olarak gerceklestirilmistir.
Korelasyonel aragtirmalar, degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesinde, aciga cikarilmasinda,
bu iliskilerin dizeylerinin belirlenmesinde etkili
ve bu iliskilerle ilgili daha (st diizey arastirmalarin
yapilmasina olanak saglayan arastirmalardir. (16)

Evren ve Orneklem
Arastirmanin  evreni  2012-2013  egitim

dgretim doneminde Van Yizinci Yil Universitesi
Egitim  Fakiltesi'nde  6grenim gbren lisans

ogrencilerinden olusmaktadir. Bu evrendeki alt
gruplarin orneklemde temsilliginin saglanabilmesi
amaci ile aragstirma evreni oncelikle olasiliga dayal
ornekleme yéntemlerinden tabakal 6érnekleme (17)
ile dort dizeye (1., 2., 3. ve 4. siniflar) ayrilmistr.
Her tabakayi (alt evreni) temsil edecek sayida olmak
Uzere segkisiz 6rnekleme yoluyla alt 6rneklemler
secilmis, ardindan bu alt érneklemler birlestirilerek
arastirmanin orneklemi olusturulmustur.
Arastirmaya katilan toplam (niversite &grenci
sayisl, 1. sinifta 411 iken; 2. sinifta 371, 3. sinifta 343
ve 4. sinifta 283'tlr. 679’u kadin (%48.2) ve 729'u
erkek (%51.8) olmak (izere arastirmaya toplam
1408 6grenci katilmistir. Sonug olarak, arastirmanin
Orneklemini 1408 katilmci ve 1 de kayip veri
olmak (izere toplam 1409 6grenci olusturmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin  amaci  dogrultusunda, Spann-
Fischer iliski Bagimliigi Olgegi-SFiBO, Genel Saghk
Anketi-12 (GSA-12), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi (RBSO), Kisisel iliski Boyutlar Olgegi ve
Kisisel Bilgi Formu katilimcilara uygulanmistir.
Arastirma kapsaminda, universite 6grencilerinin
“duygu farkindahgina” yonelik degiskenin aile igi
madde bagimlihg Gzerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglandigi icin  Kisilerarasi iliski  Boyutlari
Olgegi'nin “duygu farkindahg (DF)” alt faktoriine
yonelik  yanitlar  degerlendirmeye  alinmistir.

Spann-Fischer lliski Bagimhiligi Olgegi (SFiBO-
Spann-Fischer Codependency Scale-SFCDS),
Fischer, Spann ve Crawford (1991) tarafindan
gelistirmis olup 16 sorudan olugsmakta ve bireylerin
yasadiklari iliskilerde, ne derece bagimli oldugunu
ortaya c¢ikartacak ifadeleri icermektedir. (18)
SFiBO, literatiirde yapilan tamimlarin, karakteristik
Ozelliklerini uygun bicimde sagladigini varsayarak
gelistirilmistir. Olgekte “kendinden ¢ok digerlerinin
ihtiyaglarina odaklanma”, “digerleriadinasorumluluk
alma”, “hayir diyememe” gibi literatiirde siklikla
yer alan karakteristik Ozelliklere yer verilmistir.
Olgegin giivenirlik calismasi igin Gg farkh Gniversite
Ogrenci grubuna yapilan uygulama sonuglarina
bakilmis olup; birinci 6grenci grubu Cronbach alpha
katsayisi=0.77 cikarken ikinci ve Uglinci Ogrenci
grubuna ait Cronbach alfa degerleri, 0.73 ve 0.80
¢ikmistir. Birinci 6grenci grubundan Uglincl 6grenci
grubuna kadar iliski bagimhhigi ortalamalari, 52.32,
51.55ve 51.99'dur. Bu bulgular, 6l¢egin giivenirliginin
orneklemden drnekleme devam ettigini ve benzer
gruplarda benzer ortalama puanlar ¢ktgini
gbstermistir. Fischer, Spann ve Crawford (1991),
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gelistirdikleri Olgcegin dlglit gegerliligini  sinamak
amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi’ni, Digsal
Kontrol Odagi Olgegi’ni (External Locus of Control
Scale), Kaygi Envanteri’ni (Beck Anxiety Scale)
ve Beck Depresyon Olcegi'ni (Beck Depression
Scale) kullanmislardir.  Arastirmacilar, yaptiklari
korelasyonlar sonucunda, iliski bagimhhg ile benlik
saygisi arasinda ters yonde dogrusal anlamh iligki
(r(234)= -0.54, p<0.001), iliski bagimhhg ile dissal
kontrol odagl arasinda pozitif yonde dogrusal
anlamli iligki (r(234)= 0.19, p<0.01), iliski bagimlihg
ile kaygl arasinda pozitif yénde dogrusal anlamli
iliski (r(226)=0.47, p<0.001) ve iliski bagimlilig: ile
depresyon arasinda pozitif yonde anlamh iligki
(r(226)=0.42, p<0.001) oldugunu elde etmislerdir.
Aragtirmacilar, busekilde SFIBO’niin 6lgiitgegerliligini
sagladigini bulmuglardir. SFIBO, 6’li likért bigiminde
yanitlanmakta ve 1'den 6’ya kadar degisen puanlama
uygulanmaktadir. Olcegin 5. ve 7. maddeleri “ters
madde” o0zelligi tasimakta ve 6'dan le kadar
degisen puanlama uygulanmaktadir. Olgekten en
fazla 96, en diisiik ise 16 puan alinabilir. Ozelliklerin
ranjinin disiikten yiiksege oldugu siregte, bagimli,
sureci yliksek bitiren bireyler olarak tanimlanmigstir.
(18) SFIBO’niin Tiirkge’ye uyarlama ¢alismasi Mukba
ve Tanhan (2013) tarafindan yapilmis olup &lgegin
i¢ tutarliik katsayisi, a=0.65 olarak bulunmustur.
Aragtirmacilar, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
(RBSO) ile Genel Saghk Anketi-12'yi (GSA-12)
SFiBO’niin gelistiriimesinde dlgit bagimh gegerliligi
icin kullanmiglardir. SFIBO’niin 6lgiit gegerliligini
sagladigl, Pearson Korelasyon sonugclarina gore
SFIBO puanlari ile RBSO puanlari arasinda arasinda
-0.19 dlizeyinde negatif yonde anlamli iliski (p<0.01)
ve SFIBO puanlan ile GSA-12 puanlan arasinda
0.29 diizeyinde pozitif ydnde anlamli iligski oldugu
arastirmacilar tarafindan bulunmustur (p<0.01). (19)

David Goldberg tarafindan gelistirilen Genel
Saglik Anketi (GSA- General Health Questionnaire-
GHQ), toplumda ruhsal rahatsizliklar belirlemek
amaciyla olusturulmus olup GSA-12 ve GSA-28
biciminde iki formu bulunmaktadir. GSA, Tirkge'ye
Kili¢ tarafindan uyarlanmis olup GSA- 12 igin ig
tutarlilik katsayisi (Cronbach’s Alpha) 0.78, GSA-
28’in i¢ tutarlilik katsayisi 0.84 ve GSA- 12 ve
GSA- 28’in kendi aralarindaki korelasyon 0.71 (p<
0.001) bulunmustur. GSA-12'nin 6lgut gegerliligine
Tirkce'ye Oztirk, Go6gis ve Savagir tarafindan
cevrilerek gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan
“Simdiki Durum Muayenesi” aracihigiyla bakilmistir.
Katilimcilarin her iki 6lgekten aldiklari puanlar, 0.51
degerindeiliski gdstermistir (p<0.001). Olgegin faktor
analizinde GSA-12'nin duyarliigi 0.74 ve 6zgulligi

ise 0.82 olarak elde edilmistir. Anket, kisinin son
zamanlarda belirli bir yakinmasinin olup olmadigini
arastiran sorulardan olusmakta ve her bir soru,
“her zamankinden az” ile “her zamankinden ¢ok
fazla” arasinda degisen dort derecelendirmekten
olugmaktadir. GSA'nin puanlanmasinda iki yontem
kullanilmakta olup birincisi dortlii élgegin 0, 1, 2
ve 3 olarak puanlanmasidir. Digeri ise Goldberg
tarafindan GSA igin gelistirilen 0 ve 1'lerin 0, 2
ve 3'lerin 1 seklinde puanlanma yontemidir ve
katthmcilar, 0-12 arasinda puan alabilmektedir.
Sunulan bu ¢alismada Goldberg’in gelistirdigi
puanlama  yoéntemi  kullanilmistir.  Olgegin
kesme noktasi olarak iki kabul edilmekte, iki ve
yukari puan alanlar, vaka olarak goérilmektedir.

Morris  Rosenberg tarafindan  gelistirilen
Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi (RBSO- Rosenberg
Self Esteem Scale), ¢oktan se¢meli 63 sorudan
olusan bir 6zbildirim 6lgegidir. Olgegin Tirkce'de
gecerlilik ve giivenilirlik galismalarn Cuhadaroglu
(1986) tarafindan yapilmis olup, gecerlilik katsayisi
0.71 olarak bulunmustur. Test- tekrar test glivenilirlik
yontemi kullanilarak da gilivenilirlik katsayisi 0.75
olarak saptanmistir. Olgek, on iki alt kategoriden
olugmakta olup arastirmanin amaci dogrultusunda
benlik saygisini 6lgmeye yonelik olarak, dlgegin ilk
“on” maddesi kullanilmistir. Olgek, “cok dogru” ile
“cok yanhs” arasinda degisen 410 likort bigiminde
yanitlanmaktadir. 1, 2, 4, 6, 7. maddeler olumlu
kendilik degerlendirmesini sorgulamakta olup,
3’den 0’a kadar degisen puanlama uygulanirken,
3, 5, 8, 9, 10. maddeler ters madde &zelligini ve
olumsuz kendilik degerlendirmesini sorgulamakta
olup, 0dan 3’%e kadar degisen bir puanlama
uygulanmaktadir. Olcegin toplam puan aralig
0-30 arasinda olup, 15-25 arasi alinan puan benlik
saygisinin yeterli oldugunu gosterirken, 15 puanin
alt dasik benlik saygisini gostermektedir. (20)

Kisilerarasi liski Boyutlan Olgegi (KiBO),
imamoglu ve Aydin (2009) tarafindan Tiirk
Kiiltliri’'ne uygun kisilerarasi iligkileri yordayan, iligki
boyutlarini duygusal, empati, onay gibi degiskenler
agisindan saptayan bir 06lgegin yapilandiriimasi
amaciyla gelistirilmistir. KiBO'niin yapi gegerliligi,
temel bilesenler yontemi ile sinanmis ve “onay
bagimhhk”, “empati”, “bagkalarina gliven” ve
“duygu farkindaligi” olmak (zere dort faktorli
bir vyapi gosterdigi goralmuistir.  Olgegin  alt
faktorleri birlikte test toplam varyansinin %
36.04’Gnd agiklamis ve birbirleri ile orta dereceli
iliskili olduklari bulunmustur. Olgiit gegerliligi
kapsaminda ise Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
ve iletisim Becerileri Envanteri’nden aragtirmacilar
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Tablo-3’e  bakildiginda, sinif  &gretmenligi
disinda yer alan bolumlerin, 6grencilerin okuduklari
sinif dazeylerinin (1. sinif, 2. sinif ve 3. sinif),
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yerlerin (koy,
ilce, kasaba, sehir), aile aylik gelir, anne egitim ve
baba egitim durumlarinin, aile iginde fiziksel ya da
ruhsal sikinti yasanip yasanmamasi durumunun,
anne-baba arasindaki iliski durumunun, genel
aile igi iliski durumunun, bireyin aile {yeleriyle
olan “orta” duzey iliski durumunun, arkadaslik
kurma durumuna yoénelik “hemcinsimle kolay iligki
kurarim” ve “her ikisiyle de kolay iliski kurarim”
degiskenlerinin, anne-babanin hayatta olup olma
durumunun, toplam DF puanlarinin, toplam GSA-12
puanlarinin ve toplam SFIBO puanlarinin aile iginde
madde bagimlisi Giye olma durumu Gzerinde énemli
(anlamh) bir etkiye sahip olmadigi goériilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Erkek olmadegiskenininaileigialkolyadamadde
bagimlisi olmama durumu (izerinde 6nemli (anlamh)
bir yordayici oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
bulgu, aile icinde baba modelinin, erkek gocuk igin
rol model olmaya déniik babanin alkol bagimhhg gibi
durumlardan kaginabildigi bigiminde yorumlanabilir.
Sinif 8gretmenliginde okuyor olma degiskeni ile aile
ici alkol ya da madde bagimlisi birey olmama durumu
arasinda pozitif, anlaml bir iliski ortaya g¢ikmistir.
Bu durum da aile i¢ci madde bagimlilig: istismarina
maruz kalmayan bireylerin, sinif 6gretmenligi gibi
madde bagimliliginin  sakincalarini  kaginmadan
aktarabilen idealist bir meslekte okumaya
daha ilgili olabildikleri gibi bir yorum yapilabilir.

Aile ici siddet olma degiskeninin 1 birimlik
artisinin, aile ici alkol ya da madde bagimhsi birey
olmama olasihgim % 72.2 kat [(1-0.278).100]
azalthgr sonucu elde edilmisti. Bu durum aile
ici alkol ya da madde bagimlisi birey séz konusu
oldugunda aile i¢i siddet durumunun olusabilecegi
biciminde  yorumlanabilir. Kittmer  (2004),
¢alismasinda alkolik ebeveynin Gye oldugu ailelerde
ebeveyn-cocuk iletisimlerini ve aile iligki bigcimlerini
arastirmayl amaglamistir. Katthmcilarin % 5’inin
aile igi alkol kullaniminin aile igi iliskilerde gerginlik
kaynagl oldugunu belirttigi arastirmaci tarafindan
bulunmustur. Arastirmaci, regresyon analizleriyle
aile ici alkol bagimliligini, aile depresyon belirtileri,
cezalandirici ebeveyn davranislan ve sagliksiz aile
iletisimi  degiskenleriyle toplam % 34 varyansla
aciklamistir. (25) Bennett ve arkadaslari (1994),
bulgulardan farkl olarak aile ici siddet ile aile igi
alkol kullanimi gibi aile merkezli olumsuz konular

arasinda anlamh bir iliski olmadigi sonucunu
bulmuglardir. Arastirmacilar, aile igi siddet ile aile
bireylerinin bagiml maddelerin ilk kullaniminda
karsilagilan disilik aile geliri gibi sorunlar arasinda
anlaml bir iligki oldugu sonucunu bulmuglardir. (26)

Arastirma bulgulari dogrultusunda katthmcilarin
aile Gyeleriyle olan iliskiyi “cok iyi” ve “iyi” olarak
algilama durumlarinin aile igcinde madde bagimhsi
olmama durumu lzerinde anlamli bir yordayici
oldugu sonucu elde edilmistir. Bu durum, aile iginde
alkol ya da madde bagimlisi olmadiginda, o aileye
lye olan ¢ocuklarin iletisim becerilerinin daha iyi
oldugu, aile igi iliskilerin alkolik ailelere gére daha
gicl oldugu biciminde yorumlanabilir. Alkolik ya da
madde bagimlisi ebeveyne sahip olmayan bireylerin
ebeveynleriyle glivenli baglanma gelistirebildikleri
icin aile iligkilerinin iyi diizeyde oldugu yorumu da
yapilabilir. Aragtirma bulgularina paralel olarak, Kim
ve Lee (2011), arastrmalarinda alkolik ebeveyne
sahip olan katihmcilarin daha disik diizeyde aile igi
uyuma sahip olduklari sonucunu da elde etmislerdir.
(27) Gold (1989) da, yaptg arastirmada, alkolik
ebeveynlere sahip olan katilimcilarin sahip olmayan
katiimcilara gore aile i¢i olumsuz iligskilere daha
yuksek dilizeyde sahip olduklar sonucunu elde
etmistir. (28) Arastirma bulgularindan farkli olarak
Menees (1997) ve Molina (2000), aile iletisiminin ve
iliski bigimlerinin ebeveyn alkol kullanimi Gzerinde
etkili olmadigi sonucunu bulmuslardir. (7, 29).

“Karsi cinsle kolay iligki kurarim” yordayici
degiskeninin 1 birimlik artisinin, aile ici alkol ya da
madde bagimlisi birey olmama olasihgini % 72 kat
[(1-0.279).100] azalttigi sonucu bulunmustur. Bu
bulgu, aile i¢ci madde bagimhsi birey s6z konusu
oldugunda bireyin karsi cinsle daha c¢ok iliski

kurdugu, kendi cinsiyle arkadas iligkilerinden
kacindigi  bigiminde yorumlanabilir. Bu bulgu,
bireyin romantik iliskiler kurmasi ile aile igi

madde bagimhsi olma durumu arasinda bir iligki
olabilecegi biciminde de yorumlanabilir. Houlihan
(2001), arastirmasinda alkolik anne babaya sahip
olan katihmcilar ve alkolik olmayan anne babaya
sahip olan katilimcilar arasinda kisilerarasi iligki
bicimleri ve baglanma stilleri agisindan anlamli
farkhhk ortaya ¢iktigini bulmustur. (30) Arastirmaci,
alkolik anne babaya sahip olan katihmcilarin daha
az dizeyde glivenli baglanma stiline ve kisilerarasi
iliskilerinde daha az memnuniyet diizeyine sahip
olduklar sonucunu elde etmistir. Bulgulardan farkh
olarak Molina (2000), alkolik ebeveyne sahip olan
ve olmayan katilimcilarin puanlari arasinda sosyal
iliskiler ve romantik iliskiler acisindan anlamh bir
farklilik ortaya ¢cikmadigi sonucunu elde etmistir. (7)
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Toplam benlik saygisi puanlarinin 1 birimlik
artisinin, aile i¢i alkol ya da madde bagimhhg
olmama odds'unda % 9.5lik artisa yol aghg
bulunmustur. Bu bulgu, aile igi madde bagimhsi
birey olma durumunun bireyin diisiik benlik saygisi
gelistirmesine yonelik risk olusturabilecegi bi¢ciminde
yorumlanabilir. Literatlirde bu bulguyla paralel birgok
arastirmaya rastlanmaktadir. Charles (1990), yaptigi
tez arastirmasinda, ergenlerin benlik saygisi diizeyi,
alkolik aile yapisi diizeyi ve risk davranislari diizeyi
(adolescent enabling behaviors) arasindaki iligkiyi
ortaya koymayr amaclamistir. (31) Coopersmith
Benlik Saygisi Olgegi (The Coopersmith Self-Esteem
Inventory), Alkolik Cocuklarini Tarama Olgegi (The
Children of Alcoholics Screening Test) ve Risk
Davranislart Kontrol Listesi’'ni (Enabling Behaviors
Checklist)kullananarastirmaci, drneklemin%23’iiniin
alkolik ebeveynlerin gocuklari oldugu sonucunu elde
etmistir. Alkolik ebeveynlerin gocuklarinin, alkolik
olmayan ebeveyn cocuklarina gére daha disik
diizeyde benlik saygisina ve daha yiiksek diizeyde
risk igeren davranislara sahip olduklar arastirmaci
tarafindan bulunmustur. Post ve Robinson (1998),
benzer bigimde arastirmalarinda alkolik ebeveyne
sahip olan genglerin alkolik ebeveyne sahip olmayan
genglere gore daha disik diizeyde benlik saygisina,
daha yiiksek diizeyde kontrol egilimli davranislara
(external locus of control) ve daha yiiksek diizeyde
kaygiya sahip olduklarini bulmuslardir. (32) Tanner
(1996), Kim ve Lee (2011) ile Bush ve arkadaslari
(1995) da arastirmalarinda alkolik ebeveyne sahip
olan katihmcilarin sahip olmayan katihmcilara gore
daha disiik benlik saygisi puanlari aldiklari sonucunu
bulmuglardir. (27, 33-34) Arastirma bulgularindan
farkli olarak Menees (1997), calismasinda, ebeveyn
alkol kullanimi ile g¢ocuklarinin  yetiskinlikteki
benlik saygisi dlizeyi arasindaki iligkiyi arastirmistir.
(29) Arastirmaci, ebeveyn alkol bagimliigi ve
katithmcilarin ~ benlik saygisi  dizeyi arasinda
anlamh bir iliski olmadigi sonucunu bulmustur.
Benzer olarak, Ashley (1994), alkolik ebeveynlerin
yetiskin ¢ocuklariyla gergeklestirdigi calismasinda
katthmcilarin  alkolik ebeveyne sahip olma
durumlar ve benlik saygisi diizeyleri arasindaki
iliskiyi arastirmistir.  Arastirmaci, katihmcilarin
¢ogunlugunun orta diizeyde benlik saygisina sahip
olduklart ve % 13.3’'Unlin disik benlik saygisina
sahip olduklari sonucunu elde etmistir. Bulgular
dogrultusunda alkolik ebeveyne sahip olan bireylerin
sosyal yardim gruplarina katilarak benlik saygilarini
gelistirdikleri  yorumunda  bulunmugtur.  (35)

Arastirma bulgularina gore, toplam GSA-12
puanlarinin aile iginde madde bagimhsi {iye olma

durumu dzerinde 6nemli (anlamh) bir etkiye sahip
olmadigi sonucu bulunmustur. Bu bulgu, aile iginde
alkol ya da madde bagimlisi birey olma durumu ile
o aileye lye olan ¢ocugunun genel saghk durumu
arasinda bir iliski olmadigi bigiminde yorumlanabilir.
Bu bulgudan farkh olarak, Mylant ve arkadaslari
(2002), arastirmalarinda alkolik ebeveynlerden gelen
ergen grubunun alkolik ebeveyne sahip olmayan
ergenlere oranla genel saglik durumlarinin daha g¢ok
risk altinda olduklarini, intihara, depresyona ve erken
hamilelikgibidegiskenlereegilimliolduklarisonucunu
elde etmislerdir. Buna ek olarak, alkolik ebeveyne
sahip olan ergenlerin, aile ve bireysel iligkilerinin
daha az diizeyde gliclii oldugu sonucu arastirmacilar
tarafindan bulunmustur. (3) Kiltiir ve arkadagslari
(2006), arastirmalarinda alkol bagimhhgi olan
babalarin ¢ocuklarinda olusan ruhsal rahatsizliklari
saptamayi amaclamiglardir. Aragtirmacilar, arastirma
grubunu olusturan alkolik babalarin gocuklarinin
genel saghk durumlarina yonelik % 8.8 oraninda
basit fobi, % 8.8 oraninda dikkat eksikligi gibi
stkintilar oldugu sonuglarini elde etmislerdir. (15)

Bulgular  dogrultusunda, toplam  SFiBO
puanlarinin aile iginde madde bagimhsi liye olma
durumu (izerinde &nemli (anlamli) bir etkiye
sahip olmadigi sonucu elde edilmistir. Bu bulgu,
bireylerin iliski bagimhhgi diizeylerinin aile iginde
madde bagimhsi birey olma durumuyla iliskili
olmadigi  bigiminde yorumlanabilir. Arastirma
bulgulariyla benzer olarak Baker (1996), iliski
bagimhhgi ile alkolik ebeveyn ¢ocugu olma durumu
arasinda anlamh bir farkliik olmadigi sonucunu
bulmustur. (36) Bulgulardan farkli olarak, bireyin
iliski bagimhhg dizeyi ile aile ici alkol ve madde
kullanim arasinda anlamli iliski oldugunu gdsteren
arastirmalara rastlanmaktadir. Deborah ve Jeff
(1991), Meyer (1997), arastirmalarinda alkolik
ailelerden  geldiklerini  belirten  katihmcilarin
belirtmeyen katihmcilara gére daha yiiksek diizeyde
iliski bagimlisi olduklarini  bulmuglardir. (36-37)

Arastirma sonuglar dogrultusunda birtakim
Onerilere yer verilmistir. Bireyin arkadas iliskilerine
yonelik “karsi cinsle kolay iliski kurarim” degiskeni,
aile i¢i alkol ya da madde bagimlisi birey olmama
durumu (zerinde yordayici degisken oOzelligi
tasidig igin aile ici madde bagimhhginin o aileye
Gye c¢ocuklar Uzerindeki psikolojik ve sosyal
etkilerine yonelik gesitli arastirmalar yapilmalidir.

Kisinin benlik saygisi yordayic degiskeninin aile
i¢i alkol yada madde bagimlisi birey olmama durumu
tzerinde etkili oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.
Aile i¢i madde kullanim durumunun o aileye liye
olan bireylerin benlik saygilarina etki edebildigine
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yonelik sunumlar ve seminerler g¢esitli egitim
kurumlarinda verilebilir. Bu durumda “aile igi alkol
ya da madde bagimhsi” bireyin sadece kendisine
verdigi fiziksel ve psikolojik zararlar degil; diger aile
liyelerine verilen zararlar oldugu da 6ne ¢ikabilir.

Aile ici siddet olma degiskeninin ve bireylerin

aile (vyeleriyle olan iliski bigiminin (gok iyi ve
iyi) aile ici alkol ya da madde bagimlisi birey
olmama durumu Uzerinde yordayici etkisi oldugu
gorulmastir. Aile igi gorilen iletisim sikintilarinin,

aile

ici siddet davranislarinin, aile igi madde

kullanimi sonucunda risk olusturabilecegine y6nelik
sunum ve seminerler gesitli egitim kurumlarinda
verilebilir. Buna ek olarak, aile igi alkol ya da madde
bagimlisi olma durumunda o aileye Uye bireylere
dizenli psikolojik destek ortamlar saglanmalidir.
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Sigara Bagimliligi Tedavisinde Bilissel Davranis¢i Grup Terapisi

Cognitive Behavioural Group Therapy for Treatment of Addictive Smoking

Anil Yesildal’, Giilay Oguz?, Miikerrem Giiven?, M.Zihni Sungur?, ilknur Ustiinucar®

OZET

Amag: Sigara sorunuhala ¢dzilememis
ciddi bir halk saghg sorunudur. Sigarayi
birakmak isteyen sigara bagimllari igin
Allen Carr yoéntemi cazip bir secenek
olabilmektedir. Sigara hakkindaki hatali
programlamanin yeniden diizenlenmesini
hedeflemesi nedeni ile bu yontem bilissel
davraniggl yonelimli bir grup psikoterapisi
olarak kabul edilebilir. Bu y&ntemde
psikolojik bagimliligin etkilerini kontrol
etmenin sigarayl birakmayl saglayacagi
varsayllmaktadir.Bugalismaninamaci, Allen
Carrydntemininuzunvadedesigarabirakma
sirecinde  etkinliginin  arastiriimasidir.

Yontem: Calismaya 130 sigara
bagimlist  dahil  edilmistir. ~ Sigaranin
olmadigi bir yasama adaptasyonlarini
degerlendirmek icin katlimcilara 3.
glin, 1. ay ve 1. yilda Fagerstrom Nikotin
Bagimlilk Testi, Erken Uyari Testi,
Memnun-igmeyen Anketi uygulanmistir.

Bulgular: Bir yilin sonunda tedavinin
basari orani %28-62'dir. Grup etkisine
gore depresme oranlari farklilagmaktadir.

Sonug: Sonuglar, literatirle uyumlu
olarak grup ile biligsel ve davranisg
yonelimli bu uygulamanin sigara bagimliligi
tedavisi icin etkili bir secenek oldugunu
desteklemektedir. Nikotin psikolojik
bagimliligini gideren Allen Carr ydntemi,
farmakolojik tedavilere 6nemli bir alternatif
olarakdisinilebilir. Buyéntemin etkinligini
artirmak icin ileriye donik randomize

kontrolli  ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Sigara igme,
sigara birakma, Allen Carr yoéntemi,
bilissel davraniscl tedavi (BDT)

______________________________________________________________________________________________________________|]
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ABSTRACT

Objective: Smoking is a serious
unresolved public health problem. Allen
Carr Method can be an attractive option
for the smokers who want to quit smoking.
This method might be admittable as
cognitive-behavioral oriented group
psychotherapy because the target is to
reorganize the defective coding about
cigarette. In this method it is assumed
that to control the effects of psychological
addiction will enable to quit smoking.
The aim of this study is to research the
effectiveness of Allen Carr method during
quitting smoking process in long term.

Method: 130 volunteer smokers
participated to the study. Fagerstrom Test
for Nicotine Dependence Early Warning
and Glad Non-Smoker Questionnaires were
applied atthe 3rd day, 1stmonthand 1styear
to evaluate adaptation to a smoke free life.

Results: At the end of one

year  28-62% success ratio has
been founded in different groups.
Conclusion: As a conclusion this

method is an effective option for treatment

of cigarette use disorder. Allen Carr
method, which resolves psychological
dependence of nicotine, might be

considered to be an important alternative
to pharmacological treatments. Further
randomized controlled studies are required
to conclude the efficiency of the method.

Key Words: Smoking, smoking
cessation, Allen Carr method,
Cognitive  Behavioral Therapy (CBT)
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Sigara Bagimlihg Tedavisinde Biligsel Davraniggi Grup Terapisi

GIRIS

Literatlirde sigara bagimliliginin biiyiik oranda
psikolojik oldugunu, fiziksel kismin ise ihmal
edilebilecegini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir.
Yapilan bir NRT (Nikotin Replasman Tedavisi)
galismasinda, bir gruba nikotin, digerine plasebo
verilerek tahmin gruplari olusturulmustur. Verilen
Urinden bagimsiz olarak, kendisine nikotin
verildigine inananlarin  sigara  tiiketimindeki
azalmanin, plasebo verildigine inananlardan belirgin
Olcude fazla oldugu géralmustdr. [1] Hava yollarinda
¢ahsanlar ile yapilan bir arastirmada ise, kisa ve
uzun uguslarda sigara igme arzusunun, ugagin inisi
yaklastikca tepe noktaya ulastigi goralmistir. ilk
kisa ugusun sonu ile uzun ugusun sonu arasinda
anlamh fark bulunmamistir. Paralel zamanlamada
ilk kisa ugusun sonundaki igme arzusu, uzun
ugusun orta zamanindan belirgin olarak daha
ylksektir. [2] Dar ve arkadaslarinin yaptigi bu iki
¢alismanin sonuglari sigara igme beklentisinin icme
istegini arttirdigi varsayimini  dogrulamaktadir.

Psikolojik bagimhhigr bitmeden, irade glciyle
direnerek sigarayr birakanlarda, ilk bir hafta
icinde yogun yoksunluk belirtileri yasanir. Kisi
genellikle sikildiginda ya da bir stres durumuyla
karsilastiginda, ¢6ziim olarak gordigi sigarayr daha
¢ok arzulamaya baglar. En sik gorilen yoksunluk
belirtileri, basagrisi, kaygi, huzursuzluk, o6fke,
uykusuzluk/uykubozuklugu,depresifduygudurumu,
konsantrasyon gigcligi ve kalp hizinda artstr.

Sigara i¢imi ile kisinin performansi ve dikkati
artarken, endise ve depresif bulgular azalir. Nikotin
alimiylaolusan buolumlu tablo, kiside sigaraigiminin
biitiin sosyal, psikolojik, davranigsal bilesenleriyle
baglantilarikurar.Bilisselmodelegéresigarakullanimi
ogrenildigi gibi sigaray! birakmada 6grenilebilir. Bu
varsayimdan vyararlanilarak bilissel ve davranisgi
sigarayr birakma programlari  gelistirilmistir.

Bilissel Davranigg Tedavi:

Sigaraylr birakmaya vyOnelik zihinsel ve
davranissal hazirhk yapmalari ve godzlemde
bulunmalari istenir. [3,4] Temel amag, bilisleri
(diaslince tarzlarini, olaylara bakis agisi ve
degerlendirme tarzlarini) degistirmek, oOzellikle
sigara kullanimi agisindan vyiiksek risk tasiyan
ortamlar ve durumlar a kullanilan bas etme
mekanizmalarini  gliclendirmektir. Bu tedavinin
en etkili ve gerekli oldugu durumlardan
biri depresmeyi Onleme ¢ahsmalaridir.

Allen Carr Yontemi:

Allen Carr Yontemi, yillarca igilen sigara ile
ilgili kabullenmeyi, bilissel siireglere miidahale
ederek degistirmeyi, kisiyi psikolojik bagimliktan
kurtararak ozglir kilmayr hedefleyen bir grup
psikoterapi  yOntemidir. Yalnizca psikolojik
bagimliliktan kurtulmak, nikotinin fiziksel g¢ekilme
belirtilerinin de ¢ok hafif atlatilmasini saglar.

Tedavi 6 saat siiren, 5 oturumdan olusur. ihtiyag
duyanlar igin Gger saat siiren iki destek seansi daha
uygulanabilmektedir. Seanslar, kendisi de yillarca
sigara icmis ve Allen Carr Yontemi ile sigaray
birakmig, deneyimli bir terapist tarafindan ytratalir.

1. Oturum: Kisinin sigara birakma kararinin
onemi ile ilgili bilgilendirmenin yapildigi psikoegitim
asamasidir. Sigara birakma kararinin 6nemi ile
birlikte, bu kararin basariya ulasmada en Onemli
etken oldugu ve birakma sirecini blyilik Olglde
kolaylastirdigi anlatilir. Glin boyunca uymasi gereken
kurallarin olacagi ve bu kurallarin ydntemin basarisini
saglayan kontrol noktalar oldugu vurgulanir.
Sigarayla ilgili bazi otomatik davranis bigimlerini
fark etmesi icin saat basi sigara igme bu kurallardan
bir tanesidir. Daha sonra danisanlara seans
programindaki asamalar 6zetlenir. Ozellikle seans
iceriginde sigaranin zararlarina yer verilmeyeceginin
aktarilmasi, danisanlarin  glivenini  arttiran,
gevsemesini saglayan, dolayisiyla basari oranini
arttiran 6nemli etkenlerden biridir. Clinki{i seansin ana
amaci sigarayi birakmaktan ¢ok, tekrar icme istegini
ortadan kaldiracak bakis agisini kazandirmakdtr.
Allen Carr’in ve terapistin kendi sigara birakma
deneyimlerinin aktarnimasiile siirecin sanildigi kadar
zor olmayacagina dair bir beklenti olusturulmasina
calisilir. irade giiciiyle sigara birakma deneyimindeki
hatali distince bigimlerinin strdirilmesinin, bu isi
zorlagtiran 6nemli etkenlerden biri oldugu vurgulanir.

2. Oturum: Nikotin bagimliiginin  nasil
basladigi ile ilgili bir similasyon yapilir. Kisinin
sigarayl  birakmasini zorlagtiran hatali disince
bicimleriyle ylzlesmesini saglayacak, farkindalig
arttiracak  &rnekler verilir. Amag kisinin sigarayi
basit bir keyif verici olarak gdrmesi vyerine,
eroinden daha glgli bir uyusturucu madde
bagimliligi, yani ciddi bir sorun olarak gérmesini
saglamaktir. Fiziksel gekilme belirtilerinin belirgin
bir bicimde hissedilmesi ana sebeplerinden birisi
sigara birakma konusundaki hatali dislincelerdir.
Dolayisiyla birakma konusundaki diisiincelerin
diizeltilmesinin de siireci kolaylagtiracagi vurgulanir.

3. Oturum: ilk boélimde psikolojik bagimlihgin
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A. Yesildal, G. Oguz, M. Giiven

irade catismasi yaratir: Icersem “dlecegim, koti
kokuyorum, c¢ocuguma koéti 6rnek oluyorum
vb.”, birakirsam “sigara olmadan hayattan nasil
keyif alabilirim, hayatin stresleriyle-zorluklariyla
nasil basa cikabilirim”. Sigarayl irade glclyle
birakanlarda iki korkunun ¢atismasi devam
eder, irade gilici ile birakmayr denemek bagimh
paradigmanin yardimasidir, sigaranin  kiymetini
arttirarak kalici olarak birakmayi engeller. Allen
Carr Yonteminin diger yontemlerden ve kendi
kendine birakmaktan en buyiik farki, sigaranin
olumsuzluklarina odaklanmak yerine, igme istegi
hakkindakisahte korkulariyok etmeyiamaclamasidir.

Prochaska’nin bagimlilik davranis degisiminde
evrim teorisine gore, birakma istegi arttikca,
evre ylikseldikge basari olasiligi da aymi oranda
artmaktadir. Prochaska’ya gore 5 evre vardir.
Basar olasihgr en disiik olan gbézlem 0&ncesi
evreden, basari olasihigl en yiksek olan harekete
gecme evresine dogru her evre atlamada basari
olasihginin  1,5-2 kat arthg kanitlanmistir. [7]

Bugline kadar ilag tedavisi ile bildirilen en
yuksek basari orani, vareniklin ile 1 yilda %23'tir.
Bu calismaya, sadece basari olasiligi en yiksek
olan hazirhk veya harekete gegme evresindeki
hastalar dahil edilmistir. [8] Vareniklinin en ciddi
yan etkilerinden birisi, egilimi olan kisilerde
intihar girisimini arttinyor olmasidir. [9] Bu
konuda FDA sik sik wuyarilarda bulunmaktadir.

Sigara  bagimhhginda  BDT  yontemleri
kullanilarak yapilan calismalarda BDT'nin etkinligi
gosterilmis olup, Brown ve Richard tarafindan
93 hastada yapilan 8 grup BDT oturumu sonrasi
hastalardaki major depresyon oranlarinin azaldigi
ve bagimlilik tedavisinin farmakolojik tedavilere
gore daha basarih oldugu bulunmustur. [10]
Ayrica 2012 yilinda yapilan diger bir grupla BDT
¢alismasinda bas etme becerileri, kabullenme ve
toleransin diger tedavilere gore daha g¢ok arttig
bulunmustur. [11] Sigara bagimliigi tedavisinde
BDT etkinligini gosteren birgok g¢alisma olmasina
karsin, Allen Carr yontemi kullanilarak yapilan
¢alismalar az sayida olsa da, bu ydntemin sigara
birakmada etkili oldugu ve sigara birakan bireyin
yasam kalitesinde artis sagladig gosterilmistir. [5-6]
Eski kullanicilar tarafindan uygulanan bu yontemin,
sigara birakma istegi ve kalict birakma (zerine
etkilerinin arastirildig yeni calismalara ihtiyag vardir.

Sigara icmek bulasici bir psikolojik hastahktr,
kusaktan kusaga gorerek-duyarak bulasir. Beklenti
ve inanglari yaratan etkenler, dogdugumuz andan
itibaren ¢evremizdeki onbinlerce sigara igicisine

ait bilingalti kayitlar ve sigara firmalarinin bunlari
glglendirmek igin kurdugu tuzaklardir. Bu “kitlesel
bir hatali programlamadir” Psikolojik bagimliligin
temelinde bu bilingal  yanlis  kodlamalar
yatmaktadir. Bu kodlamalarin kaynagi ¢cevremizdeki
sigara icen insanlar, gizgi film kahramanlari [12-
14] ve sigara igilen binlerce film sahnesidir. [15-17]
Formula 1, Camel Trophy, Parliament sinema kuliibi
gibi projelerle bu beklentilerimiz gliglendirilir. Hatta
1949 yilinda RJRT (R.J Reynolds Tobacco), kosullanma
¢alismalarinda doktorlari bile kullanmistir. [18]
Tim bu sahneler ve gizli-acik reklam ¢alismalari
sigaranin hayatin her asamasinda olmasi gereken,
normal bir sey gibi algilanmasi icin diizenlenmislerdir
[19]. Hatali programlama ger¢ek olmayan bir
seye gercekmis gibi inandinlmak demektir.
Motivasyonun tedavi basarisini [1,20], inanglarin
beyinden salgilanan nérotransmitterleri dogrudan
etkiledigi plasebo ¢alismalarinda gosterilmistir.
[21] MR spektroskopi galismalarinda plasebonun
aktif maddeyle ayni oranda norotransmitter
salinlmina ve beyinde ayni anatomik bdlgelerde
sinyal alinmasina yol actigi kanitlanmigtir. [21]
Psikolojik bagimhiliklarindan kurtulan
katihmcilarimizda sinirlilik, gerginlik, ¢arpinti, dikkat
eksikligi, mutsuzluk-depresyon gibi belirtilerin hicbiri
aslinda yasanmamaktadir. Israrla fiziksel belirti
yasayanlarda devamli ilag kullanimi varsa 6zellikle
antidepresanlardan SSRI, ve antikonvilzanlarla olan
nikotin etkilesimini de dikkate almak gerekebilir. [22]
Sigarayl birakmayi basaranlarda psikolojik
bagimliigi tamamen bitiren, yan etkisi ve
kontrendikasyonlari  bulunmayan Allen Carr
Yéntemi sigara bagimhhg tedavisinde ilaglara ciddi
bir secenek olarak distniilebilir. ileride yapilacak

kontrolli randomize ¢alismalar bu ydntemin

degerini daha net olarak ortaya koyacaktr.
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A. Yesildal, G. Oguz, M. Giiven

Ek-1. Erken Uyan Test

Puani Hastalarin ifadeleri Yorum/Ek Sorularin Cevaplari
1 ictim
Cok sik sigara istegi olanlar, yasadigl fiziksel belirtilerin aslinda
Cok zorlaniyorum - iskence, hi¢c de | psikolojik olduguna ikna olmayanlar ve her yerde dayanilmaz bir
1,5 kolay degilmis - hayatim kabusa arzuyla sigara arayip bulamadigl icin icemeyenler, birka¢c veya tek
dondi nefes cekenler, nargile icenler, pipo-puro denemeleri yapanlar.
(tehlikeli deney yapanlar bazen zorlandiklarinin farkinda degiller)
e - Sik sik aklina gelip, aklina gelme anlarinda pozitif diisiince tekniklerini
Zorlaniyorum - kéta - pek iyi o e .
2 sayilmaz uygulayamadigiiginkendini mutsuz hissedenler, kararini sorgulayanlar,
belirtilerin aslinda psikolojik olduguna kismen ikna edilebiliyorlar.
2,5 aB:;a;z zorlaniyorum - fena degil Terapist 2-3 aras! karar veremedigi her durumda 2,5 puan verebilir.
P . Aklina gelmesi giderek seyreklesen, aklina gelme anlarinda pozitif
3 lyi gidiyor, Glzel - memnunum, disince tekniklerini kolaylikla uygulayan, ufak siipheleriyle ilgili ¢ok
Bekledigimden kolaydi. . ’
kolay ikna olanlar.
35 Cok iyi ...diyor ama 4 puan kadar taskin bir mutlulugu olmadig belli. Terapist
! Yio 3-4 aras! karar veremedigi her durumda 3,5 puan verebilir.
Harika - Muhtesem - Mikemmel Bazilari adeta bir terapistin bakis acisina ulasmis, gercekten dogru
4 - Cok mutluyum - Ne yaptiniz bize | ciimleler kurar. Higbir sorunu yoktur, neredeyse sigara aklina bile
boyle. gelmez.

Ek-2. Memnun igmeyen Skorlamasi

No | Soru/Cevabi Puani
Sigara igmeyen bir insan olarak kendinizi nasil hissediyorsunuz?(genel olarak)
- Cok iyi 4
1 - lyi 3
- Koéta 2
- Cok kota 1
Eskiden en ¢ok caninizin sigara istedigi, sigarasiz asla olamayacagini diigiindiigiiniiz
anlar hangileridir? Puansiz
2 a) Keyifli anlar(Yemek sonrasi-Cay-kahve, Sosyal ortamlar)
b) Stresli durumlar soru
¢) Gundn ilk sigarasiv.s
Yukaridaki durumlardan herhangi birinde caniniz sigara igmeyi istiyor mu?
- Hig istemiyor 4
3 - istemiyor 3
- istiyor 2
- Cok istiyor 1
Hig tekrar baglamayi diisiindiigiiniiz oluyor mu?{son 15 giinde-son 3 ayda)
a - Asla hayir 3
- Ara sira (bu distinceyle bas edebiliyorum) 2
- Cok sik 1
Sigara akliniza geldiginde kendinizi nasil hissediyorsunuz?
- Cok iyi hissediyorum, iyi ki icmiyorum diye mutlu oluyorum 4
5 - lyi hissediyorum 3
- Sigarayl hafif 6zliyorum ama basa cikabiliyorum 2
- Sigaray! c¢ok 6zliyorum-Panik oluyorum- Mutsuz oluyorum 1
Bagkalari yaninizda sigara igince kendinizi nasil hissediyorsunuz(kiskaniyor mu)?
6 - Hi¢ kiskanmiyorum 3
- Biraz kiskaniyorum 2
- Cok kiskaniyorum 1
Not: bu testten 17-18 puan alanlar memnun igmeyen olarak kabul edilir.
Memnun igmeyen kriterleri: Hayatinda herhangi bir nedenle ilk sigarayl yakmamiscasina yasamdan yeniden keyif alabilen, sigaraya ihtiyag
duymadan zorluklarla basa gikabilen. Eskiden i¢tigi donemde ihitya¢ duydugu anlarda artik kendini mahrum kalmis, ¢aresiz ve cezalandiriimis
gibi hissetmeyen, hatta sigara aklina bile gelmeyen, insan demektir.
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Odiil Eksikligi Sendromu

Reward Deficiency Syndrome

Musa Sahpolat, Mustafa Ari?, Mehmet Hanifi Kokacya?, Umit Sertan Copoglu?

OZET

Odiil eksikligi sendromu (OES), beynin
odillendirme siireglerinde meydana gelen
kimyasal dengesizlikler sonucunda birgok
davranigsal bozukluklarin ortaya ciktigr bir
tablo olarak tanimlanmigtir. Beyindeki 6dal
sistemi 1950’lerde tesadiifen Olds tarafindan
kesfedilmistir. Beyindeki odal sisteminin
temelini limbik sistem olusturmaktadir.
OES’nin bazal gangliyonlar, basta NAC olmak
Gzere mezolimbik beyin bélgeleri, prefrontal
korteks, hipotalamus ve amigadala gibi
limbik sistemin 6nemli pargalarini da
kapsayan genis bir beyin alaninda meydana
gelen cesitli bozukluklarla iliskili oldugu artik
bilinmektedir. Limbik sistem, temel duygulari
ve davranislari kontrol etmekte ve haz
algisina temel olusturmaktadir. Ayrica hafiza
ve dgrenme, cinsel davranis, motivasyon ve
beslenme gibi 6nemli davraniglari da kontrol
etmektedir. Dopamin basta olmak {zere
bircok nérotransmitterin OES patogenezinde
rol aldigi belirtilmektedir. OES'nin alkol
bagimliligi, madde kétlye kullanimi, sigara
kullanimi, kompulsif asiri yeme, obezite,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu,
Tourette bozuklugu, kontrolsiiz internet
kullanimi ve patolojik kumar oynama gibi
bozukluklar ile iligkisi ve ndrobiyolojik ortak
yollari da calismalarla gosterilmistir. Bu
makalede, OESileilgilibilgilerinvecalismalarin
literatlr esliginde tartisiimasi amacland.

Anahtar Kelimeler: Odil eksikligi
sendromu,  odal  yolag,  bagimlilik.

Baginh beyani: Yazarlar bu
makale ile ilgili olarak herhangi bir
cikar ¢atigsmasi bildirmemislerdir.

ABSTRACT

Reward deficiency syndrome (RDS) has
been described as a statement resulted in
many behavioral disorders due to chemical
imbalances in the brain’s reward system.
Thissystemhas beenincidentally discovered
by Olds in 1950. Limbic system is the basis
of that system. It is now known that RDS
is associated with a variety of disorders
occur in a wide area of the brain covering
the important parts of the limbic-system
as basal ganglia, including the mesolimbic
regions of the brain; particularly NAC,
the prefrontal cortex, hypothalamus and
amygdala. The limbic system, the basis
for the perception of pleasure, controls
basic emotions and behaviors. it is stated
that many neurotransmitters, especially
dopamine play a role in the pathogenesis
of RDS. Furthermore, it also controls
important behaviors including memory
and learning, sexual behavior, motivation
and nutrition. It is reported that RDS
has neurobiological common paths and
relation with alcohol addiction, substance
abuse, smoking, compulsive overeating,
obesity, attention deficit and hyperactivity,
Tourette’s disorder, uncontrolled internet
usage and pathological gambling. RDS-
related information and studies discussed in
the literature were evaluated in this article.

Key Words: Reward deficiency
syndrome, reward cascade, dependence
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M. Sahpolat, M. An, M.H. Kokagya

GIRIS

Odiil eksikligi sendromu (OES), beynin 6diil-
lendirme siireglerinde meydana gelen kimyasal
dengesizlikler  sonucunda  birgok  davranigsal
bozukluklarin ortaya c¢iktigi bir tablo olarak
tanimlanmistir. (1) Bu baglamda odill, zevk
veya hedonik duygu Ureten herhangi bir sey olar-
ak tanimlamak mimkin olmakla birlikte ayrica;
0grenme, beslenme, lireme, tehlikeli veya caydirici
durumlarindan kaginmak, motivasyon durumu gibi
birgok &zellik 6dl sistemi igerisinde yer almaktadir.
(2) Oduil eksikligi olan bireylerde apati, anhedoni, hu-
zursuzluk, anksiyete, depresyon, zihinsel karigikhig,
sinirlilik, motivasyon disuklgii, sosyal etkilesimlerde
azalma, asin duyarlilik, keyifsizlik gibi sikayetler
gorulebilmektedir. (2-3) Bu belirtiler madde yoksun-
luk belirtileri ile oldukga birbirine benzemektedir.

Tim organizmalar uyaran bombardimani
altindadir ve ¢ok sayidaki 6nemsiz uyaran arasindan
Onemli olan birkagini ayirmak zorundadir. Mezolim-
bik ve mezokortikal dopamin (DA) sistemlerinin
sadece bagimhlik yapan bir madde ile degil ayni za-
manda ¢ikolata yeme, glizel bir mizik dinleme, bir
oyunu kazanma ve hatta gekici bir ylize ya da ara-
baya bakarak da aktive oldugu gdsterilmistir. (4) DA
sistemi, aynizamanda ‘tasfiye’ islevi de gerceklestirir
ve duyular aracihgiyla gelen bir dis uyarani, ‘ce-
kici’ ya da ‘itici’ bir antiteye donistiiriimesinde
aracihk eder. (5) Mezolimbik DA sistemi, ‘Gnem
atfetme’ nin en 6nemli unsuru olarak goériilmek-
tedir; bu siliregte, olaylar ve dislinceler édil ya da
cezalandirmaylaamacaydnelikdavranisietkiler. (5-6)

Beyindeki 6dil sisteminin temelini olusturan
limbik sistem, temel duygulari ve davranislari kontrol
etmekte ve haz algisina temel olusturmakta, ayrica
cinsel davranis, motivasyon, hafiza ve 0grenmeye
aracilik ve beslenme gibi dnemli davranislari da
kontrol etmektedir. (7) Arzu ve istek sistemi, insan
ve hayvanlarin yasamlarini sirdiirmesi ig¢in zorun-
ludur. Ventral tegmental alandan (VTA) baslayan,
bir orta beyin yapisi olan niikleus akumbens (NAC)
ve frontal kortekste yansimalari olan dopaminer-
jik ndronlar sayesinde; hem su, yiyecek, seks gibi
gereksinimlerin gergeklesmesi igin istek ve arzunun
ortaya ¢tkmasi hem de bagimlilik yapan maddelerin
uzun sireli kullanimlari meydana gelmektedir. (8)
Yeme ve lireme gibi “dogal édiller” ve bagimhhk
yapici maddelerle olusturulan “dogal olmayan
odiller” frontal lob ve NAC'den DA salinmasina
neden olur. (3,6) Baslica DA olmak {zere, DA
néronlarint modifiye eden serotonin, noradrena-

lin (NA), gamma-aminobutirik asit (GABA), opioid
ve kannabinoid gibi araci molekiillerde meydana
gelen degisikliklerin OES’ye neden oldugu séylen-
mektedir. (3,5) Yapilan g¢alismalar sonuglarinda,
OES en ¢ok alkol bagimlihgy ile iliskilendirilmis olup
ayrica madde koétliye kullanimi, sigara kullanimi,
kompulsif asiri yeme, obezite, dikkat eksikligi ve hi-
peraktivite bozuklugu (DEHB), Tourette bozuklugu
ve patolojik kumar oynama gibi bozukluklar ile
sik iliski icerisinde oldugu belirtiimektedir. (9-10)

Bu makalede, OES ile ilgili bilgilerin ve
galismalarinliteratiiresligindetartisiimasiamaglandi.

TARIHCE VE EPIDEMIYOLOJi

Beyindeki &dil sistemi 1950°'lerde tesadlfen
Olds tarafindan kesfedilmistir. Olds laboratuar
siganlari kullanarak yaptig1 deneyinde beyinin dikkat
mekanizmasi (izerine g¢alisirken, limbik sisteme
yerlestirdigi elektrotlara uyari vermis, daha sonra
ayni uyarani si¢anlarin vermesi igin basili bir kol
yapmis ve kendilerini tesvik etmek amaciyla siganlar
saatte 5.000 kez bu kola basmislar. (11) Bu deney
sonucunda limbik bdlgenin zevk, tesvik, haz ile il-
gili olabilecegi saptanmistir. ilk zamanlarda limbik
sistemin sadece hedonik davranigi kontrol ettigine
inaniimasinaragmen,budevrelerinyapilangalismalar
sonucunda dikkat, islevsellik, motivasyon, 6dil bek-
lentisi ve tesvik gibi ¢ok daha karmasik davraniglar
izerinde de etkinliginin oldugu gosterilmistir. (12)

Odiillendirme sistemin dzgiil bir duyarsizlagmasi
veya verimsizligi olarak da tanimlanabilecek olan bu
tabloyuilk kez Kenneth Blum 6ne stirmiis ve bu duru-
mu “6dul eksikligi sendromu” olarak adlandirmistir.
(1) OES’de en ¢ok etkilenen beyin bélgesi mezolim-
bik sistemdir ve bu sistem dopaminerijik ileti ile
iliskili icerisinde oldugu belirtiimistir. Odiil ve zevk
duygulari bu dopaminerjik sisteminin aktivasyonu
sonucu iken, azalmis aktivite (hipodopaminerjik
slireg) ise madde arama davranigi, yoksunluk gibi
sureclerle ile iliskili olabilecegi dne sturilmistir. (13)

NOROBIYOLOIJI
Odiil Yolag

OES’nin bazal gangliyonlar, basta NAC ol-
mak (izere mezolimbik beyin bdlgeleri, prefron-
tal korteks, hipotalamus ve amigadala gibi limbik
sistemin Onemli pargalarini da kapsayan genis
bir beyin alaninda meydana gelen gesitli bozuk-
luklarla iliskili oldugu artik bilinmektedir. (14-15)
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Ventral 6n beyin ile ventral orta beyini birbirine
baglayan bir halkanin, ilaglarin édillendirici etkileri
ile yakin bir iliskisi oldugu ileri siirtilmektedir. (16)
Mediyal 6n beyin demeti olarak da adlandirilan bu
yol VTA ve hipotalamus ile olfaktdr tiiberkiil, septum
ve NAC'yi birbirine baglar ve biiyiik olglide miyelinli
liflerden olusmustur. (16-17) Yine VTA'daki A10 gru-
bu hiicrelerden baslayan, NAC, olfaktér tlberkiil,
kaudat putamenin ventral striatal bolgeleri ve fron-
tal kortekse projeksiyon yapan liflerden olusan me-
zokortikal ve mezolimbik dopaminerjik yolaklarin
psikostimiilan &dillendirme ve pekistiride dnemli
bir role sahip oldugu artik iyice netlesmistir ve bu
iki yolak birlikte mezokortikolimbik yolak olarak
adlandiriimaktadir. (17) Alkol, afyon, psikostimiilan,
nikotin, glikoz, kumar, seks bagimliligi, agir harcama
ve hatta kontrolsiiz internet kullanimi dahil olmak
Gzere ¢ogu bagimhlik, beynin mezokortikolimbik sis-
temi veya 6dil yolundaki DA yolag ile iliskilidir. (18)

NAC limbik informasyonu alan ve bunu ekstra-
piramidal motor sistem baglantilari yoluyla moti-
vasyona donuistiiren bir anatomik yapidir. Amigdala,
frontal korteks ve hipokampus gibi limbik yapilar
da NAC aktivitesinin modilasyonu aracihigi ile 6diil-
lendirmede rol oynayabilmektedir. (16) Daha az giigli
odul merkezleri septum, amigdala, talamusun bazi
alanlari ve bazal gangliyonlardadir. Ozellikle hipota-
lamik lateral g¢ekirdeklerin 6dil alani kapsaminda
olmasi sasirticidir, ¢iinkii bu alanin gigli uyarimi
hiddete yol agarken, zayif uyaranlar &dillenme
duyusuna daha gliglii uyaranlar ise cezalanma duy-
gusunu uyarabilir. (16-17) Adi gegcen tim bu anato-
mik yapilarin ve yolaklarin alkol, opioidler, psikos-
timilanlar ve sigara basta olmak tGizere tim bagimlilik
yapici maddelerin 6dillendirici (keyif verici) etkin-
liklerinde ve pozitif pekistiri etkilerinde dnemli bir
role sahip oldugu artik kabul edilmektedir. (16-17)

Araci Molekiiller, Enzim ve Gen Analizleri

DA ve subjektif zevk arasindaki iliski uzun
yillardir  yogun aragirma konusu olmustur.
Yapilan bir¢cok deneysel g¢alismada; DA'nin 6diil-
lendirme ve pozitif pekistiri olaylarina aracihik
ettigini daslindiren veriler elde edilmistir. Alkol
bagimhlarinda, bromokriptin gibi dopaminerjik
agonistlerin yoksunluk sendromu belirtilerinin bir
kismini iyilestirmesi bu gorisi dogrular nitelikte-
dir. (19) Benzer sonuglarin bir presinaptik a2 resep-
tor agonisti olan klonidin ile de gbzlenmesi DA ve
NA gibi katekolaminlerin alkol gibi bagimlilik yapici
maddelerin yerine gegerek madde alimini inhibe

ettigi gorlstndn ileri striilmesine neden olmustur.
(20) Alkole bagimh o&dillendirmede DA'nin yani
sira GABA, glutamat ve serotoninin de katildig
“6dil kaskadi”’ndan da s6z edilmektedir. (21-22)

Opioidlerin odillendirici etkileri, tesvik edici
(incentive) ve tamamlayici (consummatory) ol-
mak Uzere iki faz olarak degerlendirilmektedir.
Tesvik edici fazinda DA’'nin rolii net bir sekilde or-
taya konmustur. (20, 23) Kokain ve diger psiko-
stimilan 6zellikli  bagimlihk yapict maddelerin
odullendirici ve pozitif pekistirici  etkilerinde
de mezokortikolimbik yolak ve DAnin 6nemli
bir roli oldugunu goésteren bulgular vardir. (23)

Kannabinoid agonistleri ile 6dil sistemi lizerine
yapilmis birgok ¢alisma bulunmaktadir. Kannabinoi-
dlerin CB1 ve CB2 olmak lzere iki temel reseptoéri
bulunmaktadir, CB1 reseptorleri beyinde en yaygin
reseptorler arasinda yer almakta; VTA ve NAC'de
Onemli miktarlarda CB1 reseptori bulunmaktadir.
(24) Bununla birlikte, NAC'nin ¢evre alanlarinda,
merkez alanlarina gére anlamli derecede daha fazla
CB1 reseptdri bulundugu saptanmistir. Ayrica bu
bolgede CB1 reseptorlerinin dopaminerjik hiicreler-
in terminal ya da hiicre gévdelerinde bulunmadigi
da bilinmektedir. (24-25) THC ya da diger kannabi-
noid agonistleri, NAC'de DA salinimini artirdig
bilinmektedir; ancak bu etkinin, NAC'nin yalnizca
kabuk alanlan ile sinirli kaldigi belirtiimektedir.
(26) Diger alanlar inceleyen bir ¢alismada bu etki-
nin gorilmedigi bildirilmistir. (24) Ayni zamanda,
VTA'daki dopaminerjik néronlarda GABA-A reseptér
aktivasyonu ile meydana gelen inhibitdr postsinap-
tik akimlarin, kannabinoid reseptdr agonistleriyle
azaltldigi gosterilmistir. (26-27) Bu verileri ve CB1
reseptorlerinin bu bolgedeki dagilimini géz 6niinde
bulunduran arastirmacilar, bu etkinin, endokannabi-
noidlerle GABAarasindakietkilesim sonucu meydana
geldigini sdylemektedir. Tipki opiyatlar gibi, VTA'da
bulunan GABA-erjik hiicre terminallerindeki CB1 re-
septorlerinin aktivasyonu, GABA salinimini azaltip,
NAC’de bulunan dopaminerjik néronlari aktive etme-
kte ve dolayisiyla DA salinimini artirmaktadir. (25-26)

OES uizerine yapilan gen ¢alismalari arasinda ilk
sayllabilecek Blum ve arkadaslarinin ¢alismasinda,
alkol bagimhhgi olan ve alkol bagimlilik dykisi ol-
mayan 35er kadavranin frontal korteks gri cevher-
inde gen polimorfizminidegerlendirilmistir. (28) Alkol
bagimhhg ile olasi polimorfik iligkiyi aragtirmak igin
aldehid dehidrogenaz, monoamin oksidaz, tirozin
hidroksilaz ve D2 reseptorleri incelendiginde sadece
D2 reseptdr polimorfizmi (Tagl) alkol bagimliligi
ile iliskili bulunmustur. (28-29) Ozellikle TaglA1 al-
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leli alkol bagimlilarinda %77 oraninda saptanmis
ve alkol bagimlisi olmayanlarda ise TaglA1 allelinin
yoklugu %72 oraninda bulunmustur. (28,30) TaglAl
allelinin, santral sinir sisteminde dopaminerjik ak-
tiviteyi azalttigi bu nedenle kisiyi pozitif pekistirici
etkiyi aramaya tesvik ettigi belirtilmektedir. (30)

Yapilan diger gen ¢alismasi sonuglarina gore;
bir dopaminerjik gen olan DRD2 geninin TaglAl
allelinin, alkol ve madde bagimliligi, sigara icme,
obezite, kompulsif kumar ve birgok kisilik 6zellikleri-
yle (yenilik arama, ddiille iligkili impulsivite, antiso-
syal ozellikler) iligkili oldugunu gésterilmistir. (10)
Calismalarda, DRD2 TaglA1 allelinin beyinde azalmig
DA reseptor sayisi ile iliskili oldugu bildirilmis; DRD2
TaqlAl alleline sahip bireylerin, beyindeki azalmig
dopaminerjik eksikligi kompanse etmek icin daha
cok alkol tukettigi ve bu bireylerde alkol tiketimine
bagh problemlerin daha erken yasta basladig
belirtilmistir. (31) Ayrica 6nemli bir diger ¢alismada,
DRD2 TaqlAl alleline sahip alkol bagimlilarinda
bu genin direkt olarak mortalite riskini onemli
Olcide artirdig1 belirtilmistir. (32) Cogul madde
(sigara, alkol, eroin, kokain, esrar, amfetamin)
bagimliliginda kontrollere gore daha yiiksek TaglAl
ve TaqlB1 allel prevalansi bildirilmektedir. (31-32)

Yapilan ¢alismalarda, DAT gibi DA sistemi gen-
leri ile DEHB arasinda anlamli bir iliski oldugu so-
nucuna varilmis, ayrica DRD4 ve DRD5 genleri
ile iliskinin ylksek oldugu belirtilmis. (33) DRD
polimorfizmine ve DAT1 genlerine sahip DEHB
tanisi olan ¢ocuklarda zihinsel isleyiste varyasyon
olduguna dair kanitlar sunulmustur. Ayni yazar-
lar bu polimorfizme sahip DEHB olan g¢ocuklarin
yetiskinlikte daha ciddi sorunlarla karsi karsiya
oldugunu belirtilmisler ve bu polimorfizmi koti
prognozigin risk faktori olarak tanimlamislardir. (34)

OES ve bagimhlik patogenezinde rol oynadigi
dustindlen bir diger molekil de adenozindir. Jain
ve arkadaslarinin hayvan deneyi ¢alismalarinda ad-
enozin Al ve A2 reseptdrleri olmayan farelerde ci-
ddi anksiyete belirtileri gosterdikleri saptanmistir.
(35) Anksiyete bagimh insanlarda gézlenen dnemli
bir belirtidir. Ayrica adenozin antagonisti olan
kafeinin bagimhlik yaptigi bilinmektedir. (36)

TARTISMA VE SONUC

Odil yanitinin beyinde NAC ve VTA ile ilgili
oldugu, bu iki bolge arasindaki baglantinin opioid
reseptorleri ve DA tarafindan diizenlendigi bilin-
mektedir. Beyin DA yolaginin; aliskanliklar, tercih-
ler, 6grenme ve hafizanin hiicresel modeller, si-

naptik plastisite dahil gcok dnemli islevleri bu dongi
ile dizenledigi bilinmektedir. (21) Tim bagimhhk
yapan maddeler bu doéngliyi benzer sekilde et-
kilemektedir. (6) Bagimhhk yapan maddeler etki
mekanizmalar farkli olmasina ragmen etkiledikleri
yolak ayni olmasi dikkat gekicidir. DA'nin bagimhhk
yapan maddenin etkisini gliglendirmesi (izerinde
kritik rolii oldugu bilinmesine ragmen bu etkiyi nasil
olusturdugu heniiztamagikligakavusturulamamistr.

Molekiiler ve hiicresel bir perspektiften
bakildiginda OES’de, kararli gen ifadesindeki
degisiklikler, transkripsiyon sonrasi modifikasy-

onlar, hiicre i¢i sinyalizasyon ve 6dil devresinin
her yapisinda sinaptik plastisite gibi degisikliklerin
oldugu kabul edilmektedir. (37) Ayrica, bagimlilik,
sensitizasyon, tolerans, arayis, kompulsif madde
alma ve niksler gibi karmasik davranigsal be-
lirtilerde c¢esitli yapilarda farkli molekiiler ve
hiicresel mekanizmalar rol oynamaktadir. (38)

Cevresel ve genetik faktérler kisilerin bir
kisminin bu maddelere bagimh olmasina bir kisminin
olmamasina neden olur. Uzun sireli bagimhhk
yapici madde kullanimi, beyin fonksiyonlarinda,
birey maddeyi almayi biraktiktan sonra da devam
eden kalici degisikliklere yol acar. Bagimli bireylerin
beyni, beyin metabolik aktivitesi, reseptdér mevcudi-
yeti, gen ifadesi (ekspresyonu) ve madde ile ilgili
uyaranlara verdigi yanit gibi bircok konuda normal
bireylere gore acik sekilde farklliklar gosterir. (38-
39) Bagimhhgin beyin 6dil sistemi yapisindaki ve
fonksiyonlarindaki  degisikliklerle  sonuglanmasi
bagimhhg esas olarak beyin hastaligi yapar.
Beyindeki metaforik salter, uzamis alkol ya da madde
kullanimindan sonra atiyor gibi gorlinmektedir.
Baslangigta madde kullanimi istemli bir davranisken,
bu salter athginda, birey kompulsif alkol veya madde
arayisi ve kullanimiyla karakterize bagimlilik duru-
muna gegcer. (40) Hayvan deneyleri, 6dil veya ceza-
ya neden olmayan duysal deneyimlerin tekrarlansa
da ¢ok gl¢ hatirlandigini géstermektedir. Duysal
deneyim 6dil veya ceza duyusuile sonuglanmiyorsa
hayvan 6zglin bu uyaranlara alismakta ve artik onu
ihmal etmekte, aliskanlik olusmaktadir. Bu bilg-
iler, 6dil eksiklikleri olan insanlarin neden normal
yasantilarinda bile zorluk gekerken saghkh birey-
lerin normal keyifli deneyimlerinden tatmin edici
‘0dal’ yasadiklarini az da olsa agiklayabilmektedir.

Sonug olarak; OES’yi, mezolimbik bdlgede DA
ve DA ile iliskili genlerde bir diizensizlik ya da bo-
zukluk nedeniyle bu sistemi iceren birgok araci
molekdliin etkilesimi sonucu meydana gelen moti-
vasyon azalmasi ya da yoklugu olarak tanimlamak
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mimkindir. Norobiyolojisinde artik DA'nin  en
onemli araci molekiil oldugu da bilinmektedir.
OES'nin alkol bagimhihgi, madde kétiye kullanimi,
sigara kullanimi, kompulsif asir yeme, obezite,
DEHB, Tourette bozuklugu, kontrolsiiz internet
kullanimi ve patolojik kumar oynama gibi bozuk-
luklar ile iligkisi ve ndérobiyolojik ortak yollari da
kismen de olsa galismalarla gosterilmistir. Ayrica,
opioidlerin ve kannabinoidlerin gibi bagimlilik ya-
pan maddelerin &dillendirici ve bagimlilik yapici
etkileri arasinda goézlenen sinerjik iliski, madde
bagimliiginin tedavisi agisindan da aragtirmacilar
icin blylk 6nem tasimaktadir. Son derece karmasik
olan 6dul norobiyolojik sisteminin ve diger tibbi
durumlarla iliskisinin daha iyi anlasilabilmesi ve
aydinlatilmasi i¢in daha fazla biyokimya, genetik ve
goruntileme calismalarina ihtiyag duyulmaktadir.
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Kredi Karti Kullanimi ve Alisveris Bagimliligi

Use of Credit Card and Compulsive Buying

Glilten Yurtseven!

OZET

Modern 6deme sistemlerinden olan
kredikartlarininkullanimi 20. ylzyilinsonlari
ile 21. yazyihin baslarinda oldukga artmistir.
Glanlmiizde kredi kartlari, hem kredi
saglama kaynagi olarak kullanan hem de her
ay bakiyelerinin tamamini édeyen, her gelir
dizeyinden hane halkinin kullandigr 6nemli
bir finansal hizmeti temsil etmektedir. Bircok
insan icin kredi karti, mal ve hizmet satin
almanin dogal ve pratik yolu haline gelmistir
ve “simdial, sonra 6de” psikolojisi tartisiimaz
bir sekilde bir yasam tarzi olmustur. Bugiin
dinyada kredi kartinin 6deme araci olarak
kullanimi, paranin  nakit kullanimindan
daha fazladir. Kredi kartlarinin tiiketicilere
sagladigl kolayliklar yani sira olumsuz bazi
etkileri de bulunmaktadir. Bunlardan birisi
de ‘aligveris bagimhligi’na yol acabilmesidir.
Aligveris bagimhlig, satin alma ihtiyacinin
karsi konulamaz hale gelmesi ve kisinin
alma davranisinin kontrolini kaybetmesi
(fiziksel ya da ruhsal saghgini, isini ya da
ekonomik istikrarini tehlikeye atmasi) olarak
tanimlanmaktadir. Aligveris bagimliliginin,
tuketiciler, onlarin gevresindekiler ve toplum
acisindan ciddi sonuglari olabilmektedir. Bu
makalede alisveris bagimliligi ve kredi karti
kullanimi iliskisi ve aligveris bagimliligini
etkileyen diger faktorler incelenecektir.

AnahtarKelimeler:Kredikartikullanimi,
alisveris bagimlilig, tiketici davranisi, tiketici
problemleri, sosyal davranis bozuklugu.

ABSTRACT

As a modern payment system, the
usage of credit card increased considerably
between the end of the 20th and the
beginning of the 21th century. Nowadays,
credit cards as important financial service
used for both as a source of credit and as
a means of payment. For many people
credit cards are practical way of purchasing
goods and services and “buy now, pay
later” psychology has become lifestyle of
consumers. People prefer to use credit card
more than cash as a payment instrument.
While usage of credit card provides benefits
to the consumer, there are some negative
consequences such as leading compulsive
buying. Compulsive buying can be defined as
irresistible purchasing needs thatindividuals
holdbycausinguncontrolledbuyingbehavior
(endangering physical and mental health,
work and economical stability). Compulsive
buying may have serious consequences
for the customers, their surroundings
and society as well. In this paper, the
relationship between compulsive buying
and credit card usage has been examined.
And also the other factors affecting
compulsive buying has been investigated.

Key Words: Credit card usage,
compulsive behavior, consumer behavior,
consumer problems, social behavior disorder.
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G. Yurtseven

GIRIS
1. Kredi Karti Kullaniminin Geligimi

Diinyada, ekonomi ve ticarette, klasik ddeme
aract olarak kullanilan evrensel deger Olgisi
paradir. Ancak butiin hukuk sistemleri paranin
yerine kullanilmak Uzere c¢esitli 6deme araglari
gelistirmislerdir. Bu 6deme araglarindan, koruma
sorunlan olan nakit paraya ve magaza sahibinin
harcamasina yansiyan ¢eklere alternatif olarak da
“kredi kartlar” piyasaya sunulmustur. Kredi kart,
kart sahibine harcamalarinda nakit para 6demeksizin
mal veya hizmet satin alma ve/veya nakit para
¢ekebilme olanagi saglayan, en esnek ve en pratik,
uzaktan ddeme araci olarak tanimlanmaktadir. (1-4)

Kredi kartlar ile ilgili ilk uygulamalar, Il.
Diinya Savasi sonrasinda ABD’de kiigiik oranlarla
baslamis, zamanla gliniimiizdeki yaygin konumuna
ulasmistir. Teknolojinin ilerlemesi ve bankacilik
sektorliniin gelismesi sonucunda piyasaya sunulan
kredi kartlarinin kullanimi 20. yiizyihn sonlari ile 21.
ylzyilin baslarinda oldukg¢a artmistir. Ginimizde
kredi kartlar, hem kredi saglama kaynag olarak
kullanan hem de her ay bakiyelerinin tamamini
odeyen, her gelir diizeyinden hane halkinin kullandigi
onemli bir finansal hizmeti temsil etmektedir. Birgok
insan igin kredi karti, mal ve hizmet satin almanin
dogal ve pratik yolu haline gelmistir ve “simdi
al, sonra &de” psikolojisi tartisiimaz bir sekilde
bir yasam tarzi olmustur. Bugin diinyada kredi
kartinin 6deme araci olarak kullanimi, paranin
nakit kullanimindan daha fazladir. (2-3, 5-10)

ABD ve Kanada’da 1970'lerin sonundan itibaren
kredi karti kullanimindaki blylime ¢ok 6nemlidir.
Kanada’da 1977 yilinda tedaviildeki satig islemlerinin
3.610 milyar dolarini temsil eden 8.180 milyon adet
kredikartivarken,1988'deKanadalitiiketicilerinsahip
olduklaribankakartlarininsayilari,satislardaki30.330
milyon dolarla birlikte 19.400 milyona ulagmistir.
1990-2000 yillari arasinda tiketici édemelerinde
dolar hacmi bakimindan kredi kartlarinin pazar
payl %14.5den %23.8’%e yikselmistir. (2, 11)
Amerika’da 2000’li yillarda, hane basina ortalama
13 kredi karti dismektedir ve 1990 yilinda 3000$
olan bakiye ortalamasi 75005’a yiikselmistir. (12)

Ulkemizde banka kredi karti uygulamasi 1987
yilinda baslamig, yaygin kullanimina 1990°larin
sonlarinda ulasilmistir. Bu yillarda Tirk kredi karti
piyasasi 1980’lerin Amerikan kredi karti piyasasina
benzemektedir. (5, 9-10) Daha sonraki yillarda kredi
karti say1 ve kullaniminda stirekli artis gdriilmektedir.
Bu sayi, 2000 yili sonu itibariyle 13.408.477 iken,
2008 yili sonu itibariyle 43.394.025 adede ulagmistir.

Alisveris ve nakit avans harcamalar toplam cirosu
ise, 2000 yili sonunda 10.498.000.000 TL iken, 2008
yilisonunda 186.549.000.000 TL'ye ylUkselmistir. (13)

Dinyada kredi kart1 sayisi ve kullanimindaki
artisin yani sira, kredi karti borglari diger borglardan
¢ok daha hizh biiyimektedir; A.B.D’de bu biiylime
1990’larin ortasinda daha da hizlanmistir. Bu, kart
kullanicilarinin yani sira, bankalarin ve kredi kart
verenlerin artan pazarlama ¢abalarina ve piyasa
glclerine baglanabilir. Kredi kartlari bankalar igin o
kadar karlidir ki, kredi karti borcunu 6demesi daha
az mimkiin olan insanlara bile kart vermislerdir.
A.B.D’de 1996 yilinda kredi karti verenler, e-posta
ile 2 milyar dogrudan talep formu gdndermistir.
Bu da hane basina 20 taneye denk gelmektedir
(12,14,). Turkiye'de borglart 6dememe orani
2005’te oldukga artmistir ve bitln kart sahiplerinin
%7.5'ine ulasmistir. Bu hacim Avrupa’da %4.5'tir
(5). Bankacilik Diizenleme ve Denetleme Kurulu
(BDDK) Baskani Bilgin (2010) de “Turk Bankacilik
Sektérii Mevcut Durum ve Beklentiler” konulu
konferansta; bireysel krediler iginde kredi kartlari
toplaminin 36 milyar lira oldugunu, bankalarin
26 milyon kredi karti musterisi olmakla birlikte
kredi karti sayisinin 35 milyon oldugunu ve
bunlardan 2 milyon 282 bin kredi karti miisterisinin
takipte (%10,4) oldugunu belirtmistir.  (15)

Hem {irGin, hem de kredi karti pazarlamacilari
icin, ailelerin yanisira (iniversite 6grencileri de
onemli bir hedef kitledir ve onlari pazara ¢ekmek
¢ok dnemlidir. Kredi karti pazarlamacilan Universite
Ogrencilerini pazara ¢ekebilmeyi gergeklestirirlerse,
bu 6grencilerin biyik bir olasilikla misteri olarak
kalacagini bildikleri igin, reklamlarda sik sik subjektif
gudiilere (birini simartmak igin istek, belirli bir yagam
tarzina kavusmak, yabanci Ulkelere seyahat ve
eglence,sikugucularamilvb.)basvurarak, 6grencileri,
kredi aliskanliklari ve giinlik masraflari igin kredi
karti kullanimi  konusunda vyireklendirmektedir.
(8, 16) Kredi kartlari Gniversite Ogrencilerine
kolay bir sekilde ulasmakta ve zorlayici bir sekilde
dagitilmaktadir. issiz, herhangi bir geliri olmayan,
kredi gegmisi ya da ailesel kefilleri olmadigi halde
ogrencilere kredi kartlari verilmektedir. Cogu kart bir
imza ve 6grenci kimligi karsiiginda alinabilmektedir.
Nitekim Gniversitelerdeki kredi karti kullanimibunun
gostergesidir. A.B.D’de {(iniversite 0Ogrencilerinin
kredi kartina sahip olma oranina iliskin tahmin
%60.0-82.0 arasindadir. Universite 6grencilerinin
%20.0'sinin 4 taneden fazla kredi karti oldugu
tahmin edilmektedir. 12 ila 15 milyon {niversite
Ogrencisi yasam boyu potansiyel misteri olarak
tahmin edilmektedir. (12, 14) ABD’de 1988-1990
yillari arasinda Universite dgrencilerinin kredi kart
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kullanimlar G¢ katindan fazla artmistir. Hayhoe
ve arkadaslar tarafindan yapilan bir arastirmaya
gbre 2000 yih itibaniyla Gniversite Ogrencilerinin
%70.0-80.0'inin en az 1 kredi karti ve gogunlugunun
ortalama 3 kredi karti bulunmaktadir. Roberts ve
Jones tarafindan yapilan arastirmanin bulgularina
gore de Universite 6grencilerinin yaklagik 2/3’sinin
kredi karti vardir ve bunlardan %14.0°Gnin bakiyesi
3000-7000$ arasindadir. Kredi karti bakiyesi 70005
Uzerinde olanlarin orani %10.0, kredi karti sayisi
4 ve lzerinde olanlarin orani ise %27.0'dir. (8, 12)

Turkiye'de de, pazar payini artirmak isteyen
bankalar yeni arayislara girmis ve rekabeti farkl
alanlara  kaydirarak, Universite &grencilerine
yOonelmislerdir. Kredi karti pazarlamak igin gerek
subelerde gerekse merkezde ekipler olusturulmasi,
saygin kisilere kart basip gbdnderme, alisveris
noktalarinda kart pazarlama, ortak kart programlari
uygulama vb. satis tutundurma faaliyetleri son
zamanlarda artis gostermistir. Birgok banka bugiin
kart Gcreti almamakta, kefilsiz formalitesiz (agik kart
gibi) kart vermekte ve sahiplerine gesitli ayricaliklar
sunan bu kartlar bugiin piyasada yogun sekilde islem
gormektedir. Ustelik bu kartlar diizenlenirken baz
bankalarcasadece 6grencikimligiyeterligériilmekte,
kefilvevelininonayinagerekduyulmamaktadir.(17-18)

2. Kredi Kartlarinin Kullanicilar Uzerindeki Olumsuz
Etkileri

Diger 6deme araglarinin olumsuz etkilerini
ortadan kaldirarak  bireylerin ~ yasamlarini
kolaylastiran ve tiim c¢agdas toplumlarda kabul
edilen en 6nemli bireysel bankacilik Griinlerinden
olan kredi kartlarinin  hamil (kullanici), kart
¢itkaran kurum ve (ye isyeri agisindan olumlu
ve olumsuz etkileri bulunmaktadir. (10,19)
Konumuz geregi makalede kredi kartlarinin,
kullanici agisindan olumsuz etkileri incelenecektir.

Kart sahibi, kredi kart ile aligverisin gegerli
oldugu tim is yerlerinden vade farki 6demeksizin
mal ve hizmet satin alabilmektedir. Ancak isyeri
sahibi, kredi kartiyla yaptigi her satis i¢in karti veren
kuruma bir komisyon ddemekte ve kart sahibinden
bu ekstra lcreti talep edebilmektedir. Bu da malin
maliyetini ylikseltmekte, sonugta da nihai tiiketiciye
fiyatlara zam olarak yansimaktadir. (18, 20)

Birgok ulkede kredi karti ile ilgili mevzuatta
yetersiz ve oturmamis hikimler bulunmasi
nedeniyle hak ve sorumluluklarin genelde kredi
karti g¢ikaran kurulus lehine olmasi anlasmazhk
durumu  yaratabilmekte, riskin  blylk bir
kismi  kart sahibine yiklenmektedir. (18, 20)

Kartlarin  kaybolmasi ve ¢alinmasi  gibi

riskleri de vardir. Bu gibi durumlarda bankanin
haberdar edilmesi halinde, kartin bagkalari
tarafindan kullaniimasinin kart sahibine getirecegi
zarar buylk olgide Onlenebilmektedir. (4, 20)

Banka kartlari ve kredi kartlariyla on-line 6deme
yontemlerinde, kredi kartlari cepten ¢ikarilan nakit
paralarin yerini almakta, harcanan para miktarinin
farkina varilmamaktadir. Bu durumda kredi kart
daha az sugluluk duygusu uyandiran, soyut, kolay ve
oncelikli bir 6deme yontemidir. (21-25) Gergekten
de kredi kartinin kart sahibi agisindan en buiyiik
sakincasi, kart kullanim ve erisilebilirliginin para
harcamaya egilimi artirabilmesi ve nakit kullanima
gére mantiksizliga yol acabilmesidir. Kredi kart
sahibi yaninda hi¢ para olmasa bile diledigi mali,
istedigi zaman satin alabilmektedir. Bu kolaylik,
bilingsiz tiiketicilerin harcama egiliminin artmasina,
zaman zaman gereksiz harcamalar yapmasina ya da
gereksinim duydugu malin en kaliteli ve en pahalisini
almasina neden olmaktadir. Bunun sonucunda
kart sahipleri, gelirlerinin ¢ok {izerinde veya ondan
bagimsiz bir harcama egilimine girebilmekte veya
henliz kazanmadiklari bir geliri borglanabilmektedir.
Hatta alisveris yaparken faiz oranini bile dikkate
almamakta, sonugta da d&deme gigligine
dismekte ve hatta 6deyemeyecegi borg yiki altina
girmektedir. Bankalarin kredi karti sahibinin kredi
limitini yiiksek belirleme veya artirma egilimleri
ve perakendecilerin kart sahiplerinin daha fazla
harcamalarina yol agacak gesitli uygulamalari da kart
sahibini daha fazla harcamaya y&neltebilmektedir.
Borglarin 6denememesi ve zamaninda yapilmayan
O0demeler nedeniyle de kart sahibi hakkinda
hukuki takip islemleri yapilmakta, birgok kart
sahibi icraya verilmektedir. (2, 14, 18, 20, 26)

Schor (1998) kredi kartina kolay ulagilabilirligin
asirt harcamanin nedenlerinden biri olduguna
inanmaktadir. (27) McElroy ve arkadaslarn (1994)
yaptiklari arastirmada, tiiketim davranislarinda
problemli psikiyatrik hastalarin, kredi kart
erisiminin ahgveris bagimliigini (compulsive buying)
tetikledigini veya artirdigini ifade ettiklerini, sahip
olunan kredi karti sayisi ve bu kartlarin yaygin
kullaniminin aligveris bagimhhg ile ilgili oldugunu
belirtmislerdir. (28) Feinberg (1986) tarafindan
yuritllen arastirmalar, 06grencilerin kredi kart
amblemi gordiklerinde Grin satin almaya, drin
icin daha ¢ok O0demeye, satin alima daha kolay
ve daha c¢abuk karar vermeye egilimli olduklarini
gostermistir. (7) Roberts ve Jones’a gére (2001)
de, banka karti endistrisinin hizli bir sekilde
biyumesiyle “aligveris bagimhhg” (compulsive
buying) sorununun da artmis olmasi tesadf degildir.
Kredi karti kullanimi harcamayi artirmakta ve nakitle
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karsilagtinldiginda daha disiincesizce harcamaya
neden olmaktadir. Ornegin kredi kartlarinin fast-
food restoranlarda kullanilmaya baglamasindan
sonra %50.0 ila %100.0 oraninda daha fazla 6deme
ve islem gorilmistiar. Clnkl kredi karti islemlerini
de igine alan para soyuttur ve gergek degildir. Kredi
kartini ¢cok kullananlarin para harcama bilinci daha
azalmaktadir. Kredi kartlan bir sey almak igin o
anki nakit para gereksinimini ortadan kaldirdigi
icin aligveris bagimliigini hizlandirmaktadir. (12)

3. Ahgveris Bagimlhhg (Compulsive Buying),
Ozellikleri, Sonuglari ve Aligveris Bagimhhgini
Etkileyen Faktorler

3.1. Aligveris Bagimhihginin Tamimu, Ozellikleri ve
Sonuclari:

Cok yaygin bir gorise gore, borg ve borglanma
felsefesi ve yaklagimlart 20. vyilizyil boyunca
gozle gorilir bir sekilde degismistir; eskiden
borgtan kaginilirken, giiniimiizde kredi kullanmak
modern tiketim toplumunun bir pargasi olarak
gorllmektedir. Yani “borglanarak tilketim yapma”
kaltird olugsmustur. Tlketici kiiltdrdn bir Gyesi olma
istegi hemen hemen evrensel bir hale gelmistir ve
tasarruf amacindan harcamamodeline ddnilmiistiir.
Ornegin Amerikal tiiketiciler 1999’un ilk ceyreginde
satin alma gilginliginin Gstiine gikmiglardir. Tiiketici
harcamalar ilk Ug ayda yillik %6.7 oraninda artmis,
tasarruflar bitiin  zamanlarin en dasigi olan
%-0.5 olarak belirlenmistir. Tiketici harcamalari
kullanilabilir geliri asmistir. Bu borgluluk ya da
tiketici kaltlirGnin olasi olumsuz sonuglarindan
birisi de “aligveris bagimhhgi”dir. (12, 14, 29)

Ahgveris bagimlilig, olumsuz olaylara vya
da duygulara karsi birincil tepki olarak verilen
kronik, tekrar eden satin alma eylemi olarak
tanimlanmaktadir. (12, 14) Amerikan Psikiyatri Birligi
(LAssociation Psychiatrique Américaine) (2000)'nin
tanimina gore aligveris bagimhilig;; satin alma
ihtiyacinin karsi konulamaz hale gelmesi ve kisinin
satin alma davranisinin kontroliinii  kaybetmesi
(fiziksel ya da ruhsal saghgini, isini ya da ekonomik
istikrarinitehlikeyeatmasi)olaraktanimlanmistir.(30)

Satin alma takintisi olarak da adlandirilan ve
tiketimin karanlik yz( olarak tanimlanan aligverisg
bagimlilig; bir gesit davranigsal bagimlilik tiirii olup,
kisisel, ailevi ve sosyal olumsuz sonuglara yol agan,
tekrar eden ve kontrol edilemeyen bir davranis
thridir. Bu tiketim gesidinde genellikle ihtiyag
duyulmayan ve kullanilmayan gereksiz esyalar satin
alinmakta, alinanlara ¢ok az deger verilmektedir.
Haz alinan-tatmin saglanan sey alinanlara sahip

olma duygusu olup, harcamalar genellikle finansal
olanaklarin Ustlindedir ve duygusal dengesizlik
durumlarinda  gerceklesmektedir. (25, 31-32)

Cesitli  arastirmacilar  tarafindan  yapilan
aragtirmalarla tanimlanan aligveris bagimhhginin
belirleyici Ozellikleri; sikga yapilan asirt mutlu ve
rahat bir ruh halinde yapilip, sugluluk duygusuyla,
bunalimla biten aligverisler, git gide artan ve
rahatsizlik veren asiri veya uygunsuz aligverisler,
genellikle anlamsiz, diirtlsel ve kontrolden gikmis
ahgverisler, genellikle giigli bir duygunun kurbani
olup; kolay, soyut ve daha az sugluluk hissettirici
oldugu igin, magazalardan, kataloglardan ya da
TV'den siklikla banka veya kredi kartlari veya
magaza kartlariyla 6demesi yapilan alisverigler,
siklikla finansal olanaklarin Gstinde yapilan ve
bor¢lanmaya/ailenin maddi olanaklarini tehlikeye
atmaya yonelik ahisverisler, kisi igin ylksek bir yasam
dlzeyinin kaniti olarak goriilen ancak kisinin kendi
bitcesine gore ¢ok yliksek bir yasam diizeyini temsil
eden, ¢ogunlukla kisinin clizdaninda biriken kredi
kartlari, baska birine genellikle de taninmis birine
benzeme arzusu, esyalarin ¢cogunlukla ¢agnistirdig
sosyal imaj icin alinmasi, bu tiketicilerin diger
tiketicilere oranla daha ¢ok alisveris yapacak durum
yaratmalari ve genelde aldiklarini kagirilmayacak
firsat olarak gdrmeleri, genellikle alinan egyanin
ongoriilenden daha az kullanilmasi yani genellikle
ise yaramayan egyalarin alinip depolanmasi,
¢ogunlukla yalniz basina yapilan ve g¢evreden
saklanan aligverigler, ¢ogu zaman kendine veya
baskasina hediye olarak yapilan aligverisler, alinan
esyalarin ya bir avunma ya da korunma mesaj
tasimasi olarak belirlenmistir. (12, 14, 28, 33-36)

Aciklamalardan da anlagildigi gibi, aligveris
bagimlilari satin almaya daha istekli goriinmektedir.
Ahgveris bagimhlarinda yapilan aligverisi kontrol
edememe, ¢ogu zaman da ayni esyadan birkag
ornek alma (bazen alinan egyalan paketleri
acmadan depolama) gibi, strekli veya belirli bir
periyotta gorilen, dengesiz satin alma davranislar
s6z konusudur. Ayrica gergek aligveris bagimhlar
ekonomik, psikolojik ve sosyal sorunlar bir arada
yasamakta; heyecan, endise, kuruntu, sikinti ve
mutsuzluklarini  yatishrmak igin Urlinleri satin
almaktadirlar.  Algveris bagimhlarinda kendini
kotl hissetme, kendine daha az gliven, stres gibi
duygularin varhig goézlenmektedir. Yani aligveris
bagimlilari kendileri i¢in sorun olabilecek siklikta;
kendilerini kotlu hissettiklerinde, karamsar ve
sikintili disiincelerin neden oldugu baski, endise,
stres ve huzursuzlugu azaltmak veya gidermek
icin, alisageldikleri asiri satin alma davranislarini
planlayarak yapmakta, alisverise bir tir bagimhlik
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(sigara, alkol, madde bagimliigi vb.) duymakta,
satin alma duygusunu kontrol etmede glglik
yasamaktadirlar. Baslangigta bu davranis endise,
kuruntu ya da duygusal baskilardan kurtulma,
rahatlama ve mutluluk saglamakta, her bagimlilikta
oldugu gibi bireye zevk, rahatlama ve memnuniyet
vermektedir. Ancak zamanla aligverisin olumsuz
sonuglari ortaya ¢ikmaya baslamakta, zevk yerini
aclya birakmakta, bu da stresin artmasina neden
olabilmektedir. Yani endise, aligveris bagimhhginin
hem nedeni hem sonucudur. Kisa sireli hognutluk
bu satin alma davranisini  giglendirmekte,
surekli ve yenilmesi gii¢ bir duygunun etkisiyle
yapilan aligverisleri artirmaktadir.  Ahsverisler
daha sik gerceklesmeye baslamakta, kisa sireli
memnuniyetler bireyi algveris  bagimhhginin
olumsuz etkilerine alishrmaktadir. Her yeni alimda
birey bir daha baslamayacagina s6z vermekte
ancak sonra unutmaktadir. Bireyler zamanla bu
davranigin kontrol kaybina neden oldugunu, daha
¢ok pismanlik, hayal kirikhgi, sugluluk, endise ve
sinirlilik, utang yarattigini fark etmekte, satin alma
dirtilerini kontrol etmeye galismakta, ancak tim
durdurma ya da azaltma cabalarina karsin aligveris
bagimliigi devam etmektedir. Clinkli her ne kadar
bu davranisin olumsuz sonuglari gok agik ve net bir
sekilde goriilse de aligveris bagimhlari kendilerini,
davraniglarini degistirebilme kapasitelerinin
olmadigini hissetmektedir. (12, 21, 23, 32, 35, 38-
40) Ahlsveris bagimlisi, bu tir ahlsverislerin kot
sonuglar hakkinda bilingli olsa da her seye ragmen
almaya devam etmekte, i¢ durtileri tiketim
toplumunun sundugu bir¢cok alma egilimi ve de
hediye ettigi kredi olanaklariyla da artmaktadir.
Sonugta kisi hayatinin kontroliinii kaybetmekte
ve satin alma tavrinin kolesi olmaktadir. Alisverise
harcanan zaman ¢ok artmakta, diger ilgi alanlari
kaybolmaktadir. (35) Ancak bu konuda bir seye dikkat
edilmelidir. Cogunlukla insanlar alisveris yapmayi
severler ama bu onlarn aligveris bagimhisi yapmaz.
Alsveris bagimhsi yapan, satin alimlarin sikhig ve
alirken iginde bulunulan ruhsal durumdur. (30)

Ahsveris  bagimhhginin, tiketiciler, onlarin
cevresindekiler ve toplum agisindan  ciddi
sonuglari  olabilmektedir. Bu sorunlar maddi

acidan (borglanma, iflas, ¢cevreden borg para alma,
ise gitmeme, isini kétli yapma, isini kaybetme),
psikolojik agiya (sucluluk duygusu, kendini izole
etme, asosyallesme, dislince ve davranislari
konusunda kontroliiniyitirme, depresyon, anksiyete
ve Ozsaygl yitimi) kadar uzanabilmekte ve alisveris
bagimlisi tiiketici ile yakin iliskide bulundugu kisileri
etkilemektedir. Kredi karti borcunun ailesel mali
sorunlara ve kisisel iflaslarin artigina yol agtigina

dair artan kanitlar vardir. Amerika’da aligveris
bagimliigl, rekor sayida bireysel iflas ve kredi
karti borcu sorunlarina neden olmugstur. A.B.D.de
1996'da devreden toplam tiiketici borcu 463 milyar
S olup 1,2 milyon Amerikal iflas etmisti. Bireysel
iflaslar 1998’de tim zamanlarin en yiksek degeri
olan 1.380 milyona ulagsmistrr. iflas kanunu altinda
koruma isteyen pek ¢ok kisinin dnemli bir oranini
kredi karti borcu olanlar olusturmaktadir. Otuz bes
yasin altindaki kisiler arasindaki mali problem artisi
daha da dramatiktir. Visa (U.S.A) tarafindan yapilan
bir arastirmaya gore 1996'da iflas icin basvuranlarin
%8.7'sini 25 vyasin altindakiler olusturmaktadir.
Ulusal Miusteri Danisma Servisinden profesyonel
yardim isteyenlerin yarisindan fazlasinin yaslar 18
ile 32 arasindadir. A.B.D’de 2000'li yillarda her 20
kisiden biri alisveris bagimlisi olup, sayilari yaklasik
17 milyonu bulmaktadir. (12, 14, 16, 25, 29, 38, 41)

Cottreaux  (2002)'nun  bulgularina  gore,
ahgveris bagimhhgi depresif insanlarin %32.0’sinde
gorilmektedir ve onlar hissettikleri asagilik
kompleksini ve siradan, degersiz gordiikleri bir
yasami telafi etmek igin, hissettigi koti duyguyu
telafi etmek ya da tatminsizlik, ¢aresizlik acisini
yonlendirmek i¢in satin almaktadirlar. Modern
toplumlardaki tiketimlerin %25.0-65.0'i 6nceden
Ongoriilmemis ve anhk dirtiler sonucu gergeklesen
satin alimlardir (bagimh tiketicilerin %83.0°0) ve bu
bagimliliginsonuglarindanbirisideborglanmadir. (23)

Bu konuda Turkiye'deki durum nedir
bilinmemekle birlikte, rakamlar saplantili bigimde
ahsveris yapanlarin sayisinin Avrupa’da da arttigini
gostermektedir. Calismak yerine siirekli internetten
ahgveris yaptigi icin isten atilmalar, bu nedenle
bozulan evlilikler vb. sorunlar aligveris bagimlilarinin
sadece kendilerinin degil, ¢evresindekilerin de
zarar gormesine verilen o6rneklerdendir. (41-42)

Fransa’da yapilan bir arastirmada; toplumun
%5.0'inin  algveris bagimhsi  oldugu, aligveris
bagimhlarinin genelde kadin olduklari, iyi egitimli
olduklari (tniversite veya yiiksek okul diizeyinde
okul mezunu), yas ortalamasinin 30-40 arasinda
degistigi, bagimhligin 18 civarinda belirmeye
basladigl, ilk semptomlarin ortaya cikigi ile
bagimliiga gecis arasinda 10-15 senelik bir sire
gectigi, alkoliklerin aliskin olduklari bara gitmesi
gibi alisveris bagimlilarinin da en sevdikleri
magazalara (saticilarin kendilerini pohpohladigi,
veya moda olan alisveris merkezleri/glindemde olan
magazalar) giderek kendilerinin iginde olmadiklari
bir sosyal sinifa benzemek istedikleri, bu kisilerin
ahsveris sayesinde olusan diyalog ve ortamlara
duyarh olduklari igin TV veya internet gibi aligveris
olanaklarina g¢ok fazla ilgi gdstermedikleri, en gok
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alinan esyalarin kadinlarda, kiyafet ve ayakkabi,
taki, kozmetik, erkeklerde ise araba, elektronik
esyalar oldugu, alimlarin ¢ogu zaman fazla, diizensiz
ve secilmeden vyapildigl, bu se¢me Ozelliginin
de koleksiyonculari ve ahlsveris bagimlilarini
ayirmaya yaradigini, bu esyalarin ya kendisine
ya da baskalarina kendini koti hissetmemek,
sugluluk duygusunu azaltmak igin ya da baskalarinin
gbziinde deger kazanmak ve sevilmek igin alinan
hediyeler oldugu, alisveris bagimhlarinin biyik bir
¢ogunlugunun hayatlarinin bir ddneminde psikiyatrik
bir rahatsizlik gecirmis olduklan (degisik ruh hali
ve Ozellikle depresyon, anksiyete, takintili nevroz
ve durtilleri kontrol edememe) belirtilmistir. (35)

Adesve Lejoeux(1999)'dayaptiklariarastirmada;
aligverig bagimlilarinin %83.0°tinlin en azindan 1 adet
borglu kredi kartina sahip olduklarini bulmuslardir
(33). Lejoyeux ve arkadaslari 2005 yilinda Paris’teki
bliyik bir ahisveris merkezinde 200 kadinla yaptiklar
arastirmada; alisveris bagimlisi tiketicilerde bekar
oraninin (%66.0), diger tiketicilerden (%85.0) daha
disik oldugunu, aligveris bagimhlarinin on-line
ahisverisidaha ¢okve sikkullandiklarini, sikliklaihtiyag
duymadiklari seyleri satin aldiklarini ve aldiklarini
kullanmadiklarini veya beklentilerinden daha az
kullandiklarini, kendileri ve gevresindeki kisiler igin
aligveris yapmak igin dogum giinli vb. bahanelerle
sik sik hediyeler aldiklarini, imajlarini degistirmek
istediklerini ve sosyal stati igin satin alimlarda
bulunduklarini, aligverise vyalniz ¢ikmayi tercih
ettiklerini, satin alma kararinin genellikle magaza
ziyareti sirasinda verildigini saptamislardir. (37)

Dervaux (2008), alisveris bagimhhgi konusunda
yapilan  arastirmalari  karsilagstirarak  yaptig
incelemesi  sonucunda; ahgveris  bagimhhginin
nifusun %1,0 ila 8,0'inde gorildGgind, aligveris
bagimhlarinin  %90,0'inin kadin oldugunu ancak
son yillarda yapilan bir arastirmada erkeklerin
de kadinlara benzedigini, karsi konulamaz
olarak tekrarlanan aligverislerin yasam (zerinde
olumsuz etkileri oldugunu, satin alimlarin kisi igin
biyik ©6nem tagimadigini, ahgveris sonrasinda
kisilerin kendilerini kotli hissettiklerini, aligveris
bagimlihiginin kokain bagimliligi gibi oldugunu, satin
alimda kataloglari ve 6deme araci olarak da kredi
kartini tercih ettiklerini, aligveris bagimlisi ailelerin
%10.0’'unun  ¢ocugunun da aligveris bagimhsi
oldugunu, bagimhlhigin 18 li yaslarda bagladigini ve
ortalama yas sinirinin 31-39 arasinda degistigini,
patolojikahisverislerin 20-30yaslarindagdrildigind,
ahsveriglerini sugluluk ve utan¢ duyduklar igin
cevrelerinden  sakladiklarini  belirtmistir.  (43)

A.B.D’de Stanford Universitesi tarafindan
2513 yetiskin ile telefonla yapilan bir arastirmada

ahgveris  bagimhhiginin; yashlardan ¢ok orta
yasta goraldagl, dasik gelirli insanlarda daha
¢ok gorildugi, diger tilketicilerden daha fazla
kredi kartina sahip olmamakla birlikte daha az
olan gelirlerinin borglari 6demede zorlanmalara
neden oldugu ve kart borglarinin kart limitine
yakin oldugu, diger tiketicilere oranla banka
tarafindan sadece istenen minimum Odemeyi
yapabilmeye 4 kat daha yakin olduklari, erkeklerin
cd, kitap, kamera-bilgisayar vb. elektronik Grinleri
alirken, kadinlarin kiyafet- makyaj malzemesi, ev
esyasi ve taki aldiklar, ¢ogu aligveris bagimlisinin
ciddi borglari, pismanlig ve utang yizinden aci
cektikleri, genellikle bagimliliklarini ailelerinden
ve arkadaslarindan sakladiklari bulunmustur. (30)

A.B.D’de Consumer Federation of America
(CFA) igin, kredi karti kullanimi konusunda ¢alismalar
yapan bir arastirmaci da, Gniversite 6grencileri igin
de kredi karti kullaniminin bayik bir sorun oldugunu,
giniimiizde Universite 6grencilerinin sonsuz bir borg
ortami iginde vyetistiklerini ve “Universitelerdeki
kontrolsiiz kredi karti dagiiminin giiniimiizde, alkol
sorunundan ve seksle bulasan hastaliklardan daha
biyik bir tehlike olusturdugunu” belirtmistir. (44)
ABD’deyapilanarastirmalardan elde edilen bulgulara
gore, sorumsuzca kredi karti kullanan Gniversite
ogrencileri gogunlukla finansal ve psikolojik sorunlar
yasamaktadir. Cok borcu olan &grenciler diisiik
notlar alip, okuldan atilip, depresyon gegirip, iflas
icin basvurmakta ya da faturalarini 6demek igin
daha fazla ¢alismaktadirlar. Daha da dnemlisi birgok
Universite 6grencisinin intihari kredi karti borglarina
baglanabilir. Kredi karti sorunu, 6grenciler okulu
terk ettikten sonra da onlar etkileyebilir. Geg
0demeler ve suglar bir égrencinin kredi raporunu
etkileyebilir, bir ise girmelerini ya da yiksek
lisans yapmalarini engelleyebilir. Cogu isveren ise
alacaklari adaylarin kredi karti kullanim gegmisine
ve durumuna bakmaktadir. lyi kredisi olmayan
Ogrencilerin okurken 6grenim giderlerini kargilamak
icin Ogrenci kredisi almasi engellenebilir. (12)

3.2.Alisveris Bagimlihigina Yol Agan Faktorler:

Tip literatiiriine bir hastalik olarak gegen ‘alisveris
bagimliigi'na yol agan faktorler; ailevi, demografik
(cinsiyet, yas, gelir vb.), psikolojik (6zsaygi, sosyal
statliniin satin alma ile iliskilendirilmesi), sosyal
(televizyon izleme, yasitlarin etkisi, ahgveris siklig,
kredi kartinin kullanimi vb.), kiltlrel olabilir ve
bagimhhklar, sonradan kazanilan davranislar olarak
degerlendirilmektedir. Dervaux’a (2008) gobre;
gelirlerin artmasi, kredi saglama kolayhklar, aligveris
merkezlerinin gelismesi, televizyon ve internet
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Gizerinden alisveris olanaklarinin artmasi, reklamlar,
medya ve sinemanin tiiketime yonlendirmesi, aile
ve sosyal baglarin zayiflamasi ve tiiketim toplumu
roliniin  gelismesi  aligveris  bagimliigina  yol
agmaktadir. Yapilan bazi aragtirmalar sonucunda,
genclerin  ebeveynlerinin  aligveris  bagimlilig
egilimlerini algilamalari ve kendilerinin aligveris
bagimlilgi egilimleri arasinda olumlu iliskiler oldugu,
ebeveynleri davraniglarini 6dillendirmek igin sik sik
para/hediye veren genglerin ahlgveris bagimhlig
egilimlerinin arttigi ve ailelerin para ve kredi
kartini ¢cogu kez duygusal destek yerine koyduklari
belirlenmistir. Dlsltik 6zsayg aligveris bagimliligini
artirir. Ahgveris bagimliigi bu duygulan gegici olarak
engellemek ya da bu duygularin Gstesinden gelmek
icin birtesebbus olabilir. Bunedenle diisiik 6zsayginin
aligveris bagimhhginin hem nedeni hem de sonucu
oldugu varsayiimaktadir. Maddi kazanimlar 6zsaygiyi
olusturur ya da destekler. Aligveris bagimlisi
tiiketicilerolumsuzduygularinive diisiik 0zsaygilarini,
kisisel basari ve sosyal olarak benimsenme
hayalleri aracihgiyla gegici olarak bastiran hayali
bir kisi yaratabilirler. Hayaller sorunlar uzak tutan
araclardir. Gengler de bir an dnce hali vakti yerinde
olma istegi ile daha a¢ gdzIi davranip satin alimlarla
ylzeysel bir basari ve mali refaha sahip olduklar
hayali bir diinya yaratmaktadirlar. (12, 14, 43, 45)

Gunumuzde gelismis (lkelerde 6zellikle kredi
karti toplumunda yetisen bir kusaga dahil olan
Universite &grencileri igin kredi kartlari bu yasin
adeta simgesidir. Universite ogrencileri borca
alismis olarak biiyiimekte ve kredi kartlarini 6zgiirce
kullanmaktadirlar. Universite dgrencilerinin  bu
kadar ¢ok para harcadiginin kaniti A.B.D’de 1996
yilinda 250 000 kisinin katilimiyla American Council
on Education Annual Survey (UCLA) tarafindan
gergeklestirilen arastirma sonucunda ortaya
konulmustur. Aragtirmaya katilan her 4 6grenciden
3’0 Gniversiteye gitmelerindeki en 6nemli nedenin
“daha fazla para kazanmak” oldugunu belirtmistir
(12, 14). Cogu insana gore para statli-glic demektir.
Para; araba, giysi, ev veya yiyecek almak igin, stati-
hakimiyet ve denetimi ele gegirmek icin kullanildigi
kadar  kullanlmamaktadir.  Artik  tiiketiciler
sosyal gulglerini, maddi varlklarini gdstererek
kanitlamaktadir. Clinkii servet, modern toplumda
glicin en iyi gostergesidir. Modern toplumlarda
esyalar yararlan igin degil, duygusal ve sembolik
degerleri icin satin alinmaktadir. Bugiin stati;
kisisel, mesleki veya aile itibarindan daha ¢ok, stati
Urinlerine sahip olmakla ilgilidir. Baskalari maddi
varliklara sahip olup bunu gdstererek sosyal gliclerini
gbstermeye calistiklari stirece, gliglii bir sosyal stati
yaratma gerektiren Griinlerin diizeyi devamh olarak

artmaktadir. Bu tiiketim mantiginda, alinan seylerin
degeri ¢ok c¢abuk zaman asimina ugramaktadir.
Sonug, tilketimde hep bir artis olmasina ragmen,
isteklerimizin sonunun ve memnuniyetimizde
kiglk bir artisin bile olmamasidir. Tatmin olmak
icin herhangi bir kazan¢ olmadan maddiyatcihiga
dogru ilerleme ‘tiketimde monotonluk’ olarak
adlandiriimaktadir. Reklamcilar, glic ve prestij
saglamakla para harcama arasindaki gigli bagi
anladiklari igin, statli cazibesi reklamcilarin fiyat
cazibesinden sonra kullandiklari ikinci yaklagimdir.
(12, 16, 23) Statl tuketimi, tliketicilerin kendilerini
sosyal olarak gliglii hissetmelerini saglar. Ancak stati
tiketimi, tiiketicilerin devamli olarak dikkat ¢ekici
varlik ve glg isaretlerini ylikseltmelerini gerektiren
rekabetgi ve gbreceli bir siiregtir. Stati tiiketimi en iyi
tiiketicilerin sahip olduklari degerlerle agiklanabilir.
Degerler; faaliyetlere yol gosterme, aligkanlklar,
karar verme, tutumlar, vyargilamalar agisindan
bireyler icin dnemli rol oynamaktadir. insanlarin
onemli diye nitelendirdikleri, sahip olduklar seyler
degerlerinin bir yansimasidir. Paranin, gii¢ ve
itibar araci olan kullanimi aligveris bagimhhgina
oncllik etme potansiyeline sahiptir. (12, 16)

Ayrica  glinimiiz bolluk  toplumunda,
indirimler, tanitimlar, kutlamalar ve hediye
verme ortamlari kontrol edilemeyen bir ritimle
st Uste gelmekte, pazarlama arzularimizi
ihtiyaca donustirmekte, reklamlar  egilimleri
artirarak bizi kontrolsiiz bir sekilde aligveris
yapmaya yonlendirmekte, bu cergevede mantikh
kalabilmek her zaman kolay olmamaktadir. (35)

Roberts (1998), aligveris bagimliigini etkileyen
etkenleri incelemek igin Teksas’da 300 (niversite
Ogrencisiyle yaptg arastirmada, 0Ogrencilerin
%6.0’sin1 aligveris bagimhsi olarak siniflandirmigtir.
Ayrica arastirmada; bagimh davranan 6grencilerin
ebeveynlerinin de aligveris bagimliigina egilimli
olduklari, ahsveris bagimhhginin 6zsaygiyla olumsuz
iliskili oldugu, tiiketimin sosyal statiyle, hayal
kurma, televizyon izleme, yasitlarin etkisi, alisveris
sikligl, sahip olunan kredi kart1 sayisi ve mantiksiz
kredi karti kullanimi ile olumlu iliskili oldugu ve
kadinlarda daha fazla gérildaga belirlenmistir. (14)

Kitle iletisim araclarn tiiketicinin
toplumsallasmasinda ¢ok  6nemli  bir  rol
oynamaktadir. Televizyon reklamciligimaddiidealleri
desteklemekte ve satin alma baskisini artirmaktadir.
Sosyolojik etkilerden sayilan televizyon izleme ve
materyalizm arasinda olumlu bir iliski oldugu ileri
surlilmektedir. Aragtirmacilar ¢ok fazla televizyon
izleyenlerin, gercek diinyanin televizyonda gizilen
diinyaya benzedigine inanmaya basladiklarini
ortaya ¢ikarmistir. Televizyon karakterleri genellikle
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zengin semtlerde yasayan meslek sahibi kisilerdir.
Televizyonda goriilen ve izleyicinin hayat arasindaki
farkhhklar digerlerinin daha fazla seye sahip
oldugu inancindan dolayr gerilim ve mutsuzluk
yaratabilmektedir. Bu durum digerlerinin sahip
olduklari seylere sahip olmaistegine yol agabilmekte
ve budaahsveris bagimliligiile sonuglanabilmektedir.
Clnkd TV programlarinda ve reklamlarda gorsel
araclar kullanilarak bir kisiyle ilgili gorusler, dekor,
giyim tarzi ve kullandigi Griin ve markalarin liiks
olusuyla ifade edilmektedir. Milkiyet ile stati
arasindaki iliski surekli olarak desteklenmekte,
izleyiciler karakterleri semtlerine, goriinlslerine
ve mulkiyetlerine dayanarak yargilamayi
o0grenmektedirler. TV reklamciligi, problemlere
bir telefon gériismesi ya da bir magazaya kisa bir
yolculuk kadar kolay ¢ozlimler ileri sirmektedir. (14)

Yagitlarinin  etkisi de ergenlik ¢agindaki
gengler igin algveris bagimhhigina yol agan énemli
sosyolojik etkenlerdendir. GlUnimizde tek veya
her iki ebeveynin de calistigl ailelerde biyiyen
gencler ebeveynlerin, ebeveyn-cocuk iliskisi igin
zamanlari kisith oldugundan, daha az ebeveyn
gbzetiminde biylmektedirler. Bu eksiklikten dolayi
gengler yasit topluluklara yonelmekte, yasitlariyla
saatler boyunca alisveris merkezlerine gitmekte
ve boylece de alisveris sosyallesme merkezleri
haline gelmektedir. Ahgveris sikhigi ile kredi karti
kullanim ve erisilebilirligi de aligveris bagimliligini
etkileyen sosyolojik etkenlerdendir. Bu kusak
diger kusaklar gore alisveris merkezlerinde en
fazla zaman geciren kusaktir ve aligverisin bir
eglence tarzi oldugu gorisini yaratmaktadir. (14)

Ayrica son yillarda on-line satis (e-shopping)
sitelerinin artmasiyla artik alisveris yapmak igin yer
degistirmeye gerek kalmaksizin, ekran karsisinda
tek bir digmeye basarak, clizdani bile ¢ikarmadan
bitlin bir magaza satin alinabilmektedir. Harris
interactive tarafindan Ekim 2007’de yapilan bir
aragshirmaya gore, internet (zerinden alisveris
yapan 45-54 yaslan arasindaki kadinlarin %55.0'i,
erkeklerin  %38.0°i algveris bagimhsidir.  (25)

Demografik dzellikler (cinsiyet, yas, egitim vb.)
de ahisveris bagimhhgini etkileyen faktorlerdendir.
Bulgular ahsveris bagimlisi tiiketicilerin ¢ok biyiik
bir ¢ogunlugunun kadin oldugunu gostermektedir.
Yapilan bir aragtirmada ahlsveris bagimhlarinin
%90.0'inin kadin oldugu bulunmustur. Kadinlarin
stres ve anlasmazliklarla basa ¢ikabilmek icin daha
pasif ve duygusal yollar gelistirdikleri ve bu sekilde
sosyallestikleri belirtilmistir. Aligveris bagimhhg,
duygusal yardim  saglayabilmekte, incinmis
duygulari onarabilmekte ve insani deger duygulari
gelistirebilmektedir. Kronik ve baghhk yapan

davranislar sergileyen insanlarin ilk motivasyonu,
kaygidan kacistir. Ahsveris bagimhsi satin alicilar,
ahigverisi ve satin alma eylemini, stresi ve onun
getirdigi endiseyi gidermek i¢in yapmaktadir. (12, 14)
ingiliz Ekonomik ve Sosyal Arastirmalar Konseyi’nin
Aralik 1996’da yayinladigi rapora gore; ingiltere’de
700 bin ahsveris bagimhsi kadin bulunmaktadir.
Genellikle esleri tarafindan ihmal edildigini diisiinen
ve mutsuz evlilikleri olanlarin ahlisveris bagimlilig
egilimi gosterdikleri belirtilmektedir. (46) Yapilan
bir arastirmada Fransizlarin %4.0’lnin ahsveris
bagimlisi oldugu ve bunlarin %90.0'in1 kadinlarin
olusturdugu, alisveris bagimhlarinin %54.0°tGn{in evli
ve yas ortalamasinin 36 oldugu, kiyafet-ayakkabi-
taki ve giizellik Griinlerinin en ¢ok harcama yapilan
esyalar oldugu bulunmustur. (25) Yapilan diger
bir aragtirmada da aligveris bagimhhgnin 30-40
yaslarindaki, iyi egitimli, iyi is sahibi kisilerde ve
genelde kadinlarda goérildigi belirlenmistir. (21)
Bern Sosyal Calisma Yiiksek Okulunun (Haute Ecole
de Travail Social de Bern) 2004 yilinda yaptigi bir
arastirmadaisveghalkinin%5.0’ininaligverisbagimlisi
oldugu, bunlarin %90.0in1 yasam standartlari iyi
kadinlarin olusturdugu, ancak aligveris bagimhhginin
erkekler i¢in de dnemli bir sorun oldugu, belirtilerin
otuzlu yaslarda basladigl, yas ortalamasinin 39
oldugu bulunmustur. (31) Alisveris bagimlisi
50 kisinin katldigi ve aligveris bagimlilarindan
gelen 1000 den fazla mektubun okundugu, grup
terapileri seklinde yirGtilen bir arastirmada;
aligveris bagimhlarinin %92.0’sinin kadin oldugu,
ortalama 45 yasinda olduklari, kendilerine daha az
givendikleri ve gelir diizeyinin aligveris bagimhhgini
etkilemedigi, genellikle fazla kredi karti sahibi olan
aligveris bagimhlarinin aylik kredi karti 6demelerini
asgari dluzeyde yapabildikleri belirlenmistir. (45)

Raucy’e (2000) goére duygusal eksiklik ve
yasamdaki bosluk hissi diger bagimliliklar gibi
ahsveris  bagimliigina siriklemektedir; kisinin
somut projesi olmadiginda, kendisiyle ilgili kbta bir
imaji oldugunda, i¢ boslugunu somut bir sey alarak
telafi etmektedir. Alim ayni zamanda, mutsuzluk,
anksiyete ve kendini kotl hissetme durumunda
bu duygulara karsi koyma yolu olarak da karsimiza
¢itkmaktadir. Yalnizliga karsi dayaniksizlik, acr ya
da sikinti durumlarinda da aligveris bagimhhgina
egilim artmaktadir. Bazi insanlar igin aligveris
eslerine ya da akrabalarina karsi olan sinirlerini
ifade etmenin bir yoludur ve bu durumda satin
alma, intikam alma yolu olarak kullaniimaktadir. (47)

Armstrong ve Craven (1993) cinsiyetin sahip
olunan kredi karti sayisinda etkili oldugunu ve
kizlarin erkeklerden daha fazla kredi kartina sahip
olma egiliminde olduklarini bulmuslar. (48) Davies
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ve Lea (1995) ingiltere’de (iniversite 6grencilerinin
bor¢lanma diizeyini ve borglanmaya karsi
tutumlariniincelemek amaciyla yaptiklari calismada;
borglanmaya karsi tutumlari etkileyen faktorlerin;
yas ve kullanilan kredi karti sayisi oldugunu, diisiik
gelirli  &grencilerin borglanmaya daha egilimli
tutumlara sahip olduklarini, erkeklerin borglanmaya
kadinlardan daha egilimli olduklarini, tiniversitede
okunan siirenin artmasiyla borg diizeyi ve borglanma
egiliminin de arttigini bulmuslardir. (49) Markovich
ve DeVaney (1997) dort ve daha fazla kredi kart
olan 6grencilerin, 1-3 arasinda kredi karti olanlardan
daha fazla borglar oldugunu belirtmislerdir, fakat
bu konuda cinsiyet farkindan s6z etmemislerdir. (50)

Ankara Geng isadamlari Dernegi’'nin
(ANGIAD-2007) Ankara’da 1.161 kisi ile yaptirdigi
arastirmada, tiiketicilerin %67.0’sinin kredi kart
kullandigi, kredi karti kullanicilarinin %68.0'inin
borglarinin ayhk gelirlerinin Gzerinde oldugu,
kart kullanicilarinin %35.0°inin borglari nedeniyle
intihar noktasina gelebileceklerini dustndikleri
belirtilmistir. Arastirmada kredi kartinin
dezavantajlar;; gereksiz harcama yapmak ve
tasarruf yapamamak olarak belirlenmistir. Kart
kullanicilarinin - %57.0’si  6deme ddneminde, en
az 6denmesi gereken tutari ddemektedirler. (51)

Yurtseven (2004) tarafindan Ankara’da bulunan
vakif ve devlet Universitelerinde egitim goéren
1278 o6grenci ile yapilan aragtirmada; &grencilerin
%66,1'inin  kredi karti kullandigi (vakif %89,3,
devlet %62,4; kadin %66,5, erkek % 65,8), kredi
karti kullanmadigini belirten 6grencilerin (%33,9)
kullanmama nedenlerine iliskin soruya verilen
cevaplar icinde ilk sirayr “gereksiz tiiketime yol
acacagina inanmak” (vakif %28,9, devlet %35,7;
kadin %35,9, erkek %34,9) oldugu bulunmustur.
Ogrencilerin ~ %49.0'u  bu  konudaki  hukuki
diizenlemelerden “kismen haberdar” (vakif %47,8,
devlet %49,8; kadin %73,5, erkek %68,8) olduklarini
ifade etmislerdir. Kredi karti kullanmanin etkileri
ile ilgili soruya verilen cevaplar icinde ilk sirayi
%28,4 ile “gereksiz/plansiz aligveris yapmama
neden oluyor” yanitinin aldigi (vakif %32,5, devlet
%27,4; kadin %30,9, erkek % 26,2) saptanmistir. (52)

SONUC

Ahsveris bagimhhgina yol agan faktorler;
ailevi, demografik, psikolojik, sosyolojik
olabildigi ve bagimhhklarin, sonradan kazanilan
davraniglar  olarak  degerlendirildigi  dikkate
alindiginda, Ulkemizde gerek yetiskin tiiketiciler
gerekse Universite Ogrencileri arasinda aligveris
bagimliligini inceleyen arastirmalar yapilmalidir.

Gelismis (lkelerde yasanan tiim gelismeler
10-20 yil sonrasinda ilkemizde de yasanmaktadir.
Onlem olarak kredi kartinin gelisigiizel dagitilmasinin
Onlenmesi igin gereken vyasal diizenlemeler
yapilmalidir. Bu dogrultuda tiketicilerin istedikleri
sayida kredi karti sahibi olmalari ve kart limitinin
kisinin gelirine gore 0deyebilecegi tutarin lstlinde
olmasi, bankalarin kart limitini tiiketicinin
talebi olmadan artirma egilimi engellenmelidir.

Ayrica 0Ogrencilerin ¢ocukluklarindan itibaren
aile, okul ve medya kanaliyla bilingli tiiketici olmak
icin egitilmesi gerekmektedir. Eger egitmenler
ve  damismanlar  Ogrencilere  borglanmaya
baslamadan ©nce ulasabilir ve onlar kredi
kartlarini sahip olduklari gelirleri ile orantili olarak
ve ulasmak istedikleri amaglar dogrultusunda
daha bilingli ve bir plan g¢ercevesinde, Oncelikli
tercihlerine  yoOnelterek  kullanma konusunda
egitebilirlerse, belki onlar, kredi karti kullaniminin
etkilerini zor yolla 6grenmekten uzak tutabiliriz.

Arastirmalarda kisinin finansal durumunun
algilanmasinda kontrol mekanizmasinin énemli bir
faktor oldugu saptanmistir. Kontrol kredi bilgisiyle
ilgilidir. Daha az kredi ve faiz orani bilgisine sahip
kisiler, kontrol kaybi hissetmeye daha meyillidir.
(16) Tuketicilere ticret hakkinda, faiz oranlar ve faiz
O0demesi hesaplamalari konusunda verilen bilgiler
¢ogunlukla eksiktir ve anlasilmasi zordur. 1988
yilinda ABD kongresinden gecen The Fair Credit
(Adil Kredi) ve Charge Card Disclosure Act (Hesap
Karti Agiklama Yasasi) hikiimet nezdinde, amaci
tiketiciye kredi karti sirketlerinden talep ettikleri
anda kredi kartlaniyla ilgili bir maliyet bilgilendirmesi
saglayacak bir midaheleyi temsil etmektedir. Yasa,
herhangi bir kredi kartina iliskin, yilhk ylizdelik orani,
Ucret, ceza doneminden Once 6deme periyodu
ve bakiye hesaplamasi ydnteminin agiklanmasini
gerektirmektedir. Kanada hikiimeti 1987°de, kredi
karti sorunlarindaki kaygilarini, tiketicilere kredi
karti maliyeti bilgilendirme konusunda dizenli
olarak yenilenen bir program yaratarak géstermistir.
Department of Consumer and Corporate Affairs
Canada- CCAC (Kanada Tiketici ve Kurumsal isler
Departmani) kamuya yilda 3 kez, faiz oranlari, ceza
déneminden 6nce 6deme periyodu vb. konularda
en gincel verileri saglamaktadir. Bu bilgiler
medyaya ve tiketici sorunlarnyla ilgilenen yayim
kuruluslarina de gonderilmektedir. Bu kurulusun
amaclarindan birisi tiketicinin bilingli ve daha iyi
segimler yapabilmesine yardimci olmak adina, veri
karsilastirmasi ig¢in Ustlenmesi gereken maliyeti
(zaman, para, engelleme vb.) azaltmasidir. (11)
Ulkemizde tiiketicilere dicret, faiz oranlan ve faiz
O0demesi hesaplamalari konusunda verilen bilgiler
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gogunlukla eksiktir ve/veya anlasilmasi zordur.
Tum bankalarin kredi karti faizleri, 6demeleri
vb. Ozeliklerini tarafsiz ve kargilastirmali olarak
verecek benzer diizenleme lilkemizde de, bagimsiz
bir kurulus veya Bankalar Birligi tarafindan
hazirlanmal ve degisikliklere bagh olarak strekli
guncel tutularak tiliketicilere  duyurulmalidir.

Ahsveris bagimlilarinin gevresindeki kisilerin
davraniglani da onlara karsi acima ve vyargisiz
infaz arasinda degismektedir. Algveris bagimhhgi
yuziinden doktora gidenler, ¢ogu zaman
anlasilamama ve gevre tarafindan dislanma sorunu
yasadigi icin kisisel anlama ve davranis terapilerinin
yani sira ailesel terapilere de basvurulmaktadir.
(31) Ulkemizde de kredi karti borcu &deme
glclini  asan tiketicilerin  aligveris  bagimlisi
olup olmadigini saptayan test ve terapilerin
saghk kapsaminda ele alinip degerlendirilmesi
ve ahsveris bagimliligi saptanan tiketicilerin
ve ailelerin terapiye alinmasi saglanmahdir.

Ahsveris bagimlihgi psikanalistlerin tanimladig
gibi obsesislik diizeyine geldigi zaman buyik bir
risk olusturur. Ozellikle giiniimiizde ekonomik kriz
donemlerinde harcamalari kontrol etmek igin kredi
karti yerine nakit para ile alisveris yapilmahdir.
Clnkl harcamayr nakit para ile yapmak, kredi
kartina gore daha somuttur. Aligveris yapilmaya
karar verildiginde, harcamalarin  kontroliinii
saglayabilmek i¢in bitge vyapilmal, sadece
onceden hazirlanan simira bagimh  kahinmalidir.
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Olgu Sunumlar: / Case Reports

intranazal Metilfenidat ve Bupropion Kétiiye Kullanimi: Bir Olgu

Sunumu

Intranasal abuse of methylphenidate and bupropion: A case report

Habib Erensoy®, Sabri Burhanoglu*

OZET

Metilfenidat dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) tedavisinde,
bupropion ise depresyon ve sigara
birakma tedavisinde oral yoldan kullanilan
preparatlardir. Literatirde oral yol disi
kullanim genellikle bagimlilarda ve kétiye
kullananlarda  bildirilmistir. ~ Bu  olgu
sunumunda, recete edilen metilfenidat ve
bupropionun kombine sekilde intranazal
yoldan koétiye kullanimi ile baglayan ve
daha sonra etiket disi “Etilfenidat” isimli
maddenin intranazal kullanimina dénisen
stirecin takip ve tedavisine deginilmistir.

ABSTRACT

Methylphenidate is a  central
nervous system stimulant drug that is
used for treatment of Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) and bupropion
is used for smoking cessation therapy as well
as depression treatment. Oral abuse has been
reported as a common rout for addiction/
dependency and it is the most reported form
of abuse in the literature. In this case, we
are going to report the intranasal abuse of
methylphenidate and bupropion. Furthermore,
off-label use of ethylphenidate, follow-up and
its treatment would be explained/ reported.

Anahtar Kelimeler: Metilfenidat, Key Words: Methylfenidate,
intranazal, bupropion, kétiye kullanim. intranasal, abuse, bupropion.
GiRiS dopaminerjik mezolimbik ve

mezokortikal yolaklarin hedef noéronlar

Metilfenidat dikkat eksikligi  Uzerindeki etkinligini artirarak
hiperaktivite bozuklugu (DEHB) yapmaktadir. Bu etkileri nedeniyle

tedavisi amaciyla en sik kullanilan ve
tedavide en anlamh basari elde edildigi
disiiniilen amfetamin tilrevi bir ilagtir.
Literatiirde metilfenidat kullaniminin
bagimlilk riskini artirdigini  savunan
galismalar bulunmaktadir. Buna kanit
olarak, metilfenidatin  kokain  gibi
dopamin tasiyicl sistemi bloke ederek
dopaminerjik etkinligi artirmasi ve
deney hayvanlarinda kendine- uygulama
(self-administration) ozelliginin
bulunmasi 6ne siralir. (1,2) Diger
psikostimiilanlar gibi eroinle birlikte
kottye kullanimi da bulunmaktadir. (3)

Metilfenidat gibi amfetaminler
psikostimiilan etkilerini, beyinde
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kokaine ¢ok benzemektedirler.
Metilfenidat  gibi amfetaminlerin
agizdan veya enjeksiyonla normal dozda
alinmasi, baglangictaki haftalar veya
aylar zarfinda gesitli etkenlerin verdigi
zevki artinr ve huzur duygusu verir,
anksiyeteyi ve sosyal inhibisyonlar
azaltir, enerjiyi, dikkati, kendine gliveni,
sekstaliteyi ve kisiler arasi etkilesimin
yarathgl heyecanlari artirir. Seksuel
orgazmi geciktirir ve siddetlendirebilir;
kronik kullaniminda zamanla libidoyu
ve seksiel parformansi inhibe eder.
Uykusuzluk vyapar ve istahi azaltr.

Amfetaminler baslangigta
genellikle agizdan kotiye kullanilirlarsa
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da nadiren intravendz yoldan kotliye kullanima
baslayabilir. intravendz alinan metilfenidat siddetli
ofori yapar; bu sekilde verilen amfetaminlerin
pekistirici etkisi ve toksisitesi oral alima gore
daha fazladir. (4) Bupropion segici bir dopamin ve
noradrenalin gerialim inhibitéridir. Depresyon
tedavisinde etkili olmasinin yani sira sigaranin
birakma tedavisinde kullanilmaktadir. (5)

Bu olgu sunumunda regete edilen Ritalin’in ve
bupropionun kombine sekilde intranazal yoldan
kotiye kullanimiile baslayan ve daha sonra etiket disi
“Etilfenidat” isimli maddenin intranazal kullanimina
donlisen sirecin takip ve tedavisi anlatilacaktr.

OLGU

Yirmi yasinda, liniversite 6grencisi, bekar erkek
hasta poliklinige yalniz basvurdu. Devlet memuru
baba ve ev hanimi annenin tek gocugu ve ailesinden
ayrn devlet yurdunda 6 kisilik bir odada yasiyor.
Hasta keyifsizlik, mutsuzluk ve konsantrasyon
bozuklugu ve insanlarla iletisim kuramama sikayeti
ile bagvurdu. Alinan anamnezde bu sikayetlerin
lise yillarinda basladigini belirten hasta daha
once birka¢ kez doktora bagvurdugunu ve verilen
antidepresanlardan kismi olarak faydalandigini
belirtti. Lise 2 de basvurdugu psikiyatrist tarafindan
Concerta regete edilince biraz daha iyi oldugunu,
sonrasinda Ritalin regete edilince daha da memnun
kaldigini belirtti. Ritalin’in dozunu doktor iki katina
¢ikarinca iletisim ve dikkatinin arttigini hissedip
ilaci kendisi 6nerilenin lizerinde dozlara arttirdigini
ve daha sonra yeterli olmadigini diisiiniip ilaci toz
sekline getirerek burundan kullanmaya basladigini,
etki giderek azalinca ayni etkiyi elde etmek icin bazen
glinde 70-80 mg Ritalin kullanmaya basladigini ifade
etti. Daha sonra internetten arastirarak Wellbutrin
eklemeye baslamis. Bu kombinasyonu intranasal
kullanirken, Ritalin temin etmekte zorlaninca,
internetten (birkimiyasalmaddeliretenfirmadan)toz
paketler halinde “etilfenidat” satin almaya baglamis.
Bu toz halindeki maddeyi kullanmaya baslayinca
bupropionu azaltmis. Tedaviye basvurdugu giinlerde
maddeyi temin konusunda sikinti yasamadigini
ancak etkininde giderek azaldigini ve sikayetlerinin
arthgin belirten hasta regetesiz etilfenidat ve
bupropionun yaninda mutsuz hissettigi igin
doktor onerisi disinda escitalopram 10mg/g ve
venlafaksin 37.5 mg/g oral yoldan kullaniyordu.

Yapilan fizik muayenesinde vital bulgulan
normal olan hastanin ruhsal durum muayenesinde

biling agik, koopere, yonelimi tam, 6zbakimi iyi,
duygudurumu depresif, duygulanimi hafif kaygiliyd
ve anhedoni tarif ediyordu. Algi bozuklugu
saptanmadi, dikkat, uyku, istah ve cinsel istekte
azalma mevcuttu. Akademik ve sosyal islevsellikte
madde kullanmadiginda ciddi azalma oldugunu
ancak ailesel islevselliginin iyi oldugunu ve ailenin
madde kullandigindan haberi olmadigini bildirdi.

Ozgecmisinde  kisa  siireli  antidepresan
kullanimi ve lise yillarindan bu yana Ritalin kullanimi
mevcut olan hastanin soyge¢misinde annesinin
bir dénem depresyon tedavisi gordigiu 6grenildi.

Hastaya uygulanan testlerden Beck Anksiyete
Olgegi puani 34, Beck Depresyon Olgegi puani
28 idi. Yapilan Rorschach testi “temelde kimlik
sorunlari ile birlikte yogun anksiyetenin oldugu bir
tablo” seklinde yorumlanmistir. Hastanin dikkatini
Olcen bilgisayarh testlerden; Raven’s Standart
Progresif Matris (SPM) testinde, “Mantikli dislince
yetenegi test norm degerlendirmesinde kendi
yas gurubu normlari iginde” Cognitrone (COG)
testinde ise “Dikkat ve uyaniklik becerileri test norm
degerlendirmesinde ortalamanin iginde ve Ustiinde
degisiklik gosterip, stabilizasyonun saglanmasinda
eksiltme alanlarinda zorlandigi, dikkat bélinmeleri
oldugu” tespit edilmistir. Herhangi bir fiziksel
yakinmasi ve hastaligi bulunmayan hastaya
yapilan QEEG'de alfa frekanslarinda artis
saptanmis  epileptik bulguya rastlanmamistir.

Hastaya karisik anksiyete ve depresif bozukluk
(ICDF41.2) ve birden fazla ilag ve diger psikoaktif
madde kullanimina bagh bagimhhk sendromu
(ICDF19.2) tanisiyla tedavi baslandi. Tedavide
depresyon, mutluluk, étimik olmanin anlami ve bu
maddelerin verdigi “high olma” durumunun normal
olmadigi anlatilarak, motivasyonel goriismeler
yapildi. ilk asamada ilaglarin intranazal degil agizdan
alimi konusunda anlasma yapildi. Venlafaksin etkin
doza ¢ikarlarak stlpirid 100 mg/g ve Ritalin 10
mg oral kullanim sartiyla verildi. Hasta kurallara
uymaya c¢alisacagini  belirtti ancak ©6nerilen
hospitalizasyonu ailesinin durumundan haberdar
olmamasi nedeni ile kabul etmedi. Gériisme sikhig
on ginde bir olarak ayarlandi. Tedavi siirecinin
baslarinda intranazal kullanim devam etti ancak
hastanin  duygudurumu  diizeldikge  kullanim
azaldi. iki ay sonrasinda yapilan son goriismede
hastanin anksiyetesi ve duygudurumunun diizeldigi,
motivasyonunun ve ders basarisinin da arttg
gozlendi. intranazal kullanim sikhgi on giinde bire
kadar diistli. Hastanin ayaktan tedavisi sirmektedir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu olgu sunumunda dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu nedeniyle recete edilen metilfenidatin
ozellikle kisa etki siireli Ritalin’in intranazal yoldan
kotliye kullammi ve alinan etkiyi buprapion
preparatini da ekleyerek arttirmaya ¢alismasi
incelenmistir. Literatiir incelendiginde metilfenidat
bagimlilarinindahagokoralyollaveyaintravendzyolla
maddeyi kullandig1 gbzlenir. Bupropinun intranazal
kullanimi oldukga nadir olmakla birlikte literatlirdeki
birkag vaka sunumu epileptik nébetlere yol agmasi
ile iliskilidir. (6) Bupropionun farmakokinetigi
hakkindaki bilgilerimiz oral kullanima dayanmaktadir
ve intranazal kullanima bagh farmakokinetik
degisiklikler hakkinda bilgiler bulunmamaktadir.
(6) Nazofarinksin yiiksek vaskilarizasyonu, olfaktor
sinir vasitasi ile direk beyine néronal transportunun
olmasinedeniyleetkinligininarttuigivarsayilmabilir.(7)

Metilfenidat gibi psikostimulanlarin intranazal
kullanimi literatiirde daha siktir. Metilfenidatin
psikostimulan etki mekanizmasi kokaine
benzemektedir. (1) DEHB ve bagimlilik potansiyeli
olan kisilerde gozlemlenen yenilik arayisina uygun
olarak farkh yollar deneyen kisiler etki mekanizmasi
kismi olarak kokaine benzeyen maddeyi intranazal
kullanmayi deneyebilirler. (8) Nitekim ilk intranazal
metilfenidat kotiye kullanimi bildirisi 1991 de
yayinlanmig, sonrasinda bildiri sayisi artmis ve
intranazal Ritalin kullanima bagh bir 6lim olgusu
bildirilmistir. (9) 2003 yilinda 8 gonilli ile yapilan ve
intranazal verilen metilfenidatin fizyolojik etkisinin
arastinldig1 calismada sibjektif iyi olma halinin doz
bagimh arthig ve kotiye kullanimin karakteristik
davranigsal belirtilerinin gozlemlendigi bildirilmistir.

Olgunun bir diger ilging Ozelligi ise internette
ingiltere kaynakl bir site izerinden “etilfenidat”
ismi alinda maddeyi temin etmesi ve bu konuda hig
sikinti yasamamasidir. Hastanin alim yaptig siteye
girildiginde ambalajin Gizerinde “insan kullanimi igin
degildir” “yalnizca aragtirma amagli kullanihr” uyarisi
bulunmaktadir. Etilfenidat icin ise metilfenidat ile
etil alkoliin beraber kullaniminin metaboliti oldugu
yazmakta ve etkisinin bliylik oranda metilfenidatla
ayni oldugu vyalnizca emiliminin farkh oldugu
aciklamasi yapilmistir. (10) Hasta bu site Gzerinden
madde teminetmekte higzorlanmadiginibelirtmistir.
Sonug olarak bu olgu &rneginden yola gikilarak
DEHB tedavisinde regete edilen ilglardan &zellikle
Ritalin’in intranazal kotlye kullanimi potansiyeli

oldugunun bilinmesi, bu potansiyeli tagiyan kisilerde
dikkatli olunmasi, koétliye kullanim ve bagimhhk
yapilandiktan sonra maddeye ulasmanin farkliyollari
bulundugunun hatirlanmasi, gerekirse aile, cevre ve
arkadaglar ile isbirligine gidilmesi gerekmektedir.
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Patolojik Kumar ve Konversiyon Bozuklugu Es Tanisi: Olgu Sunumu

ve Psikoterapi Siireci

The Comorbidity of Pathological Gambling and Conversion Disorder: Case Report and

The Psychotherapy Progress

Oya Mortan Sevi*

OZET

Bu yazida bir patolojik kumar bagimhhg
olgusunun BDT (bilissel davranisci terapi) ile
EMDR (g6z hareketleriyle duyarsizlastirma
ve yeniden isleme tedavisi) tekniklerinin
bir arada kullanildigi psikoterapi sirecine
odaklaniimistir. Bu olguyu farkli kilan bir
etmende eslikeden konversiyon belirtilerinin
varligi ve bu belirtilerin kumar oynama
dongusindeki etkisidir. Olgu 38 yasinda,
erkek, evli ve bir kiz cocuk sahibiydi. Uzun
yillardirdevam edenvebiyik maddikayiplara
neden olan at yarisi oynama bagimlilig
nedeniyle  psikoterapiye  basvurmustu.
Bunun yani sira thmli depresif bulgular ile
konversiyon belirtileri mevcuttu. Uzun
yillardir devam eden ilag tedavilerinden yarar
gérmedigini ifade eden bireyin psikoterapisi
medikal destek olmaksizin 12 seans boyunca
surdardldi. 1 yilhk strecte hastanin kumar
oynama istegi ve konversiyon belirtileri
tekrarlamadi. Buolgusunumupatolojikkumar
bagimliliginda BDT ve EMDR’nin yararli tedavi
secenekleri oldugunun altini cizmektedir.

Anahtar Kelimeler: patolojik
kumar, bilissel davranisgl terapi (BDT),
gz hareketleriyle duyarsizlastirma
ve yeniden isleme tedavisi (EMDR)

ABSTRACT

This  paper focuses on the
psychotherapy process of a pathological
gambling dependency case in which a
combination of CBT and EMDR techniques
was used. A factor that distinguishes this
case is the comorbidity of conversion
symptoms and their effects in the
gambling cycle. The case was 38 year-old
man, married and had a daughter. He was
admitted to psychotherapy due to the
addiction of playing horse racing continued
for many years and causing huge financial
losses. In addition, he had moderate
depressive signsand conversion symptoms.
The psychotherapy progress was continued
for 12 sessions without medical support
because he didn’t benefit from drug
treatment continuing for many years. The
patient’s desire to gamble and conversion
symptoms hadn’t relapsed during 1-year
period. This case report underlined that
EMDR and CBT are useful treatment
options in pathological gambling addiction.

Key Words: pathological gambling,

cognitive  behavioral therapy (CBT),
eye movement desensitization
and replacement  therapy  (EMDR)

GiRIS
Patolojik kumar oynama, DSM-
IV-TR'de dirti  kontrol bozukluklari

kategorisinde ele alinmig; surekli ve
yineleyici bicimde kumar oynama
davranisi ile kendini gbsteren sosyal,
mesleki ve aile yasaminda Onemli
kayiplara neden olabilen ruhsal bir
bozukluk olarak tanimlanmistir. (1-3)
DSM-V'te ise “Madde Kullanimi ve
Bagimlilik ile ilgili Bozukluklar” baghgi

alonda vyer almistir. (4) Blaszczynski
ve Nower (2002), eglence icin kumar
oynayan “normal kumarbazlik”, stresle
bas etme ve kriz durumlarini ¢dzmede
glglikleri olan “psikolojik olarak yatkin
kumarbazhk” ve dirtiisel davranig
oOzelliklerini sergileyen “dirtisel
kumarbazhk” olmak lizere ¢ patolojik
kumar oynama gesidi tanimlamistr.
(5-6) Dannon ve arkadaslari (2006) ise
impulsif, obsesif-kompulsif ve bagimli
olmak Uzere (¢ alt tip dnermistir. (7)
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Eslik eden psikolojik rahatsizliklar patolojik
kumar oynama davraniginin tedavi sonuglarini
etkileyebilmektedir. (2) Literatir incelendiginde
patolojikkumarbagimhhgindaensikolarakkarsilagilan
es taninin depresyon oldugu goérilmektedir. (2,
8) 30 hasta lizerinde yapilan bir ¢alismada gesitli
somatoform bozukluklarin bu taniya eslik ettigi
bulunmustur. (9) Bununla birlikte, konversiyon
bozuklugununeslikettigibir patolojikkumar olgusuna
ve tedavi sirecine iliskin bilgiye rastlanmamistir.

Patolojik  kumar  bagimhhginda biligsel-
davranisggi terapilerin etkili oldugunu gésteren pek
¢ok calisma mevcuttur. (6-7, 10-11) Bilissel davranisgi
yaklagimlar bagimhlik alanindaki deneyimden
yola cikarak bu rahatsizhgi ele almakta ve 6zellikle
bilissel carpitmalar ile islevsel olmayan inanglara
odaklanmaktadir. (7, 11) Tum dartd  kontrol
bozukluklarinin tedavisinde oldugu gibi bu siiregte
de diirtlisel davranisi tetikleyen irrasyonel ve islevsel
olmayan inanglar yeniden vyapilandinlir; strese
verilen tepkilere yonelik islevsel problem ¢bzme
ve bas etme ydntemleri gelistirilir; sosyal beceriler
gelistiriimeye ¢aligilir; ipucuyla ylzlestirme teknigi
uygulanir; yiksek riskli durumlarda olusabilecek
niiksi 6nlemek igin acil durum plani gelistirilir. (7)

Patolojik kumar oynama davranissal bir
bagimliliktir. Nasil bir travma olumsuz tek bir olay
aracitligiyla gelisebilirse, davranissal bagimhhk da
olumlu tek bir olayin etkisiyle gelisebilir. Yasanan
bir anida herhangi bir duygu herhangi bir davranisa
sabitlenebilir. Patolojik kumar oynama davranisinda
gercek haz davranisin kendisinden degil, altinda
yatan duygudan kaynaklanir. Yani bir kez kumar
oynayip kazandiginda, aldigi haz nedeniyle kiside
tekrar tekrar oynama dirtlst olusabilir. Ya da
oynamamak igin kendisini zorladiginda yasadig
duygusal gerginlikten kaginmak igin yeniden
oynamaya yoOnelebilir. EMDR, adaptif bilgi isleme
modeline dayali davranissal bir tekniktir. Bilgi
isleme, deneyime dair bilgiyi bes duyumuzun yani
sira duaslinceler, duygular ve metakognisyonlari
iceren tim kanallara ulasarak yeniden islemler.
EMDR travma ile ilgili oldugu gibi, diirtl kontroliiyle
ilgili durumsal bellek anilarini da ¢6ziimlemede
yararhdir. Bu sayede (izerinde ¢alisilan ani gegmiste
yasanmis olan haliyle (6rnegin ilk kez kumar oynama
davraniginin gerceklestigi an) ve simdiki zamandaki
tetikleyicileriyle (6rnegin internette kumar siteleri,
kumarhaneler, gazete, tv) ele alinabilir ve gelecekte
ortaya c¢ikma olasiligi olan hipotetik bir durum
Gzerinden imgesel bir prova yapilabilir. EMDR
uygulamasi sirasinda kisiye dartinin geldigi ve
problem davranisi gergeklestirdigi o an hayal ettirilir.
Davranisi gergeklestirdiginde ortaya ¢ikan duyguya
odaklanihir. Bu sirada olusan beden duyumlari da

Onemlidir. GOz hareketleriile duyarsizlastirma islemi
uygulanir. Gerektigi kadar bu islem tekrarlanir.
Patolojik kumar oynama davranisinda etkili
olan kognisyonlar negatif igerikli olmak zorunda
degildir (Ornegin “Kazanacagimi biliyorum”). Bu
nedenle protokolde klasik travma protokoliinden
farkli olarak basta yalnizca pozitif kognisyon
da belirlenebilir ve ¢alsilan aniya iliskin sikinti
diizeyi (SUD) azaldiktan sonra negatif kognisyon
belirlenip klasik EMDR protokoliine gegilebilir. (12)

Bu yazida, etkili oldugu cesitli galismalarda
ortaya konmus olan biligsel davranigci terapi (BDT)
ve gbz hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden
isleme (EMDR) tekniklerinin bir arada kullanildig
bir patolojik kumar olgusunun psikoterapi
stirecine odaklaniimistir. Bu olguyu farkl kilan bir
durum da eslik eden konversiyon belirtilerinin
varligr ve kumar oynama dongisiindeki etkisidir.

OLGU SUNUMU

Hasta 38 yasinda, evli, bir ¢ocuklu, tniversite
mezunudur. Terapiye basvurma nedeni; stirekli
at yarisi oynama, vazgeg¢emedigi icin kendisini
suclama, yasamdan keyif almada azalma ve
karamsarlik gibi depresif bulgular ile gerginlik
durumlarinda olusan titreme, kasilma ve bayilma
gibi belirtilerdi. Somatik belirtiler igin defalarca
norolojik muayeneden gecmis, EEG ve MR gibi
kapsamli tetkikler de yapilmis, ancak fiziksel bir
soruna rastlanmamisti. ilk defa kumar oynamaya
14 yasinda at yarislarina baskasini gétiirdiginde
baslamisti. ilk yillarda diisiik miktarlarda para ile
oynarken yillar icinde miktar artmis olup son 3
yilda 250 milyar civarinda kaybi oldugunu ifade
etmekteydi. Uzun yillardir ayaktan psikiyatrik destek
almaktaydi. Valproat, topiramat, alprazolam ve
sertralin daha &nce kullandigi ilaglardan bazilariydi.
Son 6 aydir ilag kullanmiyordu ve ise yaradigina
inanmadigiiginilaca tekrar baslamak daistemiyordu.

Hastanin  alkol ve madde bagimhhg
Oykustu yoktu. Gegmiste major depresif atak
va da hipomanik/manik atak bulgusu da

bulunmamaktaydi. Yalnizca kumar bagimliigindan
kurtulamadig! icin ortaya ciktigini ifade ettigi ve
Hamilton Depresyon Olgegi ile degerlendirildiginde
hafif dizeyli (10) oldugu belirlenen depresif
belirtiler bulunmaktaydi. Gegmiste baba ve amcada
kumar oynama aliskanhgi (cocukken kendisinin de o
ortamlarda bulundugunu hatirliyor) ile kardesinde
ahsveris bagimhligi bulunmaktaydi. Hastaya bir
psikiyatri hekimine de danisilarak DSM-IV-TR’ye
gore “patolojik kumar oynama” ile “konversiyon
bozuklugu” tanilari konuldu. Nérolojik tetkikler son
3 ay icinde yapilmis oldugundan tekrarlanmadi.
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Hastanin uzun yillardir devam eden farkli ilag
tedavilerine iliskin olumsuz degerlendirmeleri
bulundugundan ilag tedavisine yo&nlendirmeden
Once birkag seans bekleme karari alinmis ve
sonrasinda ilerleme gozlendigi icin yalnizca bireysel
psikoterapiile devam edilmistir. Bireysel psikoterapi
toplam 12 seans boyunca surdirilmistir. ilk
5 seans haftada bir, 6-8. seanslar 2 haftada bir
olarak yirGtialmas, 7. seans 3 hafta, 8. seans ise 1
ay sonra gergeklestirilmistir. 9 ve 10. seanslar 2 ve
3 ay arayla, son 2 goriisme ise psikoterapi sireci
basladiktan 6 ay ve 1 yil sonra gergeklestirilmistir.
Bu slirecte hastanin bilgisi dahilinde ailesiyle (esi
ve kardesleri) Ui¢ gdriisme yapilmis; ilk gériismede
gegmisle ilgili konusmalarin ve olumsuz duygu
disavurumunun azaltilmasinin ve simdiki tedavinin
yeni bir baslangi¢c olarak degerlendirilerek bireyin
cesaretlendirilmesinin dnemi Gzerinde durulmustur.
Diger iki gdrisme 6. ve 10. seanslardan sonra
yapilmis, takip silrecinde vyine hastanin bilgisi
dahilinde aileden de telefonla geribildirim alinmistir.

Hastanin tedavi motivasyonu ve farkindalik
dizeyi olduk¢a vyiksekti. Kumar oynamanin
olumsuz sonuglar ile ilgili kendisi bir liste yapip
gelmisti. Ancak tetikleyiciler karsisinda olusan
gerginlik ve konversiyon ataklarindan olumuz
etkilenmekteydi. Bu nedenle ilk 3 seans tetikleyici
durumlar, bu durumlara eslik eden disiince, dirti
ve beden duyumlarinin izlenmesi ile gevseme,
dikkat dagitma ve etkinlik arttirma yontemlerini
iceren uygun basa ¢ikma tepkilerinin 6gretilmesi
ve uygulanmasina ayrildi. Bu siregte is, aile ve
sosyal ortamlarda sikinti duymasina neden olan
sorunlar igin problem ¢b6zme ve rol canlandirma
tekniklerinden vyararlanildi. Ayrica bos zaman
etkinliklerinin arttirlmasina iliskin planlar yapildi.
Kendini izledigi siirecte Hastanin baslica otomatik
distnceleri “Oynamazsam mutsuz, stresli olurum”,
“Bunu oynamaya mecburum” “Kaybedemem”,
“Belirsizlige tahammiil edemem”, “Kendine sahip
olamayan biriyim”, “Herseyi ben ¢dzmeliyim”
olarak belirlendi. Bu disiincelerin kumar oynama
doéngisindeki roliine iliskin psikoegitim verildi.

4-7. seanslarda diirti kontrold icin EMDR (g6z
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme)
protokolii uygulandi. ilk olarak bir givenli yer
¢alismasi yapildi. Sonrasinda hastanin “simdiye
kadar en ¢ok sikint1 veren ani”y1 hatirlamasi istendi.
Bu aniyi temsil eden en kétli resim ise “oynama
isteginin geldigi an”di, bu resmin su anda yarattigi
sikintidiizeyi (SUD) 10/100larak belirlenmisti, Negatif
kognisyonu: “Kendine sahip olamayan biriyim”
idi. Duygu: caresizlik, kendine 6fkelenme, Beden
duyumlari: terleme ve gerginlik, Pozitif kognisyon:
“Kendimi kontrol edebilirim.” ve VOC (su anda bu

resim igin kisinin pozitif kognisyona iliskin inang
dizeyi): 2/7 idi. Goz hareketleriyle duyarsizlagtirma
islemi seans boyunca uygulandi. Her bir setin
sonunda “Oynamakzorundayim”, “Baskagaremyok”,
“Kendimi kontrol edemem” gibi kognisyonlari ifade
etmesinden sonra hasta oturdugu koltuktan basi
ve tlim viicudu titreyerek ve sarsilarak yere dogru
hareket ettigi, bilincini tam olarak kaybetmedigi,
yaklasik olarak 2-3 dakika sliren bir konversiyon
atagi yasamistir. Atak sirasinda mudahale
edilmemis, bunun bir konversiyon atagi oldugu
konusunda hastaa geri bildirim verilmis, yalnizca
basina zarar gelmemesi igin 6nlem alinmig ve atagin
gecmesi beklenmistir. Atak sonrasinda givenli yer
¢alismasi yapilmis ve seans sonlandirilmistir. Bunu
takip eden ilk seansta bir 6nceki atak baslangicinda
olan belirtiler (bedenin tiimiinde ve bas bolgesinde
hafif titreme) tekrar etmis ancak hasta yogun bir
duygu bosalimi (aglama nobeti) yasamis ve atak
gecirmemistir. Hasta 1 yillik stiregte seans dahilinde
ya da seanslarin disinda bir daha konversiyon nébeti
yasamamistir. 5. seansin sonunda hastanin bu resme
iliskin sikinti diizeyi 1/10, pozitif kognisyona iliskin
inang duzeyi ise 5/7 idi. Pozitif kognisyona olan
inancinin “zamanla” artacagina inaniyordu. 6. ve
7. seanslarda tetikleyici olarak belirlenen gazete ve
internetteki at yarisi sayfalariile ilgili ayni protokolle
¢alisildi. Son olarak da gelecek sablonu yapildi.
Her seansin sonunda internet veya gazetedeki
at yans sayfalarina bakip sikintiyi kaydetmeye
iliskin ylzlestirme (exposure) o6devleri verildi.

Bundan sonraki son (¢ seansta hastanin ara
inanglar (“Kaybedersem basarisiz biri olurum”,
“Herseyi ¢bzemezsem bir ise yaramam”) ile galisildi.
Bu siiregte hastanin kendisine koydugu kurallari,
bu kurallarin yarattigi kayginin bedeni ve yeniden
kumar oynama davranisi Uzerindeki etkileri ve
oOzellikle tekrarlayan “meli-mali”, “asiri genelleme”,
“felaketlestirme” “ya hep ya hig tarzi disinme”
gibi bilissel ¢arpitmalar da vurgulandi. Ozellikle
basarisizlik ve degersizlik semalarinin varhig dikkat
¢ekti ve bu semalarla sokratik diyaloglar araciligiyla
¢ahsildi. 8. seansta hasta seans aralarinda dirtinin
bir kez geldigini ve 3/10 diizeyinde sikint yarattigini,
ama “yapmayabilirim” diyerek kendisini kontrol
edebildigini ifade etmisti. 8. seansin sonunda hasta
kendisinde %80 diizeyinde ilerleme gdzledigini ifade
etmistir. iki aylk siirecte de diirtii bir kez gelmis ama
2/10duzeyinde sikintiyaratmig, hasta gultp gegmisti.
Ug aylik siirecte ise hasta artik interneti a¢tiginda
akhna iddia ya da at yarigi sitelerinin gelmedigini,
mag sonuglarina bakip kapatabildigini, gazetelerde
gordiuginde de hi¢ etkilenmedigini belirtti. Son
iki takip gorismesinde ise simdiye kadar yapilan
uygulamalar gozden gegcirildi ve kendi kendine
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uygulama becerisi degerlendirildi. ilerleme ile ilgili
olumlu geribildirimler verildi. Karsilagabilecegi
gugluklere iliskin yapabilecekleri gbzden gecirildi.

1 yillik izlemde hastanin kumar oynama
istegi ya da konversiyon atagl olmadi. Bu siregte
ailesinin goézlemleri oldukg¢a olumluydu. Sosyal ve
mesleki islevselliginde artis mevcuttu. Hamilton
Depresyon Olgegi ile yapilan degerlendirmede

depresif  belirtilerin ~ de  klinik  anlamlilik
sinirinin  olduk¢a altinda (2) oldugu belirlendi.
TARTISMA

Bu vyazida bir patolojik kumar olgusunun

BDT ile EMDR tekniklerinin bir arada kullanildig
psikoterapi slrecine odaklanilmistir.  Hastanin
Blaszczynski ve Nower’in (2002) 6nerdigi stresle bas
etme ve kriz durumlarini ¢gdzmede guglikleri olan
“psikolojik olarak yatkin kumarbazlik” alt tipine ve
Dannon ve arkadaslarinin (2006) 6nerdigi obsesif-
kompulsif alt tipe uygun oldugu disinilmektedir.
(5, 7) Hasta uzun sireli psikiyatrik ilag kullanimi ve
yeniden ilag kullanmaya iliskin isteksizligi nedeniyle
yalnizca bireysel psikoterapiye alinmis, gozlenen
iyilesme nedeniyle ilerleyen siiregte de psikiyatriye
yonlendirilmemistir. Psikoterapi slirecinde patolojik
kumar bagimhhginda etkili oldugu kanitlanmig olan
bilissel-davranis¢i terapi tekniklerininyanisira, diirti
kontroliinde olduk¢a etkili oldugu belirlenen g6z
hareketleriyle duyarsizlastirma ve yeniden isleme
terapisinden (EMDR) faydalaniimistir. (6-7, 10-12)

Bu olguyu farkh kilan bir etmen de eslik eden
konversiyon belirtilerinin varligi ve kumar oynama
ddngisindeki etkisidir. Literatiir incelendiginde
somatoform bozukluklarin ¢ok nadiren de olsa
patolojik kumar bagimhhgina eslik edebildigi
gorllmektedir. (9) Konversiyon bozuklugu Glkemizde
olduk¢a yaygin olmasina karsin, diger ulkelerde
daha az siklikla gorilen bir psikiyatrik durumdur.
Bu nedenle biligsel-davranisgi terapiler ve EMDR
uygulamalari sirasinda konversiyon ataklarina
nasil yaklagilacag ile ilgili literatiirde yeterince
bilgi bulunmamaktadir. Bu terapi slrecinde
konversiyon ataklarina bir stres tepkisi olarak
yaklasilmis, hastanin bu ataklara iliskin yorumlarinin
degismesinin ataklarin sikhigini  da azaltacagi
varsaylimistir. EMDR uygulamalari sirasinda kumar
oynama dirtiisiiniin geldigi aniy1 galisirken hastanin
yasadigl konversiyon atagina midahale edilmemis,
atak sonrasinda gilivenli yer ¢alismasi yapilmis ve
seans sonlandirilmistir. Bunu takip eden ilk seansta
bir 6nceki atak baslangicinda olan belirtiler tekrar
etmis ancak hasta yogun bir duygu bosalimi (aglama
ndbeti) yasamis ve atak gegirmemistir. Hasta 1 yillik
sirecgte bir daha konversiyon ndbeti yagsamamistir.

Eslik eden psikolojik rahatsizliklarin  patolojik
kumar oynama davranisinin tedavi sonuglarini
etkileyebildigi bilinmektedir. (2) Hastanin kumar
oynama dirtist geldiginde kendini baskilamaya
¢abalamasi sonucu olusan ancak kumar oynama
davranisini daha fazla tetikleyen bedensel duyumlar
boylelikle son bulmustur. Bu durumun iyilesme
stirecinde énemli bir rol oynadigi disiinilmektedir.
Ayrica EMDR seanslarinin kumar oynama déngisini
baslatan ve sirdiren olumsuz kognisyonlarin
ve tetikleyicilerle karsilasildiginda ortaya ¢ikan
olumsuz duygu ve beden duyumlarinin yeniden
islenerek adaptif disince, duygu ve tepkilerin
olusmasinda vyararli oldugu disiinilmektedir.

Dirth kontrol bozuklugunun biligsel davranisg
terapi sirecinde oldugu gibi ilk seanslar tetikleyici
durumlar, bu durumlara eslik eden disiince, diirti
ve beden duyumlarinin izlenmesi ile gevseme,
dikkat dagitma ve etkinlik arttirma ydntemlerini
iceren uygun basa ¢ikma tepkilerinin Ogretilmesi
ve uygulanmasina ayrilmistir. (7) Daha sonra
tim bagimhhk tedavilerinde oldugu gibi biligsel
garpitmalar ile islevsel olmayan inanglara
odaklanilmistir. (7, 11) Bu stiregte hastanin kendisine
koydugu kurallarin yarathigi kayginin bedeni ve
yenidenkumaroynamadavranisiGizerindekietkilerini
fark etmesinin bu dongiiniin degistiriimesinde etkili
oldugu gdzlenmistir. Ayrica tlim bu slire¢ boyunca
verilen yiizlestirme (exposure) 6devlerinin hastanin
diirtiisel davraniglarini kontrol edebilecegine olan
inancinin artmasina yardimci oldugu distinilmistr.

Buolgudal2seansinsonundatedavihedeflerine
ulasildigi ve 1 yillik siregte de tedavinin olumlu
etkilerinin korundugu gdzlenmekle birlikte tek bir
olgudan yola ¢ikarak tedavilerin etkililigine iliskin
genelgeceryorumlarinyapilmasigii¢ goriinmektedir.
Bu nedenle genis 6rneklemlerde benzer ¢calismalarin
yurhtilmesivedegisimingegerlivegiivenilirdlgeklerle
degerlendirilmesine ihtiya¢ oldugu anlasiimaktadir.
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Sigara Bagimliligi Tedavisinde Yeni Umutlar

Nikotin bagimhhgi o6nemli bir halk saghg
sorunudur ve Diinya Saghk Orgiti her yil, nikotin
kullanimina bagli olarak yaklasik 6 milyon énlenebilir
olim gergeklestigini bildirmistir. Kendi c¢abalan
ile sigara birakanlarin ne yazik ki %5'ten daha azi
6-12 aylik sigarasiz doneme ulasabilirler. (1) Nikotin
replasmani, vareniklin, bupropion ya da psikoterapi
yardimi ile sigara kullanimini birakanlarin ise %70-
75'inde 1 yil iginde yeniden baslama izlenmektedir.
(2) Bu nedenle eldeki mevcut yontemler disinda daha
etkili tedavi yontemlerine ihtiyag duyulmaktadir.

Diinyada son yirmi yilda, Glkemizde ise son 10
yilda gesitli néropsikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
umut vaat eden bir néromodilasyon yontemi olarak
transkranial manyetik uyarim (TMS) kullaniimaya
baslanmistir. Tedaviye direngli depresyon tedavisinde
FDA onayr almasinin ardindan OKB, anksiyete
bozukluklari, tik bozukluklari gibi farkli hastahk
gruplarinin tedavisinde de TMS etkinligine arasgtiran
¢alismalar yurutilmektedir. Ancak ilag tedavilerinin
¢ogu durumda yetersiz kaldigi bagimhliklarin tedavisi
ileugrasanklinisyenler, TMS¢alismalarininsonuglarini
en fazla heyecanla bekleyenler arasindadir.

TMS invazif olmayan bir beyin uyarim teknigidir.
Yeni ¢alismalar sol dorsolateral prefrontal kortekse
(DLPFC) TMS uygulamasinin nikotin bagimhhg
tedavisinde etkili olabilecegini disiindiirmektedir.
Bu uygulamanin birkag etki mekanizmasi olabilir:

Birincisi, nikotin de diger bagimhhk vyapici
maddeler gibi mezolimbik dopamin sistemini aktive
eder. Ventral tegmental alandan baslayan bu sistem
prefrontal korteks, niikleus akumbens, amigdala ve
hipokampus gibi 6dil mekanizmasi ile iliskili beyin
bolgelerine uzanir. Nikotin kullanimi kesildiginde
odul sistemi aktivitesinde de azalma olur ve bu
durum aserme (craving), tekrar baslama ve nikotin
tiketimine devam ile sonuglanabilir. Oncelikle
DLPFC'nin yiiksek frekans TMS ile uyariimasi ile
kaudat cekirdekte dopamin salinimi artabilir. (3)
Dopamin artisi sigara kullaniminin kesilmesi ile

Dr. Gokben Hizli Sayar®

Dr. Nevzat Tarhan!
{Jskiidar Universitesi, NPistanbul Hastanesi

yasanan dopamin azalmasini goreceli olarak diizeltir.

ikinci muhtemel mekanizma TMS uygulamasi
ile izlenen dopamin  salinmdaki  artisin
tekrarlayan TMS uygulamalari ile dopaminerjik
sistemde ndroadaptasyona sebep olmasidir.
Aserme ddneminde madde ¢ekilmesine bagli
izlenen dopamin azalmasinin etkisi ndéroadaptif
mekanizmalar  ile  bertaraf  edilebilir.  (4)

Nikotin bagimlihg tedavisinde TMS kullaniminin
etkili olabilecegini dislindiren li¢inci mekanizma
prefrontal korteksle ilgilidir. Prefrontal korteks
karar verme, davranis inhibisyonu ve tekrarlayici
davranislarindiizenlenmesigibiislevlerdegdrevalmasi
nedeni ile madde arama davranisinin inhibisyonunda
onemli yere sahiptir. (5) DLPFC’'ye uygulanan TMS
ile kontrollii inhibisyon ve karar verme yetilerinin
giiclenmesi beklenir. Bu diistinceyi dogrular bicimde
sol DLPFC’ye TMS uygulanmasiile sigarayaagermenin
azaldigini bildiren ¢alismalar bulunmaktadir. (6,7)

Dordiincii mekanizma ise maddeyi hatirlatan
ipuglari ile ilgilidir. Nikotin ventral tegmental alanda
N-asetilkolin reseptdrlerini dogrudan uyarir ve
mezolimbik yapilarda dopamin salinimini artinr.
Nikotin ayni zamanda amigdala ve hipokampusta
norepinefrin salinimini da artirarak sigara ile
iligkili uyaranlara maruz kalindiginda asermeyi
tetikler. Son dénem yapilan galismalarda TMS ile
sigarayl hatirlatic ipuglarina cevabin ve kullanilan
sigara miktarinin  azaldigi  gdsterilmigtir.  (8)

Nikotin aliminin verdigi &6dil sigara igmeyi
baslatirken, sigara igmeyi devam ettiren temel
neden c¢ekilme belirtilerinin verdigi rahatsizliktir.
TMS bu faktorlerin her ikisi Uzerinde de etkili
gorinmektedir. Ancak halen TMS’in uzun dénem
sonuglarini  gdsteren bir ¢alisma yapilmamistr.
Guntmiuzde kullanilan klasik kelebek ya da 8 sekilli
bobinler manyetik uyarimin 2 cm kadar bir kortikal
derinlige ulagmasini saglayabilmektedir. Bu nedenle
bagimhilik nérobiyolojisinde bliylik Sneme sahip olan
subkortikal yapilara manyetik uyarim yapabilmek
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icin H-coil adi verilen 6zel bobinler gerekmektedir.
Ancak karar verme ve dirtisellik nérobiyolojisinde
Onemi olan ve derin mezolimbik yapilar ile kuvvetli
baglantilari  bulunan DLPFC'nin klasik bobinler
kullanilan TMS ile uyarimi aserme belirtilerinin
kontroliinde zorluk cekilen olgularda denenebilir.

GlUnumiize kadar yapilan galismalarin bir kismi
randomize kontrollii desene sahip olsa da daha genis
ve uzun dénem sonuglari ele alan arastirmalara
ihtiya¢ bulunmaktadir. TMS ¢ok yakin bir donemde
sigara bagimhhg tedavisinde kliniklerde kendisine
yer bulacak gibi goérinmese de bagimhhk
patofizyolojisi ile ilgili 6nemli bilgilere ulagiimasi ve
yeni tedaviler gelistirilmesinin 6ninid agmaktadir.
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Sayin Dr. Gokben Hizh Sayar,
Dr. Nevzat Tarhan,

Bagimlilik dergimizin yeniden yayin hayatina
doénmesi ve 2. sayisinin da hazirlanmasi silirecinde

sizlerin  sahsinda  tim  Uskiidar  Universitesi
NP istanbul Hastanesi c¢alisanlarinin  verdigi
akademik  destege  tesekkirlerimizi  sunariz.

Cagimizinvebasioldugudisiinilenveciddibirhalk
sagligl sorunu olan bagimhlik konusundaki her umut
veren tani-tedavi yaklagimini, bu yangini sondirmek
icin yapilan her tirlG galismayi takdirle karsiliyoruz.

Bagimhihginnorobiyolojiktemelleriaydinlanmaya
basladikga pek ¢ok vyeni tedavi alternatifleri
giindeme gelmektedir. Sigara bagimhhg ve TMS ile
ilgili calismalan da bu gergevede degerlendiriyoruz.
Ozellikle dorsolateral prefrontalkortekse TMS
uygulanmasinin 6diil bélgelerinde dopaminsalinimini
arttirmasi bagimlilik psikiyatrisi alaninda ¢alisanlar
icin arastirilmasi gereken, umut veren gelismelerdir.
Ayni sekilde nikotin kesilmesi sirasinda TMS'nin
asermeyiazaltmasi da bizleri heyecanlandirmaktadir.
TMS'nin sigara bagimliigi basta olmak lizere pek
¢ok bagimlilikta etkinliginin aragtirilmasi, randomize
¢ok merkezli uzun soluklu klinik arastirmalarla
bu bulgularin  desteklenmesi  gerekmektedir.

Uskiidar Universitesi NP istanbul
Hastanesi’'nin  psikiyatri alanindaki  yenilikgi,
farkli ve bilimsel tedavi yaklagimlarini bagimhhk
psikiyatrisi alaninda da artarak devam ettirmesi
bizleri de mutlu etmekte ve ¢alismalarimiz
icin de gli¢ ve ilham kaynagl olmaktadir.

Saygilarimla

Editoryal Komite adina
Dr. Yasin GENC
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internet Bagimliliginda Bireylerin Yasadigi Sanal Yalnizlik ve Sanal Ortamdaki Kisilerarasi

Giiven Seviyelerinin Arastiriimasi

The Examination of Individuals’ Virtual Loneliness States in Internet Addiction and Virtual
Environments in Terms of Inter-personal Trust Levels

iletisim teknolojisinin, olumlu ve olumsuz
etkilerinin sikga arastirildigi glinimiizde, internetin
sosyal yoksa gergek sosyal
yasama mi katkida bulundugu sorusuna cevap
aranmaya devam ediliyor. Sanal yalnizlik, heniiz

izolasyona mi

literatlirde tartisiimamis yeni bir alandir. Kisinin
var olan sosyal iliskileri ile sanal ortamda olmasini
arzuladigr iliskileri arasindaki uyumsuzluk olarak
tanimlanmaktadir. Bu galismada internet bagimlilig
olan kisilerin, sosyal iliski problemlerinin oldugu
ve bu slreg icerisinde yalnizlik duygusu ile karsi
karsiya kaldiklari varsayimi {izerinde durulmustur.

Bu arastirma ile sanal ortamdaki kisiler arasi
glven, internet bagimhhg, sanal yalnizlik, vyas,
cinsiyet ve internette gegirilen siire arasindaki iliskiye
bakilmistir. Konya’da yasayan 354 kisi (225 kadin,
129 erkek) c¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Katilimailara, Sanal Sosyalizasyon, Sanal Paylagim
ve Sanal Yalnizlik alt faktorleri bulunan Sanal Ortam
Yalnizlik Olgegi (Virtual Environment Loneliness
Scale); Sanal Duristlik, Sanal Olumsuzlama ve
Sanal Glvensizlik alt faktorleri bulunan Sanal Ortam
Kisiler arasi Given Olgegi (Virtual Environment
Interpersonal Trust Scale) ve Kontrol Kaybi,
Daha fazla Cevrim ici olma Istegi (Wish For Being
Online More) ve Sosyal iliskilerde Olumsuzlama
alt  faktorleri internet  Bagimlihg
Olgegi (Internet Addiction Scale) uygulanmistr.

Calismanin sonucunda, yalnizhk faktdrinin,
kisilerarasi internet  bagimlilig

bulunan

glivenin  ve

Ertugrul Usta

Ozgen Korkmaz

ibrahim Kurt

Computers in Human Behavior
2014; 36: 214-22

sanal
oldugu bulunmustur.

faktorlerinin
yordayici
diizeyini en iyi yordayan faktorlerin sirasiyla; sanal
glvensizlik, sanal diristlik, kontrol kaybi ve daha

yalnizhgr  degerlendirmede

Sanal yalnizlik

fazla ¢evrim ici olma istegi oldugu bulunmustur.
Cinsiyet degiskeninin sanal sosyalizasyon, paylagim
algisi, kontrol kaybi, daha fazla ¢evrim igi olma
istegi ve sanal ortamdaki kisiler arasi glivenin
tim faktorleri agisindan anlamhi  bir  farkhihk
olusturdugu Ozellikle erkeklerin
sanal ortamda kadinlardan daha fazla sosyal ve
paylasimci olmaya agik olduklan
Yas degiskeni degerlendirildiginde, 30 yas usti
kisilerin diger yas gruplan ile kiyaslandiginda
kendilerinin sanal ortamda daha fazla dirist
davranislar sergilediklerine inandiklari gériilmustar.

internettegecirilensiregdzéniinealindigindaise,
sanal ortamdaki sosyalizasyon arttikga kontrol kaybi,
daha fazla gevrim igi olma istegi ve sosyal iliskilerde
olumsuzlama agisindan artis oldugu bulunmustur.
Tambufaktérlerdeberaberindeinternetbagimliligini
getirmektedir. Bu arastirma, vyapilacak yeni
arastirmalarda sanal yalnizlik kavraminin da mutlaka
degerlendirilmesi  gerektigini  vurgulamaktadir.

bulunmustur.

bulunmustur.

Psikolog Merve Yalginay
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Tiirk Genglerindeki internet Bagimhligi, Algiladiklari Sosyal Destek ve Aile Etkinlikleri

Arasindaki iliski

The Relationships Between Turkish Adolescents’ Internet Addiction Their Perceived Social

Support and Family Activities

Teknoloji insan yasamini kolaylagtiran bir
aractir. 21. YY'da bunlardan en 6nemlisi internet-
tir. Turkiye istatistik Enstitiisi’nin 2011 verileri-
ne gore Tirkiye’de 16-74 yas arasi internet kul-
lanimi orani yiizde 36’dir.  internetin, genglerin
uzun yasam becerilerini edinmesinde, 6grenme
gereksinimlerini ayirt etmelerinde, bilgiye ulas-
malarini kolaylastirmada 6nemli bir rolG vardir.
internette sohbet, kullaniciya sosyal bir ¢evre su-
nar. Dolayisiyla gruba aidiyet duygusu ortaya ¢ikar.

Bu ¢alismanin amaci genglerde internet bagim-
g1, algiladiklar sosyal destek ve aile etkinlikleri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Arastirmanin o6r-
neklemini Subat ve Haziran 2012 tarihleri arasinda
Merkez Efendi Kamu Hastanesi Moris Sinasi Cocuk
Klinigi Cocuk Gelisimi Poliklinigi’'ne bagvuran 12-18
yas arasindaki 166 geng olusturmustur. Arastirma-
da internet Bagimhhg Olgegi, Cok boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olgegi, Bilgilendirme Formu kullanil-
mistir. Verilerin toplanma asamasindan once kati-
limcilar ve ebeveynleri ¢galismayla ilgili bilgilendiril-
mistir. Olgeklerin uygulanmasi ortalama 30 dakika
sirmektedir. Arastirma grubu igin 6lgeklerin geger-
ligi Dogrulayici Faktér Analizi'yle test edilmigtir. Ve-
rilerin analizinde SPSS 18.0 ve Lisrel 8.5 programlari
kullanilmigtir. Katilimcilarin % 48’i kadin, % 52’si er-
kektir. % 68’i internete evinde ulasmaktadir. Kati-
limcilarin % 43.3'U sosyal aglar, % 17.3'( arastirma
yapmak, % 16’si mizik dinlemek/film izlemek igin
interneti kullanmaktadir. Birgok katilimci her giin 1
ile 4 saat arasinda ve 1 ile 9 yil arasinda internet
kullanmaktadir. Guvenirlik analizlerinin sonuglarina
baktigimizda internet Bagimhhg Olgegi’nin Cron-
bach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .94, Cok boyutlu Al-
gilanan Sosyal Destek Olcegi'nin Cronbach alpha i¢
tutarlilik katsayisi .89’dur. Ayrica aile, arkadagslar ve

Gunuc, S.

Dogan, A.

Computers in Human Behavior
29 (2013); 2197 - 2207

Oteki 6nemli etkenler igin Cronbach alpha i¢ tutarh-
Ik katsayisi internet Bagimliligi Olgegi'nde .89, Cok
boyutlu Algilanan Sosyal Destek Ol¢egi'nde .89'dur.

internet Bagimhligi Olgegi’yle Cok boyutlu Algi-
lanan Sosyal Destek Ol¢egi arasinda anlamli ydnde
bir negatif korelasyon bulunmustur. Arastirmada
katihmcilarin kardes sayilari da degerlendirilmistir.
Kardes sayisiyla Cok boyutlu Algilanan Sosyal Des-
tek Olgegi arasinda negatif korelasyon, internet Ba-
gimhlig Olgegi’yle ise pozitif korelasyon bulunmus-
tur. Diger bir deyisle, kardes sayisi arttik¢a genglerin
sosyal destek algisi azaliyor, internet bagimliligi sevi-
yeleri artmaktadir. Calisan annelerin gocuklarindaki
sosyal destek algisi yiiksek bulunmustur. Anneleriy-
le zaman gegiren genglerin sosyal destek algisi yik-
sek, internet bagimhhg diizeyi disiik bulunmustur.
Anneyle, babayla ve aileyle “disarida zaman gegir-
mek” genglerin sosyal destek algisi ylikseltmekte-
dir. Ayrica, gencin anneyle devam ettirdigi bir akti-
vite sosyal destek algisi seviyesini yikseltmektedir.

Fiziksel ve psikolojik problemleri ¢bzmek igin
zor durumlarin istesinden gelmek igin, zihin sag-
ligini korumak ve akademik basariyr arttirmak igin
aileden ve arkadaslardan saglanan sosyal destegin
genglerde depresyon ve kaygiyi azaltirken, 6zsaygiyi
arttirmaktadir. Algilanan destek seviyesinin disik
olmasi internet bagimlihg dizeyini arttirmaktadir.

Sonug olarak, aileler gocuklarina uygun internet
kullanimi igin rehberlik etmelidir ve kontrol sliregle-
rinde etkin bir rol almalidir. Geng ve aile arasindaki
ylz yize iletisim ve etkilesim gelistirilmelidir. Geng
aileyle, 6zellikle anneyle daha ¢ok zaman gecirmeli-
dir. Aileler bu sorumlulugu aldiklarinda, gelecek ku-
saklar saghkli bir sekilde internet kullanacaklardir.

Psikolog ilkay Soykal
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Kitabin Adi:
PLASTIK DUSLER

Bagimlilik alaninda yaptigi dnemli bilimsel
¢alismalar ve tedavi alanina sagladigi katkilar
ile taminan Prof. Dr. Omer Ayhan Kalyoncu,
ilk baskisi 2009, ikinci baskisi 2010 ve Uglincil
baskisi 2012 yilinda Kapital
tarafindan yayinlanan ‘Plastik Disler’ adini verdigi

Medya Hizmetleri

bu ©6nemli eserinde bagimhhk konusundaki

klinik ve akademik birikimlerini aktarmaktadir.

Okuyuculara kolayhk saglamasi agisindan 9 ayri
bélime ayrilan kitap bastan sona okunabilecegi
gibi, her bolim tek basina da kaynak olusturabilecek
olan temel bir konuyu

icermektedir.  “Nigin

Vazgegemezler?” adh ilk bdélimde, bagimliligin

yaygin
gercek hayatta bagimlilik, evrensel

boyutlar, bagimhhkla ilgili inanislar,
bir sorun
olarak bagimliik gibi baghklara yer verilmistir.
2. bolim olan “Bagimliik Bir Beyin Hastaligidir”
adli konu bashiginda, bagimliligin biyolojik agidan
degerlendirilmesi; 3.bolim  “Sevgili Dismanim
Alkol” kisminda, alkol bagimliliginin kapsamh olarak
anlatiimasi; 4.bdlim olan “Mahvolmus Hayatlar
(Uyusturucu Gergegini Anlamak)” kisminda madde
bagimlihginin nedenleri, sanat ve medya ile iliskisi ve
onleme ¢alismalari anlatiimaktadir. “Cocuklarinizla
Uyusturucular Hakkinda Siz Konusmazsaniz, Onlarla
Baskalari Konusabilir (Bagimhhk Yapan Maddeleri
Taniyalim)” adli  5.bélimde bagimhhk yapan
maddelerin tirlerine ve etkilerine deginilmektedir.
“Genglik Basimda Duman (Bir Genglik Hastaligi
Olarak Bagimhhk)” adh 6.bolimde ve “Cocugunuzu
Nasil  Kurtaracaksiniz?

(Ergenlerde  Bagimhlk

Tedavisi)” adh 7.bolimde ergen bagimhhg ayrica

Yazari: Prof. Dr. Omer Ayhan Kalyoncu
Yayinevi: Kapital Medya Hizmetleri

ele alinip, anne babalarin g¢ocuklarinin uyusturucu
sorunlariyla nasil basa ¢ikacag ile ilgili dnerilere,
madde kullaniminin isaret ve bulgularina ve
ergenlerde bagimlihk tedavisine yer verilmektedir.
8. bolim olan “Tedaviyi Etkileyen Faktérler (Higbir
Sey Yapmamak En Kétiistidir)” baghginda bagimhhk
tedavisinin temelilkeleri ve tedavi hedefleri izerinde
durulmaktadir.Sonbdliimolan“TedaviUygulamalari”
adli baslikta ise, farkh tedavi segenekleri detayl
olarak ele alinmaktadir. Bu bolimlerdeki anlatimlar
vaka sunumlar ile de o&rneklendiriimektedir.

Cagimizin en 6nemli sorunlarindan biri olan
alkol ve madde bagimhhgi ile ilgili kapsamli bilgilerin
aktarildigi ‘Plastik Disler’, ruh saghg uzmanlari,
anne-babalar ve konuya ilgi duyan kisiler igin
rehber niteliginde olan dnemli bir eserdir. Bagimhhk
konusunda akla gelebilecek her tirli sorunun
yanitiniigeren bu kaynagin konuyailgi duyan herkese

yararll olacagl distncesiyle, iyi okumalar dilerim.

Psikolog Nejla Yildiz
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Tip Egitimi ve Madde Kullanim Bozuklugu

Medical education is mostly interested in
physical problems during psychiatric education
in our country. The total time for substance use
disorders is only a few hours. In addition, there are
only seven medical schools with special addiction
clinics that can give this education. The recent health
system organization is primarily for high profits for
all hospitals, so addiction clinics in the university
hospitals are mostly perceived unnecessary by
the administrators nowadays. Education and
management of substance use disorder as a whole
has been almost left to the very limited addiction
sections of the training and research hospitals under
the control of ministry of health. In this situation,
for a disorder which we cannot adequately learn
and do enough research, how can we manage
treatment and get the preventive measures?

Bilindigi gibi tip fakilteleri hekim yetistirirken
pratisyen hekim yetistirmeyi temel alir. Bu durum
fakiltenin egitim programini belirler. Elbette her
yil bu program llkenin ve diinyanin ihtiyaglarina
gbre yeniden gozden gegirilir ve tim tip fakilteleri
belli bir standardi yakalamak ve egitim diizeylerini
esitlemek yolunda gayret eder. Ulkemizde de bu
durum ayni sekilde islemektedir. Ancak her ne
kadar ruh ve beden saghg birlikte ele ainmaldir,
birey bir biitindir dense de bedensel hastaliklar
ve tedavileri igin egitimde oldukga buyilik bir
pay ayrilmigtir. Psikiyatriye olan kisith pay iginde
madde kullanim bozuklugu ise birkag saatle yerini
almistir. Oysa diger diinya ilkelerinin g¢ogunda

Prof. Dr. Zehra Arikan
GUTF Psikiyatri A.D. Ogretim Uyesi

oldugu gibi Ulkemizde de giin gectikge artan bir
madde kullanim bozuklugu sorunu gézlenmektedir.

Psikiyatri
bozukluklari alaninda galisanlar az oldugu gibi 6zel
Unitelere sahip olanlar oldukga kisithdir. Bugiinki

kliniklerinde  madde  kullanim

bilgilerimize gore 7 tip fakiiltesinin madde kullanim
bozuklugu ile ilgili 6zel Gnitesi vardir. Bu ise ancak
aragtirma gorevlisi egitimi yaparken o fakiltelerde
olan arastirma gorevlilerinin bu alandaki egitim
deneyimlerini olanakli kilmaktadir. Bu alanda egitim
ve deneyimleri olmadan yetisen uzmanlar ise artan
talep karsisinda sikinti yasamakta ve hastalar
AMATEM’lere

Bilindigi gibi bagimliik bir beyin hastahgidir

yonlendirmeye ¢alismaktadir.
ve tedavisi tam sifa ile sonuglanmaz. Remisyon ve
relapslarla seyreder. Remisyonu uzatmak tedavinin
amacidir. Yani kronik seyirli bir hastaliktir. Hatta
bir anlamda bulasici oldugunu da soyleyebiliriz.
Bu durum tiim hastaliklarda oldugu gibi koruma
ve Onlemenin 6nemini gozler 6niine sermektedir.
Nedenlerin biyo-psiko-sosyal oldugunudagbz dniine
aldigimizda madde kullanim bozukluklari hakkinda
yeterlibilgisi olan ¢esitli alanlardan ekip elemanlarina
ihtiyac oldugu ve ulusal programlarimizin yapilmasi
ve ylritilmesi gerektigi agiktir. Ozellikle koruyucu
ve risk faktorlerinin bireysel ve toplumsal bazda
belirlenmesi icin ¢esitli arastirmalara ihtiyag vardir.
Her ne kadar evrensel bazda ayni olanlar varsa
da kilthrel farkliliklarin getirdigi degisiklikler her
zaman s6z konusudur. Yetismis bilim insanlari bu
katki  saglayabilir.
Bu nedenle ekip elemani olacak olan hekimlerin

arastirmalarin  yapilmasinda
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bu konuda bilgili ve vyetkin olmasi gerekir.

Ote yandan madde kullamim bozukluklan
ile eslestirilmis yanhg
karsi 6n vyargilari halen gegerli kilmaya devam
¢ogu
antisosyal kisilik bozuklugudur, bu hastalik tedavi

bilgiler bu hastalara

etmektedir (6rn. madde bagimhlarinin

olmaz vb.). Bu disiince tarzina psikiyatristler
de dahil tiim diger hekimler de de rastlandigina
gbre tip fakiltesi

egitiminin  bu  &nyargilar

kiracak  derecede islemedigi  gdrilmektedir.

Bir diger sorun ise yeni saglik sisteminde artik
hastanelerin bir ticari isletme sekline donlismesidir.
Psikiyatri kliniklerinde gok sayida personel galismasi
gerekir. Ancak hasta yatisindan elde edilen gelir
SGK'nin da verdigi sekli ile ancak masraflara
yetmekte ve kar getirse bile az olmaktadir. Bu da tip
fakiltesi hastaneleri blinyesinde yerlerin daha fazla
kar getiren, kisa slreli yatisi olan cerrahi servisler
gibi servislere verilmesi gerektigi diistincelerine yol
agmakta ve madde kullanim bozuklugu klinikleri
bir kambur gibi gorilmektedir. Madde kullanim
sorununun kontrol altina alinmasi yalnizca bireye
katkida bulunmamakta ayrica ailesini ve gevresini
de bliylk bir ylikten kurtarmaktadir. Bu alanda
galisan hekimler bu durumlarin en iyi sahitleridir
madde kullanim bozuklugu bakan klinikler, tlke
oldugu

icin kisa vade planlar icinde vyeri olmamakta

bazinda karli, hastane bazinda karsiz

ve sik sik kapatilmalari gilindeme gelmektedir.
Elbette bu
oldukga

hastalarin tedavisi
Ancak kisith
bagimlilik Uniteleri ve  AMATEM’ler vardir ve bu

ayaktan
onemlidir. tlkemizde
alani dnemseyerek calisan hekim sayisi kisithdir.
Ulke bazinda olduk¢a az sayida yetkin klinigin
elbette yatis
olan

olmasi islemlerini artirmaktadir.
islevsel Uniteleri ya da
AMATEM’ler ya da

arastirma gorevlilerinin pratik yapacaklar

bagimhhk
tip fakiltelerinin  6grenci
alan

islevini gdrmekten uzak olmakta ve bu nedenle bu
¢esit bir kullanim c¢ogunlukla yapilamamaktadir.

Bir diger sorun olarak (ilkemizde bu alanda
rehabilitasyon programlarinin olmamasi uzun sireli
takip gerektiren durumlarda yetersiz kalinmasina
yol agmakta, bu tir programlar yapmaya ¢alisan
merkezlere ise l(icretlendirme olmadig igin
mali ylikler getirmekte ve uygulanma olanag
olmamaktadir. Bu durum uzun siireli takip olanagini
kaldirmakta ve uzun siireli takip gerektiren bagimhihk
hastaligi nerede ise basibos birakilmaktadir.

Hastahgin  bir oldugu

distnilecek olursa gitgide artan bir sorun ile

de genetik yoni

karsilasacagiz demektir. Egitim Unitelerini kar

getirir hale mi getirelim, yoksa gelecegimize
yatirm mi yapalim? Sanirm  dogruyu
yasayarak bulacagiz gibi gbriinmektedir.
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BiLIMSEL TOPLANTI VE KONGRELER / SCIENTIFIC EVENTS AND CONGRESSES

ULUSAL KONGRELER 2014
Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
7. Ulusal Anksiyete Kongresi | 18-21 Eylal 2014 Girne-Kibris http://www.anksiyete2014.org/
R . 12-16 Kasim http://www.psikiyatri.org.tr/eventDetail.
50. Ulusal Psikiyatri Kongresi 2014 Antalya aspx?e=176

ULUSLARARASI KONGRELER 2014

Cognitive Psychotherapy

2014

Kongre Adi Tarih Yer iletisim igin
2nd Eurasian Beglgnal 5-8 Haziran http://www.eurasianbiologicalpsychiatry-
Congress of Biological Bursa
. 2014 bursa2014.org/default.asp?p=welcome
Psychiatry
Global Addiction 24-26 Haziran : . -
Conferences 5014 Roma-Italya http://www.globaladdiction.org
8th International Congress of | - 24-27 Haziran Hong Kong http://www.iccp2014.com/en/registration.php

5- 22nd Congress of the
International Association for
Cross-Cultural Psychology
(IACCP 2014)

15-19 Temmuz
2014

Reims-Fransa

http://psikolog.org.tr/index.
php?Etkinlik=3&EtkinlikNo=

XXI International Congress

15-19 Temmuz

of Rorschach and Projective 5014 istanbul http://www.rorschach2014.org/
Methods
3rd International Conference o . - .
and Exhibition on Addiction 4-6;0glu:tos Chicago- USA :Zttp;.//addlctlontherapy2014.conferenceser|es.
Research & Therapy

. The Hague-
44th EABCT Congress 10-13 Eylal 2014 Hollanda http://www.eabct2014.org

WPA 2014 - 16th World
Congress of Psychiatry

14-18 Eyliil 2014

Madrid- ispanya

http://www.wpamadrid2014.com/registration/
register-now/

Global Addiction
Conferences

10-12 Kasim
2014

Rio de Janeiro-
Brasil

http://www.globaladdiction.org
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Badimhilik Dergisi Telif Hakki Devri Formu

Biz asagida imzalari bulunan:
(Yazar(lar)in Adi): .....

tarafindan yazilmis

IMBKAIE AGI): oottt e ete et e e e e enes e e s st eeeemeaneeeeeneaneeaeensenseneenseasensensensensens et ensens et ensenseaseasenseensanesann

baslikli makale konusunda, Bagimlilik Dergisi'nin yazi kendisine ulasincaya kadar hicbir sorumluluk tasimadigini kabul
ederiz.

Asagida imzalari bulunan yazar(lar) olarak sundugum(uz) makalenin etik kurallara uygun bir calisma dizayniyla yapildigini,
orijinal oldugunu, herhangi bir baska deriye yayinlanmak iizere verilmedigini; daha once yayinlanmadigini (eger tiimiiyle
yada bir béliimii yayinlandi ise yukarida adi gecen dergide yayinlanabilmesi icin gerekli her tiirlii iznin alindigini) ve orijinal
telif hakki formu ile birlikte Bagimlilik Dergisi'ne gonderildiginin garanti edildigini ve yayinlanacak yazi(lar)da diizeltme
yapma hakkinin Bagimlilik Dergisi Yayin Kurulu’'na devredildigini ve makalenin yazar(lar)i olarak: Telif hakki disinda kalan
patent v.b. biitiin tescil edilmis haklarini; yazar(lar)in gelecekteki kitaplar ve dersler gibi calismalarinda; makalenin tiimii yada
bir bolimiini lcret 6demeksizin kullanmak hakkini ve makaleyi satmamak kosulu ile kendi amaclari icin cogaltma hakkini
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DERGIMIiZE GONDERILEN CALISMALARIN YAYINLANMA KRiTERLERI

THE EVALUATION CRITERIA FOR NEW ARTICLES’ PUBLICATION IN OUR JOURNAL

Bashk
1. Yazinin icerigi ile uyumlu muz?
Oveterli [Cvetersiz
Aciklamalar:

Ozetler

1. Yapilan calismanin amacini kapsiyor mu?

2. Calismada uygulanan temel islemler belirtilmis mi?

3. Calismada varilan baslica sonuclar istatistiksel 6ne-
mi belirterek aciklanmis mi2

4. Anahtar sozciikler konunun bttlinliglu hakkinda
bilgi veriyor mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:

1. Calismanin gerekcesi yeterince vurgulanmis mi2

2. Dayandigi bilimsel diistinceler yeterince aciklanmis
ve kaynaklar ile desteklenmis mi?

3. Tutarli ve butlnluklG bir yaklasim olusturulmus

mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Yontem
1. Deneklerin secimi, sayisi ve Ozellikleri acikca anla-
tilmis mi2

2. Etik kurallara uyulmus mu?

3. Kullanilan ilac veya kimyasal maddelerin jenerik ad-
lari, dozlari ve uygulama yollari belirtilmis mi2

4. Deneklerin arastirmayl tamamlayip tamamlamadik-
lari hakkinda bilgi verilmis mi2

5. Calismada kullanilan istatistiksel yontemler belirtil-
mis mi?

6. lyi bilinmeyen veya yeni yontemler icin kaynak gos-
terilmis mi?

7. Istatistiksel verilerin, kisaltmalarin veya sembollerin
kisa tanimi yapilmis mi?2

8. Calismada kullanilan istatistiksel yontem guivenilir
mi?

9. Kullanilan istatistiksel teknikler eldeki verilere ve
uygulanan arastirma desenine uygun mu?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:

Bulgular
1. Bulgular uygun bir siraya gére metin,tablo veya se-
killer Gizerinde gosterilmis mi?
2. Bulgularin degerlendirilmesi yeterli mi2
Oveterli Cetersiz
Aciklamalar:

Tartisma
1. Calismada elde edilen bulgular, literatlirdeki veri
veya bilgilerle yeterince karsilastirilmis mi2
2. Farkli bulgular icin yeterince aciklama yapilmis mi2

3. Elde edilen sonuclar ile calismanin amaci arasinda
bir baglanti kurulabilmis mi?
4. Calismada saglanan ipuclarina dayanilarak ileri si-
rilen yeni varsayimlar yeterli mi2
5. Calismada onerilere gerekiigi kadar yer verilmis
mi?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Tesekkiir
1. Yardim ve diger katkilar icin edilen tesekkiir uygun
mu?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Kaynaklar
1. Calismada eski ve yeni kaynaklardan yeterince ya-
rarlanilmis mi?
2. Kaynaklar konu ile ilgili mi2
3. Kaynaklarda dergi yazim kurallari izlenmis mi?

Cveterli [lyetersiz
Aciklamalar:

Tablo ve Sekiller

1.

Tablo ve sekiller metin icinde gectikleri siraya gore
numaralanmis mi?

2. Baska bir yerde yayimlanmis olan tablo ve sekillerin
6zgilin kaynagi belirtilmis mi2
3. Tablo ve sekillerde kullanilan sembol ve kisaltmalar
dipnotlarda yeterince aciklanmis mi?
4. Tablo ve sekiller yazi icin gerekli mi?
5. Tablo veya sekillerde kullanilan aciklamalar yeterli
mi?
Oveterli Clvetersiz
Aciklamalar:
Kisaltmalar
1. Yazidaki kisaltmalar uygun mu?
Oveterli Clyetersiz
Aciklamalar:
Uslup
1. Makale anlasilabilir bir ifade ile yazilmis mi2
2. Kullanilan dilin yazim ve gramer kurallarina uyul-

mus mu?
Cveterli [lyetersiz
Aciklamalar:

Aciklama, elestiri ve sonuc degerlendirmesi:




YAYIN KURALLARI / PUBLICATION RULES

1- Bagimlilik dergisi; psikiyatri, nérobiyoloji, psikoloji,
sosyoloji, antropoloji, felsefe, sosyal hizmetler ve adli tip
alanlarinda disiplinler arasi bilimsel bir yayindir. iceriginde
deneysel ¢alismalar, klinik ¢alismalar, derlemeler, olgu
sunumlari, kisabildirimler, yeniyayinlarintaniimi, toplant
ve kongre duyurulari, editére mektup tirinden yazilara
yer verilir. Bagimlilik dergisi dért ayda bir yayimlanir.

2- Yazilarin dili Tirkce ve ingilizce'dir. Yazilar kolay
anlasilir olmali, mimkiin oldugunca yabanci sézclklerin
Turkge karsiliklart kullaniimali, alisilmamig sézciklerin

yabanc  dildeki  karsiliklart  ilk  kullanimlarinda
parantez icinde verilmelidir Yazi icinde gegen
ilaglarin  ticari adlari yerine jenerik adlan Tirkce

okundugu bicimde verilmelidir. Yazinin iginde dipnot
kullanilmamali, agiklamalar vyazi iginde verilmelidir.

3- Dergiye gonderilecek yazi tlrleri asagida gosterilmistir:

Arastirma yazilari: Bilimsel yontem ve kurallara uygun
olarak yapilan aragstirmalari icerir. Bu bélime gdnderilen
yazilarin daha 6nce basgka bir dergide yayimlanmamis
ya da vyayin icin kabul edilmemis olmasi gerekir.

Derlemeler: Derginin yayin kapsamini olusturan bilim
alanlarinda gilincel bir konuya iligkin literatar bilgilerini ve
yazarin disincelerini iceren yazilardir. Bu tr yazilarin o
konuda en az iki yerli ya da bir dis yayini olan yazarlarca
yazilmis olmasi gerekir. Danisman degerlendirmesiyle

ilgili kurallar bu tir vyazilar igcin de gecerlidir.
Olgu Sunumu: llging klinikk olgu ve olgularin
sunumlari  burada yer alacaktr. Bu vyazlarin
¢ift aralikh 10 sayfayr ge¢memesi  gerekir.

ya da tabloyu
yazilar, vyeni

Kisa bilgiler: 4 sayfa ve 2 sekil
agsmayan vyeni uygulamalarla ilgili

yayinlardan  vyapilan  ozetler bu  kapsamdadir.
Editore Mektuplar: Dergide yayimlanan
¢alismalarin elestirilerini iceren yazilardir.

KitapTanitimi:zilgilialanlardayayinlanmiskitaplarintaniim
ve elestirisini iceren yazilar bu bdélimde yer alacaktr.

alaninda yapilan
tanitilmasi  igin
drneginin

gerekir.

Tez Tanitimi: Bagimhilik
uzmanhk ve doktora tezlerinin
dergi vyayin kuruluna c¢alismanin bir
bir 6n tanitimla birlikte gdénderilmesi

4- Gonderilen yazilarin baska bir dergide yayimlanmig
ya da yaymina kabul edilmemis olmasi gerekir. Daha
once kongre yada bilimsel toplantilarda bildirilmis
ve Ozeti yayimlanmis c¢alismalar kabul edilir.

a) Yazilar A-4 boy kagida cift aralikl olarak
bilgisayarla yazilmali ve kagidin iki tarafinda
3 cm Dbosluk birakimalidir.  Yazilarin  uzunlugu,
sekil ve tablolar dahil 20 sayfayr gegmemelidir.

b) Yazinin en az bir érnegi yazar(lar)ca saklanmal,

bir 6rnegi e-mail olarak dergimize gdénderilmelidir.

¢) Yazi metninin bitin vyazarlarca okunup
onaylandigini, yayin hakkinin Bagimlilik
Dergisi'ne  devredildigini ve vyazisma  adresini
iceren bir belge batin yazarlarca imzalanmali
ve faks veya posta yoluyla gonderilmelidir.

d) Yazilar, yazarlarin, ad, soyad, unvan ve calisma
adresleriyle birlikte her trli yazismanin yiritilecegi
yazisma adresi, telefon, faks numaralarive elektronik posta
adresi bulunan bir mektupla godnderilmelidir. Yazarlar
dogrudan calismayl yapan ve yazan kisiler olmalidir,
calismayidestekleyenyadacalismaileilgilidanigilankisilerin
adlarigerekirsetesekkirbdlimindeaniimalidir. Aragstirma
yazilarinda ¢alismanin yapildigi kurum belirtiimelidir.

e) Dergide vyayinlanmak (zere gonderilen
yazilarin  uzmanlarca tarafsizca  degerlendirmeye
alinabilmesi icin, vyazarlarin isim ve adresleri
sadece kapak sayfasinda yer almalidir.

f) Fotograflar ve sekiller jpeg  dosyasl
formatinda olarak ayrica gonderilmelidir.  Renkli
fotograf yayimlanmasi {cret o6denmesini gerektirir.

g) Yazilar dergimize ulastiginda ilk siradaki yazara
alindi yazisi génderilir. Daha sonra en az (¢ danigmanca
icerik yada yaymin kurallarina uygunluk agisindan
incelendikten sonra Yayin Kurulu'nca degerlendirilir.
Yayin Kurulu yaziyr yayimlamaya, dizeltilmesi igin
geri gondermeye, dizelterek yayimlamaya ya da
yayimlamamaya yetkilidir. Dergiye gonderilen
yazilar yayimlansin ya da yayimlanmasin bilgi verilir.

h) Gonderilen yazilar Uluslararasi Tibbi Editérler
Kurulu’'ncahazirlanan “Biomedikal” dergilere génderilecek
yazilarda aranan ortak o6zellikler”in 3. baskisindaki
kurallara uygun olmalidir. Bu kurallar su dergilerde
yayimlanmistir. British Medical Journal, 1988, 296:401-405
Annuals of Internal Medicine 1988,108;258-265. Literatur
(Tip Dlnyasindan Se¢meler) Mart 1989, 58: 165-170.

1) Yayimlanan yazilarin sorumlulugu yazar(lar)a aittir.

5- Arastirma yazilar asagidaki siraya uyularak hazirlanmalidir.

(Turkge-ingilizce),
calistiklan kurum.

Kapak sayfasi:  Yaz
yazarlarin adi,

baslig
Gnvanlari,

Ozetler sayfasi: Ozetler Tiirkge ve ingilizce olmak (izere iki
dilde olmali, yazinin Tirkce ve ingilizce basliklarini tagimali;
“Amag, Yontem, Bulgular, Sonu¢ (Objective, Method,
Results, Conclusion) alt basliklarindan olusmalidir. Tirkge
dzet 150-200 sozciik, ingilizce dzet 200-250 sdzciikten
olusmalidir. Ozetlerin sonuna mutlaka Index Medicus’a
gore secilmis 3-6 anahtar sodzcik konmalidir. Tirkge
anahtar sézciikler, ingilizce anahtar sdézcigiin tam karsilig
olmalidir (Kullanilan anahtar sézctigin Index Medicus’ta
bulunan anahtar sézclklerin arasinda olup olmadigini
Internet NLB MeSH Browser sayisindan kontrol edilebilir)

Ana metin: “Giris, Yontem, Bulgular,
Tesekklr (gerekli gorilmisse), Kaynaklar, Tablolar
(her tablo baslk ve dip notlariyla ayri sayfada
olmalidir), resim alt yazilari “ bélimlerini icermelidir.

Tartisma,



Tablolar: Microsoft Word’'de “Tablo Ekle” bolimuni

sectiginizde agllan tablo sekliyle yapimali (en
basit  haliyle), tablolarin  bicimlerinde  karigik
dizenlemelere gidilmemeli, tablolara veriler

girilirken space bar tusu ile bosluk verilmemelidir.

Kaynaklar: Yayina iliskin segilmis; kitap, makale
veya diger kaynaklardan meydana gelmis bir
listedir. Kaynaklar; atf vyapildigi yerde parantez

icine alinarak sayl olarak gdsterilmelidir. Kullanilan
kaynaklarin timQ metin sonunda bir liste halinde
sunulmalhdir. Bu liste hazirlanirken ilk dnce yazarin ya
da yazarlarin soyadi, adlarinin bas harfi, ¢alismanin
bashgi, dergi, vyayminlandigl tarih, derginin cildi,
baslangi¢c ve bitis sayfa numaralarina yer verilmelidir.

Bes ya da daha fazla yazar oldugu durumlarda,
Gglinch isimden sonra (,) konarak “et al” veya
“ve ark” ifadesi kullanilabilir. Dort yazar olmasi
durumunda tamaminin isminin yazilmasi  gerekir.
Ozetler ve kisisel gorusler kaynak gdsterilmemelidir.

Kaynak olarak kullanilan dergi Index Medicus’a
girmis ise dergi Index Medicus’taki kisaltlmis sekliyle
yazilmalidir. Index Medicus’a girmeyen dergiler ve
Turkce dergiler kisaltlmadan oldugu gibi yaziimaldir.
Yine dergi sayfalari bir cilt dizenli
olarak numaralandiriliyorsa ay ve sayl numarasi
yazilmamaldir.  Kullanilan  kaynak  6zel isimler
disinda kiglk harflerle yazilmali ve ( : ) isaretinden
sonra da  kiguk harflerle devam  etmelidir.

boyunca

Egerkaynakeditorya daeditorlerce hazirlanan kitaptan bir
bolim ise bolim yazari, bolim adi, editdr veya editorlerin
adi, kitap adi, kaginci baski oldugu, basimevinin bulundugu
sehir, basimevi, yayinlandig yil ve sayfa numaralari
belirtiimelidir. Kitabin ismindeki harfler buyiuk harfle
baslamali, alinan kisim ise kiigik harflerle yazilmalidir.

tezin  ismi
baglamali),
Uiniversite,
konulmalidir.

Tezden alintt  ig¢in  tezin
(bUtan kelimeler
uzmanhk  tezi,

fakulte ve

yazari,
buyuk harfle
yayimlandigi  sehir,
bélim, yayimlandigi il
Kaynaklarin  dogru ornekler:

yazilig  bigimlerine

1- Dergideki makaleler

Yabanci makale igin;
Ungvari GS, Hollokoi RI. Successful treatment of litigious
paranoia with pimozide. Can J Psychiatry 1993; 38: 4-8.

Rosselli MC, Ardila AC, Moreno SC, et al. Cognitive decline
in patients with familial Alzheimer’s disease associated
with E 280 a presenilin-lmutation: a longitudinal
study. J Clin Exp Neuropsychol 2000; 22: 483-495.

Yerli makale igin;

Caykoyli A, Aydin N, Karalar F. Atipik antipsikotiklerle
ortaya cikan bir gec diskinezi ve slpersensivite psikozu
olgusu. Klinik Psikofarmakoloji Bilteni 2001; 11: 37-40.

Yerli ya da yabanci makalelerde cilt ya da sayi eki igin;

Wasylenski DA. The cost of schizophrenia.
Can J Psychiatry 1994; 39 (Suppl.2): 65-69.
Basilmamig makale;

Littvwhite HB, Donald JA. Pulmonary blood flow
regulation in an aquatic snake. Science 2002 (Baskida).

2- Kitaptan alintilar

Tek yazarh kitaptan alinti igin;

Dogan 0. Davranis Bilimleri. 2. Baski,
Sivas: Onder Matbaasl, 1999: 41-49,
Andreasen NC. Brave New Brain. 1. Baski, New
York: Oxford University Press, 2001: 278-314.
Kitaptan bir béliim igin, bir editor varsa;

Mc Nab S. Lacrimal surgery. Willshaw H
(editor). Practical Ophthalmic Surgery.
NewYork: Churchill  Livingstone, 1992: 191-211.

Kitaptan bir boliim igin, birden fazla editor varsa

Taylor R. Depression and gynaecological disorders.
Robertson MM, Katona CLE (editors). 1. Baski,
New York: John Wiley & Sons, 1997: 133-144.

Editorler ayni zamanda kitabin igcindeki metin ya da
metinlerin yazari ise dnce alinan metin yazilir takiben
kitabin ismi yine kelimeler blyik harfle baslatilarak yazilir.

Diener HC, Wilkinson M (editors). Drug-induced headache.
Headache.1.Baski,NewYork:Springer-Verlag, 1988:45-67.

Ceviri Kitaptan Alinti igin;

Milkman HB, Sederer LI. Alkolizm ve Madde Bagimliliginda
TedaviSecenekleri, DoganY, Ozden A, izmir M (Cevirenler).
1.Baski,Ankara:AnkaraUniversitesiBasimevi, 1994:79-96.

3- Tezden alinti igin;

Kilig C. Genel Saglik Anketi: Guvenirlik ve Gegerlilik
(_;a||§ma5|. Uzmanlik  Tezi, Ankara: Hacettepe
Universitesi Tip Fakaltesi, Psikiyatri Bolum, 1992.

Youssef NM. School Adjustment of Children with
Congenital Heart Disease. Pittsburgh: Pittsburgh University
Medical Faculty, Department of Psychiatry, 1988.

4-Bildiri igin;

KalyoncuA, Mirsal H, Pektas 0, ve ark. Alkol Bagimliliginda
Klinik Tedavi Sonrasi Bir Izleme Caligmasi. VI. Anadolu
Psikiyatri GunleriBilimsel CalismalarKitabi, 1997:267-272.

5. Web Sitesi igin;

Yazar varsa yazilmali. Sitede vyer aldig gibi bashk
dizenlenmelidir. Websayfasininadresi(sayfayagiristarihi).
SternM.Radialnerveentrapment.http://www.emedicine.
com/orthoped/topic549.htm (12 Aralik 2005’te ulasildi).

Kaynak elektronik formatta yazilan bir makale ise;
Mary KS. Factors in the emergence of infectious

disease. Emerg Infect Dis [serial online] 1985
1(1). Available from:  URL:http://www/cdc/gov/
ncidoc/EID/eid.htm. Accessed date:25.12.1989.
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