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Merhaba

Yasamis oldugumuz cografyanin tarih boyunca
neredeyse araliksiz siren ¢alkantilarini son glinlerde
daha yogun hissederken llkemizin de baris ve huzur
dolu daha aydinlik glinlere dogru yol alacagi hayalimi
sizlerle paylasarak dergimizin 6nyazisina bagliyorum.

Tarih boyunca insanlar yasamlarini tehdit eden
saglik sorunlarina karsi miicadele ettiler. Akil saghgi
yerinde olan hi¢ kimse kendisini hasta edecek bir
durumla isteyerek karsi karsiya kalmak istemez.
Ancak bu durumun bir istisnasi vardir ve bunun
“Bagimhlik hastaligl” oldugunu soyleyebiliriz. Clink
tim diger hastaliklarda hastalar iyilesmek isterler
ve hastalik yapan etmenden uzak durmaya ¢alisirlar.
Halbukibagimlilikicin durum boéyle degildir. Her turla
kayiplarina ragmen bagimlilarin sadece yilizde 10’luk
kiicik bir boliml tedavi olmak isterler. Digerleri
ise kafalarini kuma gdmmeyi ve hastaliklarini
kiicimsemeyi ya da inkar etmeyi tercih ederler.

Cogu zaman bu hatal davranisa birinci derece
yakinlari da eslik ederler ve hastaligi gérmezden
gelirler. Bu duruma kisisel ve kultlirel etmenler,
toplumsal tutumlar neden olabilecegi gibi hastanin
cesitli nedenlerle basvurdugu hekimlerin alkol
veya uyusturucu yogun kullaniminin ancak tibbi
tedavi ile vazgecilebilecek bir durum oldugunu
bilmemeleri olabilir. Ayrica bagimlilik
genetik yuki yiksek olan bir hastalik oldugu icin
hasta yakininda da gorilme olasiligi yiksektir.

Ozellikle son vyillarda tip bilimindeki hizl
ilerlemeler sayesinde basta ge¢cmis donemlerin en
onemli toplum sagligi problemi olan enfeksiyon
hastaliklarinda oldugu bir ¢ok alanda da daha
yliz gildirich tedavi olanaklarini saglamaktadir.
Hangi hastaligin tedavisinde olursa olsun hastanin
tedavi olmay!i istemesi ilk ve 6nemli sarttir. Ancak
bagimhlikta ekseriyetle olmayi
istememektedir. Bu durum bagimli sayisinin yillar
icerisinde artmasina neden olmaktadir. Aslinda

neden

hasta tedavi

Ulkemizde belki de en ¢ok gbdzden kagan ve en
az tedavi edilen saghk sorunu bagmliliktir. Bu
durumun belki de en 6nemli nedeni psikiyatristlerin
de ciddi bir kisminin dahil oldugu hekimlerin
cogunun bagimlihgr bir hastalik olarak degil
kullanicilarin karakter zaafiyeti olarak gérmeleridir.

Tabii sunu da bagimli
sayisinin artmasina neden olan en 6nemli etmen
bagimhlik yapan maddelerin ticari degeridir.
Hepimizce bilindigi gibi bu maddeler ¢ok ylksek
kar oranlari ile satildiklari igin her zaman artan
sekilde pazarlanmaktadirlar. Her ne kadar cogu
yasal olarak satilmasa da yaygin olarak yapilan
yanlis bilgilendirme iceren propagandalar ile
ozellikle gencler bu maddeleri
tesvik edilmektedirler. Bu yanhs bilgilendirmeler
ile gengler kullandiklari maddelerin etkisinde
mutluluk, huzur, rahatlama, aldirmazlik,
eglence ve hatta kolay seks yasayacaklarini sanirlar.
Bunlara ulasmak icin de gencler maddeleri rahatca
kullanirlar. Bizse bu gercek disi ve aldatmacalar
iceren propagandalari anlatan sarkilari, kitaplari,
resimleri, filmleri, soylentileri her yerde her
zaman okur, duyar, izler ve takip edebiliriz. Bazen
bir gazete haberi, bazen bir televizyon filmi,
bazen bir arkadas sohbeti, bazense yanlis yazilan
bir doktor recetesi ile bunlarla karsilasabiliriz.

Ulkemizde vyapilan c¢alismalara gére son
yillarda madde kullanim yayginhginin giderek
arttigl  soylenebilir. Ancak yine de Avrupa
Ulkeleri veya Amerika Birlesik Devletleri ile
karsilastirildiginda madde kullanim yayginliginin
daha disik oldugu dikkat cekicidir. Ama son
ginlerde meslek pratigimizde karsilastigimiz ¢ok
saylida bagimli hasta nedeni ile bu bilginin de
artik gecerliligini  kaybettigini disinmekteyim.

Evrensel olarak uyusturucu
tartismasinda, dengeli ve kanit esasli bir yaklasima
ihtiyag vardir. Bu kanitlari Glkemizden yeterince
temin etmek ne yazik ki mimkin olmadigl icin
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burada tahminlerime yer vermek zorunda kaldim.
Her Ulke gibi biz de karsi karsiya oldugumuz
uyusturucu farkinda
olmaliyiz ve vatandaslarimiz icin en fazla faydayi
saglayabilecegine inandigimiz girisimler icin kararlari
almal, oncelikleri belirleyip harekete gecirmeliyiz.
Ayrica Ulkemizde uyusturucu kullanimini azaltmak
icin de diger ulkelerle bilgi paylasimi yaparak
isbirligine girmeliyiz. Aksi halde her gegen gilin hizla
artan uyusturucu kullanimi Glkemizi saracaktr.

insanlar, alkol ve uyusturucular telafisi
mimkiin olamayacak kisisel ve sosyal kayiplara
ragmen kullaniyorlar. Hapse girme,
kendilerini terk etme, cocuklarinin ellerinden
alinma olasiliklari veya ciddi saglik ve ekonomik
sorunlar ¢ogunlukla kullanmaktan vazgecme
nedenleri olamiyor. Bu durumlar bagimhlarin
boyle seyleri 6nemsemedikleri anlamina gelmiyor.
Aksine cok 6nemsiyorlar. Bunun anlamibagimlilarin
beyinlerinde seylerin dontsime
ugradigidir. Bu doniisiime ugrayan seyler son yirmi
yildir bilim adamlarinca arastirilmaktadir. Ozellikle
goruntileme tekniklerindeki ilerlemeler
sayesinde arastirmacilar beynin tam anlamiylaigine
girdiler ve onun bagimhlik esnasinda ve iyilesme
doneminde neye benzedigini anladilar. Ginimizde
calismalarina, yeni gelistirilen
teknolojilerle insan ve hayvanlarda yapilan genetik
ve biyokimyasal ¢alismalarin eklenmesi sayesinde
bagimlilik daha iyi anlasilir hale gelmistir. Boylece
alkol ve uyusturucu bagimhliginin gelisimi ile ilgili
beyin mekanizmalarinin parcalarini birlestirmeye
baslanmistir. Kesfedilen sey bagimligin ilerleyen,
kronik ve tekrarlayan bir beyin hastaligi oldugudur.

Bilimsel ilerlemeler sayesinde artik degisik
tedavilerin basari dlzeyi hem nesnel bicimde
Olgllebiliyor hem de klinik olarak ne ise
yaradiklari kanitlanabiliyor. Boylece daha etkili
yeni tedavilerin gelistirmesi mumkin olacaktr.
Bu cigir agici donlsim; bagimhlik sorunu ile

sorununun ayrintilarinin

eslerinin

temel bazl

blyik

goruntileme

ilgili ahlakgr agiklamalari bir kenara atma ve
bagimlilarin belirleyen
dislamaya bir son verme tasiyor.
Hastaligin gercek niteligi ¢ok iyi bicimde ortaya
kondukg¢a artik bagimhlardan da bu
tek baslarina goglslemeleri beklenmeyecektir.

Bu yeni anlayis tim bagimlilara simdiden bile
yardimci olmaya baslamistir. Bilim adamlarinin
calismalari sayesinde bagimliik yizinden zarar
goérmis beyinlerin onarilabilecegi anlasiimaktadir.
Bu tedaviler birden fazla deneme gerektirebilir.
Blylk ihtimalle kolay da olmayacaktir. Ancak bu
yapilabilir. Belki de en sasirtici bilgi, yeni ilaglarin
beyni normal isleyisine kavusturabilecegi ve belli
uyusturuculara ve alkole yonelik arzuyu kontrol
edebilecegi veya giderecegi bilgisidir. Boylece
ginimiizde wuygulanan vyeni ilaglar ve tedavi
yontemleri sayesinde bagimlilar ve ailelerinin ¢oktan
kaybettikleri umutlar yeniden geri dénmeye basladi.

Basta alkol ve uyusturucu kullanimi olmak
Uzere bagimlihk  hakkinda her tirli bilimsel
calismanizi yayinlayabilecegimiz dergimizin yayin
hayatina vermis oldugu 5 yillik aradan sonra 2.
sayisini da zamaninda yayinlamanin mutlulugu
icindeyiz. Ayrica web sitesi
www.bagimlilikdergisi.net adresinde yayina acil-
mistir. Bu sayimizda 4 arastirma, 2 derleme ve 2 olgu
sunumu yayinliyoruz. Gegen sayimizda 64 olan sayfa
sayimiz da bu sayida 80’e ulasmis bulunmaktadir.
Yani her yeni sayi ile icerigimizi daha gliclendirerek
yayin hayatina devam etmeyi hedeflemekteyiz.
Ancak bu hedefe ulasabilmemiz igin
araliksiz desteginize olan ihtiyacimizi tekrar dile
getirmekte de fayda gormekteyim. Litfen daha
fazla galismanizi bize yayinlanmasi igin godnderin.
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