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Madde kullanan kisi karsisinda kim olursak olalim
(doktor, psikolog, polis, hakim, sosyolog, anne-ba-
ba, din adamu, egitimci, medya mensubu...) énce IN-
SAN’1 gdrmeliyiz. Hele hekim kimligi olan bizler bu-
na daha cok mecburuz.

Son giinlerde medyada kokain kullanimi ile sik sik
glindeme gelen uyusturucu konusundaki goris ve
yaklagimlar, 15 yildir konunun icinde bu insanlarla
surekli beraber olan beni ve calisma arkadaslarimi
tzmus ve dehsete dtstirmustir. Bir giin arayla bir
meslektasimizin iki ayn gazetede yayinlanan konuy-
la ilgili celiskili yaklasimlart diigtindiirtictidir.

Olay1 soyle bir hatirlayalim; Daum kokain kullanmus,
pismanlik duymus, tedavi olmus. Bir meslegi var,
onu uygulamak istiyor (Her insanin meslegini kural-
lart icinde yapma hakkinin oldugunu diisiiniiyoruz.).
Hemen konuyu bilen bilmeyen bazi medya mensup-
lar1 olaya karst ¢ikarak biiyiik bir tartismaya yol acti-
lar ve maddenin reklaminin yapiimasina kendileri
sebep oldular (ortada reklam varsa!).

Simdi distinelim, ben madde kullanan biriysem ve
bunu birakip toplumda daha saglikli yasamay: diisii-
niiyorsam, koparilan firtinayi, insanlarin (hem de ba-
zt profesyonellerin de) madde kullananlara yonelik
yaklagimlarina sahit olduk¢a bu diistinceme ne ka-
dar sarlabilirim...

Bizden ¢ok 6nce madde ile ilgili sikintdar: olan Av-
rupa ve ABD’de uyusturucuyu kullanmay: énleme-
nin temeli baska esaslara dayanirken, 1980’li yillar-
dan sonra onleme kavrami ve esaslan degisikliklere
ugramustur.

1970li yillarda 6nlemenin esaslart soyleydi;

- Uyusturucu kotiidir.

- Uyusturucuyu daha ¢ok gengler kullanur.

- Tehlikedeki gengleri bilgilendirirsek artik uyusturu-
cu kullanmazlar.

- Genglerin ¢ogunun ilk karsilastiklar: yerler liseler
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ve kolejlerdir.

- Okullarda cocuklar bilinglendirme stratejileri gelis-
tirmek icin birleselim.

Bunlarn i¢inde dogru olan kavramlar olmakla birlik-
te bazilarinin verilis sekli genci pekala uyusturucu
kullanmaya itebilir. Kétiye, yasaga, tehlikeye merak-
li olan gen¢ bu mesajlardan amaca yonelik etkilen-
meyecektir.

1980’li yillarda 6nleme esaslart:

Toksik maddelerin kullanimi bu yillarda hizla artma-
ya bagladi. Avrupa’da kamu kuruluslan ve saglik ba-
kanliklart bilin¢clendirme ve tedavi merkezleri olus-
turmaya basladilar. Ya akil hastanesi ya da hapisha-
ne yaklagimlar degismeye basladi. Psikiyatri klinik-
leri uyusturucu hastasi istemiyor, uyusturucu hastala-
r1 da psikiyatri servislerinde yatmak istemiyordu.
Onlemeye yonelik yapilmas: gerekenler temel ola-
rak su esaslara dayanmaldir;

- Ergen sikintilidir ve kendine goére yasadigt zorluk-
lar vardir.

- Toksiman olsun, intihar girisiminde olan, psikolo-
jik sorunlar1 olan bir gen¢ olsun, suglu bir geng ol-
sun, kabul etmek gerekir ki bu geng act ¢ekiyor.
Bitlin kurumlar, toplumun bittin birimleri bu aciy
azaltmaya yonelik girisimlerde bulunmazsa, acinin
nedenlerini bulup gidermezse bu ac1 ve sonuglar
gittikce artan sayida gencleri uyusturucuya, suca ve
psikososyal bozukluklara itecektir.

Uyusturucuya karst ne yapilirsa yapilsin azdw. Her
zaman yapilacak bir seyler vardir. Ozellikle son za-
manlarda medyada uyusturucu kullananlara yonelik
(bilen bilmeyen kisilerin) saldirgan davransslart sade-
ce uyusturucu kullaniminin artmasma yol agacaktr.
Karst kargtya oldugumuz gencler onlara inandigimi-
z1 goOstermenizi istiyorlar. Anlasilmayacaklarnt igin
gencler kurumlara miiracaati reddediyorlar.

Siz olsaniz?



