ONYAZI / EDITOR’S NOTE

“NON-SMOKING, LIKE A TURK”

Do¢. Dr. M. Ozkan Pektas
Bagimhihk Dergisi Yayin Yonetmeni

Ulkemizdeki en onemli bagimhlik sorunu
sigara bagimhhgidir. Pratigimizde neredeyse
bagimli olsun olmasin tiime yakin hastalarimiz
sigara icmektedir. Son on vyida 6zellikle
ilkogretim alaninda yapilan calismalar ozellikle
8-14 vyas drubunun sigaradan kacinmasini

saglasada hala eriskin nufusun onemli
orani  sidgara icmeyi devam ettirmektedir.
Diger yandan yapilan onleyici,

engelleyici calismalar biyik sayida kisinin

sigarayl terketmesine sebeb olmus,cesitli
psikofarmakolojik ajanlar piyasaya
suriilmis, tedavi metodlan gelistirilmistir.

Sigara icmenin faturasi (lkemiz icin
cok agirdir, Ozellikle Kalp ve Akciger
hastaliklarinin ve ©6nemli kanser tirlerinin
sebebi sigaradir. Giiniimiizde en azindan

sigara bagimhlan bu durumdan Kurtulmaya
cahismakta, bu bilinci gelistirmektedir. Carpici
bir 6rnek, benim okudugum vyillarda (1969-
1977), Dariissafaka lisesine basvuru c¢ok

yogundu ciinkii cogumuz gen¢ vyaslarda
babalarirmizi  sigaraya  bagh  sorunlarla
kaybetmistik. Ancak giinimiizde sevindirici
olan babalarin artik erken 6lmedigi bu nedenle
Dariissafaka’ya kolay 6grenci bulamamamizdir!
19 Temmuz 2009 tarihinde baslatilan
kapal yerde sigara icmeme kararn uygarlasma
yolunda atilan onemli bir adimdir, bizim
insanlanmiz da degerli demektir. Elbetite
baslangicta zorluklar yasanacaktir ancak uzun
vade de bunun vyararini hepimiz gorecegiz.
Giliniimiizde cesitli arastirmalar, bayanlarda
tiiketimin hizla arttigini, erkeklerde ise azalma
gosterdiginiisaretetmektedir.Yasamimboyunca
yabancilarin “Smoking like a Turk” deyiminden
nefret ettim, onunicin yukarnidakibashgi sectim.
Bu sayimizin diger bir 6nemi de Prof.Dr.
Kerem Doksat hocamizin Danisma kurulumuza
katilmasidir, kendisi s6z vermis, gerekli
katkilarini  esirgemeyecegini ifade etmistir.
Saygilanmla.
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