ONYAZI /EDITOR’S NOTE

SORUMLU OLMAK VEYA OLMAMAK

Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek
Bagimhilik Dergisi Yayin Yonetmeni

Bir konu giincelligini koruyorsa sikca
deginmek ihtiyaci doBuyor. Neredeyse her giin
bagimhhgin kesin tedavisi ile ilgili bir seyler
soyleniyor, yaziliyor. Yillardir konunun icinde olan
profesyoneller bazen zor durumda Kkaliyorlar.
Yeni cikmis bir aletten yada yontemden haberdar
degiller. Ozellikle sigara bagimliigiyla ilgili bu tip
yaklasimlara daha cok rastliyorum. Bir seansta bir
makinenin mucize c¢6ziiminden bahsediliyor.
Baska bir giin mucize bir haptan.

Bagimhlik, hem cesitleri hem de tedavi
yaklasimlar acisindan cok karmasik bir konu. Belki
de insanla ilgili olarak bu kadar karmasik baska bir
konu yok. Nedenleri, olusumu da o kadar karmasik
ve cesitlilik gosteriyor ki halen bilim diinyasinda
cok pahali ve derin arastirmalar devam ediyor
tedaviden sonra niiksler apayr sorun olusturuyor,
nasil coziilebilecedi halen arastiriliyor. Durum
boyleyken “bagimlilikta kesin coziim” gibi iddiali
sozlerle ortaya atilmak ileri derecede sorumsuzluk
ornegi gibi geliyor bana. Bu tip s6zler sdyleyen ve
yaklasimlarda bulunanlar genelde psikiyatri hatta
tip disinda ugraslan olanlardan geliyor. Bir olay ne
kadar karmasiksa iizerinde spekilasyon yapilmasi
ve istismar edilmesi o kadar kolay oluyor. Bagimlilik
tedavisiyle ugrasan bizler bu durumdan ciddi
sekilde rahatsiz oluyoruz. Hattazaman zaman hasta
ve ailelerinin karsisinda zor durumlar yasiyoruz.
Sorunu biopsikososyal yonleriyle goremeyenler
bagimliyt ve cevresini cok kolay bir sekilde
etkileyebiliyorlar. Ayrica uyguladiklari yontemin
sonuclarindan bir sorumluluklarn olmadigi icin cok
rahat davraniyorlar.

Birkac wyil ©6nce Bagimhlik Psikiyatrisi
Dernegi'ni kurduk. Ulusal iki kongre diizenledik.
Ulke capinda konuyla ilgilenen profesyoneller
olarak cok siki olmasa da birbirimizden haberdar ve

iletisim icindeyiz. Tedaviye bu tip iddiall yaklasan
ozellikle tip disi kisi veya kurumlar ile ilgili bir seyler
yapmak gerekir miz Ne yapmaliyiz?

Bu vil Maltepe Universitesi ve Balikli Rum
Hastanesi olarak Ill. Ulusal Alkol ve Madde
Bagimhhgr Kongresi'ni diizenliyoruz. Kongre
kapsaminda, tedavide kesin ¢6ziimle yaklasanlarla
ilgili bir seyler yapmaliyiz diye distiniiyorum.
Onerilerinizi de bekliyorum.

IIl. Ulusal Alkol ve Madde Bagimlihgi
Kongresi Bodrum’da yapildi. Bakirkdy AMATEM’
in diizenledigi kongre cok basarili gecti. Kongre
kapsaminda Bagimhlik Dergisi‘nin Prof. Dr. Ertac
ilkay anisina verdigi Bagimliik Dergisi Arastirma
Odiilleri'nin dagihmi soyleydi:

Birincilik Odiilii: Alkol ve Diger Madde
Bagimhliklarinda  Hastalar ve  Yakinlarinda
Etiketleme (Dr. Zehra Arnkan, Dr. Yasin Genc, Dr.
Cetin Etik, Dr. Selcuk Aslan, Psk. ilkcan Parlak).

ikincilik Odiilii: Tip | ve Tip Il Alkoliklerin
Cocuklarindaki Psikopatoloji (Dr. Seher Akbas,
Dr. Emel Tatiincl, Dr. Miige Tamar, Dr. Hakan
Coskunol, Psk. Hande Kesikci).

Uciinciiliik Odiilii: Obezite Tedavisi Icin
Basvuran Hastalarda Madde Kullanim Yayginhgi ve
iliskili Faktorler (Dr. irem Yalug, Dr. Mine Ozmen,
Dr. Ali Evren Tufan, Dr. Volkan Yumuk).

Birincilik odili olan 1000 USD’1 Dr. Zehra
Arikan ve tciinciilik 6diilii olan 250 USD’1 Dr. irem
Yalug Bagimliik Psikiyatrisi Dernegi‘'ne, ikincilik
odiilii olan 500 USD’1 Dr. Seher Akbas Tiirk Egitim
Gondilliileri Vakfi'na bagisladilar. Bu cok anlaml
davranislari kutlamak istiyorum.

Aramizdaki anlayis, hosgorii, dayanisma
ve birbirimize destegin artan bir sekilde devam
etmesi dilegiyle sevgi ve saygilannmi sunuyorum.

p Bagimllik Dergisi, 20086, Cilt: 7, Sayi: | / Journal of Dependence, 2006, Vol: 7, N.:1 / www.bagimlilik.net


http://www.bagimlilik.net

