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Son zamanlarda en beğendiğim reklam 
“Molpediniz var mı?” sorusuna genç kızın “Var 
tabii buyurun buyurun” şeklinde cevap verdiği 
reklam oldu. Ülkemde, tabuları yıkmak adına bu 
tip yaygın mesajların verilmesinin önemli oldu­
ğunu düşünüyorum. Süreyya Ayhan’la başlayan 
mens konuşmaları, Orkid’in Bayan Voleybol Milli 
Takım sponsorluğu ve Hülya Avşar’lı, genç kızlı, 
genç erkekli molped reklamları ile devam edi­
yor. İçinde sayısız mitleri barındıran, bu şekilde 
milyonlarca kişinin mutsuzluğuna neden olan 
cinsellik konusu belki daha sağlıklı konuşulmaya 
başlanacak. Erkeklerin de dile geleceğini umarak 
penis boyundan himene cinsellik konusundaki 
mitlerini yıkacaklarına inanıyorum.

Toplu cinsellik gibi bağımlılık konusu da 
içinde mitler barındıran bir konu. Bir avuç profes­
yonel insanın yıllardır verdiği mücadele dışında 
konunun varlığı bile neredeyse inkar ediliyor. 
İnsanların kendi iradesiyle edindiklerine inanılan 
bağımlılıkla uğraşmak, bu konuda bilgi edinmek 
çoğu insana (başına gelmedikçe) gereksiz geli­
yor.

Gelişen, globalleşen dünyada bağımlılık 
konusu da birçok boyutları ile gelişiyor, farklılık­
lar gösteriyor. İçinde tıbbî olduğu kadar sosyal, 
hukuki, ekonomik, siyasal, coğrafi boyutları olan 
bağımlılık ülkemizde üzülerek söylüyorum ki ha­
len sayısız mit taşımaktadır. Bu mitlerin kırılması 
için biz profesyonellerin büyük çaba göstermesi 
gerekiyor.

Bağımlılık nedir, kaç türü vardır, bağım­
lılığa götüren faktörler nelerdir? Tedavi nasıl 
olmalıdır, neler yapılabilir? Madde bağımlılığının 
önlenmesinde politikalar neler olmalıdır? Psikiyat­
ri ve tıbbın diğer dalları ile ilgisi gibi konularda 
yapılacak, söylenecek birçok şey var.

11-14 Mart 2004 tarihlerinde Antalya Porto 
Bello Hotel’de 1. Ulusal Alkol ve Madde Bağım­
lılığı Kongresi yapılıyor. Yukarıda saydığım konu­
larda ve bağımlılıkla ilgili daha birçok konuda

panel ve bildirilerin olacağı bu kongre hepimizi 
heyecanlandırıyor. Bilgilerimizi, deneyimlerimizi 
birbirimize aktaracağız ve sesimizi duyuracağız. 
Kongrenin sağlayacağı en önemli yararlardan 
biri de alanda çalışanların oluşturacakları birlik 
olacaktır. İnanıyorum ki bundan sonra sesimiz 
daha gür çıkacaktır. Modern dünyanın, aklın ge­
rektirdiği gerçekler ortaya çıkacak mitler kırılmaya 
başlayacaktır.

Bugün dünyada 10 milyonun üzerinde 
insan uyuşturucu satışından geçimini sağlıyor. 
Kazançlar katrilyonlarla hesap ediliyor. Bu kadar 
önemli bir güç karşısında neredeyse sıfır bütçeyle 
mücadele ne kadar başarılı olur. Sonuçlar ortada: 
Her geçen gün artan maddeyle ilgili problemler.

Biz, yıllardır bu işin içinde olan az sayıdaki 
çalışanlar herşeye rağmen yılmayacağız. Daha 
çok kenetleneceğiz.

Sevgili Nesrin Dilbaz kardeşimin 1. kong­
renin düzenlenmesindeki çabasını takdirle izliyo­
rum. Kendisini ve ekibini yürekten kutluyorum.

Kongre bu günlerde en zor zamanlarını 
yaşıyor. O ilk günün sabahına kadar nasıl heyecan 
ve sıkıntı çekilir, kongre düzenleyen herkes bilir. 
Ama o sabah yokmu, kongrenin başladığı sabah 
insanı saran o mutluluk, kongre bitiminde doruğa 
ulaşır. Bu öyle bir motivasyondur ki hemen so­
nunda yeni organizasyonlar düşünülür.

Reklamdaki genç kız, genç erkeğe mol- 
pedi verirken buyurun, buyurun diyor. Ben de 
bağımlılık konusunda çok önemli gelişmelerin 
olacağına inandığım 1. Ulusal Alkol ve Madde 
Bağımlılığı Kongresi’ne BUYURUN BUYURUN diyo­
rum.
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