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ABSTRACT

Amac: Bu arastirma, 2002 yilinda Davis tarafindan ge-
listirilen, problemli internet kullanimini belirlemede yardimci
bir arac olan “internette Bilissel Durum Olcegi-iBDO (Online
Cognition Scale-OCS)” nin tiniversite 6g@rencileri 6rneklemin-
de gecerlik ve glivenirliginin incelenmesi amaciyla yapilmis-
tir.

Yontem: Arastirma; metodolojik arastirma yontemine
gore planlanmis ve calismaya katilmaya istekli, haftada en
az 2 saat internet kullanan 148 universite 6grencisi ile ger-
ceklestirilmistir. Ogrencilerin %734 (n= 108) kadin, %27’si
(n=40) erkek olup, grubun yas ortalamasi 21.01 (SS= 1.56)
dir.

Arastirmada veri toplama araci olarak iBDO’ nin yani
sira, Bilgi Formu, UCLA Yalnizlik Olcegi, Beck Depresyon
Olcegi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi kul-
lanilmistir.

Sonuclar: Olcegin test-tekrar test glivenirligi sinamasin-
da, Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi toplam
Olcek puanlari icin .90, sosyal destek alt grup puanlari icin
.87, yalnizlik / depresyon alt grup puanlari icin .76, azalmis
diirtt kontrolii alt grup puanlari icin .89 ve dikkat dagitma alt
grup puanlari icin .85 olup, p<0.001 diizeyinde anlamli bu-
lunmustur. iBDO'nin i¢ tutarlik katsayisi a=.91' dir ve madde
toplam guivenirlik katsayilari .17-.66 arasinda degismektedir.
Her bir madde varyansinin alt grup puan varyansiyla ara-
sindaki iliskide ise, degerler .40 ile .73 arasindadir. Benzer
Glceklerle gerceklestirilen gecerlik sinamasinda, iBDO ile
depresyon ve yalnizlik arasinda ayni yonde, algilanan sosyal
destek ile ters yonde iliski bulunmus, belirlenen faktér yapi-
sinin dlcegin orjinali ile iyi uyum gosterdigi gorilmiistir.

Degerlendirme: iBDO’ nin gecerlik ve giivenirlik di-
zeyi, problemli internet kullanimini belirlemede uygun bir
yardimci arac oldugunu gostermektedir.

Anahtar kelimeler: internette Bilissel Durum Olcegi,
problemli internet kullanimi, gecerlik ve glvenirlik.
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Objective: This study attempts to examine the validity
and reliability of the Online Cognition Scale-OCS, an assistive
tool developed by Davis in 2002 for determining the proble-
matic Internet use, in a sample of university students.

Method: The research was planned according to the
methodological research method. 148 university students
who used the Internet at least for 2 hours a week partici-
pated in the research on a voluntary basis. 73% per cent
of students (n=108) were female, 27% (n=40) were male,
the average age of the group was 21.01 (SD=1.563). In the
research, in addition to the Online Cognition Scale-OCS, De-
mographical Information Form, UCLA Loneliness Scale, Beck
Depression Scale and Multi-Dimensionally Perceived Social
Support Scale were used as tools for collecting data.

Result: For the testre-test reliability of the scale, the
Pearson correlation ratio detected for the total scale points
obtained from both applications was .90, the Pearson corre-
lation ratio detected for the social comfort sub-groups obtai-
ned from the two applications was .87, .76 for the loneliness
/ depression group points, .89 for the diminished impulse
control sub-group points and .85 for the distraction sub-gro-
up points (p<0.001). The co-efficient of internal consistency
detected for the reliability of OCS was a=.91, the total item
reliability co-efficients ranged between .17-.66 As for the
values in the relation between the variant of each item and
the sub-group variant, they ranged between .40 and .73. In
the validity test actualized with similar scales, a positive cor-
relation was found between OSC and depression as well as
loneliness and a negative one was found with the percei-
ved social support, it was observed that the structure of the
determined factor was in good harmony with the original
scale.

Discussion: The level of validity reliability of OCS indi-
cates that it is an appropriate assistive tool in determining
the problematic Internet use.

Key words: Online Cognition Scale, problematic inter-
net use, reliability and validity.
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Problemli internet Kullanimini Belirlemede Yardimci Bir Arac: “internette Bilissel Durum Olcegi”nin Universite Ogrencilerinde Gecerlik Ve Giivenirligi

GIRiS

internet kullanialarinin sayisi tiim diinyada
hizla artis gosterirken, kullananlarin demografik
vapilarinda da hizh bir degisim goriilmektedir.
internet onceleri sadece is amach kullanilirken,
giiniimiizde o©zel olarak teknolojiyle ilgilenme-
ven kullanicilar tarafindan giinliik yasamdaki bazi
isleri kolaylastirmak ya da is yasaminin yogunlu-
gundan kacmak icin kullanilabilmektedir. Diinya
tizerinde yaklasik 605 milyon insanin internet kul-
landig1 bildirilmekte ve bu kisilerden bazilan “
internet bagimlisi” olarak tanimlanmaktadir (1-3).

Davis (2001) e gore “saghkli internet kullani-
mi” dustinsel, davranissal herhangi bir rahatsiziik
duymaksizin, uygun bir zaman diliminde, istendik
amaca ulasmak icin internet kullanmaktir (4). Bazi
bireyler internet kullanimini gereksinim duyduk-
lan miktarla sinirlarken, bazilarinin bu sinirlamayi
yapamadigi, is ve sosyal yasamlarinda asin kulla-
nim nedeniyle sorunlar yasadiklan gorilmdastar.
Bireylere sorun yasatan davranis orlintist, zarar
verici olmasi ya da normalden belirgin sapma
gostermesi nedeni ile “patolojik” ya da “problem-
li” olarak tanimlanmaya baslanmistir (5). ilk kez
Goldberg (1996) “internet bagimliligi” terimini
kullanmis, tartismaya acmis ve DSM-IV teki alkol
bagimhhgi tan olciitleri dogrultusunda, internet
bagimhhgi icin gostergeler gelistirmistir (6). Gold-
berg’in hemen ardindan baz klinisyenler bu be-
lirtileri tastyan vakalar bildirmislerdir. Young DSM-
IV'iin “patolojik kumar oynama” tani olciitlerin-
den uyarladig gostergeler dogrultusunda, Kklinik
vakalar bildirmeye baslamis ve bu kisilerin teda-
visi icin “internet Bagimlihg Merkezi”ni (Center
for On-line Addiction) kurmustur (7-9). Young'un
bildirdigi vakalarnn ardindan internet kullaniminin
gercekten diger madde ve olgu bagimhliklarinda-
ki gibi patolojik davranislar mi olusturdugu, yoksa
asin internet kullaniminin varolan psikolojik so-
runlarin davranissal bir gostergesi olup, kendini
internet ile mi gosterdigi tartismalan baslamistir
(10,11).

DSM-IV'te herhangi bir madde ya da uyari-
cinin patolojik kullanimi/ kotiiye kullanimi, “ba-
gimhhk (addiction)” olarak tanimlanmamaktadir.
Ornegin “kumar bagimhhgi” yerine “patolojik ku-
mar oynama” tercih edilmektedir. Egger (1996),
Thomson (1996), Young (1996) gibi bazi arastir-
macilar “internet bagimhiligi (internet addiction)”
terimini kullanirken, Morahan-Martin, Schumac-
her (2000), Davis (2001), Scott (2002) “patolojik
internet kullanimi (pathological internet use)”,
Davis, Flett, Besser (2002) “problemli internet

kullanimi (problematic internet use)” Anderson
(1998), Scherer (1997) ise, “internet baghhg (in-
ternet dependency)” terimini kullanmayi tercih
etmislerdir. Boylesi konfiizyonel durumlar psiko-
lojiyle ilgili bircok konuda yasanmustir (5,12). Ta-
nimlanmasi ve isimlendirilmesi konusunda ciddi
tartismalarin yasandigi bu durum icin, bizim calis-
mamizda “problemli internet kullanimi” tercih
edilecektir.

Davis’e (2002) gore problemli internet kul-
lanimi (PIK), uyumsuz diisiince ve patolojik dav-
ranislan iceren bir psikiyatrik durumdur (4). Mo-
rahan-Martin ve Schumacher’e (2000) gore pato-
lojik internet kullanimi, internetin yogun kullanil-
masi, bu kullanimin kontrol altina alinamamasi ve
kisinin yasamina ciddi zarar vermesi durumudur
(13). Grohol (1999) internet bagimliigini, bilissel-
davranisa yaklasimla aciklamis ve neye bagim-
Il olundugundan cok, “bagimli davranis” ve bu
“davranisin tedavisi” tzerinde durmustur. inter-
net bagimlihginin da diger bagimhliklarda oldugu
gibi, ashnda emosyonel durumu dengelemek ve
stresle bas etmek icin basvurulan bir yol oldugunu
savunmustur (14). Kandell (1998) internet bagim-
hiligini, bir psikolojik bagimhlk olarak tanimlamis
ve ozellikle gencleri bu bagimhlik acisindan riskli
grup olarak degerlendirmistir. internetin asin kul-
laniminin saglik, iliski ve zaman yonetimiyle ilgili
sorunlara neden olabilecegini vurgulamistir (15).
Beard ve Wolf (2001) patolojik internet kullani-
mini; kisinin ey, is, okul, sosyal ya da psikolojik
yasaminda zorluk yaratan “asin kullanim” olarak
tanimlamuslardir (16).

internet bagimliligini, patolojik ya da prob-
lemli internet kullammini tanilamada bir cok
arastirmaci, kisilerin internette zaman harcama
siresini  ©onemli bir olciit olarak degerlendirir-
ken, bazi arastirmacilar konuyla ilgili olcekler
gelistirmislerdir (12) Brenner (1997) “internetle
Iigili Bagimli Davranis Envanteri (Internet Related
Addictive Behavior Inventory)” adinda 32 madde-
lik, dogru-yanls olarak yanitlanabilecek bir 6lcek
gelistirmistir (9). Morahan-Martin ve Schumacher
(2002) “internet Davranis ve Tutum Olcegi (In-
ternet Behavior and Attitude Scale)” adinda 25
maddelik, kisilerin internet kullanim nedenlerini,
internetle ilgili davranis ve tutumlanni degerlen-
diren likert tipi bir olcek gelistirmislerdir (12,13).
Ardindan Davis (2002), problemli internet kullani-
mina yonelik bilissel-davranisci bir model sunmus
ve PiK’ni sadece bir davranis bagimhhg olarak de-
gil, yasam uzerine olumsuz sonuclan olan, bilis
ve davranislarla belirli bir durum olarak nitelemis
ve bu yaklasim dogrultusunda, internetle ilgili bi-
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lissel durumu degerlendiren 36 maddelik, likert
tipi  “internette Bilissel Durum Olcegi (Online
Cognition Scale)” adinda bir 6lcek gelistirmistir
(12). En son olarak da Caplan (2002), Davis'in bi-
lissel-davranisci yaklasimi dogrultusunda “Genel-
lesmis Problemli internet Kullanim Olcegi (Gene-
ralized Problematic Internet Use Scale)” isimli 29
maddeden olusan likert tipi bir olcegi literatiire
kazandirmistir (5). Tiirkiye’de problemli internet
kullaniminin  degerlendiriimesinde objektif bir
arac olarak kullanilabilecek herhangi bir 6lcek bu-
lunmamaktadir.

Bu calismanin amaca, problemli internet
kullantimini belirlemede yardimci bir arac olarak
Davis tarafindan gelistirilen internette Bilissel Du-
rum Olcegi'nin Turkiye’de bir grup iiniversite 6g-
rencisi ornekleminde gecerlik ve giivenirliginin
incelenmesidir.

YONTEM

Arastirmanin Tiirii: Arastirma, iBDO'nin ge-
cerlik ve giivenirligini incelemek amaciyla meto-
dolojik arastirma yontemine gore yiriitlilmiistiir.

Orneklem: Arastirma orneklemi, istanbul
Universitesi‘nin cesitli fakiilte ve yiiksekokullarin-
da egitim gormekte olan katmanl rastgele 6rnek-
lem yontemi ile belirlenen 148 6grenciden olus-
mustur. Calismaya katilmak icin lisans ogrencisi
olmak, haftada en az 2 saat internet kullaniyor
olmak ve calismaya katilmaya istekli olmak yeterli
goriilmustdr. Cahsmada 220 veri formu uygulan-
mis ancak bunlarin 148 tanesi gecerli sayilmustir.

Olcegin Tiirkce’'ye Cevrilmesi: Olcegin in-
gilizce orijinalinden Tiirkce'ye cevrilmesi her iki
dili de iyi bilen alaninda uzman yedi Kkisilik bir
grupla yiriitalmistiir. ilk olarak 5 kisi olcegi in-
gilizce’den Tiirkce'ye cevirmis, diger uzmanlar
olcegin tekrar ingilizce’ye cevirisini yapmislardir.
Orijinal ingilizce ile ceviri ingilizce karsilastinimis
ve her iki grubun onerileri dogrultusunda olcege
Tirkce son hali verilmistir.

Veri Toplama Araclar: Calismada gecerlik ve
guvenirlik 6zellikleri arastinlacak olan iBDO'nin
yani sira, 6grencilerin demografik ve internet kul-
lanimiyla ilgili 6zelliklerinin sorgulandigi Bilgi For-
mu, UCLA Yalnizlik Olcegi, Beck Depresyon Olce-
gi ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi
kullanilmistir.

I- BILGi FORMU:

Bu formda, 6grencilerin demografik 6zellik-
leri ve internet kullanimlanyla ilgili (kac yildir in-
ternet kullandigi, internete nereden baglandig,
gliniin hangi saatlerinde internet kullandigi, in-
ternette hangi aktiviteleri gerceklestirdigi) soru-
lar yer almaktadir.

I- INTERNETTE BILISSEL DURUM OLCEGi (ONLI-
NE COGNITION SCALE):

iBDO, Davis (2002) tarafindan, problemli in-
ternet kullanimini degerlendirmek iizere gelisti-
rilen, problemli internet kullanimini dort alt bo-
yutta degerlendiren, yedili likert tipi (“Kesinlikle
Katilmiyorum”dan -“Kesinlikle Katilyorum”a dog-
ru degisen), 36 maddelik bir 6lcektir. iBDO, inter-
netle iliskili diisiinceleri degerlendirmektedir.

Olcegin degerlendirmesi, toplam puani ve
alt grup puanlan hesaplanarak yapilmaktadir. Ol
cegin puan hesaplamasinda “kesinlikle katilmiyo-
rum”dan-“kesinlikle katilyorum” a dogru degisen
ifadelerin puanlan 1'den 7' ye dogru siralanmak-
ta, sadece 12. madde ters cevrilerek puanlanmak-
tadir. (Ornegin 1 puan= 7 puan, 2 puan=6 puan).
Puanin yiiksek olmasi “problemli kullanim” olarak
degerlendirilmektedir. Davis’in iBDO icin gercek-
lestirdigi gecerlik ve giivenirlik calismasinda;

- Olcegin giivenirlik katsayisi a = .93 olarak
bulunmustur.

- Aciklayici faktor analizine gore 4 alt boyut
belirlenmistir.

- Test-tekrar test giivenirliligi r = .87 olarak
bulunmustur.

- Hem klinik hem de organizasyonel 6rnek-
lemlerde gecerligi test edilmistir.

- Problemli internet kullanimiyla iliskisi ol-
dugu disiiniilen degiskenlerle (internet kullanim
saati, internet kullanimiyla iliski olarak yasanan is
/ akademik sorunlar, yalmzlik, dirtiisellik, depres-
yon, isleri erteleme ve yapilmasi gereken isler-
den kacma vb..) istatistiksel olarak anlaml iliski
bulunmustur (12).

Olcegin Alt Boyutlar

Yalnizlik-Depresyon: Problemli internet kul-
lanimiyla ilgili olarak degersizlik ve yalnizlikla ilgili
depresif diisiinceleri icerir.

Azalmis Diirtii  Kontrolii: internet kullani-
miyla ilgili azalmis diirtii kontroli, internet kul-
laniminin azaltilmak istenmesine ragmen azalti-
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lamamasi ve surekli internetle ilgili seyler duisi-
nilmesini icerir. Azalmis diirtii kontrold, risk alma
ve tehlikeli davranislarda bulunma ile ilintilidir.
internet tizerindeki riskli ve tehlikeli davranislar;
internette kumar oynama, seks, baskalarina viriis
gonderme, cocuk pornografisi, mp-3 dosyasi pay-
lasma, baskalarnnin bilgi aglan tzerinden ajanhk
yapma ya da zarar verme gibi eylemlerdir. istatis-
tiksel degerlendirmelerde (hem Davis’in hem de
bizim calismamizda) bu alt grubun degeri prob-
lemli internet kullanimini tanimlamada en yiiksek
deger olarak belirlenmistir.

Sosyal Destek: Alt boyutlar arasinda en anla-
silmaz ve karmasik olan sosyal destek boyutudur.
Pek cok arastirmaci yalniz bireylerin sosyal des-
tek aramak amaciyla ya da sosyal ret edilmeye
karsi asin duyarh bireylerin, sosyal ret yasama-
mak amaciyla internet kullandigindan bahset-
mektedir. Yani sosyal destek alt boyutu, patolojik
degil adaptif bir durumu tanimlamaktadir. Ancak
internet kullaniminin gercek yasam iliskilerinin
oniine gectigi ve burada yasanan iliskilere cok
giivenildigi durumlar patolojik siirec icerisinde
tanimlanabilmektedir (12).

Dikkat Dagitma: Yapilmasi gereken bir akti-
viteden kacmak/kacinmak amaciyla internet kul-
lanimini icerir. Bazi gorevlerden, stres veren ya-
santilardan ve zihni surekli mesgul eden dustin-
celerden uzaklasmak icin internet kullaniminin
tercih edilmesidir. Okul ya da isyerinde, islerin
ertelenmesi amaciyla internet kullamimina dikkat
cekilmektedir (12).

Olcegin kullanilabilmesi icin arastirmaci tara-
findan gerekli izin alinarak gecerlik ve giivenirlik
calismalari yapilmustir.

IlI- UCLA- YALNIZLIK OLCEGI:

UCLA-Yalnizhk Olcegi, deneklerin yalmzhk
durumlanni degerlendirmek iizere Russel, Pep-
lau ve Fergison (1978) tarafindan gelistirilen,
tlkemizde Demir (1998) tarafindan gecerlik
ve gilvenirlik calismasi yapilan sosyal iliskilerle
ilgili duygu ve disuncelerin ne sikhkta yasandi-
gini dortli likert tip dlcek lGzerinden degerlen-
diren, 10°u ters 10’u diiz kodlanmis toplam 20
maddeden olusan bir 6lcektir. Puani yiiksek olan
bireyler “yalniz” olarak tanimlanmaktadir. Demir
tarafindan olcegin, 72 denek iizerinde, bes
hafta ara ile uygulanan test- tekrar test puanlan

arasindaki iliski katsayisi .94, olcegin giivenirlik
katsayisi ise .96 olarak belirlenmistir (21). UCLA
Yalnizlik Olcegi kesme puani bizim calismamiz
icin “44”, giivenirlik katsayisi ise .84'tlir (dlcegin
ortalama puani 32.64 (SD=10.13)). 44 ve lizerin-
de puan alan vakalar “yalniz” olarak degerlendi-
rilmislerdir.

IV- BECK DEPRESYON ENVANTERI :

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda go-
riilen vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri degerlendirmek (izere Beck tarafindan
(1961) gelistirilen bir 6lcektir. Her madde, depres-
yona 6zgu bir davranissal oriintiyd belirlemekte
ve azdan coga dogru giden (0-3), dort secenegi
olan 21 tane kendini degerlendirme ciimlesini
icermektedir. Olcekten alinabilecek puanlar 0-63
arasinda degismektedir. Olcekteki maddeler, dep-
resyonun belirtilerine yonelik olup herhangi bir
etyolojik kurami yansitmamaktadir. Tiirkce uyarla-
masi Hisli ve Erten (1984) tarafindan yapilan olce-
gin, poliklinik hastalan tzerinde gecerligi 1986
yilinda, {niversite 6grencileri tizerinde gecerlik
ve giivenirligi 1989 yilinda Hisli tarafindan ger-
ceklestirilmistir. Olcegin kesim puani Turkiye’deki
iiniversite 6grencileri icin 17 olarak belirlenmistir.
Alinacak puanlara gore yorum asagida belirtilen
sekilde yapilmaktadir.

0-17 puan : Depresyon yok

18-29 puan: Orta Diizeyde Depresyon

30 -63 puan :Ciddi Diizeyde Depresyon

Olcegin giivenirlik katsayisi Hisli tarafindan
a=.80 olarak bulunmustur (22). Bizim calismamiz-
da orneklemin %8.1i (12 kisi) ciddi, %12.9'u (19
kisi) orta diizeyde depresyon belirtileri bildirirken,
%79’u (117 kisi) depresif belirtiler ifade etmemis-
lerdir.

V- COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK
OLCEGI - CBASDO:

Deneklerin sosyal destek durumlarnini belirle-
mek iizere Zimet ve arkadaslan (1988) tarafindan
gelistirilen, Eker ve Arkar (1995) tarafindan nor-
mal ve hasta gruplar Ulizerinde gecerlik ve giive-
nirligi yapilan, her biri dért maddeden olusan,
destegin kaynagina iliskin tic alt boyutu (aile 3,
4, 8, 11, arkadas 6, 7,9, 12, o6zel insan 1, 2, 5, 10)
iceren, toplam 12 maddeden olusan, yedili likert
tipi degerlendirme 6zelligine sahip bir 6lcektir.
Olcegin puanlamasinda, her bir alt grubun puan-
lannin toplami esas alinmaktadir. Elde edilen pu-
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anin yiiksek olmasi sosyal destegin yiiksek oldu-
gunun gostergesidir. Eker ve arkadaslarinin dlcek
icin bildirdikleri giivenirlik katsayisi .85tir (23,24).
Bizim caismamizda olcegin giivenirlik katsayisi
.92 olarak belirlenmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin de-
gerlendirilmesinde; yiizdelik dagilimi, Pearson
momentler carpimi, Spearman korelasyon ve cok-
lu regresyon analizi teknigi kullanilmstir.

BULGULAR

Arastirmaya katillan ogrencilerin %73t (n=
108) kadin, %27'si (n=40) erkektir. Grubun yas
ortalamasi 21.01 (SD=1.56) vyildir. Ogrencile-
rin  %35.8i (n=53) sosyal bilimlerde, %27.7’
si (n=41) fen bilimlerinde, %24.3'lU (n=36) sag-
lik bilimlerinde, %12.2’si (n=18) teknik bilimlerde
o6grenim gormektedir.

Ogrencilerin ortalama internet kullanim stire-
si 3.17 yil (SD=1.51) iken, %49.4'l internete evden
baglandiklarini, en fazla (%72.1) haftada 2-5 saat
internet kullandiklarini, %44t en sik saat 16.00-
22.00 arasi internet kullandiklarini ve %52.24°i in-
ternette en cok genel bilgi aradiklarini, %43.97’si
egitimle ilgili arastirma yaptiklarini ve yine en sik
olarak %46.62'si e-posta kullandiklarini bildirmis-
lerdir.

GUVENIRLIK CALISMALARI

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Calismadaki
tim anket ve olcekler toplam 220 6grenciye
uygulanmustir. Dort hafta sonra ayni 6grencilere
(birinci uygulamada o6grencilerin isimlerini yaz-
malarn istenmis, bunun ikinci kez ulasilabilirligi
kolaylastirmasi amaciyla oldugu, baska bir amacla
kullanilmayacagi konusunda garanti verilerek, is-
teyenlerin rumuz kullanabilecekleri belirtilmistir)
sadece iBDO’nin tekrar uygulamasi yapilmistir.
ikinci uygulama esnasinda bazi 6grencilere ulasi-
lamamis, bazi anketler de eksikliklerden ve yanls
doldurmalardan dolayi gecersiz sayilmistir. En son
toplam 148 vakaya ait veriler analiz edilmistir. iki
uygulamadan elde edilen, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon Katsayisi toplam o6lcek puan-
lan icin .90, sosyal destek alt grup puanlari icin
.87, vyalnizlik / depresyon alt grup puanlan icin
.76, azalmus dirtd kontrolii alt grup puanlan icin
.89 ve dikkat dagitma alt grup puanlan icin .85
‘dir  (p<0.001).

iBDO'nin test-tekrar test uygulamasi arasinda
uyum aranmis, iBDO’nin test-tekrar test uygula-
masindaki yanitlar arasinda ayni ydonde giicli iliski

saptanmistir (Spearman Corelation) (Her bir mad-
de icin p< 0.001).

ic Tutarhik: Olcegin ic tutarlii@ Cronbach
Alpha katsayisi ile belirlenmis olup, 36 madde ve
toplam puanla yapilan analizde, 6lcegin ic tutarli-
Ik katsayisi .91 olarak bulunmustur. Olcege ait alt
gruplarin ic tutarlik katsayilan ve dlcegin orijinali-
nin ic tutarlihk katsayisi tablo-1'de gosterilmistir.

Madde Toplam Puan Giivenirligi: iBDO'nin
her bir maddesinin varyansiyla toplam puan var-
yansi arasindaki iliskiyi saptayan madde toplam
puan givenirligi katsayilan .17 ile .66 arasinda
degismektedir. Her bir maddenin varyansinin alt
grup puan varyansiyla arasindaki iliskide ise bu
degerler .40 ile .73 arasindadir. iBDO’nin her bir
maddesinin ait oldugu alt gruba ve toplam pu-
ana katkisi ile her bir alt grubun toplam puana
katkilan istatistiksel olarak yeterli diizeyde bulun-
mustur (Spearman- Corelation).

Tablo 1: internette Bilissel Durum Olcegi ve
Alt Gruplan Toplam Alpha Degerleri ve Olce-
gin Orijinalinin Alpha Degerleri

Ozcan’in Calismasi Davis’in Calismasi

iBDO (n=148) (n=211)

ve Alt gruplari a a

Sosyal Destek 0,84 0.87
Yalnizlik/ Depresyon 0,60 0.77
Azalmis Durti Kontrolu 0,79 0.84
Dikkat Dagitma 0,73 0.81
TOPIAM iBDO 0,91 0.93

GECERLIK CALISMALARI

Benzer Olcek Gecerligi: IBDO'nin benzer
Olcek gecerligi icin; iBDO’nin alt gruplan dikkate
alinarak, internet kullanim saati, Beck Depresyon
Olcegi, UCLA Yalnizlik Olcegi ve Cok Boyutlu Al
gilanan Sosyal Destek Olcegi ile iliskilerine ba-
kilmistir. iBDO ve alt boyutlarinin bu olceklerle
iliskisi tablo 2’de gosterilmistir. iIBDO ve tiim alt
boyutlan; internet kullanim saati, Beck Depres-
yon Olcegi, UCLA Yalnizlik Olcegi ile ayni yonde
iliskide iken, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi ile ters yonde iliskide bulunmustur.

Faktor Analizi: iBDO'nin orijinalinde belir-
lenen faktor yapilarina uygunlugunu test etmek
lizere tlum veriler, istegi tizerine olcegin gelis-
tiricisi olan Davis’e gonderilmistir. Davis dogru-
layici faktor analizi (confirmatory factor analysis)
uygulayarak buldugu sonuclan arastirmaciya geri
gondermistir. Buna gore iBDO’nin faktor yapisi
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Tablo 2 : internette Bilissel Durum Olcegi ve Diger Olceklerin Ortalama, Standart Sapmalari ve Birbirleriyle iliskileri

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1- int kull. saati

2- Beck Depresyon 0,014

3- UCLA Yalnizhk 0,011 0,505

4 CBASDO -0,071 -0,358*** -0,562*

5- IBDO-Yalnizlik 0,151 0,192* 0,192* -0,199*

6- IBDO-Az Dii Kon 0,164 0,277** 0,283** -0,406***  0,602***

7- IBDO-Dikk Dag 0,192 0,407*** 0,311* 0,296***  0,485*** 0,557**

8- IBDO-Sos Destek 0,064 0,249** 0,270** -0,362***  0,576*** 0,650 0,480

9- iBDO 0,167 0,336 0,326* -0,413***  0,734*** 0,865 0,742* 0,874

M 12,43 32,64 72,30 9,86 21,50 17,80 28,84 78,00
SD 9,29 10,13 12,1 4,17 9,07 7,32 11,76 27,32
n= 148 p < 0.001 0.001< p <0.01 0.01< p < 0,05

bakimindan orjinaliyle cok iyi uyum gosterdigi be-
lirlenmistir (x2=0.416, GFI=0.999, CFI=1.0, RMSEA-
=0.006 ).

TARTISMA

Demografik Verilerin ve internet Kullanimiyla
ilgili Ozelliklerin Tartisiimasi :

Orneklemin %73't kadin, %27’si erkekler-
den olusmaktadir. Anket calismasina katihm ko-
nusunda kiz 6grencilerin daha istekli olmasinin
ve anket formlarinin doldurulmasinda daha titiz
davranmalarinin bu sayisal fazlaliga neden oldu-
gu diisiinilmektedir. Petrie ve Gunn (1998) ca-
lismalarnindaki kadin orami fazlaligini, kadinlann
bu tiir anket calismalarina katihmda daha fazla
goniillii olmalanyla aciklamislardir (25).

Ogrencilerin ortalama internet kullanim stire-
si 3.17 (SD=1.51) yildir. Morahan-Martin ve Schu-
macher (2000) Universite d6grencileri ile yaptikla-
r calismada ortalama internet kullanim siiresini
20.72 (SD=2.35) ay, Ebersole (2000) iiniversite 69-
rencileriyle gerceklestirdigi calismasinda en faz-
la internet kullanim siresini %32 orani ile 1-2 vil
olarak bulmustur (13,26). Bu oranlar bizim 6rnek-
lem grubumuzun ortalama internet kullanim sii-
resinden daha azdir. Ancak son yillarda internet
kullanim oraninin ¢cok hizl artis géstermesinin bu
sonucta etkili olabilecegi diistiniilmdistir.

Ogrenciler en fazla haftada 2-5 saat internet-
te vakit gecirdiklerini bildirmislerdir. Morahan-
Martin ve Schumacher (2000) problemli internet
kullanicilari icin ortalama internet kullanim saatini
haftalik 8.48 (SD=6.99), saglikh kullanicilar icin ise
2.47 (SD=2.47) saat /hafta olarak bildirmislerdir
(13). Scherer ve Bost (1997) 6grencilerle yaptiklari
calismada ortalama internet kullanim siiresini haf-
tada 8.1 saat, Brenner (1997) 19 saat /hafta olarak
rapor etmistir (9). Young, problemli internet kul-
lanicilan arasindaki ortalama internet kullanimini
haftada 38.5 saat, saghkl kullanicilar arasindaki

internet kullanimini ise ortalama 4.9 saat /haf-
ta olarak bildirmistir (9). Calismamizda ortalama
internet kullanim saati olarak en fazla bildirilen
2-5 saat/hafta, diger pek cok calisma sonuclari
ile benzerlik gostermektedir. Bu sonucu yorum-
larken Kkisilerin bilgisayan ve interneti egitimleri
va da isleri geregi zorunlu kullamimlan géz ardi
edilmemeli; farkli 6rneklemlerden elde edilen
ortalama internet kullanim saatlerini genellemek-
ten kacinilmalidir.

Ogrencilerin internette en sik gerceklestirdik-
leri etkinlikler arasinda genel bilgi arama, egitimle
ilgili arastirma yapma ve e-posta kullanimi ilk ¢
sirada gelmektedir. Perry, Perry ve Curlin (1998)
tiniversite ogrencileri arasinda e-posta kullani-
minin yayginligina dikkat cekerken (27), Nie ve
Erbring (2000) genel popiilasyonda yaptiklar bir
arastirmada kullanicilarin internette gecirdikleri
zamanlarin %90‘in1 e-posta kullanimina, %77’si-
ni genel bilgi arastirmaya ayirdiklarini bulmuslar-
dir (28). Kraut ve arkadaslan (1998) evlerde, An-
derson (1999) ve Scherer (1997) kampiislerde en
sik gerceklestirilen internet etkinliklerin e-posta
kullanimi ve genel bilgi arastirma oldugunu vur-
gulamuslardir (17). Arastirmanin yapildigr grubun
ozellikleri ve gereksinimleri, gerceklestirilen et-
Kinlik icin belirleyici olmaktadir. Bizim calisma-
mizdaki orneklemin Gniversite 6grencileri olmasi
onlarin egitimle ilgili arastirma yapmalarini 6nce-
likli kilmaktadir. E-posta kullanimi gibi sosyal ice-
rikli etkinliklerin kullanimi da pek cok arastirmada
oldugu gibi bizim arastirmamizda da yiiksek oran-
larda bulunmustur.

iBDO ile IilIgili Bulgularin Tartisiimasi:

iBDO ve tiim alt gruplannin, internet kullanim
saati ile ayni yonde iliskide oldugu bulunmustur.
Morahan-Martin ve Schumacher (2000) , Nie ve
Erbring (2000), Young (1996) problemli kullanici-
lann saglikh kullanicilardan daha fazla internette
vakit gecirdiklerine deginmislerdir (13,28,29).
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iBDO ve tim alt gruplannin, Beck Depres-
yon Olcegi, UCLA Yalnizlik Olcegi ile iliskisi ayni
yonde iken, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek
Olcegi ile iliskisi ters yonde bulunmustur. Young
ve Rogers (1998), Petrie ve Gunn (1998), Davis
(2002), La Rose, Eastin ve Gregg (2001), Kraut,-
Kiesler, Boneva ve ark. (2002) problemli internet
kullanimi ile depresyon arasinda ayni yonde iliski-
ye dikkat cekerken (12,17, 25,30,31) Hamburger
ve Ben Artzi (2000), Morahan-Martin ve Schumac-
her (2000) vyalmizlikla arasindaki ayni yondeki ilis-
kiyi vurgulamaktadir (13,32). Diger yandan Katz ve
Aspden ile La Rose internet kullanimi ile yalnizlik
arasinda ters yonde bir iliskiye deginmektedirler
(17). Bromberg (1996), Mickelson (1997), Parks,
Floyd (1996), Silvermen (1998), Winzelberg (1997)
internetin bireyin sosyal destek algisini olumlu
yonde etkiledigini, Kraut, Kiesler, Boneva ve ark.
(1998) ve Jones (1997) internetin sosyal iliskileri
ve sosyal destek algisini azalttigini ileri stirmiisler-
dir (33). Swickert ve arkadaslan (2002) ise, inter-
net kullanimi ile sosyal destek algisi arasindaki
iliskiyi incelemis ve Kkisilik faktorlerinin  6nemli
olduguna deginmislerdir (33).

SONUC

Yapilan gecerlik ve giivenirlik analizi sonucla-
nna gore; IBDO’nin Turk iiniversite ogrencilerin-
de gecerlik ve giivenirlik verilerinin, arastirmalar-
da kullanilabilecek yeterlilikte oldugu goriilmekte
ve Olcegin, Tiirk toplumunda gecerlik ve giivenir-
liginin farkli orneklemlerde incelenmesi oneril-
mektedir
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