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OZET

ABSTRACT

Amac: Ramazan doneminde oru¢ tutma Muslimanlar
icin bir gorevdir. Oruc tutma sirasinda giinesin dogusu ve ba-
tisi arasindaki donemde Musliimanlar yemez, icmez, sigara
kullanmaz ve cinsel iliskiye girmezler. Oruc¢ tutmanin bircok
olumlu ve olumsuz tibbi ve psikolojik etkileri bildirilmistir. Bu
calismada universite d0grencileri arasinda Ramazan donemi
oruc tutmanin sigara ve alkol kullanimina olan etkileri aras-
tinlmistir. Ayrica Ramazan doneminde oru¢ tutmanin benlik
saygisina olasi yansimalari ve bu durumun sigara ve alkol
kullanimina etkileri degerlendirilmistir.

Yontem: Toplam 198 Saglik Meslek Yiiksekokulu 6gren-
cisine sosoyodemografik bilgi formu ve Rosenberg Benlik
Saygisi Olcegi kullanilarak tarama yapilmistir.

Bulgular: Ramazan doneminde sigara kullaniminin
hem kiz hem de erkek Ogrencilerde azaldigr g6zlenmistir.
Sigara kullaniminin benlik saygisi tizerine olumsuz etkileri
oruc tutan ogrencilerde gosterilmistir. Diger yandan benlik
saygisi ile Ramazan’‘da oruc tutma arasinda bir iliski sapta-
namamistir.

Sonuc: Ramazan doneminde oruc tutma davranisinin
sigara kullanimini azaltmasi ve diger yandan da benlik saygI-
sinin sigara kullanimi ile olumsuz yonde etkilenmesi, Rama-
zan doneminde bu maddeye bagimlig olanlari degerlendir-
mede oru¢ tutma davranisinin sorgulanmasi ve g6z 6niine
alinmasinin énemini ortaya cikartmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ramazan, benlik saygisi, sigara, al-
kol, ergen.
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Objective: Fasting during Ramadan is a religious duty
for Muslims. Muslims do not eat, drink, smoke, and have sex
from dawn to sunset. Many positive or negative medical and
psychological effects of Ramadan fasting have been repor-
ted. These benefits and adverse effects of Ramadan fasting
to the general health of an individual may impact on self-es-
teem or mood state. Effects of Ramadan fasting on cigarette
and alcohol use is studied in college students. Self esteem
was also evaluated to show possible association between
self esteem and Ramadan fasting or self esttem and alcohol
use or smoking in Ramadan.

Methods: In this study we investigated the effects of
fasting during Ramadan on cigarette and alcohol use in 198
college students. Possible effects of self-esteem on cigarette
or alcohol use and effects of regular abstinence of smoking
or alcohol on self-esteem during Ramadan were also evalu-
ated.

Results: It was observed that cigarette smoking
amongst male and female students was reduced during the
month of Ramadan. Cigarette smoking showed to have ne-
gative effects on self-esteem of fasting subjects. There was
no association between self-esteem and fasting in month of
Ramadan.

Conclusions: This study demonstrates Ramadan fas-
ting could effect smoking behavior of the fasting students
and self esteem is negatively effected by cigarette smoking.
These results show the importance of the evaluating of the
fasting behavior during the month of Ramadan in depen-
dent patients.

Key words: Ramadan, self esteem, cigarette, alcohol,
adolescent.
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Universite Ogrencilerinde Ramazan Donemi Oruc Tutma Davranisinin Benlik Saygisi, Sigara ve Alkol Kullanimina Etkileri

GIRIS

Ramazan islami ay takvimine gore do-
kuzuncu aydir. Mislimanlar icin Ramazan
doneminde oruc tutmak mecburidir. Sadece
hastalar ve bazi seyahat edenler bu zorunlu-
luk disinda kalmaktadir. Oruc tutma giines
dogumundan batimina kadar olan donemde
yemek yememe, icmeme, sigara kullanmama
ve cinsel iliskiye girmeme seklinde uygulanir.
Ramazan’da oruc tutma apolipoprotein me-
tabolizmasini etkileyerek kardiyovaskikler
hastaliklardan korunma (1) gibi tibbi yararlar
saglayabilmektedir. Ramazan donemi oruc
tutmanin uyku, endokrin sistem ve gastro-
intestinal sistem Ulizerine onemli yan etkileri
bulunmaktadir. Gece uykusuna etkileri olan
uyku latensinde artma ve yavas dalga uyku-
su ile REM uykusunda azalma yemek 68iin-
lerindeki degisiklik ile iliskilendirilmistir (2).
Diyabet hastalarinin ve bu hastalarin tedavi-
lerinin kotllesmesi oruc tutanlarda sik olarak
karsimiza gelmektedir (3). Bir calismada oruc¢
tutanlarda giin ici viicut 1sis1 disukligd, sub-
jektif uyariimada azalma ve duygudurumda
bozulma bildirilmistir (4). Ayrica sik olarak
peptik llser komplikasyonlan ve gastrik asidi-
te sorunlan bildirilmektedir (5,6).

Ramazan doneminde oruc tutmanin sag-
lik ve ruhsal durum tizerine olumlu ve olum-
suz etkileri bireyin benlik sayisini ve duygudu-
rumunu etkileyebilir. Sigara ve alkol kullanimi
glin icindeki davranislan belirleyebilmekte
ve oruc tutma eylemini gerceklestirebilmeyi
etkileyen 6nemli faktorlerden olmaktadir. Bir
calismada sigara kullanan ve kullanmayanlar-
da huzursuzlugun benzer bir sekilde ortaya
cakug fakat Ramazan doneminde huzursuz-
lugun sigara icenlerde icmeyenlerden daha
fazla arttig) bildirilmistir (7).

Bu calismada, Ramazan donemindeki
oruc tutma davranisinin 1) bu eylemini ger-
ceklestirme becerisideki basari ile benlik say-
gisi Uizerine olan olasi etkileri ve 2) inanclar
dogrultusunda oruc tutma doneminde ali-
minin kisitlanmasi baskisi olusan ve fiziksel
olarak oruc tutanlarda giiniin icerisindeki bel-
li bir donemde kullanimi mimkiin olmayan
sigara ve alkoliin kullaniima diizeylerine olan
etkilerinin arastiriimasi amaclanmistir.

YONTEM

Calismaya Trakya Universitesi Saghk Mes-
lek Yiiksek Okulu ogrencileri arasinda 198
ogrenci rasgele olarak dahil edilmistir. Calis-
ma Ramazan donemi icerisinde gerceklesti-
rilmistir. Ogrenciler arastirma hakkinda bilgi-
lendirilmis, katihm gondlliliik esasina gore
ve anonim olarak saglanmistir. Calismaya
katilanlarin timi olcekleri tamamlamis ve bu
katihmlan icin 6grencilere herhangi bir Ucret
odenmemistir.

Degerlendirmede sosyodemografik soru
formu ve benlik saygisi olcegi kullaniimistir.
Olcekler giin ici ders saatleri icerisinde uygu-
lanmis ve tim o6grenciler Ramazanin 2. ve 3.
haftasi icerisinde degerlendirilmistir. Goris-
meler, tim ogrencilerle bir klinik psikolog
veya psikiyatrist tarafindan yapilmistir.

Benlik saygisi Rosenberg Benlik Saygisi
Olceginin Tirkce versiyonu ile degerlendi-
rilmistir. Bu olcek 6 noktal skala ile benlik
saygisini degerlendirmekte ve dusik, orta
ve yiiksek olarak siniflandirmaktadir. Olcegin
Tiirkce gecerlilik ve givenilirlik calismalari ya-
pilmistir ve 12 alt testten olusmaktadir (8,9).

Sosyodemografik soru formu Ramazan
donemindeki oruc tutma ozelliklerini yani Ra-
mazan stiresince devamli oruc tutan ve tut-
mayan oOgrenciler ile oruc tutmayi diizensiz
olarak gerceklestirenleri belirleyerek, Rama-
zandan once ve sonraki alkol ve sigara kul-
lanimini degerlendirmektedir. Calismaya ka-
tilanlarin demografik 6zellikleri, yas, cins ve
aylik harclik gibi bilgileri ayrica toplanmistir.

Veriler SPSS 9.0 istatistik programi kullani-
larak degerlendirilmistir. Ki Kare testi, Mann-
Whitney U testi, Student t testi ve Kruskall
Wallis testleri degerlendirmelerde kullanil-
mistir. istatistiki anlamlilik sinin olarak 0.05
belirlenmistir.

BULGULAR

Tum o68renciler Mislimandi, 167 (%84)
O0grenci oruc tutuyordu ve bunlarin 1401 her
glin sirekli olarak oruc tutuyordu. Tablo 1.
ogrencilerin  sosyodemografik bulgularini
ozetlemektedir. Ogrencilerin ortalama vyasl
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19.17 + 1.34, yil olup, 128 (%64.6) 68renci er-
kek ve 70 (%35.4) 6grenci kizdi. Hemsirelik
meslek yiiksek okulunun baskin olmasi cin-
siyet dagiliminin belirlenmesini saglamistir
ve ayni zamanda fakiilteninde cinsiyet dagil-
mini yansitiyordu. Ramazanda oruc tutma ile
cinsiyet arasinda veya oruc tutma ile benlik
saygisl arasinda anlamli bir iliski saptanama-
di (X*=0.15, p=0.83; X?=2.06, p=0.35 sirasiyla).
Ogrenciler baslica Marmara bolgesi olmak
Uzere tum bolgelerden gelmekteydiler. Og-
rencilerin aileleri ise baslica sehir merkezle-
rinde ikamet etmekte idiler.

Tablo 1: Oruc Tutan ve Tutmayan Ogrenci-
lerin Sosyodemografik Dagihimlan

anlamh farkhhk gosterirken sigara kullanimi
veya oruc tutma acisindan boyle bir fark bu-
lunmamaktadir.

Ogrenciler arasinda haftalik ortalama si-
gara kullanimi 5.18 + 2.24 sigara/hafta olarak
saptandi. Erkekler kizlardan daha fazla siga-
ra tiiketiyordu fakat bu fark istatistiki olarak
anlamli degildi (erkekler: 5.72 + 2.91, kizlar:
4.82 + 2.76; t=1.34, p=0.18). 51 sigara kulla-
nan 6grenci Ramazan doneminde sigara kul-
laniminda azalma bildirmistir. Tablo 3. Hem
kiz hem de erkek ogrencilerdeki sigara kul-
lanimindaki azalmayi gostermektedir. Azalma
erkeklerde daha fazla olmustur ve istatistiki
olarak da anlamhdir. Her ne kadar sadece 20
alkol kullanan bulunmasina ragmen, 17’si

Odgrencilerin sadece 20’si kendini al-
kol kullanicisi olarak bildirirken 75 6grenci

Oruc tutma
—— Hayir Evet | Toplam (%85) alkol kullanma ahskanliklarinda azalma
Erkek 10 60 70 gostermistir. Diger yandan oruc tutma davra-
Kad 21 107 128 ey . . . . . .
Allenin oturdugy yer nisi 6drencilerin sigara icme durumlari ile bir
Koy 3 18 21 AR : P H 2 —
o > o 3 iliski gostermemektedir (X*=2.94, p=0.10).
| 21 83 104
| Ogrencinin kaldidi yer R R
Yurt 17 124 141 Tablo 3: Ramazanda Sigara Kullanimindaki
Ev veya aile yani 14 43 57 o
Yakinlarnn oru¢ tutma davranisi Deg'sme
Oruc tutan birinci derece yakinlar 19 79 98 Erkek Kiz
Oruc tutan ikinci derece yakinlar 7 86 93 n % N % X P
| _Oruc ttmayan yakinlar > 2 z Azaldi 3 | 828 | 27 | 600 | 426 | 004
Si kull i . i i
_'ﬁw 5 108 BE) Ayni veya Artti 5 7.2 18 30.0
Kullaniyor 16 59 75 Toplam 29 100.0 45 100.0
Alkol kullanimi
Kullanmiyor 25 153 178
[b';uv"ea':vz' i dizevi aba) 6 14 20 Ara ara ve diizensiz oruc tutan ogrenciler
Egitimsiz 2 3 5 dizenli oruc tutanlardan daha yiiksek siga-
11k okul 14 78 92
Orta okul 10 o8 78 ra kullanma (%55.6" ya karsi %32.1) ve alkol
Universite vevya iistii 5 17 22 ’ -2
Ebeveyn editim diizeyi (Anne) kullanma (%18.5" karsi %6.4) oranlar goster-
Egitimsiz 3 17 20 i 2— = - X2= = -
caims 1 1 2 mektedir (X?=5.39, p=0.02; X*=4.30, p=0.03 sI
Orta okul 10 32 42 rasiyla).
Universite veya usti - 5 5

Tablo 4: Benlik Saygisi ve Oru¢ Tutma Dav-
ramisi iliskisi

(%37.9) sigara kullaniyordu. Oruc¢ tutmayan- — T B oo
. 0 enlik Saygisi o o o
larda sigara kullanma orani (%51.6) tutanlar- — o b " b o .
Yiiksek 17 54.8 84 50.3 101 515.0
dan (%35.3) daha fazlayd1 fakat bu farklihk [ona 12 | 387 | 77 | 461 | 89 | 449
istatistiki olarak anlamh degildi (X?=2.94, p=-  |Rusik 2 65 6 36 8 4.0
ey . Toplam 31 100.0 167 100.0 198 100.0
0.08). Tablo 2. kiz ve erkek 6grenciler arasin-
da alkol kullanimi acisindan istatistiki olarak
Tablo 2: Kiz ve Erkek Ogrencilerde Oruc Tutma, Sigara ve Alkol Kullanimi
Kiz Erkek
Hayir Evet Hayir Evet
n % n % n % n % X2 p
Oru¢ tutma 21 16.4 107 83.6 10 14.3 60 85.7 0.15 0.83
Sigara kullanimi 82 64.1 46 35.9 41 58.6 29 41.4 0.58 0.44
Alkol kullanmimi 120 93.8 8 6.3 58 82.9 12 17.1 5.91 0.01
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Ogrencilerin cogunlugu yiiksek ve orta
diizeyde benlik saygisi gosterirken sadece 8
ogrencide disuk benlik saygisi saptanmistir
(Tablo 4). Oruc tutma ile benlik saygisi arasin-
da bir iliski saptanamamuistir (X2=0.95, p=0.62).
Oruc tutan ve sigara kullanan o6grencilerin
oruc tutan sigara kullanmayan ogrencilerden
daha disik benlik saygisi gosterdikleri bulun-
mustur (X?=7.94, p=0.01) (Tablo 5).

Tablo 5: Oruc Tutanlarda Benlik Saygisi ve
Sigara icme Davranisi

Sigara kullanimi
Hayir Evet Toplam
| Benlik Saygisi n % n % n %
Yiiksek 63 58.3 21 35.6 84 50.3
Orta 42 38.9 35 59.3 77 46.1
Diisiik 3 2.8 3 5.1 6 3.6
Toplam 108 100.0 59 100.0 167 100.0

Ogrencilerin ortalama haftalik harcliklar
62.57 + 23.51 milyon TL idi ve 20 ile 150 mil-
yon TL arasinda degisiyordu (Tablo 6). Oruc
tutan o6grencilerin harchklan tutmayanlardan
daha dusiikti (t=2.54, p=0.03). Diger yandan
ekonomik durumun bir diger gostergesi de
yurtlarda ikamet etme olarak degerlendirile-
bilir. Benzer sekilde yurtta kalan 6grenciler
evierde ya da aile yaninda kalan 6grenciler-
den daha fazla oranda oruc tutuyorlardi (X?=-
4.80, p=0.02). Yurtta kalma sigara kullanimini
etkilemezken (X?=1.21, p=0.27), alkol kullani-
mi yurtta kalanlarda daha distktid (X?=7.45,
p=0.00).

Ogrencilerin haftalik harcliklari ile benlik
saygisl arasindaki korelasyonlar tablo 6’da
gosterilmistir. Her ne kadar harchklar diistik
benlik saygisi grubunda yiiksek olarak sap-
tansa da istatistiki bir anlamhlik bulunamadi
(Kruskall Wallis test=0.45, p=0.79). Diger yan-
dan sigara kullanan o6grencilerin harcliklan
sigara kullanmayanlardan daha fazlaydi (t=-
3.37, p=0.00). Dustik benlik saygisi grubunun
sayl olarak azlig1 nedeni ile istatistiksel deger-
lendirmede diisiik ve orta benlik saygisi olan
gruplar birlestirilmistir. Sigara kullanimi diistik
ve orta benlik saygisi grubunda (%45.4) yiik-
sek benlik saygisi grubuna gore (%30.7) daha
yiiksekti (X?=0.14, p=0.70).

Tablo 6. Ogrencilerin Haftalik Harchiklan
ile Oruc Tutma, Benlik Saygisi ve Sigara
Kullanma Davranislan iliskisi (Milyon TL)

n Ortalama SS

Oruc tutma

Hayir 31 72.90 28.75

Evet 167 60.65 21.98
Benlik saygisi

Yiiksek 101 61.53 22.28

Orta 89 63.42 24.64

Dusuk 8 66.25 28.13
Sigara kullanimi

Hayir 123 58.28 22.02

Evet 75 69.60 24.33

TARTISMA

Ramazan doneminde yapilan bu calisma-
da, sigara kullanma ahskanhginin benlik say-
gisl Gizerine onemli bir etken oldugu ortaya
konmustur. Oruc tutan sigara kullanicilari-
nin daha dusik bir benlik saygisi gosterdigi
ve sigara kullanma davranisinin oruc tutulan
Ramazan ayi icerisinde azaldigi g6zlenmek-
tedir. Yapilan calismalarda benlik saygisinin
erken ergenlik doneminde her iki cins icin de
sigaraya baslama ile iliskili bir faktor olabile-
cegdi ve bu gencler arasinda herhangi bir di-
zeyde sigara kullananlarin hic kullanmayanla-
ra gore daha duisiik benlik saygisi diizeyleri
oldugu bildirilmistir (10). Diger bir calismada
ise kizlarin sigaraya baslama ve sigara icme
davranisini sirdiirmelerinin altinda farkli mo-
tivasyonlarin yer alabilecegi ortaya konmus-
tur, fakat bizim calismamizda kiz ve erkek
ogrenciler arasinda sigara icme davranisi acl-
sindan fark g6zlenememistir (11). Diger yan-
dan baska calismalar genclerde benlik saygisi
ve sigara icme arasinda basit ve dogrudan bir
iliskinin bulunamayacagini ve sosyal olarak
izole genclerin hem diisik benlik saygisi gos-
terdiklerinin hem de daha az sigara kullandik-
larini ortaya koymustur (12).

Ramazan doneminde oruc tutma ile ben-
lik saygisi arasinda bir iliski saptanamamistir.
Sonuclara gore 6grenciler bliylik cogunlukla
orta ve yiksek benlik saygisi diizeyleri gos-
termistir. Bu pozitif yliksek benlik saygisi so-
nuclarini aciklayacak bir veri bulunmamakla
beraber o6grencilerin kendilerinde negatif de-
gerlendirme yapmak istememe egilimlerinin
bu sonuclan olusturdugu disindlebilir.

Sonuclar gostermektedir ki, dlizensiz ola-
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rak oruc tutanlar daha yiiksek sigara ve alkol
kullanma oranlan sergilemektedir. Bu durum
alkol veya sigara bagimlisi olan 6grencilerin
bu bagimhhklarn nedeniyle oruc tutma davra-
nislarini basan ile yerine getirememelerine
ve bu nedenle de aralikli oruc tutma yakla-
simi ile telafi etmelerine bagli olabilir. Diger
yandan bu hipotezin baska calismalarla dog-
rulanmasi halinde, bu 6zellik bagimh kisileri
Ramazanda daha kolay saptamamiza ve on-
lara yardim etmek icin firsat elde etmemize
olanak saglayabilir.

Haftalik harcliklar sigara icen grupta daha
yiksek olarak bulundu. Benzer sekilde oruc
tutmayan ogrencilerin de harclhklan oruc tu-
tanlardan daha yiiksekti. Her ne kadar 6gren-
cilerin harcliklari her zaman ailelerinin eko-
nomik durumlari ile iliskili dogrudan bilgiler
vermese de bu bilgi glvenilir olarak deger-
lendirmeye alinabilir. Bazi calismalarda eko-
nomik zorluklarin ergenlerin benlik saygisi
Uzerine olumsuz etkileri oldugu bildirilmistir
(13,14). Duslik ekonomik diizeydeki 6grenci-
lerin bir kisminin manevi etkenlerle oruc tut-
mada artis gostermeleri ekonomik sorunlarin
benlik saygisi lizerindeki olumsuz etkilerini
gidermeye yonelik oldugu seklinde yorumla-
nabilir.

Benzer sekilde ve ekonomik dizeyleri
de yansitan diger bir 6zellik yurtta ikamet et-
medir. Yurtta kalan 6grencilerde daha yiiksek
oruc tutma oranlar saptanmistir. Oruc tutma-
yan ogrencilerdeki yiksek harclik diizeyleri-
nin bulunmasi yerlesim, kiiltlir ve sosyoeko-
nomik durumun etkilerini ortaya koymakta ve
degerlendirmelerin daha genis bir perspektif-
ten yapilmasini gerektirmektedir.

Calismamizda goreceli olarak diisiik 68-
renci sayisinin bulunmasi ve tek merkezde
yapllmasi elde edilen sonuclarin genellesti-
rilebilmesini zorlastirmaktadir. Diger yandan
ogrencilerin sosyal ve dini kiiltlir olarak baska
bolgelerden farkhliklar gosterebilecegi Trakya
bolgesindeki bir okuldan secilmesi, bolgesel
etkilerin sonuclar etkileyebilmesi gercegi ya-
ninda 6grencilerin Ulke’nin tim 7 bolgesin-
den gelen bir poplilasyonu olusturmasi nede-
ni ile bu sorun daha az diizeye inmektedir.
Ayrica elde edilen verilerin beyana dayah ol-

masl ve karbondioksit, nikotin veya kan diize-
yi olctimleri ile desteklenmemesi calismanin
baska bir limitasyonudur.

Sonuc olarak, bu calismanin klinik pratik-
te ve uygulamada kullanilabilecek sonuclari
bulunmaktadir. Ramazan doneminde oruc
tutmanin sigara ve alkol kullanimi ile iliski-
li ve karsilikl etkilesim icinde oldugu, benlik
saygisinin oruc tutma davranisi ile dogrudan
iliskili olmadig) fakat benlik saygisinin sigara
kullanimi ile etkilenebildigi ortaya konmus-
tur. Transkdiltirel bakis acisi ile bagimh has-
talarin degerlendirilmesinde, inanch ve oruc
tutan bireylerin bu sonuclar 1siI8inda izlenme-
si avantajli olacaktir.
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