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ÖZET
Amaç: Bu çalışmada yurtta yaşayan kız üniversite öğ­

rencilerinde DSM-IV tanı ölçütlerine göre nikotin bağımlılığı 
ve yoksunluğunun 12 aylık yaygınlığı araştırılmıştır.

Yöntem: Bir kız üniversite yurdunda kalmakta olan öğ­
rencilerden rasgele seçilen 299 öğrenci ile CIDI (Uluslarara­
sı Bileşik Tanı Çizelgesi) 2.1 12 aylık versiyonu kullanılarak 
görüşülmüştür.

Bulgular: Öğrencilerin %28.4’ü son bir yılda düzenli 
(en az dört hafta süreyle günde en az bir kez) sigara kullan­
dıklarını bildirmişlerdir. Öğrencilerin %21.1’i nikotin bağımlı­
lığı, %5.7’si nikotin yoksunluğu tanısı almıştır. Düzenli sigara 
içenlerde nikotin bağımlılığı %74.1, nikotin yoksunluğu %20 
bulunmuştur. Nikotin bağımlılığının başlama yaşı 18±2.3 yıl, 
nikotin yoksunluğunun başlama yaşı 18±2.5 yıl olup, nikotin 
bağımlılığının yaşla birlikte anlamlı düzeyde arttığı saptan­
mıştır. Düzenli sigara içenlerin %69.4’ü bırakma girişiminde 
bulunmuş, bunların %91.5 en az bir yoksunluk belirtisi ya­
şadığını bildirmiştir. Nikotin bağımlılığı ve yoksunluğu tanısı 
alan öğrencilerde sigara arama, huzursuzluk ve sinirlilik en 
sık görülen yoksunluk belirtileri olarak bulunmuştur.

Sonuç: Yurtta yaşayan üniversite kız öğrencilerinde 
sigara kullanımı, nikotin bağımlılığı ve yoksunluğunun yay­
gınlığı üniversite genel örneklemi için bildirilen oranlardan 
daha yüksek bulunmuştur. Araştırmamız, yurt yaşamının 
nikotin bağımlılığı için risk oluşturduğunu, koruyucu yakla­
şımlarda bunun dikkate alınmasının gerektiğini göstermiş­
tir.

Anahtar kelimeler: Nikotin bağımlılığı, nikotin yok­
sunluğu, sigara kullanımı, kız öğrenciler, yaygınlık, yurt.

ABSTRACT
Objective: In this study, 12-month prevalence rates of 

nicotine dependence and withdrawal according to DSM-IV 
criteria has been investigated among female university stu­
dents living in a dormitory.

Method: 299 female students who were selected ran­
domly from a university dormitory have been interviewed 
using 12-month version of CIDI (Composite International 
Diagnostic Interview) 2.1.

Results: 28.4 % of the students have reported daily 
use of cigarette for a period of at least four weeks during 
the last year (regular users). The 21.1 % of students had 
nicotine dependence and 5.7 % had nicotine withdrawal. 
The proportions of nicotine dependence and nicotine 
withdrawal among those who use cigarette regularly were 
%74.1 and %20 respectively. The mean age for nicotine de­
pendence and nicotine withdrawal was 18±2.3 and 18±2.5 
years. Nicotine dependence was found to be increasing 
significantly with age. 69.4% of the regular smokers had 
attempted to quit smoking. Of these, 91.5% reported at le­
ast one withdrawal symptom. The most common nicotine 
withdrawal symptoms were craving for tobacco, restless­
ness and anxiety.

Conclusion: Our study indicates that the prevalence 
of cigarette smoking, nicotine dependence and withdra­
wal are higher among female university students living in 
dormitory than the previously reported rates of the same 
among general university student population. Our study 
indicates that dormitory life is a risk factor for nicotine de­
pendence and it should be taken into account in prevention 
of this disorder.

Key words: Nicotine dependence, nicotine withdra­
wal, tobacco use, female students, prevalence, dormitory.
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GİRİŞ

Tütün kullanımı genellikle ergenlik ya da genç 
erişkinlik döneminde başlamaktadır (1,2). Bu döneme 
rastlayan üniversite yılları birçok öğrenci için aynı za­
manda yurt yaşamının başlaması demektir. Yurt yaşa­
mı, anne-baba kontrolünden uzak, yakın arkadaşlık­
ların kurulduğu ve renkli bir yaşantı yanında bazı so­
runları da beraberinde getirmektedir (3). Bu dönem; 
uyum sorunları, arkadaş ilişkilerine bağlı ret edilme 
ve yalnız kalma korkularının yaşandığı stresli bir dö­
nem olarak da yaşanabilir. Bu stresli dönemle başa 
çıkmada birçok kız öğrencinin sigara içmeye başladı­
ğı ileri sürülmektedir (3,4). Amerika Birleşik Devletle- 
ri’nde kız üniversite öğrencilerinde yaşam boyu en az 
bir kez sigara kullanımı %53.6 ve halen kullanım oranı 
%21.4 olarak bulunmuştur (5). Ülkemiz’de ise yine kız 
üniversite öğrencilerinde yaşam boyu en az bir kez 
sigara kullanımı %59 oranıyla buna yakın oranda bu­
lunmuştur (6).

Araştırmaların çoğu tütün kullanım yaygınlığı 
erkeklerde kadınlara göre daha fazla olduğunu gös­
termiştir (1,7,8). Ancak son yıllarda kızlarda da tütün 
kullanım yaygınlığının arttığı bildirilmektedir (9,10). 
Ülkemizde 1997-1998 yıllarında yapılan bir çalışmada 
sigara içimindeki son durum ile geçen 8 yıl içindeki 
değişimler araştırılmıştır. Sigara içiminde erkeklerde 
%7.1’lik bir azalma gözlenirken, kadınlarda %38’lik bir 
artışın olduğu tespit edilmiştir (11). Sigara kullanımına 
başlamada yakın arkadaş ve akranların sigara kullan­
malarının bilinen etkisinin yurt ortamı için daha önem­
li olabileceği düşünülebilir, ancak bu konu yeterince 
araştırılmamıştır (12).

Tütün kullanımına erken başlama ve fazla mik­
tarda tütün kullanımı nikotin bağımlılığı için önemli 
risk faktörü olarak kabul edilmektedir (1). Bu gün için 
önlenebilir ölüm nedenleri ve hastalıklar arasında ön 
sıralarda yer alan nikotin bağımlılığı, üreme fonksi­
yonlarına zararlı etkileri ve doğum komplikasyonları 
nedeniyle genç kadınlarda özellikle önemlidir (13).

Bu çalışmada üniversite öğrencilerinin yaşadığı 
bir kız öğrenci yurdunda nikotin bağımlılığı ve yok­
sunluğunun 12 aylık yaygınlığı DSM-IV tanı ölçütlerine 
göre araştırılmıştır.

YÖNTEM

Çalışma; Selçuk Üniversitesi öğrencilerinin yaşa­
dığı bir kız yurdunda gerçekleştirilmiştir. Çalışma için 
yurt yöneticilerinden izin alınmıştır. Yurtta yaşayan 
toplam 598 öğrencinin yarısı ile görüşülmesi plan­
lanmıştır. Görüşme için seçilen öğrencilere çalışma 
hakkında bilgi verilmiş ve onamları alınan öğrenciler 
çalışmaya alınmıştır.

Örneklem

Her odada kalan öğrencilerin sistematik olarak 
belirlenen yarısı ile görüşülmüştür. Öğrenciler yatak

yerleşimine göre sağdan başlanarak ve birer atlayarak 
belirlenmiştir. Görüşmeyi kabul etmeyen 17 öğrenci 
(%2.8) yerine aynı odada sağdan sırayı takip eden bir 
sonraki öğrenci ile görüşülerek öğrenci mevcudunun 
yarısına ulaşılmıştır. Görüşmeler yurt yöneticilerinin 
gösterdiği görüşmeye uygun yerlerde yapılmıştır.

Ölçümler

Nikotin bağımlılığı ve yoksunluğu tanıları CIDI 
2.1 (Uluslararası Bileşik Tanı Çizelgesi) 12 aylık formu 
ile yapılan görüşmelerle konulmuştur. CIDI DSM-IV 
ve ICD-10 tanı ölçütlerine göre tanı koyabilen tam 
yapılandırılmış bir görüşme çizelgesidir (14-16). Ülke­
mizde geçerlik ve güvenirlilik çalışmaları yapılmış ve 
bazı araştırmalarda kullanılmıştır (17-18). CIDI eğitim 
alan acemi görüşmeciler tarafından uygulanabilir bir 
görüşme çizelgesidir.

Görüşmeci Eğitimleri

Görüşmeciler aynı yurtta yaşayan ve araştırmaya 
gönüllü olarak katılmayı kabul eden 5 hemşirelik son 
sınıf öğrencisinden oluşturulmuştur. Görüşmecilere 
CIDI eğitimi almış araştırmacı tarafından CIDI’nın ge­
nel uygulanması, nikotin bağımlılığı ve yoksunluğu 
modülü için eğitim verilmiştir.

Verilerin İşlenmesi

CIDI kitapçığındaki veriler araştırmacı tarafından 
gözden geçirilerek bilgisayara kaydedilmiştir. Tanı 
hesaplamaları için CIDI 2.1 DSM-IV algoritmasının 
2.1 sürümü kullanılmıştır. Nikotin bağımlılığı ve yok­
sunluğu tanıları DSM-IV tanı ölçütlerine göre konul­
muştur. Son bir yılda bir ay ya da daha fazla süreyle 
hemen her gün sigara kullanımı “düzenli kullanım” 
olarak tanımlanmıştır. İstatistiksel değerlendirmeler­
de gruplar arasında günlük sigara kullanım sayısının 
karşılaştırılmasında t testi, yaş grupları arasında niko­
tin bağımlılığı ve yoksunluğu yaygınlığının karşılaştı­
rılmasında x2 testi kullanılmıştır.

BULGULAR

Görüşülen toplam 299 öğrencinin yaş ortala­
ması 19.8±1.5 yıl olarak bulunmuştur. Öğrencilerin 
sosyodemografik özellikleri tablo 1’de gösterilmiştir. 
Öğrencilerin %28.4’ü (n=85) düzenli sigara kullan­
dıklarını bildirmişlerdir. Düzenli sigara kullananların 
günde ortalama 9.6±7.6 (aralık: 1-30) adet sigara kul­
landıkları öğrenilmiştir. DSM-IV tanı ölçütlerine göre 
öğrencilerin %21.1’i (n=63) nikotin bağımlılığı, %5.7’si 
(n=17) nikotin yoksunluğu tanısı almıştır. Aynı oran­
lar düzenli sigara kullananlarda %74.1 ve %20 olarak 
bulunmuştur. Düzenli sigara kullanan nikotin bağım­
lılarının günde ortalama 11.5±7.5 (aralık: 1-30) adet,
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nikotin bağımlısı olmayanların ise 4.6±5.5 (aralık: 
1-21) adet sigara kullandıkları bulunmuştur. Nikotin 
bağımlılığı tanısı alanlarda günlük sigara kullanım 
sayısının bağımlı olmayanlara göre anlamlı düzeyde 
daha yüksek olduğu bulunmuştur (t=7.24, p=0.001).

Tablo 1: Öğrencilerin Sosyodemografik Özellikleri
Özellik n %

Yaş ortalaması 19.8±1.5

Yaş grupları

16-18 62 20.7
19 72 24.1
20 73 24.4
21 57 19.1
≥22 35 11.7

Medeni durum
Bekar 297 99.3
Evli 2 0.7

Çalışma durumu
Çalışmıyor 296 99.0
Çalışıyor 3 1.0

Nikotin bağımlılığının en erken başlama yaşı 14 
iken, ortalama başlama yaşı 18.4±2.3, nikotin yok­
sunluğunda ise en erken başlama yaşı 15, ortalama 
başlama yaşı 18.9±2.5 olarak bulunmuştur. Nikotin 
bağımlılığının ileri yaş gruplarında anlamlı düzeyde 
daha yaygın olduğu (x2=11.6, p=0.020), nikotin yok­
sunluğunda ise bunun anlamlı düzeyde olmadığı gö­
rülmüştür (Tablo 2).

Tablo 2: Yaş Gruplarına Göre Nikotin Bağımlılığı ve 
Yoksunluğunun 12 Aylık Yaygınlığı

Yaş Grupları
Nikotin 

Bağımlılığı * 
n (%)

Nikotin Yoksunluğu ** 
n %

16-18 7 (11.3) -

19 16 (22.2) 4 (5.6)

20 16 (21.9) 3 (4.1)

21 10 (17.5) 5 (8.8)

≥22 14 (40.0) 5 (14.3)

Toplam 63 (21.1) 17 (5.7)

x2=11.6, p=0.020

x2=14.2, p=0.076

Düzenli sigara kullananların %69.4’ü (n=59) en 
az bir kez sigarayı bırakma girişiminde bulundukla­
rını bildirmişlerdir. Bırakma girişiminde bulunanların 
% 91.5’i en az bir yoksunluk belirtisi yaşadıklarını 
bildirmişlerdir. Nikotin bağımlılığı tanısı alanların ise 
%76.2’si (n=48) bırakma girişiminde bulunmuş ve 
hemen hepsi (% 97.9, n=47) en az bir yoksunluk be­
lirtisi yaşadıklarını bildirmişlerdir. Nikotin bağımlılığı 
ve yoksunluğu tanısı alan öğrencilerde sigara arama, 
her zamankinden daha tedirgin ve öfkeli olma ve her 
zamankinden daha sinirli olma en sık görülen yok­
sunluk belirtileri olarak bulunmuştur (Tablo 3).

Tablo 3: Nikotin Bağımlılığı ve Yoksunluğu Tanısı 
Alanlarda Yoksunluk Belirtilerinin Yaygınlığı

Yoksunluk Belirtileri
Nikotin Bağımlılığı 

(n=63) 
n (%)

Nikotin 
Yoksunluğu 

(n=17) 
n (%)

Tütün arama 38 (60.3) 17 (100.0)

Tedirgin yada öfkeli olma 29 (46.0) 17 (100.0)

Sinirlilik 27 (42.9) 17 (100.0)

Husursuzluk 26 (41.3) 15 (88.2)

Dikkat güçlüğü 22 (34.9) 15 (88.2)

Bradikardi 4 (6.3) 17 (100.0)

İştah artışı ya da kilo alımı 23 (36.5) 13 (76.5)

Depresif duygulanım 14 (22.2) 9 (52.9)

Uyku bozukluğu 12 (19.0) 5 (29.4)

Yorgun ya da güçsüz 
hissetme 8 (12.7) 5 (29.4)

İnatçı öksürük 20 (31.7) 6 (35.3)

TARTIŞMA

Sigara kullanım yaygınlığını araştıran çalışmalar 
genellikle yaşam boyu, son bir yıl veya şu anda siga­
ra kullanımının sorgulandığı anket verilerine dayan­
maktadır. Araştırmamızda CIDI’nın nikotin bağımlı­
lığı ve yoksunluğu modülünde bulunan ve son bir 
yıl içinde en az bir ay süreyle günde en az bir kez 
sigara kullanma ölçütünü karşılayan %28.4 oranında 
sigara kullanma yaygınlığını bu araştırmaların verile­
riyle karşılaştırma zorluğu vardır.

Yurtta yaşayan kız öğrencilerde bulduğumuz 
%28.4’lük sigara kullanım yaygınlığı oranı aynı üni­
versite öğrencilerinin genelini yansıtan bir örnek- 
lemde yine CIDI ile yapılan benzer bir çalışmadaki 
kız öğrencilerde bulunan %21.3 oranından oldukça 
yüksektir (19). Bu bulgu bize yurt yaşamı ile siga­
ra kullanımı arasında bir ilişki olabileceğini düşün­
dürmektedir. Aile ve çevrenin denetiminden uzak 
olma, göreceli olarak özgür bir ortamda bulunma 
ve sigara içen yaşıtlarla aynı ortamda bulunma gibi 
yurt yaşamının getirdiği özellikler bunu etkiliyor ola­
bilir.

Araştırmamızda %21.1 olarak bulunan nikotin 
bağımlılığının 12 aylık yaygınlığı değişik ülkelerde 
benzer yaş gruplarında yapılan araştırmalarda %17 
ve %19.8 oranları arasında bulunmuştur (20-23). Bu 
araştırmalarda kız ve erkeklere göre nikotin bağım­
lılığı yaygınlık oranları ayrı ayrı olarak belirtilme­
miştir, ancak erkeklerde sigara kullanım yaygınlığı 
kızlardan yüksektir. Araştırmamızın sonucu her iki 
cinsiyeti de içeren örneklemlere ait bu oranlardan 
yüksektir. Düzenli sigara kullanımında olduğu gibi 
nikotin bağımlılığı yaygınlık oranı da üniversite ge­
nelini yansıtan örneklemde kız öğrencilerde bulu­
nan %11.6 oranından çok yüksektir (19).

130 Bağımlılık Dergisi, Cilt: 5, Sayı: 3, 2004 / Journal of Dependence, Vol: 5, N.: 3, 2004

mak5.indd 130 05.02.2005 12:18:30



N. Kaya, A. Savaş Çilli

Aşırı ve düzenli miktarda tütün kullanımının 
nikotin bağımlılığının gelişmesinde önemli rol oy­
nadığı ileri sürülmektedir (1). Araştırmamızda niko­
tin bağımlılığı olanlarda sigara kullanım sayısının 
diğerlerinden anlamlı derecede yüksek bulunması 
ve düzenli sigara kullananlarda %74.1 gibi yüksek 
oranda nikotin bağımlılığının bulunması bu görüşü 
destekler yöndedir.

Yaşla birlikte sigara kullanımı ve nikotin bağım­
lılığının arttığı yönündeki bulgumuz diğer araştır­
malarla uyumludur (9,24).

DSM tanı ölçütlerine göre nikotin yoksunluğu 
ile ilgili araştırmalar daha azdır. Çalışmamızda %5.7 
oranında bulunan nikotin yoksunluğu oranı üniver­
site öğrencilerinin genelini yansıtan örneklemde 
bulunan %4 oranından yüksektir (19).

Tütün kullanan erişkinlerin %35’nin bırakma gi­
rişiminde bulundukları bildirilmektedir (25). Ergen 
grubunda ise tütün bırakma girişimi %64.5-%71 
olarak erişkinlerden daha yüksektir (26-28). Araştır­
mamızda düzenli sigara kullanan kız öğrencilerde 
%69.4, nikotin bağımlılarında %76.2 olarak bulunan 
sigara kullanımını bırakma girişim oranları ergen 
grubunda bulunan oranlardan yüksektir. Bırakma 
girişiminde bulunan ergenlerde en az bir yoksunluk 
belirtisi görülme oranı %63-90 olarak bildirilmiştir 
(26-28). Sigara içen 116 kız öğrencinin değerlendi­
rildiği bir çalışmada günlük sigara içen öğrencilerin 
%74’de en az bir yoksunluk belirtisi bulunmuştur 
(29). Araştırmamızda ise bırakma girişiminde bulu­
nan öğrencilerin hemen tamamına yakınında en az 
bir yoksunluk belirtisi görülmüştür. Kadınlarda niko­
tin bağımlığının erkeklere göre daha şiddetli olduğu 
ve kadınların tütün kullanımını erkeklere göre daha 
az bırakabildikleri ileri süren çalışmalar vardır (30,­
31). Çalışmamızda da sigarayı bırakma girişiminde 
bulunan öğrencilerin büyük bir kısmında yoksunluk 
belirtisinin görülmesi, kadınlarda bağımlılık şiddeti­
nin daha fazla olduğu görüşünü destekler yönde­
dir.

Yapılan çalışmalarda tütün arama davranışı, hu­
zursuzluk ve sinirlilik en yaygın görülen yoksunluk 
belirtileri olarak bildirilmektedir (28,32). Çalışmamız­
da da nikotin bağımlılığı ve yoksunluğu tanısı alan 
öğrencilerde sigara arama davranışı, huzursuzluk ve 
sinirlilik en yaygın görülen yoksunluk belirtileri ola­
rak bulunmuştur.

Çalışmamızın sonucuna göre yurtta yaşayan kız 
öğrencilerde sigara kullanımı, nikotin bağımlılığı ve 
yoksunluğu yaygınlığı üniversite genel örneklemi 
için bildirilen oranlardan daha yüksek bulunmuştur. 
Bu bulgulara göre yurt ortamının sigara kullanımın­
da etkili olabileceği ve artırabileceği söylenebilir. 
Ancak araştırmamızda yeterince ele alınmayan yurt 
yaşamında sigara kullanımını etkiyebilecek etmen­
lerin araştırılması konunun daha iyi anlaşılmasını 
sağlayacaktır. Ayrıca bulgularımızın yurtta kalan er-

kek öğrenciler ve farklı bölgelerdeki yurtlar için ge­
çerli olup olmadığı yapılacak araştırmalarla ortaya 
konmalıdır.
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