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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calismada; Ege Universitesi Tip Fakuiltesi
Hastanesi Bagimlilik Tedavi Birimi‘nde son on yilda madde
kullanan hastalarin sosyodemografik ozelliklerinin ve kul-
landiklart maddelere ait 6zelliklerin literatiir esliginde ince-
lenmesi amaclandi.

Yontem: Bagimlilik Tedavi Birimi‘ne son on yilda bas-
vuran hastalara ait poliklinik karti, yatis dosyasi ve bilgisa-
yar kayitlari geriye donik olarak incelendi. Tum verileri bir
formda toplayarak ve SPSS 10.0 programi kullanilarak, ta-
nimlayici analizler, ki-kare ve tek yonli varyans analizi ile
degerlendirildi.

Bulgular: Son on yilda bagimlilik tedavi biriminde 325
madde kullanan hasta tedavi edilmistir. Hastalarin cogun-
lugu genctir. Hastalarin yas ortalamasi 27.58 (ss=10.43) yil,
madde kullanmaya baslama yasi ise 18.80 (ss=8.20) olarak
bulunmustur. Hastalarin %88.3'U erkek, %11.7’si kadindir.
Hastalarin en cok kullandig1 maddeler, cogul madde (%30.8)
ve esrardir (%26.4). Ucucu madde kullanimina baslama yasi
belirgin olarak duistik bulunmustur. issizlik %38 gibi yliksek
bir orandadir. Eroin kullananlar, yurt disi dogumlu ve yiiksek
gelir diizeyine sahip hastalardan olusmaktadir. Yine Ucucu
madde kullananlar arasinda gecekonduda yasama orani
apartmanda yasamdan fazladir.

Sonuc: Klinigimiz verilerine gére madde kullanimi
gencleri de etkileyen 6nemli bir sorundur. Konuyla ilgili epi-
demiyolojik calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar kelimeler: Madde kullanimi, sosyodemogra-
fik 6zellikler, klinik 6zellikler.

Bagimhlik Dergisi 2004; 5: 115-120

Objective: The aim of the study was to investigate
the sociodemographic characteristics of substance abusers
and characteristics of substance use of patients who were
admitted to the Psychiatry Department of Ege University
Medical School in the last decade.

Method: We examined retrospectively, the patient re-
ports, computer records of the patients who were admitted
to Ege University Medical School in the last decade. All the
data were collected and analyzed using descriptive analy-
sis, chi-square and one-way ANOVA.

Result: The sample of the study consisted of 325 pati-
ents who use substances and were treated in the last deca-
de. The average age of the sample was 27.58 (sd=10.43) and
beginning age to substance use was 18.80 (ss=8.20). Most
of the patients were male (88.3%) and 11.7% of the patients
were female. Multiple substances (30.8%) and cannabis
(26.4%) were the most frequently used substances. The ma-
jority of the patients in study were young. Beginning age of
inhalant use was significantly young. Unemployment rate
was high (38%). Patients who use heroin had higher soci-
oeconomical status and they had emigrated from a fore-
ign country. A higher proportion of inhalant users lived in
shantytowns as opposed to proper flats.

Conclusion: According to Psychiatry Department of
Ege University Medical School’s data, substance use is an
important problem that effected young people. Epidemio-
logic studies are needed.

Key words: Substance use, sociodemographic charac-
teristics, clinical characteristics.
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GiRiS

Madde kullanimi ve bagimhliginin tim diinya-
da oldugu gibi Tiirkiye’de de giderek artan bir sorun
oldugu bilinmektedir. Yine tim diinyada oldugu gibi
tilkemizde de bagimlik yapan, tedavi disi amaclarla
tiketilen, kullanimi ve satisi yasal olmayan madde-
lerin sebep oldugu sorunlarin ortaya cikariimasi son
derece giic olup, pek cok aktivitenin ve kurumun bir-
likte, standart, stirekli calismasi gerekliligini giinde-
me getirmektedir. Ulkemizde psikoaktif maddelerin
kullanim sikligr ve o6zelliklerine iliskin calismalarin
gorece az oldugu soylenebilir. Tedavi kurumlarin-
daki hastalar ile iliskili veriler, madde bagimlilarina
tedavi yaklasimini ve hedef kitleyi belirlemek icin
onemlidir. Madde kullanimi ile iliskili kesin sonuclari
verememekle birlikte degerli bilgiler saglamaktadir.

Konuyla ilgili uluslararasi verilerle kiyaslanacak
gecerlilikte calismalarin yapildigi dlke sayisi azdir.
GoOze carpan bir bulgu, bir cok tlkede yapilan calis-
malarda degisik sosyoekonomik alt gruplarin yasam
boyu, yillik ve ginlik kullanim oranlarinda farkli-
liklar oldugudur. Birlesmis Milletler Madde Kontrol
Programi’nin resmi olmayan verilerine gore yasadisl
maddelerin yillik global kullanimi %3.3 ile %4.1 ara-
sinda degismektedir. En sik olarak esrar (kannabis)
tim dinya niifusunun %2.5'i tarafindan kullaniimis-
tir (1).

Amerika Birlesik Devletleri'nde (ABD) 1992 yilin-
da genel poplilasyonda 42862 eriskin ile gorisule-
rek yapilan National Longitudinal Alcohol Epidemi-
ologic Survey (NLAES) arastirmalarindan elde edilen
verilere gore, yasam boyu alkol kullanim bozuklugu
prevalansi %18.2, madde kotliye kullanimi %3.14,
madde bagimliligi % 2.91 olarak bulunmustur (2).

1994'de ingiltere’de (British Crime Survey) mad-
de kullanimini erkeklerde iki kat fazla bulunmustur.
En sik kullanilan madde esrardir. Herhangi bir za-
manda esrar kullanim orani 30-59 yas grubunda %15
bulunmustur ve 16-29 yas arasinda bu oran (%45) lc¢
kat fazladir. Maddelerin 16-29 yas arasi niifusta en
az bir kez kullaniimis olma oranlari; amfetamin %14,
ucucular %13, mantar hallusinojenleri %10, LSD %9,
ecstasy %6, kokain %3, eroin, crack kokain veya me-
tadon %!1‘dir (3).

Genel olarak gelismis llkelerde madde kullanim
yayginligl gelismekte olan llkelerden daha yiiksek-
tir. ABD'de 1997'de yiiksek okullarda saptanan yasa
disi madde kullanimi yillik prevalansi %42.4 olarak
belirlenmistir. Bu oran esrar icin %20.7'dir (4). ingil-
tere’de 10 ayn Universiteyi kapsayan bir arastirmada
erkek 68rencilerin %60’inin, kizlarin % 55’inin en az
bir kez esrar kullandigi bilinmektedir (5). Ulkemizde
1998 yilinda yapilan on bes ayri ilde lise genclerini
kapsayan bir arastirmada yasam boyu en az bir kere
esrar kullanim orani %3.6, yasam boyu en az bir
kere ucucu madde kullanim orani %8.6, uyusturucu

ve uyaricl madde kullanim orani %3.3 olarak bulun-
mustur (6).

Tlrkiye'de 1983 yilindan bu yana alkol ve alkol
disi psikoaktif madde kullanimu ile ilgili basvurula-
rin en yogun oldugunu disiindigiimiz kurum olan
AMATEM'in (Alkol ve Madde Bagimliig: Tedavi ve
Arastirma Merkezi) 2000 yili verilerinde; kurumda
yatarak tedavi goren 1067 hastanin %67.5'inin alkol,
%14.3’'Unlin eroin, %9.1'inin ucucu, %3.7’sinin esrar
ve %2.8'inin benzodiazepin tirevleri, %2.6'sinin da
diger maddeleri kullandiklan bildirilmistir. Madde
kullananlarin ortalama yasi 28.21 (ss=9.64) olarak
bulunmustur. Madde kullanmaya baslama yaslarinin
tim maddeler ele alindiginda 15-25 yaslari arasinda
oldugu dikkati cekmektedir. Madde kullanmaya bas-
lama yasinin disdkligi, hastanede yatis sayisiyla
baglantili bulunmustur (7).

Ogel ve arkadaslarinin (2000) calismalarinda ya-
sam boyu esrar kullanim oranlarinin en sik izmir'de
(%4.6), daha sonra istanbul (%3.6) ve Diyarbakir'da
ooriildiglint ve cografi olarak liman ve limana ya-
kin sehirlerde yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Yine
Mersin Universitesi‘nde yapilan bir arastirmada ucu-
cu madde bagimhhginin en yogun olarak kentsel
alanlarda goriildiigl belirtilmistir. Yine ayni calisma-
da ucucu maddelerin ulasiimasi en kolay maddeler
oldugu bildiriimektedir (8).

izmir'de hastaneye basvurular, madde kullani-
mina bagl suclar ve yakalanan madde miktari artis
gostermektedir (9). En sik kullanilan maddelerin es-
rar, hap ve ucucu maddeler oldugu bildirilmistir. Hap
kullanimi (benzodiazepin, Akineton, Aparkan, Ko-
rex, Perekon) gencler arasinda yaygin olup, Tepecik,
Kurucay gibi bolgelerde bulunabilmektedir. Cocuk-
larda, sokakta yasayanlarda ucucu madde kullanimi
yaygindir. Madde kullanicilan Alsancak, Giizelyali
gibi genclerin gittigi eglence mekanlarinin bulundu-
gu yerlerde ve Bostanl, Giizelbahce gibi balikcilikla
ugrasanlarin bulundugu vyerlerde siktir. Tepecik, iki-
cesmelik, Kurucay, Ornekkoy gibi gencler arasinda
kullanimin yaygin oldugu ve saticilarin oldugu ke-
simler olarak bilinmektedir (10).

Ogel ve arkadaslarinin 11991 Lise ikinci sinif 68-
rencisiyle dokuz biyiik ilde yaptigi calismada, genc-
ler arasinda ecstasy kullanimi; Avrupa ulkelerinden
daha disuk bulunmakla birlikte, tilkenin daha yik-
sek sosyoekonomik diizeye sahip ve Bati toplumlari-
na benzesen kesimlerinde daha yaygin bulunmustur.
Calismada ecstasy kullaniminin en yaygin oldugu il
izmirdir. Ayni calismada ecstasy kullaniminin en stk
20 yasin lzerindeki 6grencilerde oldugu ve son bir
ay icinde ecstasy kullanimi oraninin %12.2 oldugu
gorulmdastur (11).

Uyusturucu madde kullanimi konusunda, cogu
tip kokenli calismalarin 6nemli bir bolimi AMA-
TEM'de gerceklestirilmistir. AMATEM’e basvuranlarin
yaklasik yarisinin dogum vyeri istanbul'dur. Tirki-
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ye'nin her bolgesinde basvurular olmakla birlikte,
istanbul disindaki illerde yasayan ve AMATEM'e bas-
vurmamis madde kullanicilarinin sosyodemografik
ozellikleri ile iliskili hemen hemen hic veri yoktur
(12). Bu calismada geriye donik olarak Ege Univer-
sitesi Tip Fakdiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Bagimli-
llk Tedavi Birimi‘nin hastane kayitlar incelenmesi
planlanarak son on yilda psikoaktif madde kullanan
hastalarin sosyodemografik 6zellikleri, kullandiklari
maddeler ve baslama yaslari, dogum yerleri ve kent
ici ve disi ikamet Ozelliklerinin literatir 1siginda tarti-
siimasi planlanmustir.

YONTEM

EUTF Psikiyatri Anabilim Dal Bagimllik Tedavi
Birimi‘'ne 1993-2003 vyillari arasinda basvuran tim
hastalara ait poliklinik karti, yatis dosyasi ve bilgisa-
yar kayitlan geriye doniik olarak incelenmistir. 325
Hastaya ait kayita ulasiimistir. Calisma verilerini de-
derlenmek amacyla arastirmacilar tarafindan sos-
yodemografik veri formu hazirlanmistir. Bu formda
calismaya alinan katihmcilarin yas, meslek, ekono-
mik durum, medeni durum, dogum yeri, oturdugu
adrese iliskin 6zellikler, kullandigi madde, maddeye
baslama yasi, yatarak tedavi gorilip gormedigi gibi
degiskenler bulunmaktadir. Elde edilen veriler bu
forma kayit edilmistir. iki veya daha fazla farkl far-
makolojik gruptan madde kullanimi “cogul madde
kullanimi” olarak kayit edilmistir. Tekrar yatis ve bas-
vurular icin her hasta icin tek bir form doldurulmus
ve yatarak tedavi olan hastalarin yatis sayilari formda
belirtilmistir. Verilerin istatistiksel degerlendirilmesi
SPSS 10.0 programi ile yapilmis, tanimlayici analizler,
ki-kare ve tek yonlii varyans analizi kullanihstir.

BULGULAR
sosyodemodgrafik Ozellikler

1993-2003 villar arasinda Ege Universitesi Ba-
gimlilik Tedavi Biriminde 325 hasta ayaktan ve yata-
rak tedavi edilmistir. Hastalarin yas ortalamasi 27.58
(ss=10.43), madde kullanmaya baslama yasl ise 18.80
(s5s=8.20) olarak bulunmustur. Hastalarin %88.3'li er-
kek, %11.7'si kadindir.

Hastalarin %69.6's1 bekar, %25.5'i evli, %0.9'u
dul, %3.1'i bosanmistir. Hastalarin %0.6'sinin medeni
durumuna iliskin bilgilere ulasilamamistir. Hastalarin
%0.9'u okur yazar degilken, %4'li okur yazar, %32.5'i
ilkokul mezunu, %19.9°'u ortaokul mezunu, %29.7'si
lise, %9.2 Universite mezunu olarak bulunmustur.
Hastalarin %38'i issiz, %8.9'u isci, %19.9'u kiiciik es-
naf, %17.5'i 6@renci, %8‘i memur, %0.3'li ciftci, %0.9'u
ev hanimi, %0.6’sI emeklidir.

Bagimlilik tedavi birimine basvuran hastalarin
biiyiik cogunlugu izmir (%39.3) ve cevresi (%10.1) do-

gumlu hastalardan olusmaktadir. Bunu, sirayla, Dogu
Anadolu ve ic Anadolu dogumlu hastalar ve diger
bolgeler izlemektedir.

Hastalarin %77.3'0 izmir'de, %12.3'0 izmir di-
sinda, %7.1i yurt disinda yasamaktadir. Hastalarin
%26.42'4i izmir'de gecekonduda, %44.2'si izmir'de
apartmanda, %7.7‘si izmir'de miistakil evlerde ya-
samakta olup, %21.5inin (n=70) oturdugu evlere ait
ozellikler, izmir disinda oldugu icin veya eve ait veri-
lere ulasilamadigi icin bilinmemektedir. Yine hastala-
rn %52.1'inin aylik geliri 0-250 milyon Tirk Lirasi (TL)
arasinda, %15'inin 250-750 milyon arasinda, %13.8'i-
nin 750 milyon-1 milyar arasinda ve %12.9’unun bir
milyardan fazladir. Tablo 1'de hastalarin sosyode-
mografik 6zellikleri 6zetlenmistir.

Tablo 1: Orneklem Grubunun Sosyodemografik
Ozellikleri

N=325 n %
P Erkek 287 88.3
CINSIVET Kadin 38 11.7
Bekar 227 69.6
Evli 83 25.5
MEDENi DURUM | Dul 3 0.9
Bosanmis 10 3.1
Bilinmiyor 2 0.6
izmir 128 39.3
izmir DisI Ege Bolgesi 33 10.1
ic Anadolu Bolgesi 25 7.7
Dogu Anadolu Bolgesi 25 7.7
o . G.Anadolu Bolgesi 17 5.2
DOGUM YERI Karadeniz Bolgesi 9 2.8
Marmara Bolgesi 7 2.1
Akdeniz Bolgesi 6 1.8
Yurt disi 33 10.1
Bilinmiyor 42 129
Okur yazar degil 3 0.9
Okur yazar 13 4
GERENIM 1lkokul 106 32.5
DURUMU Ortaokul 65 19.9
Lise 97 29.7
Universite 30 9.2
Bilinmiyor 1 34
issiz 124 38
isci 29 8.9
Kiicik Esnaf 65 19.9
Ogrenci 57 19.5
MESLEK Memur 26 8
Ciftci 1 0.3
Ev Hanimi 3 0.9
Emekli 2 0.6
Bilinmiyor 18 5.5
Gecekondu 86 26.42
OTURDUKLARI Apartman 144 44.2
EV Mistakil Ev 25 7.7
izmir Disi 70 21.5
0-250 Milyon 170 521
- o - 250-750 Milyon 49 15
GELIR DUZEVI 750 Milyon-1Milyar 45 13.8
1 Milyar ve Ustii 42 12.9
izmir 252 77.3
OTURDUKLARI izmir Disi 40 12.3
YER Yurt Disi 23 71
Bilinmiyor 10 3.1

Bagimllik Dergisi, Cilt: 5, Sayr: 3, 2004 / Joumal of Dependence, Vol: 5, N.: 3, 2004 117



EUTF Psikiyatri Anabilim Dali Bagimlilik Tedavi Biriminin Hasta Verilerinin On Yillik Geriye Doniik Olarak incelemesi: ...

Madde Kullanim Ozellikleri

Hastalarin %30.8’i (n=100) cogul madde, %26.4'(i
(n=86) esrar, %15.9°'u (n=51) ucucu madde, %12.9'u
(n=42) eroin, %4’ (n=13) morfin ve tirevlerini,
%6.4'U (n=21) benzodiazepin, %1.2'si (n=4) halllisi-
nojen, %0.9'u (n=3) kokain, %0.3’( (n=1) amfetamin,
%0.3'l (n=1) fensiklidin ve ketamin, %0.3'l (n=1) di-
ger opioid turevi maddeleri kullanmaktadir.

Hastalann vyatarak tedavi gorenlerinin orani
%20.9'dir (n=68). Yatarak tedavi géren hastalarin or-
talama yatis sayisi 1.26'dir (ss=0.61).

Yogun olarak kullanildigi diisiiniilen esrar, cogul
madde, ucucu madde ve eroin icin kullanima basla-
ma yas! ortalamalari dort grup icin karsilastirildigin-
da, istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulunmustur
(p=0.001). Esrar icin madde kullanimina baslama yasi
19.89 (ss=7.10), eroin icin 21.40 (ss=7.47), ucucu mad-
de icin 14.27 (ss=3.22), cogul madde icin 16.01 (ss=-
6.59) olarak bulunmustur. Ucucu madde kullanimina
baslama yasinin diger maddelere baslama yasindan
kiiclik oldugu dikkati cekmektedir.

Esrar, cogul madde, ucucu madde ve eroin kul-
lanan hastalar cinsiyetleri ve kullandiklari maddeler
acisindan karsilastinldiginda aralarinda anlamli fark
bulunmamisken, medeni durum ve kullandiklari mad-
de arasinda anlamh farkhlik bulunmustur (p=0.002).
Bekar olan hastalarda cogul madde kullanimi en faz-
ladir (%34.8). Evli hastalarda en cok esrar kullanimi
goriliirken (% 38.6), ucucu madde kullanimi belirgin
olarak azdir (%4.8).

Esrar, cogul madde, ucucu madde ve eroin kul-
lananlar arasinda dogum vyeri acisindan anlamli bir
farklihk bulunmustur (p=0.001). Yurt disinda dogan
hastalarda en fazla eroin kullanimi oldugu goériilmdis-
tir (%54).

Esrar, cogul madde ve ucucu madde ve eroin
kullananlar arasinda izmir ilinde oturduklan semt-
ler acisindan anlamli istatistiksel fark bulunmazken,
oturduklar evlerin tipleri (ev, gecekondu, apartman)
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark saptanmis-
tir (p=0.001). Apartmanda oturan hastalarin %9.3‘l
ucucu madde kullanirken, gecekonduda oturan has-
talarin ucucu madde kullanim orani %32.2 bulunmus-
tur. Cogul madde kullanimi apartmanda (%32.9) ve
gecekonduda (%36.8) oturanlarda en yiksek iken
miistakil evde oturanlarda esrar kullanimi daha faz-
ladir (%36).

Esrar, cogul madde, ucucu madde ve eroin kulla-
nan hastalarin gelir diizeyleri arasinda anlaml farkli-
lik saptanmistir (p=0.001). Gelir diizeyi 0-250 milyon
arasinda olan hastalarda en cok cogul madde kulla-
nimi (%37.1) goriliirken, aylik gelir diizeyi bir milya-
rin Uzerinde olan hastalarda en sik eroin kullanimi
(%52.4) gorllmistdr.

Esrar, cogul madde, ucucu madde ve eroin kul-
lanan hastalarin meslekleri acisindan karsilastirildi-
ginda aralarinda anlamli istatistiksel farkllik bulun-

mustur (p=0.007). Ogrencilerde eroin kullanimi %5.3
iken, isci ve kiiclik esnaf olanlarda %12.8, issizlerde
%20.2dir. issizlerde (%30.6) ve dgrencilerde (%47.4)
en cok cogul madde kullanimi goriilmekte iken, isci
ve kiiclik esnaf olan hastalarda en cok esrar kullani-
mi (%30.9) goriilmiis olup, onu cogul madde kullani-
minin (%27.7) izledigi bulunmustur.

Benzer sekilde esrar, cogul madde, ucucu mad-
de ve eroin kullanan hastalarin oturduklan ilceler
arasinda anlamli istatistiksel farklilik bulunmustur
(P=0.008). Kullandiklari maddeler ve hastaneye yata-
rak tedavi gorme arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamustir.

TARTISMA

EUTF psikiyatri ABD bagimlilik tedavi birimine
basvuran hastalar arasinda erkek/kadin orani 8/1dir.
ABD’de yapilan Epidemiyolojik Alan Calismasi (ECA),
erkeklerde alkol disi madde kullanim bozuklugunun
kadinlara gore 2-3 kat fazla oldugunu gostermistir
(13). AMATEM 2000 yili verilerinde bu oran 11/1'dir
(7). Caismamizda elde ettigimiz oranlar AMATEM ve-
rilerine yakin olup, madde kullaniminin Amerika ve
Tiirkiye arasinda cinsiyetler acisindan ciddi bir farkli-
lik oldugunu gostermektedir.

Hastalarin yas ortalamasi 27.58 (ss=10.43) ve
madde kullanimina baslama yasi AMATEM 2000 vili
verileri ile uyumludur (7). Ucucu madde kullanimi di-
ger madde kullanimlarnina gore daha genc yaslarda
baslamaktadir (14.27, ss=3.22). Hastalarin yaklasik
olarak %70’'i bekardir. Bu, madde kullaniminin genc
niifusu yakindan ilgilendiren bir sorun oldugunu
gostermektedir.

Yurt disinda dogan hastalarda en fazla eroin
kullanimi oldugu goriilmdstiir (%54). Bu kimseler
uyusturucu maddelerle kolayca tanisabilecekleri or-
tamlarda yasamakta ve ekonomik olarak maddeyi
daha kolay saglayabilme olanagina sahip bulunmak-
tadirlar. Yalniz ve arkadaslari (2004) yilinda yapmis
olduklan bir calismada, yatakli bir tedavi birimine
basvuran Almanya’da yasayan ve madde kullanan
Turk'lerin tedavi arama davranisi izerinde sosyokiil-
tirel ozelliklerin etkilerini incelemislerdir (14). Bu
calismada madde kullanan hastalarin %91.8'i erkek
ve % 8.2'si kadin, madde kullanimina baslama yasi
20’nin altinda bulunmustur. Bu kisilerin %44.9'u ya-
sadiklar tlkede kendilerimi yabanci gibi hissettikle-
rini soylemisler, en sik eroin kullanma nedeni olarak
eroinin sikintilari unutturdugu, huzur ve gevseme
sagladigini soylemislerdir. Madde kullanmayi sirddir-
menin en sik nedeninin ise yoksunluk belirtilerinden
kurtulmak olarak belirtilmistir. Yalniz ve arkadaslar
calismalarinda, bu kisilerin dil, yasam tarzi ve ailesel
ozellikleri nedeniyle Tiirkiye'de tedavi olmak istedik-
lerini belirtmislerdir (14). Yurtdisinda g6¢cmen olarak
yasayan Kkisilerin bir cok kiilttirel sosyal ve politik
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baskilar altinda yasadiklarn ve madde kullanma aci-
sindan risk altindaki kimseler olduklar bilinmektedir.
Bu kimselerle iliskili tanimlayici ve kiltiirel calisma-
lar yapiimasina gereksinim oldugunu diisiiniyoruz.

Apartmanlarda oturan hastalarin %9.3‘0 ucucu
madde kullanirken, gecekonduda oturan hastalarin
ucucu madde kullanim orani %32.2 bulunmustur.
Ucucu maddelerin kolay bulunmasi ve daha ucuz
olmasi, gen¢ ve gecekonduda yasayan Kkisilerin
maddeye ulasabilmesini kolaylastirmaktadir. G-
ney Dogu Anadolu‘da yapilan bir calismada ucucu
madde kullaniminin genc yaslarda basladigini bil-
dirilmistir (15). Giineydogu’da yasayan bu genclerin
cogunun metropollere go¢ etmek istedikleri bulun-
mustur. Bizim calismamizda ucucu kullanan kisilerin
daha cok g6¢ eden kimselerin yerlestigi gecekondu
bélgelerinde oturuyor olmasi bu calismanin sonuc-
lartyla uyumludur (15). Egitim kurumlari disinda olan
calisan ve calismayan cocuk/genclerin de risk grubu
icinde degerlendirilmesi gerekir (12).

Hastalarin  cogunlugu ilkokul ~mezunudur
(%32.5). Bu da AMATEM verileriyle biliyik oranda
uyusmaktadir (7). Yine hastalann buyik bir boli-
mii issiz (%38) ve meslegini yapamayan kimseler-
den olusmakta, bunu kiiciik esnaf olarak calisanlar
(%19.9) 6grenciler (%17.5) takip etmektedir. AMATEM
verilerinde issizler %50.4, kiiciik esnaf olan hastalar
% 22.8, 0grenciler ise %4.9 olarak bulunmustur (7).
Ogrencilerde madde kullanimi klinigimiz verilerine
g6re AMATEM'den daha fazla bulunmustur. Bu bul-
ogu madde kullaniminin izmir'de okullardaki yayginli-
g1 konusunda bize fikir vermesi acisindan 6nemlidir.
Ayrica, okul cevresindeki seyyar saticilarin ve kafe-
terya turd yerlerin sik denetlenmesi, okullarda ders
aralarindaki bosluklarin saghkh bir sekilde degerlen-
dirilmesi, madde kullandi8! bilinen 6grencilerin hiz-
la rehabilitasyonun saglanmasi, okuldan atilma gibi
saglikli sosyal ortamdan uzaklasmanin 6grencileri
daha cok madde kullanimina itece@i okul idarecileri-
ne anlatiilmasi 6nem tasimaktadir.

Calismamizda hastalarin %50°sinin aylik geliri 0-
250 milyon TL arasinda bulunmustur. Bu bulgu mad-
de kullanan hastalarin issiz veya 6grenci olduklarini
diustindirmektedir. Bircok calismada en sik kullani-
lan madde esrar olarak bulunmustur (1,3). Bu calis-
mada en sik cogul madde kullanimi (%30.8) oldugu
bulunmustur. Bunu esrar (%26.4) ve ucucu madde
(%15.9) takip etmektedir. Aylik gelir dlizeyi bir milyar
Tl'nin Uzerinde olan hastalarda en sik eroin kullani-
mi (%52.4) gorllmustir. Yalmz ve arkadaslari (2004)
Almanya’da yasayan ailelerin aylik gelir dizeyleri or-
talama 1500 Euro olarak belirtilmistir (14). Bu bulgu
calismamizla uyumludur. UNDCP 1997 verilerinde ki-
sinin ekonomik durumu ile madde kullanimi arasin-
da iliski olmadigi, ancak ekonomik diizeyin kisinin
madde tercihini etkiledigi belirtilmistir (12). Calisma-
miz ekonomik gelir dlizeyi yiikselince eroin kullani-
minda artis oldugunu desteklemektedir.

Bu calisma literatiirle uyumlu olarak madde
kullaniminin 6zellikle genc niifusu etkileyen ciddi
bir sorun oldugunun altini cizmektedir. Klinigimiz
verilerinin izmir ili ve cevresi icin bir fikir verecegi-
ni dislintyoruz. Calismamiz geriye donuk verilerle
yapilmis bir calismadir. Sorunun c6ziimlenebilmesi
icin oncelikle madde kullanimin boyutlarinin ve risk
altindaki kisilerin bilinmesi gereklidir. Bu amacla l-
kemizin her bolgesinde toplum tabanh ve ilgili de-
gisik kurumlann bir arada cahsugi epidemiyolojik
arastirmalann yapilmasinin gerekli oldugunu disi-
ndyoruz.
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