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ABSTRACT

Amac: Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi (HUTF)
birinci sinifta okuyan 185 68rencinin katilimi ile, 68rencilerin
madde bagimhhg ile ilgili bilgi, goris ve tutumlarinin
saptanmasi icin bir anket calismasi yapilmstir.

Yontem: Yapilan arastirma tanimlayici tipte bir
calismadir. Arastirmanin verileri gozlem altinda anket
uygulamasi yontemiyle toplanmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan 185 HUTF ogrencisinin
%42.7'si erkek, %57.3’'4 kadindir ve yas ortalamasi 18.3
(SS=0.7, alt-ust=17-21, ortanca=18) yil olarak bulunmustur.
Katihmcilarin = %52.2’si (90 ©grenci) madde bagimlilig:
konusunda onceden bilgi aldigini sdylemistir. Gercekien
madde bagimhligi yapan maddeler arasindan, 6grencinin
de madde bagimlihg yaptigini en yiksek yizde ile dogru
bildigi madde eroin %91.4 (169 68renci), en disik yiizde ile
dogru bildigi madde ise LSD %44.9 (83 0grenci) olmustur.
Ogrencilerin, yalniz %30.9'u (56 6grenci) madde bagimhlarini
tedavi eden bir merkez adi bildiklerini soylemislerdir.
Bunlarin da %57.7°si (130 08renci) AMATEM'i belirtmistir.
Katihmcilarin %76.8'i herkesin madde bagimlisi olabilecegini
disinmektedir. Yiizde 61.4°G (113 6grenci) madde bagimlisi
insanlar yardima muhta¢ olarak tammlamis, %93.5'i
(172 o6grenci) de bu Kkisilerin tedavi edilmesi gerektigini
belirtmistir. Katihmcilarin %89.7°si (165 6grenci) Tirkiye'de
madde bagimliiginin bir sorun oldugunu disinmektedir.
Ogrencilerin  %58.9'u madde bagimhliginin yayilmasini
onleme ve kullanan kisilere yardim etme konusunda egitimin
oncelikli olmasi gerektigini belirtmistir.

Sonuc: Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi birinci sinif
ogrencilerininmaddebagimhligikonusundabilgilerininyeterli
olmadigi anlasiimistir. Ogrenciler, madde bagimlilarinin birer
hasta oldugu ve tedavi edilmeleri gerektigi yoniinde goriis
bildirmislerdir.

Anahtar kelimeler: Madde bagimlligi, Tip 68rencisi,
bilgi, gorus, tutum.
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Objective: This survey was conducted among the first
year medical students of Hacettepe University in order to
determine their knowledge, opinions and attitudes about
substance dependence.

Method: Of the total students, 185 participated in the
study which was descriptive in nature. The data was collec-
ted using questionnaires under observation.

Results: Of the students who participated in the study,
42.7% were men, 57.3% were women. Their average age was
18.3 years (SD=0.7, min-max=17-21, mean=18). Of the parti-
cipants, 52.2% (90 students) said that they had information
about substance dependence before the study. Heroin was
the substance which was truely known with a high percen-
tage (91.4%, 169 students) by the students, that can lead to
substance abuse. LSD had the lowest percentage (44.9%, 83
students) in this respect. Only, 30.9% (56 students) of the stu-
dents mentioned that they knew a center for treating subs-
tance dependents. Of these, 57.7% (130 students) named
AMATEM. Of the participants, 76.8% (142 students) believed
that everyone could become addicted to substances. Of the
students, 61.4% (113 students) described the addicted peop-
le as people who need help, and 93.5% (172 students) said
that they should be treated. Of the participants 89.7% (165
students) think that addiction to substances is a problem in
Turkey. 58.9% of the students said that education should be
the priority to avoid substance abuse problem and to help
the people who abuse substances.

Conclusion: It is understood that the first year medical
students of Hacettepe University don’t have enough know-
ledge about substance abuse. The students thought that the
susbstance abusers are ill people and they should be trea-
ted.

Key words: Substance dependence, medical student,
knowledge, opinion, attitude.
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Tip Fakltesi Birinci Sinif Ogrencilerinin Madde Bagimliligi ile ilgili Bilgi, Goriis ve Tutumlari

GiRiS

Madde bagimhhg, Tirkiye'de ve Diinyada artis
gosteren bir sorundur. Madde bagimlilarinin sayisi
giderek artmakta ve yas ortalamalan da diismektedir
(1-5). Madde kullaniminin yayginhgini ruhsal ve top-
lumsal etkenler, kentlesme, sanayilesme, goc etkile-
yebilirken, bu durum da toplumlan tibbi, ekonomik,
hukuksal ve toplumsal yonlerden etkilemektedir. Eg-
lence kiiltiird ile birlikte yayginlasan madde kullanimi,
Ozellikle bati toplumlarinda kendine daha genis alan-
lar bulabilmektedir. Diinya toplumlarinin birbirleriyle
bitiinlesmesi sonucu, Tiirkiye’de de ciddi sorunlar
yaratmaya baslamistir. Ayrica, Tiirkiye’nin bagimlilik
yapan maddelerin trafiginde diinyada stratejik bir
noktada bulunmasi, tehlikeyi artirmaktadir.

Saglik Bakanhg tarafindan, 1995 yilinda, 7 ayn
ilde yurdtilen bir calismada; yasam boyu alkol disi
psikoaktif madde kullanim oraninin %3.5 civarinda ol-
dugu bildirilmistir (6). GATA Askeri Tip Fakdiltesi’'nde,
1998 yilinda gerceklestirilen madde bagimliligi konulu
paneli dinlemeye gelenler arasinda bagimlilik yapici
madde kullaniminin anket yontemi ile sorgulanmasi
sonucunda bu anketi dolduran 344 kisinin sigara ve al-
kol disindaki yasadisi madde kullanim orani %2.3 ola-
rak saptanmistir (7). Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi
ve Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklan Hastanesi isbirligi
ile istanbul ilinde, 1998 yilinda yapilan bir calismada,
hayatinda en az bir kez “ecstasy” kullananlarin orani
%2.65 bulunmus iken, 2001’de yapilan calisma ile bu
oranin %3.31’e yiikseldigi belirlenmistir (8). On bes
ayri ilde, 2001 yilinda, lise ikinci sinif 6grencilerine yo-
nelik yapilan bir arastirmada, yasam boyu en az bir
kez esrar kullanma orani %3.6, ucucu kullanma orani
%8.6, uyusturucu ve uyarici madde kullandigini belir-
tenlerin orani ise %3.3 olarak bulunmustur (9). Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri B6liimii‘'nce,
2003 yilinda, sigara icimi, alkol ve yasadisi ilac kullanim
prevalansinin saptanmasi amaciyla yapilan bir arastir-
mada; Tiirkiye’de 3 ayn Tip Fakiltesinde, 304 birinci
sinif ve 143 altina sinif Tip Fakiiltesi 6@rencisinin kati-
hmi saglanmistir. Ogrencilerin %4‘liniin en az bir defa
yasadisi madde (cannabis, ecstasy, kokain) kullandigi
belirlenmistir. Birinci siniflarin madde kullanmaya bas-
lama yasinin altinci siniflara gére daha disiik oldugu
saptanmistir. Bu dgrencilerin %25.5'inde anksiyete ve
%36.8'inde de depresyon saptanmistir (10).

Ergenler, caglarinin kendine 6zgii toplumsal, bi-
yolojik ve psikolojik 6zellikleri nedeniyle tim diinyada
risk grubu olarak ele ainmaktadir. insan yasaminin en
disa acik, firtinali ve 6nemli evresi olan ergenlik done-
mi, yapisi itibariyle genc icin pek cok zararli etkiye de
aciktir. Arkadas gruplarinin etkisi, kendini kanitlama
cabasi, ailenin olumsuz ya da ihmalkar tutumu gibi
sebepler gencleri alkol ve madde bagimhligi gibi teh-
likelerin kucagina atabilmektedir.

Ergenlik doneminde gencler kendi kimliklerini
bulmaya calisirlar. Hassas bir benlik imajlan vardir.
Kendilerinden memnun ve emin degildirler. Ericsson’a

gore bu donem dc cesit catismaya sahne olur; gencin
cinsel kimligini kanitlama, toplum icindeki yerini bul-
ma ve mevcut ideolojiler arasinda kendi deger yargi-
larnini olusturma catismalan (11).

Cocukluk yillarindaki aile ici gecimsizlik, annenin
ezilmisligi, babanin kati otoritesi, cocuga sevgi ve sef-
kat gosterilmemesi, anlatma ve ikna yoluyla hatalarnn
tekrarlanmasinin engellenmesi yerine siirekli ceza ve-
rilmesi, cocugun kendini kabul ettirebilmek icin aile
yerine dis cevreyi tercih etmesi, kendine olan giiveni-
ni kaybetmesi, muhtac oldugu sevgi, sefkat ve ilgiyi
ailesi yerine arkadas cevresinde aramasi, sorunlarin
cozimlenmemesi ve bu duruma aileden olumlu bir
yaklasim olmamasi dolayisiyla cocugun sorunlarin al-
tinda ezilmesi gibi nedenler, genel olarak genclerin
hos olmayan ortamlara girmesine ve bir siire sonra da
madde bagimlisi olmaya varan bir yalnizhga yol aca-
bilmektedir.

Madde kullanmaya baslama sebepleri; merak, ar-
kadas baskisi, kendini kanitlamak, olgunlastiracagini
diistinmek, kendine giivensizlik, yalmzlik, sikinti duy-
gulariyla basa cckamama ve basa ¢cikma yontemlerini
bilmeme, basari, performans, enerjiyi artirma, kilo
verme ve yaraticligl artirma istegi seklinde siralana-
bilir (12).

Madde bagimhligi, tedavisinin uzun zaman al-
masl, is kaybina ve sosyal problemlere neden olma-
si, ekonomik acidan daha kdilfetli olmasi, korunmaya
yonelik daha kapsamli calismalar yapiimasini gerek-
tirmektedir (13). Madde kullanim yayginligi hakkinda
daha aynntili bilgiler edinmek, koruyucu calismalar
icin gerekli ve 6nemli bir adimdir.

Doktorlar hastaliklari 6nleme, tedavi etme calis-
malariyla ve rol modelleri olusturarak toplumun sag-
hgini etkilemektedirler. Bireyin sagliginin en azindan
kismen kendi yasam tarzina ve davranislarina bagl
oldugu kabul edilmektedir. Halkin yasam tarzi ve dav-
ranislan tibbin 6nerilerinden bir 6lclide etkilenmekte-
dir. Bu nedenle, gelecekte saglik hizmetleri verecek,
yarinin doktorlari, bugiiniin tip 6grencilerinin madde
kullanim davranislarini incelemek 6nemlidir.

Tiim bu nedenlerle Hacettepe Universitesi Tip Fa-
kiiltesi (HUTF) donem 1 68rencileri arasinda madde
kullanim yayginhgini, 6grencilerin bu konudaki bilgi
ve diisiincelerini 6grenmek amaciyla bu calisma ya-
pilmistir. D6nem 1 6@rencilerinin; madde kullanim ve
bagimhiligi ile ilgili bilgilerinin, goriislerinin, tutumlari-
nin, madde kullanan 6grenci sayisinin, risk faktorleri-
nin ve bazi sosyodemografik dzelliklerinin saptanma-
si arastirmanin amaclarini olusturmustur.

YONTEM

Arastirmanin yeri; HUTF birinci simif amfilerinden
olusmaktadir. Arastirma evrenini HUTF Donem 1 68-
rencileri olusturmustur. Bu evrenin tamamina (178
Tiirkce, 187 ingilizce, toplam 365 6grenci) ulasiima-
si planlanmistir. Ancak, dgrencilerin %50.7'sine (185
0grenci) ulasiimistir. Tiirkce grubundan 6grencilerin
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%39.3{i (70 6grenci), ingilizce grubundan ise %61.5°i
(115 6grenci) ankete katilmistir. Ulasilan 185 dgrenci-
nin %37.8'sini Tiirkce grubu, %62.2'sini ingilizce grubu
olusturmustur. Bu calisma, tanimlayici tipte bir epide-
miyolojik arastirmadir.

Ogrencilerin bazi sosyodemografik 6zellikleri,
saglig), okul hayat, aile tipi, anne-babalarinin 6gre-
nim durumu, calisma durumu, saghk durumu, 6gren-
cilerin aile ici iletisimi, aile bireylerinin sigara-alkol
kullanimi, dgrencilerin sigara-alkol kullanimi, madde
bagimhligr hakkindaki bilgileri, goriisleri ve davranis-
larina iliskin degiskenler arastirmanin degiskenlerini
olusturmustur.

HUTF Tiirkce ve ingilizce Donem-1 6grencilerinin
ders cikisi, amfilerinde gozlem altinda anket (52 soru)
uygulanmustir. Veriler Subat ayinin {iciincii haftasinda
toplanmis ve SPSS programi 12.0 versiyonu ile analiz
edilmistir.

HUTF Dekanhgrndan yazil olarak izin alinmstir.
Ankete katilan bireylerin sozel rizasi ahinmistir. Bilgiler
amaclar disinda kullaniimamistir. Anket uygulamasi
bittikten sonra katilimcilara madde bagimlihgi ile ilgili
bilgi verilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 185 HUTF 6grencisinin
%42.7'si (79 6grenci) erkek, %57.3'4 (106 6grenci) ka-
dindir. Yas dagihmi incelendiginde katilan dgrencile-
rin %69'unu (127 ogrenci) 18 yas ve alti, %31'ini (57
6grenci) 19 yas ve ustii 68renciler olusturmaktadir ve
yas ortalamasi 18.3 (SS=0.7, alt-Ust=17-21, ortanca=18)
yil olarak bulunmustur.

Ogrencilerin %61.6's1 (114 6grenci), Tip Fakiilte-
si‘nin ingilizce programina devam etmekte oldugunu
belirtmistir. Yiizde 79.5'i (147 6grenci) hazirlik sinifi
okumadigini soylemistir. Ogrencilerin %97.3'i (180
o6grenci) tip fakiltesinde herhangi bir yil kaybi olmadi-
gini, %2.7'si (5 6g@renci) yil kaybi oldugunu ifade etmis-
tir. Bu 68rencilerin %75.5i (139 68renci) tip fakiiltesine
kendi istegi ile geldigini ve tip fakiiltesinde olmaktan
memnun oldugunu, %12.5'i (23 6grenci) kendi istegiy-
le gelmedigini, ancak memnun oldugunu belirtmistir.

Katiimcilanin %38.9’'u (72 6grenci) annesinin
yiksekokul mezunu oldugunu, %33.5'i (62 dgrenci)
lise mezunu oldugunu belirtmistir. Bu 6grencilerin
%72.4't (134 68renci) babasinin yiiksekokul mezunu
oldugunu, %15.7’si (29 6grenci) lise mezunu oldugu-
nu belirtmistir.

Arastirmaya katilan birinci sinif égrencilerinin
%66.5'i (123 0Ogrenci) ©zel sirlanni arkadaslanyla,
%44.9'u (83 6grenci) annesi ile paylastiklarini belirt-
mistir. Katihmailarin %95.7'si (177 6grenci) annesi ile,
%80.3'li (146 0grenci) babasi ile cok iyi veya iyi anlas-
tgini ifade etmistir.

Ankete katilan 6grencilerin %44.3’'tinde (82 08-
renci) aileleri icinde sigara kullanimi oldugu goriil-
mdistiir. Babalarin %51.4’tiniin (57 ©0grenci) sigara,

%23.4’tiniin (26 6grenci) alkol kullandigi anlasiimustir.
Annelerin %36.8'inin (39 68renci) sigara, %5.7'sinin (6
o6grenci) alkol kullandigi ifade edilmistir.

Ogrencilerin sigara kullanma orani %4.9 (9 6gren-
ci) olarak saptanmistir. Arastirmaya katilan 185 HUTF
birinci sinif 6grencisinin %54.7'si (100 6grenci) hic
alkol kullanmadigini, %25.1°i (46 6grenci) denedigini,
ama kullanmadigini séylemistir (Tablo 1).

Tablo 1: Birinci Simif Ogrencilerinin Sigara-Alkol
Kullanimlarinin Dagihmi (HUTF, Ankara, 2004)

Ogrencinin
sigara-alkol kullanimi sayi (n) %
| Sigara (n=185)
Hic icmedim 112 60.5
Denedim, icmedim 61 33.0
iciyordum, biraktim 3 1.6
Hala iciyorum 9 4.9
Alkol (n=183)
Hic icmedim 100 54.7
Denedim, icmedim 46 25.1
iciyordum, biraktim 1 0.5
Hala iciyorum 36 19.7

ilgili soruyu cevaplayanlarin %94'ii (172 68renci)
madde bagimhlig: kavramini 6nceden duydugunu,
bunlann da %72.3'l (113 dgrenci) bu kavrami yazil ve
gorsel basindan duydugunu belirtmistir. Ogrencilerin
%52.2'si (96 68renci) madde bagimlihg ile ilgili on-
ceden bilgi aldigini, bunlann %52.2’si (47 6grenci) bu
bilgiyi okuldan aldigini belirtmistir. Madde bagimlihgi
kavramini, 68rencilerin %25.3'4 (39 6grenci) “zararl
maddelere bagimli olmak” olarak tanimlamistir.

Gercekten madde bagimhhigl yapan maddeler
arasindan, 6grencinin de madde bagimhhgi yaptigini
en yliksek yiizde ile dogru bildigi madde eroin %91.4
(169 6grenci), en diisiik ylizde ile dogru bildigi madde
ise LSD %44.9 (83 dgrenci) olmustur. Gercekten mad-
de bagimlihigi yapmayan maddeler arasinda, 6grenci-
nin madde bagimhhg: yaptigini en yiiksek yiizde ile
yanlis bildigi maddeler alkol ve sigara olmustur (sirasi
ile; %85.4-158 6grenci, %83.2-154 6grenci) (Tablo 2).

Arastirmaya katilan 6grencilerin %97.8si (181 08-
renci) madde bagimhliginin insan saghigini koti etki-
ledigini, %1.1'i (2 68renci) etkilemedigini belirtmistir.

Madde bagimlilari icin tedavi merkezlerinin var-
ligin1 bilme durumlari ile ilgili soruyu cevaplayanlarin
%69.1'i (125 Ogrenci) madde bagimhlan icin tedavi
merkezi bilmedigini, %30.9’'u (56 6grenci) bildigini
sOylemistir. Tedavi merkezi belirtenlerden %57.7’si (30
o0grenci) AMATEM (14) adini vermistir.

Katihmcilarin %52.2'si (101 6grenci) “bagimlilhk
yapan maddeler insani sorunlarindan uzaklastirir”
ifadesine kesinlikle katilmadiklanni, %16.4'i (30
ogrenci) katilmadiklarini belirtmistir. Yiizde 11.4'G
(21 ogrenci) “bagimhilik yapan madde kullananlar
toplumdan dislanirlar” ifadesine kesinlikle
katildiklarini, %47.8'i (88 0Ogrenci) katildiklarini
sOylemistir. Katihmcilarin %31.5'i (58 6@renci) “sorunlari
olan kisiler bagimhlik yapan madde kullanmaya daha
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Tablo 2 :Birinci Sinif Ogrencilerinin Madde Bagimhhigi
Yaptigini Disiindiikleri Maddelerin Dagilimi (HUTF,

Ankara, 2004)

Gercekten madde bagimhihigi
yapan ve ogrencinin de yaptigini Sayi (n) %
diisiindiigi maddeler
Eroin 169 91.4
Kokain 157 84.9
Tiner 156 84.3
Esrar 154 83.2
Bali 154 83.2
Ecstasy 143 77.3
Marihuana 118 63.8
Amfetamin 87 47.0
LSD 83 449
Gercekten madde bagimhihgi
yapmayan ama ogrencinin yaptigini
diisiindiigii maddeler
Alkol 158 85.4
Sigara 154 83.2
Puro 106 57.3
Kahve 103 55.7
Kola 101 54.6
Nargile 92 49.7
Cay 81 43.8
Cikolata 67 36.2
Aspirin 34 18.4

yatkindir” ifadesine kesinlikle katildiklarini, %57.6'si
(106 6grenci) katildiklarnini belirtmistir. Yiizde 23.9'u (44
6grenci) “bagimlilik yapan madde kullanan kisiler zayif
iradelidir” ifadesine kesinlikle katildiklarini, %45.1'i
(83 0grenci) katildiklarini sdylemistir. Katilimailarin
%41.3'4 (76 68renci) “bir kez bagimlilik yapan madde
kullanmaktan bir sey olmaz” ifadesine kesinlikle
katilmadiklarini, %33.7'si (62 6grenci) katiimadiklarini
belirtmistir.  Ogrencilerin  %20.7’si (38  6grenci)
“madde bagimhsi insanlardan hoslanmiyorum”
ifadesine kesinlikle katildiklarini, %34.8'i (64 6grenci)
katildiklarini  sOylemistir. Katilimcilann %10.9'u (20
6grenci) “bagimhlik yapan madde kullandiginda kisi
kendini daha cesur hisseder” ifadesine kesinlikle
katildiklarini, %27.7'si (51 0©grenci) katildiklarini
belirtmistir. Yiizde 35.3'li (65 68renci) “ben bagimlilik
yapan madde kullanirsam bagimli olmam” ifadesine
kesinlikle katilmadiklarini, %24.5'i (45 0grenci)
katilmadiklarnini  soylemistir. Katilimalarin = %65.2si
(120 6grenci) “Tiirkiye’de madde bagimhhgi bir sorun
degildir” ifadesine kesinlikle katilmadiklarini, %24.5'i
(45 6grenci) katilmadiklanni belirtmistir. Katiimalarin

%13.6'st (25 Ogrenci) “madde bagimliigi yapan
maddelerin etkilerini merak ediyorum” ifadesine
kesinlikle katiimadiklanni, %13’ (24 ©6grenci)

katilmadiklarini séylemistir (Tablo 3).

Ogrencilerin %61.4’i (113 68renci) madde ba-
gimlisi insanlari “yardima muhtac” olarak, %31.5'i (58
o6grenci) “hasta” olarak tanimlamistir. Ogrencilerin
%76.8'i (142 68renci) madde bagimlisi olabilecek ki-
silerin “herkes” olabilecegini, %601 (111 6grenci) “so-

Tablo 3: Birinci Sinif Ogrencilerinin Madde Bagimhihigi ile ilgili Goriislerinin Dagilimi (HUTF, Ankara, 2004)

Madde bagimhhgi ile ilgili goriisler Kesinlikle Katilmiyorum Fikrim yok Katihyorum Kesinlikle

(N=184) katilmiyorum katihyorum
n % n % n % n % n %

Bagimhlik yapan maddeler insani 101 | 522 | 30 16.4 2% | 142 19 [ 104 7 3.8

sorunlarindan uzaklastinr.”

Bagimlilik yapan madde kullananlar 6 33 41 223 78 15.2 88 478 n 1.4

toplumdan dislanirlar.

Sorunlan olan kisiler bagimhlik yapan

madde kullanmaya daha yatkindir. 6 33 7 38 7 3.8 106 276 >8 315

Baglmllllk yapan madde kullanan kisiler 3 16 2 12.0 3 17.4 83 45.1 44 3.9

zayif iradelidir.

Bir kez bagimiik yapan madde 76 | 413 | 62 37 | 21 | na| 16 | 87 9 49

kullanmaktan bir sey olmaz.

Madde bagimlisi insanlardan 5 27 % 141 51 277 64 34.8 38 0.7

hoslanmiyorum.

Baglrpl!llk yapan maqde kullandiginda kisi a1 223 19 103 53 8.8 51 277 % 10.9

kendini daha cesur hisseder.

Ben bagimlilik yapan madde kullanirsam 65 353 45 45 56 304 1 6.0 7 3.8

bagimh olmam.

Turkiye'de madde bagimiiligs bir sorun 120 | 652 | 45 245 122 | 65 3 1.6 4 2.2

degildir.

Madde bagimlilig yapan maddelerin 5 | 136 | 24 | 130 | 20 | 158 | 73 | 307 | 33 | 179

etkilerini merak ediyorum.

n=183
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runlu kisiler” olabilecegini belirtmislerdir. Arastirmaya
katilanlarn %93.5i (172 6grenci) madde bagimlisi kisi-
lerin tedavi edilmesi gerektigini, %2.7'si (5 68renci) bu
konuda fikri olmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan 185 HUTF birinci sinif 6gren-
cisinin %35.5'i (65 6grenci) madde bagimliligi konu-
sunda basinda cikan haberlerin kendisini bu konuda
bilgilenmeye yonelttigini, %32.8'i (60 68renci) haber-
leri ibret verici buldugunu belirtmistir. Buna ek olarak
%6.0"1 (11 68renci) bu haberlerin kendisinde deneme
istegi uyandirdigini bildirmistir.

Arastirmaya katilanlarin %1.6'si1 (3 68renci) cevre-
sinde madde kullanan kisi oldugunu belirtmistir. Kati-
limailanin %1.6’s1 (3 68renci) cevresinde madde satilan
yer oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin %98.2'si (167
6grenci) hic madde kullanmadigini, %1.8'i (3 0gren-
ci) bir madde deneyip biraktigini belirtmistir. Dene-
yenlerden bir 6grenci “ecstasy”, bir 68renci uhu, bir
o6grenci tiner denedigini belirtmistir. Kullanim siiresi
ve miktarini hicbir 6grenci bildirmemistir. Bir kisi mad-
deyi arkadasindan, iki kisi kirtasiyeden temin ettigini
belirtmistir. Maddeyi denemis olan iki 6grenci merak
ettigi icin, bir 6grenci ise arkadasi nedeniyle denedi-
gini bildirmistir.

Arastirmaya katilanlarin %58.9'u (96 6grenci)
madde bagimlihginin yayilmasini 6nleme ve kullanan
kisilere yardim etme konusunda egitimin oncelikli
olmasi gerektigini, %12.9'u (21 68renci) bu Kkisilerin
tedavi edilmesi gerektigini, %8’i (13 6grenci) bagiml
kisilere maddi ve manevi destek verilmesi gerektigini
belirtmistir.

Katiimcilann cinsiyeti ile “Bagimhlik yapan mad-
deler insani sorunlarindan uzaklastinr” ifadesi ile ilgili

gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmustur (p=0.002). Erkek 6grencilerin %60.3'l
(47 ogrenci), kiz ogrencilerin %80'i (84 6grenci) bu
ifadeye katilmadiklarini séylemislerdir (Tablo 4).

Katihmcilarin cinsiyeti ile “Ben bagimhlik yapan
madde kullanirsam bagimli olmam” ifadesi ile ilgili
gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski
bulunmustur (p=0.031). Erkek d6grencilerin %15.2'si (12
o6grenci), kiz 6grencilerin %5.7'si (6 6grenci) bu ifade-
ye katildiklarini séylemislerdir (Tablo 4).

TARTISMA

Ankete katilan 6grencilerin %44.3’linde aileleri
icinde sigara kullanimi oldugu goriilmistiir. Siga-
ra kullamminda babalarin orani (%51.4) annelerin
oranindan (%36.8) yiiksek olarak bulunmustur.
Ebeveynler cocuklar icin birer rol modeli olustur-
maktadir. Yapilan bu calismada 6grencilerin sigara
kullanma orani %4.9 olarak saptanmistir. Ancak,
yine de anne ve babalar cocuklar icin birer 6rnek
olduklarini unutmamah ve bu konuda dikkatli dav-
ranmalidirlar.

Calismaya katilan ogrencilerin %93.5'i sigara,
%79.8°i alkol kullanmadiklarini belirtmistir. Turki-
ye'de, 1994 yilinda, (iniversite 6grencileri arasinda
madde kullanimini arastirmaya yonelik yapilan calis-
mada Ankara’daki liniversite 6grencilerinin %29’un-
da sigara kullamimi oldug@u belirtilmistir (16). Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi'nde 2001 yilinda Do-
nem 2 6grencilerinde yapilan bir calismada sigara
kullanimi %27.3, alkol kullanimi %47.9 bulunmustur

Tablo 4: Birinci Sinif Ogrencilerinin Cinsiyetine Gére Bagimlilik Yapan Maddelerle ilgili Bazi Onermeler Hakkinda

Goriislerinin Dagimi (HUTF, Ankara, 2004)

“Bagimhilik yapan maddeler insani sorunlarindan uzaklastinr” ifadesi ile ilgili goriisleri
Cinsiyet Katilmiyorum Fikrim yok Katithyorum Toplam
(n=183)
n % n n % n %
Erkek 47 60.3 12 15.4 19 24.4 78 42.6
Kiz 84 80.0 14 13.3 7 6.7 105 57.4
(Ki-kare=12.430 SD= P=0.002)
“Ben bagimhihk yapan madde kullanirsam bagimh olmam” ifadesi ile ilgili goriisleri
Cinsiyet Katilmiyorum Fikrim yok Katithyorum Toplam
(n=184)
n % n n % n %
Erkek 49 62.0 18 22.8 12 15.2 79 429
Kiz 61 58.1 38 36.2 6 5.7 105 571
(Ki-kare=6.916 SD= P=0.031)
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(17). Yapilan bu arastirmalarla karsilastinldiginda;
arastirmaya katilan HUTF birinci sinif 68rencilerinde
sigara-alkol kullaniminin daha diisiik oldugu goril-
mustur.

Bu calismada, 6grencilerin %94'id madde ba-
gimlihg@i kavramini 6nceden duyduklarini belirtmis-
tir. Bu kavrami duyanlarin %72.3'i medyadan duy-
duklarini bildirmistir. Bu sonuc dogrultusunda 6¢-
rencilerin madde bagimhhligr kavramini duymasinda
medyanin etkili oldugu diistiniilmistiir. Bu nedenle
medya kuruluslari yaptiklar yayinlarda bu tir konu-
larda daha dikkatli ve duyarli davranmali, yanhs ve
ozendirici haberlerden kacinmahdir. Uzmanlar tara-
findan hazirlanmis, egitici ve 6gretici programlara,
yayinlara daha cok yer verilmelidir.

Ogrencilerin %52.2’si madde bagimhhgi konu-
sunda onceden bilgi aldigini belirtmistir. Bilgi alan-
larin %52.2’si bu bilgiyi okuldan aldigini bildirmistir.
Ogrencilerin madde bagimhligi konusunda bilgi-
lendirilmesinde okulun biiyiik pay! oldugu diisiini-
lebilir. Ancak, yapilan bu arastirmada 6grencilerin
madde bagimlihgr konusundaki bilgilerinin yetersiz
oldugu gordimiistir. Bu nedenle okullarda, 6gren-
cilerin net anlayabilecekleri, kapsaml, egitici ders-
ler ve seminerler diizenlenmelidir.

Gercekten madde bagimhhig yapan maddeler
arasindan, 6grencinin de madde bagimliigi yapti-
gin1 en yiiksek yiizde ile dogru bildigi madde eroin
(%91.4), en diisiik ylizde ile dogru bildigi madde ise
LSD (%44.9) olmustur. Gercekten madde bagimliligi
yapmayan maddeler arasinda, ogrencinin madde
bagimhhligr yaptigini en yiiksek yiizde ile yanls bildi-
¢i maddeler alkol (%85.4) ve sigara (%83.2) olmus-
tur. Bu sonuclar dogrultusunda 6grencilerin madde
bagimhhigr kavrami ve madde bagimliigi yapan
maddeler (18,19,20) konusunda bilgilerinin yanlis ve
eksik oldugu disiintlmdistir.

Katihmcilarin %68.6's1 “bagimlilk yapan mad-
deler insani sorunlarindan uzaklastirir”, %75 “bir
kez bagimlihk yapan madde kullanmaktan bir sey
olmaz”, %59.8'i “ben bagimlilik yapan madde kulla-
nirsam bagimh olmam”, %89.7'si “Tiirkiye’de mad-
de bagimhligr bir sorun degildir”, %26.6's1 “madde
bagimhligr yapan maddelerin etkilerini merak edi-
yorum” ifadesine katilmadiklarini belirtmislerdir.
Katihmcilann %59.2'si “bagimlilik yapan madde kul-
lananlar toplumdan dislanir”, %89.1'i “sorunlari olan
kisiler bagimliik yapan madde kullanmaya daha
yatkindir®, %69°u “bagimlilik yapan madde kullanan
kisiler zayif iradelidir”, %55.5'i “madde bagimlisi in-
sanlardan hoslanmiyorum”, %38.6’s1 “bagimlilik ya-
pan madde kullandiginda kisi kendini daha cesur
hisseder” ifadesine katildiklarini bildirmislerdir. Bu
sonuclar dogrultusunda 6grencilerin madde bagim-
liigina karsi olduklan disiiniilmdstiir. Ancak, 6¢-
rencilerin bir kisminin bagimlilik yapici maddelerin
etkilerini merak ettigini, bir kisminin da bir kez ba-

gimlilk yapan madde kullandiginda bagimli olma-
yacagini diisiindiigiinii belirtmesi, bu konu (zerin-
de 6zenle ve dikkatle durulmasi gerektigini ve bu
konudaki egitici faaliyetlerin artirlmasi gerektigini
gostermektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin %61.4’'i mad-
de bagimlisi olan kisileri “yardima muhtac” olarak
tanimlamustir. Katilimcilarin %76.8'i herkesin madde
bagimhsi olabilece@ini, %93.5'i madde bagimlsi
olan kisilerin tedavi edilmesi gerektigini belirtmistir.
Gelecegin hekimlerinin madde bagimlilarina yakla-
simlarinin duyarli olmasi ve bu Kisilerin tedavi edil-
mesi gerektigine inanmasi olumlu bir tutumdur.

Katihmcilann %35.5'i madde bagimhhg konu-
sunda basinda cikan haberlerin bu konuda kendi-
lerini bilgilendirmeye yonelttigini, %32.8’i haberleri
ibret verici buldugunu belirtmistir. Buna ek olarak
%6.0'1 bu haberlerin kendisinde deneme istegi
uyandirdi@ini bildirmistir. Her ne kadar medyada
cikan haberler madde bagimhliginin ne kadar kot
oldugunu gosterse de bu haberlerin 6zendirici ol-
mamasina dikkat edilmelidir.

Katilan 6grencilerden sadece {icli bir madde
denediklerini, ancak kullanmadiklarini belirtmistir.
Bir 6grenci “ecstasy”, bir 6@renci uhu, bir 6grenci
de tiner denedigini bildirmistir. Bu 6@rencilerden
biri maddeyi arkadasindan, ikisi ise kirtasiyeden te-
min ettigini soylemistir. iki 6grenci merak ettigi icin,
bir 6grenci arkadasi nedeniyle denedigini bildirmis-
tir. Diger 182 6grenci herhangi bir madde deneme-
diklerini belirtmistir. Katihmcilar arasinda madde
bagimhsi olmadigi ortaya cikmistir.

Harvard Universitesi Halk Saghgi Okulu’nda,
1993-2001 yillan arasinda yapilan bir calismada ma-
rijuana ve diger yasadisi ilac kullanimi arastiriimis:
marijuana kullanimi son 30 giinde %13'ten %17'ye,
son bir yilda %23‘ten % 30’a ve hayat boyunca de-
neme orani %41'den %47’ye ylikselmistir. Marijuana
ve diger yasal olmayan madde kullananlarin %98’
den fazlasinin baska bir madde daha kullandigi be-
lirlenmistir (21).

Zagreb Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Bolimii tarafindan, 1989 yilinda, yapilan bir calis-
mada tip fakiiltesi 6@rencileri arasinda hayat boyu
yasal olmayan maddeleri (cogunlukla marijuana)
en az bir kez kullanma orani %14 olarak saptanmuis,
2000 yilinda yapilan benzer bir calismada bu oranin
%35'e ylikseldigi gortilmistir (22).

Dokuz Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Donem 2
ogrencilerinde 2001 yilinda yapilan sigara, alkol ve
madde kullanimi ile ilgili calismada sigara ve alkol
disinda madde kullanmayi diisiinme sikligr %11.7,
madde kullanmayi deneme %6.7 olarak saptanmis-
tir. Ogrencilerin en cok kullanmay diisiindiikleri ve
denedikleri maddenin esrar oldugu goriimdstir
(17).

Calismadaki oranlar disiik bulunmasina rag-
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men, tip fakiiltesi birinci sinif 6@rencileri arasinda
en az bir kez madde kullaniminin olmasinin, madde
kullamminin risklerine iliskin bilgilenme ve farkin-
daligin yeterli olmadigini gosterdigi diistindlebilir.

Katihmailann %58.9'u madde bagimhhginin ya-
yilmasini dnleme ve kullanan Kisilere yardim etme
konusunda egitimin oncelikli olmasi gerektigini
belirtmistir. Tim sonuclar dogrultusunda madde
bagimhligr konusunda 6grencilere iyi bir egitim ve-
rilmesi gerektigi diistinilmustdr.

Erkek ogrencilerin %60.3'4, kiz 6grencilerin
%80°'i “Bagimliik yapan maddeler insani sorunla-
rindan uzaklastinr” ifadesine katilmadiklarini belirt-
mislerdir. Erkek 6grencilerin %15.2'si, kiz 6@rencile-
rin %5.7'si “Ben bagimlilik yapan madde kullanirsam
bagimh olmam” ifadesine katildiklarini bildirmistir.
Her iki durumda da fark, istatistiksel olarak anlam-
Il cilkmustir. Genel olarak, erkekler kizlara goére risk
alma davranislarina daha yatkindirlar. Kizlar ise top-
lumdaki rolleri nedeniyle bu tiir durumlara daha
temkinli yaklasirlar. Ogrencilerin bu ifadelere yakla-
simlan da bu dogrultuda olmustur.

SONUCLAR

Ogrenciler arasinda %91 oraniyla bagimhlik ya-
pan maddeler arasinda en fazla bilineni eroindir. Yiiz-
de 93.5'i madde bagimlilarinin tedavi edilmesi gerekti-
gini soylemislerdir. U¢c 6grenci daha 6nce herhangi bir
madde denedigini belirtmistir. Katilimcilardan hicbiri-
nin su anda madde kullanmadigi ortaya cikmistir.

Oneriler

1. Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencilerine madde ba-
gimlihgl konusunda etkin bir egitim verilmelidir.

2. Tip Fakiiltesi birinci sinif 6grencileri madde bagimli-
g1 ile ilgili danisma ve tedavi merkezleri hakkinda
daha aynintili bilgilendirilmelidir.

3. Medya, madde bagimlilig1 konusundaki yayinlarin-
da daha duyarli olmah ve 6zendirici olmaktan ka-
canmahdir.

4. Anne ve babalar cocuklariyla daha yakin iletisimde
bulunmal ve madde bagimlihg: konusunda daha
duyarli olmalidir.

5. Madde bagimhhg: konusunda daha kapsamli aras-
tirmalar yapilmahdir.
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