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OZET

ABSTRACT

Amac: Bu calismada Tip | ve Tip Il alkoliklerin cocuk-
larindaki psikopatolojiye bakilmistir. Alkoliklerin cocuklarin-
daki psikopatolojinin babanin alkolizm tipi ve ek tanilarin-
dan etkilenmesi arastiriimistir.

Yontem: Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Alkol Madde
Bagimlilik Birimi‘nde detoksifikasyon tedavileri tamamlan-
mis olan alkolik babalara Soyodemografik Veri Formu I, Mic-
higan Alkolizm Tarama Testi (MATT) ve SCID-I uygulanmis-
tir. Elde edilen veriler ve Cloninger’in alkolizm tipolojisi g6z
onune alinarak Alkol Madde Bagimlilik Birimi‘'nde yapilan
degerlendirmelerle babalarin alkolizm tipleri belirlenmistir.
Bu babalarin 8-12 yas cocuklari ile DSM IV tani kriterlerine
gore psikiyatrik goriisme yapilmis ve cocuklara Sosyode-
mografik Veri Formu Il doldurulmustur.

Bulgular: Calisma 25 Tip | alkolik ve 10 Tip Il alkoligin
ayni sayilardaki 8-12 yas grubu cocuklari ile yapilmistir. Ca-
lisma sonunda babalardaki Tip I ve Tip Il alkolizm ile cocuk-
larda psikiyatrik tani alma arasinda iliski bulunmamistir. Ba-
banin alkolizm siddeti ile cocuklardaki psikiyatrik tani alma
arasinda iliski saptanmamustir. Babalarin ek tani almasi ile
cocuklardaki artmis psikopatoloji arasinda iliski bulunmus-
tur.

Sonuc: Calismamizda alkoliklerin cocuklarinin, ebe-
veynlerin ek psikiyatrik bozukluklarindan etkilendigi bu-
lunmustur. Bu nedenle alkolik ebeveynlerdeki ek tani var-
liginda, cocuklardaki psikopatoloji yoniinden klinisyenler
dikkatli olmalidirlar.

Anahtar kelimeler: Tip | Tip Il alkolizm, ek tani, alkolik
ebeveynlerin cocuklari, psikopatoloji.

Bagimhlik Dergisi 2004; 5: 101-106

Objective: In this study, we investigated psychopa-
thology in children of Type | and Type Il alcoholics. The rela-
tionship between father’s alcoholism type and co-morbidity
and the psychopathology in their children is investigated.

Method: Socio-demographic Data Form, Michigan Al-
coholism Screening Test (MAST) and SCID-1 were applied to
alcoholics fathers in early complete remission after detoxi-
fication treatment in the alcohol and drug addiction unit of
the Ege University Medical Faculty. We determined fathers
alcoholism types in the unit by evaluating the data we had
got and by Cloninger’s alcoholism typology. Psychiatric in-
terviews were made with 8-12 years children of these fa-
thers according to the DSM-IV criteria and CDI ( Children
Depression Inventory) and socio-demographic data forms
were filled.

Results: The study was made with 25 Type | alcohol-
ics 10 Type 1l alcoholics and in same numbers of their 8-12
year-old children. no relationship was observed between
fathers’ Type | and Type Il alcoholism and children’s psychi-
atric diagnoses. There was also no relationship between
fathers’ alcoholism severity and children’s psychiatric diag-
noses. There was, however, relationship observed between
co-morbidity in fathers and an increased level of psychopa-
thology in children.

Conclusion: In our study, children of alcOholics were
affected by parents’ co-morbid psychiatric disorders. For
this reason, the clinician should be aware of children’s psy-
chopathology in the presence of alcoholic parents’ co-mor-
bidity.

Key words: Type |, Type Il alcoholism, co-morbidity,
children of alcoholic parents, psychopathology.
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Tip I ve Tip Il Alkoliklerin Cocuklarindaki Psikopatoloji

GiRiS

Ebeveyn alkolizmi cocuklar icin 6nemli bir stres
etkenidir. Ebeveyn alkolizminin cocuklar tizerine etki-
sini arastiran pek cok calisma yapilmis olmakla bera-
ber, halen hangi 6lclide ve hangi yolla ebeveyn alko-
lizminin cocuklarda ve genclerde psikolojik ve fiziksel
bozukluk yarattigi kesin olarak acik degildir.

Alkoliklerin cocuklar diisiik sosyoekonomik du-
rum, olumsuz yasam olaylari, evlilik catismalari, stresle
yetersiz basa cikma mekanizmalan acisindan alkolik
olmayanlarin cocuklarina gére daha kotii durumdadir-
lar . Bu cocuklar ayni zamanda istismar veya ihmale
ugrama, aile ici siddete tanik olma, madde kotiiye kul-
lanimu, psikiyatrik hastalik ortaya cikarma, intihar girisi-
mi veya suc islemis aile liyesine sahip olma gibi cesitli
olumsuz cocukluk cagl deneyimleri acisindan artmis
risk tasimaktadirlar (1).

Almanya’da arastirmacilar, alkoliklerin cocuklari
ile ilgili literatlirleri gozden gecirmisler ve yapilan ca-
lismalan bir sira halinde 6zetlemislerdir. Orada aras-
tirmalarin metodolojik sorunlar tizerinde durulmus ve
davranis alanlarn acisindan sekiz sonuc elde edilmis-
tir. Bunlar, hiperaktivite ve davranis sorunlari, madde
kotiiye kullanimi, bilissel fonksiyonlarda bozukluklar,
fiziksel (bedensel) sorunlar, korku ve depresyon, fizik-
sel kotlye kullanim, olumsuz aile ici etkilesim ve okul
sorunlari seklindedir (2).

Linskey ve arkadaslan (3), alkolik ebeveynlerin
cocuklarindaki psikiyatrik bozukluk riskini (2.2 ile 3.9
kat) kontrol grubundan daha fazla bulmuslardir. Anne
baba alkolizmi diizeldiginde bile bu riskin 1.6-3 kata
kadar degiserek devam ettigini belirtmislerdir. Elpers
ve Lenz (4), alkolik ailelerin, kendi iclerindeki celiskiler
ve aile ici iletisimindeki bozukluklar nedeniyle, cocuk-
larda psikiyatrik bozukluklar icin risk olusturdugunu
belirtmislerdir. Hill ve Hruska (5) birden cok kusakta
alkolizm olan ailelerde cocukluk cagi psikopatolojisine
bakmislardir. Bu calismada alkoliklerin cocuklari, alko-
lik ebeveyni ile yasamadigl durumlarda cocukluk cagi
ruhsal bozuklugu acisindan, alkolik ebeveyni olmayan
cocuklarla benzer oranlar gostermistir. Alkoliklerin ¢o-
cuklarindaki psikopatolojiyi arastiran calismalarda bu
cocuklarda artmis depresyon, duygudurum bozuklu-
gu, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, davranim
bozuklugu (6,7), anksiyete bozuklugu bulundugu (7)
bildirilmistir.

Cloninger (8) alkoliklerde alkol ile ilgili belirtiler,
kalitim modeli ve kisilik yapisi bakimindan iki alt grup
tiplemesi ayirt etmistir. Bunlar Tip | ve Tip Il Alkolizm
diye adlandinlmistir. Tip I alkolizm, genellikle 25 yasin-
dan sonra baslar, kiside devaml alkol arama, alkole
karsi 6zlem davranisi vardir. Alkolik olmaktan sucluluk
ve korku duymalarina ragmen icerler, antisosyal degil-
dirdir. Tip Il alkolizm, daha cok genclerde goriilur ve
genellikle 25 yasindan once baslar. Bu tiir bagimlilar
alkolden uzun siire uzak durabilirler fakat alkol aldik-
larinda kontrollerini yitirirler. icme krizi esnasinda ola-
ya ve siddete siklikla neden olurlar. Alkol kullandiklari
icin sucluluk yada korku duymazlar. Antisosyal Kkisilik

yapisina sahiptirler. Tip Il alkolizmde genetik yatkinhk
Tip I'dekinden daha belirgindir ve Tip Il hemen hemen
yalnizca erkeklerde goralir (9).

Alkoliklerin cocuklarindaki psikopatolojinin ebe-
veyn alkolizmine mi yada cevresindeki stres ve bozul-
malara mi bagh oldugu halen tartismalidir. Bu calisma-
da Tip | ve genetik yatkinligin daha agir oldugu Tip Il
alkolizme sahip babalarin cocuklarindaki psikopatoloji
incelenmistir. Calismanin amaci babanin alkolizm tip-
leri ve ek tanilari ile cocuklardaki psikopatoloji arasin-
daki iliskisinin incelenmesi, ruh saghgi acisindan risk
altinda olarak goriilen alkoliklerin cocuklarindaki etki-
lenme ve ruhsal bozukluklarin gozden gecirilmesidir.

YONTEM

Calisma Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali Alkol ve Madde Bagimliligi Birimi’'nde ve
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabi-
lim Dal Poliklinigi‘'nde yapilmistir. Calismaya detoksi-
fikasyon tedavileri tamamlanmis, en az bir aydir alkol
icmeyen alkolik babalar alinmistir. Orneklem grubu,
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim dali
Alkol ve Madde Bagimliligi Birimi‘nin poliklinik kartlari
taranarak calisma icin uygun olan, poliklinige basvu-
ran, yataklh servise yatisi yapilip 8-12 yaslarn arasinda
cocugu olan ve Adsiz Alkolikler toplantilarinda iliski
kurulan hastalara telefonla ulasilarak olusturulmustur.
Alkolik babalar ve cocuklari ile yapilan bilgilendirme
gorismesi sonunda, calismaya katilim icin onay veren
alkolik babalar ve cocuklar calismaya alinmistir.

Veri Toplama Araclan

Sosyodemodgrafik Veri Formu I'de babalarin yasi,
medeni durumu, sosyoekonomik durumu, is durumu,
6grenim durumu, alkol madde ve sigara kullanim 6zel-
likleri, yasal problemler yasamasi, alkol kotiiye kulla-
niminin baslama yasi ve yakinlarinda alkol kullanimi
sorgulanmistir. Sosyodemografik Veri Formu IlI'de co-
cuklarnn yas, egitim durumlan, alkol-madde kullanim-
lar, gecmiste psikiyatrik tedavi almalarn sorulmustur.
SCID-1 Goriisme Formu, Spitzer tarafindan 1983 yilinda
tanitilmis, 1987 yilinda DSM-1II-R’ye uygun bazi diizen-
lemeler yapilarak yeniden yayinlanmustir (10). Sorias
ve arkadaslarn tarafindan 1988'de Tiirkce'ye cevrilmis
ve daha sonra giivenilirlik calismasi yapilmistir (11).
Michigan Alkolizm Tarama Testi (MATT), alkolik baba-
larda bagimlihgin siddetini dlcmek icin kullaniimistir.
Kesme noktasi 5 olarak alindiginda MATT'nin Tiirkce
uyarlamasinin duyarlihgi % 79, 6zginliigi % 99 olarak
saptanmustir (12).

Uygulama islemi

Calismaya katilim icin onay veren hastalara
Sosyodemodgrafik Bilgi Formu I, MATT uygulanmustir.
Alkolik babalar ile yan yapilandirilmis goriisme olan
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SCID-1 goriismesi yapilmistir. Daha sonra elde edilen
bilgiler 1siginda SCID-I uygulayicisi ve Alkol ve Madde
Tedavi Birimi‘'nde yapilan klinik degerlendirmelerle
(Cloninger’in alkolizm tipolojisine uygun olarak)
bu hastalanin Tip | ve Tip Il alkolizm alt tipleri
belirlenmistir. Bu degerlendirme toplantilarinda
alkolik babanin alkolii kotiiye kullanmaya baslama
yasl, alkol kullanma davranisi, kisilik 6zelligi, genetik
yatkinligi g6z 6niine alinarak alkolizm tipi saptanmustir.
Cocuklar tarafindan Sosyodemografik Bilgi Formu Il
doldurulmustur. Cocuklarla, DSM-IV tani kriterlerini
sorgulayan psikiyatrik gériisme yapilmistir. Daha sonra
anne ile de cocugun ruh saghig ve psikopatolojisini
arastirmaya yonelik goriisme yapilmistir.

istatistiksel Degerlendirme

Arastirmaya katilan Tip | ve Tip Il alkolik babala-
rin ve cocuklarinin verilerinin degerlendirmesinde, ki-
kare (beklenen frekanslarin g6z basina besten diisiik
oldugu durumlarda Fisher’s exact test), Mann-Whitney
U, Student T testi, Pearson Korelasyon Testi analiz yon-
temi ile degerlendirilmistir. Verilerin analizi sonrasi 6l-
cek ortalamalar, aritmetik ortalama + standart sapma
(ss) olarak belirtilmistir. istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismaya Tip I ve Tip Il 35 alkoligin 35 cocugu
alinmistir. Tip 1 6rnekleminde 25 baba ve 8-12 yasinda
bulunan cocuklan, Tip Il 6rnekleminde 10 baba ve 8-
12 yasinda bulunan cocuklan katilmustir. Tip I alkolizm
grubunda 16 (%64) kiz, 9 ( %36) erkek varken, Tip Il
alkolizm grubunda 6 (% 60) kiz, 4 (%40) erkek cals-
maya katilmistir (p=0.560). iki grup cocuklarinin yas
ortalamalan (p=0.680) arasinda anlamh farkhlik go-
riilmemistir. Babanin yas ortalamasi (p=0.940), is du-
rumu (p=0.207), medeni durumu (p=0.653), 68renim
durumu (p=0.057), sosyoekonomik durumu (diisiik,
orta, yiiksek olarak kendileri degerlendirmislerdir)
(p=0.479) acisindan her iki grupta istatistiksel olarak
anlamh bir farkliik bulunmamistir.

Arastirmaya katilan cocuklarla DSM-IV tani kri-
terleri esas alinarak psikiyatrik gorisme sonucunda
aldiklar tanilar; depresif bozukluk, seperasyon ank-
siyetesi, dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, ke-
kemelik, eniirezis, tik bozuklugu, yaygin anksiyete
bozuklugu, karsi olma karsi gelme bozuklugu, 6zel
o0grenme bozuklugu olarak gruplandinimistir. Tip |
alkoliklerin cocuklarinin 15 (%60)’i psikiyatrik tani alir-
ken bu oran Tip Il alkoliklerin cocuklarinda 5 (%50)
olarak bulunmustur. Alinan tanilar acisindan her iki
grupta anlaml bir fark bulunmamistir. Bazi cocuklar
birden fazla tani almistir. Psikiyatrik tani alan Tip | al-
kolik cocuklarinin 8 (%32)i, Tip Il alkolik cocuklarinin
2 (%20)'si ek psikiyatrik tani almistir. Ek tani alan co-
cuklar en az iki en fazla dort ek tani almistir. Her iki

grup ek tani alma acisindan istatistiksel olarak anlaml
bir fark gostermemistir. Alkolik cocuklarinin aldiklari
tanilarin dagihmi degerlendirildiginde, alinan tanilar
acisindan her iki grupta istatistiksel olarak anlaml bir
farklilik gériilmemistir.

Alkolik babalarin MATT sonucu (p=0.040) Tip
I'lerde anlaml olarak daha yiiksek bulunmustur. Co-
cuklardaki psikiyatrik tani alma ile babalarin MATT
sonuclan birlikte degerlendirilmistir. Psikiyatrik tani
alan cocuklarin babalan MATT'de ortalama 32.10 +
8.42 puan alirken, psikiyatrik tani almayan cocuklarin
babalan MATT'den ortalama 30.13 +9.44 puan almis-
lardir. Cocuklarda psikiyatrik tani alma ile babalarin
MATT sonuclari arasinda anlamli bir iliskiye rastlanma-
mustir (p=0.521).

Tablo 1: Tip 1 ve Tip Il Alkolik Babalarin Ozellikleri

Babanin alkolizm tipi
Tip | Tip Il
Degisken N % N % P
Madde kullanimi | 3 12 6 60 0.070
Sigara kullanimi 24 96 10 100 0.714
Yasalan cigneme |9 36 8 80 0.270
SCID-I tani 18 72 9 90 0.390
Toplam 25 100 10 100
Tablo 2: Tip | ve Tip Il Alkoliklerin Cocuklarinin
Ozellikleri
Babanin alkolizm tipi
Tip | Tip ll
Degisken N % N % P
Psikiyatrik tani 15 60 5 50 0.712
Ek tani 8 32 2 20 0.394
Gecmiste psk.ted. 4 16 3 30 0.310
alma
Toplam 25 100 10 100
Tablo 3: Cocuklardaki Psikiyatrik Tani Dagilimlan
Babanin alkolizm tipi
Tipl Tip Il
Cocukta Psk. Tani N % N % P
Depresif Bozukluk 5 20 2 20 0.690
Seperasyon Ank. 5 20 0 0 0.164
DEHB 10 40 2 20 0.236
Kekemelik 2 0 0 0.504
Eniirezis 4 16 1 10 0.553
Tik Bozuklugu 2 0 0 0.504
Yaygin Ank. Boz. 0 2 20 0.076
KOKGB 1 4 0 0 0.714
Ozel Ogrenme o | o1 10 0.286
Boz.
Toplam 25 100 | 10 100

DEHB: Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu KOKGB: Karsi Olma Karsi
Gelme Bozuklugu
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Bizim calismamizda babalarla yapilan SCID-1 go-
riismesi sonucunda, ek tani alan ve almayan iki grup
saptanmistir. Babalarda ek tani alma durumu ile co-
cuklarda psikiyatrik tani iliskisine bakilmistir. SCID-I'e
gore ek psikiyatrik tani alan babalarin cocuklarinda
artmis psikopatolojiye rastlanmistir. Her iki grup ara-
sindaki bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmus-
tur (p=0.046).

Tablo 4: Babalar Ek Tanmi Aldiginda Cocugun
Psikiyatrik Tan1 Almasi

Cocukta Psikiyatrik Tam
Var Yok Toplam
Babada k Nl % | N | % | N| %

Tani

var 18 66.6 9 334 | 27 100

Yok 2 25 6 75 8 100
Toplam 20 68.5 15 31.5 35 100

TARTISMA

Daha onceki calismalar; Tip Il alkoliklerin Tip I al-
koliklere gore daha fazla alkol disi madde kullandikla-
rini (13) ve daha fazla sosyopatik 6zellikler ve kavgaci-
lik gosterdiklerini bulmuslardir (14,15). Bizim calisma-
mizda da Tip Il alkoliklerin alkol disi madde kullanimi,
yasal problem yasamalar anlamh olarak yiiksek bu-
lunmustur. Bu sonug, Tip Il alkolizmin bir 6zelligidir
ve Tip Il alkolizm grubumuzun tanisinin giivenirligini
gostermesi bakimindan da onemlidir.

MATT'nin 6zellikleri her iki grup icin incelendigin-
de, Tip Il alkoliklerin anlaml olarak Tip I alkoliklerden
yiksek puan almislardir. Farren ve Dinan (14), cals-
malarinda Tip Il alkoliklerin Tip | alkoliklere gore yiik-
sek alkolizm siddeti gosterdiklerini bildirmislerdir. Bu
bizim sonucumuzla uyumludur. Tip Il grubumuz icin
belirleyicidir. Alkolik babalarin MATT ile cocukta psiki-
yatrik tani alma arasinda da anlamli bir fark bulunama-
mistir. MATT alkoliklerin alkol kullandiklar donemde
alkolizm siddetini gostermektedir. Bizim her iki 6rnek-
lem grubumuz alkol kullanmamaktaydi. Bu sonuc bize
iyilesen alkoliklerin cocuklarinda alkolizm siddeti ile
psikopatoloji arasinda iliskinin olmadigini géstermesi
bakimindan 6nemlidir.

Psikiyatrik goriismelerde bu cocuklar, siklikla ba-
balarinin tedavi olmasindan sonra kendilerini iyi his-
settiklerini dile getirmislerdir. Psikopatoloji sorgulanir-
ken bir kisim bulgularnn babalarinin ictigi donemde
oldugunu ama simdi bunlanm gectigini belirtmisler-
dir. O doneme ait ziinti, korku, siddet, sik aglama,
heyecan, yardim gereksinimlerini, aile icinde yasanan
kavgalari, baska odaya cekilip saklanma yada uyuma,
somatik yakinma, kardes iliskilerinde yasanan zorluk-

lar, agir travmatik olaylar, hayali yasantilar anlatmis-
lardir. Siklikla gozlenen yakinmalar asin hareketlilik,
babanin tekrar alkol almasi ile ilgili korku ve kaygilar,
aile ici iliskilerde yasanan bozulmalardan etkilenme
olarak gozlemlenmistir.

Yapilan psikiyatrik degerlendirme sonucunda,
calismada Tip | alkolizm grubunda olan cocuklardan
%601 tani alirken bu oran, Tip Il grubundaki cocuk-
larda %50 olarak bulunmustur. Psikiyatrik tani alma
acisindan iki grup karsilastinldiginda anlamh bir fark
gorilmemistir. Alinan tanilar acisindan iki grup karsi-
lastinldiginda istatistiksel olarak anlaml farkhlik bu-
lunmamustir. Tip | alkoliklerin cocuklari en sik olarak
DEHB (%40), depresif bozukluk (%20), seperasyon
anksiyetesi tanilan alirken, Tip Il alkoliklerin cocuklari
en sik olarak DEHB (%20), depresif bozukluk (%20),
yaygin anksiyete bozuklugu (%20), eniirezis (%10) ta-
nilarini almislardir. Psikiyatrik tani alan cocuklarnn bir
kismi birden fazla tani almistir. Bu oran Tip | grubun-
da %32 iken, Tip Il grubunda %20°dir. Ek tani olarak
cocuklar en az 2, en fazla 4 tani almislardir. Her iki
grupta ek tani alma acisindan aralarinda bir fark bu-
lunmamustir. Literatiirde bu siniflama grubunu kulla-
narak yapilmis bir calismaya rastlamadik. Bu nedenle
benzer calismalarin sonuclanyla kendi calismamizi
karsilastiramadik.

Calismamizda psikopatolojisi olan babalarla co-
cuklardaki psikiyatrik tani alma iliskisine bakilmistir.
Alkolik babalarnn ek tani almasina gore, cocuklardaki
psikopatolojiye bakildiginda, cocuklarda artmis psi-
kopatolojiye rastlanmistir. Her iki grup arasindaki bu
iliski anlamh bulunmustur.

Yapilan calisma sonuclan ile karsilastirdigimiz-
da buldugumuz sonuc sasirtici olmamakla birlikte,
ebeveyn alkolizminin cocuklardaki psikopatolojiye
etkisinin olmadigini sdyleyen calisma sonuclarini des-
tekler niteliktedir. Bu calismalar babadaki ek taninin
ve cevresel bozulmanin cocuktaki psikopatolojiye
etkisine siklikla vurgu yapmaktadirlar (5, 16, 17, 18,
19). Alkolik babalardaki psikopatolojinin cocuklardaki
psikopatolojiyi ongérdiigii pek cok calisma tarafindan
belirtilmistir (17, 19,20, 21). Hill ve Steinhauer (20), ek
tanilan disladiklarinda alkoliklerin cocuklarina atfedi-
len psikopatolojinin cogunun, yok olmaya basladigini
belirtmistir. Rubio-Stipec ve Brid (18), calismalarinda,
ebeveynde ek tani ve koti ailesel cevre bir arada bu-
lundugunda, cocuklardaki psikopatolojinin arttigini
bulmuslardir. Hill ve Hruska (5), yaptiklan calismada
disiik sosyoekonomik diizey ve ebeveyndeki ek psi-
kiyatrik bozukluklarn, alkolik cocuklarindaki psikopa-
tolojiden sorumlu tutmuslardir. Bu faktérler kontrol
altina alindiginda, alkolik ebeveyni olan ve olmayan
cocuklarin, belirgin sekilde benzer psikiyatrik oOyki
gostereceklerini belirtmislerdir. Furtado ve arkadas-
lan (22), alkoliklerin cocuklarinin psikiyatrik hastalik-
lar acisindan riskli grup olduklarini belirtmislerdir. Bu
cocuklarda psikopatoloji gelisimine daha fazla dikkat
edilmesini ve bunlara yonelik koruma programlarinin
gelistiriimesini 6nermislerdir.
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Bizim calismamizda Tip | ve Tip Il alkoliklerin co-
cuklan ile calisilmistir. Ayrica babalar tim gruplarda
en az bir aydir icmeyen alkoliklerdir. Sosyodemografik
ozellikleri benzerdir. Bu nedenle diger calismalarda
ebeveyn bozuklugu ve cevresel bozulmaya atfedilen
elestirilerin bizim calismamizda daha az oldugu var-
sayllmistir. Bizim calismamiz alkolizm tipi ile cocukta
psikopatoloji arasinda iliski ortaya koymamistir. Alko-
lizm siddeti ile cocuklarda psikopatoloji arasinda iliski
bulunmamustir. Alkolik babalarda ek tani varliginda
cocuklarinda artmis psikopatoloji bulmustur. Bu so-
nuclar 1si8inda calismamiz, alkoliklerin cocuklarinda
ortaya cikan psikopatolojiyi babadaki psikopatolojiye
atfetmesi bakimindan 6nemlidir.

Calismamiz icmeyen alkolik babalardaki psiko-
patolojinin, cocuklarinda artmis psikiyatrik bozuk-
luk olusumu icin risk tasidigini bulmustur. Calisma
sonuclan g6z oniine alindiginda alkolik babalardaki
psikiyatrik hastaliklarin erken taninmasi ve tedavisinin
cocuklarda ortaya cikabilecek psikiyatrik bozukluklar
icin koruyucu olacag disiiniilmiistiir. Sayilan gittikce
artan alkoliklerin cocuklan icin, koruma ve miidahale
calismalarinin onemi biydktdr. Turkiye’de alkolik co-
cuklarinin ozelliklerinin belirlenmesi icin calismalarin
yapillmasina ve koruyucu yaklasimlarin gelistirilmesi-
ne ihtiyac vardir.

SONUC

Bu calismada, Tip | ve Tip Il alkoliklerin cocukla-
rindaki psikopatoloji incelenmistir. Calismada, Tip | ve
Tip Il alkoliklerin cocuklarinda psikopatoloji acisindan
anlamh fark bulunmamistir. Babanin alkolizm siddeti
ile cocuktaki psikiyatrik tani arasinda anlamli bir iliski
bulunmamustir. EK tani alan alkoliklerin cocuklarinda
psikopatoloji anlamli olarak yiiksek bulunmustur. Sos-
yodemografik verilerin benzer olmasi bu etkilerden
cocugun benzer sekilde etkilenmesi olarak disiiniil-
diigiinde calismanin sonuclaninin giivenirligi baki-
mindan olumlu olarak degerlendirilmistir. Alkoliklerin
cocuklarindaki en sik tanilar, dikkat eksikligi hiperakti-
vite bozuklugu, depresif bozukluk, seperasyon anksi-
yetesi, yaygin anksiyete bozuklugu ve entiirezis olarak
bulunmustur.

Literatiirde alkoliklerin cocuklanyla Tip | ve Tip Il
alkolizm alt siniflamasi kullanilarak yapilmis bir calis-
ma bulunmamaktadir. Bu nedenle bulgularimiz baska
calismalar ile karsilastinlamamistir. Calismamizda or-
neklem sayimiz disik kalmistir. Alkoliklerin cocuklar
icin yapilan calismalarda biyik orneklem sayilarina
ihtiyac vardir.

Calismaya alinan cocuklarin psikopatolojilerinin
alkolik babalarin ek psikiyatrik tanilarindan etkilendik-
leri bulunmustur.Bu nedenle ebeveynlerdeki alkolizm
ile bir arada bulunan ek psikopatoloji varliginda, co-
cuklardaki psikopatoloji yoniinden klinisyenler dikkat-
li olmahdirlar.
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