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SUMMARY

Amac: Tirkiye'de filtreli paket sigara kullanimi ile
ilgili calismalar olmakla birlikte sarma tiitin kullanimi ile
ilgili calisma yoktur. Halbuki Dogu ve Glineydogu Anadolu
Bolgesi‘nde tiitlinlin sarma tutliin biciminde kullanildig bi-
linmektedir. Bu calismada sarma titin kullanan bir grubun
sosyodemografik 6zelliklerinin, tiitiin kullanma bicimlerinin
ve bagimlilik diizeylerinin arastirilmasi amaclanmistir.

Yontem: Harran Universitesi Tip Fakiiltesi Hastane-
si‘nde hasta refakatcisi olarak bulunan 71 kisi rasgele olarak
calismaya alindi. Calismacilar tarafindan olusturulan Sarma
Tutlin Anket Formu ve nikotin bagimlilik diizeyini dlcen Fa-
gerstrom Nikotin Aliskanlik Olcegi uygulandi.

Bulgular: Calismaya katilan 71 kisiden %77.5'1 erkek,
%22.5’i kadindi. Yaslari 16-74 arasinda olup, yas ortalamasi
45.6+14.0 yil idi. Okuma yazma bilmeme orani %35 olup,
%63.4'U0 kOy dogumlu, %45 halen kdéyde yasamaktaydi.
Glinde 20’'den fazla sarma sigara icme %56.3’ olup, %26.8i
30 yildan uzun stire sarma sigara kullanmisti. Olgularin
%93’U thtlne filtre takmaksizin, %87.3'U agizlik kullanma-
dan %31’ titinu sarip tabakada biriktirerek, %69'u her
icim icin yeniden sigara sarmaktaydi. Aralikli olarak paket
sigara da kullanma orani %35 olup, %55’inde ailede sarma
tltlin kullanan baska biri de vardi. Sarma tiitlin tercih nedeni
olarak %60.6’si daha ucuz olmasini gostermekteydi. Sarma
tutlin kullananlarin %62.7’si sarma tutliniin daha zararli ol-
dugunu distiniirken, %37.3'U paket sigaranin daha zararli
oldugunu distinmekte idi. Nikotin aliskanlik 6lceginden
alinan puan ortalamasi 6.47+2.46 olup, bu dlcege gore sar-
ma titiin kullananlarin %47.9'u fiziksel nikotin bagimlisi idi.
Fiziksel bagimlilik oranlari erkeklerde kadinlara gére anlamli
diizeyde yiiksekti.

Sonuc: Sarma titin kullanimini belirleyen en 6nemli
iki faktor kirsal kokenli olmak ve sarma tiitiiniin daha ucuz
olmasidir.

Anahtar kelimeler: Titlin, sarma titiin, sigara, titiin
bagimliligi.
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Objective: Numerous studies have been conducted
on the subject of smoking filter-tipped cigarettes in Turkey.
However, to our knowledge, no studies have been undertak-
en regarding the smoking of hand-rolled tobacco. Smoking
hand-rolled tobacco is common in Eastern and Southeastern
Turkey. The purpose of this study was to investigate sociode-
mographic characteristics, smoking habits and dependence
levels in people who smoke hand-rolled tobacco.

Methods: Seventy-one subjects were selected random-
ly from people staying with patients in the hospital of Harran
University Medical Faculty. Fagerstrom Tolerance Scale and
a questionnaire about smoking hand-rolled tobacco which
was prepared by the research team were applied to all sub-
jects.

Results: This study included 71 subjects (77.5% male,
22.5% female). The ages of subjects ranged from 16 to 74,
the mean age was 45.6+14.0 years. Thirty-five percent of sub-
jects were illiterate and 45% of them reside in the villages.
56.3% of subjects smoked more than 20 cigarettes a day.
26.8% of subjects had smoked for more than 30 years, 25.4%
of them had been smoking for between 20 and 30 years.
93% smoked tobacco without filters, 87.3% smoked without
a cigarette holder. Whereas 31% of subjects collected hand-
rolled tobacco in a cigarette case, others rolled tobacco
for each smoke. 35% of subjects sometimes smoked filter-
tipped cigarettes in addiction to hand-rolled tobacco. 55%
of subjects had a family member who smoked hand-rolled
tobacco. For 60.6% of subjects the reason for smoking hand-
rolled tobacco was its low cost compared to filter-tipped
cigarettes. 62.7% of subjects thought that hand-rolled to-
bacco is more harmful than filter-tipped cigarettes. The aver-
age score on the Fagerstrom Tolerance Scale in the study
group was 6.47+2.46. These results suggested that 47.9% of
subjects who smoked hand-rolled tobacco were physically
dependent on nicotine. Men had significantly higher physi-
cal dependence rates than women (p=0.01).

Conclusion: Being from rural areas and the low cost of
hand-rolled tobacco are the important factors determining
who smoked hand-rolled tobacco.

Key words: Tobacco, hand-rolled tobacco, cigarette,
tobacco dependence.
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(x?=7.8, p=0.05). Bagimlilik oranlari acisindan 6grenim du-
rumu, yasanilan yer, dogum yeri, medeni durum ve sigara
icme siiresi arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Bunlarin
yani sira bagimlilik puani ile yas arasinda anlamli bir iliski de
bulunmamustir.

TARTISMA

Arastirmamizin sonuclarina gore sarma tiitiin kullanan-
larin baskin profili su sekildedir: Erkek, ciftci, koy dogumlu,
koyde yasayan, ileri yasta, giinde 20 den fazla sigara icen,
30 yildan daha uzun stredir tiittin kullanan, filtre takmayan,
agizlik kullanmayan, ailesinde baskalarinin da sarma tiitiin
kullandig1, sarma titlint ana tercih nedeni olarak daha ucuz
olmasini gosteren ve sarma tiitiiniin paket sigaradan daha
zararli oldugunu distinen seklindedir.

Dogu ve Glineydogu Anadolu’da tiitiiniin geleneksel
kullanim sekli sarma tiittiin seklindedir. Bu bolgede sarma
titiin kullanimina hitap eden (retim ise Adiyaman, Mus
ve Diyarbakir'da gerceklestiriimektedir. Sanlurfa’da tiitiin
satiminin gerceklestigi yer titlincl pazari olup, onlarca tu-
tlin saticisi tezgahlarda farkli cesit tiitiin satmaktadir. Titln
kullaniminin diger bir tercih nedeni ise fiyatinin daha ucuz
olmasidir. Tutiin kilosu 5-25 milyon arasinda satiimaktadir.
Bir kilo tutiinden 1000 adet sigara ciktigi bildirilmektedir.
Yaptigimiz hesaplamaya gore sarma tuttin kullanimi paket si-
gara kullanimina gore 5-10 kat daha ucuzdur. Nitekim bizim
calismamizda da sarma titiin kullaniminin en énemli tercih
nedeninin daha ucuz olmasi bulunmustur.

Tutliinun en sik kullanim biciminin paket sigara bicimin-
de oldugu bilinmektedir. Bu sebeple tutin kullanimi ile ilgili
calismalarin cogunda paket sigara kullanimi sorgulanmistir.
Bilgimize gore tutinun paket sigara kullanimi disindaki kulla-
nim sekilleriyle ilgili Turkce literatlirde her hangi bir calisma
yoktur. Yabanci literatiirde ise tiitlintin nargile, pipo ve puro
seklinde kullanimi calisiimistir (14-17). Ayrica titin kullanimi
calismalari cogunlukla kentli kisiler (lise ve lniversite 6g8-
rencileri, doktorlar, hemsireler) izerinde yogunlasmis olup
kirsal kesimin tattin kullanimi ile ilgili calisma yapilmamustir.
Bu etmenlerin etkisinden dolay! kirsal boélgede titiinin
kullanim bicimiyle ilgili veriler elimizde bulunmamaktadir.
Dogu ve Gilineydogu illerinin hemen hepsinde bulunan tu-
tlin pazarlarinin misterilerinin kimler oldugu ve bu tiitiintin
nasil kullanildigi ile ilgili verilerin olmamasi bir eksikliktir. Bu
calisma bu eksikligi giderecek nitelikte olmamakla birlikte
bu alana dikkat cekecek verilere sahiptir.

Sarma tiitiin kullanimi ile fabrikada enddistriyel islem-
den gecmis paket sigaranin sagliga etkileri ve bagimlilik
yapma duzeyleri acisindan karsilastiriimasi gereklidir. Paket
sigaralara piyasaya suriilmeden 6nce bir takim islemler yapil-
maktadir. Bu islemler, soslandirma, kokulandirma ve yiiksek
1sida kizarma gibi islemlerdir. Soslandirma icin meyan bali,
bal, pekmez, ananas surubu, seker, keci boynuzu katiimak-
tadir. Soslandirma icin ayrica glukol, septisol, propan ve diol
gibi kimyasal maddeler de kullaniimaktadir. Kokulandirma
icin ise, bergamot agac kavunu, oris kokii yagi, ginset root,
tonga baklasi, anason, rosemarin, rom, jamaika, vanilin,
kakao, tarcin, karanfil gibi esanslar kullaniimaktadir. Ayrica
kokularin koruyuculugunu saglamak icin de recineli madde-
ler kullaniimaktadir. Sos ve kokular verildikten sonra emilimi
hizlandirmak icin yiiksek isida kizartma islemi uygulanmak-
tadir (18). Bu katki maddelerinin sagliga ve bagimlilik yapma
diizeylerine etkileri tartismalidir. Bazi katki maddeleri icin
vapilan hayvan deneylerinde katki maddelerinin katilmasi-
nin toksikoloji acisindan ek bir zarar olmadigi bildirilmistir
(19-20). Bununla birlikte bu konuda literattirde klinik calisma

bulunmamaktadir. Bagimlilik yapma duizeyleri acisindan kar-
silastirmali calisma olmamakla birlikte, tiitiinde bagimliligi
yapan esas maddenin nikotin oldugu dikkate alinirsa hem
sarma tiittinde hem de enddstriyel paket sigarada nikotin
bulunmaktadir. Yine de bolgemizde kullanilan titiiniin paket
sigaraya gore sagliga etkileri ve bagimlilik yapma dtizeyleri-
nin karsilastirilabilmesi icin klinik calismalara ihtiyac vardir.

Sarma titln ile paket sigaralar arasinda 6nemli bir fark
sarma titlinde cogunlukla filtrenin olmamasidir. Calisma
grubumuzda titlin %93 oraninda filtresiz olarak kullaniimak-
tadir. Filtrenin sigaranin verdigi zarari azaltici etkisinin olup
olmadigi tartismalidir. Filtreler bir icimde alinan katran mik-
tarini azaltia etki gostermekle birlikte, uzun vadede icilen
sigara miktarinin artirlmasina yol actigi kabul edilmektedir
(21). Ayrica filtrelerin karbon monoksit gazinin gecisini en-
gellemedigi bilinmektedir. Nitekim hafif (light) sigaralarin
uzun vadede akciger kanseri riskine olumlu bir etkisinin ol-
madigl kabul edilmektedir (21). Bilgimize gore tlkemizdeki
kullanim bicimiyle sarma tiitiin kullanim sekli ile filtreli paket
sigara kullaniminin sagliga zararlarinin karsilastirildigr her-
hangi bir calisma yoktur. Bu sebeple sarma tiitiin kullanan
kisilere verilecek mesaj paket sigara kullanimina gecmek
degil, titiin kullaniminin birakilmasi seklinde olmalidir. Aksi
takdirde bu arastirmanin Urettigi bilginin sigara endustrisinin
lehine olacak bir sekilde yorumlanma tehlikesi vardir.

Nikotin bagimlilik duzeyiyle ilgili 6nemli gostergeler;
uyandiktan hemen sonra sigara icme, hastayken sigara
icme, sigara icmekten guiclikle uzak durma, ve sabahlari
daha fazla sigara icme seklindedir (1). Nikotin bagimlilhigini
sadece icilen sigara miktari veya stiresi ile 6lcmek cogunlukla
bagimliligin derecesi hakkinda fikir vermemektedir. Bagimli-
ligin siddeti hakkindaki verilerden biri nikotin yoksunluk bul-
gularidir. Bu calismada kullanilan Fagerstrom nikotin bagim-
lilik dlcegi, bagimlilik diizeylerinin objektif degerlendirilmesi
icin diinyada ve llkemizde kullaniimaktadir (6,13). Yine de
tani koyan yapilandinlimis bir gériisme araciyla bagimliligin
saptanmamasi calismamizin bir eksigidir.

Calismamiz epidemiyolojik bir calisma olmayip, calisma
grubumuz Sanhurfa’da sarma titin icenleri temsil eden bir
grup degildir. Bu calismamizin 6nemli bir eksigi olmasina
ragmen hic calismanin olmadigi bir alanda ilk calisma olmasi
dolayisiyla diger calismalara onciiliik edecek bilgiler verdigi-
ni diistinmekteyiz. Sanliurfa’yl temsil edecek bir 6rneklemde
tltdin kullananlar icinde sarma tiitiin kullananlarin oraninin
saptanmasi 6nemli bir calisma konusu olmaya adaydir. Bizim
calismamizin isaret ettigi gibi, sarma tiitiin kullananlar kirsal
kokenlidir ve rutin sigarayla miicadele programlarinda kolay
ulasilabilen bir toplumsal kesim degillerdir.
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