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OZET

SUMMARY

Amac: Alkol bagimlilarinin norobilissel islev diizeyleri
tizerinde yapilan calismalarda alkol bagimliliginda ozellikle
bellek islevleri ve yuriitlicii islevierde bozulmalar gosterilmis-
tir. Ancak bu bozukluklarin alkol bagimliliginin gelisiminden
once mi var oldugu, yoksa alkol kullaniminin bir komplikas-
yonu mu sayilacag! sorusu heniiz tam olarak cevaplandiri-
lamamistir. Bu calismada bu soruyu bir kez daha ele almak
amaciyla alkol bagimlisi erkek hastalarnn dikkat, bellek ve
yuritiict islevleri degerlendirilerek bunlarin alkol kullanim
oykisuyle iliskileri arastirilmistir.

Yontem: Calismanin 6rneklemini, en az 5 yillik egitimi
olan, en fazla (ic haftalik detoksifikasyon donemini tamamla-
yan, yaslari 32-51 arasi degisen 32 alkol bagimlisi erkek hasta
olusturmustur. Bu gruba; Beck Depresyon Olcegi, Spielber-
ger Durumluk-Surekli Kaygi Envanterleri, isaretleme, isitsel-
Ssozel Ogrenme, Stroop ve WAIS- Kiiplerle Desen testleri
uygulaniimistir. Test puanlari ile diizenli icmeye kadar gecen
siire, bagimlica icme siiresi ve son donemdeki icmeme siire-
si arasindaki iliskiler incelenmistir.

Bulgular: Diizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire ile
Stroop alt testleri, isaretleme Testi, Kiiplerle Desen Testi pu-
anlari, isitsel-S6zel Ogrenme Testi icindeki anlik bellek, uzun
siireli bellek, tanima, en yiiksek 6grenme puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir, buna kar-
silik diizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire ile isitsel-So-
zel Ogrenme Testikritere ulasma puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli ve pozitif bir korrelasyon bulunmustur. Di-
zenli alkol tiiketiminin baslangicindan sonraki toplam icme
suresi ile Stroop alt testlerinin, isaretleme Testinin verimlilik
puanlari, Kiiplerle Desen Testi puani, isitsel-S6zel Ogrenme
Testi puanlari arasindaki korrelasyonlar (anlik bellek alt testi
disinda) istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir.

Sonuc: Alkol bagimlilarinda norobilissel islevlerin
bilesenlerinin timiinin alkoliin dogrudan etkisine bagla-
namayacagi sodylenebilir. Alkol bagimliliginin gelisiminde
norobilissel islevierin olasi etkilerinin tanimlanmasi icin ileri
calismalara gereksinim vardir.

Anahtar kelimeler: Alkol bagimliligi, dikkat, bel-
lek, norobilissel islevier.
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Objective: In the studies done on neuropsychological
functions in alcohol dependence, especially memory and
executive functions were shown to be disturbed. However,
the question of whether such disturbances were present
before the development of alcohol dependence or whether
they should be considered as complications of alcohol use
has not been answered yet. In order to find an answer to
this question, attention and memory functions of alcohol-
dependent male patients were assessed and their relati-
onships with alcohol consumption were investigated in the
present study.

Method: A total of 32 male alcohol-dependent pa-
tients aged 50 years or younger, with at least 5 years of
educational history who had gone through no more than 3
weeks of detoxification formed the study population. Beck
Depression Inventory, Spielberger State and Trait Anxiety
Inventories, Verbal and Nonverbal Cancellation Test (VNCT),
Rey Auditory-Verbal Learning (AVLT), Stroop, and WAIS-Block
Design Tests were used. Relationships between test scores
and time to stereotypical alcohol consumption history were
determined.

Results: No significant relationships were found betwe-
en Stroop subscores, Cancellation Test, Block Design Scores,
immediate memory, long term memory, highest learning,
and recognition scores of AVLT. However, a positive and
statistically significant correlation was found between AVLT
and time to stereotypical alcohol consumption. Correlations
between length of duration of addictive drinking and and
time to stereotypical alcohol consumption were determined.
Stroop subscores, Cancellation Test efficiency scores, Block
Design and AVLT scores (except immediate memory subsco-
re) were not found to be statistically significant.

Conclusion: It can be suggested that not all of the
components of neuropsychological functions can be related
to the direct effects of alcohol. Further studies are needed
to define possible effects of neuropsychological functions in
the development of alcohol dependence.

Key words: Alcohol dependence, attention, memory,
neuropsychological functions.
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ALKOL BAGIMLISI ERKEKLERDE DIKKAT VE BELLEK ISLEVLERININ ALKOL KULLANIM OYKUSUVYLE iLigKiSi

GIRiS

Uzun sireli alkol kullaniminin bellek bozukluk-
larina neden oldugu bilinmektedir. Bu bozukluklarin
alkoliin dogrudan norotoksik etkisine ya da yol actigi
beslenme eksikliklerine bagli olarak degisik siirelerde
olustugu yaygin olarak kabul gormudistiir. Alkol bagim-
lilarinda ozellikle yirdtdcd islevler, dikkat, bellek, gor-
sel-mekansal islevlerin kontrollere gére bozuk oldugu
arastirma bulgulan arasinda yer almaktadir (1-6). Bu
calismalarla yanitlanmamis olan soru norobilissel is-
levlerdeki bozukluklarin alkol bagimliligi gelismeden
once de var olup olmadigidir.

Norobilissel islevlerdeki bozuklugun etyolojisinde
alkol bagimliiginin roliinii arastirmak amaciyla alkol
bagimlisi ana-babalarin -genetik yiikliliik tasidigi varsa-
yilan cocuklarini kapsayan noérobilissel degerlendirme
calismalan vardir. Bu tir calismalarin birinde (7) alkol
bagimlilarinin cocuklarinda gorsel-mekansal 6grenme-
de gecikme saptanmis olup, bir digerinde (8) dikkat
islevlerinde bozukluklarn oldugu gosterilmistir.

Norobilissel islevierdeki bozulmanin alkol kulla-
nimina ikincil olarak gelisip gelismedigini arastirmak
amaciyla alkol kullanim oriintiisiiniin no6rokognitif
bozukluklarla iliskisi incelenmistir. Gorsel-motor ko-
ordinasyon, konsantrasyon ve anlik bellek islevlerinin
uzun sireli alkol kullanimi olanlarnin kisa sdreli alkol
kullanim oykisi olanlara gore daha fazla bozuldugu
saptanirken, yurdtiicd islevler olarak tanimlanan kav-
ram olusturma ve bilissel esneklik acisindan arada fark
bulunmadigi gosterilmistir (9). Oysa alkol bagimlisi
hastalarin saglikh kontrollerle karsilastirildigi calisma-
larda alkol bagimhisi hastalarda bilissel esneklik, plan
yapma, secici dikkat, kavram olusturma, gorsel-uzaysal
beceriler gibi islevlerin bozuk oldugu gosterilmistir
(4). Bu calisma bulgulan birlikte alindiginda alkol ba-
gimhlarinda yiiritici islevlerin bozuk oldugu, ancak
bu bozukluklarin bagimliligin siiresiyle iliskili olmadigi
akla gelmektedir. Bir baska calismada ise tiiketilen al-
kol miktari, alkol kullanim siireleri, alkol tiketim sikhigi
gibi degiskenlerle genel norobilissel performans ara-
sinda bir iliski gosterilememistir (10).

Alkol bagimhhgindaki norobilissel islevierdeki
bozukluklarin alkol bagimliiginin gelisiminden 6nce
de mi var oldugu yoksa alkol kullaniminin bir kompli-
kasyonu mu sayilacagi sorusu heniiz tam olarak cevap-
landinlamamustir. Bu calismada bu soruyu bir kez daha
ele almak amaciyla alkol bagimlisi erkek hastalarin
dikkat ve bellek islevleri degerlendirilerek bunlarin
alkol tiiketimiyle ve bagimliigin gelisimiyle iliskileri
arastirilmistir.

Simdiye kadar yapilan calismalarda genel olarak
alkol kullanim miktan ve siiresi, siklig1 gibi parametre-
ler alinmistir. Demir ve Ulug (11) alkol bagimliligindaki
norokognitif islevleri alkol erken ya da gec baslan-
gich gruplarda karsilastirdiklan bir calismada gruplar
arasinda fark bulamamislar ve alkol bagimhhginin
tiplendirilmesinde tek basina baslangic yasini Olcit
olarak almanin yeterli olmayacagini ileri siirmdslerdir.

Alkolle Kkarsilasildiktan sonra bagimliigin ne kadar
siirede gelistiginin belirlenmesi bu tartismaya ayn bir
boyutu ekleyebilir. Alkol bagimliiginda nérobilissel
islevlerle bagimhligin gelisme hizi arasindaki iliskiyi
ele alan bir calismaya rastlanmamistir. Bu calismada
alkol bagimhhginin ne kadar siirede gelistigine iliskin
hastadan bilgi alinmistir; yani ayri bir parametre olarak
diizenli icmeye kadar gecen siire de belirlenmeye
cahsiimustir.

YONTEM

Bu calismada alkol bagimliliginin gelisme siireci
iki asamada incelenmeye calisiimistir: birinci asama
olarak diizenli alkol tiketiminin baslangicina kadar
gecen sire alinmis ve diizenli alkol tiiketiminin basla-
masinin bagimliligin da baslangici olabilecegi varsayil-
mistir. Hastalara alkole baslama yasindan kac yil sonra
diizenli araliklarla ve asagi yukan belirli miktarda alkol
aldigi sorulmustur. Alkol bagimliliginin gelismesindeki
ikinci asamada dizenli alkol tiiketiminin baslangicin-
dan sonra, yani alkol tiiketiminin stereotipik bir hal al-
masindan sonra bagimlihga gecis oldugu varsayillmistir.
Alkol bagimlisi bir grup hastanin genel olarak dikkat ve
bellek islevlerinin bagimhlik siirecinde tanimlanan bu
iki asamayla iliskisi arastinlmistir. Alkol bagimhiliginda
daha once tanimlanan bilissel bozukluklarin bagimli-
ligin olusma siireci, yani birinci asama ile daha fazla
ilgili oldugu, bir baska deyisle bu bilissel bozukluklarin
alkol kullaniminin sonuclarina bagl olarak gelismedi-
gi, onceden de var oldugu hipotezi sinanmustir.

Orneklem Grubu

DSM-IV tani olciitlerine gore alkol bagimlilig ta-
nisi almis, alkolden kesilme donemini atlatmis, en az
5 yillik egitimi olan yaslan 32-51 araliginda olan erkek
hastalar calisma icin secilmistir. Organik beyin send-
romu, psikotik bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu
tanisi almis olanlar, bilissel islevleri etkileyebilecek
norolojik ya da sistemik bir hastaligi olanlar, intihar ris-
ki de olan ciddi depresyonu olanlar, baska psikoaktif
madde ya da psikotrop ila¢ kullananlar calisma disinda
birakilmistir. Bdylelikle toplam 32 erkek alkol bagimlisi
calismanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Beck Depresyon Olcedi(BDO): Depresyonda
gorilen somatik, duygusal, bilissel ve motivasyonel
belirtileri dlcmek iizere Beck ve ark. (12) tarafindan
gelistirilen bu Olcegin Tiirkceye uyarlama calismasi
Hisli (13) tarafindan yapilmistir.

Spielberger Durumluk-Siirekli Kayg: Envanter-
leri (STAI-L-11): Bireyin belirli bir anda ve belirli ko-
sullarda kendisini nasil hissettigini betimlerken icinde
bulundugu duruma iliskin hissettigi kayginin ifadesini
Olcen Durumluk Kaygi Envanteri (STAI-I), bireyin genel-
likle nasil hissettiginin tanimlanmasini iceren Siirekli
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Kaygi Envanteri (STAI-II) Spielberger ve ark.(14) tarafin-
dan gelistirilmis ve Oner ve Le Compte (14) tarafindan
Tlrkceye kazandinlmistir.

isaretleme Testi: Siirekli dikkat testi olup gor-
sel-mekansal tarama, tepki hizi, ve aceleci tepkilerin
ketlenmesi gibi davranislan o6lcmektedir. Mesulam
(16) tarafindan gelistirilen bu olcegin Tiirk kiltlriine
uyarlamasi Karakas ve ark. (17) tarafindan yapilmstir.

isitsel-s6zel Ogrenme Testi (ISO): Rey (18)
tarafindan gelistirilmis ve Tirk kdltiiriine uyarlamasi
Genc-Acikgdz ve Karakas (19) tarafindan yapilmistir.
Sozel 68renme, anlik sézel bellek, geriye bozucu etki,
serbest hatirlama ve tanima bellegini 6lcmeye yarar.

Stroop Testi: Dikkat, algisal seti degistirebilme
ve frontal bozucu etkiyi 6lcen bu testin Tiirk kiiltdrd
icin standardizasyonu Karakas ve ark. (17) tarafindan
yapilmistir.

WAIS- Kiiplerle Desen Testi: Gorsel-motor koor-
dinasyon ve gorsel analiz yeteneklerini, gorsel-uzaysal
organizasyonu degerlendirmeye yarayan bir aractir
(20).

islem

Degerlendirme yaklasik 3 hafta siiren detoksifi-
kasyon midahalesinin bitiminden iki giin sonra yapil-
mistir. Uzun siiredir remisyonda olup calismaya alinma
Olciitlerine uyan alkol bagimlisi hastalar da degerlen-
dirmeye alinmistir. Sirasiyla Stroop Testi, isitsel-Sozel
Ogrenme Testi, isaretleme Testi ve WAIS- Kiiplerle
Desen Testi uygulanmstir. Degerlendirme yaklasik bir
saat stirmiustir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Oykiide diizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire
(yil), diizenli olarak icmeye gecildikten sonraki toplam
alkol tiiketiminin stiresi (yil) siirekli degiskenler olarak
belirlenmis, son donemde icmeden gecen siire ise “6
ay ya da daha kisa” ve “6 aydan fazla” olarak iki kate-
goride ele alinmistir. isaretleme ve Stroop testlerinde
toplam dogru sayisi performansin gerceklestigi toplam
siireye boliinerek “verimlilik” (efficiency) puanlari elde
edilmistir (21).

Siirekli degiskenler arasindaki iliski yas, egi-
tim, BDO, STAIH ve STAHI puanlan kontrol edilerek
parsiyel korrelasyon analizi ile incelenmistir. icmeden
gecen siireye gore olctimlerin karsilastirlimasi Mann-
Whitney u testi ile yapilmustir.

BULGULAR

Calismaya alinan hastalarin yas ortalamasi
44.2+6.0 yil, egitim siiresinin ortalamasi 12.4+2.9 yil
olarak bulunmustur. Hastalardan ikisinin issiz oldugu,
18’'inin calismakta oldugu ve 12’sinin de emekli oldu-
gu belirlenmistir. Hastalarin 20’si evli oldugunu, 8’i
esinden ayr ya da bosanmis oldugunu, 4’ ise hic ev-
lenmemis oldugunu bildirmistir. Hastalarin BDO puani

Tablo 1: Hastalarin Alkol Kullanma Ovkiisii le ilgili Veriler

Ortalama ss min. maks.
Alkole baslama yasi 18.8 49 6.0 30.0
Dizenli alkol tuketimine
kadar gecen alkol 5.6 4.1 0 16.0

kullanim sdresi (yil)

Dizenli alkol tuketiminin
baslangicindan sonraki 19.9 7.1 6.5 31
alkol kullanim stresi (yil)

Tablo 2: Alkol Kullanim Siireleri ve Test Sonuclari Arasin-
daki Korrelasyonlar

Duzenli alkol Bagimlica alkol

Testler tiketimine kadar - o
, tiketme siresi

gecen siire

r p r P
Stroop-1 20.1869 0371 | 02225 0285
Stroop-2 -0.1889 0366 | -0.1746 0404
Stroop-3 0.1403 0504 | -01060 0614
Stroop-4 -0.1048 0618 | 02832 0170
isO-anlik bellek 0.0724 0731 | -00206 0922
I5O-en yuksek 0.2810 0.174 | 00157  0.941
ogrenme
iSO-kritere ulasma | 0.4865 0014 | -05318  0.006
15O-uzun strell 0.0754 0359 | -00623  0.762
bellek
isO-tanima 0.0599 0776 | -00852  0.679
iSO-toplam hata 0.3135 0127 | 02975  0.140
isaretleme-1 -0.3631 0068 | -0.1165  0.571
isaretleme-2 -0.2495 0219 | 02316 0255
isaretleme-3 -0.2967 0141 | -00552  0.789
isaretleme-4 -0.3655 0066 | -0.1922  0.347
WAIS-Kuplerle 0.0569 0783 | -0.1661 0417
Desen

Tablo 3: icmeden Gecen Siireye Gore Test Puanlarinin
Karsilastiriimasi

Testler z p

Stroop-1 -0.919 0.356
Stroop-2 -0.339 0.735
Stroop-3 -0.701 0.484
Stroop-4 -1.255 0.209
iSO-anlik bellek -2.120 0.034
iSO-en yiiksek 6grenme -0.971 0.332
iSO-kritere ulasma -1.184 0.236
i1SO-uzun sureli bellek -0.761 0.447
isO-tanima -1.559 0.119
iSO-toplam hata -0.086 0.932
isaretleme-1 -1.039 0.299
isaretleme-2 -0.555 0.579
isaretleme-3 -0.362 0.717
isaretleme-4 -0.555 0.579
WAISK(iplerle Desen -0.073 0.942

ortalamasi 9.9+9.6, STAIH puani ortalamasi 41.1+9.1,
STAI-Il ortalamasi 42.1+7.7 bulunmustur.

Hastalarin alkol kullanma oykiisi ile ilgili veriler
ise Tablo 1'de verilmistir.

Hastalarin 26°s1 6 ay ya da daha kisa siiredir alkol-
den uzak kaldigini, 6’si ise 6 aydan daha uzun siiredir
icmedigini bildirmistir. Alti aydan daha kisa siiredir ic-
meyen hastalarin ortalama icmeme siresi 1.2 £0.7 ay
(minimum 1, maksimum 4), 6 ay ya da daha uzun siire-
dir icmeyen grubun ortalama icmeme siiresi 40.2+15.9
ay (minimum 29, maksimum 72) olarak saptanmustir.

Diizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire ile
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Stroop alt testleri, isaretleme Testi, Kiiplerle Desen
Testi puanlar, isitsel-S6zel Ogrenme Testi icindeki an-
lik bellek, uzun siireli bellek, en yiiksek 6grenme (her
seferinde ayni 15 s6zcligiin goriismeci tarafindan en
fazla 10 kez tekrarindan sonra hatirlanan maksimum
toplam sozclik sayisi) ve tanima puanlar arasinda is-
tatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir. Buna
karsilik diizenli alkol tilketimine kadar gecen siire ile
isitsel-S6zel Ogrenme Testinin kritere ulasma alt 6lcek
puani (15 sdzciigiin tiimiindn kacinc tekrarda 6grenil-
mis oldugu) arasinda pozitif ve istatistiksel olarak an-
laml bir korrelasyon bulunmustur (r=0.4865, p=0.014)
(Tablo 2).

Oykiiye goére diizenli alkol tiiketiminin baslangi-
andan sonraki bagimlica icmenin toplam siiresi ile
Stroop alt testlerinin verimlilik puanlarn, isaretleme
Testinin verimlilik puanlari, Kiiplerle Desen Testi pua-
ni, isitsel-Sozel Ogrenme Testi‘nde anlik bellek, uzun
sireli bellek, en yiiksek 68renme ve tanima arasindaki
korrelasyonlar istatistiksel olarak anlamli bulunmamis-
tir. isitsel-Sozel Ogrenme Testi- kritere ulasma puani
ile bagimlica icme siiresi arasindaki korrelasyon istatis-
tiksel olarak anlamh bulunmustur (r=-0.5318, p=0.006)
(Tablo 2).

Son dénemde 6 aydan fazla remisyonda olanlarla
6 ay ya da daha kisa siredir icmemis olanlar karsi-
lastinimis, yas (z=-1.188, p=0.235) ve egitim diizeyi
(z=-0.496, p=0.655) acisindan gruplar arasinda fark
bulunmamustir. Her iki grup arasinda isaretleme Testi,
Stroop puanlari ve Kiiplerle Desen Testi ve isitsel-Sozel
Ogrenme Testinde kritere ulasma, en yiiksek 6gren-
me, uzun sireli bellek, taninan kelime sayisi, toplam
hata puanlan arasinda istatistiksel olarak anlamh
farklar bulunmamustir. isitsel-Sozel Ogrenme Testi ile
degerlendirilen anlik sozel bellek puani ile icmeme
siiresi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bu-
lunmustur (z=-2.120, p=0.034) (Tablo 3).

TARTISMA

Bu calismada alkol bagimlilarinda g6sterilmis olan
norobilissel islev bozukluklarinin alkol bagimliliginin
gelisimiyle ilgili parametrelerle iliskisi arastinlmistir.
Ele alinan iic parametre, bagimhhgin yapilanmasindan
onceki dizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire,
bagimliigin yapilanmasindan sonraki icmenin siiresi
ve son donemdeki icmeme siiresidir. Norobilissel de-
gerlendirmede dikkat ve bellegin bilesenleri ve bazi
yirltlicl islevleri Olcen testler alinmistir.

Dizenli alkol tiiketimine kadar gecen siire ile
Stroop, WAISKiiplerle Desen, isitsel-Sozel Ogrenme
Testinde anlik bellek, uzun siireli bellek, en yiiksek
O0grenme ve tamima puanlarn ve isaretleme testleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bununla bir-
likte AVLT'de kritere ulasma puani ile dykide diizenli
alkol tiiketimine kadar gecen siire arasinda pozitif,
bagimlica icme siiresi ile arada negatif ve anlaml bir
korrelasyon bulunmustur. Yani dykiiye g6re bagimhli-
gin gelismesi hizli yada bagimlinin icme siiresi uzun

ise Olciite ulasma yada 6grenme de hizlidir. Ailesinde
alkol kotiye kullanimi 6ykdsii olan ve olmayan ilkokul
cocuklannin gorsel-uzaysal 6grenmelerinin karsilasti-
rildigl bir calismada ailesinde alkol kotiiye kullanimi
Oykisi olan cocuklarin sorulan daha az cevapsiz br-
raktigl, 6grenme sirasinda sorulara daha fazla dogru
cevap vermekle birlikte beklenenin aksine yanlis ce-
vap sayisinda azalma olmadigi bulunmustur. Aile dykii-
siinde alkol kétiiye kullanimi bulunan cocuklarin diger
cocuklara gore daha az temkinli davranarak, daha az
bilgiye dayanarak daha fazla deneme yaptiklan so-
nucuna ulasiimistir (7). Sonuc olarak akla gelen bir
hipotez, alkol bagimlilarinin belki de yapisal bir 6zellik
olarak dogru ya da yanlis, yeterli veriye dayanmadan
sanslarini daha cekinmeden kullandigi olabilir. Ayrica
intoksikasyon durumunun 6grenme hizini arttirdigi
daha 6nce gosterilmis olsa da (22), toplam bagimlilik
siiresinin boyle bir etkisinin oldugunu gésteren baska
bir calismaya rastlanmamistir. Bununla birlikte Ham ve
Parsons (3) alkol bagimlisi kisilerle kontrolleri karsilas-
tirdiklan bir calismada alkol bagimlisi olanlarin gorsel-
uzaysal yetilerinde bozukluk oldugunu saptamis, bu
grubun kontrollere gore gorsel-uzaysal islevleriyle
sOzel islevleri arasinda daha yakin bir iliski saptamis-
tir. Sonuc olarak alkol bagimhlarindaki goérsel-uzaysal
islevlerdeki bozukluklarin sozel islevlerle kompanse
edildigini 6ne siirmislerdir.

Oykiiye gore diizenli alkol tiiketiminin baslan-
gicina kadar gecen siire ile bagimhinin icme siiresi
ile AVLT'deki Olciite ulasma puani disinda diger test
puanlar arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ba-
gimhnin icme siresinin bir parametre olarak alindigi
bir calismada bellek islevieri ile bagimlinin icme siiresi
arasinda bir iliski bulunmamis, ancak bagimlinin icme
siiresi genel norobilissel testlerdeki performansla ilis-
kili bulunmustur (10). Alti yildan az ve 11 yildan fazla
icme Oykiisii olan alkol bagimlilarinin karsilastinidigi
bir calismada gorsel kavram olusturma ve yiritici is-
lev puanlarinda bir fark bulunmamistir; ancak anlik bel-
lek, gorsel-motor koordinasyon ve tarama puanlarinin
uzun siireli icicilerde daha diisiik oldugu g6zlenmistir
(9). Alti haftalik bir izleme calismasinda bagimliligin
stiresiyle anlik ve uzun siireli sozel bellek arasinda bir
iliski saptanmamuistir (6). Bir caismada alkol bagimli-
larinda agir alkol tiiketimiyle gecen siire ile yiiriitiicii
islevler arasinda iliski bulunmamistir (23). Goriildigi
gibi alkol bagimlihginda noérobilissel islevlerdeki bozul-
malar ve bagimliligin siiresi arasinda kesin bir iliski her
zaman gosterilememistir.

Detoksifikasyon déneminden sonra icmeden ge-
cen siire ile genel norobilissel testlerdeki performans
arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini gosteren calis-
malara (10, 24, 25) karsilik alkol bagimlilarinin 5 hafta
boyunca izlendigi ve kontrollerle karsilastirildig bir
calismada algisal motor hiz, kisa sireli sozel bellek,
sOzel bilgi ve uzaysal algida diizelme oldugu, ancak
anlik bellekte diizelme olmadigi gosterilmistir (5). On-
dort haftalik bir izleme calismasinda icmemenin genel
olarak norobilissel performansta iyilesmeye yol actigi
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gosterilmistir (21). Uc haftalik izleme dayanan baska
bir calismada ise norobilissel testlerdeki performansin
(sozel yetiler, ylruticd islevler, gorsel-uzaysal islevier,
bellek islevlerinin) degismedigi saptanmistir (26). Bu
calisma sonucuyla benzer bicimde alti aydan kisa ve
6 aydan uzun remisyonda olan alkol bagimhlarinin
karsilastinldigi bir caismada bellek islevleri ve yiiri-
tiici islev puanlan arasinda bir fark bulunmamustir
(27).  Gorildugld gibi calismalardaki izlem sireleri
birbirinden farklidir; icmeme siiresi ve nérobilissel
testlerdeki performans arasindaki iliski icin kesin bir
sonuca varilamasa da, icmeme siresiyle norobilissel
islevler arasinda her zaman bir iliskinin kurulamamis
oldugu aciktir. Bu calismada da anlik s6zel bellek di-
sinda degerlendirilen norobilissel islevierden hicbiri
icmeme siiresiyle iliskili bulunmamuistir.

Alkol bagimhiliginda yiiriitiicii islevlerdeki bozuk-
lugun alkol kullaniminin bir komplikasyonu olmadi-
gini, bagimhhgin gelismesinden 6nce de yiiriitiici
islevlerde bozuklugun bulundugu diisiindiirebilecek
calisma bulgulan vardir (23, 27). Bu calismada ydriiti-
cii islevlerin degerlendiriimesinde sadece Stroop Testi
kullanilmistir, oysa agirhkh olarak vyiiriitiicii islevler
tizerinde yapilan bir calismada Stroop Testi disindaki
testlerde kontrollerle alkol bagimlilari arasinda anlamli
farklar bulunmustur (4). Buna gore alkol bagimlililarin-
da yiiritiici islevlerin degerlendiriimesinde kapsamli
bir bataryanin kullaniimasi gerekli goriinmektedir.

Bu calismanin bir kisithhgi da érneklem genisligi-
nin kicuk olmasi ve kontrol grubunun calismaya alina-
mamis olmasidir. Alkol kullanma oykistinden elde edi-
len veriler geriye doniik bilgiye dayalidir. Norokognitif
islev bozukluklarinin alkol bagimliiginin 6ncesinde de
var olup olmadigi sorusunun yaniti icin ileriye doniik
kontrolli calismalar gereklidir.
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